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  مستخلص الدراسة باللغة العربية

ي تر  وفن المعرفريلتردرب  علري نرمر الا اار ر   التعرف علي أثرر ا دراسة اليال ت هذههدف
لررردل الب لررر    راسرررة   ررر   ميالتحصررر   اأ الرررذا رل الع الرررة اررر  أ ررر  أرتفررر   تحسررر  المختلفرررة ل
  العربيررررة المتحرررردل   راسررررة   لررررة وقررررد ت عمررررت ع نررررة الدراسررررة لب لرررر   رررر اعي   أارررر را الح لررررة  
لرررد   لرررذا رل الع الرررة رررد فررررو  فررري اهررر  تع -1 ل   التررر ل   اشررر لة الدراسرررة فررري التسررر    توتلخصرر
هرر  تع ررد -2؟قبرر  وبعررد الترردرب  علرري البرمرر الا فرري  رر  ارر  ال ي سرر      راسررة الح لررة الب لرر  

التبب رر   فرري  رر  ارر  ال ي سرر    عررد   راسررة الح لررة لرردل الب لرر    رر   ميفرررو  فرري التحصرر   اأ
لتجرببري لمعرفرة الفررو  نر   وقد تم استخدم المنهلا ا ؟  عد  هر  التتبعيال ي س و  علي البرم الا

ارر  البرمرر الا اار رر  ل الررذل تررم تببيلرر  لمرردل  ال يرر س اللبلرري و البعرردل وت عمررت ا وا  الدراسررة
التحصر   الدراسري نعاسربة ال رمرة  ر ر   الب لر  فري ااتحر ي الل معبرة الع ارة  ثلاثة ا هر و رذا

للعررررررر م الجررررررر اعي ميرررررررق المسررررررر ق   و ر  تررررررر  فررررررري مه  رررررررة الفصررررررر  الدراسررررررري ااو  الجررررررر اعي لج
و م  ن نت النت ئلا و ع  أثر لف علية نرم الا اار    النفسي وفني ت  المختلفرة فري  2019/2020

وقرد  تحس   اسرتعل التحصر   الدراسري ار  ارلا  الردر    المرتفعرة  عرد التردرب  علري البرمر الا
لبرلا  أوصرت هرذه الدراسرة  رررورل ا رراس  راسرة ا داميرة  رع  هرذا المعفرع  تسرتهدف  ميرق ا

الررذا رل  واسررتخداا ت  فرري  يتيررة تحسرر   المعرفرريعلرري ارردل المرر اهم  دهميررة  ور فنيرر   اار رر   
 .لخداة العملية التربعبة ولتحل   ااهداف التعليمية التحص   اأ    ميالع الة و 
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The effectiveness of the cognitive counseling program 

for working memory to improve academic achievement 

"a case study of learning difficulties" 
 

Abstract 

This study aimed to identify the impact of training on the program 

of cognitive counseling and its various techniques in order to improve 

the working memory and academic achievement of the student (case 

study) The study sample consisted of a university student in the United 

Arab Emirates (case study) and the study problem was summarized in 

the following two questions 1-Is Are there differences in the working 

memory of the student (case study) in each of the two measurements 

before and after training on the program? 2-Are there differences in the 

academic achievement of the student (case study) in both of the two 

measurements after application to the program and the tracking measure 

(after a month)? The experimental method was used to find the 

differences between the pre and post measurement, the study tools 

consisted of the indicative program that has been applied for a period of 

three months, as well as the academic achievement by comparing the 

student’s grades in the high school exam and its grades at the end of the 

first university semester for all courses for the academic year 2019/2020 

as indicated The results have an effect of the effectiveness of the 

psychological counseling program and its various techniques in 

improving the level of academic achievement through high grades after 

training on the program. These recommendations were recommended To 

study the necessity of conducting a field study on this topic targeting all 

students to the extent of their familiarity with the importance of the role 

of knowledge extension techniques and its uses in how to improve 

working memory and academic achievement to serve the educational 

process and to achieve educational goals. 
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 ةــــدراســــي الــــل الــــدخـــــم

الادا ت التي ترررر  الجم يرررة اأارب يرررة لعلرررم الررررنفس أي اعر ررر   النفسررري هرررع  بررر رل عرررر  
داه  ااتص صيون في علم المفس اعر  دي وفق ان دئ وأس ليب دراسة السلوك اعمس مي ررررررررررررررررررررريل

  ني ن اصية الاستر د يعال  مب التد  ررررررد ويلداون ادا ت  لهم ، ماوه الااتلفةررررررر  ارا   الا
ق ررررررررقدرة اتا ذ اللرار. ويلدم اعر  د ل ايا تسررررررر    و، ق اط لب الماو والتوافق اق ال ي ةررررررررلت لي
الرر     والعاارر  بررلا  الج اعررة، العارية الااتلفة وفي الا  ات الااتلفة   ي الارا رررراد فررراأف

American Psychological Association (1997) ،اف اعر رر   وارر  أ رر  تحل رر  أهررد
النفسري فري العصررع  الرخ اسررتخدام الفرر  أقصرري اا  مي تر  وااسررتف  ل انهر  وتحل رر  الصرحة النفسررية 

 الفني   اعر ر   ة اعتمردا علرخ الناربر   والمردارس اعر ر   ة وذلك ع  برب  أي  ستخدم المر د
عمررر  الب  ررر   لتعررردي  السرررلعي وتنميرررة اللررردرا  العلليرررة واررر  ارررلا  اررر  ارررلا  البرررراالا اار ررر   ة

 مع للا وار د مفسي نترايص ا  وزارل الصحة المصربة وام رست  العم  اار     البلانري فلرد 
وقرد  يدري قيمة اار    للبلا  و يتيرة التللر  علري المشر لا  الدراسرية انهر  التحصر   الدراسري.

 ,Savarese, G., Iannaccone, A., Mollo, M., Fasano, O., Pecoraroأ رد  رلا ار 

N., Carpinelli, L., Cavallo, P.2019    فرري  حررلهم   لمجلررة البربب ميررة للتع يرر  واعر رر
التد  رررد علررري أهميرررة اار ررر   لبرررلا  الج اعرررة نهررردف افرررة اسرررتعب   الترررعتر المرتببرررة  ررر أ اس 
اأ    مي والععي التدالي و ور المنهلا ااستنب بي في اعر    النفسري لبرلا  الج اعرة اع ب ليرة 

ل  عتمد  ش   أس سي علرخ  ر   ار  أ ر    الحرعار وببعررف   سرم  ال نلرة اعثرراس  وهرع  بر رل والذ
ع  وفق تلني للمح  ثة  س عد في  المر د الب ل  علخ زب  ل و ي   خبرات  التعليمية وأم  أسرلع  

 أو، للمح  ثة يعفر للبلا  مش بً  ع  سً  ع  بربر  اعر  ل تع ير  تجر ر  الصرععب   المرتببرة  ر 
واأعررراا الجسررد ة والعلليررة وقررد ، والسررلع ي   المحفعفررة   لمخرر بر، اشرر عر ترردمي الفع ليررة الذاتيررة

يبدو أي هذا النش ط الع  س  مل  ابعل ذا  صلة لمس عدتهم علخ تع  د اه را  التدقلم والمرومة 
 وتم  مق البي م   ا  اداة ااستش رل اار    ة  ج اعة س ل رمع    ب لي .
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   را  نرر  Karyagina, (2019) بررعبر ام رسرر   اعر رر   النفسرري فرري روسرري وقررد تررم ت
وذلك ا  الا  ت عب  علم النفس اعر   ل  نا م علمي استن ً ا الخ أعم ل  علخ  تحل   الح لة 

وذلرك عبرر ارا ر  ، الت ربخية  لتبعبر علم النفس الروسري ار  التسرع ني    ترخ العقرت الح فرر
 رسة واه م المل نلة وتم تحل    راسة الح لة واص ئصه  الرئيسية فري تبعر البح  النفسي والمم

ام رسررة ااستشرر را  المتعللررة  علررم الررنفس اأس سرري والتببيلرري   لتفصرر   وهرري السررمة اأس سررية 
لمم رسة اعر    وعلم النفس وفلً  لذلك فلرد ترم  اأارذ فري ااعتبر ر    لصرعرل ال ليرة للفرر   ملر   

في واأالاقي وبترح ذلك ا  الا  التنف رذ النفسري التلنري لملر  هرذه الر برة أ سط للعفق المعر 
 . ج اعة اعس ع الح عاية لعلم النفس والتعليم

فري المر لررة  لب لرر  التعلرر الدراسريععاار  لصرععب   الررتعلم قرد تسررب  فلرد لرع و و ررع  
لرر  قرد   ررعي ذلرك او تل رر اسرر ر الدراسرة و للفصرر    تعرفرذلرك امرر  قرد يتسررب  ااولري الج ا يرة 

اررق وتع وميررة أثرررس سررلبي علرري الحيرر ل الشخصررية واا تم  يررة ارر    رر  اق اررة علاقرر   ا ج نيررة 
اأقررراي والمبرر  أل واللرردرل علرري فرربط الررذا  وفهررم اشرر عر اتارررب  و رر  المشرر لا  اا تم  يررة 

ي  عرة الدراسر   السر  لة واأبرر وإمج ز المه م اا تم  ية المختلفرة. وبعرد ابرلا  الب  ر  علر
  Plummer, 2008 راسرة نرعلمر  الناربة في هذا المج   واتررح ار   عرة الدراسر   انهر  

فلررررد و رررر  الررررخ ااهتمرررر م  رررر لتعلم   لمح  رررر ل أو اأممررررعذا واأمشرررربة التع وميررررة واللعرررر  والتحف رررر  
اتصر   البصرررل   ا لرر س اCarney,2006 مر   عرر   ر رمي  ، المسرتمر لررذول صرععب   الررتعلم

وإ راي اش عر اتارب  وأا  ل بق الب ل   ردي  اتاررب   رربً  لتحل ر  التف عر  اع جر ني ارق 
  علرررررخ فرررررورل اسرررررتخدام فنيرررر   ماربرررررة الرررررتعلم simpson,2008اتارررررب ، وببعرررررد سمبسررررعي  

اررر  أ اا تمررر عي لب مررردورا   لملا ارررة والتلل رررد وتعررردي  اع را ررر   اا تم  يرررة ارررق هررر اس البرررلا 
تحل رر  اشرر لة ا ارل  هرردفت الرريفلررد  Satcher, Kelly M ,(2018) راسررة س تشررر، و  للرري 

  اعرة   لري ام. ، الفصع  الدراسية وامخفر ا اأ اس اأ ر   مي لردل  عرة برلا   ليرة س تشرر
 وا ررر   راسررةوالترري   مررت ارتببررة علررخ اأر ررح  ررا ارل الفصرر  الدراسرري   ررر الفعرر   ، مررعرثرمترا 

ذول صرععب   الرتعلم قرد    أي البرلا Molenaar - Klumper, 2002, 99  ارعلنر  لمبرر
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قررد  عرر معي ارر   عررة المشرر لا  النفسررية واا تم  يررة الرر  الع لررة و دراسرري الالتعلررر   عرر معي ارر 
   لعبتررر   و رررذلك  راسرررة، اا تم  يرررة و رررععرهم  عررردم اأاررر  والخرررعف اررر  ر و  فعررر  اتاررررب 

 Galwayetal, 2011  علرخ  ر   فري اللردرل متعلررب   راسري   ردي لرديهم قصرعرالتري وصرفت ال
   أيGoins, 2012واوفررحت  راسررة   المشرر لا  اا تم  يررة، وصررععبة فرري الت يرر  النفسرري

سررلع ً  عرردواميً  واشرر لا  فرري ا ترررام ولررديهم اتعلرررب   راسرري    عررة ارر  بررلا  صررععب   الررتعلم
الخ أي  عة ا  المتعلرب   راسي    2013 الذا ، وتعصلت  راسة  أ م   حي، وإنراهيم  م ل،

قررررد  عرررر معي ارررر  قصررررعر فرررري المهرررر را  اا تم  يررررة وفررررع  فرررري اللرررردرل علرررري  رررر  المشرررر لا  
وتعصرررررلت  راسرررررة  اا تم  يرررررة، واامسرررررح   اا تمررررر عي والعلاقررررر   المرررررربربة ارررررق اأقرررررراي،

 ةالح  رر، Marcelino, Lisa Anne, (2018)  ج اعررة ل ر ا  ي. والرردي  ا رسرل نع ولرريس أمر  
فرع  التحصر   الدراسري لرد   الععاار  التري  سرببه  يتعقرقلمعرفرة النفسي  عد التعصر   للإر   

بلا   لية المجتمق ا  أص  أسب مي وأي البلا  المعرفر   لخبرر اأ اس اأ ر   مي المتردمي 
 ل في المر لة الج ا ية ااولي. ام   يتم فصلهم ا  ال لية في وقت اب ر أ

الترردرب   ,Odaci, Değerli, Bolat, 2017 ا  ررر  وبررلا او اس و  وأ ررد   راسررة
واه را  ااستش رل للمستش رب   علي اه را  اعر    النفسي وتحديد العلاقة ن   الذ  س الع بفي

وا رد   راسرة  ربرع و رر  رو  النفسر    لتحسر   اسرتعب   التحصر   اا ر   مي لبرلا  الج اعرة.
نر   الردافق الرذاتي  عر  و رع  تردث ر اتبر    Gareau, Gaudreau, Boileau, 2019وبعل رع 

واعمجرررر ز اأ رررر   مي ارررر  م  يررررة وقرررردرل الررررذا رل الع الررررة ارررر  م  يررررة اارررررل، وتعتبررررر اعمجرررر زا  
عندا    عي اصحعبً  نتآزر ، في المستلب  الدافق الذاتياأ    مية الس  لة اهمة   لتد  د لتبعبر 

وقردرل الرذا رل الع الرة والتري تسر عد علري تحسر    اق اسرتعب   ع ليرة ار  الردافق الرذاتي الررمنية
التحصرر   الدراسرري ارر  اررلا  نرمرر الا اار رر   النفسرري الررذل  حتررعل علرري تنميررة الداف يررة والررذا رل 

 .لبلا  ذول صععب   التعلمالع الة 
النفسررية  علرري أهميررة البررراالا اار رر   ة Nazari, Far, 2019مرر زارل وا ررد   راسررة 

وذلرك قرردات هررذه أ ر  تحسرر   تحصر لهم اأ رر   مي  ععب   الرتعلم ارر لرذول صررلبرلا  الج اعررة 
تبعبر استبي ي للتنب    لتحص   الدراسي لبرلا  الج اعرة ار  ارلا   راسرة العلاقرة نر   الدراسة 
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والتعلررر اأ رر   مي المرررتبط  علليررة ، والععابرر  اأ    ميررة  اع ج نيررة والسررلبية ، اهرر را  الترردربس
 لمعرفرة أثرر المعا هرة والبحر  Mundia, Shahrill, (2018) و ر رب  اعمردل و راسةالتف  ر. 

و ور اار ررر   النفسررري فررري است شررر ف  والمسررر عدل علرررخ اعمجررر زا  اأ    ميرررة لبرررلا  الج اعرررة
أثنررر س  وفرررع  التحصررر   الدراسررري لهرررمذول صرررععب   الرررتعلم اسرررتراتيجي   المعا هرررة لسرررلع ي   

 ات  عة  راس تهم في ا د  الج اع  . 
الرذل  عرد  مبلاقً  ار   يتيرة التعصر  لتحسر   التحصر   الدراسري لدراسرة   لرة الب لر وا

فرري  عررة ااولرري والررذل يتصرر   رررع  وقصررعر    لمر لررة الج اعررة ارر  ذول صررععب   الررتعلم
 مرر   حلرر  لرر  تعافلررً    فامرر   حترر ا الررخ تنم تهررالععاارر  الترري ارر  المم رر  أي تسررب  تعلررر  راسرري 

  يررً  اررق المحيبرر    رر ، وقررد أ رر ر   عررة الدراسرر    رردي التعلررر الدراسرري ا    ميرر  ومفسرريً  وا تم
التعرر وي فرري  عررة المهرر را  انهرر  لصررعر أو الرررع  قررد يتسررب  فرري ال لرربعة بررلا  الج اعررة

والمش ر ة وت عب  العلاق   اا تم  ية والتعب ر ع  المش عر المع بة والسلبية وااستج  ة للنلد 
لررك اعرردا  نرمرر الا ار رر  ل يهرردف الررخ تنميررة هررذه المهرر را  والترري بتبلرر  ذو  المع رر  ارر  اتارررب 

 .التعلر اا    ميالععاا  التي قد تسب  ندوره  تحس  
 عرة الععاار  التري قرد تنرتلا فري  حر  اشر لة  معرفريوهن   دتي  ور البرم الا اار ر   ال

ا راي او فرررع  فررري اامتبررر ه او او التعلرررر الدراسررري اررر  صرررععب   الرررتعلم والتررري قرررد تتسرررب  فررري 
الذا رل او اللدرا  العللية  صفة ع اة او الم ع  الشخصية وعدم التعاف  والتدقلم ا  اامتل   ا  

عمر    قر م الب  ر  الحر ليوهن ي اسب   عديدل فلد ااولي الج ا ية  المر لة الل معبة الي المر لة
اس اااتبررر را  تعررررا لملررر  هرررذه المشررر    امررر  يرررتم فحصررر  وا رررر والرررذل ي لب لررر ل راسرررة   لرررة 

والملرر ييس اللازاررة لمعرفررة اررعاب  الرررع  واللررعل وارر  الالهرر  يررتم عمرر  نرمرر الا ار رر  ل مفسرري 
التعرر وي والمشرر ر ة وت ررعب  العلاقرر   او عرردم الدراسرري لرر   لتفرر  ل الععاارر  الترري قررد تسررب  التعلررر

المع ررر  ارررر  ااسرررتج  ة للنلرررد  اا تم  يرررة او عررردم التعب رررر عررر  المشررر عر المع بررررة والسرررلبية أو
اتاررب  امرر  يتبلرر  اعرردا  نرمر الا ار رر  ل يهرردف الررخ تنميررة هرذه المهرر را  وبمرر   سررمح نتحل رر  

 التعاف  النفسي واا تم عي وتحس   صععب   التعلم.
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 ومن خلال ما سبق يمكن تحديد مشكلة الدراسة في السؤال التالي:

 لعاملرة والتحير ا اا راديمي ما مدي فاعلية البرنامج الإرشادي المقترر  لتحسر ن الررا ر  ا

 ؟لدى دراسة حالة من ذوي صعوبات التعلم

 وبتفر  ا  هذا الس ا  عدل أسئلة فر ية هي:

لد  الب ل    راسة الح لة  قب  وبعد تبب ر   لذا رل الع الةتع د فرو  في  ر    اه   -1

  معرفي؟نرم الا اار    ال

لرد  الب لر    راسرة   ر   ميتع د فرو  ذا   الة ا صر ئية لردر    التحصر   اا ه  -2

  ؟ لمدل  هر  الح لة  في    ا  ال ي س   البعدل والتتبعي

 :ةــــريــــة النظــــالأهميأ( 

 جع  البلا   شعروي  لدر أ بر ار  اللردرل علرخ التعررف  المعرفي  دي اعر    النفسي

واسررتنت ا الحرر ا  الذهنيررة لمارررب  ارر    رر  ، هررم العلاقرر   السررببيةوف، علرخ الحرر ا  الع بتيررة

 سر عد اعر ر   النفسري ، المعتلدا  والرغب   والنعا   والتعقع   والتف  رر الن قرد. عرلاول علرخ ذلرك

البرلا  علرخ الشرععر  ردمهم أ لرر قردرل علررخ اسرتنب ط اسر را  لتحل ر  اأهرداف المر رعل وتحف رر  

 هم اا ج نية.اه راتأمفسهم ا  الا  تع ب  
(Scandurra, C., Picariello, S., Scafaro, D., Bochicchio, V., Valerio, 

P., Amodeo, A. L, 2018, pp. 444 - 463)  اعر ر   النفسري أ رر   دمر   ار  أهميرةوأي

 جعرر  البررلا   شررعروي  لرردر أ بررر ارر  اللرردرل علررخ ا ارل  يرر تهم وأ لررر امفت ً رر  علررخ التجرر ر  

للاعتلرر    رردي  يرر تهم ، و ررذلك تشررجيعهم علررخ اعتبرر ر علاقرر تهم أ لررر ا ج نيررة وارفررية، لالجديررد

التد  رد علري فع ليرة اعر ر   النفسري  عسر لة  وتحل   قدر أ برر ار  قبرع  الرذا  وب لتر لي، اجد ة
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 لتع بررر   ررر  اررر  الهعبرررة اأ    ميرررة وتنشررريط التف  رررر الرررذاتي والتل  رررر الرررداالي للب ئررر   التعليميرررة
(Amodeo, Picariello, Valerio, Bochicchio, Scandurra, 2017)  

 ة:ــــة التطبيقيــــالأهمي( ب
  م   تعميم تبب   البرم الا اار   ل لتحس   التحص   الدراسي لجميق بلا  الج اعة.

 ي:ـــــاد النفســـــالارش
م ل فررررا  التع يررر  أو اعر ررر    النفسررري عمليرررة تتررررم  اجمععرررة اررر  الخررردا   التررري تلرررد 

 لرررردراتهم فرررري التللرررر  علررررخ هررررذه  واامتفرررر  ، لمسرررر عدتهم علررررخ فهررررم أمفسررررهم، وإ راي اشرررر لاتهم
المشرر لا  وفرري تحل رر  أقصررخ ارر   سررتبيععي العصررع  اليرر  ارر  ممررع وت  ارر  فرري  خصررري تهم 

 وتحس   التحص   الدراسي.

 :ةــــاملــــرة العــــذاكــــال
 اسررعد انررع  سررمح نتخرر ب  المعلعارر   تخ بنررً  ا قتررً  وبع لجهرر هرري مارر م احرردو  اللرردرل،  

  .2012،11 الد  ر،

 :يــــاديمــــكل الاـــــلتحصيا
هرررري الدر ررررة الترررري  حصررررر  عل هرررر  فرررري مه  ررررة الفصررررر  الدراسرررري ااو  للعرررر م الجررررر اعي 

 .معبة الع اةال رمة الدر ة التي  ص  عل ه  في الل 2019/2020

 وبمعرررد   لسرررت   فررري ااسررربع  لمررردل  م2019/2020علرررخ اررردار العرر م الدراسررري  :زمنيرررا
 . لسة تلربب  24تي استلرقت  عالي ثلاث أ هر تلربب  وال

 ا ت  اخصص لجلس   اار    :مكانيا. 

 راسة الح لة لب ل  وا د :بشريا . 
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 غيرات الدراسة الاطر النظرية لمفاهيم ومت

 والنظريات المفسر  له  وبعض فنياته لإرشاد النفسيمفهوم ا اولا:
  اديميالتحي ا الا  ثانيا:

 د:ـــــــــــتمهي
ع ررررر  عررررر م  حتررررر  اعر ررررر   اعقعررررر  اتم ررررر ا نررررر   فررررررو  علرررررم الرررررنفس ا صرررررة وبررررر   العلرررررعم ن

 Unesco,1996،وبعتمررد فرري وسرر ئل     وبعررد اعر رر   النفسرري فرعرر  ارر  فرررو  علررم الررنفس التببيلرري
علخ فرو  اتعد ل ا  فرو  علم النفس ال  علم الرنفس اا تمر عي وعلرم الرنفس التربرعل وعلرم الرنفس 

قررت اهتم ارر  و  رهرر  ارر  العلررعم اأارر  وهررع ارر  المجرر ا  الترري ا، الصرن عي وعلررم الررنفس اارتلرر ئي
 . 7، 2000،سه ر   ا  أ مد   ب را ا  قب  المختص   والع ال   في اختل  المج ا  العلمية

 ،اهنيرة أو، ادا   تربعبرةأ  مت سعاس  اعر    النفسي عد ا  ب راَ ا  الخدا  ،وبرم 
، مشر لةفهرم مفسر   ر لتعرف علرخ الجعامر  ال ليرة لل  والتي تس عد الفرر  علرخ أي، ال ...مفسية  أو

و ررر  اشررر لات   معفرررع ية اجرررر ل امررر   سرررهم فررري ممرررعه   ترررخ يرررتم   اررر  اتخررر ذ قراراتررر  ننفسررر ،
بررتم ذلررك ارر  اررلا  علاقررة امسرر مية ن نرر  وبرر   و  الشخصرري وتبررعره اا تمرر عي والتربررعل والمهنرري

 . 17 ،1991 أايمة عتيفي،المر د النفسي الذل يتعلخ  فق العملية  

 ي:  ــــاد النفســــداف الإرشــــأه
   فيم  يلي:44-40:  1997 د ه زهراي  

 . تحل   الذا  نعصع  الفر  الي  ر ة  ستبيق ف ه  أي ينار الي مفس  نرف 

  أل تب ن  افهعم الذا  العاقعي اق افهعم الذا  المل لي.، ممع افهعم اع   للذا 

  ً وارررق  ،وبشرررعر   لسرررع  ل ارررق مفسررر ، تحل ررر  الصرررحة النفسرررية  ح ررر    رررعي الفرررر  اتعافلررر
 وب عي ق  راً علي استللا  ا  لد   ا  اا  مي  .، اأارب 

  تحل ررررر  التعافررررر   ا رررررداث الترررررعازي نررررر   الفرررررر  وب ئتررررر  فررررري اجررررر ا  التعافررررر  الشخصررررري
 واا تم عي والتربعل والمهني.
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 :أهداف الإرشاد المعرفي السلوكيوا  ثم يرل الب    أي ا  
 الج مر   الفرر  أقصرخ  ر رة والتد  رد علرخاستللا  اا  مي    يهدف اعر    النفسي الخ

 اع ج ني في الشخصية وا ر  العملية التربعبة وا صة التحص   الدراسي.

  ح و  اعر    المعرفي السلع ي تحل   اأا  والسلام النفسي لدل الشرخص امر  ير  ل 
    الي اعرتي ح النفسي الداالي  م  ا  جعل  قللً  أو اتعتراً.

 معرفررري السررررلع ي الررري وفرررق الشرررخص علرررري البربررر  السرررليم للتف  ررررر يهررردف اعر ررر   ال
والبحررر  والتلصررري والتررردمي وصرررعاً الررري الررردائ  والحلررر ئ  الصررر ئبة والسرررليمة  ع رررداً عررر  

 التسر  والجه  والح م الخ بئ علي اأاعر.

  حلرررر  اعر رررر   المعرفرررري السررررلع ي للفررررر  بررررر  للت يرررر  النفسرررري واا تمرررر عي واأسرررررل 
 مرر  ا يررد  اجرر اً أا ارر  للرررل ئ  والحلررد وال ررره واليرردس واعمه اايررة ، هنرريوالف رررل والم

 والبعد ع  السلبية.

  ع رررررداً عررررر  ،  بعلرررررم اعر ررررر   المعرفررررري السرررررلع ي اع ج نيرررررة فررررري اللرررررع  والتف  رررررر والفعررررر 
 السلبية والهرو .

  ًعر  ي  د اعر ر   المعرفري السرلع ي علري فررورل الناررل الري الح فرر والمسرتلب   ع ردا
 ا ب ب   الم في.

 . اي اعر    النفسي هع عملية تعلم يتعلم الفر  ف ه  اعا هة المش لا  و له 

 ي:  ـــوكـــي السلـــرفـــاد المعـــادئ الإرشــــمب
  عتمد اعر    المعرفي السلع ي علي صي  ة اش لة العم   والعمر  علري  لهر  لرذا فهرع 

 ار    تعليمي.
 لسلع ي و ع  علاقة   دل وتع وي ن   المر د والعم   يتبل  اعر    المعرفي ا 

 .  تتم الجلس   وف   دو   ح و  المر د تنف ذه قدر المستب 

  بعلررم اعر رر   المعرفرري السررلع ي العم رر  فرري التعرررف علرري أف رر ره وإعتل  اترر    ررر الفع لررة 
 و ي   ل واه  وا  ستج   له .
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 المر اا،  ل ع رداث تل  ررا  فري التف  رر ستخدم اعر    المعرفري السرلع ي فنير   اتعرد ،
 ا مرررررد  وبسرررررتخدم أ ررررررً   عرررررة الفنيررررر   المعرفيرررررة الررررر  اع تشررررر ف المع ررررر ، السرررررلعي

   39-37: 2016عبدالر م  اليف :

   والر رر    ، فرري الللررة: ور  فرري لسرر ي العررر  انرر  اناررعر  الرب ررد والر  ررد تعربرر  اعر رر
ور ررد   ل سررر ير ررد ، وبرررم الررراس، ر ررداً ور ررد اعمسرر ي  فررتح الررراس ير ررد ، م ررية اللرري

، اذا أصرر   و رر  اأاررر والبربرر ، وهررع م ررية الرررلا ، ر ررداً ور رر  اً فهررع را ررد ور رر د
وفي الحدي  النبعل  علي م  سنتي وسنة الخلف س الرا دي  ا   عدل  وأر رده   ورسرعل  

رررر   أل الرررخ اأارررر ور رررده هرررداه و استر رررده بلررر  انررر  الر رررد وفررري الحررردي  ار ررر   ال
والر رر دل اسررم للر رر   وفرري أسررم س   تعرر لخ الر رر د هررع الررذل ، هدايترر  البربرر  وتعربفرر 

  280، 1990أر د الخل  الخ اص لحهم أل هداهم و لهم علي   ان  اناعر:

 هذه التعربف  . وا  لذلك فلد ظهر   ل ر ا  التعربف  
هرررع الخررردا   التررري  اعر رر   النفسررري (:1992الرررنفلأ اامريكيرررة  تعريرررا رابعرررة علرررم 

 لررداه  ااتص صرر عي فرري علررم الررنفس اعر رر  ل وفرر  ابرر  ا وأسرر ل    راسررة السررلعي اعمسرر مي 
ارررلا  ارا ررر  ممرررعه المختلفرررة وبلرررداعي اررردا تهم لتد  رررد الج مررر  اع جررر ني  شخصرررية المستر رررد 
وتحل ررر  التعافررر  لرررد  المستر رررد وا تسررر   اهررر را   ديررردل تسررر عد علرررخ تحل ررر  اب لررر  النمرررع 

تعاف  اق الحير ل وا تسر   قردرل اتخر ذ اللررار وبلردم اعر ر   لجميرق اأفررا  فري المرا ر  العمربرة وال
  ,Busari 2013,72والعم  .  ، والمدرسة، اأسرل الج اعة،، المختلفة

اي اعر    النفسي هع العملية التي  لعم نه  اتخصص في علرم الرنفس : تعريا الباحث
 هدف  اس عدل الفر  في فهم ذات  وب ئت  واش لات  وذلك لتحل ر  ا  الا  عملية ار    ة وب عي 

العلليرة فري المجر   التربرعل وا صرة تحسر    ااسرتف  ل ار  اا  مي تر  واللردرل علرخ التعاف  النفسري
 التحص   الدراسي  دس ل   اختلفة انه  المل نلة و راسة الح لة. 

 :يـــاد النفســـات الإرشـــويـــمست
 ا  والمع رف والخبرا  والمعتلدا تن و  التف  ر والمدر    والتصعر  رفي:المستع  المع. 
 المستع  الع دامي: تن و  الع دامي   واامفع ا  وااتج ه   وال يم.  
   السرررلع ي: تنررر و  عمليرررة تعررردي  السرررلعي وإ سررر   المهررر را  السرررلع ية العمليرررة  المسرررتع

 . 40:  2005،    اد زهراي
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 ي:ــــاد النفســــات الإرشــــريــــنظ
يتنرر و  الب  رر  ماربرر   علررم الررنفس ارر  اررلا  اناررعر يتعلرر    لتع يرر  واعر رر   النفسرري 
ماربً  وعلميً  أل أي المهم ليس اعرفة تف ص   النارب    لردر اعرفرة اأسرس التري ق ارت عل هر  

عي علررخ الناربرر   ولرر  تلرر ري نرر   الناربرر    لصررد التفررر   ن نهمرر  وذلررك أي التر  رر  هنرر    رر
 عملية اعر    النفسي     والتببيل   العملية المستف   انه   اا  عملية اعر    النفسي.

 اولا: نظرية التحليل النفسي: 

 د:ــــــتمهي
تعتبررر ماربررة التحل رر  النفسرري لررد   ل ررر ارر  البرر  ل   الناربررة اأولررخ المسررتخداة فرري 

 – 1856لته  علخ يد العر لم  سريجمعمد فروبرد وقد ندأ  هذه الناربة ار ، اار    النفسي تلد م
نفسرري واعر رر   النفسرري م  وا  خفررخ أي اسرره ا   سرريجمعمد فروبررد فرري اجرر   التحل رر  ال 1939

واي ماربرة التحل ر  النفسري   مرت ار  أ برر الناربر   تردث را وأهميرة فري الللاثنير    ،  مت ه ئلرة
ميرق روا  اردارس اعر ر   النفسري قرد تردربعا فمر  الببيعري أي   رعي   واأربع ني   والخمس ني  

  14: 2013 ه   احمع  علاس الدي ،  أصلا علخ انهلا التحل   النفسي.
تعد ممعذ ً  لنمرع وتبرعر الشخصرية اعمسر مية وفلسرفة تتحردث  اي ماربة سيجمعمد فروبد

 لنفسرري.عرر  ببيعررة اعمسرر ي   عفرر فة الررخ أمهرر  مهررلا تررم اتب عرر  ارر  قبرر  اتارررب  فرري اار رر   ا
   86:  2003،  انذر الر ا 

 من أهم بعض المفاهيم ااساسية في نظرية التحل ا النفسي:

 ( Structure of personalityة )ــــاء الشخصيــــبن
الخ اللع  نع ع  ثلاثة أمامة رئيسية للشخصية وهرخ: الهرع واأمر   ذه  سيجمعمد فروبد

و ين اي تر  واي  م ا تر  التري  وا عم تر  واب  ئر  وأي ل   انهر  وظ ئفر  واص ئصر ، واأم  اأعلخ
 وأي سررلعي اعمسرر ي هررع فرري، اا أمهرر   ميعرر  تتف عرر  فيمرر  ن نهمرر  تفرر علا وثيلرر ،  عمرر  وفلرر  لهرر 

  وي النارر ا   ومرر  را ارر   عمرر  أ ررد هررذه اأمامررة  مفررر ه، اأ لرر  احصررلة تف عرر  هررذه اأمامررة
  83: 2000  سه ر   ا ، اتارب .
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واأمرر  واأمرر   الهررع هرري: مامررةة أخ التحل ل رر   فرراي الشخصررية تت ررعي ارر  ثلاثرر  لنسرربة الرر
ول ر  ، وظ ئفهر  ات  الرة وا  عني هذا التلسيم أمن  مج ا  خصية الفر  الخ أ  اس نر  اي اأعلخ

 التلسيم لل     الفهم ا   ر. 
الرخ  ة التري تسرعخالب قرة الح عبرة والنفسرية واسرتع   اللرائر  والردوافق الفبربر هرع انبرق :الهو  أ 

 المجتمق   لتهذي .  وهع الصعرل البدائية قب  أي يتن وله  اع ب   في أل صعرل وبدل ثم 
: هع ار   الشععر واع راي الحسي الخ ر ي والداالي والعملي   العلليرة والمشررف اانا    

. وأصررر  الصررررا  نررر      لررردف   عررر  الشخصرررية وتعافلهررر  علرررخ الحر رررة واعرا ل والمت فررر 
 لرر  الهررع وبرر   اب لرر  اأمرر  اأعلررخ وبرر   العاقررق ،لررذلك فهررع احررك انفررذ للشخصررية اب

وبرر  ، ار  أ ر   فرو وتحل ر  الرذا  والتعافر  اا تمر عي، وبعم  في فعس ابدأ العاقرق
أي الجهرر ز النفسرري انررد أي   ررعي اتعازمررً   تررخ تسرر ر الحيرر ل سرر را سررعب   سرريجمعمد فروبررد

ً  فرراذا مجررح  ر ي الشررخص سررعب،   الهررع واأمرر  اأعلرخولرذلك  حرر و  اأمر   رر  الصرررا  نر 
   124:  2005، .    اد زهرايوإذا امخفة ظهر  أعراا العص  

هرررع اسرررتع   المل ليررر   واأالاقيررر   والررررم ر والمعررر ي ر : Superego اانرررا ااعلررر   ا 
 اا تم  ية وال يم المدمية وبعتبر  مل  ة سلبة  االية أو رق   مفسي. 

 Conscious, unconsciousور ــــــواللاشعور ــــــالشع
الللرررعا التررري تجرررع   حررر ر  الحيررر ل النفسرررية للإمسررر ي  جبررر     ررر   رررب  سررريجمعمد فروبرررد

وهرع نرر م أمر  ، الشرععر الج س الا هر وهرع الجر س اأصرلر سرم ه سريجمعمد فروبرد، الشم   الب ر 
  وهرع الجر س اأ برر أار  اللر بس ار  هرذا الجبر، ظ هر وافح اا أم  ااهرر سربحي للشخصرية

وهررع اسررتع   الم بعترر   واللرائرر  الترري هرري ، واأهررم فرري  خصررية اعمسرر ي فلررد أسررم ه اللا ررععر
 Preconsciousأ رررً  و ررع  ال بشررععر  احررري السررلعي اعمسرر مي وقررد افترررا سرريجمعمد فروبررد

 ر.وبم ر  استحرر ره  الرخ الشرععر  شرئ ار  اليسر، الشرععر واللا رععر وهي انبلة فب نية ن  
  304: 1986،  احمد  ح ت  ربيق

 العلاقة الارشادية الدينامية:
، والعم رر  أل ير رر  التحل رر  النفسرري علررخ أهميررة العلاقررة اار رر   ة الدين ايررة نرر   المر ررد

فعنردا  يرر  العم ر  أمر  البرع  ار  المر رد ف مر  ، وبهتم  مبدأ الفص  أ  تلب  العم   ا  المر د
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 وا، العم ر  ذل العلاقرة  جر  علرخ المر رد أا يع ر  أل ملرد الرخوفري هر،  ستبيق أي يتلبر  مفسر 
  سرر د وأي  متنررق عرر  أي  داررذ  ور الن صررح المع رر  وأي  رررق اشرر عره   مبرر َ  يتخررد  ور الرق رر ،

   27: 2010عبد العايم،

  :يــــــد النفســــــرشــــــارات المــــــمه
 ستع   نه  المر رد  تي  ج  أي  اجمععة ا  المه را  ال (Hough.1999وللد اقترح 

 النفسي أثن س عمل  وهي:
 : نن س علاقة اهنية قعبة.التواصا  أ 

: ااسرتم   لجميرق ار  يتحردث عنر  العم ر  وار لم يتحردث عنر  ول ر  ظهرر ار  الاستماع    
 للة الجسم والتصرف   التي ق م نه  العم  .

 : الا اة  ميق اأمم ط السلع ية التي  لعم نه .الملاحظة  ا 

 المر د أي  بل  ا  العم   أي يعفح اع مي التصرف   التي ق م نه   : علخيحالتوض    

 ر رررررة  :  لرررررعم المر رررررد نتفسررررر ر سرررررلعي العم ررررر  وبجعررررر  العم ررررر   صررررر  الرررررخالتفسررررر ر  ه 
 ع لية ا  ااستبص ر.

 : اي اعر  ل الصرري  ة  مر  يرذ ره العم ر  يعفرح أي المر رد علررختقرديم اسرتبابة مناسربة  و 
 . 241:  2009   سم احمد اعا  ،   ر ة ا  الفهم والتعاص .

 تطبيقات نظرية التحليل النفسي في الإرشاد النفسي:
 برررر رل عرررر  ا لرررر   يتعهررررد فيرررر  العم رررر  انررررذ ندا ررررة  Free association التداعي الحر

فهري تعر را ااتجر ه  اار    التحل لي   لتعب ر ع     ار   جرع   خلرده  وي  رذف أو ااتبر ر ارا تر  ،
  93:  2000،  سه ر   ا  ع  ع  الخعابر الم لمة وعدم التصربح نه  للنفسالس ئد محع الس 

 Behavioral Theoryة ــــوكيــــة السلــــريــــالنظ ثانيا:

التحل ر  النفسري وت عمهر  وابسرعي وار   ظهر  المدرسة السرلع ية فري أارب ر   رر  فعر  علرخ
وابسرعي هجعار  عنيفر  علرخ ماربرة التحل ر  س نر  و  رهم وللد    ،    فلعف ثعرام د ك أنرز روا ه 

 رر س   رر  هررذه الناربررة ارر  افرر هيم وارر  اسررتخدات  ارر  اررنهلا فرري  راسررة الاررعاهر  النفسرري وعلررخ ارر 
  . 72 :2015  ب  عبد العايم  س  ، النفسية وهع انهلا ااستبب ي أو الت ا  الذاتي
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نهر  تل  رر السرلع ي   ا  الملااح المم  ل للار    السلع ي تد  رده علرخ أهرداف احرد ل ا
المسررتهدفة وهررم  لعاررعي نتحديررد اأفعرر   أو اأ ررداث الترري تفسررر لمرر ذا  سررتمر اأفرررا  فرري ال يرر م 

   341: 2013 ه   احمع  علاس الدي : سلع ي   اع نة   
يهرردف اعر رر   النفسرري السررلع ي الررخ تعرردي  السررلعي لررد  الفررر  وإ ررلا  احلرر  سررلع ي   

  ااستج     اللد مة و  ر المر ع  ف ه  ا  الاعاهر وهع ا   عرف  ديدل وبمعنخ  ار استبدا
  ل   الن ية أو ال   المتب    واعن ه العم  علخ ت عب  استج      ديردل.  بر  عبرد العاريم 

   74: 2015  س  ،

 تعريف الإرشاد النفسي السلوكي:
علم وبفترررا هررع  رر   ارر  أ رر    اعر رر   النفسرري  عتمررد علررخ ابرر  ا قررعام   ماربررة الررت

هذا البنر س السرلع ي أي ااعرراا هري اسرتج      رربية ا بئرة وت رعي  فعر  اارتبر ط الشرربي 
   285: 1998،  عبد الست ر انراهيم الخ بئ وب لت لي  م   ازالة هذه اأعراا

 :فنيات الإرشاد السلوكي
 اع ج نيررة  :  عتمررد علرري الحربررة اامفع ليررة والتعب ررر عرر  اامفعرر ا أسررلوت توك ررد الرررات

 :بم   تلخيص أهم بر  تد  د الذا و  ،والسلبية في اعاق  الحي ل المختلفة
 أل التعب ررر عرر  المشرر عر  صررع  ارتفررق اررق أسررلوت التعب ررر عررن المشرراعر :

أسلع  المع رفة اذا  ر ي هنر ي اارتلاف فري الررأل ارق اتاررب  وبرتم ذلرك ار  
تي ير  المع للا أي ف هر  الا  تععبد العم   علخ  عة المه را  اا تم  ية ال

   180:  2008قصعراً عند العم  .  صفع  فرا، 
 Reinforcement زرررررررررزيرررررررررالتع

     مجد أي التعرب   لسم الخ معع   هم : 
   التع ب  المع positive Reinforcement  
   والتع ب  الس لNegative Reinforcement 
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العم ررر  علرررخ السرررلعي  المبلرررع  وبرررتم ذلرررك  اث  رررة التع بررر  المع ررر   عنررري اث  رررة السرررلعي
 السعل المبلع  ام   ع زه وب  ل فخ النه  ة الخ ت رار مفس السلعي اذا ت رر المعق . 

أا  التع ب  الس ل  فهع  عني العم  علخ ظهعر السرلعي المبلرع  وبرذلك يتعررا العم ر  
  رررر السررر ر اب  ررررل  عرررد ظهرررعر ثرررم ازالرررة المل رررر ، لمل رررر   رررر سررر ر أثنررر س السرررلعي   رررر المر رررع 

 & Mahoneyوأرم ررعف    وبررر   ارر هعمخ369:  2005ااسررتج  ة المبلعبررة    اررد زهررراي ،

Arnk of:أي أس ل   اار    المعرفية السلع ية المع صرل تنلسم الخ ثلاثة أقس م رئيسة هي   
 Reconfiguring the cognitive structureاع  ل ت عب  البنية المعرفية  -1

 Training in coping skills درب  علخ اه را  المعا هةالت -2

  Training in the way of solving problemsالتدرب  علي برب     المش لا   -3

 
 فنيات الارشاد المعرفي والسلوكي (1شكل" )"

 Rational Emotional counseling نموذج الإرشاد العقلاني الانفعالي 
 فلسررفة  هررع تلل رر  ه بمررة الررذا  لررد  الفررر  وتبنرري للامرريللإر رر   الع أي الهرردف اأس سرري

 واق ية للحي ل 

 وكيالمعرفي والسل الإرشاد فنيات
 

  ةـــــرفيـــــالمع اتـــــالفني ةــــــوكيـــــالسل اتـــــفني

الـــتفكر توليـــد كيـــ  تفســـر فنيـــة 
   للمشاعر

الواقع عن المدرك التفكر تمييز فنية  
الســـــلبية الأفكـــــار  علـــــ  التعـــــرف 

   وتصحيحها
للأفكار الخاص المعني فهم  
الاعتقاد ودرجة الانفعال درجة تقدير 

  التفكر في
 السلبية الافكار تصني   
التفكر وعيوب مزايا تحديد  

الأنشطة جدول 
والتمكن السارة الأنشطة جدول  
المتدرجة المهام   
المنزلية الواجبات  
المثر ضبط  
الدور لعب  
التوكيدي التدريب  
المشكلات حل مهارات عل  التدريب 
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 مر   التف  ر، تشجيع  علخ تعدي  أف  ره وإ س    فلسفة  ي تية  ديدل تتسم   لعللامية في 
  280-253 : 2007 ،ب  عبد العايم  س     عع  علي    لسع  ل واات اي اامفع لخ

اامفع لي وتحل   اعر ي ر الصرحة النفسرية  لامي م  أف ف  اليس أي هدف اعر    العل
، تلبررر  التل رررر وعررردم اللبررر  ، قرررعل التحمررر  والتسررر اح، تع يررر  الرررذا ، ااهتمررر م   لرررذا  للفررر  وهررري

المسررئعلية الذاتيررة عرر  ، عرردم المل ليررة أو ال مرر  ، تلبرر  الررذا ، االترر ام، التف  ررر العلمرري، المرومررة
  (Nelson,1982:55). وف الخ ر يةفع لية  ع دا ع  الار اافبرا    اام
 ابعا  العملية اعر    ة فخ اعر    العللامي  م  يلي:   د  

 اعقن   اللفاي اله  ف الخ اقن   المستر د  منب  العلاا العللامي.   أ 
التعرررف علررخ اأف رر ر   ررر العللاميررة لررد  المستر ررد ارر  اررلا  اراقبررة المستر ررد لذاترر      

 فع . وت وبد المر د ل  نر و  ال
 التحد    المب  رل ل ف  ر   ر العللامية اق اع  ل التفس ر العللامي ل  داث.   ا 
 ت رار الملعا  الذاتية العللامية وإ لاله  اح  التفس را    ر العللامية.     
العا برر   السررلع ية المعرردل لت ررعب  ااسررتج     العللاميررة لتحرر  احرر  ااسررتج       ررر   ه 

، فررخ  رردوث اافرربرا  النفسرري.  احمررد احررروس الشررن ول  العللاميررة والترري   مررت سرربب ً 
1998 :393  

 فنيات الإرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي  -8
استخدام الفني   فلا يلت م المر د  يتسم اعر    العللامي اامفع لي السلع ي   لمرومة في

ول   ، اار   ل تج هالعللامي اامفع لخ   ستخدام فني   احد ل  تخ  صن   دم  ينتمي لهذا اا
تسرتخدم  أي  خصية العم   وافبرا   هم  المحد اي للفنير   التري وفق ل  ق عدل أس سية وهي

، التفن د، التفس ر، وأترح أي اليس مفس  استخدم فني   عديدل انه  الدع  ة المر  ل فخ اار   
، العا برر   المن ليررة، صرريةاع حرر س   لمعا هررة الشخ، الترردرب  التع  رردل، التع برر ، الحرر  ،اعقنرر  

تعلررم ، الف  هرة، و ت  رة اللصرص اللرراسل، التردرب  علرخ المهر را  ارعا المخر بر، لعر  اأ وار
 (Tatiana, T.L & Paul, Montgomery, 2007.: 82)فبط وإ ارل الذا  ، المنب 
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أهميررة الت  ارر  نرر   العررلاا الررديني  الررخ  ,W.A Hogan 2001)  هررذا وقررد أ رر ر هع رر ي
أي البر  المت  ار  هرع ذلرك الفرر  الرذل ترتم فير  الم او رة نر   العلا ر        اأار      ير  والعلا

 المربة. ف لرو  مي   تتمم التدث ر العل ق رل علخ ،الببية ال يمي ئية والنفسية والرو  مية  ش   اتمم

 فنيات الإرشاد النفسي الدينى: -3
ول ررر  المر رررد النفسررري ، النفسررري الرررديني   ررر  أمررر  ا تع رررد فنيررر   احرررد ل للإر ررر   والعرررلاا

 Secular سرتخدم الفنيرر   الترري يتم رر  نهرر  اعر رر   النفسرري الررديني أو المع ررع ل فرري اعر رر   الرردم عل 

Counseling ف لعلاا النفسري الرديني. والمعرفي ،والديني، والسلع ي، فهع  ستخردم العلاا التحل لي 

Religious Psychological Psychotherapy ا  ر ا  اتج هر   واسرتراتيجي   علا يرة عرلا
يبررز  يتيرة تن ولر  وتحل لر  أسرب   وأعرراا اافربرا     ر   اهرر لر    مر  تحل لري، أار   ل رل

   المع للا النفسي الديني أثن س المل نلة العلا يرة فري ال شر  عر   ال  ا   لعم، النفسي لد  الشخص
 مرر   حررد  المعرر للا النمررع ،  ررععر العم رر  لعلا هرر وتعرفهرر  وإارا هرر  الررخ   رر  ، ا بعترر   اللا ررععر

الخ ااتلا ر    مبرً     عف فة، و يتية اعف  ل انه  في عملية العلاا، وال يم الم ثرل علخ العم   الديني
مارتر  لصر    اعرا ل اللعبرة والعل ردل  وفري، امس ميً  يبررز فري تع الر  ارق اعمسر ي  ع ردل  ليرة  ر الة

، ام   جعل  اتمتعً    لتعاف  والصرحة النفسرية، وأقعال    ع  ااتي رات  وأفع ل الصحيحة علخ أم  اسئع 
، المعرفري المتملر  فري تنر و  العملير   المعرفيرة العلليرة و لير   التف  رر الشر ا    عفر فة الرخ الج مر 

دي  الج مر  السرلع ي فري العرلاا النفسري الرديني ف تملر  فري اسرتخداا  ابر  ا وقرعام   الرتعلم، وتعر أار 
  عفرر فة الررخ أسرر ل   التر  رر  والتره رر  ، النفسررية السررلعي لمسرر عدت  علررخ التللرر  علررخ افرربرا  ت 
 . 32: 1998، ا  وس ئ  اللعا  والعل    عبد الست ر انراهيم

دل وأوروبرر ، أي الررذا رل فررحت البحررعث العلميررة الترري أ ربررت ارر اراً فرري العا رر   المتحررأو 
: فرررروربة أمشرربة يعايرررة انهررر هررري وا رردل اررر  أ لرررر قرردراتن  المعرفيرررة أهميرررة،  مرر  أمهررر   ةالع الرر

  صلة اامتب ه، وإتب   التعليم  ، وتنف ذ التعليمر   ذا  الخبرعا  المتعرد ل، وترذ ر المعلعار اعا
ي ستخداة في  ي تن  ال عاية التالم  لذا رل الع الة هي افت ح العظيفة المعرفيةوالتف  ر المنبلي ف
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ص رل ا  العقت ا تف ظً  ممبيرً   ررعة ثرعاي،  تف ظ   لمعلعا     ه ل فترا  ق    اسمح ل فرات
  اهمررة ارر ، وب برر رل أاررر  ملررع  اي الررذا رل الع الررة: هرري اللرردرل علررخ الررتح م فرري وذلررك اسررت م 

 .اامتب ه في اعا هة التشتت
 تمل    اا  الذا رل الع الة: هن ي ثلاث ارا   ا  الف

 ز:ــــترميــــة الــــرحلــــم -1
وهرري تصرر  عمليررة ا ارر   المعلعارر    اارر  مارر م الررذا رل، وبع ررد مععرر ي ارر  الترا رر  

  اا  الذا رل الع الة هم : 
: وهع  ختص نترا   المعلعا   اللفاية  اأرق م، والحروف، وال لم    الترم ز اليوتي  أ 

 أل ت رررار البنررد عرردل ارررا  ، وبخررتص   لشرر   شرربة ارر  اررلا  التسررميقواا تفرر ظ نهرر  م
 .اأ سر ا  الدا غ نترا   هذه المعلعاة اللفاية

الررر   ةصرررعرل  صررررب تفررر ظ  ررر لبنع  اللفايرررة فررري اا لالررر  م ررر  اررر  ا :البيرررري  الترم رررز    
 المعلعا   الم  مية. الصعر والتي  ختص   لش  اا م  ا  الدا غ نترا  

 ن:  ــــزيــــة التخــــرحلــــم-2
وتشر ر الررخ البربلررة التري تملرر  نهرر  المعلعار   فرري النارر ا   الخ صر     لررذا رل، وت ررعي 

ننرع   5ننرع  وبحرد أ مرخ  7سعة التخ ب  في الذا رل الع الة احدو ل  داً تص  في المتعسط الخ 
 ننع .  9و د أقصخ 

 اع:ــــترجــــة الاســــرحلــــم-3
 ررررة قدرتنرررر  علرخ استحرر ر المعلعارررر   ننجرررر ح ار  الرذا رل  اسرعد انرعوتمل  هرذه المر ل

  29-2012،12الد  ر 

والمعرر رف تلررك الترري  م رر  أي  متل هرر  الب لرر   عررد تعرفرر  لخبرررا   المهرر را  اتلرر ي  ملررة ارر  
وه رذا  ملر  افهرعم التحصر   الدارسري ارد  قردرل  راسرية  و اجمععة اعا اع نة أ راسية  تربعبة في ا  ل
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الب لررر  علرررخ اسرررتيع   المرررعا  الدراسرررية الملرررررل وارررد  قدرتررر  علرررخ تببيلهررر  اررر  ارررلا  وسررر ئ  ا يررر س 
 .تجربه  المدرسة اااتح م   الشفعبة والتر    علخ أي تتم في ق ع   فرلًا ع  اااتح م   البعد ة

  مررررر    رررر  أ اس  لرررررعم  رررر  الب لرررر  فررررري المعفررررعع   التعليميرررررة   2008  وبعرفرررر  اللربرررر ول 
     ااتب ر أو تلديرا  المدرس   أو  ل هم  ر المختلفة، والذل  م   اار ع  لل ي س ع  برب    

 العوامل الت  تؤثر ف  عملية التحصيل الدراس 
العلليررة  ةالح لرر: عمليررة التحصرر   الدراسرري ارر  أهمهرر  هنرر ي  عررة الععاارر  قررد ترر ثر فرري

والتررذ  ر والتف  رر، وتعتبرر هررذه  واع راي واامتبر ه   لرذ  س والتري تتملر  فرري ببيعرة العملير   العلليررة
العمليرر   لهررر  أهميررة  ب رررر فرري عمليرررة الررتعلم وأل الررر  ف هرر  سررر      ببيعررة الحررر   الررخ امخفررر ا 

وبررر  الترردربس والعسرر ئ  اسررتع  الععاارر  التعليميررة وتتملرر  فرري الب ئررة التعليميررة والمنرر هلا الدراسررة 
  .245-2008،243احمد عبد الع ب  اللرب ول، التعليمية المت  ة 

التعرررف علررخ اررد  ف عليررة  فلررد هرردفت الررخ (2015 ،خضررري  دراسررة  سرروزاد عبررد العلرريم
والرب فررية لررد  ع نررة ارر  بررلا  نرمرر الا اار رر   المعرفرري السررلع ي فرري افررة قلرر  العلررعم الببي يررة 

المعرفيرة التري تعمر  علرخ  المر لة الل معبة الع اة ا  الا  استخدام  عة اأسر ل   وااسرتراتيجي  
  ب لبرة ار  ب لبر   الصر  20افة قلر  العلرعم الببي يرة والرب فرية، وت عمرت ع نرة الدراسرة ار   

وتررم ، فررق ارر  ارر  تي الف  برر س والرب فرري  اللرر مي اللرر معل العرر م  اللسررم العلمرري  وبعرر معي ارر  قلرر  ارت
 ب لبررررر   ، 10ب لبررررر    واجمععرررررة فررررر  بة   10تلسررررريمهم الرررررخ اجمرررررععت   اجمععرررررة تجرببيرررررة  

واسرررتخدات الدراسرررة أ وا  اتمللرررة فررري ا يررر س قلررر  الف  بررر س والرب فررري  .  اعررردا  الب  لرررة ، وبرمررر الا 
لدراسرررة عررر  ف عليرررة البرمررر الا المعرفررري وأسرررفر  متررر ئلا ا اار ررر   المعرفررري السرررلع ي  اعررردا  الب  لرررة ،

 السلع ي في افة قل  العلعم الببي ية والرب فية لد  ع نة ا  بلا  المر لة الل معبة الع اة.
هرردفت الدراسررة الررخ التعرررف علررخ فع ليررة نرمرر الا  فلررد (2015وفرري دراسررة منرري ربيرر   

 سسررررررر   ار ررررررر    فرررررررخ التختيررررررر  اررررررر  قلررررررر  المسرررررررتلب  لرررررررد  المراهلررررررر   الم يمررررررر   فرررررررخ الم
واسررتخدات الب  لررة المررنهلا التجرببررخ ذ  المجمععررة العا رردل وذلررك لصررلر  جررم ع نررة  اعيعائيررة.

البح  للتحل  ا  اد  فع لية البرم الا اعر     قخ التختي  ا  قل  المستلب  لد  المراهل   
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 يم     ا  البن   المراهل   الم10الم يم   فخ الم سس   اعيعائية ت عمت ع نة الدراسة ا   
  15,1  سرنة  متعسرط عمرر  قردرل  18:  12فخ الم سس   اعيعائية فخ المر لة العمربة ار   

و  مررت النترر ئلا تع ررد  برمرر الا الملترررحوال ا يرر س قلرر  المسررتلب   .2,16وامحررراف ا يرر ر   ، سررن 
فرو  ذا   الة ا ص ئية ن   اتعسبي رتر   ر ر   المجمععرة التجرببيرة قبر  تبب ر  البرمر الا 

ا تع رررد فررررو  ذا   الرررة ا صررر ئية نررر    عرررده فررري قلررر  المسرررتلب  لصررر لح التبب ررر  البعرررد .وب
 .اتعسبي رت   ر    المجمععة التجرببية في ال ي س   البعد  والتتبعي للل  المستلب 

فرري  ور علررم الررنفس  Forjan, Nadya Enamorado, (2017)وا رردت دراسررة 
الج ا ية عبر اعمترمت وبعرد اار ر   النفسري ع ار  اعمج ز اأ    مي لبلا  ال لية  است ش ف

اس عد للتحص   الدراسي لبلا  الج اعة في تنايم ع  اتهم الدراسية  ش   استل  وفعر   عبرر 
اعمترمت ا  ارلا  الردورا  التدرببيرة أارر اهرم فري تل ريم  رع ل أ اس البرلا  فري التعلريم العر لي. 

ر هرذه اااتلافر   علرخ اأ اس اأ ر   مي للبرلا  ا رد   عد تل يم ااتلاف   المتعلم و يتيرة تردث 
البررر  لفهررم  ور البررلا  فرري ن ئررة الررتعلم عبررر اعمترمررت. و رر ي اللرررا ارر  هررذه الدراسررة هررع 
،  راسررة الررخ أل اررد  تبنرري اسررتراتيجي   الررتعلم الررذاتي التنارريم وارر  وراس المعرفررة والفع ليررة الذاتيررة

والتنبر    لتحصر   ، استراتيجي   المحف ل اسرتبي ي الرتعلم م  تم قي سه  ا  الا  الدر    في ا
الدراسرري للبررلا  علررخ اامترمررت. وتررم قيرر س التحصرر   الدراسرري   سررتخدام  ر ررة الرررر البررلا  

سرر ل   أب لبًرر    ا يًر  اسررجل   فرري  ورل فرري علررم مفررس  150الرذاتي. ت عمررت ع نررة الدراسررة ارر  
ه  أربررق سررنعا  عبررر اعمترمررت   ل  ارر  فرري  نررع  البحرر  فرري ا سسررة ع اررة للتعلرريم العرر لي ارردت

، ننرردًا 81فلعربرردا. و  مررت بربلررة  مررق البي مرر   اأوليررة هرري اسررتبي ي التلربررر الررذاتي الم ررعي ارر  
والرررذل ترررم اسرررتخداا  علرررخ مبررر   واسرررق فررري اشررر ربق ، ااسرررتراتيجي   المحفررر ل اسرررتبي ي الرررتعلم

   الج اعر  . أسرفر تحل ر  اامحردار المتعرد  عر البحعث التعليمية لتل يم اأ اس اأ ر   مي لبرلا
R2 . . 12اعدلررة ،p <.001  للتنبرر ا  الللاثررة واعمجرر ز اأ رر   مي.  شرر  تحل رر  التبرر يF 

5.199 ،p <.001 ،رر ي الررتعلم الررذاتي المررنام والفع ليررة ، وهررع ذو  الررة ا صرر ئية. واررق ذلررك 
لا . تري  هذه النت ئلا  عمً  ل     رع  الذاتية فلط اتنبئ   ا ص ئيً  للإمج ز اأ    مي للب

 اارتب ط اع ج ني المع ع  ن   ه اس المتنبئ   واعمج ز اأ    مي للمتعلم   عبر اعمترمت. 
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 Rodríguez, M.S., Tinajero, C., Páramo, M.F, (2017)وأوضرح  دراسرة 
 الج اعررة اعسررب مية اصرر ئص اار رر   النفسرري واعمجرر ز اأ رر   مي لررد  بررلا  السررنة اأولررخ فرري

، وأ رد  علرري أي اامتلرر   الرخ الج اعررة هررع عمليررة اتعرد ل الععاارر  تررم انحهرر  اعتبر رًا مرر  رًا فرري اسررب مي 
علررخ الررر م ارر   عمهرر  وا رردل ارر  البلررداي الترري لررديه  أعلررخ اعرردا  الفشرر  وااسررتن اف ل  رر   م    

بيًرر  للتنبرر    لتحصرر   اأ رر   مي للبررلا   اارر  ااتحرر   اأوروبرري وت عمررت ا ال الدراسررة ممعذً رر  تجرب
ااسررب ي فرري الج اعررة ارر  اررلا   راسررة اصرر ئص ارر  قبرر  الررداع  فرري اار رر   النفسرري والت يرر  اررق 

ب ل    اعي في السنة اأولخ التلل د ة وقد أظهرر  متر ئلا الدراسرة أي  300لدل ع نة ا  ، الج اعة
العرررر بفي   مرررر  ارررر  المتنبئرررر   المب  رررررب  التحصررر   قبرررر  الجرررر اعي والت يرررر  اأ رررر   مي والشخصررري و 

 للإمج ز اأ    مي. 
علخ التحصر   الدراسري والمعاقر    ث ر المل نرل Lee, Sohn, (2017)واظهرت دراسة 

للد و د الب  لعي أي اأ اس المتم   ا  ستل م فلرط ف المهنية المتعللة  بلا  الج اع   في  عرب 
المر رر ل والجهررد اررق ارررور العقررت، مارررًا أمرر   جرر  علررخ  المعاهرر  الفبربررة ول رر  أ رًرر  المم رسررة

فلد ت عمت ع نة ، بلا  الج اع   السعي لتحل   اعمج ز اأ    مي وااستعدا  لمهنة المستلب 
ب لبًرررر  لفحررررص  ثرررر ر المم رسررررة الحرررر  ل والمدروسررررة علررررخ التحصرررر   الدراسرررري  253 الدراسررررة ارررر 

نترررر ئلا أي الملرررر نرل   مررررت ارتببًررررة   لرررردر    وأظهررررر  ال والمعاقرررر  المهنيررررة فرررري ممررررعذا  ررررعرل،
المرتفعررة، وأي هررذه العلاقررة ا  رررا  ب رررا لسررلعي البررلا  فرري اععرردا  الررعظيفي وعلاقترر  المهنيررة 

وقررد سرر همت هررذه الدراسررة فرري أ   الخبرررل ارر  اررلا  تعفرريح ، الرئيسرية. ارر  اررلا  هررذه الدراسررة
 عاق  المهنية المرتببة نهم.  ي  ت ثر المل نرل علخ التحص   الدراسي للبلا  والم

الررخ تحديررد العلاقررة نرر   الررذ  س  Odaci, Değerli, Bolat, 2017 هرردف  دراسررة
واه را  ااستش رل للمستش رب  النفس    المحتمل   اأتراي والتحل  ا  اااتلاف   في  الع بفي
واسرتعب   ، جم  يةوالخبرل الس  لة في الدراس   ال، اه را  اعر    فيم  يتعل    لجنس  لا ا 

 266ا  المستشر رب  النفسر      349وت عمت ع نة الدراسة ا  اجمعع   التحص   اا    مي،
وقد ترم  مرق البي مر   ار  ارلا  اسرتبي ي  ٪  23.8ذ عر ننسبة   83٪  و  76.2  ام ث ننسبة
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نتر ئلا الرخ أوي للتجربة الع بتية والتم  ر  الردق  . وأ ر ر  ال-وا ي س   ر، المعلعا   الشخصية
و رع  علاقرة سررلبية  ب ررل نر   الررذ  س العر بفي والتدار  العرر بفي واهر را  ااستشر رل للمستشرر رب  

والخبرل الس  لة في الدراسر   ، اه را  اعر    فيم  يتعل    لجنس وا يع د ارتب ط ن  ، النفس   
 واستعب   التحص   اا    مي.، الجم  ية

بربلرة اعر رر   النفسري الرردين اي ي الترري  Evans, G. (2018)توضرح دراسررة ايفررانز 
تلعم علخ ماربة وام رسة التحل   النفسي وهع المبدأ اأس سي فري أي الرر   مر تلا عر  أ رداث 
وأسرر ل   ارتببررة فرري الحيرر ل المب رررل لررم معررد معرفهرر  ارر  السررنعا  اأولررخ لمم رسررة هررذا النررع  ارر  

حرردث الرر  فرري وظيفررة الجسررم فرري أل وقررت ارر  وبم رر  أي  ، والررذل قررد ااتررد تببيلرر ،، ااستشرر رل
وفري  عرة اأ ير ي   رعي الررع  اسرتلراً أو  م ر  أي يتل رر  ،العمر وقد   رعي ا قترً  أو  ائمًر 

 ،اق الع لم الداالي للشخص وابرا  الحي ل الس  لة
 ,Scandurra, Picariello, Scafaro سررركنديرو واخررررود  تهررردف دراسرررة

Bochicchio, Valerio, Amodeo, (2018)  الرخ تل ريم فع ليرة اعر ر   النفسري الردين اي ي
وقرررد  ررر ري ثلاثرررة  الجمرر عي  جهررر ز تررردرببي سرررربرل قررر  ر علرررخ تع برر  اهررر را  اررر  وراس المعرفرررة

وثلاثعي ا  بلا  السنة النه ئية لعلم النفس اع ل ني ي ا  بلا  الج اعة فري اختبرر تجرببري 
فرري ار لررة ارر  قبرر   للررة  مهرر را  ارر وراس المعرفررياسررتمر  ررهرب  وأ مرر  المشرر ر عي الترردان ر المتع

أ ررهر. وتشرر ر النترر ئلا الررخ أي اعر رر   النفسرري الرردين اي ي  3وتررم تل رريم المت  عررة لمرردل ، اار رر  
، الجمرر عي  عرر  البررلا   شررعروي  لرردر أ بررر ارر  اللرردرل علررخ التعرررف علررخ الحرر ا  الع بتيررة

ة لمارب  ا      المعتلدا  والرغب   والنعا   واستنت ا الح ا  الذهني، وفهم العلاق   السببية
س عد اعر ر   النفسري الردين اي ي الجمر عي البرلا  ، والتعقع   والتف  ر الن قد. علاول علخ ذلك

علخ الشععر  دمهم أ لر قدرل علخ استنب ط اس را  لتحل   اأهداف المر عل وتحف   أمفسهم ا  
سرة فع ليرة اعر ر   النفسري الردين اي ي الجمر عي  جهر ز أ رد  الدرا، الا  التف  ر النلردل وه رذا

 تدرب  ق  ر علخ تع ب  اه را  ا  وراس المعرفة.
لدراسة   لة ع  اع ارل الفع لرة لصر   Satcher, Kelly M, (2018) توضح دراسة

  اعرة ، أعر س ه ئرة التردربس واعمجر ز اأ ر   مي لرد   عرة السر  ي ار  برلا   ليرة س تشرر
و رر ي هنرر ي اتجرر ه ، رثرمترا  ارر  نرر    عررة الم سسرر   التعليميررة   لعا رر   المتحرردل  لرري ام. مررع 
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م  ئ يتمل  في امخف ا اأ اس اأ    مي ن    عة بلا  الج اع   و  ي اللرا ا   راسة 
الح لررة النع يررة هررذه هررع تحل رر  اشرر لة ا ارل الفصررع  الدراسررية وامخفرر ا اأ اس اأ رر   مي لررد  

والتري   مررت ارتببرة علرخ اأر رح  ررا ارل الفصر  الدراسري   رر الفع لررة ،  عرة برلا  الج اعر  
مي  ة ع  المعلم   ،وقد ت عي اجتمق ع نة الدراسة ا  أربعة أس تذل  د ردل الج اعر     لممل رة 

وقرد ترم  مرق البي مر   عر  بربر  اجمععرة ار  ني مر   ، 2015المتحدل وتمت ال نلتهم فري عر م 
وسررررعت لتحديررررد ترررردث ر اع ارل الفع لررررة ، لهررررذا النررررع  ارررر  الدراسررررة والترررري   مررررت ان سرررربة، احفعظررررة

وظهررر  أربعررة اعفررعع   رئيسررية:  ،علررخ مترر ئلا البررلا  ارر  اناررعر  رر ا  للفصررع  الدراسررية
  :اعفعع ي رئيسي ي لس ا  البح 

 أ  سرر همت اشرر ر ة أعررر س ه ئرررة الترردربس فرري اشرر ر ة البرررلا  الفع لررة فرري الفصررر    -1
ه ئررة الترردربس اع ج نيررة ارر  تحف رر  البررلا   واعفررعع ي      سررنت اعاقرر  أعررر س 

 رئيسي ي لس ا  البح 

    أعرر س   أ  تع ي  المعلم  ه ئة التدربس  لتحس   ااتص ا  نر   الب لر  والمعلرم -2
نعا فهم البلا .  ه ئة التدربس المستن رل ثل فيً   س 

درب  أعرر س ه ئرة التردربس وقد ترمنت تعصي   ال ي  ل التربعبة  أ  الجهع  ال ي   ة محع ت -3
  رر  أظهررر  هررذه الجهررع  تحسرر   فهررم ، لت ررعي أ لررر  فرر سل ثل فيًرر  وتر رر   رر لتنع  الللرر في

والترررري تبررر   أمهررر  تحسرررر  ،     نروتع رررعا  ال يررر  ل لرررردعم المشررر ر ة ارررق البرررلا  البرررلا 
 ا  ابرررر  ا تع  هيررررة لل يرررر  ل ع ارررر ا اعر رررر    شرررر   ارررر  أ رررر    ا ارل  اشرررر ر ة البررررلا 

 والذل أظهر أم   حس  ااتص ا  ن   البلا  وأعر س ه ئة التدربس.، فصع  الدراسيةال

ترمنت تعصي   البح  المستلبلي  أ  تحليلًا بعليً   ميًر  علرخ ارد  فتررل زانيرة تترراوح  -4
ن   سنت   وثلاث سنعا  ل ي س  ث ر ا  قب  وبعد تحل   اش ر ة أعر س ه ئة التدربس 

     راسة ارتب ط  مي لمعاصلة  راسرة العلاقر        ل ليةفي اعا هة اتص ا  البلا
نررر   اعاقررر  أعرررر س ه ئرررة التررردربس اع ج نيرررة و وافرررق البرررلا   ا   راسرررة اسرررتبلا ية 
است شررر ف اعاقررر  وتصرررعرا  البرررلا  التررري قرررد تلعررر   وراً فررري التعاصررر  نررر   المعلرررم 

 وقد ت ثر أ رً  علخ الحعار ن   المعلم   والبلا .، والب ل 



 لتحسين التحصيل الأكاديمي  المعرفي للذاكرة العاملة الإرشاد برنامجاعلية ف ةــــد ريشــــالسيأ.د/  

  

 لمعرفرة Grenier, Daniel Patrick ,(2018) دانيرال باترير ، جرين رر تهدف دراسة
العلاقة ن   التعلم المتنلر  واعمجر ز اأ ر   مي فري ن ئرة مار م  ليرة المجتمرق علرخ اعمترمرت وتبررح 
هذه الدراسة الس ا  الت لي: ه  هن ي علاقة ن   استخدام البلا  لت نعلع ير  الهر ت  المحمرع  فري 

عبر اعمترمت وإمج ز الب ل  المعبر عن  في الدر    النه ئية؟ واللرا ا  هذه الدراسة هرع  ن ئة
    سرررتخدام ت نعلع يررر  الهررر ت  المحمرررع  تعلم عبرررر الهررر ت  المحمرررع   الرررتعلم راسرررة العلاقرررة نررر   الررر

ة والتحصرر   الدراسرري ارر    رر  الرردر    النه ئيررة فرري ن ئررة عبررر اعمترمررت. تشرر ر اأ نيرر   المتعللرر
 رر لتعلم الررخ أي  ربررة وارومررة المررتعلم تشرر   ممعذً رر   ديرردًا فرري التعلرريم  معنرري أي البررلا   م ررنهم 
العصع  الرخ احترع  الردورل التدرببيرة فري أل ا ر ي وفري أل وقرت. ر ر   الدراسر   علرخ اسرتخدام 

 تسررررتخدم هررررذه الدراسررررة بربلررررة ارتبرررر ط ثن ئيررررة المتل ررررر لتشررررم   تلنيرررر   احررررد ل فرررري ن ئرررر   الررررتعلم
التخصصرر   وقيرر س  جررم اسررتخدام ت نعلع يرر  الهرر ت  المحمررع   دالررة لدر ررة العصررع  الررخ اررعا  
الرردورل التدرببيررة أثنرر س التنلرر  وهررذه الدراسررة اهمررة فرري تل رريم ترردث ر الررتعلم علررخ التحصرر   الدراسرري. 

 واعمج ز اأ    مي. وتعفح النت ئلا اع م لية   م  لم تاهر علاقة اعنعبة ن   التعلم
 Marcelino, Lisa Anne ف دراسررة مارسرر ل نو، جامعررة ل ررزا ند  والررددتهررد

اأ اس اأ ررررر   مي  تررررر ثر علررررري فرررررع  التحصررررر   الدراسررررري   الععااررررر  التررررريلمعرفرررررة  (2018),
وااملبرر   عرر  الدراسررة لررد   عررة بررلا  الج اعرر   ارر  ذول اأصررع  اأسررب مية أ لررر ارر  أل 

المجمععررة تسررتمر فرري اامخفرر ا فلررد  حلررت  اجمععررة عرقيررة أاررر  وأي اعرردا  اعمجرر ز لهررذه
الدراس   الس  لة ع  بلا  الج اع   ا  أصر  اسرب مي فري الععاار  التري تسرهم فري التحصر   

ول نهرر  تلتصررر علررخ البررلا  الررذي  يدرسررعي فرري ا سسرر   ، الدراسرري وامخفرر ا اعرردا  التخرررا
علري  (GPAs) الصر سرنعا  ول ر  تم ر   هرذه الدراسرة  معرفرة تردث ر اتعسرط ملر ط  4اردته  

و  مرت ماربر     مرردورا الذاتيرة والناربرة المعرفيررة  اسرتعب   ال فر سل الذاتيرة والمرومررة واع سر س،
اا تم  ية الخ   م  ماربة  علم ي في البح  ع  اع س س هي اأبرر الناربرة التري و هرت 

و ررر ي اررر  المتعقرررق أي  حصررر  البرررلا  ذوو اأصرررع  اعسرررب مية ذول المسرررتعب    هرررذه الدراسرررة
الع ليررة ارر  ال فرر سل الذاتيررة علررخ اعرردا  تعليميررة أعلررخ ارر  البررلا  ذول المسررتعب   المنخفرررة 

تع د علاقرة لل فر سل الذاتيرة ارق البرلا  الجر اع     واوفحت النت ئلا  دم  ا ا  ال ف سل الذاتية،
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. قرد ت رعي هرذه النتر ئلا (GPAs) اسرب مي تردث ر علري اتعسرط ملر ط الصر  المنحدرب  ار  أصر 
اهمة للمر د النفسي  ش   اب  ر في تع ب  مج ح البلا  في ال لية أم   م   تحديد البلا  

وب لتر لي  م ر  ، المعرف   لخبر اأ اس اأ ر   مي المتردمي والتسرر  ار  ال ليرة فري وقرت اب رر
  .النفسي والتدا  المب رتنف ذ استراتيجي   اار    

الررري است شرر ف اسرررتراتيجي    Mundia, Shahrill, (2018)وقررد هررردف  دراسرررة 
المعا هة لد  البلا  وسلع ي   بل  المس عدل أثن س ات  عة  راس تهم في ا د  الج اع   فري 
نرومررررر ل و  مرررررت ا وا  الدراسرررررة تت رررررعي اررررر  اسرررررتبي ي يت رررررعي اررررر  أسرررررئلة تتعلررررر    لسرررررلع ي   

ب لررر   ررر اعي. ت عمرررت الع نرررة النه ئيرررة التررري ترررم  395افيرررة وت عمرررت ع نرررة الدراسرررة اررر  الد مع ر 
ذ رررًا . وترررمنت تحلرريلا  البي مرر   ال ميررة ا ررراسا   82أملررخ و 270ب لبًرر    352تحل لهرر  ارر  

واع ص سا  ااستنت  ية واع ص سا    ر المعلمية. واظهر  النت ئلا ، ال  اع ص س العصفي
فري اتجر ه   وتحل ر  اامحرردار المتعرد  للتع ار  ارق المهرر م   ANOVA بر ي تحل ر  الت نعاسربة

المع هرة والجرنس   عتبرر ر أي التردث را  الرئيسرية ارتببررة  شر    ب رر   لتحصرر   الدراسري. و رر ي 
   المتل ررا  لهر  تردث را  ارتفعرة ولهر   الرة ا صر ئية. وأ رد تحل ر  اامحردار المتعرد  التردربجي 

لتررري تر ررر  علرررخ المهررر م و رررنس اعمررر ث   عتب رهمررر  المتل ررررا  اأ لرررر أهميرررة الهراررري المعا هرررة ا
المرتببة   لنج ح اأ    مي. وأظهر تحل   اامحدار اللن ئي أ رً  أي التع ا  الل ئم علخ المهمة 

% و ررر ي لرررد  البرررلا  المعا هرررة محرررع المهررر م 75 والع بفرررة  ررر ي ارتببًررر   شررر    ب رررر نتحل ررر 
و ر ي البرلا  الرذي   عتمردوي علرخ أمفسرهم أ لرر  وأعلرخ ار  الربرق الل لر  ا تم ا  أعلخ ل  اس

اارر  البررلا  الررذي  بلبررعا المسرر عدل ارر  المح فرررب   عرفررة لتحل رر  أعلررخ ارر  مارررائهم اتارررب 
 ر ي لرد  البرلا  الرذي  استشر روا ، ٪ وب لملر 95،   معا أ لر عرفة أ اس أفرر  ار  اتاررب 

٪ و  ي أسلع  التع ا  اق المه م هع أفر  ا  رر للتنبر   95  دأقرامهم ا تم    ب ر لتحل    
  عمجررر ز لجميرررق البرررلا  الرررذي  لرررديهم ا تي  ررر    عرررم ع ليرررة و  مرررت المرررعار  التررري تبحررر  عررر  
المس عدل التي استش ره  اعام البلا  المتعبش   هي الذا  والمح فرب  واأقراي. و  ي لد  

لللاثرررة للمسررر عدل ا تمررر    ب رررر للحصرررع  علرررخ متررر ئلا البرررلا  الرررذي  اسرررتخداعا هرررذه المصررر  ر ا
 . حت ا البلا  الذ عر الخ اس عدل أ لر ا  اعم ث، أ    مية   دل. علاول علخ ذلك



 لتحسين التحصيل الأكاديمي  المعرفي للذاكرة العاملة الإرشاد برنامجاعلية ف ةــــد ريشــــالسيأ.د/  

  

لتحسر   فهمنر  للإمجر ز اأ ر   مي لبرلا   Alonazi, Ahmed A ,(2018) هدف  دراسرة
ة نررر   اجمععرررة اررر  المتل ررررا  السرررنة اأولرررخ فررري الممل رررة العربيرررة السرررعع  ة اررر  ارررلا   راسرررة العلاقررر

الد مع رافيرررة واأ    ميرررة والنفسرررية وتدث رهررر  علرررخ المعرررد  الترا مررري لبرررلا  السرررنة اأولرررخ. تمرررت  عرررعل 
أو ربيررق  2016 ميررق بررلا  السررنة اأولررخ الررذي  تررم قبررعلهم فرري   اعررة الملررك سررعع  فرري اربرر  عرر م 

 لرر  أ ملررعا وقررداعا ااسررتبي ي وقررد تررم ب 1457اسررت م   اسررتبي ي التلربررر الررذاتي وعررد هم  2017عرر م 
ا ررراس تحل رر  اامحرردار المتعررد  اررق  ميررق المتل رررا  المسررتللة ارر  أ رر  تحديررد ارر  اذا   مررت هنرر ي أل 

تنبرررد  سرررتة ، علاقررر    ب ررررل نررر   المتل ررررا  المسرررتللة واعمجررر ز اأ ررر   مي. اررر  نررر   اتل ررررا  الدراسرررة
لررك المتل رررا    مررت فرري المر لررة الل معبررة انهرر  ااتبرر ر اتل رررا   معررد  ترا مرري لبررلا  السررنة اأولررخ. ت

 .واستع  تعليم اأم، واع ه  ، والجنس، وااتب ر التحص   السعع ل، ااستعدا  السعع ل
اار ر    ير  ير ثر  Li, Han, Wang, Sun, Cheng, (2018)وقد أ ردت دراسرة 

 ور  دف هرذه الدراسرة لبحر النفسي علخ التحص   اأ    مي للبلا    لم سس   التعليمية وتهر
ا ترام الذا  في العلاق    متل ر وسيط ن   اار ر   النفسري واعمجر ز اأ ر   مي وبر   اار ر   

 19.25 العمررب ل    اعي  اتعسرط  262النفسي والذ  س الع بفي وت عمت ع نة الدراسة ا  
تل ررريم اار ررر   النفسررري وت عمرررت ا وا  الدراسرررة اررر  ااسرررتبي م   المصرررممة ل، اًررر   فررري الصررر  ع 

والرررذ  س العررر بفي وقرررد ا ررر ر  النتررر ئلا الرررخ أي ، واعمجررر ز اأ ررر   مي، وا تررررام الرررذا ، المتصرررعر
واعمجرر ز اأ ر   مي والعلاقررة  ا تررام الرذا  يتعسررط  شر     ارر  فري العلاقررة نر   اار رر   النفسري

 ن   اار    النفسي والذ  س الع بفي. 
هردفت هرذه الدراسرة الرخ   Gareau, Gaudreau, Boileau, 2019واوضرح  دراسرة 

 واعمجر ز اأ ر   مي  autonomous motivation (AM) التحلر  ار  العلاقرة نر   الردافق الرذاتي
academic achievement ار  م  يرة وقردرل الرذا رل الع الرة  Working memory  ار  م  يرة

ب لر   ر اعي وت عمرت ا وا   258اارل، وذلك ا  الا  فص   راسي وت عمت ع نة الدراسرة ار  
اعرد  اللبرع   م  رر   GPAوا ي س للذا رل الع الة وتم استخدام، التلربر الذاتي الدراسة ا  استبي ي

واعمجر ز  نر   الردافق الرذاتي علخ التحص   الدراسي و شفت النتر ئلا عر  و رع  تردث ر اتبر    اهرم ار 
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اارررل، وتعتبررر اعمجرر زا  اأ    ميررة السرر  لة ارر  م  يررة وقرردرل الررذا رل الع الررة ارر  م  يررة  اأ رر   مي
عنردا    رعي اصرحعبً  نترآزر ارق اسرتعب   ع ليرة ، فري المسرتلب  الردافق الرذاتي اهمرة   لتد  رد لتبرعبر

 الرمنية وقدرل الذا رل الع الة. الدافق الذاتي ا 
لتبررعبر اسررتبي ي للتنبرر    لتحصرر   الدراسرري  Nazari, Far, 2019واجريرر  دراسررة 

والععابر  اأ    ميرة  اع ج نيرة ، الج اعة ا  الا   راسة العلاقة ن   اه را  التردربسلبلا  
واع هرررر   اأ رررر   مي المرررررتبط  علليررررة التف  ررررر  النمررررع والل نررررت    سررررتخدام ااسررررتبي ي ، والسررررلبية 

ب لب  ار    اعرة  زا  اعسرلااية فري همرداي والرذي  ترم ااتير رهم  360ا   وت عمت ع نة الدراسة
عائي    ستخدام البربلة البب ية النسبية وقد تم استخدام المنهلا العصفي اارتب بي وتم تحل   عش

فلد تم  س   ثب   ااستبي ي   ستخدام ألف   رومب خ ثم تم  س   ، أواً  SPSS البي م   نعاسبة
  قبر  ار ترم  سر   صرد  ااسرتبي ي الملتررحوقرد  اع ا  التحديد و جم التدث ر لتل ريم ااسرتبي ي.

ابررراس فرري المجرر ا  ذا  الصررلة و  مررت مسرربة الت رريم ارتفعررة وقررد اظهررر  النترر ئلا أي ااسررتبي ي 
وا رر  التنبر    لعلاقرة   م ن  التنب    لعلاقة ن   علليرة النمرع واعمجر ز اأ ر   مي و  مرت ارتفعرة

 رر   مي المرررتبط واع هرر   اأ، والععابرر  اأ    ميررة  اع ج نيررة والسررلبية ، نرر   اهرر را  الترردربس
 علليررة التف  ررر  النمررع والل نررت  والتنبرر   رردثر الع بفررة السررلبية والرررلط علررخ التحصرر   الدراسرري 
وا ر  التنب    لتد  د علي الدور الح سم لمه را  اأست ذ فري التحصر   الدراسري للبرلا  اب  ررل 

الترردربس اهمًرر  علررخ  أو ارر  اررلا  تدث رهرر  علررخ الع بفررة اع ج نيررة. ول رر  لررم   رر  ترردث ر اهرر را 
فرري  رر   أ ررد ترردث ر الرررلعط اأ    ميررة علررخ ، التحصرر   الدراسرري للبررلا  ذول العلليررة الل نتررة

 م ررر  أي   رررعي تحديرررد البرررلا  ذول العلليرررة الل نترررة والتررردالا  النفسرررية ، هررر اس البرررلا . لرررذلك
 له اس البلا  اف دًا في تحص لهم اأ    مي وصحتهم العللية.

است شررر ف ارر  اذا   مرررت سرررم      Hourieh, Naser, (2019)وهرردف  دراسرررة
لا  الهندسررة   لتحصرر   اا رر   مي نرر   برر الشخصررية المهنيررة وأمررعا  الشخصررية الع اررة ارتببررة

ب ل    لية الهندسرة وترم ااتير رهم  46الج اع    وإلخ أل اد . وت عمت ع نة هذه الدراسة ا  
وتم تل يم الشخصية المهنية ل   اش ري نعاسربة المر رد النفسري، وترم تل ريم  ا    اعة ا مه ت ،

    رردًا عرر  الشخصررية الع اررة، وقررد أظهررر  النترر ئلا  دمرر  علررخ الررر م ارر  أي  ر رر تهم   مررت تتنبئًرر

https://search.proquest.com/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Hourieh,+Naser/$N?accountid=178282
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قرد زا   ار  التبر ي  المعفرح فري  الشخصية اعرفة سم   وامعا  ول   اف فة، المعد  الترا مي
 المعد  الترا مي علخ و   التحديد.

فري تحديرد وااتير ر أ وا  الدراسرة الح ليرة والتري  وا  هن  فلد استف   الب    ار  هرذه الدراسر  
والترري أ ررد  علررخ   ميررق الدراسرر   السرر  لة روف وببيعررة الفئررة المسررتهدفة. و  مررت مترر ئلاتتن سرر  اررق ظرر

أهمية وف علية استخدام البرم الا اعر ر  ل السرلع ي المعرفري فري تحسر   التحصر   الدراسري وفري فرعس 
النتررر ئلا السررر  لة اسررررتب   الب  ررر  تحديررررد اسرررتخدام البرمررر الا اعر رررر  ل السرررلع ي المعرفرررري فررري الدراسررررة 

 .ة الح لية في ظ  الفروا المعفععةلح لية، و ذلك تم ااستف  ل ا  النت ئلا في تفس ر مت ئلا الدراسا

مارب   اعر    النفسي المختلفرة وفني تهر  فري  اا أي هذه الدراسة تم      اعتم   علخ
   ر ي تر  ر  الدراسرية الح ليرة فني   ماربرة وا ردل ول ر تحس   التحص   الدراسي ولم مر   علخ

 علخ فني   اعر    النفسي المختلفة.

 :  ةــــــــدراســــــــالروض ـــــف
وتررتلخص فررروا الدراسررة فرري الفرررا االرررئيس:  م رر  تحسرر   التحصرر   الدراسرري لرردل 

 وبتفر  ا  هذا الفرا ااتي:،   ف علية نرم الا اار    النفسخا  الا الب ل    راسة الح لة 
تع د فرو  في  ر    التحص   الدراسي لد  الب ل    راسة الح لة  قب  وبعرد تبب ر   -1

 . نرم الا اار    النفسي
ا تع رررد فررررو  ذا   الرررة ا صررر ئية لررردر    التحصررر   الدراسررري لرررد  الب لررر    راسرررة  -2

   لمدل  هر  . الح لة  في    ا  ال ي س   البعدل والتتبعي

 :ةـــسدراـــراءات الـــج وإجـــمنه

وبشرم  المرنهلا المسرتخدم واصر ئص ع نرة ، ارنهلا الدراسرة وإ راساتهر  الجر سيتن و  هرذا 
و ررررررذلك اأسرررررر ل   اع صررررررر ئية ، الدراسررررررة وعرررررررا أ وا  الدراسررررررة واص ئصرررررره  السرررررري عاتربة

 المستخداة في الدراسة. 
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أم  ا ر ار  ، أار   ميع ً العلعم ا علم النفس  م  في وبحت  التجرب  ا  مً  ار  بً  في
،  مل  قعاعد المنهلا العلمي والب    التجرببري ا  لر  عنرد اجرر  وصر  اعقر  أو تحديرد   لرة

نرر   لررعم عرر  عمررد  مع لجررة ععاارر  ، وا  لتصررر مشرر ب  علررخ الا اررة ارر  هررع اع ررع  ووصررف 
، ع نرةفببً   قيلً  ل خ يتحل  ار   يتيرة  ردوث  ررط أو    ثرة ا اع نة تحت  روط اربعبة

وبحررررد  أسررررب    رررردوثه ، ف لتجربرررر  هررررع تل  ررررر اتعمررررد واررررربعط للشررررروط المحررررد ل لح  ثررررة ارررر  
 . 156: 1994، الح  ثة مفسه  وتفس ره   ف ي  ال   والا اة التل را  الن تجة في

ترررردث ر المتل ررررر  دراسررررةوذلررررك ل، اسررررتخدم الب  رررر  فرررري الدراسررررة الح ليررررة المررررنهلا التجرببرررري
علررخ المتل ررر الترر  ق للدراسررة  التحصرر   الدراسرري  وذلررك   سررتخدام  المسررتل   البرمرر الا اار رر  ل 

تصميم تجرببي لدراسة   لة وا دل قبر  وبعرد التردرب  علري البرمر الا وذلرك ال ير م   ل ير س اللبلري 
 .ه س البرم الاو ذلك ال ي س التتبعي  عد  هر ا  امت، والبعدل والمل رمة ن نهم 

 تتحدد متغ رات المنهج التبريبي في الدراسة الحالية عل  النحو التالي: 

 التعري  الإجرائي لمتغرات الدراسة -1
 ل:ـــر المستقـــالمتغي( أ

وبتملررر  فررري مرررع  التررردالا  اعر ررر   ة التررري تتعررررا لهررر  المجمععرررة التجرببيرررة   راسرررة 
 لط.وهع البرم الا اعر   ل النفسي ف،   لة 

 ع:ــابــر التـــالمتغي( ب

 مرر  يررتم تلررديره  وبعرررف  دمرر  الرردار التحسرر  الررذل  برررأ علررخ تحسرر   التحصرر   الدراسرري
 .2019/2020ي ااو  للع م الج اعي ا  الا  النتيجة النه ئية للفص  الدراس

 :ويتم قياس المتغ ر التاب  عل  ثلاث مراحا هي
مسربة النجر ح فري الل معبرة الع ارة   ارلا  : وبعني تلدير  ر رة التحصر   ارخط ااساس  أ 

 للح لة قب  ا راس أل تدالا  أر    ة.
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: وهع تلدير ارد  التحسر  الرذل بررأ علرخ التحصر   الدراسري وذلرك ار  القياس البعدي    
ارر  اررلا  النتيجررة النه ئيررة للفصرر  الدراسرري ااو   اررلا  تحسرر   ر رر    راسررة الح لررة

 .التدالا  اعر    ة للبرم الاوبعد ا راس  2019/2020للع م الج اعي 

واسرتلراره ، : وبرتم تلرديره  مرد  اسرتمرار التحسر فتر  المتابعرة ااولر   القيراس التتبعري(  ا 
للعررر م   عرررد اررررور فتررررل  رررهرب  وذلرررك اررر  متيجرررة السرررعي ااو  للفصررر  الدراسررري اللررر مي

 . 2019/2020الج اعي 

   ي:ــــريبــــم التجــــالتصمي -2
ا البحرر  الررخ اعرفرة اررد  ف عليررة نرمرر الا ار رر  ل مفسرري   متل ررر تهردف التجربررة فرري هررذ

ترم ااتير ر  راسرة   لرة ار  ارلا  ال ير س وقرد اتل رر تر  ق  التحص   الدراسي   لتحس   استل  
 اللبلي وال ي س البعدل. 

يررة المتحرردل للعرر م الجرر اعي يترردل  اجتمررق الدراسررة ارر  بررلا  الج اعررة ندولررة ااارر را  العرب
   .ب ل   40للفرقة ااولي في هذه ال لية ا    وبت عي المجتمق اأصلي للدراسة، 2020/ 2019

سرعف  خررق  والتري عر م 19ا   راسة   لرة لب لر  وا رد  ر ي  ذ رر وعمرره  وت عمت
 تشخيص.نن س علخ اح    ال، للبرم الا اعر   ل

ننررر س علررري الررر  التل ررريم النفسررري التربرررعل واي سرررب  اع  لرررة و رررع  اشررر لا   ر ي   العم ررر 
واي الب لر  -ا    مية انه  ا  عرف  ت  ة الحرروف اا جد رة ارتبرة وببردل أابر س  ل ررل فري ال ت  رة 

   سرليم فري  عرة فلررا  لد   صرععبة وافرحة فري تناريم وتجميرق وت رعب  اع   رة علري السر ا   شر
تتبل   هدا عللي  ا صرة تحرت  يبدو علي  اا هر الح رل واافبرا  عند ال ي م  دمشبة-اااتب ر 

اسرررتج نت  علررري الملررر ييس اا ائيرررة  ررر ي -اظهرررر الب لررر  صرررععبة فررري الفهرررم اللرائررري -فرررلط العقرررت 
فرري  110ي  ر ررة افررر    ل ررر ارر  اسررتج   ت  علرري فلرررا  الم يرر س اللفايررة وا صررة امرر   صرر  علرر
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 ر رة ذ ر س فري اتجر ه الرذ  س  14في الذ  س اللفاري أل  فر ر   96الذ  س العملي و ص  علي  ر ة 
العملررري امررر  تتررررح صرررععب   الرررتعلم اللفايرررة فررري الفهرررم اللرائررري وببرررئ ال ت  رررة واللخببرررة فررري ترت ررر  

والتصرعر واسرتدع س  و    الحروف اا جد ة وأ ر  اق  في اللدرل الع اة للاسرتدا  و ر  المشر لا 
واقر  المعلعا   الملداة في  لم   او  م  و ص  علي  ر ة اق  ا  المتعسرط فري الرذا رل الع الرة 

 لمعلعا   في الذا رل قص رل المدل.ا  المتعسط في قدرت  علي تخ ب  ا
وبنرررر س علرررري تبب رررر  ا يررررر س السررررلعي الت يفرررري والررررردل   التشخيصرررري واا صرررر ئي الخررررر اس 

الصر  ر عر  الجم يرة ااارب يرة للبر  النفسري تشر ر  ر ر   الب لر   DSM5يرة للافبرا    العلل
وبعصري التلربرر ماررا لعردم قردرل  المه را  اا تم  يرة -  م  اتعسط في المه را  الت يتية  التعاص  

الب لررر  علررري التعب رررر عررر  أف ررر ره وتلرررد م ا   ررر    صرررعرل تحربربرررة سرررليمة وبعصررري التلربرررر نتحسررر   
 وتبسيط المف هيم المجر ل  تي تصبح ذا  اعني في قراسل أل اس   يدرس  الب ل . اف ية الب ل  

تلعبة الذا رل -وبعصي الب     عم  نرم الا ار    مفسي سلع ي اعرفي ا  ا   ااتي:
قص رل المدل واامتبر ه واا راي وتحسر   ال ت  رة والفهرم اللرائري نعاسربة تنميرة المهر را  البصرربة 

فرررري المرررذا رل وذلررررك ارررر  ا ررر  تحسرررر   الررررذا رل الع الرررة الترررري نرررردوره  تحسرررر   والسرررم ية والحسررررية
التحصررر   اا ررر   مي ثرررم  شرررم  البرمررر الا زبررر  ل الت يررر  النفسررري فررري المر لرررة الج ا يرررة وزبررر  ل 
الداف ية لد   والتر    علي الفهم اللرائي في  يتية تلخيص  عة المعفرعع   و ت نتهر  وفهمهر  

التردرب  علري الترآزر البصررل الحر ري للتللر  علري  برئ ال ت  رة ثرم  وإع  ل  ر ه  ارل اارل ثم
 التدرب  علي التف  ر المنبلي وسرعة البديهة وترت   أف  ر  صعرل سربعة 
وهري تملر   ر رة  105نن س علي تبب   ااتب ر و سلربلف ع لذ  س الرا دي  وقد  ص  علري 

 الب ل  في ال  التل يم الخ ص   .ذ  س اتعسبة والتي تب ن  مفس الدر ة التي  ص  عل ه  

 الب    في الدراسة الح لية اأ وا  اتتية: استخدم
لمعرفرررة اسرررتعل اللررردرا   لرررعبس الي ررر   :ا يررر س و سرررلر نلف رررع لرررذ  س الرا ررردي   اعررردا  -1

 العللية  مسبة الذ  س 

    اعدا  الب   المل نلة الشخصية والملا اة -2
  اعدا  الب     برم الا اعر   لال -3
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لمعرفـــة مســـتوي القـــدرات  مقيـــاك وكســـلر للفيـــو لـــذكاإ الراشـــدين )هعـــداد لـــوي  مليكـــ ( -1
 العقلية )نسبة الذكاإ(

   )اعداد الباحث(: المقاللة الشخصية والملاحظة -2

ت عي ع  برب  لل س اب  ر و ه  لع   نهردف الحصرع  علري اعلعار   عر  المعفرع  
 .ا  الا  ااستج     اللفاية للب ل  امخف ا التحص   الدراسي  دسب  الخ ص 

 تم استخدام المقابلة المنظمة )المقننة(: اولا:

  عي ف ه  ااسئلة واا عبة احد لوالتي ت

 أستخدم الباحث المقابلة الحرة )غير المقننة(
  علاقرة  معفرع  وهي المل نلة التي  جربه  الب    ارق الب لر    راسرة الح لرة  والتري لر

التعلر الدراسي ولذا   مت ااسئلة المبرو ة   ر اعدل اسربل  ار  قبر  الب  ر   مر  فري المل نلرة 
تع رد أسرئلة اعردل  الملننة ول   صري  ة ااسرئلة واحتعاهر  وترت بهر  تترري ن رد الب  ر  وب لتر لي ا

 ربة اا   ة وبسرتخدم هرذا اسبل   م  أي الب ل    راسة الح لة  المع   الي  ااسئلة ت عي لد   
 عررة  النررع  ارر  الملرر  لا  عنرردا    ررعي هرردف الب  رر  التعمرر  فرري  راسررة تصررعرا  الب لرر  فرري

 .المح ور المبرو ة للبح 
اذي الب    قب  ندس المل نلة فلد تم ا رراس  ردي  و ل قصر ر ارق الشرخص الرذل  ل نلر  

    وأهم ته .وتعفيح اللرا ا  المل نلة وبمدمت     ترام سربة المعلعا
 ت م.  اصل سالب ل    م  اهتم    وات  ق ل   وأي الب    أ عر

ل بعت  أثن س ا  نت  وقد اعبي الب    الب ل  وقت   ف في اا   ة وعدم التدا  أو ا
 .علي ااسئلة

يردور فري ذهنر   رع   وأي الب    استل  وقت المل نلة  ش     د فلد   ي  سرد   ر  ار 
 أ   الي التعلر الدراسي ؟ و ي   م   اعا هته  ا  و هة ماري؟ التي  اأسب   اعفع 

فلررد تررم تحديررد العقررت المن سرر  لبرردس ا ررراس المل نلررة اررق اراعرر ل   لررة الب لرر  واسررتعدا ه 
ف  مت المل نلة وس لة لجمق البي م   اق استخدام الملا اة البسيبة وهي الا اة - حربة ت اة 



(JEQR)  2020 نــــــوفمــــــبر(، 3دد )ــــالعـ 
 

  

سرررررتخدم فررررري الل لررررر  فررررري الدراسررررر   ااسرررررتبلا ية او ارررررربعبة وت اب  ررررررل و  رررررر الصرررررع ل وا
ااست شسرر فية اذ  لا ررو الب  رر  ظرر هرل او   لررة  مرر  تحرردث تلل ئيرر  فرري ظروفهرر  الببي يررة  وي 
 اعرردا  اسررب  لهرر  و وي اسررتخدام وسرر ئ  ت نعلع يررة الرر  ال رر ا را  واسررجلا  الصررع  و  رهرر 

 .المعلعا   التي تم الحصع  عل ه  للتحل  ا 

 )هعداد الباحث( اديـــــج الإرشـــــامـــــبرنـــــال-3
 ج:ـــامـــرنـــى البـــأولَا: مسم

الررررذا رل الع الررررة ارررر  أ رررر  تحسرررر   التحصرررر    ف عليررررة نرمرررر الا ار رررر  ل مفسرررري لتحسرررر  
 . التحص   الدراسي  اا    مي

هرع و ، التري ترم اعردا ه  لتحل ر  أهرداف الدراسرة  عد هرذا البرمر الا ار  اأ وا  اأس سرية،
تحسر   وذلرك ل، نرم الا اخبط انام في فرعس أسرس علميرة لتلرد م الخردا   اعر ر   ة المب  ررل

 .التحص   الدراسي لدل ع نة الدراسة   راسة   لة لب ل  وا د 

  الأساس النظري المعتمد في تصميم البرنامج: ثانيا:

اربر   اعر ر   تصميم الصيلة اأولية للبرم الا  عد اابلا  علرخ اأسرس الناربرة لن تم
الحديلة في  ااتج ه اامتل ئي وهع ا  ااتج ه   النفسي المختلفة وبستند البرم الا اعر   ل الخ

وبرر  أمر  ار  المم ر  اسرتخدام  1950 فر ربرك ثرعري  الناربة هرع اعر    النفسي وا سس هذه
م الا علخ أس س وبلعم هذا البر  أس ل   اتنععة ا  أس ل   اعر    النفسي وذلك  س  الح  ة،
السررلع ي واامفعرر لي والتحل رر   –الت  ارر  نرر   اختلرر  اأسرر ل   اار رر   ة فرري ااتجرر ه المعرفرري 

نهرردف رسررم اسررتراتيجية انامررة علميررة تداررذ  عرر   ااعتبرر ر تفررر   رر   ررخص ارر    رر   النفسرري
وقرررد اعتمرررد الب  ررر  فررري اعررردا  البرمررر الا اعر ررر  ل علرررخ عررردل ، ت رررعي سرررلع   و  لرررة افررربرا  

السرررلع ي، ، انهررر  اعبررر ر الناررررل الخررر ص  مررردارس اعر ررر   النفسررري  التحل ررر  النفسررري، صررر  را
  الدراسرر   السرر  لة العربيررة واأ نبيرررة الترري تن ولررت اتل رررا  اشرر لة الدراسرررة العللامرري المعرفرري،
وقررد تررم عرررا الصررعرل ااوليررة للبرمررر الا علررخ اجمععررة ارر  السرر  ل المح مرر   نررربعة  الح ليررة.

 علم النفس. لمصربة تخصصالج اع   ا



 لتحسين التحصيل الأكاديمي  المعرفي للذاكرة العاملة الإرشاد برنامجاعلية ف ةــــد ريشــــالسيأ.د/  

  

 :وبشتم  البرم الا علخ ثلاث ارا   اتت لية :: الإطار العام للبرنامجثالثاً

  المر لة التمه د ة أو قب  اار    ثلاث  لس  المرحلة ااول :. 

 تحل   مفسي . سلع ية،، : ار لة التدالا  اار    ة الفعلية  اعرفيةالمرحلة الثانية 

 المت  عة  عد اار    لس   و  ة امه س اار    ا  اامت  س اربق: ار لالمرحلة الثالثة. 

 مرّ بناء البرنامج الإرشادي النفسي بمبموعة من الخعوات هي: 

 تحديد الفئة المستهدفة ا  البرم الا اعر   ل النفسي.  -1

 م للبرم الا اعر   ل النفسي. تحديد الهدف الع  -2

  ل النفسي.تحديد اأهداف اع رائية للبرم الا اعر   -3

 اعر   ل النفسي. تحديد أهمية البرم الا -4

 تحديد  دو  البرم الا. -5

 .ابعا  الدراسة -6

  ستند عل ه  البرم الا اعر   ل النفسي. ني ي اأسس العلمية والمب  ا وااعتب را  التربعبة التي -7

 اابلا  علخ  عة اص  ر نن س البرم الا اعر   ل النفسي. -8

 البرم الا اعر   ل النفسي. تحديد اأ وا  المستخداة في -9

 تحديد اأس ل   والفني   المستخداة في البرم الا اعر   ل النفسي. -10

 تحديد التعزبق ال اني لجلس   البرم الا اعر   ل النفسي. -11

 تحديد تلعبم البرم الا اعر   ل النفسي. -12

تحسر   التحصرر   وذلرك لللبرمر الا اعر ر  ل النفسري    اخببرَ  ع ار َ 1وبعفرح الشر    

الدراسي لدل ع نة الدراسة   راسة   لة لب ل  وا د    لمر لة الج ا ية ااولي وبترم  أهداف 

 وتلعبم البرم الا.، والفني   المستخداة، وأ ع   البرم الا، البرم الا
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 ( مخطط عام للبرنامج الإرشادي2شكل )

 ( تحديد الفئة المستهدفة من البرنامج الإرشادي النفسيأ

 ااستذ  ر الج د :  راسة   لة لب ل  وا د   لمر لة الج ا ية ااوليالفئة المستهدفة

 اتــــاء الجلســــب( بن

هنرر ي ابرر ر وافررح واحررد  للخبررة اار رر   ة بررعا  فترررا  البرمرر الا واخصررص لتحل رر  
 أهررداف الجلسررة اررق اعبرر س  عررة المسرر     الحرررل ارر  العقررت للسرر ا  فرري اعفررعع   ث معبررة،

 أسبع ي  لمدل ثلاثة أ هر  نعاقق  لست    قيلة 60: 45 يترواح زا  الجلسة ا 

 ةـــات عقليـــية فنيـــتنم

 اكرةوالادراك والذ الانتباه. 

 ة ـــــرفيـــــات معـــــفني
هيجاد  –التخيل  –ادارة الوقت

   -التدريب المعرفي –البدائل 

 تنمية السلوكيات الايجالية 

   تعــديل الافكــار اللاعقلانيــة
 الثقة لالنف . -والسلبية

.الفهم القرائي 
.الانصات الجيد للمحاضرات 
.اثارة الدافعية 

 اتـــــــــــالفني
 

 ة ـــــوكيـــــات سلـــــفني
ــلوب ــكلات   أس ــل المش ــ    –ح ــدريب عل الت

اثــارة  -تحقيــا الــذات  –توكيــد الــذات  
 التعزيز.-الدافعية

تنمية السلوكيات الايجالية 
تعديل الافكار اللاعقلانية والسلبية 

 الثقة لالنف ادارة الوقت 
الفهم القرائي  
الانصات الجيد للمحاضرات 
الذاكرةتنمية الانتباه والادراك و 
اثارة الدافعية  
 

 أهداف هجرائية هدف عام للبرنامج

 ةــــــدفــــــة المستهــــــالفئ

 أهداف البرنامج الإرشادي



 لتحسين التحصيل الأكاديمي  المعرفي للذاكرة العاملة الإرشاد برنامجاعلية ف ةــــد ريشــــالسيأ.د/  

  

 :داف والإجراءات العامة للبرنامجالأه رابعاً:

 ام:ــــدف العــــالهأ( 
 البرراالا تلرك اعردا  ار  العر م الهردف أي علرخ اعر ر   ة البرراالا نتصرميم المهتمرعي  ي  رد
 مه  رررة فررري هررردفت والتررري النفسررري اعر ررر   عمليرررة ال هررر  تسرررعخ التررري اأهرررداف ارررق يتسررر و  تم اًررر 

  حررد  الب  رر  فرراي الحرر لي اعر رر  ل البرمرر الا ابرر ر وفرري النفسرري التعافرر  تحل رر الررخ  المبرر ف
 :اعر   ل علخ النحع الت لخ البرم الا الا  ا  تح يل  الخ الع م الذل  سعخ الهدف
 اررلا  ارر تحسرر ن التحيرر ا الدراسرري لرردي ع نررة الدراسررة   الرر  واحررد( العمرر  علررخ    أ 

فررري المررردارس النفسرررية  المتررررمنة اعر ررر   ة والفنيررر   تببيلررر   اأسررر ل   اررر  ااسرررتف  ل
   واار    الديني اامفع لي العللامي ااتج ه، المعرفي، السلع ية، التحل   النفسي 

ب لرر  الدراسررة   لع نررة (cognitive Restructuring)البنيررة المعرفيررة  اعرر  ل صرري  ة    
والترردقلم اررق  ع  ف رررل صررععب   الررتعلم  الد سلسرر ي  متيجررة للاف رر ر الترري ترردور  رر وا ررد 

 الحي ل الج ا ية وتحس   التحص   الدراسي.

 الأهداف الإجرائية للبرنامج. (ب
سرررعف يتنررر و  الب  ررر  اأهرررداف الفر يرررة للبرمررر الا اار ررر  ل  شررر   عررر م وذلرررك  سررر  

 .ببيعة    ار لة

 :لسات وأهدافها تتمثل فيعبارة عن ثلاث ج : الجلسات التمهيدية) أ( المرحلة الأولي

 .التد  د علخ أهمية العلاقة المهنية ن   المر د والعم   -1
 .التد  د علخ أهمية وسربة المعلعا    اا  الجلس   -2
ثرم اسررتخدام –ااتبر ر و سررلر نلف رع لرذ  س الرا ردي    اااتبر را  النفسرية المختلفرة  تبب ر -3

  .المل نلة والملا اة
 .ااستمرار وتحديد اد   اف ية العم   للار    والتل ر ل  اعر   ل وااتف   علخاق اة التح  -4

 :ةـــــــــامـــــــراءات العــــــالاج
 الا  أسبع  وا د  ف ص  زاني يعم وا د تمت الجلس   الللاث اأولخ  أ 

   قيلة 60 – 45زا  الجلسة يتراوح ن    
 (ود جلسةمرحلة التدخلات الارشادية  أربعة وعشر : المرحلة الثانية    
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 :ية التاليةرنامج ااهداف الفرعيتوق  أد يحقق الب
أي  عررررررف الب لررررر   يتيرررررة التخلررررري عررررر  ااف ررررر ر التررررري تررررردور  رررررع  صرررررععب   الرررررتعلم  -1

وأثرهمرررر  علررررخ  ي ترررر  فرررري   الد سلسرررر ي   وتخبرررري اسررررب   امخفرررر ا التحصرررر   الدراسرررري
 .المستلب  وأي ين قش اأف  ر السلبية التي تتعل   مستلبل 

علررخ الررتخلص ارر  اأف رر ر السررلبية تجرر ه الررذا  والمجتمررق والمسررتلب  وبنرر س أف رر ر  تدربرر  -2
 . ديدل لتفع    وره في الحي ل

 .ااستع فة ع  اأف  ر  س ئة الت ي    دف  ر واق ية و عام  عللية أ لر اعفع ية -3

تدرببررر  علرررخ اعقررر   ديرررد أو سرررلعي  ديرررد   سرررتخدام تلنيررر   الررر  أ اس و  ب لررر تعلررريم ال -4
 دور، والتدرب  المعرفي ااستبلاعي.ال

فررري التشررر ري ن نهمررر  فررري فحرررص اأ لرررة أو   لرررب وال ر ررردتد  رررد أهميرررة العلاقرررة نررر   الم -5
المعبير   أو   ررة اأف رر ر المشررعهة أو برررح الف ررل   ررر العللاميررة أو الف رررل الخ بئررة 

 ر د النفسي.وتلعبمه ، وا  الذل ي بده  ا  أ لة   ستخدام فنية الحعار السلرابي اق الم

علخ تلل   مفس  تعليم   ذاتية لتصبح فيم   عد تعليم    االيرة فرمنية  الب ل  تدرب  -6
والتررري قرررد تسررر عد فررري تعررردي   عرررة السرررلع ي     سرررتخدام  ،  سرررم ه  نيرررك  المخببررر  
 تلني    د اس الدور اللا.

  اي الهرردف ارر  اار رر   اعا هررة المشرر لا  الصرر بة فرري  يرر ل العم رر  ارر  اررلا  تدرببرر
 :انهرر  ااترري علررخ اسررتراتيجي   وتلنيرر   سررلع ية واعرفيررة اتب ينررة تشررب  تلررك الترري تببرر   رر لعاقق

تعرررردي   -تنميررررة السررررلع ي   اا ج نيررررة  -تحل رررر  الررررذا   -افهررررعم الررررذا   - ااسررررتذ  ر الج ررررد 
اامصرر   الج ررد  - الفهررم اللرائرري -ا ارل العقررت  -الللررة  رر لنفس  -ااف رر ر اللاعللاميررة والسررلبية 

 .التعلم التع ومي  –اث رل الداف ية  -تنمية اامتب ه واا راي والذا رل  -ح فرا  للم
فررررري ارا ررررر  عررررررا لهررررر  تدرببررررر  علرررررخ الرررررتخلص اررررر  الخبررررررا  السرررررلبية السررررر  لة التررررري ت -7

 .العمر المختلفة



 لتحسين التحصيل الأكاديمي  المعرفي للذاكرة العاملة الإرشاد برنامجاعلية ف ةــــد ريشــــالسيأ.د/  

  

 ( المرحلة الثالثة: ج

 :جـامــبرنــن الــدف مــاله أ(

    اار    ة .ا راس التل يم النه ئي للمستر د ل   ا تم امج زه في الجلس -1

 امه س اار    وتحديد اعاع د المت  عة. -2

 التل يم النه ئي للبرم الا والتدالا  اار    ة واد  استف  ل الب ل  ان  . -3

 :راءاتــــــالإج( ب

أي   يش  ش   استل  وأي   لدرت  علخ مج    في اار    وقدرت  علخ ب ل تبص ر ال -1
 .يتع  ش اق اجتمق الج اعة

أهميرررررررة تعلرررررررم البرررررررر  المختلفرررررررة فررررررري  يرررررررة المت  عرررررررة والتد  رررررررد علرررررررخالتد  رررررررد علرررررررخ أهم -2
 .اعا هة الرلعط

 ج:ـــامـــبرنـــة الـــأهمي (ج

 تلرررد م الرررخ  سرررعخ النفسررري اعر ررر   اجررر   فررري المهتمرررعي   عرررده  مررر  اعر ررر  ل البرمررر الا 
 والجمرر عي الفررر ل المسررتع   وعلررخ المب  ررل و  ررر المب  رررل  د رر  له  الخردا   اعر رر   ة

 البرراالا أهمية تبرز هن  وا  النفسية الصحة الخ وصعاَ  النفسي   التعاف تحل  أ   ا 
 تحترر ا والترري السررعبة   ررر السررلع ية المارر هر  عررة ظهررعر ارر  اررلا  وذلررك اعر رر   ة

  .أسس علمية وف  اعه  التع ا  الخ
  التعلرررر الدراسررري   م ررر  اعتبررر ر هرررذا البرمررر الا ابرررعل أولرررخ فررري اار ررر   النفسررري لحررر ا

أمررر   لررردم اسرررتراتيجي   ار ررر   ة  دسرررلع  وافرررح اتررردرا   الد سلسررر ي  ب   التعلموصرررعع 
  .للعص  الخ الهدف

 جــــامــــرنــــدود البــــح
 .م2019/2020 ج اعيلع م الالفص  الدراسي ااو  ل زاني  و  مت علخ ادار

 . لسة تلربب  24وبمعد   لست   في ااسبع  لمدل ثلاث أ هر تلربب  والتي استلرقت  عالي 
 .  شرب    راسة الح لة لب ل  وا د ا ت  اخصص لجلس   اار    :نيامكا
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   :اــــاقشتهــــة ومنــــدراســــج الــــائــــنت
 عررا الب  ر  فري هرذا الجرر س متر ئلا الدراسرة الح ليرة الترري تعصر  ال هر  وفلرً  اسررتخداا  

 ثررم ان قشرة هررذه النترر ئلا، اأسر ل   اع صرر ئية المختلفرة الترري تتن سر  اررق ببيعرة فرفررخ الدراسرة
 . ا  الا  عدل اح ور

فررعس ااتفرر   واااررتلاف  فرري، ان قشررة النترر ئلا لل شرر  عرر  اررد  تحلرر  فرفرري الدراسررة -1
اق الدراس   الس  لة التري تن ولرت ال فر سل اعر ر   ة لبرراالا اعر ر  ،والنارب   المختلفرة 

 وابرل الب    اار    ة.
خ فرررعس اررر   شرررفت عنررر  متررر ئلا تعفررريح  ليررر   و ين ايررر   فنيررر   البرررراالا اعر ررر   ة علررر -2

   .الدراسة الراهنة
 .النفسي الراهنة في اج   اعر    اد  اسه م الدراسة -3
ترررتلخص فرفررري الدراسرررة فررري الفررررا االررررئيس:  م ررر  تحسررر   التحصررر   الدراسررري لررردل  -4

 الب ل    راسة الح لة  ا  الا  ف علية نرم الا اار    النفسخ 
 وبتفر  ا  هذا الفرا ااتي:

  قبرر  وبعررد تبب رر  تع ررد فرررو  فرري  ر رر   التحصرر   الدراسرري لررد  الب لرر    راسررة الح لررة -1
   نرم الا اار    النفسي

 تفسر الفرض هحصائيا 
 :وللتحقق من صحة هرا الفرض قام الباحث بما يلي

 عدهتبب   البرم الا وب قب  تم ال رمة  ر    التحص   الدراسي 
 النس  المئعبة  ستخدام  فرو  التم استخدام ، وللتحل  ا  صحة هذا الفرا 

 درجات الطالب )دراسة الحالة(ل النسب المئويةيوضح الفروق لين  (1جدول )
 عل  التحصيل الدراسي قبل ولعد تطبيا لرنامج الارشاد النفسي

 جـــــامـــــبرنـــــال
 اكـــــــــــالقي

 بـــــدريـــــد التـــــلع بـــــدريـــــل التـــــقب

 %80 %73 لتحصيل الدراسيلالنسبة المئوية 
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 اتجررر ه  تع رررد فررررو  ذا   الرررة ا صررر ئية نررر   اتعسرررط  ر ررر   التحصررر   الدراسررري فررري
النسربة المئعبرة لردر    التحصر   للب لر  قبر  التردرب  تسر ول    ر  اي ال ي س البعدل

% اا  النسبة المئعبة لمتعسط المس ق   وعد هم سبعة فلد  ص  علي اتعسرط عر م 73
% امررر  يرررد  علررري و رررع  فررررو  فررري اتجررر ه ال يررر س 80لسررربعة  عرررد التررردرب  للمسررر ق   ا

البعرردل امرر  يررد  علرري ف عليررة نرمرر الا اار رر   للب لرر  فرري تحسرر   التحصرر   الدراسرري 
اذي ملبرر  الفرررا الصررفرل  رردي الترردرب  علرري نرمرر الا اار رر   النفسرري أثررر فرري  للب لرر 

 .تحس   التحص   الدراسي

ا تع د فرو  ذا   الة ا ص ئية لدر    التحص   الدراسري لرد  الب لر    راسرة الح لرة   -2
   . لمدل  هر  في    ا  ال ي س   البعدل والتتبعي

 :وللتحقا من صحة هذا الفرض قام الباحث بما يلي، تفسر الفرض هحصائيا
 تبب   البرم الا وبعد فترل تلربب   هر  ال ي س التتبعي   عد ة  ر    التحص   الدراسيتم ال رم 
 النس  المئعبة  نعاسبة لفرو  ا  س  تم ، وللتحل  ا  صحة هذا الفرا 

 جات تحصيل الطالب )دراسة الحالة(درفي النسب المئوية ليوضح الفروق  (2جدول )
 الارشاد النفسي في القياسين البعدي والتتبعي لبرنامج

 جـــــامـــــبرنـــــال
 اكـــــــــــالقي

 يــــــــاك التتبعــــــــالقي القياك لعد التدريب

 %80 %80 لتحصيل الدراسيالنسبة المئوية ل

 ال ير س فري تع د فررو  ذا   الرة ا صر ئية نر   اتعسرط  ر ر   التحصر   الدراسري  ا
تردرب  النسبة المئعبة لدر    التحص   للب ل   عرد ال     ايوال ي س التتبعي  البعدل
  لمردل  رهر  % اا  النسبة المئعبة لردر    تحصر   الب لر  لل ير س التتبعري80تس ول 

% أ ر  ام  يد  علي عدم و ع  فررو  نر   ال ير س البعردل 80ف لنسبة المئعبة تس ول 
والتتبعررري امررر  يرررد  علررري تررردث ر ف عليرررة نرمررر الا اار ررر   الب لررر  فررري تحسررر   التحصررر   

 .الدراسي للب ل 
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 فري الرذا رل الع الرة ار  أ ر  تحسر   تعني هذه النت ئلا أي تحس   ر    ال ي س البعدل
ع   ر    التحص   الدراسي لل ي س اللبلي ام  ي  د ااستف  ل الج دل ا       ميلتحص   ااا

  .وهذه النتيجة ت  د ف علية نرم الا اار    النفسي نرم الا اار    النفسي المستخدم
عمرررد الب  ررر  الرررخ اسرررتخدام أمشررربة وفنيررر   اتنععرررة واتن سررربة ارررق البرمررر الا اعر ررر  ل 
النفسي لد ة  عة ااف  ر التي تسريبر علري الشخصرية انهر    مر  ار  ذول صرععب   الرتعلم 

ترم اسرتخدااه   واشخص   م    سل سي ، وا  أسب   مج ح البرم الا اعر ر  ل تنرع  البرر  التري
لرردل الب لرر    راسررة الح لررة  ثررم تعليمرر   يتيررة ااسررتذ  ر وتنشرريط الررذا رل  ارر    رر  تلعبررة الرردافق

 ش   قرعل والتري ار  الع الة  البصربة والسم ية والحسية ل ي تتم عملية اع لجة البي م   للذا رل
 فم  الععاا  التي س عد  علي التحص   الج د 

 تفسرر ره ة اختلفررة الرر   وهررذا  فسررر لجررعس الب  رر  الررخ ااسررتع مة  دسرر ل   وفنيرر   ار رر  
اتبر    عرة فنير   اعر ر        ترم  عدم تد  د الذا ، التعرا للخبرا  السلبية، المشعه للعاقق

 ،ااسرررترا س، والتحصررر   التررردربجي، التنتررريس اامفعررر لي، تد  رررد الرررذا ، التفربرررلا اامفعررر ليالررر   
والرذل سر عد الب لر  علري  يتيرة  والعررلي و رذلك ااسرترا س التنفسري والتح م   أف  ر التلل ئية

ا ارل العقررت والتف  ررر  جد ررة فرري ااسررتذ  ر وعرردم السررر  ي وااسررتلرا  فرري ا ررلام اليلاررة الترري 
 . تشلل  ع  ااستذ  ر وت عي سب  قعل في فع  التحص  

نتفسرر ر وان قشررة اأف رر ر   مرر   وعمررت تلررك الفنيرر    فنيرر   العررلاا العللامرري، وااهتمرر م
المع ررع ل عنررد الب لرر  امرر  سرر عده علررخ تل  ررر اعتلداترر  اللاعللاميررة، وااستبصرر ر اللاعللاميررة 

 الذاتي وبرح الحلع  للمش لة ا  الا  اع  شت  وان قشته  اق الب   .
 مر  اسررتخدم الب  ر  فرري البرمر الا فنيرر   هردفت الررخ اسر عدل الب لرر  علرخ تنميررة قدراترر  

فرة تف  رره اللاعللامري الرخ أقر   ر رة ام نرة العللاميرة الرخ أقصري  ر رة ام نرة والعمر  علرخ ا
 تررخ  سررتبيق الررتخلص ارر  المشرر لا  الترري تعتربرر ، وأ رررً  تعليمرر  وتدرببرر  علررخ  يتيررة تل  ررر 

وتعليم   يتية التلل  علخ المش عر الم عجة ، أمم ط التف  ر السلبي الخ أمم ط التف  ر اع ج ني
 في تحس   التحص   الدراسي. ر  ب روب لت لي   عي ل  اث لد   ل ي ينجح في ااستذ  ر
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تم التدرب  علري اهر را  الت ير  المعرفيرة فري المر لرة الج ا يرة ااولري لرربط الج مر  
   فلررد 2015اتفلرت متر ئلا هررذه الدراسرة ارق  راسرة انري ربيرق   المتعلر    أف ر ر والتصرعرا   مر 

المستلب  لرد  المراهلر   هدفت للتحل  ا  اد  فع لية البرم الا اعر     قخ التختي  ا  قل  
 الم يم   فخ الم سس   اعيعائية 

فرري  ور علررم الررنفس  Forjan, Nadya Enamorado ,(2017) راسررة  واتفلررت اررق
اعمجررر ز اأ ررر   مي لبرررلا  ال ليرررة الج ا يرررة و ور اار ررر   النفسررري  ع اررر  اسررر عد  است شررر ف

  ش   استل  وفع   للتحص   الدراسي لبلا  الج اعة في تنايم ع  اتهم الدراسية 
  Rodríguez, M.S., Tinajero, C., Páramo, M.F, (2017)واتفلت ارق  راسرة 

 اص ئص اار    النفسي واعمج ز اأ    مي لرد  برلا  السرنة اأولرخ فري الج اعرة اعسرب مية

وأ د  علي أي اامتل   الخ الج اعة هرع عمليرة اتعرد ل الععاار  ار  ارلا   راسرة اصر ئص ار  
داع  فرررري اار رررر   النفسرررري والت يرررر  اررررق الج اعررررة وأي الت يرررر  اأ رررر   مي والشخصرررري قبرررر  الرررر

 والع بفي   م  ا  المتنبئ   المب  رب  للإمج ز اأ    مي. 
علرررخ التحصررر   الدراسررري   ثررر ر الملررر نرل Lee, Sohn, (2017)واتفلرررت ارررق  راسرررة 

 ,Odaci ررر  اررق  راسررة،واتفلررت ا  والمعاقرر  المهنيررة المتعللررة  بررلا  الج اعرر   فرري  عربرر 

Değerli, Bolat, 2017   لمه را  ااستشر رل للمستشر رب  النفسر    المحتملر   اأترراي والتحلر
والخبررل السر  لة فري الدراسر   ، اهر را  اعر ر   فيمر  يتعلر   ر لجنس ا  اااتلاف   فري  رلا ار 

 .واستعب   التحص   اا    مي، الجم  ية
فررري بربلرررة اعر ررر   النفسررري  Evans, G. (2018)وا رررر  اتفلرررت ارررق  راسرررة ا فررر م  

 ,Scandurraس نديرو وااروي   راسةالدين اي ي التي تلعم علخ ماربة وام رسة التحل   النفسي و 

Picariello, Scafaro, Bochicchio, Valerio, Amodeo, (2018)  التري تشر د  فع ليرة
قررر  ر علرررخ تع بررر  اهررر را  اررر  وراس  اعر ررر   النفسررري الررردين اي ي الجمررر عي  جهررر ز تررردرببي سرررربرل 

سر عد اعر ر   النفسري الردين اي ي الجمر عي البرلا  علرخ الشرععر  ردمهم ، علاول علخ ذلرك المعرفة
 أ لر قدرل علخ استنب ط اس را  لتحل   اأهداف المر عل وتحف   أمفسهم ا  الا  التف  ر النلردل

  Satcher, Kelly M,2018 واتفلت اق  راسة ستش ر و  لي



(JEQR)  2020 نــــــوفمــــــبر(، 3دد )ــــالعـ 
 

  

والرذل ، أرست اب  ا تع  هية لل ي  ل ع ا ا اعر     ش   ار  أ ر    ا ارل الفصرع  الدراسرية
أظهر أم   حس  ااتص ا  ن   البلا  وأعر س ه ئرة التردربس اع ج نيرة وارتفر   الردافق فري التعاصر  

 Marcelino, Lisa Anne   اعرة ل ر ا  ي. والردي، ا رسر ل نع .واتفلرت ارق  راسرةنر   المعلرم والب ل 

اأ اس اأ ر   مي  وااملبر   عر  الععاا  التي ت ثر علي فع  التحص   الدراسري  لمعرفة  (2018),
الدراسة لد   عرة برلا  الج اعر   ار  ذول اأصرع  اأسرب مية أ لرر ار  أل اجمععرة عرقيرة أارر  

فر سل الذاتيرة علري اسرتعب   ال  (GPAs) ول ر  تم ر   هرذه الدراسرة  معرفرة تردث ر اتعسرط ملر ط الصر 
و  مررت ماربرر     مرردورا الذاتيررة والناربررة المعرفيررة اا تم  يررة الررخ   مرر  ماربررة  والمرومررة واع سرر س،

 علم ي في البحر  عر  اع سر س هري اأبرر الناربرة التري و هرت هرذه الدراسرة وقرد ت رعي هرذه النتر ئلا 
 م رر  تحديرررد البرررلا   اهمررة للمر رررد النفسرري  شررر   اب  ررر فررري تع برر  مجررر ح البررلا  فررري ال ليررة أمررر 
وب لترر لي  م رر  تنف ررذ ، المعرفرر   لخبررر اأ اس اأ رر   مي المترردمي والتسررر  ارر  ال ليررة فرري وقررت اب ررر

 ,Mundia, Shahrillواتفلت اق  راسرة اعمردل و ر ر   .استراتيجي   اار    النفسي والتدا  المب ر

  بلرر  المسرر عدل أثنرر س ات  عررة الرري است شرر ف اسررتراتيجي   المعا هررة لررد  البررلا  وسررلع ي  (2018)
 . راس تهم في ا د  الج اع   في نروم ل

لتحسرر   فهمنرر  Alonazi, Ahmed A ,(2018)  اتفلررت اررق  راسررة ا مررد الررعم ل و 
للإمج ز اأ    مي لبلا  السرنة اأولرخ فري الممل رة العربيرة السرعع  ة ار  ارلا   راسرة العلاقرة 

يررة واأ    ميررة والنفسررية وتدث رهرر  علررخ المعررد  الترا مرري نرر   اجمععررة ارر  المتل رررا  الد مع راف
 .لبلا  السنة اأولخ

 ,Han, Wang, Sun, Cheng ,وقررد أتفلررت اررق  راسررة هرر ي وومررلا وصرر  و رر نلا

النفسرري علررخ التحصرر   اأ رر   مي للبررلا    لم سسرر   التعليميررة اار رر    يرر  يرر ثر  (2018)
ا ترررام الررذا  فرري العلاقرر    متل ررر وسرريط نرر   وا ررد  علرري  عررة فنيرر   اار رر   النفسرري انهرر  

اار رر   النفسرري واعمجرر ز اأ رر   مي وبرر   اار رر   النفسرري والررذ  س العرر بفي وقررد ا رر ر  النترر ئلا 
واعمجرر ز اأ رر   مي  الررخ أي ا ترررام الررذا  يتعسررط  شرر     ارر  فرري العلاقررة نرر   اار رر   النفسرري

 ي. والعلاقة ن   اار    النفسي والذ  س الع بف
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  Gareau, Gaudreau, Boileau, 2019واتفلرت ارق  راسرة  ربرع و ر ر و وبعل رع 
 autonomous motivation (AM) علري أهميرة اار ر   النفسري فري تحسر   الردافق الرذاتي

 Working ار  م  يرة وقردرل الرذا رل الع الرة academic achievement واعمجر ز اأ ر   مي

memory  مرر زارل فرر ر   راسررة وأتفلررت اررقارر  م  يررة اارررلNazari, Far, 2019  للاهتمرر م
  ار ررر   النفسررري اررر  ارررلا  التررردالا  النفسرررية لهررر اس البرررلا  اف ررردًا فررري تحصررر لهم اأ ررر   مي 

.  ور اار رر   Hourieh, Naser,(2019)وأتفلررت اررق  راسررةه ورو م صررر  وصررحتهم العلليررة.
  لتحصررر   اا رر   مي نررر   برررلا   النفسرري فررري اررر  اذا   مررت سرررم   وأمرررعا  الشخصررية اررررتبب  

وبرذلك اتررح  ور  .الهندسة الج اع    وإلخ أل اد  اعرفة المعرد  الترا مري علرخ و ر  التحديرد
ر رر   النفسرري فرري تحسرر   الععاارر  وااسررب   الترري ا   الرري فررع  التحصرر   وارر  ثررم نررراالا اا

 تحس  التحص   الدراسي  ش   قعل للب     راسة الح لة 

 :ةـــــدراســـــال اتـــــوصيـــــت
وقررد أوصررت الدراسررة  ررررورل ا ررراس  راسررة ا داميررة  ررع  هررذا المعفررع  تسررتهدف  ميررق 

النفسرري واسررتخداا ت  فرري  يتيررة تحسرر    البررلا  علرري ارردل المرر اهم  دهميررة  ور فنيرر   اار رر  
التحصرر   الدراسرري لخداررة العمليررة التربعبررة ولتحل رر  ااهررداف التعليميررة ولخداررة ببيعررة المر لررة 

 العمربة وا صة البلا  المستجدي  في المر لة الج ا ية ااولي.
  

https://search.proquest.com/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Hourieh,+Naser/$N?accountid=178282
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