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الهيموفيليا المترددين على العيادات الخارجية في   النفس ي لمرض ىالتوافق 

 مستشفى الخرطوم التعليمي وعلاقته ببعض المتغيرات 

 ( *) محمد عثمان عبد الرحمن أمينة د/ 

  ةــــدراســــص الــــملخ

هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف علىى المى ة ال  ةىلل للتقافىن ال لمىض ل رهىى اللي قفةليىا  
والعلاقىىىة  ىىىةل التقافىىىن ال لمىىىض    ، ال تىىىرننعل علىىىى ال يىىىاناة السارفيىىىة ط متاىىىلى السر ىىىق  التعلي ىىىض 

شى لت عة ىة    ، ومتغةر المكل لدى مرهى اللي قفةليا، استسدمت الباحثىة ال ى لا القيىلض التحلةلىض 
ا  تىىا ايتيارهىى  ، ( فىىرنام مىىل مرهىىى اللي قفةليىىا مىىل الىى اقر ط متاىىلى السر ىىق  التعلي ىىض 60الدراسىىة   

، تحلةىىى   ( اسىىىتسدا  ايتبىىىار ة و   طالطريقىىىة العاىىىقابية البمىىىيطة، تىىىا اسىىىتسد  منيىىىا  التقافىىىن ال لمىىىض، 
، أسىلرة تتىابا الدراسىة عىل أت التقافىن ال لمىض ل رهىى  One Way ANOVAالتباعل الأحاني  

وفقن فروق ذاة نلالة إحصىابية فىض التقافىن ال لمىض  ا ا أسلرة عل  اللي قفةليا عتما طالاتسلاض،  
وهىىىعت    اليىىىل الدراسىىىة مىىىل تتىىىابا   ت مىىىا تقيىىىل علىىىى    لح ال رهىىىى ال ني ىىىةل طىىىالسر ق ، و  ىىىا م لصىىىا 

الباحثة مج قعة مل التقيياة أه لا: الاهت ا  طال حاهراة وال دواة التض تت ىاو  التقافىن ال لمىض  
  ة ال لمىي   صىحة ال جت ى  طهه يىة ال   ة قعيىت علا  فىض ييىانل  مرهى اللي قفةليا، الاستلانل مل وساب  ال 

: تىىقفةر السىىدماة الصىىحية  م لىىا  قترحىىاة  ال    طعىى  قىىدمت أا ىىام ا ىىا  لىىدي ف يىى  شىىرابح ال جت ىى    
العايى ة    إلى نعا ومماعدل ال رهى ال عل اهتقت مل القلاااة    ، ل رهى اللي قفةليا طصقرل مجاتية 

   لتلقض العلاج وتقفةر السدماة الصحية الطاربة للا 

  ممتالى السر ق  التعلي ض -اللي قفةليا  -: التقافن ال لمض فتاحيةالكلمات الم
  

 
 أستاذ مساعد التربية الخاصة    )*(

 جامعة المجمعة بالسعودية وجامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا  
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The Psychological Adjustment of Hemophilia Patients attending 

outpatient clinics at Khartoum Teaching Hospital and 

its relationship to certain variables 
 

Abstract 

The study aimed to identify the characteristic of the psychological 

adjustment of hemophilia patients. And uncovering the relationship 

between psychological adjustment, and the housing variable in hemophilia 

patients., the researcher used, the descriptive analytical method, including 

the sample of the study (60) male of hemophilia patients, at Khartoum 

Teaching Hospital Selected with a simple random way, the researcher 

using the psychological compatibility scale, the test was used (T), single 

contrast analysis one way anova, the results of the study resulted in the 

psychological compatibility of hemophilia patients characterized by 

decrease, the presence of statistically significant differences in 

psychological compatibility in favor of individuals Patients living in 

Khartoum, based on these results, the researcher developed a set of 

recommendations, the most important of which are: attention to lectures 

and seminars dealing with psychological compatibility of hemophilia 

patients, utilizing the media in increasing the awareness of society about 

the importance of psychological compatibility in all segments of society. 

Proposals were also made: free health services for hemophilia patients, 

support and assistance to patients who come from the states to the capital 

for treatment and emergency health services. 

Key word: psychological adjustment- hemophilia patients 
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 ة  ــــــــــدمــــــمق

فىض  ،ل قاقى  التىض ا ىر  لىال اللىرن سىتجاطة فىض ا اللامىة ال ؤشىراة  اعد التقافن ال لمض مل
 وعلي ىىة، وايامىىل صىى رل للصىىعاب طمقافلتىىو  طقدراتىىلعىىلي تقتىىل م ىىا ا الةقميىىة حياتىىل تلاعلىىل مىى  

 وس يل لأنابلا، طاذلام أقصى ما لدال مل إمكاتياة  ال طلق ة ل قافبات
لأه ةتىىل      تمىىبة اىىغ  حةىىلام ا ةىىرام فىىض الدراسىىاة والبحىىق  ا مقهىىقا التقافىىن ال لمىىض  لا عىىلا   

مثى  الأمىراض  ع قمىام وذوي العاقىاة وال اىكلاة الصىحية الداب ىة طاىك  يىا ،    فض حيال ال ىا  
فلىىض مىىل الحىىالاة التىىض لا ا كىىل شىىلا ها طاىىك  تلىىابض  طال ىىاعقر    ف أو مىىا اعىىر اللي قفةليىىا  ال لم ىىة ا 

لىىىرن  ال ىىىلف ال مىىىت ر ع ىىىد تعىىىرض ال   وهىىىض مىىىل أيطىىىر العاقىىىاة الصىىىحية، فلىىىض حالىىىة ع ىىىتا ع لىىىا 
وهى    أو يل  الأس ات أو غةرها مل ال قاق  التىض عتعىرض للىا اللىرن،    حقل   و أ لأي حانتة   ال صاب 

ؤتر علىىى حاهىىر و  عىى  الحالىة مصىىحق ة ط عاتىىال ناب ىىة تجعىى  اللىرن فىىض حالىىة مىىل القلىىن والترقى  م ىىا 
أت  ا ىىا  ال ىىقة،    إلىىى ممىىتق   اللىىرن وأسىىرتل تتيجىىة ل ىىا اعاتيىىل هىىؤلا  الأفىىران مىىل مسىىا ر قىىد تىىؤني  

وهىض  ة ال اىض  ت ىدأ ماىكلتل ط رحلى  طاك  ممىت ر   والدراسة  عنباة طالع   اللي قفةليا عقافل  صاب م 
تعرهل ليىاطاة قىد تمى   لىل ال ىلف الى ي اعت ىر أخثىر ال سىا ر    تقق  الصعاب حةث علنان   دااة 

، وهكىىى ا تصىىبح معاتىىال اللىىىرن ملايمىىة لىىىل  ىىقا  حياتىىل مىىىل عىىد  قىىىدرل  ا التىىض تصىىع  المىىىيطرل علةلىى
مىل ماىاهر    ا مىل، ومىا عتبعلىدرالا عىل وهىعل الصىحض غةىر ا  الاسص على تق   الأمقر التض عى

   ( HERO,2015   القلن والسقف وسق  التقافن ال لمض وتقق  حدو  ال سا ر 

 :ةــــــدراســــــة الـــــمشكل

( نامىى  تقفىىق تىىقر تىىدع لا  التىىض  تعىىدنل التسصصىىاة الدوليىىة ال بىىانرل تجىىارب الخىىدة أ
قىىد بحىىث عىىل الس ىىراة ال لمىىية والافت اعيىىة لاشىىسا  ال صىىا ةل طاللي قفةليىىا وعىىابلاتلا، ت التىىض

وف ىى  ال علقمىىاة  ال ىىلف،مقهىىقعاة مثىى  الع ىى  والعلاقىىاة والصىىحة الج مىىية وعىىلاج  ت اولىىت 
اللي قفةليىا، لاسىىي ا أت القيىىق  ل مىىتقى  صىىا ضللحصىىق  علىىى ال عرفىة لتحمىىةل حيىىال م ضمىعالو 

مىىل  عتطلىى  عتطلىى  شىىعقر اللىىرن طالارتيىىاد والمىىعانل والرهىىا عىىل الىى ل  ومىىا مىىل التقافىىن ال لمىىض 
وتحقةىىن مطالىى  ال  ىىق ع ىىر مراحلىىل  ،حافاتىىل الأوليىىة أي اللطريىىة والثاتقيىىة أي ال كتمىىبة إشىىباا

ال تتاطعىىىة ويلىىىق  مىىىل التىىىقتراة وال ىىىغقت ال لمىىىية ومىىىا عترتىىى  علةلىىىا مىىىل شىىىعقر طال ىىىةن والقلىىىن 
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مىى   الاجىىا ضلىىا التعامىى  تبعع التىىض ،فىىة مىىل الاتىىلات الىىدايلض لللىىرن والتىىقتر واىى  ذلىى  عتطلىى  نر 
القاقىىى  وال ةبىىىة طحةىىىث اكىىىقت اللىىىرن راهىىىيام عىىىل تلمىىىل متقىىى لام للىىىا مىىى  التحىىىرر ال مىىى ض مىىىل التىىىقتر 
والصىىىراعاة التىىىض تىىىرتبس ط اىىىاعر سىىىل ية عىىىل الىىى اة وحالىىىة الاتىىىلات الىىىدايلض وه ىىىا ت ىىىدو ماىىىكلة 

  الاعتىىىداممىىىتقى م اسىىى  مىىىل  إلىىىىل ملىىىدناة ت  ىىى  ويىىىقلل مرهىىىى اللي قفةليىىىا ومىىىا اعاتيىىىل مىىى
  و التالض عد  القدرل على الحصق  على ال متقى ال طلقب مل التقافن ال لمض

 ا،ومل ه ا اتطلقىت فرىرل الدراسىة الحاليىة التىض تت ىاو  التقافىن ال لمىض ل رهىى اللي قفةليى
 ية لللرن فض حياتل وهق أحد ال تغةراة اللامة التض تاك  أحد فقات  الصحة ال لم

 ة:ــدراســة الــد مشكلــديــحت

   الهيا ف ليااا   مااا      هااا   صااا  ال  افااال الي سااام لااا   م لاسااا     لساااال الاا ااا  امااا
 ببعض الا غ رات؟

 :ةــــــدراســــــالة ــــــــسئلأ

 ما الم ة ال  ةلل للتقافن ال لمض ل رهى اللي قفةليا؟ ▪

إحصابية  ةل التقافن ال لمض ل رهى اللي قفةليا تبعام ل تغةر ه  تقفد فروق ذاة نلالل   ▪
 طاك  متقط ( –متاطعة العلاج  طاك  نوري 

 :  ةــــــدراســــــالروض ــــــف

 عتما التقافن ال لمض ل رهى اللي قفةليا طالاتسلاض  ▪

 تقفىىد فىىروق ذاة نلالىىل إحصىىابية  ىىةل التقافىىن ال لمىىض ل رهىىى اللي قفةليىىا تبعىىام ل تغةىىر ▪
 طاك  متقط ( –متاطعة العلاج  طاك  نوري 

 :ةــــــدراســــــالداف  ـــــــأه

معرفة ممتقى التقافن ال لمض ال ي ا ثى  أحىد الجقاتى  اللامىة ال تققى  أت تتىهتر ط يىاطة  ▪
 اللرن ط رض اللي قفةليا 

 اللي قفةليا معرفة التقافن ال لمض ومدى ارتبا ل  بع  ال تغةراة ال تعلقة لدى مرهى  ▪

وهىىى  تقيىىىياة تمىىىاعد مىىىري  اللي قفةليىىىا علىىىى تحمىىىةل التقافىىىن ال لمىىىض والافت ىىىاعض  ▪
 والجقات  الأيرى ال تعلقة طالحلاظ على يحتل طاك  عا   
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  :ةــــــدراســــــالة ـــــــــأهمي

 تهتض أه ية ه   الدراسة مل يلا : 

ل ىة  والى ي اعت ىر مىل العقامى  ال (التقافن ال لمىض ال قهقا ال ي تت اولل الدراسة    أه ية -1
 ل  ات ال يش طاك  سليا لارتبا ل طكافة الجقات  الاسصية لللرن 

أه يىىة الاىىريحة التىىض عت اوللىىا البحىىث طالدراسىىة وهىىا مرهىىى اللي قفةليىىا لرىىض اكقتىىقا أخثىىر  -2
 لا نرااة ووعيام ط ا احد  للا يلا  فترل مره

فىىىتح ال جىىىا  لدراسىىىاة تت ىىىاو  ال اىىىاخ  المىىىابدل لىىىدى هىىى   الدراسىىىة فىىىض قىىىد تمىىىاعد هىىى    -3
الاريحة والسروج ط قترحاة وتقيياة تماعد هؤلا  ال رهى على تق   ال رض وايفية 

 التعام  معل 

ال تققعىة  الهافاة على ال متقى العل ض والع لض مل يلا    اأه ةتل  الدراسة  مت د ه  ت -4
ةد م لا الايتصايةقت ال لمةقت والأ با  والبىاحثقت الافت ىاعةقت مىل هى ا التض قد امتل

  فض تص يا ال راما العلافية لل   الاريحة دراسةال

 :ةــــــدراســــــالات ــــــمصطلح

 ي:ـــــق النفســـــوافـــــالت

  هىىقم مج قعىىة مىىل رنون الأفعىىا  التىىض اعىىد  فةلىىا اللىىرن مىىل   ابىىل ال لمىىض أو سىىلقال لحىى
يىىراعاتل الدايليىىة ويكىىقت سىىلقال ملاب ىىام، وتقامىىة علاقىىاة افت اعيىىة إاجا يىىة مىى  أفىىران ف اعتىىل 

 ( 2010واحتلالل مكاتة فةدل مل يلا  ما عؤنالم  الطلاا، 
: هىىض قىىدرل اللىىرن علىىى أت اكىىقت راهىىيا عىىل تلمىىل، لل  افاال الي ساام الإجرائاامال عرياا  

الاتلعىىىالض، ويكىىىقت قىىىانرام علىىىى إقامىىىة علاقىىىاة إاجا يىىىة مىىى  وياىىىعر طالرهىىىى والمىىىعانل والتىىىقايت 
 ا يريل وتحقةن أهدافل حم  العاناة والتقالةد ال قفقنل فض ال جت   

  :ةــــابقــــات الســــدراســــري والـــار النظــــالإط

 ة:ــــــدمــــــمق

لل قاقىى  التىض ا ىىر  لىا فىىض اعىد التقافىىن ال لمىض مىىل ال ؤشىراة اللامىىة فىض اسىىتجاطة اللىرن 
تلاعلل م  حياتل الةقمية وتعلي تقتل طقدراتل وتح لىل للصىعاب طصى ر وعلي ىة، والنيىا  طالقافبىاة 

  ال طلق ة م ل والمعض لأنابلا مل ا ااتت إمكاتاتل
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شغ  مقهقا التقافن ال لمض والافت اعض حةلام ا ةرام فض الدراساة والبحق  لأه ةتل فىض 
وال اىىىكلاة الصىىىحية الداب ىىىة طاىىىك  يىىىا   فلىىىق ع ليىىىة  العاقىىىاة  وذوي حيىىىال ال ىىىا  ع قمىىىام 

علاقىىة أخثىىر اتمىىجامام مىى  ال ةبىىة طجقات لىىا عىىل ممىىت رل تلىىدف إلىىى تعىىدع  سىىلقا اللىىرن، والبحىىث 
  ال ستللة الط ي ية، وال اناة والافت اعية

  :يــــــق النفســــــوافــــــوم التــــــمفه

 (:  Adjustmentتعريف التوافق لغةً واصطلاحاً )

 ة: ـــي اللغــق فــوافــالت

وفىىن وفقىىام الأمىىر يىىانفل مقافقىىة، تقافىىن القىىق  فىىض الأمىىر هىىد تسىىاللقا تقىىار قا وتمىىاعدوا، 
 ( 2000واتلن الرفلات على الاض  وفيل ايتللا أي تقار ا واتحدا ومعل وافقلم  معلقف، 

 مىالتقافىن ال لمىض علىى اتىل تقافىن اللىرن مى  ذاتىل وتقافقىل مى  اطرد عل ا  ال ل  مللق  ا
عىىؤتر فيىىل ويتىىهتر طىىل القسىىس ال حىىيس طىىل، واىى  ال مىىتقيةل لا ع لصىى  عىىل الأيىىر فىىاللرن ال تقافىىن 

 اىسص قىدرل ال قوي ىي  عل ىا  الى ل  طقىقللا إت التقافىن الى اتض هى  افت اعيىا،ذاتيا هق ال تقافن  
ار  الافت اعيىىىة ال تصىىارعة مىىى  هىىى   الىىىدواف  طحةىىىث لا اكىىىقت علىىى التقافىىىن  ىىىةل نوافعىىىل و ىىىةل أنو 

 (2010( ويعرف  الطلاا، 2009اا نايلض  نلق، ر ه ال  ي
التقافن مهق مج قعة مل رنون الأفعا  التض اعد  فةلا اللرن مل   ابىل ال لمىض أو سىلقال 

م  أفران ف اعتل  لح  يراعاتل الدايلية ويكقت سلقال ملاب ام، وتقامة علاقاة افت اعية إاجا ية
 واحتلالل مكاتة فةدل مل يلا  ما عؤنالم 

طهتىىل قىىدرل اللىىرن علىىى تق ىى   C. Rogers   اىىار  وفىىرييىىعر ت (1997 القىى افض، وذاىىر 
الأمىىىىىقر، التىىىىىض عىىىىىدرالا ط ىىىىىا فىىىىىض ذلىىىىى  ذاتىىىىىل، تىىىىىا الع ىىىىى  طعىىىىىد ذلىىىىى  علىىىىىى ت  ةلىىىىىا فىىىىىض ت اىىىىىيا 

ا اللىرن للتىهقلا وال ىيش طمىلا ، والتقافن حالة هرورية ويايىية مل ىة اجى  أت ا تلرلى شسصةتل 
لىى ل  فىىالتقافن االىىر فىىض ال قاقىى  ال ستللىىة مىىل حيىىال ال ىىر ، فلىىق االىىر فىىض ال  ىىل ، الجامعىىة، 
الأيدقا ، وفض أماخل الع   والتقافن حالة مل الاستقرار الاتلعالض لللرن وتق لل ل اتل وتقايتل فىض 

 (2004، العلاقاة الافت اعية الأسرية م لا وال ل ية  الدلىىض
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طهتىىىل مللىىىق  ااىىىةر إلىىىى محصىىىلة لعلاقىىىة فدليىىىة  ىىىةل الىىى اة طكىىى     ( 2003وعرفىىىل  الس ىىىري،  
ي راتلىىىىا المىىىىاطقة وتمكاتاتلىىىىا العقليىىىىة وال لمىىىىية و  قحاتلىىىىا الع ليىىىىة، ا ىىىىا عىىىىدرالا التمىىىىات فىىىىض ال قاقىىىى   

اللىىىرن علىىىى    علاقىىىاة افت اعيىىىة مث ىىىرل وم تعىىىة، تتمىىىا طقىىىدرل   إقامىىىة ال ستللىىىة  والتقافىىىن اع ىىىض القىىىدرل علىىىى  
هىق القىدرل علىى الع ى  ال  ىتا اللعىا  الى ي اجعى  اللىرن    أيىرى الح  والعطا  ه ا مل تاحية، ومل تاحية  

( ا ىىا اع ىىض التقافىىن لىىدى  اللامىىض،  1994لةلىىا  ع دالح ةىىد،  إ حالىىة معة ىىة مىىل ال  ىىا اصىى     إلىىى عرمىىل  
  أا ىا متلتىام، وهىق    إرهىا  قدرل اللرن على التقفةن  ةل نوافعل ال تصارعة تقفيقىام عرهىةلا ف يعىام    ( 2001

محصىىىلة لعلاقىىىة فدليىىىة  ىىىةل الىىى اة طكىىى  ي راتلىىىا المىىىاطقة وتمكاتاتلىىىا العقليىىىة ال لمىىىية    إلىىىى مللىىىق  ااىىىةر  
 للة   فض ال قاق  ال ست   الأتمات و  قحاتلا، والع اير، وال عطياة ال قهقعية ا ا عدرالا  

وتعرّفل الباحثة إفرابيّا فض الدّراسة الحالية : إتّل ال متقى ال ي احصى  عليىل أفىران العة ىة 
 ن الاسصضّ ال ي أعدّ لل ا الغرض فض منيا  التّقاف

 أهم الشروط التي تحقق التوافق النفس ي:  

ا ىىت لىىدواف  اللىىرن  أو إحبىىاتنوافىى  المىىلقا وحافىىاة اللىىرن فىىاذا حىىد   إشىىباااحقىىن  أت
حىدا  التقافىن ال لمىض، ا ىا حةى  الىدفاا ال لمىض اهسىالة  غةىر مباشىر  ل  إلىىحافاتل لجه اللىرن  و 

ع ليل تقافنيل واعيل مرتل، عتطل   اقة واعيل اافيل مل ذاة  ال بس الاعقري للملقا اعت ر  أت
   (1997مدرال واعيل  يهرات، 

ذلىىى  لا تىىىل عىىىرتبس طالتصىىىقر ال اىىىري  ر،حىىىد ا ةىىى إلىىىىالتقافىىىن مصىىىطلح مراىىى  وغىىىام  
غ ىىقض هىى ا ال صىىطلح هىىق السلىىس  أسىىباب حىىد أور  ىىا اىىات ، للط يعىة التمىىاتية و تعىىدن ال اريىىاة 

( وتع ىىىىىىض تريىىىىىى  (Adaptationمصىىىىىىطلحاة مثىىىىىى   ه الىىىىىى فلىىىىىىض التجلةليىىىىىىة  ، ىىىىىىةل ال لىىىىىىا يا
 Adjustmentالحالية  اعض ال ي عرتبس  دراسة ( وتع ض تقافن وهق ال للق  ال لمض الافت 

  :قــــــوافــــــالات التــــــمج

التقافىن  - ه ىاا مالىرات أساسىيات للتقافىن ه ىا: أتمل يلا  التعريلاة المىاطقة عت ىح 
 –تقافن نراسض  –أشكا  أيرى م لا التقافن ال ل ض  إلىالتقافن الافت اعض طالهافة   -ال لمض  

 تقافن يوافض



 2020 نــــــوفمــــــبر(، 3دد )ــــالعـ  (JEQR) ةــوعيــة والنــويـتربـوث الــة البحـمجل
 

 82 

 العوامل المؤثرة في التوافق النفس ي 

أت التقافىىىن ال لمىىىض اعت ىىىد  درفىىىة ا ةىىىرل علىىىى طعىىى   إلىىىى (2013أشىىىارة  يىىىىالحض، 
 ،إشىىىباا الحافىىىاة الأوليىىىة والحافىىىاة الاسصىىىية مثىىى  الحافىىىة إلىىىى الح ىىىق ،العقامىىى  مىىىل أه لىىىا

عىىد  وفىىقن  إلىىىتحتىىاج  الشىىبااوع ليىىة  ،ل جىىاد والاسىىتقرار والىىى الحريىىة والاتت ىىا ا إلىىىوالحافىىة 
 مستللة  وتعاقاة عنباة مل عقارض 

وتذا اىىىات اللىىىرن عىىىتعلا هىىى    ،تىىىقافر العىىىاناة وال لىىىاراة التىىىض تيمىىىر لللىىىرن إشىىىباا حافتىىىل
ل ىىا ا ىر طىىل  العىاناة وال لىاراة فىىض فتىرل مبكىرل مىىل حياتىل فىىات هى ا اع ىض أت التقافىىن هىق حصىةلة

شى  دوت معاتاتل م   دااة حياتل فل ا   ت دأاللرن مل ي راة وتجارب و  ا أت مري  اللي قفةليا 
 ال مت رل اكقت لدال ي راة حياتية يانمة تاتجة عل معاتاتل الصحية 

ل لمل حةث تعد شر ام هروريام لحدو  التقافىن وذلى  مىل يىلا  معرفتىل لقدراتىل    التمات معرفة  
 ، ومل ال ؤاد أت ال عاتال ال بكرل ل ري  اللي قفةليا تؤتر سلبام عل ممتقى تقتل   لمل  وتمكاتاتل 

 تق   ال ر  ل لمل مل اها محدناة التقافن الجةد وات ترقت يقرل ال اة لدال فةد  
 ل ا اعتان عليل  ال ا وافل مققلام فدعدام    ل ت امل  ططريقل مغاعر أ ال روتة وتع ض تق   اللرن  

 ال قافقة وال ماعرل القاعية ل تطلباة ال جت   
ت ال ىىقارن  اقىىاو  اللىىرن هىى   العنبىىاة ويقافىىل حافاتىىل وع ىىدما اكىىقت ال ققىى  طىىال  الاىىد  فىى

 سق  التقافن  إلىوالقساب  التقافنية تجلد تبعام ل ل  ويؤني طالتالض 

 ي:ــــــق النفســــــوافــــــة التــــــطبيع

 ة:ـــــالـــــق كح ـــــوافـــــالت   -1

حالىة مىل التىقايت والاسىتقرار والاتمىاق ال لمىض الالتقافن ال لمىض ع ليىة أو حالىة، ويقصىد  
ف عاىىا سىىلقا اللىىرن، هىىق محىىاولاة مىىل فاتبىىل لتحقةىىن  الاىىسص والافت ىىاعض، التىىض اصىى  إلةلىىا 

فىىىض أو الافت ىىىاعض، واىىى ل  فىىى ت ماىىىاهر عىىىد  المىىىقا   الىىى اتضحالىىىة التقافىىىن، إمىىىا علىىىى ال مىىىتقى 
 (2012   خلافض، ذل  معا لا، ليمت إلا نلةلا على سق  التقافن وفا  اللرن فض تحقةن
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 ة ىل و ىةل  الاىسص حالة التقافن مل يلا  التقفةن والتقايت ال ي احققىل   است باتوي كل  
 والق ىىىىىىق  ةبتىىىىىىل، ومىىىىىىدى ت ةىىىىىىل  طال ىىىىىىبس الىىىىىى اتض، وتح ىىىىىى  ممىىىىىىؤولةتل الاسصىىىىىىية والافت اعيىىىىىىة 

علىىى ترىىقيل علاقىىاة متقافقىىة مىى  ا يىىريل، والرلىىا ل فىىض الع ىى  والتجىىاي،  لوال قىىدر الافت ىىاعض، 
 قدر مل الرها والراحة ال لمية  وتحقةن

  (:Processes) ةــــــــق كعملي ــــــوافـــــالت   -2

الع ليىىة التىىض امىىعى  ا ثىى وحمىى  تعريىى  ممح ىىد المىىةد اللىىاطسم فىىالتقافن أخثىىر شىى قلية 
ال ةبىىىة ال حيطىىىة طىىىلم    ومقاقىىى ومتطلبىىىاة لىىىا إلىىىى التقفةىىىن  ىىىةل مطالبىىىل و روفىىىل يلالل مىىىاللىىىرن 

 (1987 اللاطس، 

 ق:ـــــوافـــــرة للتـــــات المفســـــريـــــالنظ 

الايىىتلاف فىىض تحدعىىد مللىىق  التقافىىن طىىايتلاف وفلىىاة ال اىىر حمىى  الاتجىىا  ال لمىىض    اك ىىل 
 لر  مدرسة، في ا علض تحاو  الباحثة عرض مستصر لأها وفلاة ال ار ال لمرل للتقافن ا ا علض: 

 ة:ـــــوجي ـــــولـــــة البي ـــــري ـــــالنظ  -1

تتىاج ليىاطاة نماةيىة وأمىراض ع ىقية،  تؤاد ه   ال ارية على أت الأمراض ال لمية هض  
الطىى  ال لمىىض طالجقاتىى  ال رهىىية ال رتبطىىة طالاهىىطراب ال لمىىض مىىل ال احيىىة  فىىض    ستصىىقت ويلىىتا ال  

علىىىىى أسىىىىا  أتلىىىىا اهىىىىطراطاة و يفيىىىىة تاتجىىىىة عىىىىل اهىىىىطراب الت اىىىىيا اللرمىىىىقتض أو    ، الفيمىىىىةقلقفية 
اتتا ىىت    وتىىا علافىىل، وتذا تعىىةل العةىى   الري يىىابض لىىدى اللىىرن مىى  ممىىاه ة العقامىى  القفداتيىىة وال ةبيىىة،  

اسىىىىتسدا  الأنويىىىىة والتىىىىدي  الجراحىىىىض ليالىىىىة  علىىىىى  أيىىىىحاب هىىىى ا الاتجىىىىا     راىىىىل الصىىىىحة ال لمىىىىية، وي 
الأعىىىراض طغىىى  ال اىىىر عىىىل نع اميكيىىىة الصىىىراعاة ال لمىىىية طاعتبارهىىىا ذاة   يعىىىة ايفيىىىة   عقسىىى ،  

عت ىىد علىىى يىىحة و ىىاب  الجمىىا  هت ع ليىىة التقافىىن ت فىىوفىىض هىىق  هىى   ال اريىىة  ال ةقلقفيىىة(   ( 2001
و يلىىة  أو أي  أمىىا حصىق  أي يلىى  علىىى ممىتقى اللرمقتىىاة    ، ال ستللىة، ط ع ىىى تىىظل  و ىاب  الجمىىا 

 مل و اب  الجما عؤني إلى حدو  ماكلاة على ممتقى التقافن ويحد  سق  التقافن  

  Psycho-analyses theory ي:ـــل النفســـة التحلي ـــري ـــنظ  -2

 ارية وعلى رأسلا مسىيج قتد فرويىد مأت ع ليىة التقافىن لىدى اللىرن غالبىا عرى روان ه   ال
طحكا أت الأفران لا اعقت الأسباب الحنينية لرثةر مىل سىلقاياتلا فالاىسص   ،ما ترقت لا شعقرية
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ال تقافىىىىىىىن هىىىىىىىق الاىىىىىىىسص الىىىىىىى ي طاسىىىىىىىتطاعتل اتبىىىىىىىاا ال تطلبىىىىىىىاة ال ىىىىىىىرورية  قسىىىىىىىاب  مق قلىىىىىىىة 
 (2001 شىىىىىاذلض،  افت اعيا 

ااىىةر فرويىىد أت المىى اة الأساسىىية للاسصىىية ال تقافقىىة وال ت تعىىة طالصىىحة ال لمىىية  خ ىىا
فيعتقىد أت ملتىاد  (Yong  تت ث  فض ققل الأتا، القىدرل علىى الع ى ، القىدرل علىى الحى   أمىا عقتى 

أت  إلىىىى التقافىىىن والصىىىحة ال لمىىىية اك ىىىل فىىىض اسىىىت رار ال  ىىىق الاسصىىىض نوت تققىىى ، ا ىىىا أشىىىار
ويتطلى  هى ا هىرورل الترامى   ،ل  ال قايتىة  ىةل مةقل ىا الاتطقابيىة والاتبمىا يةالتقافن المقي عتط

هىض الحمىا ، النراا، التلرةىر   ( و  ةل الع لياة الأساسية فض تغةةر الحيال والعالا السىارفض، 
 م فيعتقد أت الاسصية لدعلا القدرل على التح   والثقة Frommأما فرو  م

اعتقىىىىد أت الاىىىىسص ال تقافىىىىن لا ىىىىد أت عتمىىىىا طالثقىىىىة والحمىىىىا    ( Erikson   أمىىىىا إريكمىىىىقت 
القاهح طاللقية والقدرل على الأللة والح ، الاعقر طالاسىتقلالية، التقفىل تحىق اللىدف والت ىاف  والقىدرل  

مىىىل يىىىلا    ( 2004لىىىى ال  ىىىا وسىىىلقلة التقافىىىن   سىىىفيات،  علىىىى ملاب ىىىة الاىىىروف ال تغةىىىرل نلةىىى  ع 
عرض آرا  روان ال ارية التحلةلية تجد أت: فرويد عرى أت التقافن ع ليىة لا شىعقرية تحىد  لللىرن نوت  

عىدرا ذلى ، أمىىا طال مىبة للباحىث معىىقتام فقىد أهىتا    ىىق الاسصىية، و هه يىة معرفىىة الى اة وال قايتىىة    أت 
أمىىا مإريكمىىىقتم فقىىىد    ، الاتبمىىا ية لتحقةىىىن التقافىىىن والت تىى  طالصىىىحة ال لمىىىية  ىىةل ال ةىىىقلاة الاتطقابيىىىة و 

 أشار إلى الاسصية ال تقافقة وال تم ة طالثقة والتقفل تحق اللدف والقدرل على الأللة والح   

 ة:ــــــوكي ــــــة السلــــــري ــــــالنظ  -3

 ريىن التجىارب التىض ا ىر  لىا  أخد روان ه   ال اريىة أت التقافىن ع ليىة مكتمىبة ومتعل ىة عىل  
الاسص، والملقا التقافقض اات   على ي راة تاةر إلى ايفية الاسىتجاطة لتحىدااة الحيىال والتىض عىتا  
مقا لتلىىا طىىالتعليل أو التىىدعيا  وأت ع ليىىة التقافىىن الاسصىىض لا ا كىىل للىىا أت ت  ىىق عىىل  ريىىن الجلىىد  

ريقىىىة آليىىىة وأخىىىىد طىىىات المىىىلقا وسىىىى اة  الاىىىعقري عىىىل  ريىىىن تل يحىىىىاة ال ةبىىىة وتتباتلىىىا ويىىىىتا ذلىىى  طط 
الاسصية تتاج للتلاع  ال تبان   ةل تلاتىة عقامى  هىض ال ثةىراة ويايىة الافت اعيىة م لىا  ال  ىاذج(  
والمىىىلقا التمىىىاتض، والع ليىىىاة العقليىىىة والاسصىىىية، ا ىىىا أعطىىىى ويتىىىا ا ةىىىرا للىىىتعلا عىىىل  ريىىىن التقلةىىىد  

ر فىىىىىىض ترىىىىىىقيل المىىىىىى اة التقافنيىىىىىىة أو غةىىىىىىر  ول اىىىىىىاعر الرلااىىىىىىة ال اتيىىىىىىة ومىىىىىىا للىىىىىىا مىىىىىىل تىىىىىىهتةر مباشىىىىىى
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قىىد ف ىى   ىىةل عىىدل   ( Bandura( وعلىىى هىى ا ال حىىق اكىىقت أل ىىرة طاتىىدورا   2003 عمىىةري،   التقافنيىىة  
عىىتا اختمىىاطل عىىل  ريىىن    اللىىرن   عقامىى  م لىىا  ال ةقلقفيىىة وال ةبيىىة وال عرفيىىة( واعت ىىر أت قىىدرا مىىل سىىلقا 

أت أت ات التقافن وسق  التقافن ممىهلة متعل ىة ومكتمىبة  التعلا طال لاحاة والاقتدا ، و التالض نل  على  
خ ىىىىىىىىا   الصىىىىىىىىحة ال لمىىىىىىىىية أو ال ىىىىىىىىرض    إلىىىىىىىىى مىىىىىىىىل يىىىىىىىىلا  مىىىىىىىىا اعاااىىىىىىىىل مىىىىىىىىل ي ىىىىىىىىراة تىىىىىىىىؤني طىىىىىىىىل  

م أت التقافىىىن عتحىىىدن  درفىىة اللعاليىىىة التىىىض اقا ىىى   لىىا اللىىىرن ممىىىتقياة الاسىىىتقلا   Phy.Reshlyم  احىىدن 
 ( 2005ع ر  وف اعتل الثقافية   ال ب ، الاسصض والاستجاطة الافت اعية ال تققعة م ل فض مث   

 ة:ـــــاني ـــــة الإنســـــري ـــــالنظ  -4

لأتلىا تعت ىر حجىر اللاويىة  ،ذاة التمات فىض أتلىا ال حىرا الأساسىض للمىلقا  ة ولقد حدن 
 فض   ا  شسصية اللرن والتض تترقت مل:

 الحنينية لللرن : وهض مج قعة القدراة التض تحدن الصقرل الذات ال ا عيل (أ

: وهىض مج قعىاة مىدرااة وتصىقراة اح للىا اللىرن مىل يىلا  تعاملىل الذات الاج ا عيل (ب 
 م  ال جت   

 : هض مج قعة أهداف وتصقراة ممتق لية امعى اللرن للقيق  إلةلا الذات الاث ليل (ج

 تقافىن ف ذا اتلقت ال اة القاق ية لللرن م  ال اة الافت اعيىة والى اة ال ثاليىة ف تىل ااىعر 
م  تلمل وم  ال حيس ال ي ا يش فيل، أما إذا ت افر  ىةل الى واة الىثلا  فى ت سىق  التقافىن وعىد  

 (2013 الج اعض،  الاتلات هق ال ي امقن حياتل 

الاسصىىية المىىقية، هىىق الاىىسص الىى ي احقىىن  يىىاح  م فةىىرى أت Maslow أمىىا مماسىىلق
ع ىد الاىسص الى ي امىتطي  أت احقىىن  ذاتىل، وتحقةىن الى اة اع ىض تحقةىن القىقى الرام ىة اللطريىة

م  قهىىى  عىىىدل معىىىاعةر للتقافىىىن تىىىتلسص فىىىض ا تىىىض: النراا Maslow ذاتىىىل  وعليىىىل قىىىا  ماسىىىلق
اللعىىىا  للقاقىىى ، ق ىىىق  الىىى اة، التلقابيىىىة، الت راىىىل حىىىق  ال اىىىكلاة ال ل ىىىة، الاهت ىىىا  الافت ىىىاعض 

 (2012ات   خلافض، الققي والعلاقاة الافت اعية المقية، الاعقر طالعداول تجا  التم
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 ة:ــــــاعي ــــــة الاجتمــــــري ــــــالنظ  -5

أت اللىىرن المىىقي هىىق ال تقافىىن مىى  ال جت ىى  أي مىىل اسىىتطاا أت  مىىل طلىىن هىى   ال اريىىة ت
أت ه ىىاا علاقىىة  ىىىةل الثقافىىة وأت ىىىات  مDenhamاجىىاري اىىيا ال جت ىىى  وققاتة ىىل، ويىىرى مؤيىىىدها م

ال جت ىىى  تىىىؤتر فىىىض التقافىىىن حةىىىث يىىىا  أر ىىىاب الطبقىىىاة التقافىىىن وأت الطبقىىىاة الافت اعيىىىة فىىىض 
مةلا قلةلا لعلاج ال  يقاة ال لمية، فض حةل  الافت اعية الدتيا مااخللا ططاط  فةليقض ا ا أ لر

قىىا  ذووا الطبقىىاة الافت اعيىىة العليىىا والراايىىة طصىىياغة ماىىاخللا ططىىاط  تلمىىض، وأ لىىر مىىةلا أقىى  
 (1990للطي ، اع د   ل عالجة ال  يقاة اللةلينية 

 ة:ـــــة والصحيـــــة الجسميـــــاقـــــالإع

العاقىىة الجمىى ية والصىىحية حىىالاة مستللىىة قىىد ترىىقت ولاناىىة وقىىد ترىىقت مكتمىىبة ولر لىىا 
ع قمىىام تحىىد مىىل قىىدرل اللىىرن علىىى اسىىتسدا  فمىى ل فىىض النيىىا  طالق ىىاب  الحياتيىىة الةقميىىة طاىىىك  

  ممتق  وعاني
 :حية إلى تلا  فباة ربيمية وهضوتص   العاقاة الجم ية والص

  الاهطراطاة العص ية (أ

  الاهطراطاة الع لية/ العا ية (ب 

فقىر الىد   -المىكري  -اللي قفةليىا  -الر ىق القصى ض هىض  الصحية ال لم ة   الاهطراطاة  (ج
 (2006 السطة ،  القل ية الاهطراطاة  -التلي  الحقيصلض  -ال  جلض 

 ا: ــــــوفيلي ــــــالهيمرض ــــــم

تعىىد اللي قفةليىىا مىىل العاقىىاة الصىىحية ال لم ىىة التىىض تىىلاي  اللىىرن مىىدى الحيىىال ولا ا كىىل 
عىىل  ريىىن الط ةىى  حىىقت  1803م ىى  عىىا   ت عرفىىالاىىلا  م لىىا ولا عقفىىد للىىا عىىلاج شىىافض وقىىد 

عل مة  ال لي  فض عابلاة معة ة، إنراا الط ةى  أت القراتىة تىؤتر علىى الى اقر، تىا   خ ارن أوتق
ا ع ىىد  تقلىىت ال لرىىة  ،الحاخ ىىة الأسىىرلتمىى ية ال ىىرض قىىدا ما طاسىىا ال ىىرض ال لرىىض لأتىىل اىىات سىىابدم

الحاخ ىة فىض اىلام  الأسىراتتاىر ال ىرض فىض  وأا ىا مل ا  لىا إلىى   اتىل فرتقريا ال رض إلى ا  لا
 النيصرية واسباتيا وأل اتيا مل روسيا 
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فلق مرض عرفتل البارية م   يمل طعةد، حتىى اىات أ ىق القاسىا اللهىراوي العىالا العر ىض الى ي  
خىىىات أو    ةىىى  اصىىى  هىىى ا ال ىىىرض طاىىىك  محتىىىرفب مىىىرض اصىىىة  الىىى اقر فىىىض طعىىى  العىىىابلاة  

عترا  طصىقرل ا ةىرل  وي كل أت ام   ال لف الادعد فرا  إياطاة طميطةب، و   اللي قفةليا لغل لا  
إلا فض عصر الجة اة والتطىقر العل ىض وأتا ىة تجلىس الىد  الط ي يىة، احىد  قطى  فىض أوعيىة نمقيىة،  
تتىىىراود أحجاملىىىا مىىىل الأوعيىىىة الأيىىىغر فىىىض الجىىىرود البمىىىيطة إلىىىى الأوعيىىىة الر ىىىرى فىىىض اليىىىاطاة  

اتيىة ال ىانرل التىض تىؤني  يُعت ىر مىرض اللي قفةليىا مىل الأمىراض القر و   الر رى، م ا ع تا ع ىل تليى  للىد  
إلىىى تليىى  الىىد ، وذلىى  تتيجىىة عىىد  تسثىىر الىىد  طاىىك ل   يعىىضّ، طالقهىى  الط يعىىضّ احتىىقي الىىد  علىىى  
 روتة ىىاة تُمىى ى عقامىى  التسثىىر، وهىىض ال مىىؤولة عىىل إاقىىاف ال ليىى  وذلىى  لقىىدرتلا علىىى تسثىىر الىىد ،  

وعامىى     8التسثىىر رقىىا    اُعىىاتض الأشىىسا  الُ صىىا قت ط ىىرض اللي قفةليىىا مىىل تقىىص فىىض ممىىتقى عامىى  
، و  ىىا م عليىىلم عىىتا تحدعىىد شىىدل مىىرض اللي قفةليىىا، ال ىىا اىىات ممىىتقى عقامىى  التسثىىر أقىى   9التسثىىر رقىىا  

خل ىىىا ااتىىىت أعىىىراض مىىىرض اللي قفةليىىىا أخثىىىر شىىىدل، وفىىىض طعىىى  الحىىىالاة ال ىىىانرل اُ كىىىل أت اُصىىىاب  
 ( 2020الأمراض،   مرال الميطرل على     البع  ط رض اللي قفةليا فض ع ر متقد  اكبار المل 

  اــــوفيليــــواع الهيمـــــأن

 : إلى ا كل تقمي لا حم  شدل الحالة

: سىى بل تقىىص العامىى  الثىىامل Hemophilia- Aأ  –اللي قفةليىىا  –تىىلف الىىد  الىىقراتض  -1
Factor -VIII  مل عقام  التسثر فض الد ، ال قر  اح ى  علىى الصىبغض الج مىضX-

Linke  مىىىل حىىىالاة تىىىلف الىىىد   %85، وياىىىك  تمىىىبة فلىىىق اصىىىة  الىىى اقر فقىىىس ا(، لىىى
الىىىقراتض، ومىىىل أعراهىىىل ال ليىىى  ال ترىىىرر  ىىىدوت سىىى   واهىىىح، تاشىىىبة عىىىل تقىىىص عامىىى  

 ، وهض الأخثر شةقعما، ول ل  تم ى  اللي قفةليا الرلاسيكية 8التجلس رقا 

: سىى بل تقىىص العامىى  التاسىى  Hemophilia- Bب  –اللي قفةليىىا  –تىىلف الىىد  الىىقراتض  -2
Factor -IX  مىىل عقامى  التسثىر فىىض الىد ، ال ىىقر  اح ى  علىىى الصىبغض الج مىىضX-

Linked مىىل حىىالاة تىىلف الىىد   %15(، لىى ى فلىىق اصىىة  الىى اقر فقىىس، وياىىك  تمىىبة
القراتض، ومل أعراهىل ال ليى  ال ترىرر تتيجىة ليىاطة طمىيطة، تاشىبة عىل تقىص عامى  

 ق ل العر ض ، ويعد الأخثر اتتاارما فض ال9التجلس رقا 
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: سى بل تقىص العامى  الحىاني Hemophilia- Cج  –اللي قفةليىا  –تىلف الىد  الىقراتض  -3
( مىىل عقامىى  التسثىر فىىض الىد ، وال ىىقر  ع تقىى  عىل  ريىىن القراتىىة Factor –XIعاىر  

، وياك  تمبة قلةلة فدام مل حالاة تلف الد  الىقراتض، والتا  ال ت حية فيصة  ال اقر 
، وهىىىىىىض أقىىىىىى  أتىىىىىىقاا اللي قفةليىىىىىىا شىىىىىىةقعما  11تاشىىىىىىبة عىىىىىىل تقىىىىىىص عامىىىىىى  الىىىىىىتجلس رقىىىىىىا 

 Kliegman RM, et al 2019) 

  اــــوفيليــــاب الهيمــــأسب

اح ىىىىى  فىىىىىةل  الررومقسىىىىىق  إذا اىىىىىات هىىىىى ا واحىىىىىد فقىىىىىس  X ارومقسىىىىىق اح لىىىىىقت الرفىىىىىا   -1
 Aيىرتبس اى  مىل اللي قفةليىا و  رض اللي قفةليا ط  فلق مصاب  ،ضاللي قفةليا غةر الط يع

 م ا اع ض أتل عؤتر فض ال قا  الأو  على الرفا   ،Xطالررومقسق   Bو

اح ى   Xحتىى إذا اىات أحىد الررومقسىقماة و  الررومقسىقماة  Xات ةل مل   الأتثى لدعلا -2
ا يىر سىيح ض ال ىرأل  Xعلى الررومقسق  ال حتقي الجةل ال عة ، ف ت الجةل الط يعض 

لا عىىىؤتر علىىىى الأتثىىىى، لر لىىىا الحامىىى  لللي قفةليىىىا ت الجىىىةل وأ اللي قفةليىىىااليىىىاطة طمىىىل 
  قلل إلى أ لاللا تتح لل و 

و ال ثىى ، لىىدعلا  فىىض إيىىاطة أ  ابلىىا طاللي قفةليىىا  %50حامىى ، فريىىة   مىىبة الال ىىرأل لىىدى  -3
الترض ه ا أت شري  ال رأل   % فض أت ترقت   اتلا حاملاة لللي قفةليا50فرية   مبة 

  RM، et al.، (2019لي  مصاطما طاللي قفةليا   

أت ترىقت   اتىل حىاملاة، حةىث    % 100الرف  ال ي اعاتض مل اللي قفةليا لداىل فريىة   مىبة   -4
   لل عتهتر أ  اؤ  إذا لا ترل الأ  حاملام  ال عة  مل الأب    xاج  أت عرتقا الررومقسق   

مىل التغةىراة    % 30تحىد    مىل حىالاة اللي قفةليىا    70%  ال مى   لى ا ث  اتتقا  ه ا الجةل إ  -5
 ( A. Mauro  ,2017ال مؤولة عل التم   طاللي قفةليا    الجة اة  فض   ا تلقابي ال تبنية  

 :اــــوفيليــــراض الهيمــــأع

قد عتررر ال ليى   مصاطما طاللي قفةليا، فغالبما ما ع تا ال لي  مل المققت  الطل  إذا اات ▪
 إذا اات المققت اعط  التجلس 

فرثةىىىىىر مىىىىىل ال ىىىىىا  اكىىىىىقت  ال ىىىىىق  فىىىىىض الىىىىىد  ةليىىىىىا وفىىىىىقن عىىىىىانلم مىىىىىا احىىىىىد  مىىىىى  اللي قف ▪
 ، غةر مربض طالعةل ال جرنل  ال ق  فض مجلري  ن  لدعلا

https://web.archive.org/web/20090119041716/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=6030
https://web.archive.org/web/20090119041716/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=6030
https://web.archive.org/web/20090119041716/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=6030
https://web.archive.org/web/20090119041716/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=14018
https://web.archive.org/web/20090119041716/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=2723
https://web.archive.org/web/20090119041716/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=9558
https://web.archive.org/web/20090119041716/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=15391
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=25877
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=59379
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=59379
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=59379
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=59379
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=59379
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=59379
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=4380
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=5915
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طاللي قفةليىىىا إلا وال لايىىى  لىىىدى مصىىىاب  الع ىىىلية جةالأتمىىى لا ا كىىىل رؤيىىىة تليىىى  فىىىض ▪
 وقد عرى تقرمما  طهلا اعريس أتل

 . الماعد ، و الماق ،اللس   عانل ما عتب  ال لي  فض الع لة الأخثر شةقعا هض ▪

  ال لي  فض ال لاي  هق الجات  الأخثر إعاقة لللي قفةليا وا ل  ال قق  الأخثر شةقعما  ▪

  ال عصا، و الرت  ،الراح  ،الرقا تلةلا الرابة طاك  أخ ر فض الياطةؤتر ت ▪
وقىد لا  ال لصى  ق   أت ااعر طالألا والتقر  فض شاب  نافئ ط حما ال صاب  قد ااعر ▪

  م  شدل ال لي  تت اس  نرفة التقر  

 قد اكقت ال لف طاك  ملحقظ ولرل لا االر سقى القلة  مل التقر   ▪

  تتم   الياطةتتيجة لياطاة  فيلة ال لي  فض الرأ  أو الع قن اللقري  احد   ▪

  إياطةاكقت البالغقت أخثر عرهة للإياطة طال لي  ناي  الج ج ة نوت  ▪

 غالبا ما تصاح  تلي  فض الدما   الاستةلا ، والتقةؤ، و الغثيات ،الصداا ▪

 (Hoots, 2019)   ال لي  فض الع قن اللقري  الال  آلا  الالر أو ا كل أت اصاح   ▪

 :اـــوفيليـــات الهيمـــاعفـــمض

  العدعد مل ال  اعلاة م لا: اللي قفةليايح  الياطة ط
ا كىل أت عىؤني إلىى تىقرّ  الأ ىراف وقىد ا ىغس التىقر  علىى ع ةىن   نايلض  تلي ل    و حد  ▪

 ع لة الالأعصاب ويؤني إلى الاعقر طالسدر أو الألا فض 

ا علىىىى ال لايىىى ، م ىىىا عىىىؤني إلىىىى  ور  ىىىا ا ىىىغس ال لايىىى  تلىىى  ▪ ال ليىىى  الىىىدايلض أا ىىىم
الاىىىعقر طىىىالألا الاىىىدعد إذا لىىىا تىىىتا معالجتىىىل، فقىىىد عتمىىى   ال ليىىى  الىىىدايلض ال ترىىىرر فىىىض 

 الياطة طالتلاب ال لاي  أو تدمةر ال لص  
ال صا ةل طال ىاعقر أخثىر عرهىةم لع ليىاة تقى  الىد ، م ىا عليىد مىل يطىر   الأشسا    إت ▪

أيبحت أخثر أماتما طعد م تص   م تجاة الد رغا أت   ،ال لقتة لدعلا  تلقض م تجاة الد 
 (Hoffman, 2019   ت اتة ياة القرت ال اهض

https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=4464
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=4723
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=4723
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=4723
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=8759
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=10341
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=8758
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=4114
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=3204
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=8983
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=9056
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=10328
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=15731
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=4074
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=11396
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=4510
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=5442
https://web.archive.org/web/20090119114006/http:/www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=4765
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 :طرق الوقاية والعلاج من مرض الهيموفيليا

عىىىانلم مىىىىا تعت ىىىد علافىىىىاة مىىىرض اللي قفةليىىىىا علىىىىى تقعلىىىا وشىىىىدل أعراهىىىلا، فىىىى ذا اىىىىات 
ا ةىر ع ىد إفىرا  ع ليىة فراحيىة أو إيىاطة مُعة ىة، الُ صاب اُعاتض مل أعراض اللي قفةليا طاىك ل 

فعانلم ما عتا علافلا فض الققت ال ي تعرض فيلم الُ صاب إلىى الحىد ، ولرىل فىض الحىالاة التىض 
اُعىاتض فةلىا ال ىري  مىل اللي قفةليىا الحىانّل، فعىانلم مىا عتطلى  عىلاج م ىتاا وممىت ر للتىرل يم يىىة 

وح اعتىىلم مىىل ال  ىىاعلاة، وفي ىىا اىىهتض  يىىات  ىىرق  قيلىىة، وذلىى  لح ااىىة الُ صىىاب مىىل ال ليىى  
 (2018علاج مرض اللي قفةليا  ستق لر، 

وتلسىىىىص الباحثىىىىىة  ىىىىرق الققااىىىىىة اللايمىىىىة التىىىىىض ت اولتلىىىىا العدعىىىىىد مىىىىل ال قاقىىىىى  السايىىىىىة 
 طاللي قفةليا فض ال قات التالية:

ع ىىىىى  اللحقيىىىىىاة اللايمىىىىىة للتهخىىىىىد مىىىىىل و الط ةىىىىى  فىىىىىض حالىىىىىة ترىىىىىرار ال ليىىىىى   مرافعىىىىىة ▪
  الياطة طاللي قفةليا

  طاك  مبكرالتعام  معلا  ايفيةأعراض ال لي  والالتلاطاة و  معرفة ▪
التىىىىىىىىاري   ل عرفىىىىىىىىةالط ةىىىىىىىى  ال علقمىىىىىىىاة الاسصىىىىىىىىية عىىىىىىىل ال ىىىىىىىىري  وعابلتىىىىىىىل  إعطىىىىىىىا  ▪

 للعابلة ال رهض 
 حالة التض احدنها وفقا للوت او  العلاج طالطرق تعلي اة الط ة  تباا ا ▪
 الد  تسثر  عقام علاج اا   ال ي فض الغال   العلاج الأساسض لللي قفةلياتقفر  ▪
 رشاناة الط ة  إ حم  ية اللامة لل ري ، وذل  رياهم ارسة طع  الأتاطة ال ▪

التىىىىض تصىىىىة  الع ىىىىلاة  ال  ىىىىاعلاة لققااىىىىة مىىىىل فىىىىض االعىىىىلاج ال بكىىىىر لل ىىىىرض الةىىىىد  ▪
 وال لاي  تتيجة ال لي  

 باة للمىققت فىض ال  ىل  مثى   الأرهىياة الللقىة، الهىا ل السافتىة، عُ صح إيالىة أي مُمى ▪
   وغةرها مل العقام  ال  راة ال لةبة طالأتا  

 المجان على الأرهية وذل  م عما لتحرالا  تث ةت عُ صح  ▪

ا لايىطدا  ذاة الحىقاف الحىانلتيالىة الطىاولاة و ال ىدورل،  الطاولىة  اسىتسدا   طعُ صح   ▪ ، م عىم
 الُ صاب فةلا  
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 :للتلاميذ المصابين بالهيموفيليااللازمة ة يالرعاية المدرس

عتعىىرّض الطلىى  الُ صىىاب طاللي قفةليىىا فىىض ال درسىىة، للرثةىىر مىىل ال قاقىى  التىىض ا كىىل أت 
والطاولىة مىا امىّ   ال ليى  فىض ملصى  الةىد أو الصىعقن علىى  ،تمّ   لل ال لي  مث  تلام  الةد 

اتساذ طعى  م ا امتقف  التلام  م  ا يريل فض ال لع     إلىاك  متررّر، طالهافة  الدرج ط
 وم لا: الفرا اة 

ع  ال اا اة الترفةليىة فىض وقىت ب  واست داللا العامة ع  ال لا فضالطل     مااراةعد    ▪
ذى، وي كىل التعىاوت مى  طعى  الرفىاق ليكقتىقا  رفقتىل نوت لأ  حتى لا عتعىرض الاستراحة  
 طاك  مباشر أت عل مق  

، لرىىىىىةلا ا ىىىىىطر الأرهىىىىىضالطىىىىىا ن ط فىىىىىض الصىىىىىقف ال قفىىىىىقنلال صىىىىىاب وهىىىىى  الطلىىىىى   ▪
 الدرج  لاستسدا 

طمىىىىىى   ال ليىىىىىى   لةياطىىىىىىإلىىىىىىى  أحياتىىىىىىام الصىىىىىىحية التىىىىىىض تىىىىىىؤني الطلىىىىىى   مراعىىىىىىال  ىىىىىىروف ▪
  علاجوحافتل لل

اللي قفةليىىا فىىض الجامعىىة حةىىث اجىى  اتسىىاذ  صىىاب وهىى ا مىىا ع ط ىىن أا ىىام علىىى وهىى  م ▪
 (2014 الصقر، تلملا لرةلا اُصاب طال لي  ال ي ا علل فمداام وتلميام   الفرا اة 

 :الهيموفيليا في السودان حالات

عت راىىل  تقريبىىام  مىىري   1300فىىض المىىقنات اقىىدر طىىهخثر مىىل  صىىا ةل طاللي قفةليىىاعىىدن ال 
عىىد  تىىقفر العىىلاج فىىض ولااىىاة المىىقنات الأيىىرى حةىىث معا لىىا فىىض ولااىىة السر ىىق  وذلىى  تمىىبة ل

 اللي قفةليا ناي  ممتالى السر ق  التعلي ض  علاج عقفد وحدل 
  بالتهخةىد اعىاتقت اثةىرام أي طعةد عىل مراخىل تلقىض العىلاج فال قفقنعل يارج العاي ة  أما  

اناىة و عىد وذلى  للاىروف ال   طمىرعل إسىعافللأي مري  لا امتطيعقت   الياطة  ت حدت  ل إذالأت
  عل أماخل تلقض السدماة العلافية ال مافة

ينىىيا طع ىىلا مىى  أقىىار لا ولا عقفىىد لىىدعلا و ال قفىىقنعل نايىى  العايىى ة خ ىىا عقفىىد طعىى  
سكل وع   تا ت وممتقر فلا رغا ه   الاروف الص بة  ةل مطرقة ال ىرض وسى دات متطلبىاة 

 الحيال الص بة 
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وهىى ا  ىىدور   لأسىىرل القاحىىدل أخثىىر مىىل حالىىةفىىض ا أحياتىىاال ىىرض وراتىىض لىى ل  تجىىد خ ىىا أت 
  ا اع  ال عاتال طال مبة للحالاة 

تا تىل  ةمل ى وأ ةلىيمىل التعلىيا لةؤهلىل للالتحىاق  ق   ام لىا ع ى  قمىطام اافيى  صا ةلمعاا ال 
اىىك  تىىهيرام فىىض التعلىىيا االتىىض تلىىل  ال ىىري  اللىىرام  ىىقيلام م ىىا   ترىىررلوذلىى  طمىى   اليىىاطاة ال

 طم    روفلا الصحية، يالقا  دوت ع  إلا أتلا ما القلة  م لا تسرفقا مل الجامعاة   ورغا أت
اعقلىىقت أسىىرها م ىىا اعرهىىلا لىىبع  ال سىىا ر تتيجىىة لاىىروف  صىىا ةل هىىا مىىلطعىى  ال خ ىىا أت 

 (2015مرهلا   الباةر، 

 :ةـــــابقـــــات الســـــدراســـــال

ممىىىتقى قلىىىن ال ىىىقة لىىىدى ، إلىىىى التعىىىرف علىىىى ة( تلىىىدف الدراسىىى2019نراسىىىة  مح ىىىد، 
( فىىرنا  قلااىىة 92 بقىىت الدراسىىة علىىى عة ىىة ققاملىىا   ،ال صىىا ةل طاللاىى  الرلىىقي ونا  اللي قفةليىىا

( مىىل 58  مىى لا  اللي قفةليىىا،مصىىاطا  ىىدا   (21طاللاىى  الرلىىقي و مصىىاطام  (71مىى لا   ،السر ىىق 
اسىىتسدمت الباحثىة ال ى لا القيىىلض،  سى ة، (55-17  ل ىةها تتىراود أع ىىار  ،( ذاىقر38التىا   

تقيىىلت الدراسىىىة إلىىى مج قعىىىة مىىل ال تىىىابا أه لىىا: عت ةىىىل ممىىتقى قلىىىن ال ىىقة لىىىدى أفىىران عة ىىىة 
ممىىتقى قلىىن ال ىىقة لىىدى أفىىران عة ىىة الدراسىىة تعىىلى ل تغةىىر  تقفىىد فىىروق فىىضاا، الدراسىىة طالارتلىى

فىروق فىض ممىتقى قلىن ال ىقة لىدى ال صىا ةل  ال رض لصالح ال صا ةل طاللا  الرلىقي لا تقفىد 
 طاللا  الرلقي ونا  اللي قفةليا تعلى ل تغةر الج   وال ق ل 

أت مرهى اللي قفةليا عقافلىقت عنبىاة للىا علاقىة   (HERO, 2015)خ ا أخدة نراسة
عتعلىّن ط قهىقا  في ىاطالع   وغالبام ما ترقت غةر هرورية وتعت ىر هى   الدراسىة العال يىة الأوسى  

أت هىىىؤلا     وت ىىىةلنولىىىة 11شسصىىىام مىىىل  1386حيىىىال ال صىىىا ةل طاللي قفةليىىىا، وقىىىد شىىىارا فةلىىىا 
قا سىىقق الع ىى ، لرىىل هى ا ال ىىرض لا عىىلا  اقىى  ال رهىى اسىىتطاعقا أت عتىىاطعقا نراسىىتلا وأت عىديل

علىى الىىرغا مىل تلقىىض مرهىى اللي قفةليىىا  لأتىى أا ىاعابقىام أمىىا  حريىة ايتيىىارها  وأ لىرة الدراسىىة 
تعلي ىىام أخانا يىىام، وماىىاراة معا لىىا فىىض الحيىىال الع ليىىة، استىىار عىىدن ا ةىىر مىى لا مل تىىل آيىى ام فىىض 

فىىاة الحدعثىىة التىىض اس ىىعقت للىىا تمىى ح للىىا الاعتبىىار متطلبىىاة ال ىىرض، رغىىا عل لىىا طىىهت العلا
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% مىىل ال رهىىى ال اىىاراةل فىىض الدراسىىة  80الق ىىاب   وقىىد تحىىدتت تمىىبة  أتىىقااطايتيىىار معاىىا 
عىىل التىىهتةراة المىىل ية لللي قفةليىىا فىىض الحيىىال الع ليىىة، يايىىة أت طع ىىلا اعتقىىد أتىىل يمىىر ع لىىل 

 .طم   ه ا ال رض 
 ىرف علىى ممىتقى التقافىن ال لمىض لىد التعى إلىىهىدفت (Koubekova, 2000) نراسىة 
( سىىى ة واسىىىتسدمت 15-12( تتىىىراود أع ىىىارها  ىىىةل  115العة ىىىة    حجىىىا و لىىى  ،ال عىىىاقةل حرايىىىام 

أت ال عىىاقةل حرايىىام  أه لىىاالدراسىىة عىىل تتىىابا  أسىىلرة الدراسىىة ال ىى لا القيىىلض الارتبىىا ض، وقىىد 
اللتياة  ىتقافن ال لمض لد االروت سلقاياة م انل لل جت   والعللة والتج  ، ويعق اة فض ال

 ال عاقاة حرايام 
هىىىدفت الدراسىىىة إلىىىى التعىىىرف علىىىى هقيىىىة الىىى اة والتقافىىىن  (2017نراسىىىة  ع ىىىد اللتىىىاد، 

( 90ال لمىىض لىىدى مرهىىى اللاىى  الرلىىقي فىىض محافاىىاة غىىلل، لىىدى عة ىىة الدراسىىة وال كقتىىة مىىل  
مىىىري  ومري ىىىة، واسىىىتسدمت الدراسىىىة ال ىىى لا القيىىىلض، ويلصىىىت الدراسىىىة إلىىىى مج قعىىىة مىىىل 

هىىى اللاى  الرلىىقي، فىىض محافاىىاة ال تىابا أه لىىا: أت الىىقيت ال مىى ض ل مىتقى التقافىىن ال لمىىض ل ر 
وهىى ا اع ىىض أت ممىىتقى التقافىىن  %60وهىىض أخ ىىر مىىل الىىقيت ال مىى ض ال حاعىىد  %78 80غىىلل هىىق 

ال لمض إاجا ض لدى مرهى اللا  الرلقي فىض محافاىاة غىلل، ا ىا وأ لىرة الدراسىة عىد  وفىقن 
اللاىى  ل رهىىى فىىض هقيىىة الىى اة  (α ≤ 0 05فىىروق ذاة نلالىىة إحصىىابية ع ىىد ممىىتقى نلالىىة  

 الع ر، ال متقى التعلي ض، ال متقى الاقتصاني، مكات المكل  :الرلقي تعلى إلى
التعىىىرف علىىىض التقافىىىن ال لمىىض لىىىدي مرهىىىض اللاىىى   إلىىىهىىىدفت  (2012نراسىىة  حمىىىل، 

فض مراخل غمة  وعىلاج الرلىض الربيمىية ط حافاىة ،  الرلقي وعلاقتل  بع  ال تغةراة الدا غرافية
وي ثىى  مجت ىى  البحىىث مرهىىض اللاىى  ، واسىىتسدمت الباحثىىة ال ىى لا القيىىلض الارتبىىا ض، الىىدرمات

، وتتىىىراود تىىىا  مىىىل ال 20الىىى اقر و مىىىل 40( مري ىىىام 60و لىىى  حجىىىا العة ىىىة  ، الرلىىىقي ال ىىىلمل
الدراسة عىل  أسلرة ( عا ، وتا ايتيارها وفقام للعة ة العاقابية البميطة، وقد 30ى17 ةل   أع ارها

أت التقافن ال لمض  ةل مرهض اللا  الرلقي عتما طالارتلاا، وعد  وفقن فروق ذاة  أه لاتتابا 
 لرلقي تبعام ل تغةر القامة اللا  ا ىفض التقافن ال لمض لدي مره إحصابيةنلالة 
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( هىدفت هى   الدراسىة إلىى معرفىة ال ىغقت ال لمىية لىدي ال عىاقةل 2007نراسة  ف ري ،  
حرايا وعلاقتلا طالتقافن ال لمض والافت اعض  وقد استسدمت الدراسة ال ى لا القيىلض الارتبىا ض 

( 115معاقىة مى لا  ( معىاق و 200وت ث  مجت علا فض ال عاقةل حرايا   ل  حجا عة ة الدراسة  
( إتا  مل مدع ة الع لاق السر ق  طحري ونار ال عاقةل  باتىت تىا ايتيىارها طالطريقىة 85ذاقر  

العاىىىقابية البمىىىيطة  ت ثلىىىت أنواة الدراسىىىة فىىىض اسىىىت ارل ال ياتىىىاة الاسصىىىية مىىىل إعىىىدان الباحثىىىة 
للعىىالا الأمريكىىض  وايتبىىار ال ىىغقت ال لمىىية مىىل إعىىدان فقتتاتىىا ورهىىا أ ىىق سىىري  وايتبىىار التقافىىن

         أها ال تابا التض تقيلت إلةلا الدراسة هض: عتما التقافن ال لمض والافت اعض لدى  هةق 
ال عىىاقةل حرايىىا طالارتلىىاا  لا عقفىىد ارتبىىات نا  إحصىىابيا  ىىةل ال ىىغقت ال لمىىية والتقافىىن ال لمىىض 

 ىاعض لىدى ال عىاقةل حرايىا والافت اعض  لا تقفد فروق نالة إحصىابيا فىض التقافىن ال لمىض والافت
 تىىىىر(  لا تقفىىىىد فىىىىروق نالىىىىة إحصىىىىابيا فىىىىض التقافىىىىن ال لمىىىىض –تعىىىىلى إلىىىىى سىىىى   العاقىىىىة  شىىىىل 

 والافت اعض لدى ال عاقةل حرايا تعلى إلى متغةر اللبة الع رية 
وعلاقتىل    لتعىرف علىى التقافىن ال لمىض لل عىاقةل حرايىا  ى ا لىإ   ت ( هىدف 2002نراسة  علىى، 
ع تصىىى ي     العاقىىىة ال ىىىقا عتىىىقا      السر ىىىق  سمىىىاة التر يىىىة السايىىىة  قلااىىىة   ىىىبع  ال تغةىىىراة ط ؤ 

  25معىاق ومعاقىة، ترقتىت مىل  100ال ى لا القيىلض و لى  حجىا العة ىة    اسىتسدمت الباحثىة  العاقة 
الباحثىة منيىا  التقافىن ال لمىض    إتا  تا ايتيارها طالطريقة العاقابية البميطة واسىتسدمت  75ذاقر 

     ال تابا، حةث عتما التقافن ال لمض لل عاقةل حرايا م طالارتلاا           تقيلت إلى عدن مل   هةق 
التقافىىن هىىدفت الدراسىىة إلىىى الراىى  عىىل العلاقىىة  ىىةل  (2018، ويىىلاف أسىى ا نراسىىة  

امىرأل 36ال لمض وفعالية ال اة لدى ال ما  ال صاطاة طمىر ات الثىدي، ترقتىت عة ىة الدراسىة مىل 
مصىىاطة، وقىىد تىىا اسىىتسدا م ال ىى لا القيىىلضم، و تط ةىىن منيىىا  التقافىىن ال لمىىض ومنيىىا  فعاليىىة 

 ال اة ااتت ال تابا ا ا علض:
 ل لمض وفعالية ال اة لدى العة ة  وفقن علاقة ارتبا يل مقفبة ونالة إحصابيا  ةل التقافن ا  ▪

وفىىىىقن فىىىىروق نالىىىىة إحصىىىىابيا فىىىىض التقافىىىىن ال لمىىىىض وفعاليىىىىة الىىىى اة حمىىىى  مىىىىدل ال ىىىىرض  ▪
عىىىد  وفىىىقن فىىىروق نالىىىة إحصىىىابيا فىىىض التقافىىىن ال لمىىىض   ( لىىىدى عة ىىىة الدراسىىىة الأيمىىىات 

 وفعالية ال اة حم  ال متقى التعلي ض لدى عة ة الدراسة



 الهيموفيليا المترددين على العيادات الخارجية   النفسي لمرضىالتوافق  محمد عثمان عبد الرحمن  أمينةد/ 
 

 
95 

التعىىىرف علىىىى التقافىىىن ال لمىىىض وال قافلىىىة  إلىىىى ت ( هىىىدفWilloughby ,2000نراسىىىة  
 أسىىلرة ( مري ىىة سىىكري 115لىىدى مري ىىاة المىىكري طحىىث العلاقىىة  ىىةل الات ىىةل شىى لت العة ىىة  

 ال تابا عل وفقن علاقة ارتبا ية  ةل التقافن ال لمض وال قافلة 

( هدفت الدراسة إلى الرا  عل مدى التقافن ال لمض لدى Chisholm  ،2003نراسة  
 47 لبة ال دار  الصغار ما ق   ال راهقة ال صا ةل ط رض المكري، ترقتت عة ة الدراسة مل 

 البىىىام مىىىل مرهىىىى المىىىكري وقىىىد تىىىا اسىىىتسدا م ال ىىى لا القيىىىلض، و تط ةىىىن منيىىىا  سىىىق  التقافىىىن 
ال لمىىض ومنيىىا  ط للىىق  الىى اة أ لىىرة ال تىىابا أت الأفىىران الىى عل اعىىاتقت مىىل سىىق  التقافىىن أخثىىر 

ال درسة ويجدوت يعق ة فض التعام  م  مرهىلا، ا ىا أت تىت أت سىق  التقافىن اتعكى    تغةبام مل
  لا العابلية واتتااملا فض العلاجعلى علاقات

( هدفت الدراسة إلى الرا  عل ممتقى التقافن ال لمض وعلاقتىل 2015نراسة  عيمى،  
لية فض م طقة السلة  ط للق  ال اة لدى مرهى المكري ال  تلعةل مل عياناة واالة الغق  الدو 

مرهىىىى المىىىكري وقىىىد تىىىا اسىىىتسدا م ال ىىى لا مىىىل فىىىرن  60ترقتىىىت عة ىىىة الدراسىىىة مىىىل ، التعلي يىىىة
القيىىلضم، و تط ةىىن منيىىا  التقافىىن ال لمىىض ومنيىىا  ط للىىق  الىى اة أ لىىرة ال تىىابا أت ممىىتقى 

ة إحصىابيا  ىةل عد  وفقن علاقة ونالىا ا أت تت التقافن ال لمض لدى أفران العة ة عت ةل طالارتلاا 
وفقن فروق نالة إحصابيا فض التقافن ال لمض و  للق  -التقافن ال لمض ط للق  ال اة لدى العة ة 

 ال اة حم  ال متقى التعلي ض لدى عة ة الدراسة 

 :تعقيب على الدراسات السابقة

الجمى ية الأيىرى طالاهت ىا  الرىافض   غةىر  مىل العاقىاة اللي قفةليىا مثى   قهقا لا احاى م 
لىى ي عت ىىىاو  الجقاتىىى  ال لمىىية والافت اعيىىىة ا ىىىا حاىىض مرهىىىى المىىىكر واللاىى  الرلىىىقي والمىىىر ات  ا 

حمىىى  مىىىا تىىىا الا ىىىلاا عليىىىل مىىىل أن يىىىاة عدعىىىدل فىىىض هىىى ا ال جىىىا ، مىىىل ه ىىىا ااتىىىت تقطىىىة اتطىىىلاق  
الدراسىىة الحاليىىة التىىض ت اولىىت مقهىىقا التقافىىن ال لمىىض الىى ي عىىرتبس طالعدعىىد مىىل فقاتىى  الاسصىىية  

فاللي قفةليىا    ال لمية التض تع ىض عىيش اللىرن طمىلا  نوت الصىراعاة والسىقف والقلىن،  لاسي ا الصحة 
 عد الا ىلاا  و ال صاب،    ال لم ة والسطةرل التض تعد ايع  ملدناة الحيال لدى اللرن  الحالاة مل 
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على الدراساة الماطقة التض ت اولت مقهقا التقافن فقد تلاحظ أت ف ي  الدراساة ت اولت مقهقا  
م لىىا مرهىىى  ،  ا اللي قفةليىىن ال لمىىض مىى  متغةىىراة أيىىرى ومىى  فبىىاة أيىىرى غةىىر فبىىة مرهىىى  التقافىى

الحرايىة، ا ىا أت طع ىلا اسىتلدف التعىرف علىى ممىتقى    والعاقىة المكر واللا  الرلقي والمىر ات 
  التقافىىن ال لمىىض و ع ىىلا ت اولىىت علاقىىة التقافىىن ال لمىىض طىىال تغةراة الأيىىرى ال تعلقىىة طكىى  الدراسىىة، 

راسة الحالية تاا لت م  نراسة تلاتض حمل مل حةث ت اوللىا ايىا  ممىتقى التقافىن واى ل   أت الد و 
ت اولىىىىت مرهىىىىى اللاىىىى  الرلىىىىقي ال ىىىىلمل  ا ىىىىا أت ف يىىىى   إلا أتلىىىىا  متغةىىىىر القامىىىىة لىىىىدى ال رهىىىىى  

الدراساة استسدمت ال  لا القيىلض وهىق ال ى لا ال تبى  فىض الدراسىة الحاليىة، وأت ف يى  الدراسىاة  
  أمىىىا نراسىىىة مح ىىىد فقىىىد ت اولىىىت  ا  للتقافىىىن ال لمىىىض اىىىهنال ل عرفىىىة ممىىىتقى التقافىىىن اسىىىتسدمت منيىىى

 طال قارتة مقهقا قلن ال قة لدى ا ل مل مرهى اللا  الرلقي ومرهى اللي قفةليا  

 ة:ــــدراســــال راءات ــــوإجج ــــمنه

 ة:ـــــدراســـــج الــــمنه

 الارتبا ضاستسدمت الباحثة ال  لا القيلض 
 ة:ــــدراســــع الــــمجتم

عترىىقت مىىل مرهىىى اللي قفةليىىىا ال تىىرننعل علىىى ال يىىىاناة السارفيىىة ل متاىىلى السر ىىىق  
 ( س ة 20-12التعلي ض ه ل اللبة الع رية  

 :ةــــــدراســــــة الــــــعين

( مىىىىري  مىىىىل مرهىىىىى اللي قفةليىىىىا مىىىىل الىىىى اقر ط متاىىىىلى 60عة ىىىىة البحىىىىث الحىىىىالض  
 التعلي ض تا ايتيارها طالطريقة العاقابية البميطة السر ق 

 توزيع العينة حسب متغيرات البحث
 ( يوضح توزيع العينة حسب متغير الإقامة وإمكانية تلقي العلاج بشكل دائم 1جدول رقم ) 

 ــالنسب  ــالإق دد ــــــــالع ة ــــــويــــــة المئـــ  ة ــــــــامــــــ

 العاصمة )تلقي العلاج بشكل دائم( داخل  32 53.3%

 خارج العاصمة )تلقي العلاج بشكل متقطع(  28 46.7%

 وعــــــــــــــالمجم 60 100%
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 :ةــــــدراســــــالأدوات  

  :يـــــق النفســوافــاس التــــمقي

عىىىل عبىىىاراة ال نيىىىا   الفاطىىىة( عبىىىار  عىىىتا 30ترىىىقت ال نيىىىا  طصىىىقرتل الأوليىىىة مىىىل  
( 2( لل دع   ناب ام(، والدرفة  3تانرام( تا إعطا  الدرفة   –أحياتام    –هض  ناب ام    إفاطاة طايتيار  

 ( لل دع   تانرام( 1لل دع   أحياتام( والدرفة  

  :اســــــــدق المقي ــــــــص

 ري:ــاهــدق الظــالص

( مىل ال ستصىةل مىل أع ىا  هةبىة مىا  ىةل أسىتاذ وأسىتاذ 10تا عىرض الاسىتباتة علىى  
ماىىارا وأسىىتاذ ممىىاعد تىىا تعىىدع  طعىى  اللقىىراة وتىىا حىى ف طع ىىلا أو الطقىىا  علىىى العىىدن وفقىىام 

 ( فقرل 30البال  عدن   أغل ةتلالاتلاق ال حك ةل على 

 ( يوضح ارتباط الفقرات بالدرجة الكلية للمقياس 2)  جدول رقم 

 القيمة الاحتمالية مستوى الدلالة 
معامل ارتباط الفقرة بالدرجة 

 الكلية 
الانحراف 
 المعياري

 م الوسط الحسابي 

0.05 .038 .269 .64550 2.5833 1 
0.01 .003 .380 .64309 1.4000 2 
0.01 .003 .376 .59636 1.3167 3 
0.01 .001 .435 .57120 1.2500 4 
0.01 .000 .470 .67648 1.5000 5 
0.01 .001 .433 .67145 1.7000 6 
0.05 .035 .275 .82527 2.1167 7 
0.01 .002 .385 .67313 1.5667 8 
0.01 .000 .543 .65008 1.8667 9 
0.05 .028 .283 .69115 1.3833 10 
0.05 .010 .330 .72467 2.4833 11 
0.05 .010 .330 .48099 1.1500 12 
0.01 .002 .390 .52373 1.2833 13 
0.05 .010 .329 .72174 1.7667 14 
0.01 .000 .443 .74712 1.5333 15 
0.01 .003 383 .87721 1.9000 16 
0.05 .010 .329 .65935 1.6500 17 
0.01 .000 .475 .74485 2.2333 18 
0.01 .000 .616 .58488 1.2833 19 
0.05 .011 .327 .72467 1.5167 20 
0.05 .011 32.6 .62232 1.4500 21 
0.01 .002 .395 .78762 1.7000 22 
0.01 .000 475 .69927 1.5500 23 
0.05 0.09 32.3 .63691 1.3667 24 
0.01 .001 .420 .72778 1.7500 25 
0.01 .003 .376 .76358 1.6000 26 
0.05 .013 .319 .69786 2.4333 27 
0.05 .009 33.3 .48011 1.2000 28 
0.01 .003 .383 .64899 1.4500 29 
0.01 .000 .503 .67124 1.4167 30 
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( فقىىىرل 30للتحقىىىن مىىىل يىىىدق فقىىىراة ال نيىىىا  البىىىال  عىىىدنها  يىىىدق فقىىىراة ال نيىىىا  
نرفىة اى  فقىرل والدرفىة الرليىة: استسدمت الباحثة معام  ارتبات   ةرسقت( لحمىاب الارتبىات  ىةل  

 ( عقهح ارتبات اللقراة طالدرفة الرلية لل نيا 2فدو  رقا  
الجدو  أعىلا  عقهىح حمىاب يىدق فقىراة ال نيىا  طاسىتسدا  معامى  ارتبىات   ةرسىقت( 

( معىىىاملاة 30 ىىىةل نرفىىىة اىىى  فقىىىرل والدرفىىىة الرليىىىة ات ىىىح أت ف يىىى  فقىىىراة ال نيىىىا  البالغىىىة  
 ( حةىىىث 05 ( وممىىىتقى نلالىىىة  01رليىىىة نا  إحصىىىابيام ع ىىىد ممىىىتقى نلالىىىة  ارتبا لىىىا طالدرفىىىة ال

  ( 05 ( وممتقى نلالة  01خاتت النيا الاحت الية للا أق  مل ممتقى الدلالة  

 اس ـــات المقي ـــاب ثب ـــحس

(، حةىىث  لغىىت اي ىىة معامىى  للتحقىىن مىىل تبىىاة ال نيىىا  تىىا اسىىتسد  معانلىىة  اللاخروتبىىا 
  ( وه ا ااةر إلى أت ال نيا  عت ت   ثباة عالض 7283الثباة  

 ( يوضح قيمة معامل ألفاكرونباخ للمقياس 3جدول رقم ) 

 ألفاكرونباخ  عدد الفقرات

30 . 7283 

 . الصدق التجريبي للمقياس:4

 ( فىى ت الصىىدق التجري ىىض 7283( البالغىىة  علىىى هىىق  حمىىاب اي ىىة معامىى   أللاخروتبىىا 
   ( وه ا ااةر أا ام إلى أت ال نيا  عت ت  ط عام  تباة عا ل 8534لل نيا  اماوي  

  :ةــــدراســــج الــــائــــة نتــــاقشــــرض ومنــــع

 : )يتسم التوافق النفس ي لمرض ى الهيموفيليا بالانخفاض( ىالأول يةالفرض

للتحقىىن مىىل هىى ا اللىىىرض قامىىت الباحثىىة طحمىىاب القسىىىس الحمىىا ض والاتحىىراف ال  يىىىاري 
لفاطاة أفران عة ة الدراسة لر  فقرل على حدل، ولايتبار وفقن فروق ذاة نلالة إحصابية ل تابا  

ستللة لللرض الأو ، استسدمت الباحثة ايتبار مر   إفاطاة أفران العة ة على  داب  الفاطاة ال 
 خهي لدلالة اللروق  ةل إفاطاة فقراة ا  اللرض مجت عة  
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تىىا حمىىاب القسىىس الحمىىا ض والاتحىىراف ال  يىىاري لفاطىىاة أفىىران عة ىىة البحىىث لرىى  فقىىرل 
 ( عقهح ذل : 4على حدل، والجدو  رقا  

 عياري واتجاه الفقرات للفرض الأول ( يوضح الوسط الحسابي والانحراف الم4جدول رقم ) 

 الفقرة اتجاه المعياري الانحراف الحسابي   الوسط الرقم الفقرة

 إيجابي 64550. 2.5833 

 سلبي 64309. 15000 

 سلبي 59636. 1.5167 

 سلبي 57120. 1.2500 

 سلبي 67648. 1.5000 

 سلبي 67145. 1.7000 

 سلبي 82527. 2.1167 

 سلبي 67313. 1.5667 

 سلبي 65008. 1.8667 

 سلبي 69115. 1.5833 

 سلبي 72467. 2.4833 

 سلبي 48099. 1.1500 

 سلبي 52373. 1.2833 

 سلبي 72174. 1.7667 

 سلبي 74712. 1.5333 

التقافىىىن اع ىىىض قىىىدرل اللىىىرن علىىىى  عتمىىىا التقافىىىن ال لمىىىض ل رهىىىى اللي قفةليىىىا طالاتسلىىىاض،
التقافن ال لمض ل رهى اللي قفةليا عتما طالاتسلاض  أت إلامقافلة ما ع اه  دايلل مل يراعاة  

مرهى اللي قفةليىا اعىاتقت مىل سىق  التقافىن مى  ال ىرض وذلى  لأسىباب اثةىر  م لىا   أتم ا اع ض  
ض مىلمل لا ا كىل الاىلا  الى ي اصىة  ال رهىى وذلى  تاىرام لأت مىرض اللي قفةليىا مىر   الحبات

إلىىى تعرهىىل لل ىىلف الىى ي قىىد عىىؤني  قىى م ىىل ،خ ىىا أت يىىقف ال ىىري  مىىل التعىىرض لحىىدو  مقا
ف ىلام عىل الاىروف ال  ياىية الصى بة ل عاىا الحىالاة  ال  اسىبة الفىرا اة القفىال اذا لىا تتىقفر 

ليىا أت مرهىى اللي قفة (A. Mauro ،2017وهى   ال تيجىة تتلىن مى  مىا فىا  فىض نراسىة هةىرو  
وغىىا أت هىىؤلا  ال رهىىى اسىىتطاعقا أت عتىىاطعقا نراسىىتلا وأت ، عقافلىىقت عنبىىاة للىىا علاقىىة طالع ىى 

عديلقا سقق الع  ، لرىل هى ا ال ىرض لا عىلا  اقى  عابقىام أمىا  حريىة ايتيىارها  وعلىى الىرغا مىل 
ن ا ةىر تلقض مرهى اللي قفةليا تعلي ام أخانا يام، ومااراة معا لا فض الحيىال الع ليىة، استىار عىد 

مىىى لا مل تىىىل آيىىى ام فىىىض الاعتبىىىار متطلبىىىاة ال ىىىرض، رغىىىا عل لىىىا طىىىهت العلافىىىاة الحدعثىىىة التىىىض 
 إلىىى% مىى لا  80الق ىىاب   وقىىد تعرهىىت تمىىبة  أتىىقاااس ىىعقت للىىا تمىى ح للىىا طايتيىىار معاىىا 
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التهتةراة المل ية لل رض فض الحيال الع لية، ياية أت طع لا اعتقد أتل يمر ع لل طم   هى ا 
أ لرة التض (  Chisholm  ،2003   ا أت ه   ال تيجة اتلقت م  تتابا نراسة ا  ملخ.ال رض 

تتابجلىىا أت الأفىىران الىى عل اعىىاتقت مىىل سىىق  التقافىىن أخثىىر تغةبىىام مىىل ال درسىىة ويجىىدوت يىىعق ة فىىض 
التعامىى  مىى  مرهىىلا، ا ىىا أت تىىت أت سىىق  التقافىىن اتعكىى  علىىى علاقىىاتلا العابليىىة واتتاىىاملا فىىض 

أت  عىىل لىىاعىىل تتابج أسىىلرة التىىض Koubekova, 2000)   نراسىىة اتلقىىت مىى ا ىىا العىىلاج و 
ال عىىاقةل حرايىىام االىىروت سىىلقاياة م ىىانل لل جت ىى  والعللىىة والتج ىى ، ويىىعق اة فىىض التقافىىىن 

( التىض أ لىرة ارتلىاا ممىتقى القلىن 2019ونراسىة  مح ىد، حرايىاال لمض لدي اللتياة ال عاقاة 
 صىىىا ةل طاللي قفةليىىىا طىىىالسر ق  ،وايتللىىىت مىىى  تتيجىىىة نراسىىىة وال الرلىىىقي لىىىدى ال صىىىا ةل طاللاىىى  

( أ لرة ال تابا أت ممتقى التقافن ال لمض لىدى أفىران العة ىة عت ةىل طالارتلىاا و 2015 عيمى،  
عىىل أت التقافىىن ال لمىىض لل عىىاقةل حرايىىا م عتمىىا طالارتلىىاا و  أسىىلرة التىىض  (2002نراسىىة  علىىى، 

أت التقافىىن ال لمىىض والافت ىىاعض لىىدى ال عىىاقةل حرايىىا  عىىل أسىىلرة ( التىىض 2007نراسىىة  ف ريىى ، 
أت التقافىن ال لمىض  عىلالدراسىة عىل تتىابا  أسىلرة وقىد  (2012طالارتلاا و نراسة  حمل، عتما  

التض أ لىرة أت ممىتقى التقافىن  (2017 ع د اللتاد،  طالارتلاا ةل مرهض اللا  الرلقي عتما 
 حافااة غلل ال لمض إاجا ض لدى مرهى اللا  الرلقي فض م

ال عاتىىال التىىض ا ياىىلا مرهىىى اللي قفةليىىا وعىىد  وفىىقن  إلىىىوتتعىىلي الباحثىىة هىى   ال تيجىىة 
  الىىدعا الىىلاي  مىىل تاحيىىىة تىىقفر السىىدماة والاحتيافىىىاة اللايمىىة وحالىىة التلدعىىىد التىىض تىىلاي  اللىىىرن 

العدعىد تتيجة ل ل  ا ا أت معاا أفران العة ىة ا ياىقت ممىتقى م ياىض متىدتض وأت الحالىة تتطلى  
فران فض سل الدراسة الأمل السدماة العلافية التض فض الغال  لا تتقفر طاك  مجاتض وأت معاا 

التض قد ت ىطرها الحالىة الصىحية لترالىا أو عىد  الاتتاىا  طاىك    يعىض م ىا ا ىاع  ال عاتىال 
 والقلن تجا  ال متق    

فســ ي لمرضــ ى الهيموفيليــا تعــ   لمتغيــر توجــد فــروت دات دالــة ةحفــالية فــي التوافــق الن: الفرضييية النيةييية

 المتقطع( - منتظمالإقامة )تلقي العلاج بشكل 

لحماب اللروق  ةل أفران عة ة البحىث إحصىابية فىض التقافىن ال لمىض ل رهىى اللي قفةليىا 
   قامت استسدمت الباحثة ايتبار  ة(اعلى ل تغةر القامة وتلقض العلاج طاك  نابا أو متقط  
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 ( يوضح قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية لقياس الفرق 6جدول رقم ) 

 ق النفسي لمرضى الهيموفيليا يعزى لمتغير الإقامة وتلقي العلاج بشكل دائم أو متقطع في التواف

 القيمة التائية القيمة الاحتمالية
الانحراف 

 المعياري
 المتغير  الوسط الحسابي 

 الإقامة 2.4833 2.17452 8.846 000.

( وأت الني ىىة الاحت اليىىة 846 8قىىد  لغىىت   علاحىىظ مىىل الجىىدو  أعىىلا  أت الني ىىة التابيىىة
وه ا ااةر إلىى وفىقن  (، 05 ( وهض أق  مل ممتقى الدلالة  000لايتبار  ة( ااتت مقدارها  

فروق ذاة نلالىة إحصىابية فىض التقافىن ال لمىض ل رهىى اللي قفةليىا اعىلى ل تغةىر القامىة وتعىلي 
 راىل السىدماة العلافيىة طالعايى ة تقافىد ال اىري عىل ت  ال ارالباحثة ه   ال تيجة ل ا ورن فض  

تمىىبة ا ةىىر مىىل هىىؤلا  ال رهىىى يىىارج العايىى ة م ىىا ا ىىطرها لل كىىق  طالعايىى ة لتلقىىض العىىلاج 
ممىىكل مؤقىىت ومىىا عتبىى  ذلىى  مىىل تبعىىاة تىى عك  علىىى التقافىىن ال لمىىض  مىى  أقىىار لا واسىىتهفر أمىىا

 وفقن    وعد ة لل ري  وسق  الحالة الصحي  ،م ا ا طر البع  لترا العلاج   لل رهى وذويلا
ا ا أت العلاج فض الغالى  مكلى  ولا تتىقفر يىدماة   ،فلاة مماتدل تقفر الدعا اللاي  لل   اللبة

تقافلىل  ف لام عل عد  فاعلية نور الج  ية المىقناتية ل رهىى اللي قفةليىا ومىا  ،علافية مجاتية
استقرار ع قيتلا لعد  تقفر الروات  مل عنباة مل عد  تقفر مةلاتية تا تة لتمةةر الع   وعد  

م ىىا عىى عك   ىىدور  علىىى الحالىىة ال لمىىية لل رهىىى وذويلىىا وي ىىتا ع ىىل سىىق  فىىض   والحىىقافل ال اليىىة
إشىباا  لحالة التقافن ال لمض والافت اعض لىدعلا  و  ىا أت تحقةىن التقافىن ال لمىض مىل أهىا شىرو 

حةىى   إلىىىلجىىه تجعلىىل عللىىرن وحافاتىىل ا ىىت نوافىى  ا و  ت الحبىىاتفىى لالمىىلقا وحافاتىىاللىىرن نوافىى  
ال ىبس الاىعقري للمىلقا  أتالتقافىن ال لمىض، ا ىا  لحىدا  الدفاا ال لمض اهسىالة  غةىر مباشىر  

اعت ىىىر ع ليىىىل تقافنيىىىل واعيىىىل مرتىىىل، عتطلىىى   اقىىىة واعيىىىل اافيىىىل مىىىل ذاة مدراىىىل واعيىىىل  يهىىىرات، 
شى  اجعى  ممىتقى دوت  ا  العلاج ه إلىلقيق  ا مصاب اللي قفةليا فضف ت عد  قدرل    (1997

تؤاد ال ارية ال ةقلقفية على أت ع لية التقافن تعت د   حةث التقافن لدال نوت ال متقى ال طلقب،  
علىىى سىىلامة و ىىاب  الجمىىا ال ستللىىة، ط ع ىىى اتمىىجا  و ىىاب  الجمىىا أمىىا حىىدو  أي يلىى  علىىى 

قى التقافن ةؤني إلى حدو  ماكلاة على ممتفممتقى اللرمقتاة و و يلة مل و اب  الجما 
ا ىىا أخىىد روان ال اريىىة المىىلقاية علىىى أت التقافىىن ع ليىىة  (2001ويحىىد  سىىق  التقافىىن  عقسىى ، 
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مكتمبة ومتعل ة عل  رين الس ىراة التىض ا ىر  لىا اللىرن، والمىلقا التىقافقض ااىت   علىى ي ىراة 
وأت ع ليىىة  تاىىةر إلىىى ايفيىىة الاسىىتجاطة لتحىىدااة الحيىىال والتىىض عىىتا مقا لتلىىا طىىالتعليل أو التىىدعيا 

التقافىىن الاسصىىض لا ا كىىل للىىا أت ت  ىىق عىىل  ريىىن الجلىىد الاىىعقري عىىل  ريىىن تل يحىىاة ال ةبىىة 
اصىىىىبح مىىىىل الصىىىىع  علىىىىى مرهىىىىى  ا( وه ىىىى1987 اللىىىىاطس،  وتتباتلىىىىا ويىىىىتا ذلىىىى  ططريقىىىىة آليىىىىة

مىىىل ي ىىىراة سىىىالبة  عقافىىىلال مىىىتقى الط يعىىىض مىىىل التقافىىىن تتيجىىىة ل ىىىا  إلىىىىاللي قفةليىىىا القيىىىق  
تجىىة عىىد  تىىقفر السىىدماة العلافيىىة وغةرهىىا مىىل الاحتيافىىاة الأساسىىية فىىض ال ىىق ل تا وتحبا ىىاة 

 الأيلض لللرن ال صاب طاللي قفةليا وما اصاح لا مل مااعر القلن والتقتر  

أوهىىحت وعىىد  وفىىقن  ض( التىى2012وقىد ايتللىىت هىى   ال تيجىىة مىى  تتيجىىة نراسىة  حمىىل، 
مرهىىض اللاىى  الرلىىقي تبعىىام ل تغةىىر القامىىة فىىض التقافىىن ال لمىىض لىىدي  إحصىىابيةفىىروق ذاة نلالىىة 

( التض أ لرة عد  وفقن علاقة  ةل ممتقى القلن لدى ال صا ةل طاللاى  2019ونراسة  مح د،
  القامةوال صا ةل طاللي قفةليا طالسر ق  تعلى ل تغةر ال ق ل الأيلض او  الرلقي 

 :ات ـــوصيـــج والتـــائـــص النتـــملخ

  :ال تابا التض أسلرة ع لا الدراسة هاأ 

  عتما التقافن ال لمض ل رهى اللي قفةليا طالاتسلاض  ▪

لصىىىالح ال رهىىىى  القامىىىةتقفىىىد فىىىروق فىىىض التقافىىىن ال لمىىىض والافت ىىىاعض تعىىىلى ل تغةىىىر  ▪
 ال ني ةل طالقرب مل مراخل تلقض العلاج طاك  م تاا 

 وصيــــات:ـــــالت

 قفةليا طصقرل مجاتية تقفةر السدماة الصحية ل رهى اللي  ▪

مصىىىانر نيىىى  لاسىىىرل اللقةىىىرل ونعىىىا مىىىالض للتيمىىىةر  وتاجىىىان تق يىىى  ال رهىىىى السىىىريجةل  ▪
 .العاي ة لتلقض العلاج إلىومماعدل ال رهى ال عل اهتقت مل القلاااة 

 ع ـــــــراجـــــــالم

 اللي قفةليىا وال صىا ةل  ىدا   الرلىقي (  قلن ال قة لدى ال صا ةل طاللاى  2019   مح د، أ -1
  13-1      ، 2العدن  وال لمية،ال جلة الدولية للدراساة التر قية 
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 بع  ال تغةىراة،  لالرلقي وعلاقت(  التقافن ال لمض لدي مرهض اللا  2012   ، ة حمل -2
تا الاسىترنان مىل مققى  قاعىدل معلقمىاة  التر قلقفيا،، فامعة المقنات للعلق  رمافمتةرسالة  

   http://repository.sustech.edu/handle/123456789/1349ش عة: 

 : نار أسامة ت  الأرن ع ات ال لمية لصحة ا(  2009  ، ج نلق أ ق -3

: نار   مصىر  القىاهرلال اريىاة الحدعثىة فىض تلمىةر الأمىراض ال لمىية(   2001ي   ،  ف عة -4
 غريى  للطباعة 

-مرهىىىىض-(  ف  يىىىىة2012ع ىىىىاعر,  21الج  يىىىىة المىىىىقناتية لرعااىىىىة مرهىىىىى اللي قفةليىىىىا    -5
ي قفةليىا: المقناتية  تا الاسترنان مىل مققى  الج  يىة المىقناتية لرعااىة مرهىى الل-اللي قفةليا

https://www.facebook.com/%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A

%D8%A9 

الأمىىىل ال لمىىىض لىىىدى العىىىاملةل ط راخىىىل السىىىعاف ط حافاىىىاة غىىىلل (  2003   ي، جالس ىىىر  -6
،   رسىالة مافمىتةر غةىر م اىقرل، الجامعىة السىلامية، غىللوعلاقتل  بع  س اة الاسصىية

  61-50، الصلحاة فلمطةل

 : عالا الرت    مصر، القاهرلال لمية والعلاج ال لمض الصحة ( 1997  ، د يهرات -7

 0(  1997   ض، رالق اف -8

 : نار ال ارق ، ل  ات   ةروة ال  جد فض اللغة العر ية ال عايرل(  2000      ،معلقف -9

: ال كتىىىىىىى  الجىىىىىىىامعض ، مصىىىىىىىرالقىىىىىىىاهرل، ال لمىىىىىىىيةالتريىىىىىىى  والصىىىىىىىحة (  1987   ،  اللىىىىىىىاطس -10
  القاهرل الحدعث 

  القىىاهرل: نار ال ل ىىة العر يىىة الصىىحة ال لمىىية والتلىىقق الدراسىىض  (1990  ،   اللطيىى ع ىىد  -11
 للطباعة وال ار والتقيي  

  : الافت ىاعض ال لمىض    وعلاقتلىا طىالتقافن ال لمىية لل عىاقةل حرايىا    ال غقت  (  2007   ،    ف ري   -12
    معلقماة نار ال  اقمة    قاعدل وأنرمات نراسة ويفية ط حافاتض السر ق  طحري  

 1، الجريدل السر ق  (  معاتال مرهى اللي قفةليا فض ممتالى 2015 الباةر، أ   -13

http://repository.sustech.edu/handle/123456789/1349
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