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الفروق بين الجنسين ونوع التعليم فى النشاط الزائد المصحوب بنقص الانتباه لدى عينة من الأطفال  
 ذوى صعوبات التعلم. 

 : المستخلص
الانتباه لدى عينة  الفروق بين الجنسين ونوع التعليم فى النشاط الزائد المصحوب بنقص الكشف على هدفت الدراسة إلى       

( تلميذًا وتلميذة بالمرحلة الإبتدائية من مدارس التعليم العام،  72، وتألفت عينة الدراسة من ) من الأطفال ذوى صعوبات التعلم. 
(، وانحراف  8.00( سنوات، بمتوسط عمرى ) 9- 7( تلميذًا وتلميذة من المدراس الأزهرية والذين تراوحت أعمارهم ما بين ) 72و) 

(، واستخدم البحث استمارة بيانات أولية )إعداد: الباحثة(، ومقياس ستانفورد بينية )النسخة الخامسة، وبطارية  0.866) معيارى  
(، واختبار  2014، إعداد: فتحى مصطفى الزيات ) LDDRSمقايس التقدير التشخيصية لصعوبات التعلم النمائية والأكاديمية  

(، وقد أسفرت نتائج البحث عن  2021عبدالرقيب البحيرى، ومصطفى الحديبى )   اضطراب نقص الانتباه/ مفرط الحركة إعداد: 
النشاط الزائد المصحوب بنقص   الفروق في  اتجاه(؛ وهذا يعني أن  0,05مستوى )وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند  

  عام والتعليم الأزهرى التعليم الد فروق ذات دلالة إحصائية بين  و وجوعدم    ،الذكورهي لصالح    للنوعالتي ترجع    الانتباه
 .النشاط الزائد المصحوب بنقص الانتباه وأبعادهفي 

 ، الأطفال ذوى صعوبات التعلم.   النشاط الزائد ونقص الانتباه   الكلمات المفتاحية: 
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Abstract: 

    The  study aimed to detect the differences between the gender and the type of education 

in hyperactivity accompanied by attention deficit in a sample of children with learning 

disabilities.,The study sample consisted of (72) male and female primary school students 

from general education schools, and (72) male and female students from Al-Azhar 

schools, whose ages ranged between (7-9) years, with an average of (8.00) and a standard 

deviation of (0.866), the study used preliminary data (prepared by: researcher), and the 

Stanford-   Interaction Scale (5th Edition), and the Battery of Diagnostic Assessment 

Scales for Developmentaland Academic Learning Disabilities  LDDRS, prepared by: 

Fathi Mustafa AL-Zayat (2014), the Attention Deficit/Hyperactivity disorder Test, 

prepard by: Abdel-Raqib Al-Behairy, Mustafa Al-Hudaibi (2021), the search results 

revealed that there were  statistically significant differences at the level (0.05); this means 

that the direction of differences in hyperactivity accompanied by attention deficit that 

which is due to gender is in favor of the males, and there are no statistically differences 

between General education and Al-Azhar education in hyperactivity accompanied by 

attention deficit and its dimensions. 
Keywords:  Hyperactivity And Attention Deficit  - children with learning disabilities. 
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   : مقدمة 

  الخاصة،   التربية   ميدان   في   ا نسيبً   ة الحديث   المجالات   من    Learning Disabilities  التعلم   صعوبات   مجال   يُعد        
  الخاصة   التربية   مفهوم   اقترن   حيث   الماضى،   القرن   من   الأخيرين   العقدين   فى   خاصةً   الباحثين،   من   العديد   انتباه   جذب   والذى 
  مع   التعلم   علي  قادرين ال  غير  الأطفال   من  مجموعة  وجود  تبين  أنه   إلا   يًا وعقل   ا وبصريً   ا سمعيً   المعاقين   الأفراد   برعاية  ا قديمً 
  هذه   لوصف   التعلم   صعوبات   مصطلح   ستخدام ا   تم   لذلك   إعاقات،   ى أ   من   عانون يُ   لا و   سوية،   ة وحسي   عقلية   قدرات    و ذو   أنهم 

 . الأطفال   من   المجموعة 
  نسبتها   وأشار إلى أن   الخاصة،   فئات ال   من   التعلم   صعوبات   ى ذو   فئة   موقع (  65:  2009)   المؤمن   عبد   محمد   فقد حدد       
   ى. الأساس   التعليم   في   العاديين   التلاميذ   مجموع   من (  ٪ 30)   إلى (  ٪ 3)   بين   ما   إلى   تصل 

 National Dissemination( فى الولايات المتحدة الأمريكية ) 2011المركز الوطنى للأطفال ذوى الإعاقة ) أفاد  و        

Center for Children with Disabilities, 2011  أن طفل واحد من بين كل خمسة أطفال يُعانى فى المتوسط )
 ( سنة.  21:  6من صعوبة فى التعلم تتراوح أعمارهم ) 

إلى أخرى    من دراسة    ( أن نسبة شيوع صعوبات التعلم بين طلاب المدارس تختلف 205:  2013عدل ) وذكر عادل ال       
ارها  باختلاف المعايير والمحكات التى يستخدمها الباحثون فى تحديد الطلاب ذوى صعوبات التعلم، ومع ذلك فإن نسبة انتش 

ذوى صعوبات التعلم تُمثل أعلى نسبة بين ذوى  %( وأن هذه الصعوبات مستمرة حيث أن نسبة  20%:  2)   تتراوح ما بين  
 الاحتياجات الخاصة. 

( إلى أنه تم تحديد نسبة الأطفال الذين تزيد لديهم صعوبات  12:  2018وأشارت كلٌ من نازك التهامى وآخرون )       
ات وذلك نتيجة  سنو   7(  7:  6بين ) % من طلاب المدارس الذين تتراوح أعمارهم ما  5% إلى  4التعلم قد وصلت إلى مابين  

  إسماعيل من صعوبات التعلم فى المدارس. كما ذكرت دراسة    للنقص فى الإحصائيات بأعداد الأطفال الذين يُعانون 
( طفل وطفلة،  218%( وذلك من عينة قوامها ) 16.5أن نسبة الانتشار وصلت إلى )   ( Ismail et al.,  2019)   وآخرون 

 من طلاب المدارس الإبتدائية.   ضين لخطر الإصابة بصعوبات التعلم تم تقيمهم من المعر 
ير  ويتم تشخيص نسبة كبيرة من الأطفال فى سن الدراسة فى جميع أنحاء العالم بصعوبات التعلم المُحددة، حيثُ تُش       

%( منهم يُعانون  80%( من الأطفال فى مدارس التربية الخاصة يُعانون من صعوبات التعلم، وأن ) 50البيانات إلى أن ) 
من صعوبات القراءة، كما أنهم يُظهرون العديد من الاضطرابات الداخلية مثل  الاكتئاب والقلق، وقضايا احترام الذات،  

 .( Sofologi et al, 2022: 32والمشكلات السلوكية ) 
  جوانب ال   على   سلبية   ا ثارً آ   تفرض   التعلم   صعوبات   أن إلى    ( 821  - 783:  2011  )   وآخرون   الشخص   عبدالعزيز أشار  و       

)النشاط    مشكلات   مثل   لآخر،   طفل    من   تختلف   قد   والتكيف   التوافق   فى   شكلات مُ   عليها   يترتب   وبالتالى   ، لنمو الطفل   المختلفة 
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و  و باه،  الانت   نقص الزائد،  وغيرها(  الذاكرة،    والنفسية،   والجسمية،   الطبية،   التدخلات   من   العديد   تتطلب   التى اضطرابات 
 . والتربوية   جتماعية، والا 

( أن صعوبات التعلم ترتبط بالنشاط الزائد  من النمط  Somal et al  , 2016كما ذكرت دراسة سومال وآخرون )       
ADD   ( من الحالات. كما ذكر كلٌ 53وذلك بنسبة )%    ،( أن  51  - 50:  2017وصياح إبراهيم ) من على الصمادى

دم  حركة الدائمة مُقارنةً بأقرانهم، وع ال الاندفاعية، و و الأطفال ذوى صعوبات التعلم يتصفون بالنشاط الزائد ونقص الإنتباه،  
الإدراك المكانى، وفى فهم العلاقات مثل علاقة  و ويظهر لديهم ضعف فى التوازن الحركى،    مقدرتهم على التركيز الذهنى 

 التشابه والاختلاف، وصعوبة فى التناسق الحركى. 
( أن المشكلات النفسية والاجتماعية  World Health Organization, 2018وذكرت مُنظمة الصحة العالمية )       

%( فى جميع أنحاء العالم. كما يُمكن أن تتداخل هذه  20- 10زايد بشكل  كبير بين الأطفال، فقد وصلت إلى ما بين ) تت 
(.  Veldman,  et al, 2015المُشكلات بشدة مع الأداء اليومى للأطفال، وقد تزيد من مخاطر ضعف الأداء المدرسى) 

المشاك  من  واسعة  مجموعة  يُغطى  مُصطلح  المُشكلات  والسلوكية  وهذه  )الانفعالية  المُشكلات  على  تشتمل  حيثُ  ل، 
والاجتماعية(، وغالبًا ما يُشار إلى المُشكلات الانفعالية على إنها داخلية مثل )القلق، ومشاعر الاكتئاب، والسلوك المُنعزل،  

لنشاط الزائد، ونقص الانتباه،  والشكاوى النفسية الجسدية(، بينما المُشكلات السلوكية  يُشار إليها على أنها خارجية مثل )ا 
 (. Ogundele, 2018; Bosgraff et al, 2020: 2( ) العناد   والسلوك العدوانى، والسلوك الجانح، 

( أن الأطفال ذوى صعوبات التعلم يُعانون من بعض المشكلات  (Wong et al,  2011: 64ونج    كما أوضح       
وأن صعوبات التعلم تؤثر     النشاط الزائد، والاندفاعية، ونقص الانتباه(،  السلوكية أو الاضطرابات النفسية والتى من أهمها ) 

خاصةً فى تلك المرحلة التكوينية فى حياته،      التعليمية    تأثيرًا بالغًا على الطفل, سواء فى النواحى النفسية والاجتماعية, أو 
لم، فقد أظهرت دراسات  ميذ ذوى صعوبات التع واتفق معظم المنظرين على أن النشاط الزائد يوجد غالبًا كحالة لدى التلا 

أعلى، وتُعد هذه النسبة مؤشرًا    %( كحد  80أدنى و)    %( كحد  33بين ) ما    لدى نسبة كبيرة منهم يتراوح تقديرها عديدة وجوده  
   على تلك الفئة من الأطفال.   فى التعرف المبدئى   جيدًا لاستخدام هذه الخاصية 

أ        دراسة كما  من    يدت  ) ( Barkley, 2012)    باركلى كلً  ومكونيل   ،Mc Connel, 2018  الشمرى ويوسف   ،)
النشاط الزائد يتصفون بعدم الاستقرار  أن الأطفال ذوى    ( Abo El Wafa., et al, 2020(، وأبو الوفا وآخرون ) 2019) 

الانتباه،    نقص و   الزائد والاندفاعية   النشاط وعدم الهدوء كما يَسهل استثارتهم انفعاليًا، ويتمثل أعراض هذا الاضطراب فى  
أو يتسلق بعض الأشياء، أو كثير الكلام مُتسرع    ، الحركة   فقد نجد الطفل يتململ فى مقعده أثناء جلوسه، أونجده كثير 

ومُندفع فى الإجابة عن الأسئلة، كما يجد صعوبه فى انتظار دوره، ووُجد أن ارتفاع مستوى النشاط بحركات عشوائية وعدم  
يؤدى إلى حركات أكثر عصبية، وبسبب سلوكه أثناء مُشاركته داخل الفصل ربما يفقد    تقبل المحيطين لحركاته المفرطة 

 اكتساب المهارة والمعرفة التى تعمل على زيادة مُعدل تعرضه لخطر صعوبات التعلم الأكاديمية.  
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ا سلبيًا لكل  من الأطفال  ائد يُمكن أن يَكون مُؤثرً ( إلى أن اضطراب النشاط الز Patterson,  2009وتوصل باترسون )        
والمعلمين، فهو يتضمن رمى الطفل للأشياء، والتجول فى الفصل الدراسى، وترك الفصل الدراسى، وتشتيت الطلاب  

ميلان  الآخرين أو المعلمين من أعمالهم، ويُعطل بيئة التعلم، كما يُسبب صُعوبة للمُعلمين فى إعادة التركيز. كما أشار  
 (McLane, 2016  التعلم، وأن هؤلاء الأطفال ( إلى أن هذا السلوك هو سُلوك مُشترك بين الأطفال ذوى صعوبات 

 وخاصةً ذوى صعوبات التعلم الشديدة يكون من الصعب جدًا عليهم العودة للدراسة بعد أن كان الطفل يتجول داخل الفصل. 
 مشكلة البحث:      

المستمرة فى أعداد الأطفال الذين يعانون من صعوبات التعلم، فقد اهتم المختصون فى ميدان التربية  نظرًا للزيادة        
عملها  من خلال     إلا أن )الباحثة( قد لاحظت    الخاصة بهذه الفئة من الأطفال للتعرف على مظاهر صعوبات التعلم، 

يُعانون من النشاط الزائد المصحوب  وخاصةً ممن  م  مدى تأثير الأطفال ذوى صعوبات التعل )م.خبير( بالتربية والتعليم  
  عدم استقرار الطفل، أو تجوله  بين الصفوف   سية من خلال بنقص الانتباه على البيئة المدرسية وخاصةً داخل الفصول الدرا 

دماج فى  اليوم الدراسى والان   هذا الطفل صعوبة فى مواصلة ا يجد  مما يؤدى إلى تشتيت انتباه زملائه ومُعلم الفصل، كم 
، فقد ذكرت  ا عند الأطفال ذوى صعوبات التعلم مشكلة من أكثر المُشكلات السلوكية انتشارً هذه ال تُعد  حيثُ    البيئة التعليمية، 
%:  60تصل مابين )   ( أن نسبة الأطفال ذوى النشاط الزائد ويعانون من صعوبات التعلم Barkley, 1997دراسة باركلى ) 

 عند الأطفال ذوى النشاط الزائد.   %( 70) سبة  صعوبات التعلم وجدت بن %(، و 80
 مما سبق يُمكن صياغة مُشكلة البحث فى التساؤل الرئيسى التالى:  

ما الفروق بين الجنسيييييييين ونوع التعلم فى النشييييييياط الزائد المصيييييييحوب بنقص الانتباه لدى عينة   من الأطفال ذوى        
 صعوبات التعلم ؟ 

 ويتفرع من هذا التساؤل الرئيسى الأسئلة التالية:         
 - ف النوع )ذكور هل توجد فروق ذات دلالة احصائية فى النشاط الزائد المصحوب بنقص الانتباه وفقًا لاختلا  -1

 إناث( لدى الأطفال ذوى صعوبات التعلم؟ 
هل توجد فروق ذات دلالة احصييييييائية فى النشيييييياط الزائد المصييييييحوب بنقص الانتباه وفقًا لاخنلاف نوع التعلم  -2

 أزهر( لدى الأطفال ذوى صعوبات التعلم ؟   - )عام 

 هدف البحث:     
عينة    نقص الانتباه لدى و  بين الجنسيييين ونوع التعلم فى النشييياط الزائد الفروق  إلى التعرف على    يهدف البحث الحالى        

 . التعلم  الأطفال ذوى صعوبات   من 
 

https://ijcte.journals.ekb.eg/


 (  الثامن عشرالعدد  ) الحادى عشرالمجلد                               المجلة الدولية للمناهج والتربية التكنولوجية           

                            IJCTE                                                                             2023يونيو   
    

  

                                       

International Journal of Curriculum & Technological Education 
https://ijcte.journals.ekb.eg                                                                Online ISSN: 2735-511X 

 7 

 أهمية البحث:  
ما أشييييييييارت أدبيات التربية الخاصيييييييية ونتائج    بعد  ة الأطفال ذوى صييييييييعوبات التعلم تُركز على الاهتمام بدراسيييييييي -1

 بات التعلم فى زيادة مُستمرة. البحوث والدراسات السابقة إلى أن أعداد الأطفال ذوى صعو 

 نقص الانتباه لدى الأطفال ذوى صعوبات التعلم وتأصيلها نظريًا. تناول النشاط الزائد و  -2

الاسييتفادة من نتائج هذه الدراسيية فى إلقاء الضييوء على إجراء دراسييات تُقدم برامج تدخل لتخايف النشيياط الزائد   -3
 الأطفال. ونقص الانتباه عند هذه الفئة من  

 مصطلحات البحث:      
 Children with Learning Disabilitiesالأطفال ذوى صعوبات التعلم:        

ا فى التحصييييل الدراسيييى عن زُملائهم العاديين  ل الدراسيييى العادى يُظهرون انخفاضيييً مجموعة من التلاميذ فى الفصييي       
كالفهم، أو    تعلم يُظهرون صييييعوبة فى بعض العمليات المُتصييييلة بال مع أنهم يتمتعون بذكاء عادى فوق المتوسييييط، إلا أنهم  

اليذين يُعيانون  أو الكتيابية، أو التهجى، أو النطق، وهم تلامييذ المرحلية الإبتيدائيية   التفكير، أو الإدراك، أو الانتبياه، أو القراءة، 
 (. 240:  2016،  عدنان توات وشليحى رابح )    من اضطرابات سلوكية ومُشكلات فى التعلم 

   Hyperactivity And Attention Deficit:  ونقص الانتباه   النشاط الزائد       

الجمعية الأمريكية للطب النفسييييييى بأنه: فرط الحركة وعدم القدره على الانتباه، والاندفاعية، وهذه الأعراض تظهر   ه تعرف    
قبل عمر سيبع سينوات، ونتيجة لذلك لا يسيتطيع الطفل إكمال النشياط بنجاح، والانتقال من نشياط لآخر دون إكماله، ولابد  

قل، وظهور هذه الأعراض فى بيئتين مُختلفتين )المنزل، والمدرسييية،  من اسيييتمرار هذه الأعراض لمدة سيييتة أشيييهر على الأ 
والعمل بالنسيبة للراشيدين(، وأن يكون لهذه الأعراض تأثيرًا واضيحًا على الجوانب الأكاديمية والاجتماعية، وأخيرًا ألا تظهر  

صيييام، أو الاضيييطرابات  هذه الأعراض مع أعراض الاضيييطرابات النفس عصيييبية الأخرى اضيييطراب النمو الشيييامل، أو الف 
 (. APA, 2000النفسية، أو العقلية ) 

ــري:         ـــ ــار النظـ ــ  الإطـ
 : Learning Disabilities  Children with  التعلم   صعوبات   ذوى   الأطفال        

  دون بي  يُ  اليذين   الأطفيال الفئية من   تليك "   بيأنهم   (   NACHC)   المعياقين   للأطفيال   القوميية  سيييييييييييييتشييييييييييييياريية الا   اللجنية   تُعرفهم        
  ، المكتوبة   أو   المنطوقة  اللغة  سيييتخدام ا   أو   فهم   فى   المسيييتخدمة   الأسييياسيييية  النفسيييية   العمليات   من   أكثر   أو   واحدة   فى  ا ضيييطرابً ا 

  ، الكتابة   أو  ، التهجئة   أو         ، القراءة   أو   ، الحديث   أو   ، التفكير   أو  ، سييييتماع الا   على   القدرة   نقص   فى  القصييييور   هذا   يَظهر  وقد 
 المخى  الوظيفى   الخلل   مثل   الدماغية  والإصييييييييييابات  الإدراك   فى   إعاقة   إلى   ترجع   التى  الحالات   تشييييييييييمل   كما   الحسيييييييييياب،   أو 
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  تخلف   أو   أوحركية، ,  أوسيمعية ,  بصيرية   إعاقة   إلى   ترجع   التى  التعلم  مشيكلات   تشيمل   ولا  النمائية،   الكلامية   والحبسية  البسييط، 
   . ( 450:  1989فتحى الزيات،  و ؛  15:   1988  ، وكالفانت  كيرك )   " ثقافى   أو   بيئى   حرمان   أو   نفعالى، ا  ضطراب ا   أو   عقلى، 
مجموعة غير مُتجانسة من المُشكلات لا تتماثل مع فئات التربية الخاصة   يُعانون من الأطفال ذوى صعوبات التعلم  و       

لآخر، حيث    من طفل  وتختلف     الأخرى سييييييييواء من حيثُ طبيعة الصييييييييعوبة أو مظاهرها، ومن حيث درجاتها وشييييييييدتها 
هر بعضهم صعوبة فى اكتساب بعض المهارات، بينما يُظهر بعضهم الآخر صعوبة فى بعض العمليات السيكولوجية  يُظ 

فى التركيز   صييييعوبة    - أو السييييمعى     - صييييعوبة فى الإدراك البصييييرى   - عوبة الذاكرة واسييييترجاع المعلومات النفسييييية )صيييي
ضييييطراب التفكير(، كما  ا  - صييييعوبة التواصييييل اللغوى والنطق    - وحل المُشييييكلات    - تكوين المفهوم    - والانتباه والاسييييتماع 

  المميزة   الخاصيييييية   بمثابة   عد يُ   الأكاديمية   الأوجه   فى   قُصيييييور  وجود و يُظهرون تباعدًا بين تحصييييييلهم المتوقع وأدائهم الفعلى،  
وما يترتب عليه  خاصييةً فى تعلم القراءة والكتابة ، و م التعل  صييعوبات   جوهر   هى   الأكاديمية  القصييور   فأوجه   ، الأطفال   لأولئك 

من مُشيييكلات وظهورها خاصيييةً فى المرحلة الإبتدائية، ولا يصيييلون إلى نفس المسيييتوى الذى يصيييل إليه أقرانهم بالرغم من  
من أكثر  أو عالية، كما يكشيف معظمهم عن مُشيكلات مُتنوعة فى الجوانب السيلوكية، و   أنهم يمتلكون قُدرات عقلية عادية  

 . ، والسلوك المُشكل، والعناد هذه المُشكلات انتشارًا النشاط الزائد المصحوب بنقص الانتباه، والاندفاعية، والعدوانية 

 صائص الأطفال ذوى صعوبات التعلم:خ
 يتصف بها الأطفال ذوى صعوبات التعلم ومن أهمها: التى هناك مجموعة من الخصائص      

وعدم القدرة على الاستدعاء   عن المهام التى يُكلف بها الطفل،  تشتت الانتباهتتمثل فى    الخصائص المعرفية: -1
 وصعوبات فى إدراك المعلومات البصرية والسمعية والقدرة على تفسيرها. معلومات،السريع لل

تتمثل فى انخفاض القدرة على التحصيل الدراسى فى واحدة أو أكثر من المهارات الأكاديمية الخصائص الأكاديمية:   -2
ة تذكرها، الخلط  الأساسية المُتمثلة فى القراءة والتى تظهر فى )عدم معرفة الطفل لبعض الحروف الهجائية، صعوب 

شديد على القلم أثناء الكتابة، بين أشكال الحروف الهجائية فى مواضع الكلمة(، والكتابة وتظهر فى )الضغط ال
ضعف القدرة رة على قراءة الأعداد وكتابتها،  عكس اتجاهات كتابة الحروف(، والحساب وتظهر فى )ضعف القد 

العشرات، والمئات، إلخ"(، وعلى الرغم من تمتع ذوى صعوبات على تحديد قِيم الأعداد فى الخانات "الآحاد، و 
إلا أن الخبرات الأكاديمية السلبية المُتكررة لديهم تؤثر العاديين  أعلى من أقرانهم  بقدرات عقلية متوسطة أو    التعلم

( الإبتدائية  المرحلة  يظهر بوضوح فى  والذى  المدرسة  داخل  وتوافقهم  لذواتهم  تقديرهم   ,Paul & Babu)على 

2018  

النشاط الزائد )النشاط الحركى الزائد عن المستوى المطلوب مع خلوه من هدف   تمثل فىت الخصائص السلوكية:   -3
واضح، وصعوبة البقاء بثبات(، والحركة ونمو الإدراك ) مختل التوازن فى حركته، عدم القدرة على موائمة حركاته 

 ة(، وغالبًا ما ترتبط عندهم كثير من السلوكيات باضطراب إدراكى الصغيرة وخاصةً اليدوية كالتقاط الأشياء الدقيق 
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)عدم القدرة على فرز انطباعاته الحسية، واضطراب الإدراك فى ما يخص الاتجاهات السته، وعدم التمييز   مثل
 بين الشكل والأرضية، وصعوبة الربط بين الكل وأجزائه(.

يُعانى هؤلاء الأطفال من معدل أعلى من الصعوبات الاجتماعية مُقارنة بالأطفال الذين :  الخصائص الاجتماعية -4
ويتمثل فى تكرار السلوك المُنافى للحاجة،    (Freilich & Shechtman, 2010)لا يُعانون من صعوبات التعلم  

، وضعف لاعتمادية الزائدةى الكسل واللامبالاة، واوصعوبة التنظيم الذاتى، والانسحاب الاجتماعى الذى يتمثل ف
بالإضافة إلى    داخل الفصل الدراسى،  والأخوة، والأقران، والمعلمينين  إدراك وتقدير المواقف الاجتماعية مع الوالد 

، ومستويات عالية من الرفض الاجتماعى %( منهم يُعانون من صعوبات فى العلاقات الاجتماعية 75أنه يُقدر أن ) 
 والشعور بالوحدة.

الاختلال فى نمو اللغة يؤدى إلى صعوبة التفكير، ومن مظاهر صعوبات اللغة صعوبة إدراك   اللغة والتفكير: -5
أصوات اللغة وتمييزها مما يُؤثر على الاكتساب والتوظيف اللغوى )الكتابة، والقراءة، والاستماع، والكلام(، ومن 

ساب إلى التطبيق، وعدم التمكن من التفكير الحسى  مظاهر صعوبات التفكير )عدم المرونة فى الانتقال من الاكت
 والضعف فى التفكير المُجرد، والحاجة إلى مدة زمنية قبل الاستجابة(.  

  ( عدد من مخاوف الصحة النفسية لخطر أكبر وهو )   هم يُعرض لدى الأطفال  وجود صعوبات التعلم    الخصائص الانفعالية: -6
ط واليأس والقلق بشأن عدم تلبية التوقعات، حيثُ تشير التقديرات إلى أن  طفال من مشاعر الإحبا فقد يُعانى هؤلاء الأ ،  
ك اعتمادًا  ، وذل الإكتئاب، أو ضعف احترام الذات(  %( من ذوى صعوبات التعلم يُعانون من مشاكل مثل )القلق أو 40) 

تنظيم انفعالاتهم أو    ع المواقف الجديدة أو علم، كما أنهم يكونون من الصعب عليهم التكيف م على طبيعة صعوبات الت 
  يذاء والعزلة الإجتماعية والرفض والإ   هم يكونون أكثر عرضه لخطر التنمر من أجل التوافق مع أقرانهم، كما أن   سلوكهم 

 (Sofologi et al, 2022 ) كما ،  ( وآخرون  بروكس  دراسة  ذوى Brooks et al, 2019أشارت  الأطفال  أن   )
 اكتئابية مثل )المزاج المكتئب، والانسحاب الاجتماعى(. صعوبات القراءة يعانون من أعراض 

 : التعلم  صعوبات   ذوى   الأطفال  انتشار   نسبة    
  تعدد مداخل   إلى  السيييييييبب   ويرجع   ، العالم  دول   فى   المختلفة   لدراسيييييييات ا   عبر  التعلم  صيييييييعوبات   انتشيييييييار  معدلات   تختلف      

فى التشيخيص، كما أنها    داة المُسيتخدمة والأسياليب والأ   تشيخيصيها،  ومحكات ها تعريف   حول  المجال  بهذا   والمهتمين   الباحثين 
. فوفقًا للمركز الوطنى لصيييييييعوبات التعلم ا نتشيييييييارً ا  الفئات   هذه   أكثر   وتعتبر  الخاصييييييية  التربية   فئات   من   أسييييييياسيييييييية   فئة   مثل تُ 
هؤلاء الأطفال يتلقى  أو الانتباه، ومن بين      ( تم تشييييييخيص واحد من كل خمسيييييية طلاب بإعاقة مُعينة فى التعلم 2017) 

بين الأطفال تتراوح    ا أن نسييبة انتشيياره و (،  McConnell, 2018:1)  ( خدمات التربية الخاصيية 16طفل واحد من أصييل ) 
 . ( Sahu, Patil, Sagar & Bhargava,  2019) %( 15:  3ما بين ) 
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ما بين       وجدت أنها تراوحت   الانتشيييييار نسيييييبة  تناولت التى    نفسيييييية الباحثة_ على الدراسيييييات ال   اطلاع فى _ حدود        
%( من  55)   إلى %( 43من )  مُتحيدة الأمريكيية، وأن عيددهم قيد ارتفع فى %( من جملية الأطفيال فى الولاييات ال %4:  1) 

ثة  عدَّ ثلا ( حتى تَ 1989وأن عددهم قد تزايد من مليونى طفل عام ) من يتلقون خدمات التربية الخاصيييييييييية،  جُملة الأطفال م 
( سيييينة ممن يُعانون من صييييعوبات التعلم، وتضيييياعف هذا العدد ثلاث مرات 21  - 6)   ما بين يذ تتراوح أعمارهم  ملايين تلم 
(، كما أنهم يُمثلون  1976حتفاظ بسيجلات تتضيمن بيانات حولهم مُنذ عام ) ذ أن بدأت الحكومة الفيدرالية الا مُن  على الأقل 

:  1998، الروسييييييييان  فاروق من )    فى كل   ورد مةً، كما  الآن أكثر من نصييييييييف عدد ذوى الاحتياجات الخاصيييييييية بصييييييييفة  عا 
:  2009؛ محميييد عبيييدالمؤمن،  Rehabilitation & Tranining, 2009؛  63:  1998،  الزييييات   فتحى ؛ و 262- 245
 (. 69:  2019؛ أمانى الدوس ، 75

%( من الأطفال فى الصييفوف الدراسييية من الرابع إلى السييادس الإبتدائى 10:  7أوضييحت الدراسييات العربية أن ) كما        
 أوضيحت كما  يُعانون من صيعوبات التعلم بالإضيافة إلى اسيتمرار هذا الاضيطراب فى مختلف المراحل النمائية والتعليمية،  

  تتراوح أن صييعوبات اللغة العربية قد       ودية وقطر وعمان  بعض الدراسييات التى أُجريت فى مصيير والمملكة العربية السييع 
نسيييييييييييييبية انتشيييييييييييييار صيييييييييييييعوبيات تعلم القراءة بين أطفيال المرحلية الإبتيدائيية ميا بين    %(، كميا تتراوح 52.24%:  42ميا بين ) 

صعوبات تعلم الحساب تتراوح ما بين  و %(،  28.4%:  20.6) صعوبات تعلم الكتابة تتراوح ما بين  (، و %47.37:  20.6) 
  والدافعية  الإنجاز  وصييعوبات   ، %( 31:  % 22.7)   بنسييبة تراوحت   والذاكرة   والفهم،   الإنتباه،  صييعوبات أما   %(، %10.5: 3) 

  : 10.8)   نسيييييييييييييبية   فى المرحلية الإبتيدائيية يتراوح ميا بين   التعلم  صيييييييييييييعوبيات  ليذوى  العيام   النمط و   ، %( 39%:  19.6)   بنسيييييييييييييبية 
:  1988من )أحميد عواد،   وطفلية، كميا ورد فى كيل    طفيل ( 750:  245%( على عينيات تراوحيت أعيدادهيا ميا بين ) 17.7
؛ إبراهيم  1992  ، صيييقر   السييييد ؛  446- 445:   1989، الزيات   فتحى ؛  250- 212:  1988؛ مصيييطفى كامل، 151  - 148

؛ عادل العدل وآخرون،  4:  2016عمرو هشيام،  و ؛  20:  2014؛  محفوظ عبدالسيتار، وأسيامة عطا ، 21:  2012أبونيان، 
2019  :308 .)   

 (: ADHD)  نقص الانتباه و النشاط الزائد  
أو النشيييييييياط الزائد/ الاندفاعية، وعرفته الجمعية غير مُلائمة من نقص الانتباه   اضييييييييطراب نمائى يتسييييييييم بمسييييييييتويات        

ة على الانتباه  ( بأنه نقص القُدر DSM-5فى الدليل التشيييخيصيييى الخامس للاضيييطرابات العقلية ) الأمريكية للطب النفسيييى 
لك الحركة المُفرطة دون  إضييافةً إلى ت   والمُتمثل فى الصييعوبة فى التركيز، وعدم القدرة على إنهاء الأعمال  للتشييتت   والقابلية 

هدف مُحدد"، وفى الغالب يُلاحظ على هؤلاء الأطفال أنهم لا يصييييييييغون جيدًا لما يُقال لهم، كما يتسييييييييمون بعدم الدقة فى  
 . ( APA, 2013: 32- 65)   آدائهم على أى نشاط يتناسب مع سنهم" 

مُنتظمة  غير    ( بأنه اضيطراب يظهر لدى الأطفال فى صيورة سيلوكيات ممارسية بطريقة  2018عرفه محمد النوبى ) و       
بحيث يتسييم هؤلاء الأطفال   يتضييح من خلالها غياب أو فقد كُلى للتركيز فى موضييوعات مُعينة تتطلب ضييرورة التركيز،  
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كتسيييييييياب مهارة أو تعلم شييييييييىء  ما دون الانتباه، بالإضييييييييافة إلى النشيييييييياط الزائد  بحالة من التشييييييييتت، ولذا لا يسييييييييتطيعون ا 
 والاندفاعية، ومن ثَمَّ تتمثل أعراضه فى نقص الانتباه والنشاط الزائد والاندفاعية". 

 نقص الانتباه: الرئيسة للنشاط الزائد و الأعراض  
فى الانتباه     ، تتمثل فى وجود صيعوبات  من الاضيطرابات تى تُميزه عن غيره  هُناك ملامح رئيسية لهذا الاضيطراب وال       

المُتواصييل والتشييتت، والنشيياط الزائد، والاندفاعية، كما يبدأ مُبكرًا فى مرحلة الطفولة )مابين سيين الثالثة والسييابعة(. فقد ذكر 
حد الاضيييطرابات  أنه يُعتبر أ    (  DSM IV- TRالدليل التشيييخيصيييى والإحصيييائى للاضيييطرابات العقلية الطبعة الرابعة ) 

ويُعبر عنه من خلال مسييييييييييتويات غير مُلائمة من النمو فى جوانب مُعينة )الانتباه ائية التى تظهر فى مرحلة الطفولة  النم 
أو أكثر من نشيييياطات الحياة اليومية مثل      والنشيييياط الحركى الزائد والاندفاعية(، وتؤثر هذه السييييلوكيات سييييلبيًا فى واحدة  

 والجوانب الأكاديمية والتوظيف المعرفى. العلاقات الاجتماعية  
  - النشيياط الزائد   - وتقسييم الأعراض إلى رئيسيية مُميزه لهؤلاء الأطفال وذات دلالة تشييخيصييية تتمثل فى ) نقص الانتباه      

 ضعف العلاقة بالآخرين(.   - عدم الطاعة   - الاندفاعية(، وأخرى فرعية تتمثل فى) السلوك العدوانى 
 الأعراض الرئيسة:   -1
 :  Inattentionنقص الانتباه )الغفلة(  - أ 

نقص الانتباه أو التشيييييتت هو أمر شيييييائع مع الأطفال ذوى النشييييياط الزائد المصيييييحوب بنقص الانتباه، حيث يتشيييييتت        
انتباههم بسيهولة، ويرجع ذلك إلى قصير فترة الانتباه الذى يؤدى بدوره إلى الفشيل فى إكمال الأنشيطة التى تتكرر كثيرًا فى  

 اليومية، وصعوبة تركيزهم على المهام، وظهورهم بمظهر عدم الإنصات.   حياتهم 
لها، تتمثل فى صعوبة التركيز على المهام التى ينبغى الانتباه  ( أن أعراضه  Chu, 2003: 218- 227ذكر شيو) فقد       

وضيييييييعف   نتباههم قِصييييييير فترة ا   للمُثيرات العارضييييييية، مما يترتب عليه ولكن يتشيييييييتتون بسيييييييهولة  إذ يُحاول الأطفال الانتباه  
مُعينة ونسيييانها بسييرعة، كما يختلفون عن أقرانهم العاديين فى صييعوبة إنتقاء   اسييتيعاب التعليمات المُوجه لهم لإنجاز مهام  

          المُثيرات التى يهتمون بها، ولديهم قُدرة أقل فى طبيعة استفساراتهم. 
تشيييمل الإهمال   إلى أن أعراض نقص الانتباه  (  Corwin& Mulsow, 2005: 160) كما أشيييار كورون وآخرون       

، والتردد، وصييييعوبة تنظيم ولكمال العمل بشييييكل  صييييحيح، والميل إلى فُقدان الأشييييياء،  طويلة وصييييعوبة تركيز الانتباه لفترة  
 والنسيان، وتشتت الانتباه بشكل  مُرتفع. 

لذلك فإن الخلل   ميع العمليات الإدراكية العصييييييييييييبية، عليه ج فالانتباه وظيفة أسيييييييييييياسييييييييييييية ولكنه مُتعدد الأوجه ويعتمد       
ا فى الصيييييييييييييعوبييات المُتعلقيية بييالوظيفيية التنفيييذييية المُعقييدة  مُ ك  الوظيفى لمكونييات الانتبيياه قييد يَ  مثييل التخطيط وحييل     ن جُزئيييً

المُشييكلات ولتخاذ القرار، لذلك فمن المُلاحظ أن هؤلاء الأطفال قد يبذلوا جهدًا مُتصييلًا فى الانتباه عندما يكون لديهم دافع 
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ولكنه     ADHDاليييييي، لذلك فإن عدم الانتباه ليس سمة ثابتة لاضطراب ( Barkley, 2012مُعين )   أو لنشاط    كبير لمهمة  
 ل التحفيزية والمُتطلبات البيئية للتحكم المعرفى. يتغير مع العوام 

 : Hyper activityالنشاط الزائد )الحركة المُفرطة(  - ب 
أنه مسييييييييتويات ب (  Barkley, 1998: 55) هؤلاء الأطفال، حيث يُعرفه باركلى من أكثر الأنماط السييييييييلوكية التى تُميز       

لتحكم به، ولا يتناسيب  لطفل ا ا   الصيوتى الحاد والمُسيتمر، ولا يسيتطيع نمائية غير مُلائمة أو مُفرطة من النشياط الحركى أو  
الجرى شاط حركى مُفرط، يتمثل فى صورة ) مع عمره الزمنى، ويبدأ فى الظهور فى سن الرابعة أو ما قبل ذلك، ويظهر كن 

وران حول المقاعد  للخطر، والد   والأشييييجار، والأسييييوار بشييييكل  يُعرضييييه السييييريع داخل المنزل والمدرسيييية، وتسييييلق الأعمدة،  
وعدم الاستقرار، والتهور، ونوبات الغضب الشديدة، وعدم الاستقرار  كما يظهر فى التَملمُل    والأثاث الموجودة فى المكان(. 

ملحوظة فى المزاج، وسيهولة اسيتثارته انفعاليًا والعدوان مما يُسيبب   ات وتغير ام، والحركة الكثيرة أثناء النوم، أثناء تناول الطع 
 . الآخرين إزعاج  

عادية من النشييياط فى المواقف الجديدة أو الغريبة عليهم،   يُظهرون درجة  أنهم  (  Srouf, 2001: 82سيييروفى )  ذكر و       
فتعود درجة نشييييييييييياطهم إلى الإرتفاع ليفوق نشييييييييييياط أقرانهم العاديين، كما لا يرغبون فى  رعان ما يعتادون عليها  ولكن سيييييييييييُ 

 لنظام، ونشاطهم يكون غير مُنتظم. بسيط من ا الاشتراك بأى نشاط يحتاج إلى قدر 
 :   Impulsivityالإندفاعية   - ج 

فى الاسييييييييييييتجابة   ( بأنها العجز فى القُدرة على كبح سييييييييييييلوك الطفل والتحكم Barkley, 1998: 81عرفها باركلى )       
على شييكل اسييتجابة غير مُلائمة  مُقارنةً مع الآخرين من نفس العمر الزمنى والجنس، وتظهر  لمتطلبات المواقف المختلفة 

دون الاهتمام بالنتائج المتوقعة لسيييييييلوكياتهم    للمهام التى يُواجهها، ويقوم هؤلاء الأطفال بممارسييييييية أنشيييييييطة حياتهم اليومية 
، إضييييييافةً إلى إظهارهم سييييييلوكيات المُخاطرة فيركضييييييون المندفعة، إذ لا يعيرون اهتمامهم للذوق العام، ومشيييييياعر الآخرين 

ون بالأشييياء، م دِ طَ صيي  أو المخاطر التى تعترضييهم، ولذلك فقد يَ   بشييكل  متهور، وعنيف دون الأخذ بعين الاعتبار للعوائق،  
ت تعجلهم عند  والمدرسيية مُسييببين لهم الأذى، ويسييتجيبون للمُثيرات دون تفكير مُسييبق، فلا يعرفون تبعا   وبأقرانهم فى البيت 

مع    سييييتمرارها ا قة و قيامهم بسييييلوكياتهم المُتهورة، وعدم التروى، ولذلك فهم مرفوضييييون، فلا يسييييتطيعون إقامة علاقات صييييدا 
   . أقرانهم 
ا فى الضييبط  ( إلى أن الاندفاعية عبارة عن  Srouf, 2001: 84أشييار سييروفى ) و          والميل نمط  سييلوكى يتضييمن نقصييً

كثيرة، وتكون    دون تفكير، كما لا يُفكر الطفل فى البدائل المطروحة قبل أن يصييينع القرار عيقع فى أخطاء  نحو الاسيييتجابة  
إجابته غير وثيقة الصييييلة بالموضييييوع، وأنه يمل بسييييرعة فلا يسييييتطيع الانتظار طويلًا، بخلاف الطفل العادى الذى يُؤجل  

 ة أمامه، ويتروى قبل الإجابة. تاح لمُ استجابته بعض الوقت ويُفكر بالبدائل ا 
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 : الأعراض الثانوية  -2
 : Aggressive Behaviorالسلوك العدوانى   - أ 

السييلوك العدوانى عندما يتعرضييون لمواقف مُحبطة أو لءيذاء الانفعالى. وأشييار محمد   غالبًا ما يُظهر هؤلاء الأطفال       
سيييواء كان    بالذات أو بالآخرين         أو بالأشيييياء   ق الأذى أى فعل أو سيييلوك يُلحِ ( إلى أنه هو  55:  2011السيييفاسيييفة ) 

ائدة لديهم الوجهة الصييحيحة، أو من  من خلال عدم توجيه الطاقة الز أو غير مقصييود، ويظهر لديهم  هذا السييلوك مقصييود  
التعلم الاجتماعى من خلال النماذج المُتوافرة فى البيئة المُحيطة، كما قد يظهر نتيجة إهمال الأسييييييييييييرة  لطفلها، ورفضييييييييييييه 

غير مقبولية لمواقف مُعينية يرافقهيا سيييييييييييييلوكيات       عياطاييًا واجتمياعييًا، حييث يُحياول الطفيل إصيييييييييييييدار ردود أفعيال انفعياليية  
قد يظهر السيييلوك العدوانى نتيجة مُبالغة الأهل فى اسيييتخدام العقاب، وبخاصيييةً البدنى منه فى كف السيييلوكيات  و   ، ة عدواني 

 غير المرغوبة. 
 : Disobedienceعدم الطاعة   - ب 

والمُتمثيل فى عيدم إطياعية الواليدين فى  سيييييييييييييلوك عيدم الطياعية  غيالبيًا لا يقبلون القيود، ولا يمتثلون للأوامر، ويُظهرون        
عدم  للى و     سيييييييييلوك  هذا ال إلى    ون ميل ( بأنهم ي 54:  2011ذكر محمد السيييييييييفاسيييييييييفة ) و   المنزل أو المُعلمين فى المدرسييييييييية. 

بسبب سوء  وذلك فى الاستجابة،   الإصغاء وعدم الاستجابة لمطالب الكبار، فيلجأون إلى رفض هذه المطالب، أو التراخى 
باتهم فتأتى ردة الفعل على شييييكل مُقاومة سييييلطتهم ورفضييييها، وعدم  إدراكهم، وشييييعورهم بأن الآخرين يقفون أمام تحقيق رغ 

الانصيييييييياع لأوامرهم، إضيييييييافةً إلى أن الإفراط فى أسييييييياليب التهذيب القائمة على النقد والعقاب، وكثرة التناقضيييييييات، وعدم  
سييييييييلطة   التمييز بين ماهو صييييييييحيح وما هو غير صييييييييحيح لدى الأهل يُمكن أن يؤدى إلى فعل مُعاكس يتمثل فى تحدى 

 من الكسل والتعب والمرض والغضب يدفعهم أحيانًا إلى سلوك عدم الطاعة.   الأسرة، وكذلك فإن مُعاناة هؤلاء الأطفال  
 : Poor Relationship with othersضعف العلاقة بالآخرين والتمركز حول الذات   - ج 

غالبًا ما يقومون ببعض السييييييييلوكيات غير المرغوبة التى تؤذى الآخرين، لذلك فإنهم يشييييييييعرون بالاسييييييييتياء منهم، ولا        
يستطيعون تكوين صداقات  وبالتالى لا    يرغبون فى  التعامل معهم ووجودهم بينهم، سواء كان ذلك فى المنزل أو المدرسة  

الأطفال يشييييعرون بأنهم مركز الكون فى أسييييرهم، وأنها مُكرسييييه   ( بأن هؤلاء 55:  2011معهم. وأشييييار محمد السييييفاسييييفة ) 
لخدمتهم والسييييييهر على راحتهم، عيعتمدون عليها فى تلبية ولشييييييباع حاجاتهم، ولفت الانتباه والحصييييييول على الدعم، وتلبية  

لحماية الزائدة،  منذ الصيييغر، وتعززه الأسيييرة من خلال التسييياهل والتسيييامح وا  احتياجاتهم، وينشيييأ هذا السيييلوك لدى الأطفال 
فى  هذا الطفل فالطفل يُقَيم الآخرين فى ضيييوء مدى اسيييتفادته منهم، ومدى اسيييتجابتهم. كما أن حالة الشيييغب التى يُسيييببها  

الفصيل الدراسيى تُعرضيه للعقاب المُسيتمر من قِبل المُعلمين، والنبذ من قِبل أقرانه، لذا فإن المُعلم غالبًا ما يرفض قبوله فى  
 (. 5:  2007)عبدالرقيب وعفاف عجلان،   التحكم عيه مما يؤثر على حالته النفسية الفصل لصعوبة 
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 نقص الانتباه: تشخيص النشاط الزائد و       
 :  ( هذا الاضطراب إلى ثلاثة أنماط هم DSM-IVفقد صنف الدليل التشخيصى الإحصائى الرابع )       

(، Inattentiveالزائد: وتكون السيييطرة عيه لنمط قصييور الانتباه ) اضييطراب قصييور الانتباه المصييحوب بالنشيياط الحركى   -1
 ويظهر لدى الحالة أعراض تشتت الانتباه حسب المحك التشخيصى. 

الحالة  ف اضييطراب قصييور الانتباه المصييحوب بالنشيياط الحركى الزائد: وتكون السيييطرة عيه لنمط فرط النشيياط والاندفاعية،   -2
 ( دون قصور الانتباه  Hyperactivity, Impulsivity)   النشاط والاندفاعية يكون لديها اضطراب فى  

(،  Combined typeاضيييطراب قصيييور الانتباه المصيييحوب بالنشييياط الحركى الزائد المُركب: يضيييم النمطين السيييابقين )  -3
 وعيه تكون الحالة لديها قصور فى الانتباه ونشاط حركى زائد ولندفاعية. 

 صنف هذا الاضطراب إلى ثلاث فئات: فقد  (  DSM-5للاضطرابات النفسية ) أما الدليل التشخيصى       
فئة النمط المُركب: وهى تضييم الأطفال الذين تتوافر لديهم معايير التشييخيص الخاصيية بنقص الانتباه ومعايير تشييخيص   -1

 النشاط الزائد. 

التشييييييخيص الخاصيييييية بنقص الانتباه دون  فئة نمط سيييييييطرة نقص الانتباه: وتتضييييييمن الأطفال الذين تتوافر لديهم معايير   -2
 معايير تشخيص النشاط الزائد / الاندفاعية. 

فئة نمط سيييييطرة النشيييياط الزائد/ الاندفاعية: ويُمثل هذا النمط فئة الأطفال ممن تتوافر لديهم معايير التشييييخيص الخاصيييية   -3
 بالنشاط الزائد / الاندفاعية، ولا ينطبق عليهم معايير تشخيص نقص الانتباه. 

                                                . (American Psychiatric Association (APA), 2013: 60 ) 

ا الدليل التشييييييخيصييييييى والإحصييييييائى الخامس للاضييييييطرابات العقلية معايير اضييييييطراب النشيييييياط الزائد         كما حدد أيضييييييً
ا لمدة سييتة أشييهر على الأقل، وظهورها فى عمر  المصييحوب بنقص الانتباه ويظهر منها سييتة أعراض أو أكثر، واسييتمراره 

مُبكر، وتنيدرج هيذه الأعراض فى ثلاثية أبعياد هى النشييييييييييييياط الزائيد، وقصيييييييييييييور الانتبياه، والانيدفياعيية ومن بين أعراض هيذا  
ا )الصيييعوبة فى الحفاظ على الانتباه خلال أنشيييطة اللعب، والفشيييل فى الانتباه للتفاصييييل، والإهمال فى   الاضيييطراب أيضيييً

ء الواجبات المدرسيييييية، وتجنب المهام والأنشيييييطة التى تتطلب جُهدًا عقليًا، والضيييييعف فى الإنصيييييات، وفقدان الأشيييييياء أدا 
اللازمة لأداء المهام والأنشطة المدرسية، وترك المقعد بشكل مُتكرر، والصعوبة فى ممارسة اللعب بهدوء، والتحدث بشكل   

 (.  DSM-5 ( )APA, 2013: 64مُفرط وبدون استئذان() 
( أنه يتم التشييييييييخيص عن طريق أدوات تشييييييييخيصيييييييييه كالمُلاحظة الإكلينيكية،  2015وذكرت كريسييييييييتين جونسييييييييتن )       

بالإضييييافة إلى التحدث مع الطفل، ولجابة الأبوين، والمُعلمين على اسييييتبيان طبى على تقييم أعراض الاضييييطراب، ومدى 
لتعديل فى اتخاذ مسييار علاجى     اليومية، كما تُسيياعد هذه الأدوات الطبيب  لى قدرة الطفل على مواجهة الأحداث تأثيره ع 

 علاج دوائى أو من غيره. ب  السلوك مصحوبًا 
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 الدراسات السابقة:  
فى  ، وأقرانهم العاديين ADHDاليييييييييييييييي  ( طفل من ذوى 36( بين ) Grane et al, 2014قارنت دراسة جران وآخرون )       

(، والذى يقيس انتباه الفرد المسيتمر  T.O.V.A)   خلال أدائهم فى اختبار مُتغيرات الانتباه ( عنصير تحكم صيحى من  35) 
والتحكم فى الانفعالات، وطُلب من المشيياركين الاسييتجابة لإشييارات الهدف وتجاهل الإشييارات الغير مسييتهدفة كلما ظهرت 

  بها أخطاء إغفال  كانت ال غير مستقة و لديهم ردود أفع   ADHDمجموعة اليييييييييييييييي  على شاشة الكمبيوتر، وجاءت النتائج أن 
لأطفال لديهم المزيد من الاندفاع، مما يُشيير إلى ارتفاع نسيبة  أكثر من المجموعة الضيابطة، وهذا يعنى أن هؤلاء ا  )انتباه( 

    انتشار أعراض الاضطراب لدى تلاميذ المدارس. 
خيصييييييهم  ذوى  %( من  28( أن ) Heishman, 2015: 5أظهرت نتائج  دراسيييييية هيشييييييمان )        الأطفال الذين تم تَشيييييي 

صييعوبات التعلم أو ذوى النشيياط الزائد المصييحوب بنقص الانتباه أفادوا أن تزامن النشيياط الزائد مع صييعوبات التعلم يعكس  
التى طُبقيت بيدقية أن       العواميل الوراثيية والبيئيية المُشيييييييييييييتركية والمُرتبطية بتطوير وتشيييييييييييييخيص كيلً منهميا، وقيَدرت الأبحياث  

%( من الأطفال ذوى النشاط الزائد المصحوب بنقص الانتباه لديهم نوع  40:    8صعوبات التعلم ما يقرب من )    تشخيص 
من اضييييييطراب إملائى، وفى عينة من الأطفال     %( يُعانون 27:  12من صييييييعوبات التعلم المُحددة فى القراءة، وما بين ) 

%( من الأطفال المُصابين بالنشاط 70لم كانت موجودة فى ) ( عامًا وُجد أن صعوبات التع 16:  8تتراوح أعمارهم ما بين ) 
%( من الأطفال الذين يتلقون  27إلى أن )   فى الدراسة  كما أشارت أحدى الاستطلاعات   الزائد المصحوب بنقص الانتباه،  

  . خدمات التعليم الخاص أفادوا بأن والديهم مُصابون بالنشاط الزائد المصحوب بنقص الانتباه 
( أن الأطفال ذوى صييييييعوبات التعلم يعانون من النمط Somale  et al, 2016وأظهرت دراسيييييية سييييييومال وأخرون )       

ADD    ( ويعتبر هو الاضيييييطراب المصييييياحب الأكثر شييييييوعًا عيما بينهم، كما يوجد بعض الاضيييييطرابات  53بنسيييييبة )%
لغة والمهارات البصييرية المكانية(  ال ) تأثر    كان   المُصيياحبة الصييرع والشييلل الدماغى، والتهاب السييحايا والنوبات الحموية، فقد 

 . ADHD%( لدى الأطفال ذوى اضطراب الشخصية الحدية وجميعهم يعانون من اليي 41:  10بنسبة تتراوح ما بين ) 
(  بدراسية لمعرفة العلاقة بين نقص الانتباه المصيحوب بالنشياط الزائد وصيعوبات تعلم  2016ة ضييف ) وقامت فاطم       

بتيدائى ليديهم ن تلامييذ الصيييييييييييييف الثياليث والرابع الإ ( م 82لامييذ المرحلية الابتيدائيية، وتكونيت عينية اليدراسييييييييييييية من ) القراءة لت 
بين الإفراط الحركى   ( سييييينة ، وأسيييييفرت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية 12  - 10صيييييعوبات تعلم القراءة، بمدى عمرى ) 

%( لدى  76النتائج إلى تدنى مسيييييييتوى القراءة بنسيييييييبة )   الانتباه وصيييييييعوبات تعلم القراءة، كما أشيييييييارت   المصييييييياحب لنقص 
 التلاميذ الذين ظهرت عليهم لديهم اضطرابات عجز الانتباه، ويؤدى عجز الانتباه إلى أنواع من أخطاء القراءة. 

من أبرز ط الزائد المصييييحوب بنقص الانتباه يُعد  ( أن النشييييا 365  - 361:  2019وأشييييارت دراسيييية يوسييييف الشييييمرى )       
ذا  ت السييييلوكية لدى أطفال المدرسيييية الإبتدائية من ذوى صييييعوبات التعلم، حيثُ يكثر سييييلوك الجدل والنزاع بين ه المُشييييكلا 
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الدافعية والحماس أثناء تنفيذ المهام الخاصيييييييية به،    فتقد ، وأنه دائمًا شييييييييارد أثناء شييييييييرح المُعلم، وأنه ي العاديين   أقرانه و  الطفل 
 ولذلك فهذه الفئة من الأطفال فى حاجة  لبرامج تعديل سلوك مُتخصصة،. 

هو    إلى أن النشياط الزائد المصيحوب بنقص الانتباه    ( Sahu  et al, 2019)  وآخرون   دراسية سياهو نتائج    وأشيارت         
طرابات التعلم، يلية اضييطراب القلق واضييطراب المزاج واضييطرابات اللغة، كما  الحالة الأكثر شيييوعًا مع الأطفال ذوى اضيي

أنهم يُعانون من تدنى احترام الذات، وانعدام الثقة، وتوقعات مُنخفضيية عن أنفسييهم، وضييعف علاقات الأقران، وذلك يرجع  
 إلى ضعف مهارات التعلم لديهم. 

أن هؤلاء الأطفال يُظهرون عجز  (  Abo EL-Wafa et al, 2020)   وآخرون  الوفا   كما أظهرت نتائج دراسيييييييييية أبو       
  واليييذاكرة   اللفظيييية،   العييياملييية   اليييذاكرة   - التحكم فى الانتبييياه   - التثبيط   - المرونييية المعرعيييية   - فى الوظيييائف التنفييييذيييية )التخطيط 

  المقياييس   فى             بيالأطفيال العياديين   مُقيارنيةَ  الأطفيال  لهؤلاء   كبير   عجز   اليدراسييييييييييييية  ، كميا أظهرت ( البصيييييييييييييريية   المكيانيية 
%(، وعند  81بنسبة ) كانت    النفسية، حيث وجدت أن الضعف فى إدارة الوقت عند الأطفا ذوى صعوبات التعلم   العصبية 

%(، كما  90%(، وعند الأطفال ذوى صيييعوبات التعلم والنشييياط الزائد تُمثل ) 70) بنسيييبة  طفال ذوى النشييياط الزائد كانت  الأ 
تمييامهييا فى الوقييت  والتخطيط والتنظيم وبيدء المهييام وا لاختلالات التنفيييذيية مثييل إدارة الأولوييات  تم العثور على العييدييد من ا 

%( يتبعها اضيييطراب المزاج 98وأن نسيييبة انتشيييار الاضيييطرابات السيييلوكية )   المُناسيييب، والنسييييان وضيييعف الذاكرة العاملة، 
 %( من هؤلاء الأطفال.  89ثم الصرع يصيب )   %(، 92والقلق والتى تصيب ) 

 : تعليق عام على الدراسات السابقة 
خصيائص اضيطراب النشياط الزائد المصيحوب  أهتمت بتوضييح  أنها  يتضيح من العرض السيابق أن الدراسيات السيابقة       

عيد من أبرز المُشيييييييييييييكلات السيييييييييييييلوكيية ليدى أطفيال  الانيدفياعيية(، وأنيه يُ   - نقص الانتبياه   - بنقص الانتبياه من )الحركية الزائيده 
الزائد المصييييحوب بنقص الانتباه هو الحالة الأكثر شيييييوعًا مع   أن النشيييياط و  ، الإبتدائية من ذوى صييييعوبات التعلم المدرسيييية  

  الدراسييييات  أظهرت كما    يلية بعض الاضييييطرابات الأخرى مثل اضييييطراب المزاج والقلق،   الأطفال ذوى اضييييطرابات التعلم، 
مُقارتةً بأقرانهم العاديين، لذلك    النفسييييييييييية  العصييييييييييبية  المقاييس   فى   العاديين بالأطفال    مُقارنةَ  الأطفال   هؤلاء دى  ل   كبير   عجز 

 يحتاجون إلى إعداد البرامج العلاجية والتربوية والإرشادية لتخايف هذا الاضطراب. 
 فروض البحث:       
  لدى ( إناث  - ذكور )     النوع   لاختلاف   وفقا   الانتباه   بنقص   المصييحوب   الزائد  النشيياط   في   إحصييائية   دلالة  ذات  فروق   توجد    -1

 . التعلم  صعوبات   ذوي  الأطفال 

( أزهر   /   عام )     التعليم   نوع   لاختلاف  وفقا   الانتباه   بنقص   المصييييحوب  الزائد   النشيييياط   في   إحصييييائية   دلالة  ذات  فروق   توجد  -2
 . التعلم  صعوبات   ذوي  الأطفال   لدى 
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 :  الإجراءات 
ما    الذى يهدف إلى وصييييييف وتفسييييييير ظاهرة   المنهج ، وهو  ا البحث اسييييييتخدام المنهج الوصييييييفى لتحقيق أغراض هذ المنهج :  

 (. 2008)على ماهر،  
( سيينوات،  9- 7تتراوح أعمارهم مابين )  ، بالمرحلة الإبتدائية   تلميذًا وتلميذة (  72مجموعة عمدية قصييدية عددها ) البحث:    عينة 

بالمرحلة الإبتدائية بالمدرسييية النموذجية   وتلميذة تلميذًا (  72و) الأزهرى،    بالمعهد النموذجى  الرابع(   - الثالث - بالصيييفوف )الثانى 
 . (، شرقية محافظة ال   - بمدينة ههيا ) 

 أدوات البحث:   
 استمارة جمع البيانات الأولية للأطفال ذوى صعوبات التعلم )إعداد: الباحثة(. -أ

 . ( ۲۰۱۱  وآخرون:  النيل   بو أ : محمود تقنين بينية الذكاء )الصورة الخامسة( )   - مقياس ستانفورد    - ب 

 (. 2013  : المستوي الاجتماعي الاقتصادي للأسرة ) إعداد/ عبد العزيز الشخص   مقياس    - ج 

 (. 2014عداد: فتحي الزيات:  النمائية والأكاديمية )إ مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات التعلم   - د 

 (. 2021الحديبى، اختبار اضطراب نقص الانتباه/ فرط الحركة )إعداد/ عبدالرقيب البحيرى، ومصطفى  - ه 

 وتتحدد في الآتى: 

 (. الباحثة :  إعداد )   التعلم   صعوبات   ذوى   للأطفال   الأولية   البيانات   جمع   استمارة   - أ 
(، والتعرف  بحث عينة ال ضبط التجانس بين الأطفال )   بغرض   ام هذه الأداة فى البحث الحالى تم استخد وصف الاستمارة:  

، واستبعاد أى إعاقات حسية أو اضطرابات نفسية  والمرضية وبعض العوامل النفسية ة  على الظروف الأسرية والاجتماعي 
 أخرى، لذا فقد اشتملت الاستمارة على مجموعة من البيانات المُتمثلة عيما يلى:  

  - العمر الزمنى للطفل   - النوع   - بيانات شخصية:  تمثلت فى بعض البيانات المُتعلقة بالطفل من حيثُ: الإسم  -1
 العنوان. 

قرابة    - الترتيب الميلادى للتلميذ    - الوظيفة   - الأم(، المؤهل الدراسى   – انات أسرية: تمثلت فى إسم )الأب  بي  -2
 الوالدين. 

 بيانات عن التاريخ الطبى للطفل: الأمراض العضوية أو الإصابات التى تعرض لها الطفل.    -3

 بيانات عن المظهر العام وسلوك الطفل.    -4

 لطفل. بيانات عن النشاط النفس حركى ل    -5

 (. 1الذاكرة(. )ملحق رقم    - الإدراك   - بيانات عن العمليات الأولية للطفل )الانتباه  -6

  عبد السميع:   د محمد طه، عبدالموجو   النيل،   بو أ : محمود  تقنين ذكاء )الصورة الخامسة( ) لل بينية    - مقياس ستانفورد  - ب 
۲۰۱۱ ) 
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تهدف الصورة الخامسة للمقياس إلي قياس خمسة عوامل أساسية هي الاستدلال، المعرفة، الاستدلال الكمي، المعالجة        
المكانية، والذاكرة العاملة، ويتوزع كل عامل من هذه العوامل علي مجالين رئيسيييييييييين: المجال اللفظي والمجال    - البصييييييييرية  

 غير اللفظي.  
 ثبات وصدق المقياس: 

تم حسيييييييييييياب الثبات للاختبارات الفرعية المختلفة بطريقتي إعادة التطبيق والتجزئة النصيييييييييييياية المحسييييييييييييوبة بمعادلة ألفا        
، كمييا تراوحن معيياملات  ( 0.988و   0.835) كرونبييا ، وتراوحييت معيياملات الثبييات بيياسيييييييييييييتخييدام طريقيية إعييادة التطبيق بين  

 (. 0.991و    0.870) ألفا كرونبا  و التي تراوحت بين  ومعادلة    ( 0.997و    0.954) بطريقة التجزئة النصاية بين  
وتشيير النتائج إلى أن المقياس يتسيم بثبات مرتفع سيواء عن طريق إعادة الاختبار أو التجزئة النصياية باسيتخدام معادلة        

 (. ۹۸إلي    ۸۳ريتشاردسون، فقد تراوحت معاملات الثبات علي كل اختبارات المقياس ونسب الذكاء والعوامل من )   - كودر 

كما تم حسيييييياب صييييييدق المقياس بطريقتين: الأولي هي صييييييدق التمييز العمري حيث تم قياس قدرة الاختبارات الفرعية        
(، والثيانيية هي  001المختلفية على التمييز بين المجموعيات العمريية المختلفية وكيانيت الفروق جميعهيا دالية عنيد مسيييييييييييييتوي ) 

وهي  (  0.79و           0.75) بالدرجة الكلية للصيييييييييييورة الرابعة وتراوحت بين   حسييييييييييياب معامل ارتباط نسيييييييييييب ذكاء المقياس 
 . صدق ال شير إلي ارتفاع مستوي  معاملات صدق مقبولة بوجة عام وتُ 

 (. 2013المستوى الاجتماعى الاقتصادى للأسرة )إعداد/ عبدالعزيز الشخص:    مقياس   - ج 
 الخصائص السيكومترية المقياس: 

: الصدق   : أولاا
قام معد المقياس بحسييييييييياب معاملات الارتباط البينية بين المتغيرات الخمسييييييييية المسيييييييييتقلة ودلالتها مع افتراض المتغير       

الانحدار وصيييييولًا لمعرفة درجة إسيييييهام كل متغير مسيييييتقل في التنبؤ بالمتغير التابع، فكانت التابع، ثم حسييييياب دلالة معامل 
 (. 0001,0(، وجميعها دالة عند مستوى ) 983,0نسبة الارتباط ) 

   : ثانياا: ثبات المقياس   
الحياة على قيمة    تم حسيياب ثبات المقياس من خلال تحليل التباين لانحدار متغيرات المؤهل والوظيفة والدخل وأسييلوب       

 المستوى الاجتماعي الاقتصادي الثقافي فجاءت على النحو الآتي:  
(، مسييييييتوى تعليم رب الأسييييييرة  284,0(، مهنة ربة الأسييييييرة ) 160,0(، مهنة رب الأسييييييرة ) 264,0متوسييييييط دخل الفرد )       

(، وجميعها قيم ثبات دالة 073,0للمقياس ) (، بينما وصييل معدل الثبات العام 102,0(، مسييتوى تعليم ربة الأسييرة ) 125,0) 
 (، ما يعني إمكانية التنبؤ بدرجات الأبعاد في قيمة المستوى الاجتماعي الاقتصادي. 01,0عند مستوى ) 

 (.2014 الزيات، فتحي )إعداد: مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات التعلم النمائية والأكاديمية -د
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 : المقياس   صدق 
 : كالتالي  وذلك  الصدق   بإيجاد  المقياس   مُعد   قام         

   : البنائي  الصدق 
 الأبعيياد   فقرات   درجييات   ارتبيياط   معيياملات   بييإيجيياد   وذلييك   المقييياس،   لفقرات   الييداخلييية   الارتبيياطييات   بييإيجيياد   المقييياس   مُعييد   قييام      

  داله أن   ارتباطات   تحته   تندرج  الذي  للبعد  الكلية   بالدرجة   ترتبط  الفقرات   جميع   أن   وتبين  دلالتها،  ومسيييييتوى   لها،  الكلية   بالدرجة 
 . موجبة   داله   ارتباطات  التقدير  لمقاييس  الكلية   بالدرجة   ترتبط  الأبعاد 
 : التلازمي  الصدق 

  الدراسييييييية،   المواد   بدرجات   لها  الكلية   الدرجة   وكذلك  المقياس،  أبعاد  درجات   ارتباطات  معاملات  بإيجاد  المقياس   مُعد   قام        
 : التالي   النحو   على   المدرسية  بالاختبارات   قيست   كما 

 .   0,001  ،   0.01  مستوى   عند   داله   و   سالبه   الارتباطات   جميع  -
 .   0,001  مستوى   عند  دالة   الارتباطات   وباقي   ،   0,01 المستوى   عند   الدالة  الارتباط  -
 وذلك   سيييالبًا،   ارتباطًا  التعلم  صيييعوبات   بأنماط   الدراسيييية   المواد   بجميع  ارتبط  المقياس   أن   التلازمي  الصيييدق   من   ويتضيييح       
 .   الدراسي  التحصيل  وليجابية  الأبعاد   هذه   لسلبية 
 المقياس:   ثبات 
  طبقيت  نيت المرحلية الإعيداديية،   تلمييذ (    74)   قوامهيا   الاسيييييييييييييتطلاعيية   العينية   على  المقيياس   ثبيات   بيإيجياد  قيام مُعيد المقيياس       
 العينة،  تلاميذ  فصيييييول  مدرسيييييين  بمعرفة   ،   والكتابة   القراءة   تعلم  صيييييعوبات  لذوي   السيييييلوكية  الخصيييييائص   تقدير   مقياس   عليهم 

 . الثبات   من   جيد   بقدر   ( فهو يتمتع 0.78بطريقة إعادة الاختبار، وبلغت معامل الارتباط ) 
 (. 2021اختبار اضطراب نقص الانتباه/ فرط الحركة )اعداد/ عبدالرقيب البحيرى، ومصطفى الحديبى،    - ه 

 صدق الاختبار:  
 تم حساب صدق الاختبار بطريقتين:  

 : Content validityصدق المضمون   -1

؛ ولتحقيق هذا  نماط السييييييلوكية المُمثلة فى أبعاده يهدف صييييييدق المضييييييمون إلى معرفة مدى تمثيل عبارات الاختبار للأ       
رفة مدى تمثيل هذا المضمون  الهدف قام مُقننا الاختبار بدراسة كياية مُنظمة لأبعاد وعبارات المقياس لمعرفة مضمونه ولمع 

 . واتضح بالفحص لبنود المقياس أنها تُمثل البعد الخاص بها. DSM-IVلكل بعد، وذلك فى ضوء معايير  
 :  External validityالصدق الخارجى   -2

مع مقياس كونرز تقدير المُعلم لتقدير سلوك الأطفال ADHDT تم حساب صدق المحكات "الصدق التلازمى" لييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي
ا المختصييرة    39،  28والمُراهقين بصييورتيه المختصييرة والمُطولة   على الترتيب، ومقاييس كونرز تقدير الوالدين بصييورتية أيضييً
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ا حسييييييييييياب الصيييييييييييدق التلازمى للاختبار مع مقياس ان 2011( )عبدالرقيب البحيرى، 93،  48والمُطولة )  تباه  (، وتك أيضيييييييييييً
 ( بصورتى المدرسة والمنزل. 2004الأطفال وتوافقهم )عبدالرقيب البحيرى، عفاف عجلان،  

 ثبات الاختبار:  
، لحسييييييييياب ثبات المقياس بعد تطبيقه  Test- Retestبطريقتي: إعادة تطبيق الاختبار    ADHDTتم حسييييييييياب ثبات        

يوم إلى    21(، بفاصييييل ومنى من  95لعينة المعيارية" )ن=  على الأفراد المُشيييياركين فى تقنين المقياس "عينة عشييييوائية من ا 
يوم بين التطبيق الأول والتطبيق الثانى، وتم حسييييياب مُعامل الارتباط بين درجات الأفراد المُشييييياركين فى تقنين المقياس   30

 a  "Alpha" فى التطبيق الأول، ودرجيياتهم فى التطبيق الثييانى على عكس ككييل وأبعيياده، وطريقيية مُعييامييل ألف كرونبييا   

Cronbach Method  مُعيياملات الثبييات لاختبييار    ( 1) ، ويوضيييييييييييييح الجييدولADHDT   بطريقتى إعييادة الاختبييار وألفيييا
 كرونبا . 

 )95بطريقتى إعادة الاختبار ومعامل ألفا كرونبا  )ن=  ADHDT معاملات الثبات لاختبار    ( 1جدول ) 
 أبعاد مقياس نقص الانتباه/ مفرط الحركة   م 

ADHDT 

 قيم معامل الثبات 

 ألفا كرونباك  إعادة تطبيق الاختبار 
 0.74 0.96 النشاط الزائد  1
 0.79 0.96 الاندفاعية  2
 0.77 0.82 نقص الانتباه  3

 ADHDT 0.95 0.75   الدرجة لاختبار نقص الانتباه/ مفرط الحركة 

 وتفسيرها: نتائج البحث  
 نتائج الفرض الأول ومناقشتها : 

وفقا    ي النشييييييييياط الزائد المصيييييييييحوب بنقص الانتباه توجد فروق ذات دلالة إحصيييييييييائية ف ينص فرض الأول على أنه "         
 . الأطفال ذوي صعوبات التعلم إناث( لدى   - لاختلاف النوع )ذكور 

قامت الباحثة بحسييييييياب قيمة " ت " لعينتين مسيييييييتقلتين ودلالتها   اناث( للنوع )ذكور/ الفروق التي ترجع     اتجاه ولمعرفة        
 . النشاط الزائد ونقص الانتباه الإحصائية بين المجموعتين في  

اليذكور والإنياث في النشييييييييييييياط الزائيد ودلالتهيا الإحصيييييييييييييائيية بين    T–test(  قيمية اختبيار " ت "   2)  يوضيييييييييييييح جيدول و        
 المصحوب بنقص الانتباه وابعاده 
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النشاط الزائد المصحوب بنقص الانتباه وأبعاده  قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية للفروق في  (2جدول)
 النوع )ذكور/ اناث(.لاختلاف   اتبعً 

 المتوسط  العدد المجموعة  
 الانحراف 
 المعياري 

 قيمة 
 " ت" 

 مستوى الدلالة 

 فرط الحركة 
 5.142 7.34 77 الذكور

2.276 0.05 
 5.549 5.30 67 الاناث 

 الاندفاعية 
 4.163 6.48 77 الذكور

2.352 0.05 
 4.620 4.75 67 الاناث 

 الانتباه 
 5.085 6.86 77 الذكور

2.208 0.05 
 5.065 4.99 67 الاناث 

 الدرجة الكلية  
 14.184 20.68 77 الذكور

2.323 0.05 
 14.856 15.03 67 الاناث 

على   بلغت بعاده  الزائد ونقص الانتباه وأ   في النشييييييياط  الذكور والاناث أن قيمة "ت" للفروق بين    ( 2يتضـــــج من جدول )       
  اتجاه (؛ وهذا يعني أن  0,05ا عند مسيييييييييتوى ) (، وهي قيم دالة إحصيييييييييائيً 2.323،  2.208- ،  2.352- ،    2.276- )   التوالي 

 .  الذكور لح  هي لصا   للنوع التي ترجع    النشاط الزائد المصحوب بنقص الانتباه   ى الفروق ف 

 نتائج الفرض الثاني ومناقشتها :  -

ي النشاط الزائد المصحوب بنقص  توجد فروق ذات دلالة إحصائية ف"ينص فرض الثاني على أنه  
 . الأطفال ذوي صعوبات التعلم( لدى أزهر - عام)التعليم وفقا لاختلاف نوع  الانتباه

قامت الباحثة بحساب قيمة " ت " لعينتين    )عام/ أزهر(لنوع التعليم  الفروق التي ترجع     اتجاهولمعرفة  
 . نقص الانتباهالنشاط الزائد و مستقلتين ودلالتها الإحصائية بين المجموعتين في 

التعليم العام والتعليم  ودلالتها الإحصائية بين     T –test(  قيمة اختبار " ت "   3يوضح جدول)و   
 وأبعاده الأزهري على النشاط الزائد ونقص الانتباه 

ا لاختلاف  تبعً النشاط الزائد ونقص الانتباه وأبعاده قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية للفروق في  (3جدول)
 نوع التعليم )عام/ أزهر(.

 
       

 المجموعة 
 المتوسط    العدد   

 الانحراف   
 المعياري 

 قيمة     
 " ت" 

 مستوى الدلالة 

 فرط الحركة 
 5.202 5.69 72 عام 

 دالةغير  1.547-
 5.566 7.08 72 أزهر
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 الاندفاعية 
 4.359 5.01 72 عام 

 غير دالة 1.792
 4.475 6.33 72 أزهر

 الانتباه 
 4.822 5.24 72 عام 

 غير دالة 1.762
 5.376 6.74 72 أزهر

 الدرجة الكلية 
 13.979 15.94 72 عام 

 غير دالة 1.727
 15.239 20.15 72 أزهر

في النشاط الزائد ونقص الانتباه وأبعاده   العام والأزهر( أن قيمة "ت" للفروق بين  3يتضح من جدول )
ه لا دالة إحصائيا ؛ وهذا يعني أن غير  (، وهي قيم  1.727،  1.762،  1.792،  1.547)على التوالي    بلغت 

بنقص الانتباه    يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التعليم الأزهري والتعليم العام في النشاط الزائد المصحوب 
 وأبعاده.

 مناقشة النتائج:  
،  الذكور هي لصيييالح    للنوع التي ترجع    نقص الانتباه النشييياط الزائد و  الفروق في   اتجاه أن    تُشيييير نتائج البحث الحالى إلى       

 :Berger, 2011؛  1:  2010أحمد متولى ،   ؛ Kelly &  Mclaughlin, 2004) وهذه النتيجة اتفقت دراسييييييييييية كل من  

(، فقد  17:  2018؛ عذارى جمال الطراروة،  2015؛ كريسييييييييييتين جونسييييييييييتن ، Hallahan & Kauffman, 2013؛  571
حصائيات أن هذا الاضطراب ينتشر بين الذكور أكثر منه لدى الإناث، وقد تباينت  ا ذكرته من إ الدراسات وعيم   هذه جمعت أ 

 %(. 6%:  1رى حيثُ تراوحت  ما بين )  نسبة انتشاره من دراسة  لأخ 
( إلى وجود اختلافات          بين الجنسين Walcott & Landau, 2004كما أشارت نتائج دراسة والكوت ولاندى )        

)الذكور والإناث ( فى الخصييييائص التى تميز كل منهما، فالذكور يظهر لديهم نشيييياطًا حركيًا واندفاعية ومُشييييكلات سييييلوكية 
الإناث فى الغالب أكثر عرضيه لاضيطراب الانتباه والاضيطرابات النمائية   كبيرة فى الفصيول الدراسيية أكثر من الإناث، بينما 

أكثر من الذكور، ومعدلات أقل من اضييييييطراب التواصييييييل والمعارضيييييية، فى حين يتسيييييياوى الذكور والإناث فى اضييييييطرابات 
 (. Walcott & Landau, 2004: 772المزاج والقلق والتعلم ) 

أن هذا الاضطراب فى زيادة  مُستمرة رغم     ADHDالأطفال ذوى اليييييييييييييييييييييييييحول نسب انتشار   ويتضح مما سبق عرضه       
إلى أنه اضيطراب نمائى عصيبى، حيث    الأطفال، وقد يرجع    ة المبذولة لتخايف هذا الاضيطراب وخاصيةً عند الجهود العلمي 

ى والاجتماعى المُتدنى،  من ذوى المسييييتوى الاقتصيييياد   تلعب الوراثة دورًا أسيييياسيييييًا فى انتشيييياره، كما أنه ينتشيييير لدى الأطفال 
إلا عندما يلتحق الطفل بالمدرسيييية، فتبدأ   من عمر الطفل، ولكن لايتم تشييييخيصييييه  غالبًا ما يظهر بوضييييوح عند سيييين الثالثة و 

، كما تختلف النسيييب نظرًا لاختلافات الثقاعية والاجتماعية، وكذا ومن ثَّم يؤثر على التحصييييل الدراسيييى أعراضيييه بالوضيييوح،  
كما نجد أن هذا الاضييطراب ينتشيير لدى الذكور أكثر من    حجم العينة والأدوات المُسييتخدمة، ختلافات فى  تحديد العمر، والا 
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الإناث وذلك نظرًا للطبيعة التكوينية للذكور حيثُ يميلون إلى الحركة بصييورة مُسييتمرة، كما يَبدون أكثر اندفاعية من الإناث، 
طراب من جوانب مُختلفة وذلك لتخايف معاناة هؤلاء الأطفال وأسييرهم وفى هذا دلالة على أهمية اسييتمرار دراسيية هذا الاضيي

 والمُجتمع. 
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 ما هى المُشكلات الحالية للطفل من وجهة نظر الوالدين )سلوكية أم تعليمية أم الإثنين معاا(؟ ..........  -4
 ة؟ وما نوعها؟ ........................................ هل يوجد شكوى من مُعلمين الطفل فى المدرس -5
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 .................................. ما هى أعراضها؟ وهل بدأت هذه الأعراض فجأه أم بشكلٍ تدريجى؟  -7
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ا؟ أين؟ وما هو نوع التدخل للحل؟ وهل تحسنت المُشكلة؟ .........  -9  هل حاولت حل هذه المُشكلة مُسبقا
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 قلق )   (، مكتئب )   (، متقلب )   (، معتدل المزاج )   (، سعيد )    (، غاضب )   (. المزاج: -13 
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 المراجع العربية والأجنبية
: المراجع العربية:   أولاا

(، الرياض:  الدولى     2(. صعوبات التعلم: طرق التدريس والاستراتيجيات المعرعية. )ط 2012إبراهيم سعد أبونيان )  -
 للنشر والتوزيع. 

(. مدى فاعلية برنامج تدريبى لعلاج بعض صعوبات التعلم لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية.  1988عواد) أحمد أحمد   -
 رسالة ماجستير )غير منشورة(، كلية التربية، جامعة بنها. 

:  ، القاهرة ( 1ط )   التعليمات.   كراسة (  ADHD)   الأطفال   لتشخيص   السلوكية   الملاحظة   قائمة (.  2010)   متولى   أحمد   أحمد  -
 المصرية.   نجلو الأ   مكتبة 

(. استراتيجيات التعلم النشط وعلاقتها بالدافعية والتحصيل لذوات صعوبات التعلم من وجهة  2019أمانى خالد الدوس )  -
  - 67،  8(،  28نظر مُعلمات صعوبات التعلم. مجلة التربية الخاصة والتأهيل، مؤسسة التربية الخاصة والتأهيل، ) 

116 . 

  المدرسة   فى   التعلم   صعوبات   أصحاب   للتلاميذ   واللامعرعية   المعرعية   صائص الخ   بعض (.  1992) صقر   أحمد   السيد  -
 .  ا طنط   جامعة   الشيخ،   بكفر   التربية   كلية   ، ( منشورة   غير ) ماجستير   رسالة .  الإبتدائية 

(. صعوبات التعلم وأثر التدخل المبكر والدمج التربوى لذوى الاحتياجات الخاصة. القاهرة:  2013عادل محمد العدل )  -
 الكتاب الحديث. دار  

(. فاعلية بعض آليات علم النفس الإيجابى فى رفع مستوى مفهوم  2019عادل محمد العدل، ولبراهيم محمود العدل )  -
 . 342  - 303(، كلية علوم الإعاقة والتأهيل،  26الذات للطلاب ذوى صعوبات التعلم. مجلة التربية الخاصة، ) 

(. اختبار اضطراب نقص الانتباه/ مفرط الحركة  2021عبدالمحسن الحديبى ) عبدالرقيب أحمد البحيرى ومصطفى   -
 (. القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية. ADHDالتعرف على الأفراد ذوى اضطراب نقص الانتباه/ مفرط الحركة ) 

 (. مقياس انتباه الأطفال وتوافقهم. القاهرة: مكتبة النهضة المصرية. 2007عبدالرقيب وعفاف عجلان )  -
(. برنامج مقترح لتدريب المعلمات والأمهات على علاج بعض  2011دالعزيز السيد الشخص، وتهانى عثمان منيب ) عب  -

  - 783(،  35، ) 4صعوبات التعلم النمائية لدى أطفال ما قبل المدرسة. مجلة كلية التربية، جامعة عين شمس،  
821 . 

مقترح لتدريب المعلمات والأمهات على علاج بعض  (. برنامج  2011عبدالعزيز السيد الشخص، وتهانى عثمان منيب )  -
  - 783(،  35، ) 4صعوبات التعلم النمائية لدى أطفال ما قبل المدرسة. مجلة كلية التربية، جامعة عين شمس،  

821 . 
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(. الخصا ئص السلوكية لذوى صعوبات التعلم فى المرحلة الإبتدائية كما يدركها  2016عدنان توات وشليحى رابح )  -
 . 255  - 237،  19فى ضوء بعض المتغيرات. مركز جيل البحث العلمى، العدد  المعلمين  

(. تخايف حدة النشاط الزائد لدى طلاب المرحلة الابتدائية بدولة الكويت وفقًا لبرنامج  2018عذارى جمال الطراروة )  -
 ن. مُقترح بالتعبير المُجسم. رسالة دكتوراه )غير منشورة(، كلية التربية الفنية، جامعة حلوا 

(. المفاهيم الحديثة فى صعوبات التعلم. عمان: دار المسيرة  2017على محمد الصمادى، وصياح إبراهيم الشمالى )  -
 للنشر والتوزيع والطباعة. 

(. فاعلية برنامج للتعليم العلاجى فى تنمية القدرة المكانية لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية ذوى  2016عمرو هشام شوقى )  -
 ياضيات. رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة الزقازيق. صعوبات تعلم الر 

. عمان: دار الفكر  3(. سيكولوجية الأطفال غير العاديين" مقدمة فى التربية الخاصة"، ط 1998فاروق الروسان )  -
 العربى للطباعة والنشر والتوزيع. 

تعلم القراءة: دراسة ميدانية على  (. الإفراط الحركى المصاحب لعجز الانتباه وعلاقته بصعوبات  2016فاطمة ضيف )  -
(. مجلة الحكمة للدراسات التربوية والنفسية، مؤسسة كنوز الحكمة للنشر والتوزيع،  4- 3تلاميذ المرحلة الابتدائية ) 

 (8  ،)265 -  284 . 
(. دراسة لبعض الخصائص الانفعالية لدى ذوى صعوبات التعلم من طلاب المرحلة  1989فتحى مصطفى الزيات )  -

 . 496  - 445(،  2ية. مجلة جامعة أم القرى للبحوث العلمية، السنة الأولى، ) الإبتدائ 
-  ( الزيات  مصطفى  النشر  1998فتحى  دار  القاهرة:  والعلاجية.  والتشخيصية  النظرية  الأسس  التعلم،  صعوبات   .)

 للجامعات. 

ون الصحية بالحرس  (. اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه. وزارة الحرس الوطنى، الشؤ 2015كريستين جونستن )  -
 الوطنى. 

(. صعوبات التعلم الأكاديمية والنمائية. ترجمة ) زيدان السرطاوى وعبدالعزيز  1988كيرك صموئيل وكالفنت جيمس )  -
 السرطاوى(. الرياض: مكتبة الصفحات الذهبية. 

ثره على مفهوم الذات  (. فعالية برنامج إرشادى فى تنمية الكفاءة الإجتماعية وأ 2014محفوظ عبدالستار وأسامة عطا )  -
الأ كاديمية لذوى صعوبات التعلم بالمرحلة الإعدادية. مجلة الطفولة والتربية، كلية رياض الأطفال، جامعة الأسكندرية،  

 . 20، ع  6مج  
(. مدى انتشار المُشكلات السلوكية لدى طلبة الصف الثالث الأساسى من خلال تقديرات  2011محمد إبراهيم السفاسفة )  -

 . 76  - 49،  2(،  26سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية جامعة مؤته، )   - م. مؤته للبحوث والدراسات مُعلماته 
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(. تشخيص اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى الأطفال ذوى الاحتياجات  2018محمد النوبى محمد على )  -
(،  10التربوية والنفسية، المؤسسة العربية للبحث العلمى والتنمية البشرية، ) الخاصة: المعايير والمحاذير. المجلة الدولية للعلوم  

201 -  237 . 
(. صعوبات التعلم والتدريس العلاجى تناول جديد. الإسكندرية: دار الوفاء لدنيا الطباعة  2009محمد عبدالمؤمن حسين )  -

 والنشر. 

النشاط )صعوبات التعلم النمائية(. شبكة الألوكة.  (. اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط  2016محمود فتوح سعدات )  -
www.alukah.net   

(. المرجع فى صعوبات  2018نازك أحمد التهامى، إبراهيم جابر المصرى، إسماعيل محمود على، وياسمين إسلام على )  -
 ، مصر: دار العلم والإيمان للنشر والتوزيع. 1ط   التعلم وسبل علاجها. 

(. واقع المُشكلات السلوكية السائدة لدى عينة من تلاميذ المرحلة الإبتدائية ذوى صعوبات  2019يوسف مرجى الشمرى )  -
 . 369  - 343، أغسطس،  64التعلم من وجهة نظر مُعلميهم: دراسة تقييميه. المجلة التربوية، كلية التربية، جامعة سوهاج، ج 
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