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   الأسريبالاستقرار وعلاقتها ك الذكي ممارسات ربات الأسر نحو الاستهلا
ف مع التغيرات المناخية 

ُّ
كي

َّ
 في ظل الت

 إعداد

   *  د/ريهام كامل السعيد النقيب

 البحث: خصمل
ممارسات ربات الأسر للاستهلاك الذكي ن العلاقة بين عيهدف البحث الحالي إلى الكشف 

 عمديةبطريقة  ا، تم اختيارهربة أسرة ( 298) وتكونت عينة البحث منوعلاقتها بالاستقرار الأسري 

من مستويات اجتماعية واقتصادية مختلفة )عاملات بشرط أن تكون متزوجة ولديها أبناء وغرضية 

، وقامت الباحثة بإعداد استمارة البيانات من أحياء محافظة بورسعيد ومدينة بورفؤاد وغير عاملات( 

، "في ظل التَّكيُّف مع التغيرات المناخيةالذكي "ممارسات الاستهلاك الأولية للأسرة، استبيان 

تم التطبيق الميداني لأدوات البحث  ،"في ظل التَّكيُّف مع التغيرات المناخية  " الاستقرار الأسرياستبيان

 المنهج الوصفي التحليلي واتبع البحث ، 24/1/2023حتى  25/10/2022لمدة ثلاثة أشهر في الفترة من 

نتائج أسفرت و،  spss21يانات واستخدام الأساليب الإحصائية ببرنامج وتم تصنيف وتبويب الب

 المجموع بين( 0.01) دلالة مستوى عند إحصائياً دالة موجبة رتباطيةا وجود علاقة إلى البحث الحالي

 -النفسي) أبعاد الاستقرار الأسري وجميع لممارسات ربة الأسرة نحو الاستهلاك الذكي الكلي

( في 0.01فروق دالة احصائياً عند مستوى )وجود الكلي ، كذلك ومجموعها( صاديالاقت -الاجتماعي

لصالح الفئات العمرية  ممارسات ربات الأسر نحو الاستهلاك الذكي تبعًا لمتغير سن ربة الأسرة

لصالح الفئات  المستوى التعليمي لرب الأسرةالمستوى التعليمي لربة الأسرة ، تبعًا لمتغير الأكبر سناً، 

لصالح عدد أفراد الأسرة الأكبر عدداً ، ومن أهم  الأسرة أفراد عددذوات المستوى التعليمي المرتفع، 

مارسات الاستهلاك الذكي في ظل التوصيات تقديم برنامج إرشادي مقترح لتنمية وعي ربات الأسر بم

 ، وذلك لما أسفرت عليه النتائج . مع التغيرات المناخية التَّكيُّف

 التغيرات المناخية.- الاستقرار الأسري - ربة الأسرة -الاستهلاك الذكي:  فتاحيةالكلمات الم

 : والمشكلة البحثية قدمةالم
ُتعد مُشكلة عالمية طويلة  -التي يشهدها العالم حالياً -مما لاشك فيه أن التغيرات المناخية 

أنها تُعد من أهم انشغالات  ابفعل النشاطات البشرية ، كم بهاالأجل بدأت تظهر التأثيرات المرتبطة 

دول العالم سواء المتقدمة أو النامية نظراً لما صاحب ظاهرة الاحتباس الحراري من آثار وانعكاسات 

( ، حيث لا يمكن لأى بلد بمفرده التصدي لتلك 78، ص 2016)بشير،سلبية طالت مختلف المجالات 
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ضرورة حتمية لا  صبحت إجراءات حماية البيئةأ فالبيئة العالمية لاتخص دولة دون أخرى ، لذا المشكلة،

 (. 24، ص 2018يمكن التراجع عنها )شافعة؛ سليم ، 

فالتغيرات المناخية ترجع لزيادة الانبعاثات الغازية بالغلاف الجوي وما نتج عنها من 

 ىداحتباس حراري نتيجة لأنشطة وممارسات الإنسان اليومية وسوء استخدامه للموارد المتاحة مما أ

( ، نتج عنه العديد من الظواهر 1، ص 2021إلى حدوث إخلال بالنظام البيئي ) جاد الله ؛ عبد المجيد ، 

المناخية المتطرفه مثل الارتفاع الغير مسبوق في درجات الحرارة والجفاف والرياح الشديدة والسيول 

فتؤدي تلك التغيرات  -ومن بينها مصر  -والفيضانات ذات التأثير المدمر على جميع دول العالم 

والتداعيات على  بالإضافة إلى الانعكاسات والماديةالحادة في المناخ إلى العديد من الخسائر البشرية 

رضوان ؛ جميع جوانب الحياة الإنسانية: الاجتماعية والاقتصادية ، الثقافية ، المؤسساتية ....الخ. )

 (.535، ص2015، مندور 

وم حقيقة وواقع لا مناص منه فمخاطرها تزداد حدة يوماً بعد ليا أن التغيرات المناخية تعد 

معها أمراً حتمياً لمحاولة خفض الانبعاثات الغازية وإبطاء الاحتباس  يوم لذلك أصبح التَّكيُّف

 Bourgeois( وتؤكد دراسة 130، ص 2022الحراري لتحجيم تلك الانعكاسات السلبية )عامر ، 

ستكون شديدة ما لم تتمكن البلدان من تقليل تغيرات المناخية لل ةيأن الآثار المستقبل (2022)

إلى السعي  -ومن بينها مصر -مما دعا جميع الدول  حتباس الحراريللا المسببة غازاتال ها منانبعاثات

فالإفراط في الاستهلاك والاستغلال  ، (1627، ص2022قدما نحو مواجهة تلك الانعكاسات )خالدية ،

البيئة بطريقة غير رشيدة ينتج عنه اختلال في النظام البيئي ؛ مما يُحدث ضغطاً  واردلمغير العقلاني 

على البيئة من خلال إنتاج كمية هائلة من المخلفات والغازات الدفيئة التي تفوق قدرة البيئة 

 . ( 10، ص 2020الطبيعية على الاستيعاب والتنقية )المزين ، 

 ت كبيرة في مسار الانبعاثات المستقبلية،فيضاتخكانت الحكومات تعتزم تحقيق  إذاو

نبعاثات تلك الاالأسر تساهم بشكل كبير في ف ،  فيجب معالجة التخفيف على مستوى الأسرة

وبالتالي لديها القدرة على أن تكون جزءًا من الحل لأزمة التغيير المناخي ية على مستوى العالم غازال

 لانبعاثاتا لتلك لتحقيق خفض فعال اطئةلخاالاستهلاكية لممارسات عديل ات من خلال

(González-Hernández;etal ,2023,p1854) تؤكد دراسة، حيثDi Donato; Lomas; 

Carpintero(2015) أن و  ،مسؤولية الأسرة عن انبعاث غازات الاحتباس الحراري وتغير المناخ

 ;Newtonراسةد دتؤك ، وسرةالتخفيف من آثار تغير المناخ يتطلب تغييرات سلوكية على مستوى الأ
Meyer (2013)  بين الأفراد  السلع والخدماتأن استمرار العادات والممارسات الخاطئة في استهلاك

 . يؤثر بشكل سلبي في الحفاظ على البيئةالمختلفة  الأسرداخل 

( 261، ص 2012هي أساس المجتمع )محمد ، فالأسرة هي أصغر وحدة إجتماعية في المجتمع ف

، 2016وتماسكها )جان ، استقرارها يعتمد نمو المجتمع وازدهاره على  و،  تمعلمج في الىوالخلية الأو، 

 ويقع على عاتقها مسئولية كبيرةتعتبرالمحور والمحرك الأول للأسرة ؛ ربة الأسرة كما أن ، (4ص

، كما يقع على عاتقها مسئولية ( 127، ص 2020)السبتى ،  يلتحقيق التماسك والاستقرار الأسر

https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/author/Newton,+Peter/$N?accountid=178282
https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/author/Meyer,+Denny/$N?accountid=178282
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هي المسئولة عن تحقيق أهداف أسرتها والارتقاء بمستوى البيئة التي تعيش فيها ، فية حماة في يربك

لذا فان إدراكها وتكيفها الإيجابي يُعد خطوة أساسية سرية معيشتها ويقع عليها عبء إدارة الموارد الأ

ى لع حفاظاً امن الأزمات والتقليل من احتمالية حدوث نتائج سلبية مصاحبه له للعديدللتصدي 

  (4، ص 2018)شعيب ،  تماسك واستقرار أسرتها

الممارسات الاستهلاكية الخاطئة لربة الأسرة تعد من أحد مسببات حدوث التغيرات إن 

ونوعاً بتغيير  المناخية لذا يجب التوقف عن تلك الممارسات وتغيير نمط استهلاك أسرتها كماً

)السعيد؛ حسن ؛  اسب مع مواردها المتاحةنتتل التي ئاالبد ووضعخططها وأسلوبها الاستهلاكي ، 

تطورات الحياة أن ( 2018كما توصلت دراسة عبد الله ؛ حلمي ؛ البهنساوي )( 35، ص 2019زغلول ، 

دت إلى زيادة الطموحات والتطلعات الاستهلاكية وظهور أنماط أ الحديثة وكثرة متطلباتها

أن الممارسات  Tang (2019)اسة صلت دروتو ، ،ديدة وشراهة فى الاستهلاكجاستهلاكية 

الاستهلاكية الحالية تشكل تهديداً كبيراً على الأجيال القادمة في المستقبل، و تؤكد 

 ;Bevilacquaودراسة  Stankuniene ; Streimikiene ; Kyriakopoulos (2020)دراسة
Macêdo (2019)  للتخفيف ة السيئة يكالممارسات الاستهلاتلك على ضرورة العمل على تغيير

وتؤكد ، من آثار التغير المناخي والحد من انبعاث غازات الاحتباس الحراري من المنازل بشكل كامل 

( على أهمية تنمية الوعي البيئي لربة الأسرة لما له من أثر بالغ في 2022دراسة الطوبشي ؛ حواس )

 . الحفاظ على البيئة من التلوث

قتصادي والتكوين  متغيرات التكوين الاة تتمثل فييكدينامي حركةيعيش المجتمع ف 

ستهلاكية اهذه المتغيرات تخضع في كثير من الأحيان لظروف عفوية تنشأ عنها أنماط و الإجتماعي

الأسرة  واردمأنماط الإستهلاك التي تتصف بالإسراف والتي تؤدي إلي ضياع كتكون ضارة،  قد

ة تؤكد دراسكما  ( ، 229ص  ،2021)متولي ، بس أكل والمللموالدولة كالإسراف في الكهرباء والماء وا

(2022) Howarth, Candice;etal.  من خلال وسائل الاعلام لأسرة افراد أة يعضرورة توعلى

  .معها التَّكيُّفالمناخية وسبل  التغيراتن عالمختلفة بالمخاطر الاجتماعية والاقتصادية الناتجة 

لذلك فقد ظهرت أصوات منادية بضرورة تبني ثقافة الاستهلاك الذكي للمحافظة على 

ستهلاك يهدف إلى تحسين لان انماط ام فالاستهلاك الذكي هو نمط الموارد الطبيعية بالبيئة ،

الممارسات الاستهلاكية نحو شراء واستخدام السلع والخدمات وتحقيق أقصى استفادة منها 

(Calisto, 2021, P9) ،  حيث تؤكد دراسةMonica-Maria ; Romonți-Maniu ; 

Mircea-Andrei ( 2021) التنمية  ةأن الاستهلاك الذكي أصبح من المتطلبات الضرورية لعملي

آل مرعي   تؤكد دراسة قتصادية ، فهو من العناصر الرافضة لكل مظاهر الاسراف داخل المجتمع ، ولاا

( أن الاستهلاك الذكي هو سلوك ترشيد استهلاكي يقوم به المستهلك من خلال وضع خطة 2022)

على  دوجمع معلومات عن السلعة واجراء مقارنات في السعر بغرض تحقيق أكبر عائ للتسوق

إلى أهمية دور  Li-San; Mucahid (2019) تشير نتائج دراسة لادخارية للأفراد ، كماظة االمحف

https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/author/Howarth,+Candice/$N?accountid=178282
https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/author/Li-San,+Hung/$N?accountid=178282
https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/author/Mucahid+Mustafa+Bayrak/$N?accountid=178282
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 داخل أسرتها مما يسهم في والممارسات الاستهلاكية الذكية سلوكياتمن التحفيز الفي  ربة الأسرة

 . المناخية اتتغيرلل سلبيةالآثار ال نتخفيف مال

حد الجوانب الأساسية التي ترتبط بمدى تكيف الأسرة مع أان الاستقرار الأسري يُعد  

( ودراسة ليتيم 2021( ، وتؤكد دراسة إبراهيم )461، ص2013)حسين ، التغيرات الحديثة بالمجتمع 

و تؤكد دراسة  ي بأكمله ،الأسرر الكيان ارأن التغيرات المناخية لها تاثيرات كبيرة على استق( 2022)

في العلاقات الأسرية ، وأن عجز  شرخ( أن التأثرات الاقتصادية قد ساهمت في إحداث 2017بالحاج )

  الأسرة عن القيام بواجباتها و تلبية حاجات أفرادها يؤدي حتماً إلى عدم الاستقرار والتفكك الأسري.

مع ويزيد من قدرته على مواجهة المجت على تماسك سان استقرار الأسرة وتماسكها ينعك 

أن  Pape (2022)تؤكد دراسة ، حيث  (174، ص 2017مشكلاته والتغلب عليها ) عامر ؛ أبو رية، 

يساعدها في مواجهة أي أزمة تكوين العلاقات الاجتماعية السليمة بين أفراد الأسرة  استقرار الأسرة و

 ;Herkeدراسة و Park; Kang- Sook (2020)كما تؤكد دراسة  تتعرض لها ،
Knöchelmann; Richter (2020) ًالأبناءفي حياة  اأن استقرار البيئة الأسرية له دورًا مهم 

 .وينعكس بشكل أفضل على سلوكهم الاجتماعي وصحتهم ومستوى التحصيل الدراسي لديهم

والأسرية التي يتخللها قدر كبير  الزوجيةفالاستقرار الأسري يُمثل نموذجاً معلناً للعلاقة  

 ار لتحديدودمن التخطيط الواعي لكل الموارد والذي يُراعى فيه الفردية والتكامل في أداء الأ

ات و واجبات جميع أفراد الأسرة مع الاهتمام بديموقراطية التعامل بينهم لضمان صمودها مسئولي

(، ولذا أصبح من الضروري الاهتمام 1805، ص 2023أمام الأزمات )عبد الباسط ؛ شلبي ؛ الجوهري ،

غييرها قرارها وتتسبضبط الممارسات الاستهلاكية الخاطئة داخل الأسرة والتي تعمل على زعزعة ا

 إلى ممارسات استهلاكية ذكية تحمي البيئة بكل عناصرها وتضمن المحافظة على استقرار الأسرة

 .وتماسكها 

يساعد على  فممارسة الاستهلاك الذكي من السلع والخدمات للأسر داخل المجتمع

من تلوث  مما يقلل (يالتقليل من معدل انبعاث الغازات الدفيئة )الغازات المسببة للاحتباس الحرار

لبيئة و يقلل من التأثيرات السلبية للتغييرات المناخية عليها مما يسهم في تحقيق الاستقرار البيئي ا

يعمل على خلق جو من  بشكل أفضل، ومن ناحية أخري فأن ممارسة الاستهلاك الذكي داخل الأسرة

وبالتالي التقليل ، الأسرية  ى مواردهملعالتعاون و شعور أفراد الأسرة بتحمل المسئولية نحو المحافظة 

تلبية الاحتياجات المادية لأفرادها مما يسهم في تحقيق الاستقرار على من إهدار موارد الأسرة و القدرة 

الأسري الذي ينعكس على استقرار المجتمع ككل ، لذا يحاول البحث التأكيد على ذلك من خلال 

  ث وهوكلة البحه مشر من خلالولي والذي تتبالرئيسالسؤال  على الإجابة

 على الاستقرار للسلع والخدمات لاستهلاك الذكيربة الأسرة نحو ا ممارسات تنعكس هل

 ؟ المناخية التغيرات مع التَّكيُّفالأسري في ظل 

https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/author/Pape,+Astrid/$N?accountid=178282
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 البحث :هدف 
ممارسات ربات الأسر نحو ن العلاقة بين عإلى الكشف بصفة رئيسية الحالي يهدف البحث  

 وعلاقتها بالاستقرار( المياه المنزلية -الطاقة المنزلية  -الملابس  -الغذاء  ) هاأبعادبكي ذلالاستهلاك ا

وينبثق من  المناخية التغيرات معالتَّكيُّف ظل  في.(الاقتصادي - الاجتماعي - النفسيبأبعاده )الأسرى 

  :الأهداف الفرعية التالية يالهدف الرئيس

مع  التَّكيُّففي ظل  هلاك الذكينحو الاست ثبحال ر عينةسربات الأممارسات دراسة مستوى  -1

 المناخية التغيرات

 المناخية التغيراتمع  التَّكيُّففي ظل  البحث ربات الأسر عينةل الاستقرار الأسري دراسة مستوى -2

 التغيراتمع  التَّكيُّففي ظل  ممارسات ربات الأسر نحو الاستهلاك الذكيالكشف عن الفروق في  -3

ربة الأسرة عمل  -لربة الأسرة المستوى التعليمى-عدد الابناء- السن)ادها باختلاف بعبأخية نالما

 ؟للأسرة( الشهري الدخل المالي -

بأبعاده باختلاف المناخية  التغيراتمع  التَّكيُّففي ظل  الاستقرار الاسريالكشف عن الفروق في  -4

 الشهري المالي الدخل -ة الأسرة برعمل  -رةسلربة الأ المستوى التعليمى-عدد الابناء- السن

 .للأسرة(

المستوى التعليمي  -بين المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية للبحث )سن ربة الأسرةدراسة العلاقة  -5

الدخل الشهري( وكل من ممارسات ربات الأسر نحو  -عدد أفراد الأسرة -لرب وربة الأسرة

ات المناخية بأبعادهما ع التغيركيُّف مفي ظل التَّ يالاستهلاك الذكي والاستقرار الأسر

 ومجموعهما الكلي.

والاستقرار الأسري بأبعادها  ممارسات ربات الأسر نحو الاستهلاك الذكي دراسة العلاقة بين -6

 .المناخية التغيراتمع  التَّكيُّففي ظل  بأبعاده

 تتمثل أهمية البحث فيما يلي: : أهمية البحث

 :التخصصفي مجال  ةيالأهمية النظر

بحث موضوعا حيوياً يُمثل أحد جوانب التَّكيُّف مع التغيرات المناخية التي أصبحت واقعا تناول ال -

يفرض نفسه على جميع دول العالم، حيث تمثل ممارسات ربات الأسر نحو الاستهلاك الذكي 

ت الانبعاثاتقليل من هام في السجانباً هاماً في التقليل من الهدر في الموارد الأسرية و البيئية والإ

 الغازية لإبطاء الاحتباس الحراري .
يسهم البحث في إتاحة المجال لمزيد من الأبحاث التي تتناول مثل هذه المدركات الحديثة التي  -

لفعال ا دورها إلى إظهار عمقاً وتفاعلًا مع المتغيرات الحديثة ، بالإضافة تكسب مجال إدارة المنزل

 المية .زمات العلأافي مواجهة 
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 ية في مجال خدمة المجتمع:الأهمية التطبيق

رصد واقع ممارسات ربة الأسرة نحو الاستهلاك الذكي والتي تمكنها من شراء واستخدام السلع  -

 وانعكاسه على استقرار الأسرة. والخدمات بطريقة سليمة

إعداد  عليها في ج المتحصلئاتسهم نتائج البحث في الاستفادة من المعلومات والبيانات والنت -

حفاظاً رامج إرشادية تهدف إلى تنمية وعي المرأة بالاستهلاك الذكي للسلع والخدمات وتصميم ب

 المطلوب مع التغيرات المناخية. على المواردالأسرية والبيئية لإحداث التَّكيُّف

ان هذا خاصة و معتيستمد البحث أهميته من خلال الربط بين البحوث العلمية واحتياجات المج -

تجاه العام للدولة حالياً الذي تهتم فيه بكافة قطاعاتها بمواجهة أزمة البحث يتوافق مع الا

 تقليل الهدر في مواردها . إلىمعها من خلال اتباع الممارسات الهادفة  والتَّكيُّف التغيرات المناخية

داخل  سلع والخدماتالذكي لل كللاستهلا ربة الأسرة اتباع و ممارسة تسليط الضوء على أهمية-

و ينعكس بدوره  تبعها على إثره من استقرار أسري تنعم به الأسرة بصفة خاصةوما قد ي الأسرة

 على استقرار المجتمع بصفه عامة .

 : البحث فروض
توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بين ممارسات ربات الأسر نحو الاستهلاك الذكي  -1

تهلاك الذكي الاس -الاستهلاك الذكي للملابس -اءلذكي للغذا )الاستهلاكبأبعادها

)الاستقرار  بمحاورهالاستقرار الأسري والاستهلاك الذكي للمياه( ومجموعها الكلي  -للطاقة

مع  التَّكيُّف ظل في الكلي هالاستقرار النفسي( ومجموع-الاستقرار الاجتماعي -الاقتصادي 

 .المناخية التغيرات

ية والاقتصادية للبحث )سن ربة حصائياً بين المتغيرات الاجتماعلة إتباطية داراتوجد علاقة -2

الدخل الشهري( وكل من  -عدد أفراد الأسرة -المستوى التعليمي لرب وربة الأسرة -الأسرة

 التغيراتمع التَّكيُّف  ظل في الاستقرار الأسري ممارسات ربات الأسر نحو الاستهلاك الذكي و

 .ا الكليهموعما ومجمهدبأبعا المناخية

ممارسات ربات الأسر نحو الاستهلاك الذكي  متوسطات في كل منا يًتوجد فروق دالة إحصائ -3

 ةالأسر ةربا تبعًا لمتغير عمل بأبعادهم المناخية التغيراتمع التَّكيُّف  ظل فيوالاستقرار الأسري 

 .ة(غير عامل ة/عامل)

ف مع  ظل التَّكيُّفي لاك الذكيو الاستهت الأسر نحابيوجد تباين دال احصائيا في ممارسات ر-4

المستوى  -التغيرات المناخية باختلاف المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية )سن ربة الأسرة

 .(مستوى الدخل الشهري للأسرة -عدد أفراد الأسرة -التعليمي لرب وربة الأسرة
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مع التَّكيُّف  ظل فيلأسري ستقرار الاايوجد تباين دال إحصائياً بين أفراد عينة البحث في  -5

باختلاف المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية ) سن ربة الأسرة ، المستوى  المناخية التغيرات

 ، مستوى الدخل الشهري للأسرة (. عدد أفراد الأسرة،  الأسرة ب وربةالتعليمي لر
   

 الأسلوب البحثي للبحث :
 :ية للبحث ئ ا: المصطلحات والمفاهيم الإجر أولاا 

استخدام  و شراءتجاه ربة الأسرة ل التي تقوم بها والافعا تصرفاتالعرف إجرائياً بأنها تُالممارسات :  -

 .السلع أو الخدمات

هو الاستهلاك القائم على سلوك المستهلك ورشده والذي يعتمد على توفر الاستهلاك الذكي : -

درته في عملية الشراء وتحسين ق بل التوفيرسالمعلومة حول الخدمة أو السلعة واختيار أفضل 

، كما أنه استخدام الموارد المتاحة بأفضل (10، ص2022)آل مرعي ، واستخدام السلع والخدمات

 (.238، ص 2019 ، طريقة ممكنة وإيجاد البدائل ذات الجودة العالية بقدر الإمكان ) شعيبي 

رسه ربة الأسرة نحو الذي تما كال الاستهلاكشكل من أش :بأنه  إجرائياً الاستهلاك الذكييُعرف 

طط لها وحسن استخدامها بالإضافة إلى إعادة استخدام أو تدوير الخدمات الُمخشراء السلع و

المهمل منها لزيادة المنفعة منها وتقليل النفقات الاستهلاكية حفاظاً على الموارد الأسرية والبيئية 

 المناخية. المطلوب مع التغيرات لإحداث التَّكيُّف

 الذكي إجرائياً كالاتي:الاستهلاك  ف أبعادعرتُ

: مجموعة من التصرفات التي تمارسها ربة الأسرة نحو شراء للغذاء لذكيالاستهلاك ا •

السلع والمنتجات الغذائية الُمخطط لها وحُسن استخدامها بشكل صحي وإعادة تدوير المتبقى 

ية والبيئية لإحداث ارد الأسروظاً على الماالصالح منها لتقليل النفقات الاستهلاكية حف

 ات المناخية.المطلوب مع التغير التَّكيُّف

: هو مجموعة من التصرفات التي تمارسها ربة الأسرة نحو  للملابس الاستهلاك الذكي •

لتقليل شراء الملابس الُمخطط لها مسبقاً و حُسن استخدامها و إعادة تدوير المهملة منها 

ع المطلوب م التَّكيُّفلإحداث ود الأسرية والبيئية لى الموارع كية حفاظاًالنفقات الاستهلا

 .التغيرات المناخية

مجموعة من التصرفات التي تمارسها ربة الأسرة من :  للطاقة المنزلية الاستهلاك الذكي •

حفاظاً عليها بما يحد من الهدر في استخدامها المنزلية  الاستخدام الأمثل للطاقةأجل 

طلوب مع الم التَّكيُّفقليلًا للنفقات الاستهلاكية لإحداث قبلة وتالُمالحالية و لللأجيا

 .التغيرات المناخية
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مجموعة من التصرفات التي تتبعها ربة الأسرة من أجل  : مياه المنزليةلل الاستهلاك الذكي •

نها مع مهلكة منها وتقليل الهدر كميات المستالض يخفالمنزلية لتالأمثل للمياه  خدامالاست

 .لمناخيةالمطلوب مع التغيرات ا التَّكيُّفحداث استخدامها لإ الغرض من يقتحق

هي الجماعة المعتبرة نواة المجتمع والتي تنشأ برابطة زوجية بين رجل وامرأة ثم يتفرع عنها  الأسرة -

 (44ص  ،2018الأولاد وتظل ذات صلة وثيقة بأصول الزوجين من أجداد وجدات )أحمد ،

يعيشون معهم داخل ويكون لديهم أبناء لة التي تضم الزوج والزوجة العائ بأنها ياًائإجر الأسرة تُعرف

 المنزل.

يمثل العلاقة الزوجية السليمة التي تحظى بقدر من التخطيط الواعي الذي  الأسري الاستقرار -

 دىلواجبات وماتراعي فيه الفردية والتكامل في أداء الأدوار لتحديد كيفية تحمل المسؤوليات و

،  2015مع المتغيرات ) عطية ،  كيُّفلى مواجهتها مع مراعاة الديموقراطية والمرونة والتَّالقدرة ع

 (958ص 

: تحقيق العلاقة الأسرية الناجحة التي تقوم على الترابط والتفاهم  إجرائياً الأسري الاستقرار يُعرف

مع  في ظل التَّكيُّف سئولياتهمم م على تحملهوالتفاعل الإيجابي بين أفراد الأسرة من خلال قدرت

الناتجة عن التغيرات المناخية داخل الأسرة  صادية والنفسيةمختلف الأوضاع الاجتماعية والاقت

الاجتماعي ، الاستقرار النفسي ،  لاستقراربعاد)اثلاثة أ ويشملبهدف اشباع جميع احتياجات أفرادها 

 الاقتصادي( . الاستقرار
  

 لآتي:رائياً كاالأسري إجر لاستقراد ااتُعرف أبع

والراحة النفسية لأفراد الأسرة و شعورهم  تحقيق الثبات النفسي: النفسي الاستقرار •

والتغلب على الأمور التي يمكن أن تؤثر على حالتهم  ةسرالأ داخلطمئنان والحب لابا

 النفسية بالسلب.

 الانسجام ة من خلالريلاقات الأسعتحقيق التفاعل الإيجابي في ال الاجتماعي:الاستقرار  •

تهدد كيان  التغلب على أي مشكلة أسرية كة بين أفراد الأسرة بما يضمنروالتعاون والمشا

 الأسرة.

بما من الناحية المادية الأسرة احتياج  تحقيق الاستقرار المالي وعدم : الاقتصاديالاستقرار  •

لبات أسرتها الية ومتطلممواردها ا يضمن لها حياة كريمة من خلال موازنة ربة الأسرة بين

 . تجنباً لوقوع أزمات اقتصادية تهدد استقرار ها

: هي الإستجابة لمردودات التغيرات المناخية والتعايش مع الظروف الناتجة عن تلك التَّكيُّف -

 (34، ص 2019التغيرات ) السعيد ؛ حسن ؛ زغلول ، 
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رة أو غير مباشرة إلى النشاط صورة مباشب ناخية يعزيالظروف الم هي تغير في التغيرات المناخية : -

تكوين الغلاف الجوي العالمي يُصاحبه اختلال في الظروف المناخية  شري الذي يؤدي إلى تغير فيالب

المعتادة كالارتفاع الملحوظ في درجات الحرارة ، وانتشار الجفاف في بعض المناطق ، وأنماط الرياح 

سيول والفياضانات ، وغيرها من ظواهر ، حدوث الت ر والمحيطااو ارتفاع مستوى أسطح البح

 (254، ص 2019،  ؛ هاشمالطقس المتطرفة) عثمان

: هو التَّكيُّف مع الآثار السلبية لتغير المناخ ومساعدة الأفراد على توفر  مع التغيرات المناخيةالتَّكيُّف  -

والاقتصادية ، بما جتماعية الاالمناخية و الغذاء والدخل والأمن المعيشي في مواجهة تغير الظروف

 (347، ص  2020سية)عز ، في ذلك تقلب المناخ والظروف الجوية القا

يُقصد بها تعايش ربة الأسرة مع ظاهرة التغيرات إجرائياً:  مع التغيرات المناخيةيُعرف التَّكيُّف 

أسرتها  خلالخدمات داوالمناخية والتأقلم معها من خلال ممارستها للاستهلاك الذكي للسلع 

ومخاطرها وأضرارها  آثار تلك الظاهرة تقليل الهدر في الموارد الأسرية والبيئية وبالتالي الحد منل

 المحتملة.

مسئولة عن تلبية متطلبات والتي يكون لديها أبناء و المرأة المتزوجة  تُعرف اجرائياً بأنها ربة الأسرة -

 .جميع أفراد الأسرة داخل المنزل 
 

: منهاث   البحث: ج نياا
ط بظاهرة بقصد وصفها يقصد به"المنهج أو الطريقة التي ترتب: التحليلي هج الوصفينالم

وصفا دقيقا وتفسيرها تفسيراً علمياً، وتوضح العلاقة الموجودة بين المتغيرات التي تشتمل عليها 

معلومات و جمع بيانات الظاهرة والتي تهدف إلى الكشف عن الأسباب الكامنة وراء حدوثها من خلال

ريقةٍ موضوعيةٍ وصولًا إلى افية ودقيقة عن الظاهرة، ومن ثم دراسة وتحليل ما تم جمعه بطك

 ( 45، ص 2019العوامل المؤثرة على تلك الظاهرة ") شقير،
 

: حدود البحث:   ثالثاا
 الحدود البشرية:-أ

 اتيارهتم اخ سرةأ ربة (42) اه)عينة اختبار أدوات الدراسة(: قوامعينة البحث الاستطلاعية  -1

من مستويات اجتماعية ء وبشرط أن تكون متزوجة ولديها أبناغرضية  عمديةبطريقة 

 تقنين أدوات البحث.بهدف ؛ واقتصادية مختلفة )عاملات وغير عاملات( 

( من ربات الأسر وتم اختيارهن بنفس شروط العينة 298: تشمل )عينة البحث الأساسية  -2

 .ةالاستطلاعي
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 25/10/2022ة من الفترتم التطبيق الميداني لأدوات البحث لمدة ثلاثة أشهر في  : الزمنيةد الحدو -ب

  24/1/2023حتى 

-حى العرب - حى الشرق -أجريت الدراسة بأحياء محافظة بورسعيد)حى المناخ : الحدود المكانية-ج

لمقابلة ا من خلال ادؤحي الجنوب( بالإضافة إلى مدينة بورف - حي الضواحي -حى الزهور

 . لشخصيةا

 :  :والتأكد من الكفاءة السيكومترية لها الأدوات وكيفية استخدامها  تشمل :بحثأدوات الرابعاا

 (الباحثةإعداد/ )ستمارة البيانات الأولية للأسرةإ -1

الآتية : سن الأم قُسم على الترتيب إلى: ) أقل من  البياناتتشتمل هذه الاستمارة على 

عدد سنوات الزواج قُسمت على الترتيب  -سنة فأكثر(  55 ، سنة 55-سنة  45 ، ةسن 40-سنة 30،سنة 30

حجم الأسرة قُسم على الترتيب إلى: )أقل  -سنة فأكثر (20سنة ،  20-إلى  15، من  سنة 15) أقل  لى :إ

 : لترتيب إلىا، ستة أفراد فاكثر( المستوى التعليمي للأم قُسم على  خمسة أفراد ، من خمسة أفراد

حاصلة على  ،لوم ، حاصلة على دب الابتدائية ، حاصلة على الاعداديةب، حاصلة على )أمية ، تقرأ وتكت

المستوى التعليمي لرب الأسرة قُسم  -مؤهل فوق المتوسط ، حاصلة على مؤهل جامعي ، دراسات عليا(

، حاصل  لى الاعداديةع اصلئية ، حاالابتدوالكتابة ، حاصل  على الترتيب إلى : )أمي ، ملم بالقرأءة

عمل الأم -، دراسات عليا(، حاصل على مؤهل فوق المتوسط ، حاصل على مؤهل جامعي  على دبلوم

الدخل المالي الشهري للأسرة قُسم على الترتيب إلى: ) أقل  -قُسم على الترتيب إلى: ) لاتعمل، تعمل( 

لأقل يه جن 6000 ، جنيه 6000من ل لأقجنيه  4000 ، جنيه4000لأقل من  2000من  ، جنيه 2000من 

 فأكثر( جنيه 10000،  جنيه 10000لأقل من جنيه 8000جنيه ،  8000من 

) إعداد/  "في ظل التَّكيُّف مع التغيرات المناخيةستهلاك الذكي "ممارسات الا استبيان -2

 الباحثة(

ت ع على البحوث والدراساطلاي وبعد الإئتم بناء الاستبيان طبقا للمفهوم الإجرا: بناء الاستبيان  -ا

الاستبيان مثل دراسة كل السابقة المرتبطة بالاستهلاك الذكي للاستفادة منها في وضع بنود 

تغير ثقافة الاستهلاك في المجتمع المصري "دراسة مقارنة بين الأسرة  بعنوان" (2016الصياد )  من

هات قياس اتجا بعنوان " (2019شعيبي )،  "الحضرية والريفية بالتطبيق على محافظة الدقهلية 

علاقة الدعاية  ن "بعنوا (2022آل مرعي )" ، السعودية نحو الاستهلاك الذكي الأسرة

نفوجرافيك الثابت والمتحرك عبر وسائل الإعلام الجديد بثقافة الاستهلاك الذكي لدى بالإ

  "طلبة قسم الإعلام بجامعة الملك خالد

الممارسات التي تتبعها ربات الأسر نحو  التعرف على إلى تبيانسالا هذا يهدف :الاستبيان من الهدف-ب

 .مع التغيرات المناخية لتَّكيُّففي ظل ادمات الاستهلاك الذكي للسلع والخ
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أربعة أبعاد وهم ) الاستهلاك الذكي مقسمة إلى  عبارةً(53) من الاستبيان يتكون :وصف الاستبيان-ج

اه( الاستهلاك الذكي للمي -الاستهلاك الذكي للطاقة -ي للملابس كالاستهلاك الذ- للغذاء

( بحيث أبداً - أحياناً- دائماًمتصلٍ )ثلاثي قياس لم، وكانت الاستجابة على هذا الاستبيان وفقاً 

على التوالي، بينما تم تقييم العبارات ذات (  1 - 2 - 3)تم تقييم العبارات ذات الاتجاه الإيجابي

، 32، 27،  19،  14،  10، 5،  2هي ) تلك العبارات  على التوالي ، وكانت( 3 - 2 - 1)بي لالاتجاه الس

تقسيم مستوياته بطريقة تم ، و ( أما باقي العبارات فكانت ذات اتجاه إيجابي53،  51، 39، 35، 33

 x 3 53النسب المئوية للدرجات المطلقة للاستبيان حيث كانت الدرجة العظمى لهذا الاستبيان 

، وبذلك قُسم إجمالي الاستبيان إلى المستوى  x 1  =53 53، الدرجة الصغرى ةدرج159= 

% إلى أقل  50درجة( ، مستوى متوسط ) 80من الدرجة العظمي )أقل من ( %50المنخفض )أقل من 

% فأكثر ( من  70) درجة ( ، مستوى مرتفع111لأقل من 80( من الدرجة العظمى ) %70من 

 تي : ر (، وكانت أبعاده كالآأكثدرجة ف111) الدرجة العظمى

 تصرفات ربة الأسرةتوضح  ةعِبار إحدى عشر: يشتمل على (  الاستهلاك الذكي للغذاء) البُعد الاول: 

التي تمارسها عند شراء السلع والمنتجات الغذائية الُمخطط لها مسبقاً وكذلك حُسن استخدامها 

ميع أفراد ئية لجالغذاحتياجات الاتوفير جل من أمنها  بشكل صحي وإعادة تدوير المتبقى الصالح

 الأسرية والبيئية ولإحداث التَّكيُّف ردمع تقليل النفقات الاستهلاكية حفاظاً على المواأسرتها 

، حيث تحددت استجابات  ( في الاستبيان11:1من ) هذا الُبعدوعِبارات المطلوب مع التغيرات المناخية 

( وفقاً لاتجاه  1- 2- 3أبداً( بتقييم ) - أحياناً- ابات )دائماًستجبُعد وفق الربات الأسر على هذا ا

، وكانت الدرجة وفقاً لاتجاه العبارات السالبة الاتجاه (  3 - 2 -1 )و العبارات الموجبة الاتجاه ، 

ان كمُقسمة إلى ثلاث مستويات حيث x 1 =11 11والدرجة الصغرى  x 3  = 33 11العظمى لهذا البُعد 

% إلى  50، مستوى متوسط )  درجة( 17رجة العظمي )أقل من ( من الد %50)أقل من نخفض الم المستوى

% فأكثر ( من الدرجة  70) درجة ( ، مستوى مرتفع23لأقل من 17الدرجة العظمى )  ( من %70أقل من 

 درجة فأكثر (. 23العظمى ) 

 توضح تصرفات ربة الأسرةرات ابعِ عشر على ليشتم :( الاستهلاك الذكي للملابس):  الُبعد الثاني

زينها في كل موسم التي تمارسها عند شراء الملابس الُمخطط لها مسبقاً وحُسن استخدامها وتخ

والمحافظة  لتقليل النفقات الاستهلاكيةوإعادة تدوير المهملة منها بإجراء بعض التعديلات عليها 

ذه المرحلة من رات هوعِبا، غيرات المناخيةمع الت لوبالمط كيُّفالتَّعلى الموارد الأسرية والبيئية لإحداث 

- سر على هذا البُعد وفق استجابات )دائماً، حيث تحددت استجابات ربات الأ( في الاستبيان 21:12)

وفقاً لاتجاه (  3 - 2 - 1) و   ،  ( وفقاً لاتجاه العبارات الموجبة الاتجاه 1- 2- 3أبداً( بتقييم ) - أحياناً
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 x 1 10والدرجة الصغرى  x 3  =30 10ظمى لهذا البُعد ، وكانت الدرجة العة الاتجاه البعبارات السلا

( من الدرجة العظمي  %50)أقل من مستويات حيث كان المستوى المنخفض  مُقسمة إلى ثلاث10=

 نلأقل م15( من الدرجة العظمى )  %70% إلى أقل من  50، مستوى متوسط )  درجة( 15)أقل من 

 درجة فأكثر (. 21لدرجة العظمى ) % فأكثر ( من ا 70ستوى مرتفع)، مدرجة ( 21

ة مقسمة إلى جزئين )الكهرباء عِبار ينيشتمل على عشر :(اقةالاستهلاك الذكي للط)  البُعد الثالث:

بشقيها الاستخدام الأمثل للطاقة التي تمارسها من أجل  تصرفات ربة الأسرة ( توضح ، الغاز

تقليلًا للنفقات الاستهلاكية   استخدامهابما يحد من الهدر فيلمنزل خل ادا ( ء والغازا)الكهرب

 اوعِبارات هذ المطلوب مع التغيرات المناخية التَّكيُّفة والُمقبلة لإحداث حفاظاً عليها للأجيال الحاليو

ات جابعد وفق است، حيث تحددت استجابات ربات الأسر على هذا البُ( في الاستبيان 41:22من ) البُعد

(  3 -2 - 1( وفقاً لاتجاه العبارات الموجبة الاتجاه وتقييم )  1- 2- 3)بتقييم  أبداً( - أحياناً- )دائماً

والدرجة  x 3  =60 20، وكانت الدرجة العظمى لهذا البُعد  الاتجاه السالبةبارات وفقاً لاتجاه العِ

( من  %50)أقل من لمنخفض ى اكان المستو مُقسمة إلى ثلاث مستويات حيثx 1 =20 20الصغرى 

   درجة العظمى( من ال %70% إلى أقل من  50، مستوى متوسط )  درجة( 30العظمي )أقل من  جةالدر

 درجة فأكثر (. 42% فأكثر ( من الدرجة العظمى ) 70درجة ( ، مستوى مرتفع) 42لأقل من   30) 

سرة ربة الأتصرفات  توضح ةعِبارر شى عاثنى مل علت: يش( الاستهلاك الذكي للمياه) البُعد الرابع:

ستهلكة منها مع تحقيق لتخفيض الكميات المالمنزلية تتبعها من أجل الاستخدام الأمثل للمياه  تيال

، الغرض من استخدامها تقليلًا للهدر في استخدامها وإحداثاً للتكييف المطلوب مع التغيرات المناخية

سر على هذا البُعد ات الأ، حيث تحددت استجابات رببيان ستالا ( في53:  42وعِبارات هذه المرحلة من )

 ( وفقاً لاتجاه العبارات الموجبة الاتجاه ، وتقييم 1- 2- 3أبداً( بتقييم ) - أحياناً- ت )دائماًوفق استجابا

 x 3  =36 12، وكانت الدرجة العظمى لهذا البُعد  الاتجاه السالبةوفقاً لاتجاه العبارات   ( 1-2-3)

(  %50)أقل من نخفض تويات حيث كان المستوى المثلاث مس مُقسمة إلىx 1 =12 12 الصغرى لدرجةاو

( من الدرجة  %70% إلى أقل من  50، مستوى متوسط )  درجة( 18 من الدرجة العظمي )أقل من

درجة  25% فأكثر ( من الدرجة العظمى )  70درجة ( ، مستوى مرتفع) 25لأقل من 18العظمى ) 

 (. فأكثر
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في ظل تهلاك الذكي ستويات الثلاثة لاستبيان" ممارسات الاسبرى والم( القراءات الصغرى والك1ول )دج

 "التغيرات المناخية التَّكيُّف مع

 الأبعاد
 النهاية
 الصغرى

 النهاية
 الكبرى

المستوى 
 المنخفض

 %50أقل من 

 المستوى المتوسط
أقل من  -50من )

70%) 

 عالمستوى المرتف
 ≥70% 

 23 ≤  23>  -17 من 17 > 33 11 غذاء.الذكي لل لاكستهالا

 21 ≤  21> -15من  15>  30 10 الاستهلاك الذكي للملابس.

 42 ≤  42 > -30من  30>  60 20 ك الذكي للطاقة المنزلية.الاستهلا

 25 ≤  25  >-18 من  18>  36 12 الاستهلاك الذكي للمياه المنزلية.

 111 ≤  111 > - 80  من  80>  159 53 تبيانسالمجموع الكلى للا

 الباحثة() إعداد/ " في ظل التكيف مع التغيرات المناخيةالأسري تقرار"الاسن بياستا -

تم بناء الاستبيان طبقا للمفهوم الإجرائي وبعد الإطلاع على البحوث والدراسات بناء الاستبيان :  -ا

 منمثل دراسة كل  بنود الاستبيان وضع ا فيادة منهفللاست بالاستقرار الأسريالسابقة المرتبطة 

 ، ودراسة "يوعي المرأة بأساليب مواجهة الضغوط وعلاقته بالاستقرار الأسر بعنوان" (2013) ينحس

، " اتجاه ربات الأسر نحو تأثيث وتنسيق المنزل وعلاقته بالاستقرار الأسري بعنوان"( 2015عطية )

ن نوابع (2020) ارمختودراسة   ، "لأسري ومقوماتهقرار الم الاستعام ( بعنوان "2017)بالحاج دراسة 

 "2030رؤية المملكة  التخطيط الاستراتيجي للدخل وانعكاسه على الاستقرار الأسري في ضوء"

 التَّكيُّفالأستقرار الأسري في ظل قياس مستوى  إلى الاستبيان هذا يهدف : الاستبيان من الهدف-ب

 ةمع التغيرات المناخي

وهم ) الاستقرار النفسي أبعادٍ  ثلاثةإلى مة مقس رةًابع (23) من الاستبيان يتكون :نتبياسالا وصف-ج

قياس الاقتصادي( ، وكانت الاستجابة على هذا الاستبيان وفقاً لم الاستقرار -الاستقرارالاجتماعي  -

( على 1 - 2 - 3الإيجابي ) لا( بحيث تم تقييم العبارات ذات الاتجاه - أحياناً-متصلٍ )نعم ثلاثي 

(على التوالي ، وكانت تلك العبارات 3 - 2 - 1ت الاتجاه السلبي )ارات ذايم العبقيالتوالي، بينما تم ت

تقسيم مستوياته تم ، و بارات فكانت ذات اتجاه إيجابيأما باقي العِ (23،  22،  21، 15،  14، 9 ،5هي ) 

   انت الدرجة العظمى لهذا الاستبييث كانلاستبيان حلبطريقة النسب المئوية للدرجات المطلقة 

23x 3 =69 23رىلدرجة الصغ، ا x 1 =23خفض )أقل ، وبذلك قُسم إجمالي الاستبيان إلى المستوى المن

( من  %70% إلى أقل من  50درجة( ، مستوى متوسط )  35( من الدرجة العظمي )أقل من  %50من 

             ى % فأكثر ( من الدرجة العظم 70مرتفع)( ، مستوى  درجة48لأقل من  35الدرجة العظمى )

 ، وكانت أبعاده كالآتي:  فأكثر (درجة   48) 

و  الاستقرار النفسي للأسرةمدى  سبعة عِبارات تقيس ىعليشتمل ( :  النفسي لاستقرار)ا البُعد الأول

المتبادل بين ترام والاح يروالتقد بلحا، وسيادة علاقات  الحياة الأسريةبالأمان والإطمئنان في الشعور 

بارات هذا ، وعِ كن أن تؤثر على حالتهم النفسية بالسلبالتي يموتجنب الأمور والمواقف  رةأفراد الأس
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 -أحياناً  -، وتحددت الاستجابات على هذا البُعد وفق استجابات )نعم في الاستبيان ( 7: 1البعد من )

 البةًلاتجاه العبارات س قا( وف 3 -2 - 1، ) بة الاتجاه رات الموجااه العِبتجوفقاً لا (1 - 2 -3لا( بتقييم ) 

مُقسمة إلى ثلاث  7x 1  =7والدرجة الصغرى x 3  =21 7، وكانت الدرجة العظمى لهذا البُعد هالاتجا

درجة ( ،  11( من الدرجة العظمى ) أقل من %50مستويات حيث كان المستوى المنخفض )أقل من 

 تفع ( ، مستوى مر15لأقل من 11)( من الدرجة العظمى %70قل من إلى أ - %50سط ) من ومستوى مت

 درجة فأكثر(. 15% فأكثر ( من الدرجة العظمى ) 70) 

تحقيق التفاعل عِبارات توضح مدى ثمانية  علىيشتمل : ( الاجتماعي ارستقرالا)البُعد الثاني 

 ، ون والمشاكة بين أفراد الأسرةام والتعالال الانسجخفي العلاقات الاجتماعية الأسرية من  الإيجابي

، عبارات قارب والتواصل المستمر معهم ، حضور المناسبات العائليةهل والأتكوين علاقات جيدة مع الأ

 -، وتحددت الاستجابات على هذا البُعد وفق استجابات )نعم في الاستبيان(15:  8عد من )هذا الب

بارات ( وفقاً لاتجاه الع 3 -2 - 1، ) لعبارات الموجبة الاتجاه تجاه ا لاوفقاً (1 -2 -3لا( بتقييم )  -أحياناً 

مُقسمة إلى x 1 =8 8رى والدرجة الصغ x 3 =24 8 ، وكانت الدرجة العظمى لهذا البُعد البة الاتجاهس

( ،  ةدرج 12 ( من الدرجة العظمى ) أقل من%50ثلاث مستويات حيث كان المستوى المنخفض )أقل من 

  رتفع مستوى م(، 17لأقل من  12ة العظمى)رج( من الد%70إلى أقل من  - %50متوسط ) من  مستوى

 درجة فأكثر(  17% فأكثر ( من الدرجة العظمى )  70) 

تحقيق الاستقرار عِبارات توضح مدى ثمانية يشتمل على : ( الاقتصادي ستقرار لاا) الثالثالبُعد 

الأسرة بين مواردها  بةفراد الأسرة من خلال موازنة رالأساسية لأ والمتطلبات المالي و تلبية الاحتياجات

        بعد من، عبارات هذا الات أسرتها تجنباً لوقوع أزمات اقتصادية تهدد استقرارها ومتطلب المالية

( لا -أحياناً  -وتحددت الاستجابات على هذا البُعد وفق استجابات )نعم  ( في الاستبيان 23:  16)

ات سالبة العبار ( وفقاً لاتجاه 3 -2 - 1) الاتجاه ، ة وفقاً لاتجاه العبارات الموجب (1 - 2 -3) بتقييم 

مُقسمة إلى ثلاث  x 1  =8 8الصغرى والدرجة  x 3 =24 8 ، وكانت الدرجة العظمى لهذا البُعد الاتجاه

درجة ( ،  12 ى ) أقل منم( من الدرجة العظ%50مستويات حيث كان المستوى المنخفض )أقل من 

، مستوى مرتفع ( 17من لأقل 12( من الدرجة العظمى ) %70من  قلإلى أ - %50مستوى متوسط ) من 

 درجة فأكثر( . 17% فأكثر ( من الدرجة العظمى )  70) 

 مع في ظل التَّكيُّف( القراءات الصغرى والكبرى والمستويات الثلاثة لاستبيان "الاستقرار الأسري 2) لجدو

 "خيةت المناالتغيرا

 بعادلأا
 النهاية
 الصغرى

 ةالنهاي
 الكبرى

 المستوى المنخفض
 %50أقل من 

 المتوسط ستوىلما
 (%70أقل من  -50من )

 المستوى المرتفع
 ≥70% 

 15 ≤  15 > -11 من 11 > 21 7 الاستقرار النفسي.

 17 ≤  17 > -12من  12 > 24 8 الاستقرار الاجتماعي.

 17 ≤  17 > -12من  12 > 24 8 ادي.صالاستقرار الاقت

 48 ≤  48 > -35من  35 > 69 23 سريرار الأتقللاسالمجموع الكلى 
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 .ينبيانالاستيقصد بتقنين الأدوات قياس صدق وثبات : دوات الدراسةاتقنين مسا : اخ

 باحثة(ل)إعداد ا"  في ظل التَّكيُّف مع التغيرات المناخيةممارسات الاستهلاك الذكي "استبيان  -1

 تبيان:صدق الاس - أولًا

في مجالي الاقتصاد ساتذة ( أ5د )بيان في صورته الأولية على عدالاست رضتم ع: صدق المحكمين -1

 بمقدمة تمهيدية تضمنت توضيحاً لمجال البحث، بالجامعات المصرية مصحوباًالمنزلي و علم النفس 

اس ممارسات يته وصدقه لقيكد من صلاحألمصطلحاته، بهدف الت يوالهدف منه، والتعريف الإجرائ

سر بمحافظة بورسعيد، وإبداء ات الألدى رب التَّكيُّف مع التغيرات المناخيةظل  فيالاستهلاك الذكي 

 -مدي وضوح تعليمات الاستبيان -اغة مفردات الاستبيانملاحظاتهم حول: )مدي وضوح وملائمة صي

أو حذف أو إضافة تعديل  -جابةخيارات الإ ةمدي وضوح ومناسب -مدي كفاية مفردات الاستبيان

امعات علي أعضاء هيئة التدريس بالج السادة وتراوحت نسب اتفاق، يحتاج الى ذلك( مهسيادت يراهما

%(، كما بلغت نسبة الاتفاق الكلية للسادة  100 -%  80ستبيان بين )الاكل مفردة من مفردات 

  %94.63ستبيان الاالمحكمين على مفردات 

 

)الاتساق الداخلي( لاستبيان  ينقامت الباحثة بحساب صدق التكو:  خليااق الدالاتس صدق -ب  

 عن طريق حساب:" في ظل التَّكيُّف مع التغيرات المناخية تهلاك الذكيسات الاممارس"

 عاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات الاستبيان ودرجة البعد الذي تنتمي إليه. م -

 ة الكلية للاستبيان. رجردة من مفردات الاستبيان والدين درجة كل مفب الارتباط معاملات -

 والدرجة الكلية للاستبيان. ين أبعاد الاستبيانرتباط بمعاملات الا -
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باط بين درجة المفردة ودرجة البعد الذي تنتمي إليه والدرجة الكلية ( معاملات الارت3جدول )

 (42)ن="التغيرات المناخية ف مع لتَّكيُّفي ظل ا كيذممارسات الاستهلاك ال"لاستبيان

 م
 املعم

 الارتباط
 بالبعد

 لمعام
 رتباطلاا

بالدرجة 
 يةالكل

 للاستبيان

 م
 معامل

 الارتباط
 بالبعد

 لمعام
 رتباطلاا

بالدرجة 
 يةالكل

 للاستبيان

 م
 معامل

 الارتباط
 بالبعد

 لمعام
 رتباطلاا

بالدرجة 
 يةالكل

 للاستبيان

 م
 معامل
 طاالارتب

 بالبعد

 لامعم
 رتباطلاا

بالدرجة 
 يةالكل

 للاستبيان

 الذكي للملابس: الاستهلاك نيالثا البعد د الأول: الاستهلاك الذكي للغذاءعبلا

1 .785** .743** 7 .746** .682** 1 .732** .657** 6 .721** .690** 

2 .662** .557** 8 .755** .710** 2 .797** .766** 7 .766** .725** 

3 .713** .620** 9 .777** .632** 3 .713** .677** 8 .655** .636** 

4 .817** .756** 10 .728** .707** 4 .722** .689** 9 .732** .705** 

5 .736** .690** 11 .792** .763** 5 .673** .647** 10 .785** .741** 

6 .724** .701**   

 اه المنزليةستهلاك الذكي للميرابع: الاد الالبع نزليةالبعد الثالث: الاستهلاك الذكي للطاقة الم

1 .740** .715** 11 .723** .688** 1 .720** .661** 11 .772** .730** 

2 .637** .584** 12 .707** .664** 2 .765** .733** 12 .753** .698** 

3 .804** .773** 13 .815** .790** 3 .754** .715** 

 

4 .786** .750** 14 .741** .698** 4 .780** .727** 

5 .752** .592** 15 .612** .578** 5 .771** .593** 

6 .718** .625** 16 .745** .713** 6 .786** .744** 

7 .636** .557** 17 .792** .770** 7 .663** .588** 

8 .673** .611** 18 .776** .631** 8 .714** .651** 

9 .649** .594** 19 .737** .706** 9 .818** .767** 

10 .775** .723** 20 .791** .755** 10 .737** .580** 

 0.01مستوى ال عند ( د(**

 ( أن:3من جدول ) يلاحظ

في ظل ممارسات الاستهلاك الذكي "معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات استبيان  -

ودرجة البعد الذي تنتمي إليه دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة "التَّكيُّف مع التغيرات المناخية

 ن مع البعد الذي تنتمي إليه.اي(؛ مما يعني اتساق مفردات الاستب0.01)
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في ظل ممارسات الاستهلاك الذكي "معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات استبيان  -

(؛ 0.01والدرجة الكلية للاستبيان دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )"التَّكيُّف مع التغيرات المناخية

 .ةيق مفردات الاستبيان مع درجته الكلسااتمما يعني 

ممارسات الاستهلاك الذكي في ظل التَّكيُّف مع التغيرات  "( معاملات الارتباط بين أبعاد استبيان4جدول )

 (42والدرجة الكلية للاستبيان )ن=" المناخية

 معامل الارتباط البعد م

 **822. .الاستهلاك الذكي للغذاء 1

 **808. .بسملاللالاستهلاك الذكي  2

 **876. .اقة المنزليةطلالاستهلاك الذكي ل 3

 **851. .الاستهلاك الذكي للمياه المنزلية 4

 0.01( دال عند مستوى  (**

في ظل التَّكيُّف ممارسات الاستهلاك الذكي "ومن خلال حساب الاتساق الداخلى لاستبيان 

استخدامه  ةي إلى إمكانساق الداخلى؛ مما يُشيرتالايتضح أن الاستبيان يتمتع ب" مع التغيرات المناخية

 في البحث الحالي، والوثوق بالنتائج التي سيُسفر عنها البحث.

في ظل ممارسات الاستهلاك الذكي "قامت الباحثة بحساب ثبات استبيان  ثبات الاستبيان: -ثانياً

جدول يُبين براون وجتمان، ون ماباستخدام طرق ألفا كرونباخ وسبير"التَّكيُّف مع التغيرات المناخية

 ."في ظل التَّكيُّف مع التغيرات المناخية ممارسات الاستهلاك الذكي"لات ثبات استبيان مامع (5)

  (42")ن= في ظل التَّكيُّف مع التغيرات المناخية( معاملات ثبات استبيان "ممارسات الاستهلاك الذكي 5)جدول 

 جتمان سبيرمان براون خألفا كرونبا عدد المفردات الأبعاد م

 818. 810. 802. 11 .كي للغذاءذلالاستهلاك ا 1

 827. 816. 798. 10 .الاستهلاك الذكي للملابس 2

 835. 832. 820. 20 .الاستهلاك الذكي للطاقة المنزلية 3

 826. 820. 806. 12 .الاستهلاك الذكي للمياه المنزلية 4

 859. 892. 847. 53 الاستبيان ككل

في ظل ممارسات الاستهلاك الذكي "يان بت( أن معاملات ثبات اس5ظ من جدول )حيلا 

بطرق ألفا كرونباخ وسبيرمان براون وجتمان دال إحصائياً عند مستوي "التَّكيُّف مع التغيرات المناخية

 (.0.01دلالة )

 فيُّفي ظل التَّكممارسات الاستهلاك الذكي " خلال حساب ثبات استبيان ومنومما تقدم 

ونباخ وسبيرمان براون وجتمان يتضح أن الاستبيان يتمتع بدرجة ركبطرق ألفا "يرات المناخيةمع التغ

مرتفعة من الثبات، مما يشير إلى إمكانية استخدامه في البحث الحالى، والوثوق بالنتائج التي سيسفر 

 عنها البحث.
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 )إعداد الباحثة(" ناخيةالمت في ظل التَّكيُّف مع التغيرا الاستقرار الأسري "استبيان-2

في مجالي الاقتصاد ( أساتذة 5تم عرض الاستبيان في صورته الأولية على عدد ) :كمينلمحاصدق  -ا

بالجامعات المصرية مصحوباً بمقدمة تمهيدية تضمنت توضيحاً لمجال المنزلي و علم النفس 

صلاحيته وصدقه ن م البحث، والهدف منه، والتعريف الإجرائي لمصطلحاته، بهدف التأكد

لدى ربات الأسر  في ظل التَّكيُّف مع التغيرات المناخيةلاك الذكي هتلقياس ممارسات الاس

 -بمحافظة بورسعيد، وإبداء ملاحظاتهم حول: )مدي وضوح وملائمة صياغة مفردات الاستبيان

ت رايامدي وضوح ومناسبة خ -مدي كفاية مفردات الاستبيان -مدي وضوح تعليمات الاستبيان

وتراوحت نسب اتفاق السادة ، م يحتاج الى ذلك(هسيادت يراهما تعديل أو حذف أو إضافة -الإجابة

%(،  100 -%  80ستبيان بين )لاأعضاء هيئة التدريس بالجامعات علي كل مفردة من مفردات ا

ك ممارسات الاستهلا"كما بلغت نسبة الاتفاق الكلية للسادة المحكمين على مفردات استبيان 

 . %93.258 " المناخية في ظل التَّكيُّف مع التغيرات ذكيال

قامت الباحثة بحساب صدق التكوين )الاتساق الداخلى( لاستبيان :  صدق الاتساق الداخلي -ب

 عن طريق حساب:" في ظل التَّكيُّف مع التغيرات المناخيةالاستقرار الأسري "

 يه. لإلاستبيان ودرجة البعد الذي تنتمي ا اتمعاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفرد -

 معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات الاستبيان والدرجة الكلية للاستبيان. -

 معاملات الارتباط بين أبعاد الاستبيان والدرجة الكلية للاستبيان.-

والدرجة الكلية لاستبيان  يهإل( معاملات الارتباط بين درجة المفردة ودرجة البعد الذي تنتمي 6جدول )

 (42في ظل التَّكيُّف مع التغيرات المناخية )ن= الأسري راالاستقر

 م
 معامل

 الارتباط
 بالبعد

 معاملالارتباط
 بالدرجة الكلية 

 للاستبيان
 م

 معامل
 الارتباط
 بالبعد

 معاملالارتباط
 بالدرجة الكلية 

 للاستبيان
 م

 معامل
 الارتباط
 بالبعد

 معاملالارتباط
 لدرجة الكلية اب

 للاستبيان

 البعد الثالث: الاستقرار الاقتصادي : الاستقرار الاجتماعينيالبعد الثا ول: الاستقرار النفسيالبعد الأ

1 .798** .757** 1 .749** .708** 1 .665** .590** 

2 .814** .778** 2 .793** .761** 2 .716** .643** 

3 .823** .640** 3 .822** .792** 3 .820** .759** 

4 .618** .590** 4 .767** .735** 4 .739** .663** 

5 .747** .685** 5 .756** .717** 5 .827** .694** 

6 .738** .674** 6 .789** .740** 6 .745** .660** 

7 .770** .702** 7 .673** .595** 7 .800** .769** 

 8 .808** .776** 8 .716** .656** 

 0.01عند مستوى ( دال           (**
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 :( أن6دول )من ج يلاحظ

في ظل   الاستقرار الأسري"معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات استبيان  -

ودرجة البعد الذي تنتمي إليه دالة إحصائيًا عند مستوى  "التَّكيُّف مع التغيرات المناخية

 لذي تنتمي إليه.لبعد ا(؛ مما يعني اتساق مفردات الاستبيان مع ا0.01دلالة )
في ظل الاستقرار الأسري "درجة كل مفردة من مفردات استبيان  رتباط بينمعاملات الا -

والدرجة الكلية للاستبيان دالة إحصائيًا عند مستويى دلالة " التَّكيُّف مع التغيرات المناخية

 (؛ مما يعني اتساق مفردات الاستبيان مع درجته الكلية.0.01)

 في ظل التَّكيُّف مع التغيرات ر الأسريا"الاستقر د استبيانالارتباط بين أبعااملات ( مع7جدول )

 "والدرجة الكلية للاستبيانالمناخية

 معامل الارتباط البعد م

 **841.  .الاستقرار النفسي 1

 **872. .الاستقرار الاجتماعي 2

 **865. .الاستقرار الاقتصادي 3

 0.01مستوى ( دال عند                                               (**

في ظل التَّكيُّف مع تقرار الأسري الاس" تساق الداخلى لاستبيانحساب الا ومن خلال

تضح أن الاستبيان يتمتع بالاتساق الداخلى؛ مما يُشير إلى إمكانية استخدامه في " يالتغيرات المناخية

 ر عنها البحث.البحث الحالي، والوثوق بالنتائج التي سيُسف

ل التَّكيُّف مع في ظالاستقرار الأسري "ثبات استبيان  قامت الباحثة بحساب ثبات الاستبيان: -ج

معاملات  (8جدول )يُبين باستخدام طرق ألفا كرونباخ وسبيرمان براون وجتمان، و" التغيرات المناخية

 ."لمناخيةفي ظل التَّكيُّف مع التغيرات ا الاستقرار الأسري"ثبات استبيان 

 (42")ن= المناخيةفي ظل التَّكيُّف مع التغيرات الأسري قرار استبيان "الاستمعاملات ثبات  (8جدول )
 

 جتمان سبيرمان براون ألفا كرونباخ عددالمفردات الأبعاد م

 817. 831. 780. 7  .الاستقرار النفسي 1

 835. 826. 789. 8 .الاستقرار الاجتماعي 2

 832. 840. 792. 8 .قتصاديالاستقرار الا 3

 866. 875. 838. 23 ليان ككالاستب

في ظل التَّكيُّف مع استبيان الاستقرار الأسري "ثبات  ( أن معاملات8يلاحظ من جدول )

بطرق ألفا كرونباخ وسبيرمان براون وجتمان دال إحصائياً عند مستوي دلالة " التغيرات المناخية

(0.01.) 
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مع التغيرات في ظل التَّكيُّف   يالاستقرار الأسر"اب ثبات استبيان ومما تقدم ومن خلال حس

نباخ وسبيرمان براون وجتمان يتضح أن الاستبيان يتمتع بدرجة مرتفعة بطرق ألفا كرو"  خيةالمنا

من الثبات، مما يشير إلى إمكانية استخدامه في البحث الحالى، والوثوق بالنتائج التي سيسفر عنها 

 البحث.

:  :    ات الإحصائيةالمعالج سادساا
اف ومنهج وعينة الإحصائية التى تتوافق مع أهد لأساليبمجموعة من االباحثة استخدمت 

، والانحراف المعيارى، معامل ثبات ألفاكرونباخ ، الحسابي البحث وهذه الأساليب هي: المتوسط

اين الأحادي في ن ل التب، تحلي t_Testارتباط اسبيرمان ، اختبار"ت" معامل، معامل ارتباط بيرسون 

 . Schefe"شيفيه"  ، اختبار N – Way ANOVAاتجاه 

 تفسيرهاالنتائج : تحليلها و
 النتائج الوصفية: أولًا

فيما يلي وصف عينة البحث والتي تم اختيارها من  :ربات الأسروصف خصائص عينة البحث من -أ

 .(9مستويات اجتماعية واقتصادية مختلفة وهو ما يوضحه جدول )
 

 (298ض الخصائص الاجتماعية والاقتصادية)ن= الأساسية وفقاً لبع ( توزيع أفراد العينة 9جدول ) 
 % العدد البيان % العدد البيان

 عدد أفراد الأسرة السن
 43.29 129 صغيرة الحجم( ) أفراد 3 8.72 26 سنة 30أقل من 

 42.95 128 (الحجم طةمتوس ) أفراد6إلى  4من  48.99 146 سنة 40سنة لأقل من  30
 13.76 41 الحجم كبيرة )أفراد  6أكثر من  36.24 108 سنة 50من  سنة لأقل40 

 100 298 المجموع 6.04 18 ة فأكثرنس 50
  100 298 المجموع

 المستوى التعليمى لرب الأسرة لربة الأسرة المستوى التعليمي
  أمية

 منخفض
5 1.68  

2.69 
  أمي

 منخفض
2 0.67  

 1.01 3 مُلم بالقرأءةوالكتابة 1.01 3 مُلمة بالقرأءةوالكتابة 1.68
  حاصلة على ابتدائية

 سطتحت المتو
9 3.02  

23.15 
  3.36 10 ت المتوسطتح على ابتدائية حاصل

 9.06 27 حاصل على الاعدادية 20.13 60 حاصلة على الاعدادية 12.42
 13.09 13.09 39 متوسط "لومبد"حاصل على مؤهل متوسط 16.44 16.44 49 متوسط "دبلوم"حاصلة على مؤهل متوسط

 23.49 23.49 70 فوق المتوسط ق المتوسطحاصل على مؤهل فو 12.08 12.08 36 توسطفوق الم على مؤهل فوق المتوسط ةحاصل
  43.62 130 مرتفع حاصلة على مؤهل جامعي

45.63 
  يحاصل على مؤهل جامع

 مرتفع
139 46.64 49.32 

 2.68 8 دراسات عليا 2.01 6 دراسات عليا
 100 298  المجموع 100 298  المجموع

 عمل الأم شهرياً سرةللأ المالي الدخل
 31.54 94 لا تعمل 14.1 42 جنية(4000من دخل منخفض )أقل 

 68.46 204 تعمل 80.53 240 جنية(10000أقل من  -جنية 4000دخل متوسط)
 100 298 المجموع 5.37 16 كثر (جنية فا10000دخل مرتفع)
 100 298 موعلمجا
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سنة  30% تتراوح أعمارهن  48.99ة لعينن أكثر من ثلث اأ( تبين 9 باستعراض نتائج جدول )

 ثلثوالمتوسطة الحجم حيث كان أكثر من  وتقاربت نسبة الأسر الصغيرة الحجم،  سنة 40لأقل من 

ر نسبة الأس، وتلتها  %43.29حيث بلغت نسبتهم أفراد(  3عينة البحث من أسر صغيرة الحجم )

تعليم اصلات على ربات الأسر الح ، وكان أكثر من ثلث عينة البحث من %42.95متوسطة الحجم 

،  %49.32 تعليم مرتفعرب الأسرة بها حاصل على  كانالعينة  ثلث، وكذلك أكثر من %45.63 مرتفع

عينة  أسرهن متوسط ، وأكثر من نصفى دخل مستو %80.53أعلى نسبة من أفراد العينة وكانت 

   .%68.46 تهننسبحيث بلغت  البحث من ربات الأسر عاملات
ممارسات ربات الأسر نحو الاستهلاك "لبحث على عبارات استبيان ئج الوصفية لإستجابات أفراد عينة انتاال- ب

 بأبعاده "مع التغيرات المناخية الذكي في ظل التَّكيُّف
استبيان "الممارسات  على عبارات نوفقاً لاستجاباتهر ت الأسمن رباعينة البحث النسبي لتوزيع لا(  10 دول )ج

 (298)ن= لمناخية " بأبعادهلاك الذكي في ظل التكيف مع التغيرات انحو الاسته

 
 م

 أبداَ أحيانا دائما العبارة

 % العدد % العدد % العدد

 
1 

 الاستهلاك الذكي للغذاء -ا 
 بل الشراء سرتي من السلع الغذائية قتياجات أأخطط لاح

 
143 

 
47.9 

 
33 

 
11.1 

 
122 

 
40.9 

 48.3 144 19.5 58 32.2 96 ظل التغيرات المناخيةفي ا في الأسواق كبيرة خوفاً من نقصه أشتري الأغذية بكميات 2
أُحدد الوجبات الغذائية لأسرتي حسب احتياجات كل فرد من العناصر الغذائيةفي  3

 دةئل الحالة المناخية الساظ
66 22.1 74 24.8 158 53 

الثمن أو غير متوفره محلياً استخدم البدائل الغذائية بدلًا من أغذية مرتفعة  4
 يرات المناخيةبسبب التغ

136 45.6 40 13.4 122 40.9 

 27.9 83 28.2 84 43.9 131 شراء الوجبات الجاهزة السريعة توفيراً للوقت والجهد على أعتمد  5
 54.4 162 13.8 41 31.9 95 من شرائهامن من قشطة اللبن بدلا أقوم بانتاج الزبد والس 6
دامها في عمل وجبات غذائية طعمة الصالحة في الفريزر لاستخايا الأاحفظ بق 7

 جديدة
106 35.6 79 26.5 113 37.9 

ربات والصلصات استفيد من الفاكهة التي قاربت على الاستواء في عمل العصائر والم 8
 بدلا من شرائها

110 36.9 48 16.1 140 46.9 

 52.3 156 18.8 56 28.9 86 السلطة أحمص الخبز الفائض لعمل بقسماط أو وضعه في 9
 29.9 89 14.8 44 55.4 165 في الجو العادي مده طويلة حتي تسيح  أخرج اللحوم والدواجن من الفريزر وأتركها 10
 37.6 112 21.8 65 40.6 121 ات المناخية ية في ظل التغيرئالوجبات الغذا تناولها مباشرة معأُحضر السلطة قبل  11

 
12 

 كي للملابسالذ تهلاكالاس -ب 
 تي من الملابس قبل الشراء في ظل التغيرات المناخيةأحدد احتياجات أسر

 
113 

 
37.9 

 
38 

 
12.7 

 
147 

 
49.3 

 56.4 168 14.4 43 29.1 87 في فترة الأوكازيونات افضل شراء احتياجات أسرتي من الملابس 13
 40.3 120 21.8 65 37.9 113 جهعندما يعجبني ثياب أقوم بشرائه حتي إذا كنت لا أحتا 14
 53 158 27.5 82 19.5 58 ار منظفات الغسيل المناسبة لنوع القماشاخت 15
 48.3 144 27.2 81 24.5 73 الملابساتبع التعليمات المكتوبة على البطاقة الارشادية المرفقة ب 16
 48.7 145 12.8 38 38.6 115 )نفتالين(أخزن الملابس نظيفة كل موسم مع وضع مواد حافظة لها أثناء التخزين  17
أترك في دولابي بعض القطع الملبسية الخاصة بالموسم التالي لارتدائها عند حدوث  18

 تقلبات مفاجئة في درجات الحرارة
132 44.3 66 22.1 100 33.6 
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 م

 أبداَ أحيانا دائما العبارة

 % العدد % العدد % العدد

 35.2 105 9.4 28 55.4 165 ة رغم صلاحيتها للاستخداملابس القديملماستغنى عن ا 19
و قص أجزاء في القطع الملبسية بعمل بعض التعديلات بإضافة وحدات أ ومأق 20

 لاعادة استخدامها من جديد القديمة
79 26.5 71 23.8 148 49.7 

نزل بدلا من لما تصلح لإعادة الاستخدام في تنظيفأستغل الملابس البالية التي لا  21
 شراء أدوات تنظيف

125 41.9 23 7.7 150 50.3 

 
22 

 لذكي للطاقةا ستهلاكالا -ج 
 الكهرباء -1

 ل عداد الكهرباء القديم التقليدي للمنزل بالعداد الكهربائي الذكياستبد

 
76 

 
25.5 

 
33 

 
11.1 

 
189 

 
63.4 

 69.1 206 11.7 35 19.1 57 باءة الذكية لتوفير الكهراستخدم الإضاءة الليلي 23
 43.9 131 8.4 25 47.7 142 ت النهاراستفيد من الاضاءة الطبيعية )ضوء الشمس(خلال ساعا 24
أُضيء المساحات المستخدمة فقط من المنزل وأغلق المصابيح في المساحات الغير  25

 مستخدمة 
152 51 94 31.5 52 17.4 

 31.2 93 11.1 33 57.7 172 وفرة للطاقةصابيح الماستخدم الم 26
 18.4 55 12.8 38 68.8 205 في الكهرباء بعد اكتمال شحن الموبايل اترك الشاحن 27
 11.4 34 5.4 16 83.2 248 ي لضرورة الاعتدال في استخدام أنظمة التبريد والتسخيناُرشد أسرت 28
 67.4 201 15.8 47 16.8 50 ل من عدد مرات التشغيلأشغل الغسالة عند اكتمال حمولتها للتقلي 29
 34.2 102 13.1 39 52.7 157 الكهربائية ضبط منظم الحرارة الموجود في الأجهزةأ 30
 7.1 21 11.1 33 81.9 244 عدم وجود تسرب للهواء من الغرفة المكيفةأتأكد من  31
 65.1 194 11.1 33 23.8 71 اترك المدفأة في حالة تشغيل أثناء النوم 32
 18.5 55 12.8 38 68.8 205 جةاخنه داخل الثلالسأضع الأطعمة ا 33
 الغاز -2 34

 كنلطهي اكثر من صنف إن أمفرن مرة واحدة اخطط لإيقاد ال
51 17.1 35 11.7 212 71.1 

 79.2 236 11 33 9.7 29 افتح باب الفرن من حين لآخر لرؤية نضج الطعام 35
 12.4 37 11.4 34 76.2 227 وقدالماناء الطهي في  المناسبة لحجم استخدم شعلة العين 36
 25.2 75 14.1 42 60.7 181 اللون المائل للصفرة أتأكد أن شعلة الموقد لونها أزرق وليس 37
 53.4 159 34.9 104 11.7 35 استخدم أواني الطهي بالبخار لتقليل وقت الطهي 38
 34.2 102 10.7 32 55 164 عدم الحاجة إليه لمدة طويلة اترك شمعة سخان الغاز مضاءة رغم 39
 13.4 40 6.4 19 80.2 239 أحرص على عمل صيانة دورية لسخان الغاز 40
 41.3 123 18.1 54 40.6 121 الاستحمام بالماء الساخن  أقضي مدة طويلة في 41

 
42 

 الذكي للمياه الاستهلاك -د
ذير في لتبا الحد الأدنى من كمية المياه دونأدرب أبنائي على الاستحمام باستخدام 

 استخدامها

 
47 

 
15.8 

 
34 

 
11.4 

 
217 

 
72.8 

 62.8 187 19.1 57 18.1 54 لطرد بير المياه وصناديق امن صنا د أى تسريبأتأكد من عدم وجو 43
 23.2 69 11.4 34 65.4 195 هاستخدامبعد الانتهاء من المياه جيداً  صنبورتأكد من إغلاق أ 44
 23.2 69 11.7 35 65.1 194 عند الحاجة فقط  هبور المياصنأُرشد أسرتي لضرورة فتح  45
 50.7 151 8.4 25 40.9 122  صنابير المنزلفر المياه الذكي فيب مُوياحرص على ترك 46
 62.8 187 16.1 48 21.1 63 أستخدم صنابير المياه الذكية داخل المنزل 47
 93.9 280 2 6 4 12 دفعسبق المُذكي بعداد المياه ال يكانيكيالماستبدل عداد المياة  48
 64.4 192 11.4 34 24.2 72  نباتات المنزليةي الفي رواستخدمه  الصالح الزائد د من الماءياستف 49
 أطباق( عند اكتمال حمولتها -استخدم غسالة )ملابس  50

 
179 60.1 70 23.5 49 16.4 
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 م

 أبداَ أحيانا دائما العبارة

 % العدد % العدد % العدد

دوي للملابس في ظل ليا مباشرة في حالة الغسيل هاالمي رصنبو تحت أشطف الملابس 51
 التغيرات المناخية

8 2.7 45 15.1 245 82.2 

 7.7 23 20.1 60 72.1 215  من سكب الماء عليهماسحة المبللة بالماء بدلًاوالحوائط بالممأمسح الأرضيات  52
 23.8 71 14.4 43 61.7 184 أستغرق مدة طويلة أثناء الاستحمام في ظل التغيرات المناخية 53

بعض العبارات التى تعكس الاستجابات الإيجابية وتجنب  (10) ن جدولم يتضح 

ربات العينة من  ما يقرب من نصف حيث بالاستهلاك الذكي للغذاء ة الخاصةالاستجابات السلبي

 قرارات ىقد خططن لاحتياجات أسرهن من الأغذيه بإعداد قائمة قبل الشراء بناء عل% 47.9 الأسر

أكثر من احتياج أسرهن في ظل التغيرات ة م شراء منتجات وسلع غذائييتمدروسة مسبقاً حتي لا 

ستويات أعلى من المعتاد مما يساعد على درجات الحرارة ودرجة الرطوبة الجوية لمالمناخية وارتفاع 

نتاجها ونقلها مما ت لإتخدمرها وبالتالي هدر للطاقة والمياه والأسمدة التي أُساوإهدفساد الأغذية 

ها وتتفق هذه زيد من الأعباء المالية للأسرة ويؤثر على استقرارنتاج الانبعاثات الحرارية ويُا يُزيد من

الطعام في مرحلة الاستهلاك تحدث بشكل  أن هدرالتي تؤكد  Opejin (2022)النتيجة مع دراسة 

من قي% من أفراد العينة لا48.3أن بين ما ت، ك أكبر نتيجة عدم التخطيط لشراء المواد الغذائية

اخية وما تسببه من في ظل التغيرات المن الأغذية بكميات كبيرة خوفاً من نقصها في الأسواق بشراء

ات المناخية، كما بلك قد يتسبب في تلفها اذا لم تحفظ بشكل سليم في ظل التقلزمات غذائية لان ذأ

رة ، حيث تؤكد دراسة سؤثر سلبياً على استقرار الأيالي بالتأن كثرة الطلب يتسبب في رفع الأسعار و

ية ن ارتفاع درجات الحرارة والرطوبة الجو( أن التغيرات المناخية و ما يصاحبها م2021، أخام )بوغازي 

نتاج فتتراجع المنتجات الزراعية مما يسبب عدم اكتفاء تسبب فقدان التربة الزراعية لقدرتها على الإ

 مة غذائية كمرحلة ثانية.زو أ أولىذاتي كمرحلة 

ستخدمن البدائل ا %45.6أكثرمن ثلث العينة من ربات الاسر  تبين من النتائج أنا كم 

وتأثيرها السلبي  المناخية التغيراتبسبب  و غير متوفره محلياًغذية مرتفعة الثمن أغذائية بدلًا من أال

اخية نات الم( أن التغير2019م )هاش ن ؛عثمادراسة  حيث تؤكدعلى توفر بعض المحاصيل في الأسواق 

، كما تتفق هذه الزراعية مما يتسبب في ارتفاع أسعارهادي إلى انخفاض إنتاجية بعض المحاصيل تؤ

لا يرفضون فكره المرونة في  معظم العينة كانتحيث  et al. Voinea ; (2020) دراسةالنتيجة مع 

 ة والموسمية .ليول أسرتها للأطعمة المحسرة بتناربة الأ ب اهتماملذلك يج امااختيار الأطعمة تم

شراء الوجبات على  عتمدن% ا 43.9لعينة كما توضح النتائج أن أعلى نسبة من أفراد ا 

 ، رغم أن تلك الوجبات لا توفر الغذاء الصحي المتوازن للأسرةلجاهزة السريعة توفيراً للوقت والجهدا

اد كافي لاعدالالوقت  نوليس لديه زوجات عاملاتة كبيرة من البإلى وجود نس وقد يرجع ذلك

لإقبال ( أن ا2016دراسة الصياد )ما توصلت له وتتفق هذه النتيجة مع  وتحضير الوجبات في المنزل

 تؤكدكما ،  على الوجبات السريعة أصبح أحد مظاهر التغير في ثقافة الاستهلاك

 Aydin; Eser; Korkmazودراسة  Kellershohn; Walley; Vriesekoop(2021)دراسة
والتي ارسات الاستهلاكية السيئة المممن  أصبحاستهلاك الوجبات السريعة للأسر  رةكثأن  (2018)
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وتعمل على زيادة نسبة الإصابة في ظل التغيرات المناخية  ؤثر سلبيا على الحالة الصحية للأفرادت

ية على الصحة للتغيرات المناخالتأثير السلبي ( على 2020عز ) تأكيد دراسةع م بأمراض السمنة

ازن للأسرة ربة الأسرة توفير الغذاء الصحي والمتوض الوبائية لذلك وجب على مة وانتقال الأمراعاال

 باستخدام الموارد المتاحة والاهتمام بتناول الوجبات المحتوية على الأغذية الصحية التي توفر للجسم

 الغذائية التي يحتاجها. معظم العناصر

% لا يقمن بانتاج الزبد  54.4فراد العينة أ أن أكثر من نصفالبحث  نتائجصلت كما تو

( التي 2019)وآخرون تتفق هذه النتيجة مع دراسة نوراجالسمن من قشطة اللبن بدلا من شرائها وو

نتجات بالمنزل بالإمكانات نزلي و عمل المتؤكد على ضرورة تشجيع ربات الأسر للاتجاه نحو الإنتاج الم

كما ،  عد من قبل بالمنزلمنتجات التي كانت تللالمنزلي  تاجنلإتاحة بعد أن توصلت إلى تراجع االم

إلى  اللحوم والدواجن من الفريزر% لم يخرجن  29.9أن ما يقرب من ثلث العينة لبحثا نتائجتوصلت 

ا وحتى لا رضة للبكتيريناخية حتى لا تكون أكثر عيرات الم ظل التغها خاصة فيتسيحلالجو العادي 

والدواجن داخل الثلاجة يكون أكثر تذويب اللحوم  ا الغذائية، لذلك فانتهقد جزء كبير من قيمتف

حضرن السلطة قبل تناولها مباشرة مع الوجبات  %37.6اً ، كما أن أكثر من ثلث أفراد العينة أمان

ؤثر على شكلها الطازج قبل التناول بمدة طويلة ي لأن تحضيرها المناخية تغيراتلاالغذائية في ظل 

 تها الغذائية  قيمفي فقد ببويس

من أفراد  أعلى نسبة أن بالاستهلاك الذكي للملابس تائج الخاصةكما تبين من الن 

 ظل في كل موسم في من الملابس قبل النزول للشراء هناحتياجات أسر نددح قد %49.3العينة 

أو صيفي،  وىلمناخ في كل موسم سواء شتبيعة اارة وطناخية التي أثرت على درجات الحرالم التغيرات

من بشراء أي ثياب لمجرد الاعجاب لا يق %40.3ة الأعلى من أفراد العينة كما توضح النتائج ان النسب

لبيئة النفايات الملوثة لويؤدى التخلص منها إلى زيادة المخلفات و  فتتراكمإليه  ةاجبح هن لسنبه و

عث من الملابس أو الحرق تنب للوأثناء التح حيث تتحلل أو تُحرقتنتهي في مكبات القمامة لأنها 

لاف الجوي للأرض، مما يسهم بدوره في التلوث ة من الكربون والغازات السامة في الغكميات كبير

؛ صالحي تؤكده دراسة الشلويوتتفق هذه النتيجة مع ما ، الاحتباس الحراريوزيادة معدلات و

حيث كانت  لا فائدة منهاية بسقطع ملحتي لا يتم شراء  الشراء ( من ضرورة التخطيط قبل2022)

وانحراف معياري  3.13بمتوسط حسابي  تخدامهالشئ الذي يقومون باسإلا ة لا يشترون معظم العين

1.32. 

بإضافة مل بعض التعديلات عبقمن  %26.5كما أن أكثر من ربع العينة من ربات الأسر  

من نصف ، وما يقرب  يدا من جدستخدامهدة الاعا أجزاء في القطع الملبسية القديمةوحدات أو قص 

في تنظيف المنزل  هالية التي لا تصلح لإعادة استخدامقمن باستغلال الملابس البا%  41.9ينة الع أفراد

أسرية منها التوفير  دافاهألملابس على تحقيق ، حيث يعمل إعادة تدوير ا بدلا من شراء أدوات تنظيف

ا توفير المواد الخام، وما يستلزمه إنتاجها من ، منهومناخيةبيئية  في ميزانية الأسرة وكذلك أهدافا

اس الحراري إنتاج غازات الاحتبمن طاقة ونقل حيث يزيد إنتاج كل قطعة ملابس جديدة مياه و

https://www.elwatannews.com/news/details/6225259
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 ( التي أكدت2023بان ؛ فرحات )راسة رقلنتيجة مع دالمسببة لظاهرة التغيرات المناخية وتتفق هذه ا

ري لإدارة الموارد المستهلكة، لما ينتج عنه من منافع اقتصادية لى أهمية استخدام نظام الاقتصاد الدائع

 عية للمنتجات.ويحافظ على القيمة النف واجتماعية وبيئية

أفراد ر من ربع كثأ نأتبين بالاستهلاك الذكي للطاقة  النتائج الخاصة تعراضو باس

وتتفق  الكهربائي الذكي قليدي للمنزل بالعدادهرباء القديم التاستبدلن عداد الك قد %25.5لعينة ا

د أهمية استخدام العداالتي تؤكد  ;Kasbauer  Wilhelm(  2021دراسة )هذه النتيجة مع 

كانت الحاجة، و نع الزائدستهلاك الا تقليل و دام الطاقة المنزليةاءة استختحسين كفالذكي في 

ضعن الأطعمة ي لا % 68.8 و، المصابيح الموفرة للطاقة  ناستخدم % قد 57.7عينة اد اللى نسبة من أفرأع

ربائية هلطاقة الكالافتراضي لها ويوفرن في ا وبالتالي يحافظن على العمر الساخنه داخل الثلاجة

النتيجة  لنوم وتتفق هذهأثناء احالة تشغيل % لا يتركن المدفأة في  65.1لكة لتشغيل الثلاجة ، و المسته

الطاقة  لتوفيرالأسرة للإجراءات اللازمة التي تؤكد على أهمية اتخاذ  Szul 2022))  اسةمع در

ينة البحث ، بينما أكثر من نصف عزلخاصة عند استخدام أجهزة التدفئة بالمن المستهلكة المنزلية

( 2018عة ؛ سليم)د دراسة شافتؤك، و ايلل شحن الموبالشاحن في الكهرباء بعد اكتما نتركي 68.8%

البيئة ولكن افتقار سلوك الأفراد إلى الكفاءة  كهرباء أقل يؤدي إلى الحفاظ على هلاكتأن اس

 .والعقلانية يمنع ذلك
باب  نفتح% لاي 79.2الأسرت نصف أفراد العينة من رباتشير النتائج أن أكثرمن  كما

يستهلك ارته وبالتالي لا جة حرمن درقد الفرن لايف تيح ضج الطعامالفرن من حين لآخر لرؤية ن

فكلما زاد عدد مرات فتح وغلق بابه، طالت مدة مدة الطهي ، طاقة أكثر بالإضافة إلى تقليل 

قة من ك الذكي للطاأن الاستهلا Vlachokostas (2020)تؤكد دراسة  ، و استهلاكه للطاقة

على تمعات لتي تواجهها المجأحد التحديات اتي تعد الطاقة وال أهم طرق الإدارة المستدامة لمورد

  Abdelhamid ; etal (2022)دراسة تتفق هذه النتائج معالمستوي الاقتصادي والبيئي ، كما 

والتوفير في ميزانية الحفاظ على البيئة نزلية في ك الذكي للطاقة المعلى أهمية الاستهلاتؤكد التي 

 ها.عزز من استقراريُ االأسرة مم
 

ياه لا يستخدمن صنابير الم %62.8 اد العينةأكثر من نصف أفر نالنتائج أتشير ا كم

ن أوقد يرجع ذلك  عداد المياه الذكي مُسبق الدفع % ليس لديهم 93.9، و    الذكية داخل المنزل

راسة لنتائج مع دوتتفق هذه ايثة ولم يسبق استخدامها داخل الأسر تلك الأجهزة الذكية تعتبرحد

(2021) Murwirapachena هللميا موفرة أجهزة لديها ليس الأسر ظمالتي توصلت إلى أن مع 

والتي أكدت أهمية الاستهلاك الذكي للمياه المنزلية و تطبيق الممارسات  منازلهم في مثبتة

ر النقص في المياه ه في المنزل يساعد بشكل كبير في التقليل من آثاسلوكية السليمة لاستخدام المياال

بس تحت صنبور لا يشطفن الملا %82.2 العينة لاثة أرباعأكثر من ث ، وأن  غيرالمناخيظل الت خاصة في

 نستغرق% لم ي 61.7 ، وأن أكثر من نصف أفراد العينة مباشرة في حالة الغسيل اليدوي للملابس المياه

ثيرات ن تأبه متسب ماو المناخية تغيراتلافي ظل للتقليل من هدر المياه حمام أثناء الاستمدة طويلة 
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 تأثيرالتي توصلت إلى  (2019هاشم ) عثمان ؛وتتفق هذه النتيجة مع دراسة ه على مورد المياسلبية 

على افة إلى تأثيرها السلبي بالإض في مصرنخفاض تدفقات مياه نهر النيل االتغير المناخي على 

 مخزون المياه الجوفية.
 :بأبعادها ات المناخيةفي ظل التكيف مع التغير  ذكيك التهلار للاسربات الأسثمن البح عينة ممارساتمستوى -
 

 

لتوزيع النسبي لممارسات الاستهلاك الذكي في ظل التكيف مع التغيرات المناخية لدى عينة ( ا11) جدول

 (298الأساسية )ن=البحث 

 النسبة  العدد الدرجة توىالمس الأبعاد
 المئوية

 المتوسط
 يالوزن

 الوزن 
 تيبترال النسبي

 ي للغذاء.ك الذكالاستهلا

 27.5 82 17>  منخفض

 الثالث 67.11 2.01
 43.6 130 23 > - 17 من  طمتوس

 28.9 86 23 ≤   مرتفع

 100 298 الإجمالي

 ي للملابس.الاستهلاك الذك

 27.2 81 15 >  منخفض

 الثاني 69.35 2.08
 37.6 112 21> - 15من  متوسط

 35.2 105 21 ≤   مرتفع

 100 298 الإجمالي

 لاك الذكي للطاقة المنزلية.ستهالا

 7.0 21 30 >  منخفض

 الأول 70.92 2.13
 73.2 218 42 > -30من  متوسط

 19.8 59 42 ≤   مرتفع

 100 298 الإجمالي

 ي للمياه المنزلية.ك الذكالاستهلا

 27.2 81 18 >  منخفض

 الرابع 64.09 1.92
 53.4 159 25 > - 18من  طوسمت

 19.5 58 25 ≤   مرتفع

 100 298 الإجمالي

 الممارسات الاستهلاك الذكي الكلية

 13.1 39 80 >  منخفض

2.04 67.90  
 70.1 209 111 > -80من  متوسط

 16.8 50 111 ≤   مرتفع

 100 298 الإجمالي
 

 

يكون لديهن %  43.6 حث من ربات الأسرالب عينة من سبةأعلى ن( أن 11دول )ح جيوض 

، كما متوسط في ظل التَّكيُّف مع التغيرات المناخية للغذاءلذكي مستوى ممارسات الاستهلاك ا

ذاء وإعادة التدوير تحولهم عن غير سات ربات الأسر لترشيد الغممارأن   Ioniță( 2017)تؤكد دراسة

 %37.6بات الأسرأن أكثر من نصف عينة البحث من رو ،  بيئةلل أصدقاءوذجيين واطنين نمقصد إلى م

في ضوء التَّكيُّف مع التغيرات المناخية  للملابسسات الاستهلاك الذكي يكون لديهن مستوى ممار

 . متوسط
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ن لديهن مستوى ممارسات كا %53.4 البحث من ربات الأسرنصف عينة  أن أكثر منكما 

ط وتتعارض هذه وسمتيُّف مع التغيرات المناخية لتَّكظل ا في ك الذكي للطاقة المنزليةالاستهلا

ينخفض  %54.8أن أغلبية ربات الأسر بنسبة  التي توصلت إلى (2021لي )دراسة متوالنتيجة مع 

قة بشكل يحافظ على البيئة ويرشد جهزة المنزلية الُمستهلكة للطاباستخدام الألديهن مستوى الوعي 

اقة التي تتسم موارد الط دراية كافية بضرورة الحفاظ على نليس له نن إستهلاك مواردها وأنهم

عينة البحث من ربات الأسر  أعلى نسبة منكما أن ،  فة إلى غلاء أسعارهابندرتها النسبية بالإضا

أكثر من ، كذلك فان متوسط  بسللملاك الذكي ممارسات الاستهلا يكون لديهن مستوى 37.6%

 للمياهي يكون لديهن مستوى ممارسات الاستهلاك الذك %53.4 سرحث من ربات الأف عينة البنص

 Berman; etal.(2019)توصلت دراسةوقد  متوسطالتغيرات المناخية   ظل التَّكيُّف معفي المنزلية
والطاقة والمياه ( والمخاطر  ية )الغذاءإلى ضرورة تنمية الوعي بالاستهلاك الذكي للموارد الأسر

 لأسرة بشكل خاص .ا البيئة بشكل عام و استقرار استقرار لناتجة لسوء استهلاك تلك الموارد علىا

 يقعكما يتضح من النتائج أن مجموع ما يزيد عن ثلاثة أرباع عينة البحث من ربات الأسر 

المناخية في المستوى  كيُّف مع التغيراتالكلي في ظل التَّلاستهلاك الذكي ل تهنارسمستوى مم

%( في حين انخفضت نسبة من لديهن مستوى  70.1،    13.1%بلغت نسبتهن ) المنخفض والمتوسط حيث

يزيد من نسبة  نتيجة عدم وعيهن بالاستهلاك الذكي مما %16.8مرتفع حيث بلغت نسبتهن 

خية ويزيد من آثارها السلبية على البيئة ات الحرارية ويؤثر سلباً على ظاهرة التغيرات المنابعاثالان

( التي توصلت إلى 2017دراسة الدمنهوري )تتفق هذه النتيجة مع  و والأسرة بشكل خاص،بشكل عام 

مع ظاهرة  فكيُّالتَّانخفاض مستوى اتباع الإجراءات والأساليب الحياتية التي تمكن أفراد العينة من 

 .ا التغيرات المناخية والتقليل من أضراره

من و 70.92المرتبة الأولى بوزن نسبي الاستهلاك الذكي للطاقة المنزليةاحتل بُعد قد  و

التي أجرتها الباحثة مع ربات الأسر لاحظت سعيهن إلى محاولة تقليل  خلال المقابلات الفردية

 قةالدولة للدعم على الطاارتفاع أسعارها لتقليل  دخاصة بعالفواتير الخاصة بالطاقة المنزلية 

بتقليل اهتمام ربات الأسر  مما زاد منالحقيقي  يقترب من ثمنها وشراء المواطن لها بثمن تدريجيا

الذكية للتَّكيُّف مع التغيرات المناخية اتباع الممارسات الاستهلاكية الاستهلاك الزائد منها و

يزانية الأسرة وتقليل وبالتالي التوفير من م  واتير المنزلية المرتفعةالف ليفتكاأيضاً من التقليل و

، ويليها  69.35للملابس بوزن نسبي لاستهلاك الذكي ا ، وفي المرتبة الثانية يأتيالأعباء المالية عليها 

لاك الاسته ، وأخيراَ في المرتبة الرابعة 67.11للغذاء في المرتبة الثالثة بوزن نسبي الاستهلاك الذكي

 . 64.09 بوزن نسبي للمياه المنزلية الذكي

 

 

https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/author/Berman,+Holly/$N?accountid=178282
https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/author/Shwom,+Rachael/$N?accountid=178282
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 الاستقرار  نحو عبارات  ربات الأسرالنتائج الوصفية لاستجابات أفراد عينة البحث من  -د
 في ظل التكيف مع التغيرات المناخية  الأسري

 

مع  التَّكيُّفل ي في ظالاستقرار الأسرنحو عبارات  ن( التوزيع النسبي لعينة البحث وفقاً لاستجاباته12جدول )

 (298)ن=التغيرات المناخية 

 
 م

 لا أحياناً نعم عبارةلا
 % العدد % العدد % العدد

 
1 

 النفسي  الاستقرار -أ 
توجيهاتي لهم بالحفاظ على موارد البيئة في ل تقدير أفراد أسرتي أشعر بتقبل و

 ممارساتهم اليومية 

 
148 

 
49.6 

 
96 

 
32.2 

 
54 

 
18.1 

للبيئة لتقليل ي بالتحفيز لجعل ممارساتهم اليومية صديقة فراد أسرتر أأشع 2
 ة عنهاالانبعاثات الحرارية الناتج

168 56.3 85 28.5 45 15.1 

أقدم الدعم والمساندة النفسية لأفراد أسرتي الذين يعانون من التوتر والقلق بسبب  3
 التغيرات المناخية 

132 44.3 106 35.6 60 20.1 

جهاد من التقلبات فعالات أفراد أسرتي عند تعرضهم للقلق والاتيعاب انل اسأحاو 4
 المناخية السيئة

131 43.9 115 38.6 52 17.4 

لأسرتي مع التقلبات الجوية  الكافي أشعر بالعجز من عدم قدرتي على تحقيق التَّكيُّف 5
 المفاجئة

41 13.8 114 38.3 143 47.9 

ة مع التغيرات الجوي عند تحقيق التَّكيُّفشعرون بالراحة يتحسن مزاج أفراد أسرتي وي 6
 المفاجئة

140 46.9 113 37.9 45 15.1 

احرص على احتواء أبنائي في الظروف الجوية السيئة والتقلبات المناخية غير المألوفة  7
 مما يشعرهم بالأمان والطمأنينة

169 56.7 73 24.5 56 18.8 

 
8 

 الاستقرار الاجتماعي -ب 
 م والحب والتفاهمقوية مبنية على الاحترا أسرية بعلاقات أسرتى أفراد طتبير

 
164 

 
55 

 
88 

 
29.5 

 
46 

 
15.4 

يتشاجر أفراد أسرتي عند بقائهم بالمنزل لتعطل العمل أو الدراسة في حالة حدوث  9
 التقلبات المناخية القاسية

55 18.5 57 19.1 186 62.4 

لمحافظة على الموارد البيئية في ل كيفية اابي حوبشكل إيج يتناقش أفراد أسرتي 10
 اتهم اليوميةممارس

173 58.1 79 26.5 46 15.4 

مع التقلبات  يتعاون أفراد أسرتي في تجهيز الاستعدادات اللازمة لتحقيق التَّكيُّف 11
 المناخية المفاجئة

142 47.7 120 40.3 36 12.1 

 حالة الارتفاعات في ات فيعائلية للمتنزهفي الخروجات ال أحرص على مشاركة أسرتي 12
 درجات الحرارة

154 51.7 73 24.5 71 23.8 

باستمرار وأطمئن عليهم عند حدوث أى تقلبات مناخية  أتواصل مع الاهل والاقارب 13
 سيئة

166 55.7 78 26.2 54 18.1 

ة للتكيف عدم توفر الاستعدادات الكافي ويشتكوا من يتحدث أفراد أسرتي مع الآخرين 14
 المناخية داخل الأسرةمع التقلبات 

49 16.4 69 23.1 180 60.4 

 46.3 138 23.5 70 30.2 90 يتعامل أفراد أسرتي بعصبية مع بعضهم البعض عند ارتفاع درجات الحرارة  15
 

16 
 الاستقرار الاقتصادي -ج 

 أخطط لوضع بنود للميزانية المالية لتلبية احتياجات أسرتي
 
171 

 
57.4 

 
104 

 
34.9 

 
23 

 
7.7 

 مل مع التقلبات المناخية المفاجئةضع خطة احتياطية للتعامبدأ الأولويات عند و يأراع 17
 

160 53.7 90 30.2 48 16.1 
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 م

 لا أحياناً نعم عبارةلا
 % العدد % العدد % العدد

ع أى تغييرات مفاجئة في م أخصص جزء من دخل الأسرة لمواجهة الطواريء والتَّكيُّف 18
 الأحوال الجوية في المستقبل

189 63.4 73 24.5 36 12 

 71.8 214 13.8 41 14.4 43 لى السلع المختلفةالُمحدد بالميزانية للإنفاق ع التزم بالمبلغ 19
استطيع توفير الامكانيات والاستعدادات لأسرتي للتكييف مع التقلبات المناخية في  20

 حدود ميزانية أسرتي

90 30.2 94 31.5 114 38.3 

 57.4 171 28.2 84 14.4 43 ة لأبنائي لا استطيع توفير المتطلبات الأساسي 21
 50.7 151 30.9 92 18.5 55 ة والمتقلبة إلى التقليل من مقدار الدخل المالي لأسرتيالجوية السيئتؤدي الظروف  22
 28.5 85 37.9 113 33.6 100 أعاني من ارتفاع فواتير تشغيل خدمات المنزل 23

ف أفراد العينة سي أن أكثرمن نصرار النفبالاستق ( النتائج الخاصة12يتضح من جدول ) 

إشعار أفراد أسرهن بالتحفيز والتشجيع لجعل ممارساتهم اليومية  نستطعا %56.3من ربات الأسر

من خلال تقليل الاستهلاك الزائد للموارد وبالتالي تقليل الانبعاثات الحرارية الناتجة  صديقة للبيئة

 تحسينمما يساعد على  دى البعيدعلى الم لتغيرات المناخيةالأسرة والحد من التأثيرات السلبية ل عن

قدمن الدعم والمساندة النفسية % 44.3، الة النفسية لأفراد الأسرة والحفاظ على استقرارها الح

حرصن على %56.7المتباينة ،  المناخية التغيراتلأفراد أسرهن الذين يعانون من التوتر والقلق بسبب 

هم بالأمان رعالإشات المناخية غير المألوفة والتقلب ية السيئةوف الجوفي الظراحتواء أبنائهن 

حيث يتأثر أفراد الأسرة بالتقلبات المناخية الغير معتادة كالانخفاض الشديد في درجات  والطمأنينة

الحرارة والعواصف والأمطار الغزيرة أو الارتفاعات الغير مسبوقة في درجات الحرارة والتي تؤثر سلبيا 

 Vorsterكده دراسة تيجة مع ما تؤوتتفق هذه النم داخل الاسرة، حالتهم النفسية وتصرفاته على

 .على ضرورة تقديم الأم الدعم والرعاية النفسية والعاطفية للأبناء (2015)

أن أكثر من نصف أفراد العينة من كما تبين من النتائج الخاصة بالاستقرار الاجتماعي 

في  رد البيئيةول كيفية المحافظة على المواحبشكل إيجابي  ةسرالأراد فأ ناقشت%  58.1ربات الأسر

للاستهلاك الذكي وتقليل الاستهلاك الزائد لموارد الأسرة والمساعدة على تحقيق  اليوميةممارساتهم 

الأعباء والضغوط التي يتعرضون لها ويُعزز من  الاكتفاء الذاتي لها وبالتالي يساعد ذلك في تقليل

ن أ( 2014مخيمر ) صحاف ؛دراسة خية القاسية ، وتؤكد الأسرة في ظل الظروف المنا استقرار

اهم مظاهر  يُعد من هاديموقراطية العلاقة في الأسرة و الحق في التعبير عن الرأي في كل ما يجري في

و  عمل تعاون أفراد أسرهن فيقد  %47.7كما تبين أن أعلى نسبة من عينة البحث  ، الاستقرار الأسري

مع التقلبات المناخية المفاجئة سواء كانت  كيُّفالتَّادات اللازمة لتحقيق ستعدات والإتجهيزال ضيرتح

وتتفق هذه النتيجة مع درجات الحرارة منخفضة وقارسة البرودة أو مرتفعة بشكل غير مسبوق 

في  تهممشاركعلى  أفراد الأسرةالتي تؤكد على أهمية تشجيع  ;etal.(2020) Fadekeدراسة

رأة بدلًا من التفويض التقليدي الحصري للم حسب قدرات كلا منهمالمسؤوليات الأسرية القيام ب

 .الأسرة أفراد من العلاقات بين مما يعزز 

أو لا يتحدث أفراد أسرهن مع الآخرين   %60.4أن أكثر من نصف أفراد العينة  كما تبين

لتكييف مع التقلبات المناخية داخل الأسرة لان ذلك ية أجهزة كافعدم توفر استعدادات و يشتكوا من

https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/author/Fadeke,+Esther+Olu-Owolabi/$N?accountid=178282
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لى الخصوصية و غي إشراك الآخرين بها للحفاظ عيعتبر من الشؤون الداخلية للأسرة والتي لا ينب

وتتفق هذه النتيجة مع دراسة  سرة ويحافظ على استقرارهاقات الاجتماعية داخل الأيعزز العلا

( التي تؤكد على ضرورة احتفاظ الأسرة بقدر من الخصوصية وعدم الإفصاح للآخرين 2017بالحاج )

تفكك الأسرة  اكل والخلافات المؤدية إلىالمش تزايد عن الشئون الخاصة حتي لا يتسبب ذلك في

 رارها.وعدم استق

كما تبين من النتائج الخاصة بالاستقرار الاقتصادي ان أكثر من نصف أفراد العينة من 

بدأ قد اهتموا بم %53.7 وضع ميزانية مالية لتلبية احتياجات أسرهن وخططن لقد %  57.4ربات الأسر

لنتيجة مع وتتفق هذه االمفاجئة  ية للتعامل مع التقلبات المناخيةالأولويات عند وضع خطة احتياط

دخل المالي والتقدير الدقيق لمتطلبات لأن التخطيط الاستراتيجي لالتي أكدت  (2020دراسة مختار )

خصصن جزء من دخل الأسرة  %63.4، وأن الحياة وإدارتها بكفاءة يؤثر إيجابياً على استقرار الأسرة

حيث يتطلب  ة في المستقبلجئة في الأحوال الجويمع أى تغييرات مفا التَّكيُّفيء ولمواجهة الطوار

إلى المال لشراء المواد والأدوات والمستلزمات الخاصة بذلك ، وتتفق هذه النتيجة مع  ذلك التَّكيُّف

التخطيط لادخار جزء من الدخل الشهري التي تؤكد على ضرورة  Saunders (2018) دراسة

ثلث أفراد  تبين أن ما يقرب منعلى الأسرة ، كما  مؤثرة و امل مع أي تغييرات مفاجئةللأسرة للتع

مارسة بمويتحقق ذلك ارتفاع فواتير تشغيل خدمات المنزل  العينة من ربات الأسر لا يشتكين من

تجة مما يعمل على تقليل الانبعاثات الحرارية الناالاستهلاك الذكي في الحياة اليومية لأفراد الأسرة 

 تصادي للأسرة.من الحفاظ على الاستقرار الاقفي ميزانية أسرتها مما يعزز  والتوفير عن الأسرة

 "في ظل التَّكيُّف مع التغيرات المناخيةاستبيان "الاستقرار الأسري  مستوى -
 

لبحث مع التغيرات المناخية لدى عينة ا التَّكيُّف( التوزيع النسبي للاستقرار الأسري في ظل 13) جدول

 (298ر )ن=الأساسية من ربات الأس

 النسبة العدد الدرجة ىالمستو الأبعاد
 المئوية

 المتوسط
 الوزني

 الوزن
 الترتيب النسبي

 الاستقرار النفسي.

 3.7 11 11 >  منخفض

 الثاني 89.93 2.70
 22.8 68 15>  - 11  من متوسط

 73.5 219 15 ≤   مرتفع

 100 298 الإجمالي

 رار الاجتماعي.ستقالا

 4.4 13 12 >  منخفض

 23.8 71 17 > - 12من  متوسط لثثاال 89.15 2.67

 71.8 214 17 ≤   مرتفع

 100 298 الإجمالي

 الاستقرار الاقتصادي.

 4.7 14 12>  منخفض

 الأول 90.38 2.71
 19.5 58 17 >   - 12 من  متوسط
 75.8 226 17 ≤   مرتفع

 100 298 اليجمالإ



 

 

529 

 2023   مايو -  75عدد  -بحوث التربية النوعية مجلة

 النسبة العدد الدرجة ىالمستو الأبعاد
 المئوية

 المتوسط
 الوزني

 الوزن
 الترتيب النسبي

 لى المجموع الك
 للاستقرار الأسري

 4.7 14 35>  منخفض

2.67 89.04  
 23.5 70 48 > -35من  متوسط

 71.8 214 48 ≤   مرتفع

 100 298 الإجمالي

يكون لديهن %  73.5 ينة البحث من ربات الأسرمن نصف ع أكثر( أن 13يوضح جدول )

يكون لديهن  %71.8 ، مرتفع في ظل التكيف مع التغيرات المناخيةلأسرة ل الاستقرار النفسيمستوى 

يكون لديهن  %75.8مرتفع ،  في ظل التكيف مع التغيرات المناخيةالاستقرار الاجتماعي للأسرة مستوى 

 راسةحيث تؤكد د مرتفع في ظل التكيف مع التغيرات المناخيةالاستقرار الاقتصادي للأسرة مستوى 

بين الأفراد الذين يعيشون داخل  ( أن الاستقرار الأسري يتحقق بالترابط2016لطيف )مسلم ؛ عبد ال

 و التكيف مع أي ظروف يمرون بها .الأسرة الواحدة 

وقد يرجع ذلك إلى  90.38المرتبة الأولى بوزن نسبي الاستقرار الاقتصادياحتل بُعد وقد 

اسية لأبنائهما في ظل التكييف مع ة الأسالاحتياجات الماديسعي وحرص رب وربة الأسرة على توفير 

المناخية ، لان عجز الأسرة عن تلبية تلك الاحتياجات و عدم قيامها بواجباتها يؤدي حتماً  التغيرات

إلى العديد من الضغوط والمشكلات بين أفرادها مما يتسبب في عدم استقرارها وتتفق هذه النتيجة مع 

توافر مناخ حتياجات المادية لأفراد الأسرة يعمل على باع الا( التي تؤكد أن إش2020دراسة حافظ ) 

وفي المرتبة الثانية يأتي الاستقرار النفسي بوزن جيد بها و يساعد على تماسكها واستقرارها، 

 .89.15، وأخيراَ في المرتبة الثالثة الاستقرار الاجتماعي بوزن نسبي89.93نسبي

 ضوء فروض البحث:  النتائج البحثية في -د
 بين ممارسات ربات الأسر نحو الاستهلاك الذكي توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائياً الأول:"الفرض 

 -الاستهلاك الذكي للطاقة -الاستهلاك الذكي للملابس -)الاستهلاك الذكي للغذاءبأبعادها

 -دي الاستقرار الاقتصا) بمحاورهالاستقرار الأسري والاستهلاك الذكي للمياه( ومجموعها الكلي 

 " مع التغيرات المناخيةالتَّكيُّف  ظل في الكلي هموعالاستقرار النفسي( ومج-لاستقرار الاجتماعيا

ولاختبار صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة معامل ارتباط "بيرسون" لحساب معاملات الارتباط 

كي ك الذالاستهلا -ي للغذاءبين ممارسات ربات الأسر نحو الاستهلاك الذكي )الاستهلاك الذك

تهلاك الذكي للمياه( ومجموعها الكلي وأبعاد الاس -الاستهلاك الذكي للطاقة -للملابس

الاستقرار النفسي( ومجموعها -الاستقرار الاجتماعي -الاستقرار الأسري )الاستقرار الاقتصادي 

 (14ل )، والنتائج يوضحها جدو المناخية التغيراتمع  التَّكيُّف ظل في الكلي

 



 

 

530 
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نحو الاستهلاك الذكي الكلي وأبعاد الاستقرار  ت ارتباط بيرسون بين ممارسات ربات الأسرمعاملا( 14جدول )

 (298 ظل التَّكيُّف مع التغيرات المناخية )ن=فيالأسري ومجموعها الكلي 

 المتغيرات
 الاستقرار الأسري

 الاستقرار 
 النفسي 

 الاستقرار 
 الاجتماعي

 الاستقرار 
 قتصاديالا

 المجموع
 كلىال

 ارسات مم
 ربات الأسر

 نحو 
  الاستهلاك

 كيالذ

 **632. **617. **618. **620. .الاستهلاك الذكي للغذاء

 **637. **616. **626. **628. .الاستهلاك الذكي للملابس

 **545. **541. **543. **515. .الاستهلاك الذكي للطاقة المنزلية

 **634. **590. **617. **659. .اه المنزليةالاستهلاك الذكي للمي

 **650. **628. **638. **641. المجموع الكلى

 0.01( دال عند مستوى **)

 أنه: (14)يلاحظ من جدول 

الاستهلاك  ممارسات( بين 0.01موجبة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )رتباطية اتوجد علاقة  -

-الاستقرار الاجتماعي -صادي الاقت الأسري )الاستقرارالاستقرار  أبعادالذكي للغذاء وجميع 

 .المناخية التغيراتمع التَّكيُّف  ظل في ومجموعها الكلي لنفسي(الاستقرار ا
( بين ممارسات الاستهلاك 0.01موجبة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )رتباطية اتوجد علاقة  -

تقرار الاس -ستقرار الاقتصادي الذكي للملابس وجميع أبعاد الاستقرار الأسري )الا

 .المناخية التغيراتمع  التَّكيُّف ظل في وعها الكليالاستقرار النفسي( ومجم-الاجتماعي
( بين ممارسات الاستهلاك 0.01موجبة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )رتباطية اتوجد علاقة  -

ر لاستقراا -رار الاقتصادي الذكي للطاقة المنزلية وجميع أبعاد الاستقرار الأسري )الاستق

 .المناخية التغيراتع م التَّكيُّف ظل في ا الكليالاستقرار النفسي( ومجموعه-الاجتماعي
( بين ممارسات الاستهلاك 0.01موجبة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) رتباطيةا  توجد علاقة -

تقرار الاس -الاقتصادي  الذكي للمياه المنزلية وجميع أبعاد الاستقرار الأسري )الاستقرار

 .المناخية التغيراتمع  التَّكيُّف ظل في لكليالاستقرار النفسي( ومجموعها ا-جتماعيالا
مارسات المجموع الكلي لم( بين 0.01موجبة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )رتباطية اتوجد علاقة  -

 -صادي )الاستقرار الاقت ربات الأسر نحو الاستهلاك الذكي وجميع أبعاد الاستقرار الأسري

 المناخية التغيراتمع التَّكيُّف   ظلفي ومجموعها الكلي الاستقرار النفسي(-ستقرار الاجتماعيالا

الكافي لممارسة الاستهلاك الذكي للموارد المختلفة في  ، فكلما كانت ربة الأسرة لديها الوعي

يقلل فإن ذلك  ، هوضرورة التكيف مع حياتها اليومية داخل الأسرة في ظل التغير المناخي الواقع

على الأسرة بشكل خاص  من الآثار السلبية لتلك الظاهرة من الانبعاثات الحرارية ويحد

والبيئة بشكل عام ، كما أنه يساعد على تحقيق الاكتفاء الذاتي للأسرة واشباع رغبات أفرادها 

عة الواق المادية الأعباءمن  لتخفيفبالتالي اوتعاونهم للحد من هدر الموارد المستخدمة  من خلال

تتفق هذه النتيجة مع دراسة أحمد ؛ صالح الأسري ، و  ستقرارالاز يعزعليها مما يساعد في ت

، 0.05( التي توصلت إلى وجود علاقة ارتباطيه موجبة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 2022)
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ة ، ودراسالأسرى ومستوى الاستقرار بين مستوى وعى الزوجات بإدارة الحياة الأسرية 0.001،0.01

رشيدة السلوكيات لل تهاممارسو بالمسئوليةربة الاسرة حساس إ( التي تؤكد أن 2017النجار )

      Sangramتؤكد دراسة يساعد في المحافظة على البيئة و تحقيق التنمية المستدامة، كما 

; et al (2020)   أن اتباع السلوك الاستهلاكي الرشيد وعدم الافراط في الاستهلاك يساعد ربة

بول الفرض الأول الأسرة في تحقيق التماسك والاستقرار داخل الأسرة، ومما سبق يتضح ق

 لياً. ك
 

 

دالة إحصائياً بين المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية للبحث توجد علاقة ارتباطية -" انيالث الفرض

الدخل الشهري( وكل من  -عدد أفراد الأسرة -المستوى التعليمي لرب وربة الأسرة -)سن ربة الأسرة

ات تَّكيُّف مع التغير ظل الفي ر الأسريالاستقرا ممارسات ربات الأسر نحو الاستهلاك الذكي و

 "..وعهما الكليبأبعادهما ومجمالمناخية 

لحساب معاملات " سبيرمانمعامل ارتباط "استخدمت الباحثة ولاختبار صحة هذا الفرض  

المستوى التعليمي لرب وربة  -بين المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية للبحث )سن ربة الأسرةالارتباط 

ي الاستهلاك الذكمن ممارسات ربات الأسر نحو الدخل الشهري( وكل  -دد أفراد الأسرةع -الأسرة

 (:15جدول )، والنتائج يوضحها ومجموعهما الكليالاستقرار الأسري أبعاد و
 

بين المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية للبحث وكل من ممارسات ربات  معاملات ارتباط سبيرمان (15جدول )

كيُّف مع التغيرات  ظل التَّومجموعهما الكلي في الاستقرار الأسريد أبعاتهلاك الذكي والأسر نحو الاس

 (298)ن=المناخية 

 المتغيرات
 سن 

 ربة الأسرة

 المستوى التعليمى 

 لربة الأسرة

 المستوى التعليمي 

 لرب الأسرة

 عدد أفراد 

 الأسرة

 الدخل 

 الشهري 

 ممارسات ربات 

 نحو  الأسر

 الذكي الاستهلاك

 010. **294. **156. *147. **181. للغذاء.الاستهلاك الذكي 

 *123. **244. **269. **272. 100. ستهلاك الذكي للملابس.الا

 *134. **297. **241. **269. **191. الاستهلاك الذكي للطاقة المنزلية.

 017.- 106. 022. 036. *125. الاستهلاك الذكي للمياه المنزلية.

 092. **284. **190. **218. **164. الكلى المجموع

 الاستقرار 

 الأسري

 037. 032.- 110. 094. *117.-  .ستقرار النفسيالا

 020.- 037.- **153. **164. 113.- .الاستقرار الاجتماعي

 006. 036.- 107. 072. *118.- .الاستقرار الاقتصادي

 014.- 038.- **153. *135. *117.- المجموع الكلى

 0.05عند مستوى  ( دال*)0.01مستوى  ( دال عند**)

 

https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/author/Sangram+Kishor+Patel/$N?accountid=178282
https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/author/Sangram+Kishor+Patel/$N?accountid=178282
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 أنه:(15)جدول يلاحظ من 

 :مارسات ربات الأسر نحو الاستهلاك الذكيأولًا: فيما يختص بم

 سن ربة الأسرة( بين 0.01، 0.05ى دلالة )يموجبة دالة إحصائياً عند مستو رتباطيةا  توجد علاقة -

ستهلاك الا -للطاقة المنزليةالاستهلاك الذكي  -الاستهلاك الذكي للغذاء)ممارسات و

 ظل في مارسات ربات الأسر نحو الاستهلاك الذكيلمموع الكلي المجو (زليةالذكي للمياه المن

، وترجع الباحثة ذلك إلى أنه بزيادة سن ربة الأسرة تكون لديها التَّكيُّف مع التغيرات المناخية 

ك الذكي في على ممارسة الاستهلاوارد وتكون قادرة الخبرة والكفاءة اللازمة لاستخدام الم

 مما يقلل من الانبعاثات الحرارية ويحد من التغيرات المناخية . بشكل سليم حياتها اليومية
( بين المستوى التعليمى 0.01، 0.05ى دلالة )يموجبة دالة إحصائياً عند مستوتباطية ارتوجد علاقة  -

الاستهلاك  -ستهلاك الذكي للملابسالا -الذكي للغذاء الاستهلاكممارسات )و لربة الأسرة

في ظل  مارسات ربات الأسر نحو الاستهلاك الذكيلمموع الكلي المجو( ة المنزليةالذكي للطاق

بما يعنى تأثر ممارسات الاستهلاك الذكي لربات الأسر عينة  مع التغيرات المناخية التَّكيُّف

الأسرة حثة ذلك إلى أن تعليم ربة وترجع البالهن،  يوفقاً لاختلاف المستوى التعليمالبحث 

وعياً بظاهرة التغير المناخي والتكيف معها من خلال ممارسة الاستهلاك الذكي يجعلها أكثر 

، كما يساعدها على التفكر بطريقة علمية ومنطقية ويجعلها تُحسن التصرف والتدبير 

بشكل أفضل مما لذكي داخل أسرتها بطريقة مثلى وينعكس ذلك على ممارستها للاستهلاك ا

ناتجة ويُحد من الآثار السلبية لها ، وتتفق هذه النتيجة مع نبعاثات الحرارية اليقلل من الا

صنع القرارات الخاصة بالاستهلاك  لتي توصلت إلى أنا Wang ;Hung 2022)( دراسة

 ة الأسرة .بالمستوى التعليمي لربرتبط للموارد الأسرية مالذكي 
لرب ( بين المستوى التعليمى 0.01موجبة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )رتباطية اعلاقة وجد ت -

الاستهلاك  -الاستهلاك الذكي للملابس -الاستهلاك الذكي للغذاءممارسات )و الأسرة

وترجع ، لأسر نحو الاستهلاك الذكيمارسات ربات المي موع الكلالمجو( الذكي للطاقة المنزلية

ب لذلك إلى أن ارتفاع المستوى التعليمي لرب الأسرة يجعله أكثر وعياً الباحثة السب

بالاستهلاك الذكي في ظل التكيف مع التغيرات المناخية الواقعة و يجعله أكثر تأثيرا في 

وتحفيزهم على  هممام من خلال اقناعزوجته و أسرته بشكل ايجابي محاولًا الدفع بهم للأ

اتهم اليومية في ظل التكيف مع التغيرات المناخية للحفاظ تهلاك الذكي في حيممارسة الاس

وضحت أنه أ( التي 2015والبيئية من الهدر ، حيث تؤكد دراسة عبد العاطي ) على الموارد الأسرية

 د في سلوكه.أكثر عقلانية ورش كلما ارتفع المستوى التعليمي يزداد وعي الفرد مما يجعله
 الأسرة( بين عدد أفراد 0.01إحصائياً عند مستوى دلالة ) موجبة دالةباطية رتاتوجد علاقة  -

 الذكي الاستهلاك -الاستهلاك الذكي للملابس -الاستهلاك الذكي للغذاءممارسات )و

احثة وترجع الب ، الذكيمارسات ربات الأسر نحو الاستهلاك لمموع الكلي المجو( للطاقة المنزلية

سرة تزداد المسئوليات لدى ربة الأسرة لتوفير واشباع دة عدد أفراد الأالسبب لذلك إلى أنه بزيا

احتياجاتهم المادية بقدر الامكان مما يدفعها إلى السعي لتقليل الهدر في الموارد من خلال 

https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/author/Wang,+Chongming/$N?accountid=178282
https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/author/Hung,+Li-San/$N?accountid=178282
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ة مع وتختلف هذه النتيجممارستها للاستهلاك الذكي في ظل التكيف مع التغيرات المناخية، 

جود علاقة بين عدد أفراد الأسرة و الاستهلاك توصلت إلى عدم و ( التي2019دراسة شعيبي )

 وقد يرجع ذلك لاختلاف العينة ومكان ووقت تطبيق البحث.ي الذك
 ( بين الدخل الشهري0.05موجبة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) رتباطيةا توجد علاقة -

ما لا توجد ، بين (المنزلية الاستهلاك الذكي للطاقة -لابسستهلاك الذكي للمالاممارسات )و

مارسات ربات الأسر نحو الاستهلاك لمعلاقة دالة احصائيا بين الدخل الشهري والمجموع الكلي 

وترجع الباحثة السبب لذلك أن وعي وادراك ربة الأسرة بضرورة الاعتدال وعدم  الذكي

هو الذى يجعلها ثر على سلوكها الاستهلاكي ، والاستهلاك هو المؤالاسراف أو الافراط في 

مع التغيرات المناخية سواء كانت ذات  التَّكيُّفرص على ممارسة الاستهلاك الذكي في ظل تح

مستوى اقتصادي مرتفع أو منخفض فقد تكون ذات مستوى دخل مرتفع لكن لديها الوعي 

وتختلف لعكس صحيح، وا كي بشكل ايجابيفينعكس ذلك على سلوكها الاستهلا والخبرة

أن ادارة الاستهلاك الأسري تتأثر لى إالتي توصلت  Fan ;etal (2022)راسة هذه النتيجة مع د

 . باختلاف الدخل الأسري

 :الاستقرار الأسريثانياً: فيما يختص ب
 عديبُو لأسرةسن ربة ا ( بين0.05دلالة )دالة إحصائياً عند مستوى  سالبةرتباطية اتوجد علاقة  -

في ظل التكيف  لاستقرار الأسريلالكلى  المجموعو( الاستقرار الاقتصادي -ستقرار النفسيالا)

 .  مع التغيرات المناخية

( بين المستوى التعليمى 0.01، 0.05ى دلالة )يموجبة دالة إحصائياً عند مستورتباطية اتوجد علاقة  -

 توجد علاقة، كذلك لأسريلاستقرار الالكلى المجموع و الاستقرار الاجتماعيو لربة الأسرة

 لرب الأسرة( بين المستوى التعليمى 0.01حصائياً عند مستوى دلالة )ة دالة إموجب رتباطيةا

، فالتعليم يساعد ربة ورب الأسرة في  لاستقرار الأسريلالمجموع الكلى و الاستقرار الاجتماعيو

أفراد الأسرة بأكملها على المناخية وتحفيز  ايجاد حلول عقلانية وعملية للتكيف مع التغيرات

ذلك مما يعزز من استقرار الأسرة في ظل التغير المناخي وتتفق  تحقيقلتعاون لالمشاركة وا

( التي توصلت إلى أن المستوى التعليمي للزوجين له تأتير 2021هذه النتيجة مع دراسة ناصف )

 فعال في الاستقرار الأسري.
 

أبعاد و الشهري الدخل ، الأسرةعدد أفراد كلا من  بين دالة إحصائياً اطيةرتبا توجد علاقة لا-

وتختلف هذه النتيجة  ومجموعها الكلي في ظل التكيف مع التغيرات المناخية لاستقرار الأسريا

وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً عند التي توصلت إلى ( 2017أبو رية ) دراسة عامر ؛مع 

 قتصاديي وبعض متغيرات المستوى الاجتماعي والا الاستقرار الأسربين 0.01مستوى دلالة 

 .ورفضه جزئياً جزئياًالثانى الفرض  يتضح قبولوبذلك ( ، الدخل الشهري ، الأسرةعدد أفراد )



 

 

534 

 المناخيةت افي ظل التَّكيُّف مع التغير بالاستقرار الأسريوعلاقتها ربات الأسر نحو الاستهلاك الذكي  ممارسات

ممارسات ربات الأسر نحو  متوسطات في كل منا توجد فروق دالة إحصائيً : "الثالثالفرض  

لمتغير تبعًا ا بأبعادهم كيُّف مع التغيرات المناخية ظل التَّفيلأسري الاستهلاك الذكي والاستقرار ا

 ".ة(غير عامل ة/عامل) ةالأسر ةربعمل 

للمجموعات المرتبطة  t_Testلاختبار صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار "ت" 

في لأسري لحساب دلالة الفروق في كل من ممارسات ربات الأسر نحو الاستهلاك الذكي والاستقرار ا

(، والنتائج ةغير عامل ة/عامل) ةالأسر ةربلمتغير عمل  تبعًاا بأبعادهمكيُّف مع التغيرات المناخية ظل التَّ

 :(16)يوضحها جدول 
 

في كل من ممارسات ربات الأسر نحو الاستهلاك الذكي ( نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق 16جدول )

 (298ة( )ن=غير عامل ة/عامل) ةالأسر ةربغير عمل ا تبعًا لمتوالاستقرار الأسري بأبعادهم

 تالمتغيرا
 ةعاملال ةالأسر ةرب

 (204)ن= 
 ةعاملغير ال ةالأسر ةرب

 (94)ن= 
 دلالة الفروق

 الدلالة مستوى قيمة )ت( ع م ع م
 ممارسات ربات 

 الأسر
 نحو 

 الاستهلاك 
 الذكي

 ير دالةغ 881. 5.18 20.16 5.84 20.78 الاستهلاك الذكي للغذاء.
 غير دالة 624. 4.82 18.15 5.55 18.56 ك الذكي للملابس.الاستهلا

 غير دالة 493. 6.95 37.57 7.93 38.04 الاستهلاك الذكي للطاقة المنزلية.
 غير دالة 026. 5.45 21.48 5.71 21.46 الاستهلاك الذكي للمياه المنزلية.

 غير دالة 566. 19.02 97.36 21.93 98.85 المجموع الكلى

 قرار الاست
 الأسري

 غير دالة 054. 2.98 16.19 2.98 16.17  .الاستقرار النفسي
 غير دالة 134. 4.15 19.11 4.24 19.18 .الاستقرار الاجتماعي
 غير دالة 448. 3.95 19.20 3.91 19.42 .الاستقرار الاقتصادي

 غير دالة 204. 10.54 54.50 10.62 54.77 المجموع الكلى

 ه:أن( 16)يلاحظ من جدول 

الاستهلاك الذكي ) ارسات ربات الأسر نحو الاستهلاك الذكيممفي  اًتوجد فروق دالة إحصائيلا -

الاستهلاك الذكي  -الاستهلاك الذكي للطاقة المنزلية -الاستهلاك الذكي للملابس -للغذاء

وترجع  ة(غير عامل ة/عامل) ةالأسر ةربتبعًا لمتغير عمل  الكلي هاومجموع( للمياه المنزلية

ت ربة الأسرة عاملة أو غير عاملة فان ذلك لايؤثر على ء كانالباحثة السبب لذلك إلى أنه سوا

من خلال  ع حاجات أسرتهااقيامها بمسئولياتها تجاه أسرتها وتوفير كل الطرق الممكنه لاشب

 في ظل التكيُّف معممارستها للاستهلاك الذكي للسلع والخدمات لتقليل الهدر في الموارد 

 التغيرات المناخية.
الاستقرار  -الاستقرار النفسي) لاستقرار الأسريفي أبعاد ا اًصائيإح توجد فروق دالةلا -

غير  ة/عامل) ةالأسر ةربتبعًا لمتغير عمل  الكلي هاومجموع( الاستقرار الاقتصادي -الاجتماعي

وجود الوعي و الدافع الأسري فالمهم هو ، فعمل المرأة أو عدمه لايؤثر على استقرارها ة(عامل

جواء الأسرية الهادئة داخل المنزل واشباع احتياجاتهم وتحقيق التفاعل  الأتوفيرلالقوي لديها 

والانسجام بين أفراد أسرتها في ظل التكييف مع ظاهرة التغيرات المناخية سواء كانت عاملة أو 



 

 

535 

 2023   مايو -  75عدد  -بحوث التربية النوعية مجلة

ت إلى عدم وجود فروق ذات ( التي توصل2012) الزهراني غير عاملة وتتفق هذه النتيجة مع دراسة

 تبينوبذلك أبعاد الاستقرار الأسري بين مجموعة العاملات وغير العاملات ،  في دلالة إحصائية

فروق دالة الثالث كلياً وقبول الفرض البديل والذى ينص على" عدم وجود الفرض  رفض

ستقرار ستهلاك الذكي والاممارسات ربات الأسر نحو الا متوسطات في كل منا إحصائيً

غير  ة/عامل) ةالأسر ةربا تبعًا لمتغير عمل بأبعادهم ات المناخيةغيرالتَّكيُّف مع التفي ظل  الأسري

 "ة(عامل

   
 ظل في :"يوجد تباين دال احصائيا في ممارسات ربات الأسر نحو الاستهلاك الذكيالرابعالفرض 

ى المستو -ية والاقتصادية )سن ربة الأسرةلمتغيرات الاجتماعباختلاف ا التَّكيُّف مع التغيرات المناخية

 مستوى الدخل الشهري للأسرة(". -عدد أفراد الأسرة -لتعليمي لرب وربة الأسرةا

 إتجاه)ن(  تحليل التباين الأحادي فيأسلوب لاختبار صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة 

ANOVA في ظل التَّكيُّف مع ي و الاستهلاك الذكلحساب دلالة الفروق في ممارسات ربات الأسر نح

المستوى التعليمي  -باختلاف المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية )سن ربة الأسرةية التغيرات المناخ

 (:17. والنتائج يوضحها جدول )مستوى الدخل الشهري للأسرة( -عدد أفراد الأسرة -لرب وربة الأسرة

لاستهلاك و افي ممارسات ربات الأسر نحدلالة الفروق ل )ن( إتجاهدي في ( نتائج تحليل التباين الأحا17جدول )

 -الذكي في ظل التَّكيُّف مع التغيرات المناخية باختلاف المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية )سن ربة الأسرة

 (298مستوى الدخل الشهري للأسرة( )ن= -عدد أفراد الأسرة -المستوى التعليمي لرب وربة الأسرة

 در الخلافمص
 مجموع

 لمربعاتا
 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 )ف( يمةق
 مستوى
 الدلالة

 01. 6.431 1661.230 3 4983.689 سن ربة الأسرة

 01. 3.507 905.952 6 5435.710 المستوى التعليمي لربة الأسرة

 01. 7.484 1933.389 6 11600.336 المستوى التعليمي لرب الأسرة
 01. 23.729 6129.820 2 12259.641 ةعدد أفراد الأسر

 غير دالة 1.991 514.246 5 2571.228 الدخل الشهري للأسرة
   258.322 274 70780.203 الخطأ

    298 107630.807 الكلي

 :أنه (17يلاحظ من جدول )

 في( في ممارسات ربات الأسر نحو الاستهلاك الذكي 0.01توجد فروق دالة احصائياً عند مستوى ) -

 الأسرةبة تبعًا لمتغير سن ر ع التغيرات المناخيةالتَّكيُّف مظل 

في  ( في ممارسات ربات الأسر نحو الاستهلاك الذكي0.01توجد فروق دالة احصائياً عند مستوى ) -

المستوى التعليمي المستوى التعليمي لربة الأسرة ، تبعًا لمتغير  التَّكيُّف مع التغيرات المناخيةظل 

للزوجين، عدد أفراد الأسرة ي الاختلاف في المستوى التعليم سرة أى أن، عدد أفراد الأ رةلرب الأس

 في ظل التَّكيُّف مع التغيرات المناخيةيؤثر في ممارسات ربة الأسرة نحو الاستهلاك الذكي 
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التي توصلت إلى وجود فروق دالة  (2019الأنصاري ؛ الجويسري )وتتفق هذه النتائج مع دراسة 

 ، حجم الأسرة( .ي يمالاستهلاكي تبعاً لمتغير )المستوى التعلنماط صائيا في الأاح
التَّكيُّف مع في ظل  توجد فروق دالة احصائياً في ممارسات ربات الأسر نحو الاستهلاك الذكيلا  -

محمد ؛ وتختلف هذه النتيجة مع دراسة  تبعًا لمتغير الدخل الشهري للأسرة التغيرات المناخية

لع بغرض التباهي لسء ابشرا قامواد أن أصحاب الدخول المرتفعة ( التي تؤك2019ر )مندو

والتفاخر فالسلوك الاستهلاكي لديهم لايتبع الاستهلاك الذكي بل يُعد صورة من صور 

 .تطبيق البحث وقد يرجع ذلك إلى اختلاف العينة ومكان ووقتالاسراف 
 

و نح رممارسات ربات الأسيفيه لدلالة الفروق في المعيارية وقيم ش ( المتوسطات الحسابية والإنحرافات18جدول )

التَّكيُّف مع التغيرات المناخية باختلاف المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية )سن ربة في ظل  الاستهلاك الذكي

 (298ن=)مستوى الدخل الشهري للأسرة(  -عدد أفراد الأسرة -المستوى التعليمي لرب وربة الأسرة -الأسرة
 الإنحراف تجاههاقيم الفروق وا

 المعياري
 المتوسط
 الحسابي

 المتغيرات وفئاتها لعددا
4 3 2 1 

 سنة 35أقل من  26 90.92 9.77 ---- ---- ---- ----
 سن
 ربة

 الأسرة

 سنة 45سنة لأقل من  35 146 96.63 18.45 5.7 ---- ---- ----
 .سنة 55نة لأقل منس 45 108 97.67 22.67 6.7 1.04 ---- ----
 سنة فأكثر 55 18 127.61 20.82 *36.7 *30.9 *29.9 ----

 الإنحراف قيم الفروق واتجاهها
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 المتغيرات وفئاتها العدد
8 7 6 5 4 3 2 1 

 أمية 5 94.60 11.67 ---- ---- ---- ---- ---- ---- ---- ----

 المستوى
 التعليمى

 لربة
 لأسرةا

 مُلمة بالقرأءةوالكتابة 3 84.33 10.21 10.3 ---- ---- ---- ---- ---- ---- ----

 حاصلة على ابتدائية 9 100.11 19.31 5.5 15.8 ---- ---- ---- ---- ---- ----

 حاصلة على الاعدادية 60 92.13 11.78 2.5 7.8 7.9 ---- ---- ---- ---- ----

 "ومدبل"حاصلة على مؤهل متوسط  49 89.00 10.79 5.6 4.7 11.1 3.1 ---- ---- ---- ----

 حاصلة على مؤهل فوق المتوسط 36 96.06 17.10 1.5 11.7 4.1 3.9 7.1 ---- ---- ----

 حاصلة على مؤهل جامعي 130 104.28 25.02 9.7 19.9 4.2 *12.2 *15.3 8.2 ---- ----

 حاصلة على شهادات عليا 6 131.00 29.87 *36.4 *46.7 *30.9 *38.9 *42 *34.9 *26.7 ----

 أمي 2 84.50 2.12 ---- ---- ---- ---- ---- ---- ---- ----

 المستوى
 التعليمى

 لرب
 الأسرة

 مُلم بالقرأءةوالكتابة 3 101.33 10.02 16.8 ---- ---- ---- ---- ---- ---- ----

 على ابتدائية حاصل 10 99.70 18.25 15.2 1.6 ---- ---- ---- ---- ---- ----

 حاصل على الاعدادية 27 87.96 9.89 3.5 13.4 11.7 ---- ---- ---- ---- ----

 "دبلوم" حاصل على مؤهل متوسط 39 93.51 11.36 9.01 7.8 6.2 5.5 ---- ---- ---- ----

 لمتوسطاحاصل على مؤهل فوق  70 93.77 14.84 9.3 7.6 5.9 5.8 3. ---- ---- ----

 حاصل على مؤهل جامعي 139 101.08 23.45 16.6 3. 1.4 13.1 7.6 7.3 ---- ----

---- 50.3* 57.6* 57.9* 63.4* 51.7* 50.04* 66.9* 7.61 151.38 8 
 حاصل على شهادات عليا

 



 

 

537 

 2023   مايو -  75عدد  -بحوث التربية النوعية مجلة

 الإنحراف قيم الفروق واتجاهها
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 المتغيرات وفئاتها العدد
3 2 1 

 عدد ثلاثة أفراد 129 93.29 16.10 ---- ---- ----
 أفراد

 سرةلأا
 أفراد 6إلى  4من 128 96.90 19.61 3.6 ---- ----
 أفراد 6أكثر من  41 119.02 26.59 *25.7 *22.1 ----

 

 جنيه 2000أقل من  16 90.25 13.08

 دخل
 الأسرة

 جنيه4000لأقل من  2000من  26 92.38 12.58
 جنيه 6000جنيه لأقل من  4000 92 101.47 25.19
 جنيه 8000جنيه لأقل من  6000 101 95.86 17.51
 جنيه 10000جنيه لأقل من 8000 47 102.83 22.91
 جنيه فأكثر 10000 16 101.31 22.73

 ه:أن (18)يلاحظ من جدول 

( بين 0.05توى دلالة )ئياً عند مسة إحصافإن قيم شيفيه دال الأسرة ربةأولًا: فيما يختص بمتغير سن 

 متوسطى درجات:

 (.سنة فأكثر 55( لصالح فئة )سنة فأكثر 55( وفئة )سنة 35 نمأقل فئة ) -
 (.سنة فأكثر 55( لصالح فئة )سنة فأكثر 55( وفئة )سنة 45سنة لأقل من  35فئة ) -
ذلك ، ويرجع  (رة فأكثسن 55( لصالح فئة )سنة فأكثر 55( وفئة )سنة 55سنة لأقل من 45فئة )  -

في استخدام الموارد داخل الأسرة بكفاءة  برتهاخ إلى أنه كلما زاد سن ربة الأسرة كلما زادت

و أصبحت تمارس الاستهلاك الذكي بشكل أفضل في حياتها اليومية داخل الأسرة  يهاالحفاظ علو

 المناخية . تغيراتمما يقلل من الانبعاثات الحرارية الناتجة ويحد من الآثار السلبية لل

دالة إحصائياً عند مستوى فإن قيم شيفيه  الأسرة ةربل التعليمى المستوىثانياً: فيما يختص بمتغير 

 ( بين متوسطى درجات:0.05دلالة )

 (.حاصلة على شهادات عليا( لصالح فئة )حاصلة على شهادات عليا( وفئة )أميةفئة ) -
حاصلة على شهادات لصالح فئة ) (هادات علياعلى ش حاصلة( وفئة )والكتابة مُلمة بالقرأءةفئة ) -

 (.عليا
حاصلة على شهادات ( لصالح فئة )حاصلة على شهادات عليا( وفئة )ة على ابتدائيةلصحاة )فئ -

 (.عليا
حاصلة على شهادات ( لصالح فئة )حاصلة على شهادات عليا( وفئة )حاصلة على الاعداديةفئة ) -

 (.عليا
ة حاصل( لصالح فئة )حاصلة على شهادات عليا( وفئة )وم"ط "دبلحاصلة على مؤهل متوسفئة ) -

 (.هادات علياش على
حاصلة على ( لصالح فئة )حاصلة على شهادات عليا( وفئة )حاصلة على مؤهل فوق المتوسطفئة ) -

 (.شهادات عليا
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حاصلة على ( لصالح فئة )حاصلة على شهادات عليا( وفئة )حاصلة على مؤهل جامعيفئة ) -

 (.علياشهادات 
حاصلة على مؤهل صالح فئة )ل (امعيحاصلة على مؤهل ج( وفئة )على الاعدادية حاصلةفئة ) -

 (.جامعي
حاصلة ( لصالح فئة )حاصلة على مؤهل جامعي( وفئة )حاصلة على مؤهل متوسط "دبلوم"فئة ) -

 أكثر وعياً كلما كانتالأسرة  ةارتفاع المستوى التعليمي لربكلما  (.على مؤهل جامعي

في ظل أفضل  شكلب مواردللالاستهلاك الذكي لموارد وأصبحت تمارس ام الأمثل للاستخدبا

مما يقلل من الانبعاثات الحرارية الناتجة ويحد من الآثار السلبية  مع التغيرات المناخية التَّكيُّف

 ( التي توصلت إلى أن ربات الأسر تقوم بادارة2019دراسة صقر ) ، وتتفق هذه النتيجة معلها 

طات لصالح ذوات المستوى سووصولا إلى أعلى المت ختلاف المستوى التعليميكها وفقا لااستهلا

 . التعليمي المرتفع

فإن قيم شيفيه دالة إحصائياً عند مستوى  الأسرة ربل التعليمى المستوىثالثاً: فيما يختص بمتغير 

 ( بين متوسطى درجات:0.05دلالة )

 (.حاصل على شهادات عليا) ( لصالح فئةيات علحاصل على شهادا( وفئة )أميفئة ) -
حاصل على شهادات ( لصالح فئة )حاصل على شهادات عليا( وفئة )الكتابةو رأءةمُلم بالقفئة ) -

 (.عليا
على شهادات  حاصل( لصالح فئة )حاصلة على شهادات عليا( وفئة )حاصل على ابتدائيةفئة ) -

 (.عليا
حاصل على شهادات لصالح فئة )( ى شهادات علياعلحاصل ( وفئة )حاصل على الاعداديةفئة ) -

 (.عليا
حاصل على ( لصالح فئة )حاصل على شهادات عليا( وفئة )لى مؤهل متوسط "دبلوم"ع حاصلفئة ) -

 (.شهادات عليا
حاصل على ( لصالح فئة )حاصل على شهادات عليا( وفئة )حاصل على مؤهل فوق المتوسطفئة ) -

 (.شهادات عليا
دات اهلى شحاصل ع( لصالح فئة )حاصل على شهادات عليا( وفئة )ل جامعيؤهحاصل على مفئة ) -

 (.عليا
وأكثر تحفيزاً  أكثر وعياً كلما كانع المستوى التعليمي لرب الأسرة ارتفكلما  هذلك يعني أن و

 .مع التغيرات المناخية  التَّكيُّفالاستهلاك الذكي في ظل ممارسة  لأفراد أسرته على

( 0.05وى دلالة )ستمفإن قيم شيفيه دالة إحصائياً عند  الأسرة رادأف عددص بمتغير ترابعاً: فيما يخ

 بين متوسطى درجات:

 (.أفراد 6أكثر من ( لصالح فئة )أفراد 6أكثر من ( وفئة )ثلاثة أفرادفئة ) -
 (أفراد 6أكثر من ( لصالح فئة )أفراد 6أكثر من ( وفئة )أفراد 6إلى  4منفئة ) -
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رة لممارسة سوبالتالي يزداد دافع ربة الأ تزداد احتياجاتهم دد أفراد الأسرةع أى أنه كلما زاد 

تلبية احتياجات جميع أفراد  حتي تستطيعفي ظل التكيف مع التغيرات المناخية للاستهلاك الذكي 

 .ورفضه جزئياً جزئياً الرابعالفرض  قبول ضحوبذلك يتأسرتها ، 

 ظل البحث في الاستقرار الأسري في بين أفراد عينة اًيوجد تباين دال إحصائي :"الخامسالفرض 

باختلاف المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية ) سن ربة الأسرة ، المستوى  التغيرات المناخية معالتَّكيُّف 

 (".، مستوى الدخل الشهري للأسرة عدد أفراد الأسرةالتعليمي لرب وربة الأسرة ، 

 )ن( إتجاهل التباين الأحادي في تحليأسلوب احثة لبولاختبار صحة هذا الفرض استخدمت ا

N – Way ANOVA في ظل التَّكيُّف مع التغيرات لاستقرار الأسري اساب دلالة الفروق في لح

المستوى التعليمي لرب وربة  -باختلاف المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية )سن ربة الأسرةالمناخية 

 (:19والنتائج يوضحها جدول )، (ل الشهري للأسرةدخمستوى ال -عدد أفراد الأسرة -الأسرة
 

لاستقرار الأسري باختلاف المتغيرات افي لدلالة الفروق  )ن( إتجاهتحليل التباين الأحادي في  ئجنتا (19)جدول 

مستوى  -عدد أفراد الأسرة -المستوى التعليمي لرب وربة الأسرة -الاجتماعية والاقتصادية )سن ربة الأسرة

 (298ري للأسرة( )ن=شهالدخل ال

 الدلالة مستوى قيمة )ف( المربعات وسطمت الحرية درجات المربعات مجموع مصدر الخلاف

 05. 2.872 310.055 3 930.164 سن ربة الأسرة

 غير دالة 580. 62.612 5 313.062 المستوى التعليمي لربة الأسرة

 دالة غير 765. 82.603 5 413.017 المستوى التعليمي لرب الأسرة

 غير دالة 1.757 189.749 2 379.498 الأسرة عدد أفراد

 غير دالة 1.003 108.307 5 541.537 ل الشهري للأسرةدخال

   107.971 275 29692.145 الخطأ

    298 32269.423 الكلي

 :أنه (19يلاحظ من جدول )

ع التغيرات ظل التَّكيُّف م في  لاستقرار الأسريا( في 0.05توجد فروق دالة احصائياً عند مستوى ) -

توصلت إلى  التي (2013دراسة حسين )وتتفق هذه النتيجة مع  رةتبعًا لمتغير سن ربة الأس المناخية

 0.01وجود فروق في الاستقرار الأسري تبعا لعمر ربة الأسرة عند مستوى دلالة 
تبعًا لمتغير ية التغيرات المناخع في ظل التَّكيُّف ملاستقرار الأسري اتوجد فروق دالة احصائياً في لا -

التي  (2022)؛ صالح أحمد وتختلف هذه النتيجة مع دراسة ، المستوى التعليمي لربة الأسرة

توصلت إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات ربات الأسر في مستوى الاستقرار 

 الأعلي.ة للمستوى التعليمي لصالح ذوات المستويات التعليميالأسري تبعاً 

تبعًا لمتغير  التَّكيُّف مع التغيرات المناخية ظلفي   لاستقرار الأسرياد فروق دالة احصائياً في توجلا -

( التي 2016، تتفق هذه النتيجة مع دراسة مسلم ؛ عبد اللطيف ) المستوى التعليمي لرب الأسرة
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عليم رب لت الأسري تبعاًر توصلت الى عدم وجود فروق دالة احصائيا في مستوى الوعي بالاستقرا

 .الأسرة 

 تبعًا لمتغير في ظل التَّكيُّف مع التغيرات المناخية لاستقرار الأسريا في توجد فروق دالة احصائياًلا -

 عدد أفراد الأسرة. 
تبعًا لمتغير  في ظل التَّكيُّف مع التغيرات المناخية لاستقرار الأسرياتوجد فروق دالة احصائياً في لا -

تي توصلت ال Shana; etal. (2020)سةدراتعارض هذه النتيجة مع وت شهري للأسرةال الدخل

من الأسر ذات الدخل المرتفع وقد يرجع  ًن الأسر ذات الدخل المنخفض تكون أقل استقراراإلى أ

 .البحث تطبيق ووقتذلك إلى اختلاف العينة ومكان 
 

في  لاستقرار الأسريلة الفروق في اقيم شيفيه لدلاة و( المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعياري20جدول )

المستوى  -باختلاف المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية )سن ربة الأسرة غيرات المناخيةالتع ظل التكيف م

 (298ن=)مستوى الدخل الشهري للأسرة(  -عدد أفراد الأسرة -التعليمي لرب وربة الأسرة

 الإنحراف قيم الفروق واتجاهها

 اريعيالم
 المتوسط

 سابيالح
 المتغيرات وفئاتها العدد

4 3 2 1 
 سنة 35أقل من  26 58.31 8.30 --- --- --- ---

 سن
 ربة

 الأسرة

 سنة 45سنة لأقل من  35 146 55.33 9.98 2.98 --- --- ---
 سنة. 55سنة لأقل من 45 108 53.45 11.25 *4.85 1.88 --- ---
 سنة فأكثر 55 18 51.61 12.77 *6.69 *3.72 1.84 ---

 

 أمية 5 59.20 5.76

 المستوى
 مىليالتع

 لربة
 الأسرة

 والكتابةمُلمة بالقرأءة 3 60.33 3.21
 حاصلة على ابتدائية 9 55.00 13.22
 حاصلة على الاعدادية 60 51.82 11.36
 " دبلوم"حاصلة على مؤهل متوسط  49 54.73 9.55

 المتوسطعلى مؤهل فوق  ةصلحا 36 53.19 10.05
 يمعحاصلة على مؤهل جا 130 56.00 10.69
 حاصلة على شهادات عليا 6 56.33 8.73

 

 أمي 2 61.00 4.24

 المستوى
 التعليمى

 لرب
 الأسرة

 والكتابة مُلم بالقرأءة 3 58.00 7.21
 حاصل على ابتدائية 10 55.90 12.78
 ةاديصل على الاعدحا 27 49.00 12.12
 "دبلوم"حاصل على مؤهل متوسط  39 53.90 9.73
 حاصل على مؤهل فوق المتوسط 70 54.50 9.66

 حاصل على مؤهل جامعي 139 55.77 10.60

 حاصل على شهادات عليا 8 56.13 12.30

 

 ثلاثة أفراد 129 55.63 9.82
 أفراد عدد

 أفراد 6إلى  4من 128 53.57 11.10 الأسرة
 أفراد 6أكثر من  41 55.20 11.12
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 الإنحراف

 اريالمعي

 المتوسط

 ابيسلحا
 المتغيرات وفئاتها العدد

 الإنحراف

 اريالمعي

 

 جنيه 2000أقل من  16 50.38 13.24

 الأسرة دخل

 جنيه4000لأقل من  2000من  26 51.27 11.61
 جنيه 6000جنيه لأقل من  4000 92 55.55 11.08
 جنيه 8000قل من جنيه لأ 6000 101 55.65 9.82
 جنيه 10000من  قلجنيه لأ 8000 47 55.62 9.22
 جنيه فأكثر 10000 16 50.69 9.82

فإن قيم شيفيه بالنسبة  الأسرة ربةفيما يختص بمتغير سن  هأن (20)يلاحظ من جدول 

 ( بين متوسطى درجات:0.05دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

 (.ةسن 35أقل من ( لصالح فئة )سنة 55سنة لأقل من 45( وفئة )سنة 35ن أقل مفئة ) -
 (.سنة 35أقل من ( لصالح فئة )سنة فأكثر 55( وفئة )سنة 35أقل من ) فئة -
 (سنة 45سنة لأقل من  35( لصالح فئة )سنة فأكثر 55( وفئة )سنة 45سنة لأقل من  35فئة ) -

ن أكثر حماساً وشغفاً ل الأصغر سناً تكووترجع الباحثة السبب لذلك إلى أن ربات المنز

كنولوجية الحديثة التي تعمل على نشر الوعي ائل الاتصال التوس مداخواستللبحث عن المعلومات 

بظاهرة التغيرات المناخية وبالتالي يزيد وعيهن بكيفية الحفاظ على البيئة وتتسع مداركهن 

بأسلوب عقلاني سليم مما يعزز يُّف الأسرة معها واستيعابهن لظاهرة التغيرات المناخية وأساليب تَّك

 لخامس جزئياً ورفضه جزئياَ.ضح قبول الفرض اك يتذلبمن استقرارها ، و

 نتائج : لأهم ال ملخص
مارسات ربات الأسر المجموع الكلي لم( بين 0.01علاقة موجبة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) وجود -

 ظل التَّكيُّف مع التغيرات المناخية في ستقرار الأسرينحو الاستهلاك الذكي وجميع أبعاد الا

 الاستقرار النفسي( ومجموعها الكلي.-ار الاجتماعيالاستقر -تصادي الاقر ا)الاستقر
،  سن ربة الأسرة( بين 0.01، 0.05ى دلالة )يموجبة دالة إحصائياً عند مستو رتباطيةا علاقة وجود -

الاستهلاك الذكي  -ذكي للغذاءالاستهلاك ال)سات ممارو،  لربة الأسرةالمستوى التعليمى 

رتباطية اعلاقة  ، وجودالكلي  همومجموع (ه المنزليةلاك الذكي للمياستهالا -للطاقة المنزلية

عدد أفراد  ، لرب الأسرة( بين المستوى التعليمى 0.01موجبة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

الاستهلاك الذكي  -كي للملابسالاستهلاك الذ -اءالاستهلاك الذكي للغذممارسات )و الأسرة

 .التَّكيُّف مع التغيرات المناخيةفي ظل الكلي  همموعومج (للطاقة المنزلية
 ( بين الدخل الشهري0.05موجبة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) رتباطيةا علاقة وجود -

قة وجود علا،  (نزليةالاستهلاك الذكي للطاقة الم -الاستهلاك الذكي للملابسممارسات )و

الأسرة وبعدي )الاستقرار  ( بين سن ربة0.05ة )للاارتباطية سالبة دالة إحصائياً عند مستوى د

في ظل التَّكيُّف مع التغيرات الاستقرار الاقتصادي( والمجموع الكلى للاستقرار الأسري  -النفسي

 .المناخية
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( بين المستوى التعليمى 0.01، 0.05يى دلالة )وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً عند مستو -

ع الكلى للاستقرار الأسري، كذلك توجد علاقة جتماعي والمجمور الاراقلربة الأسرة والاست

( بين المستوى التعليمى لرب الأسرة 0.01ارتباطية موجبة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

 .كيُّف مع التغيرات المناخيةفي ظل التَّ لأسريوالاستقرار الاجتماعي والمجموع الكلى للاستقرار ا

ارسات ربات الأسر نحو الاستهلاك الذكي والاستقرار مم في كل منا إحصائيًة لفروق دا عدم وجود -

غير  ة/عامل) ةالأسر ةربتبعًا لمتغير عمل  ابأبعادهمفي ظل التَّكيُّف مع التغيرات المناخية الأسري 

 . ة(عامل

 في ي( في ممارسات ربات الأسر نحو الاستهلاك الذك0.01ياً عند مستوى )فروق دالة احصائ وجود -

لصالح الفئات العمرية الأكبر سناً،  تبعًا لمتغير سن ربة الأسرةالتغيرات المناخية كيُّف مع ظل التَّ

لصالح الفئات ذوات  المستوى التعليمي لرب الأسرةالمستوى التعليمي لربة الأسرة ، تبعًا لمتغير 

توجد  لااً، بينما كبر عددالأ لصالح عدد أفراد الأسرة الأسرة أفراد عدد تفع،توى التعليمي المرالمس

فروق دالة احصائياً في ممارسات ربات الأسر نحو الاستهلاك الذكي تبعًا لمتغير الدخل الشهري 

 .للأسرة

ت كيُّف مع التغيرا ظل التَّفيلاستقرار الأسري ا( في 0.05فروق دالة احصائياً عند مستوى ) وجود -

توجد فروق دالة لا ، بينما لأصغر سناًت الأسر ابارلصالح  تبعًا لمتغير سن ربة الأسرة المناخية

المستوى التعليمي لرب  ،لاستقرار الأسري تبعًا لمتغير المستوى التعليمي لربة الأسرةااحصائياً في 

 .الدخل الشهري للأسرة،  عدد أفراد الأسرة،  الأسرة
 

 منبثقة من نتائج البحث الحالي: ة إجرائية تطبيقيةتوصي

فاع نسبة المستوى المنخفض والمتوسط حيث جاءت تضمنت ارتوالتي ائج نتلفي ضوء تلك ا 

بإعداد برنامج ارشادي مقترح لتنمة وعي ربات الأسر بالاستهلاك يمكننا التوصية %  83.2بنسبة 

ت المناخية، لذلك تم وضع برنامج كيُّف مع التغيراالذكي وعلاقتها بالاستقرار الأسري في ظل التَّ

لكترونية ، وإمداد الجهات المعنية والمؤسسات الاجتماعية المهتمة واقع الاشره على المن ممقترح بحيث يت

بشؤون المرأة و الأسرة لكي تستفيد به وتتمكن من تطبيقه لرفع مستوى الوعي لديهن بالاستهلاك 

 تيالعالم وانعكاساتها على الظروف الاقتصادية ال ناخية التي يشهدهافي ظل التغيرات الم الذكي

تكييف حياتهن وحسن استغلالهن لموارد الأسرة لتحقيق أهدافها على ساعدهن رة مما يتعيشها الأس

 لدى أفراد أسرتها مما ينعكس بشكل ايجابي على استقرارها . الشعور بالمسؤولية وترسيخ

 شادي المقترح:بناء وإعداد البرنامج الار

الاستهلاك بسر ية وعي ربات الأنمتف البرنامج الإرشادي المقترح بصفة رئيسية إلى يهد

، وتضمن  المناخية التغيراتمع  التَّكيُّفالاستقرار الأسري في ظل على وده دانعكاس ذلك ومرالذكي و

 للاستفادة منها فيإعداد البرنامج الاطلاع على الدراسات السابقة والبحوث المرتبطة بالبرنامج 

للتعرف على  نناقشة معهالممع ربات الأسرة و تنامج ، وكذلك الاستناد إلى المقابلاتصميم البر
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مع ظاهرة التغيرات المناخية ، وما هي  عن الاستهلاك الذكي في ظل التَّكيُّف نالمعلومات المتوفرة لديه

 تخطيط البرنامج . للاستفادة منها فيأكثر النقاط التي يجب التركيز عليها في البرنامج ، وذلك 

 ج:امتحديد الأهداف العامة للبرن

وجداني( -مهاري  -امج التعليمية على جوانب التعليم الثلاثة )معرفي نتشتمل أهداف البر

وقد روعي في صياغة تلك وقد راعت الباحثة أن تتحقق الأهداف في جميع الاتجاهات التعليمية 

خل دا يمكن قياس مدى تحقيقه ، محدداً بمعنى ألا يتح تماماً ، واقعياًالأهداف أن يكون الهدف واض

ي على فكرة واحدة فقط ، أن يمثل الهدف ناتجاً مباشراً مقصوداً للخبرة تومع هدف آخر ، يح

التعليمية ، أن يبدأ بفعل مضارع يُعبر عن السلوك الذي سوف يحدث ، أن يذكر الهدف ناتج التعلم 

 الأهداف التعليمية كما يلي : ، وتم صياغةذاتها وليس عملية التعلم

داف التي تركز على الجانب العقلي والنشاط الذهني وتهتم ههي تلك الأ لمعرفية:ا اولًا : الأهداف

مع  بالمعلومات المكتسبة حول أهمية الاستهلاك الذكي للسلع والخدمات داخل الأسرة في ظل التَّكيُّف

من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب ، تدرج هذه الأهداف ظاهرة التغيرات المناخية، وت

 في نهاية البرنامج أن : ث تستطيع ربة الأسرةيبح

 تتعرف على مفهوم التغيرات المناخية وأسبابها -1

 تعدد الآثار المترتبة على التغيرات المناخية في كافة نواحي الحياة-2

 تحدد مفهوم الاستهلاك الذكي -3

 مع التغيرات المناخية لذكي في ظل التَّكيُّفأهمية الأستهلاك اتوضح  -4

راد الأسرة للاستهلاك الذكي في تحقيق الاستقرار الأسري في ظل تستنبط دور ممارسة أف -5

 التغيرات المناخية
 

وتنمية المهارات هى تلك الأهداف التي تهتم بالجانب النفسحركي  الأهداف المهارية :ثانيا : 

كي للسلع لذمية وعي ربات الأسر بأهمية ممارسة الاستهلاك االتي تساعد على تنالأساسية 

بحيث المناخية التي يشهدها العالم ،  التغيراتمع ظاهرة  التَّكيُّفخل الأسرة في ظل دمات داوالخ

 تستطيع ربة الأسرة في نهاية البرنامج أن :

 ئةتمارس الاستهلاك الذكي للموارد بشكل يحافظ على البي -1

 الحرارية  بعاثاتليل مستوى الانتقأسرتها لممارسة الاستهلاك الذكي للمساهمة في  تُحفز أفراد -2

 مع التغيرات المناخية تبتكر أساليب جديدة للاستهلاك الذكي في ظل التَّكيُّف -3
 

تكوين لتي تهتم بالأحاسيس والمشاعر والانفعالات وباهي تلك الأهداف  ثالثاً : الأهداف الوجدانية:

ستهلاك الذكي ة الابأهمية ممارسسر لأاالميول والقيم الإيجابية نحو تنمية وعي ربات الاتجاهات و

،  المناخية التي يشهدها العالم التغيراتمع ظاهرة  التَّكيُّفللسلع والخدمات داخل الأسرة في ظل 

 بحيث تستطيع ربة الأسرة في نهاية البرنامج أن :
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 غيرات المناخيةسرة مع ظاهرة التتقدر أهمية تكييف الأ -1

 تحقيق الاكتفاء الذاتي للأسرة  ي فيبي للاستهلاك الذكاتشعر بالأثر والمردود الايج -2

 تكون اتجاه ايجابي نحو ممارسة الاستهلاك الذكي للموارد في الحياة اليومية  -3

 بيئتهماه موارد أسرتهم ونحو ترسيخ شعور أفراد الأسرة بالمسؤولية تج تكتسب اتجاهاُ ايجابياً -4

 التغيرات المناخية ظل لاستقرار الاسري فيا تقدر دور الاستهلاك الذكي في تحقيق -5

 محتوى البرنامج : 

( جلسات 8سوف يتم إعداد البرنامج الموجه لربات الأسر بحيث يكون محتواه مكون من )

البرنامج  ف يتم توزيع جلساتدقيقة راحة ، وسو15دقيقة( يتخللها  120إرشادية ومدة كل جلسة )

 كما يلي :

ا التقييم القبلي )المبدئي( ، يليها الجلسة هالتعريفية ويطبق في ةالجلسة الأولى وهي الجلس

 التغيراتالاستهلاك الذكي في ظل تكييف الأسرة مع الثانية والتي محتواها العلمي بعنوان )

هلاك الذكي للغذاء في ظل لمي بعنوان) الاست(، يليها الجلسة الثالثة والتي محتواها العالمناخية

ومحتواها العلمي بعنوان )الاستهلاك الذكي  الجلسة الرابعةت المناخية(، يليها االتغيرمع  التَّكيُّف

           ( ، يليها الجلسة الخامسة ومحتواها العلمي بعنوانالمناخية التغيرات التَّكيُّففي ظل للملابس 

( ، يليها الجلسة  ةيالمناخ التغيراتمع  التَّكيُّففي ظل  كهرباء(طاقة المنزلية )ال) الاستهلاك الذكي لل

 التَّكيُّففي ظل  طاقة المنزلية ) الغاز المنزلي(لل لسادسة ومحتواها العلمي بعنوان )الاستهلاك الذكيا

 ك الذكي للمياهالتغيرات المناخية( ، يليها الجلسة السابعة ومحتواها العلمي بعنوان ) الاستهلا مع

نها)الختامية( ومحتواها الشكر لجلسة الثامنة وعنواا التغيرات المناخية(، يليهامع  التَّكيُّفظل  في

 والختام والتطبيق البعدي للاستبيان.

 : تقييم مبدئي قبلي ، تقييم مرحلي ، تقييم نهائي. البرنامج يشتمل على ما يليأساليب تقييم 

 ثحي على عينة من البحث التجريبية )ضمن عينة البم إجراء تقييم قبلسوف يت تقييم مبدئي قبلي:

 ن من الرباع الأدنى وذلك قبل تطبيق البرنامج )قياس قبلى(الأساسية( بحيث تكو

هذا التقييم طول مدة تطبيق البرنامج من خلال المناقشات والأسئلة  سوف يستمر تقييم مرحلي:

للتأكد من استيعاب أفراد عينة البحث جلسات البرنامج ، الشفهية أثناء وفي نهاية كل جلسة من 

 امج.جلسة من جلسات البرن للمحتوى ك

من جلسات البرنامج  بإعادة تطبيق الاستبيان بعد الانتهاءسوف يتم تقييم البرنامج تقييم نهائي : 

 لبرنامج.)قياس بعدي( لمقارنة النتائج القبلية والبعدية لقياس مدى التحسن الذى حققه تطبيق ا

  لأساليب الارشادية:الطرق وا

في حالة  power pointرنامج ج من خلال استخدام بماسوف يتم عرض محتوى البرن

 ائل التعليمية المختلفة المتمثلة في )الصور، مع الاستعانة بالوس over head projectorتوافر جهاز 

-إلقاء أسئلة-لذهنيالعصف ا -المناقشة -التوضيحية(مع مراعاة التنوع فى أساليب الشرح ) المحاضرة 
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ربات الأسر بممارسات  ادي المقترح لتنمية وعيلسات البرنامج الارشج المحاكاة ( توزع حسب طبيعة

 ظاهرة التغيرات المناخية وأثره الايجابي على استقرار الأسرة .الاستهلاك الذكي في ظل التَّكيُّف مع 

 رسائل الإرشادية المستخدمة في إرشاد ربات الأسعلمية والطرق والو( محتوى الجلسات والأهداف الت21جدول )

 ال الأنشطة التمهيديةبالدروس الخاصة بمج

 الجلسة الأولى : تمهيدية للتعارف

 ليمية للجلساتالأهداف التع محتوى الجلسة
 في نهاية الجلسة سوف تكون ربة الأسرة قادرة على أن

الطرق 
والوسائل 
 الإرشادية

المجال  لمرحليالتقييم ا
 منيالز

 وجدانية مهارية معرفية
الباحثة وربات  ينالتعارف ب -

 الأسر
تطبيق الاختبار القبلي من  -

خلال إجابة ربات الأسر على 
 الاستبيان

برنامج التعريف بأهداف ال -
 وأهميته

التعريف بمحتوى البرنامج  -
 وآلية العمل في الجلسات 

الاتفاق على نظام سير الجلسات  -
ديد مواعيد الجلسات وتح

 القادمة

تحدد الأهداف   -
 نامجبرالعامة لل

 
تستخلص أهمية 

 البرنامج

 
- 

استعداد  تبدي -
في  بفاعلية للمشاركة

 جلسات البرنامج 
تشعر بأهمية  -

 البرنامج
 

المناقشة 
 الجماعية

عن طريق مناقشة  -
حرة وحوار بين 

الباحثة وربات الأسر 
عن موضوع الجلسة 

 تمهيدية ال
طرح  ومن خلال

 سؤال عليهن
ما مدى الاستفادة   --

وا عليها لتالتي حص
 من الجلسة؟

يقة دق 120
 15يتخللهم 

 دقيقة 
 راحة

 

 لوسائل الإرشادية المستخدمة في إرشاد ربات الأسر( محتوى الجلسات والأهداف التعليمية والطرق وا22جدول )

 المناخية مع التغيراتظل تكييف الأسرة  بالدروس الخاصة بمجال الاستهلاك الذكي في

 المناخية مع التغيرات ك الذكي في ظل تكييف الأسرةلاالاستهالجلسة الثانية : 

 الأهداف التعليمية للجلسات محتوى الجلسة
 ون ربة الأسرة قادرة على أنفي نهاية الجلسة سوف تك

الطرق 
والوسائل 
 الإرشادية

المجال  التقييم المرحلي
 الزمني

 دانيةوج مهارية معرفية

 مفهوم التغيرات المناخية  -
المناخية  لتغيراتا أسباب -

 والآثار المترتبة عليها
ف مع التغيرات التكيمفهوم -

 المناخية 

 مفهوم الاستهلاك الذكي -
 أبعاد الاستهلاك الذكي  -
 أهمية الاستهلاك الذكي -

داخل الاسرة ودوره في 
تحقيق التكيف مع التغيرات 

 المناخية

توضح مفهوم  -
التغيرات 
 المناخية

 تعدد أسباب -
 اتالتغير

 المناخية
همية تشرح أ -

الاستهلاك 
الذكي في ظل 

التغيرات 
 المناخية 

 

تكتشف  -
أهمية ممارسة 

الاستهلاك 
 الذكي داخل

 الأسرة

تشارك بإيجابية  -
في مناقشة مواضيع 

 الجلسة
تبدي اهتماماً  -

 نحو معرفة أسباب
 ةالتغيرات المناخي

تقدر أهمية  -
الاستهلاك الذكي 

ت في ظل التغيرا
 ةخيالمنا

المحاضرة -
 المدعمة

بالبوربوينت 
 والصور

المناقشة  -
 الجماعية

العصف  -
الذهني 
وإثارة 
 الأسئلة

ة عن طريق مناقشة حر
وحوار بين الباحثة وأفراد 

المجموعة عن موضوع 
الجلسة وتقييم مدى 

ر من خلال استفادة ربات الأس
 أسئلة : طرح عدة

كلا من التغيرات  ما هو مفهوم
 لاك الذكي؟تهالاس-ة المناخي

مية الاستهلاك أشرحي أه
في ظل  الذكي داخل الأسرة

 ؟التغيرات المناخية

دقيقة 120
 15يتخللهم 

دقيقة 
 راحة
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 لأسرة في إرشاد ربات ا( محتوى الجلسات والأهداف التعليمية والطرق والوسائل الإرشادية المستخدم23جدول )

يرات المناخيةمع التغ ل التَّكيُّفظ غذاء فيالاستهلاك الذكي لل بالدروس الخاصة بمجال  
 ية(مع التغيرات المناخ الجلسة الثالثة : ) الاستهلاك الذكي للغذاء في ظل التَّكيُّف

 الأهداف التعليمية للجلسات محتوى الجلسة
 سرة قادرة على أنفي نهاية الجلسة سوف تكون ربة الأ

الطرق 
والوسائل 
 الإرشادية

ال المج التقييم المرحلي
 نيزمال

 جدانيةو مهارية معرفية
 مفهوم  -

الاستهلاك الذكي 
 للغذاء

أهمية الاستهلاك  -
الذكي للغذاء في ظل 

مع  تكيف الأسرة
 التغيرات المناخية

العوامل التي يجب  -
مراعاتها لتحقيق 
الاستهلاك الذكي 

 يُّفغذاء في ظل التَّكلل
 المناخية مع التغيرات

 ساليب الاستهلاكأ -
غذاء داخل للالذكي 

 ظل التغيراتالأسرة في 
 المناخية

تشرح مفهوم  -
الاستهلاك الذكي 

 للغذاء
تحدد العوامل  -

التي يجب 
يق مراعاتها لتحق

الاستهلاك الذكي 
 للغذاء

تنافش أهمية  -
الاستهلاك الذكي 

للغذاء داخل 
ة في ظل الأسر

 المناخية التغيرات

تخطط لشراء  -
السلع الغذائية 

بشكل  لأسرتها
 ميلس

تبتكر أصناف  -
ة من خلال جديد

الاستفادة من 
بقايا الأغذية 

الصالحة 
 للاستخدام 

تشارك بايجابية  -
 في موضوع الجلسة 

در أهمية تق -
سلامة على الحفاظ 

الأغذية في ظل 
 التغيرات المناخية 

ايجابي تكون اتجاه  -
 نحو ممارسة

الاستهلاك الذكي 
للغذاء في حياتها 

 اليومية 
 

 ةرالمحاض-
المدعمة 

 بالبوربوينت
المناقشة في  -

مجموعات 
 صغيرة 

أسلوب حل  -
 المشكلات

العصف  -
 الذهني

عن طريق مناقشة 
حرة وحوار بين 

باحثة وأفراد ال
المجموعة عن 

موضوع الجلسة 
وتقييم مدى 

استفادة ربات الأسر 
خلال طرح عدة  من

 لة:أسئ
ماهو مفهوم 

الاستهلاك الذكي 
 للغذاء؟

هلاك تسمية الاما أه
 الذكي للغذاء في
ظل التغيرات 

 المناخية؟

 قيقةد 120 
 15يتخللهم 

دقيقة 
 راحة

ة والطرق والوسائل الإرشادية المستخدمة في إرشاد ربات ( محتوى الجلسات والأهداف التعليمي24جدول )

 ةيالمناخمع التغيرات  الذكي للملابس في ظل التَّكيُّف ة بمجال الاستهلاكالأسربالدروس الخاص

 (مع التغيرات المناخية في ظل التَّكيُّف لاستهلاك الذكي للملابسالجلسة الرابعة : ) ا
 ساتالأهداف التعليمية للجل محتوى الجلسة

 في نهاية الجلسة سوف تكون ربة الأسرة قادرة على أن
الطرق 

والوسائل 
 الإرشادية

المجال  المرحلي التقييم
 الزمني

 يةوجدان مهارية معرفية

ي مفهوم الاستهلاك الذك -
 للملابس

أهمية الاستهلاك الذكي  -
 للملابس في ظل تكيف

 الأسرة مع التغيرات المناخية
مراعاتها العوامل التي يجب -

لتحقيق الاستهلاك الذكي 
 للملابس

أساليب الاستهلاك الذكي  -
ات ملابس في ظل التغيرلل

 المناخية
 

توضح مفهوم  -
الاستهلاك 

الذكي 
 لملابسل
تحدد النقاط  -

الواجب 
راعاتها عند م

 شراء الملابس 

تكتشف طرق  -
جديدة لإعادة 

استخدام الملابس 
 القديمة

تتبع الخطوات  -
تنظيف و السليمة ل

تخزين الملابس 
 بطريقة سليمة 

تشارك  -
بايجابية في 

مناقشة 
ع موضو

 الجلسة
 هميةتقدر أ -

إعادة تدوير 
الملابس 

القديمة 
 بشكل جديد

 رةضالمحا -
المدعمة 

 بالبوربوينت
المناقشة  -

في 
مجموعات 

 صغيرة 
أسلوب حل  -

 المشكلات
العصف  -

 الذهني

عن طريق مناقشة حرة وحوار 
من  وأفراد المجموعة بين الباحثة
عن موضوع الجلسة ربات الأسر 

ربات الأسر وتقييم مدى استفادة 
 ل طرح عدة أسئلة:من خلا

ماهو مفهوم الاستهلاك الذكي 
 س؟بللملا

لذكي ما أهمية الاستهلاك ا
 التغيرات للملابس في ظل

 المناخية؟
ما العوامل التي يجب مراعاتها 

 عند تخزين الملابس؟

دقيقة 120
 يتخللهم

دقيقة  15
 راحة
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دية المستخدمة في إرشاد ربات ق والوسائل الإرشا( محتوى الجلسات والأهداف التعليمية والطر25جدول )

مع التغيرات  اقة المنزلية ) الكهرباء( في ظل التَّكيُّفل الاستهلاك الذكي للطجااصة بمالأسربالدروس الخ

 المناخية

 مع التغيرات المناخية( ة المنزلية ) الكهرباء( في ظل التَّكيُّفالجلسة الخامسة : ) الاستهلاك الذكي للطاق
 داف التعليمية للجلساتالأه محتوى الجلسة

 لأسرة قادرة على أنا ةون ربفي نهاية الجلسة سوف تك
طرق ال

والوسائل 
 الإرشادية

المجال  التقييم المرحلي
 الزمني

 وجدانية مهارية معرفية

مفهوم الاستهلاك الذكي  -
 للطاقة المنزلية 

أهمية الاستهلاك الذكي  -
ل للطاقة المنزلية في ظ

لتغيرات مع ا التَّكيُّف
 المناخية 

أبعاد الاستهلاك الذكي  -
 نزليةلماطاقة لل
 ك الذكيمفهوم الاستهلا -
 لكهرباءل
أساليب فعالة للاستهلاك  -

الذكي للكهرباء داخل 
 المنزل

تشرح مفهوم  -
الاستهلاك 

الذكي للطاقة 
 نزلية الم
اهمية  توضح -

الاستهلاك 
 الذكي للطاقة 

 أساليب تعدد -
الاستهلاك 

للطاقة الذكي 
 المنزلية

تمارس  -
 الاستهلاك 

الذكي 
 هرباءللك
نزلية الم

 بشكل سليم 
 

تحرص على  -
 معرفة أساليب

تحقيق الاستهلاك 
الذكي للكهرباء 

 المنزلية
تقدر أهمية  -

دورها نحو تحفيز 
أفراد أسرتها 

الاستهلاك لممارسة 
الذكي للطاقة 

 المنزلية.

المحاضرة  -
المدعمة 

 لبوربوينتبا
 

اقشة في المن -
مجموعات 

 صغيرة 
أسلوب حل  -

 المشكلات
 فالعص -
 لذهنيا

 

حرة وحوار  عن طريق مناقشة
بين الباحثة وأفراد المجموعة عن 

موضوع الجلسة وتقييم مدى 
استفادة ربات الأسر من خلال 

 طرح عدة أسئلة:
مفهوم الاستهلاك الذكي ما  1س

 للطاقة المنزلية ؟
 أكملي : 2س

ستهلاك تتمثل أهمية الا -1
الذكي للطاقة المنزلية في 

 .......و.....
.. ......و.......و.....تبرعي=2

من أمثلة الاستهلاك الذكي 
 للكهرباء المنزلية

دقيقة 120
يتخللهم 

دقيقة  15
 راحة

ربات لتعليمية والطرق والوسائل الإرشادية المستخدمة في إرشاد ( محتوى الجلسات والأهداف ا26جدول )

مع التغيرات  كيُّفز المنزلي ( في ظل التَّغالة ) االخاصة بمجال الاستهلاك الذكي للطاقة المنزلي الأسربالدروس

 المناخية

 (مع التغيرات المناخية في ظل التَّكيُّف الجلسة السادسة : )الاستهلاك الذكي للطاقة المنزلية ) الغاز المنزلي (
 ة للجلساتالأهداف التعليمي محتوى الجلسة

 ة الجلسة سوف تكون ربة الأسرة قادرة على أنفي نهاي
طرق ال

سائل لواو
 الإرشادية

المجال  م المرحليالتقيي
 الزمني

 وجدانية مهارية معرفية
مفهوم الاستهلاك  -

 الذكي للغاز المنزلي
أهمية الاستهلاك  -

 للغاز المنزليالذكي 
أساليب فعالة  -

للاسهلاك الذكي 
 ينزلللغاز الم

م تشرح مفهو -
 الاستهلاك الذكي

 للغاز
تذكر أهمية  -

 كيذك الالاستهلا
للغاز داخل المنزل 

 ظل التغيرات في
 المناخية

تستخدم  -
الأجهزة 
المنزلية 

التي تعمل 
 بالغاز

بطريقة 
 سليمة 

تبدي اهتماماً  -
نحو معرفة 

 اساليب
لاستهلاك ا

 الذكي للغاز 
تشارك  -

بإيجابية في 
ع مناقشة موضو

 الجلسة 
 

اضرة المح -
المدعمة 

 بالبوربوينت
المناقشة  -

  الجماعية
ف عصلا -

الذهني 
وإثارة 

 ؤلاتالتسا

عن طريق مناقشة حرة وحوار 
بين الباحثة وأفراد المجموعة 

عن موضوع الجلسة وتقييم 
مدى استفادة ربات الأسر من 

 رح عدة أسئلة:خلال ط
ماهو مفهوم الاستهلاك الذكي 

 ي ؟للغاز المنزل
التطبيقية  مثلةأذكري بعض الأ

لتحقيق الاستهلاك الذكي للغاز 
 ؟ي لالمنز

دقيقة 120
يتخللهم 

دقيقة  15
 راحة
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 ( محتوى الجلسات والأهداف التعليمية والطرق والوسائل الإرشادية المستخدمة في إرشاد ربات الأسر27جدول )

 مع التغيرات المناخية في ظل التَّكيُّف الدروس الخاصة بمجال الاستهلاك الذكي للمياه المنزليةب

 مع التغيرات المناخية ظل التَّكيُّف فيكي للمياه المنزلية لذاهلاك الجلسة السابعة : الاست

 الأهداف التعليمية للجلسات محتوى الجلسة
 على أن في نهاية الجلسة سوف تكون ربة الأسرة قادرة

الطرق 
والوسائل 
 الإرشادية

المجال  التقييم المرحلي
 الزمني

 وجدانية مهارية عرفيةم

مفهوم الاستهلاك  -
 ياة المنزليةلمللذكي ا

الاستهلاك أهمية  -
الذكي للمياه المنزلية 

مع  في ظل التَّكيُّف
 التغيرات المناخية

أساليب الاستهلاك  -
 الذكي للمياه المنزلية

قرار الأسري و الاست -
 أسس وقواعد تحقيقه

تهلاك دورممارسة الاس -
المنزل في الذكي داخل 

الاستقرار  تحقيق
 الأسري

 تفسرمفهوم -
 ك الذكيهلاتالاس

 ليةللمياه المنز
تذكر أهمية  -

الاستهلاك الذكي 
 للمياه المنزلية 

أساليب  تعدد -
 الاستهلاك الذكي

 للمياه المنزلية

تستفيد من  -
أساليب 
ك الاستهلا

الذكي في 
تحقيق 

الاستقرار 
 الأسري

إيجابية في تشارك ب -
موضوع  مناقشة

 الجلسة
تكون اتجاه ايجابي  -

لاك نحو الاسته
 ي للمياه المنزليةذكلا

قدر أهمية ت -
الاستهلاك الذكي 
للمياه المنزلية في 

 ظل التغيرات المناخية
 

المحاضرة  -
المدعمة 

 بالبوربوينت
المناقشة  -

 الجماعية 
لعصف ا -

الذهني 
وإثارة 

 التساؤلات

عن طريق مناقشة 
حرة وحوار بين 

احثة وأفراد الب
المجموعة عن موضوع 

مدى الجلسة وتقييم 
ادة ربات الأسر تفسا

ل طرح عدة من خلا
 أسئلة:

ماهو مفهوم 
الاستهلاك الذكي 

 للمياه المنزلية؟
ما أهمية الاستهلاك 

الذكي للمياه 
المنزلية في ظل 

 خية؟التغيرات المنا
ما دور الاستهلاك 

الذكي داخل الأسرة 
قيق في تح

 استقرارها؟

دقيقة 120
يتخللهم 

دقيقة  15
 راحة

والطرق والوسائل الإرشادية المستخدمة في الجلسة  ات والأهداف التعليميةلسوى الج( محت28جدول )

 الختامية

 الجلسة الثامنة : الختامية
 الأهداف التعليمية للجلسات محتوى الجلسة

 ى أنفي نهاية الجلسة سوف تكون ربة الأسرة قادرة عل
الطرق 

ئل والوسا
 الإرشادية

المجال  التقييم المرحلي
 الزمني

 وجدانية مهارية ةيمعرف
مراجعةالنقاط الهامة في  -

 البرنامج
تقييم البرنامج الارشادي من  -

خلال التطبيق البعدي 
 للاستبيان

شكر ربات الأسر على تعاونهم  -
لانتظام في حضور جلسات وا

 البرنامج

د تذكر الفوائ -
العائدة عليها 

ن البرنامج م
 الارشادي

توضح مدى  -
مج فاعلية البرنا

هة وج من
 نظرها 

حثة تناقش البا -
حول المفاهيم 

 التي تم تناولها 
تفرق بين  -

الاستبيان القبلي 
والبعدي من حيث 
 الخبرات المكتسبة

 

شادي في تشعر بأهمية البرنامج الار -
تنمية وعيها بممارسة الاستهلاك 

 ناخية في ظل التغيرات المالذكي 
تقدر دور الاستهلاك الذكي في  -

 ار الأسريقرتالاستحقيق 
على ممارسة  أسرتها تشجع أفراد -

 للاستهلاك الذكي

المناقشة 
 الجماعية

سوف يتم تقييم 
البرنامج ككل من 

خلال إجراء 
الاختبار البعدي 

بتطبيق 
 يانالاستب

دقيقة 120
يتخللهم 

دقيقة  15
 راحة
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 حث وفقا لآليات التنفيذ:في ضوء نتائج الب توصياتال

 التغيراتشؤون البيئة ندوات للتوعية بظاهرة  ظيم الأفرع الخاصة بجهازتن لال:من خ وزارة البيئة -

ستهلاك المناخية وكيفية مساهمة الأفراد في مواجهة تأثيراتها من خلال التوعية بكيفية الا

والمخاطر الناتجة لسوء استهلاك تلك الطاقة والمياه ( الذكي للموارد الأسرية )الغذاء والملبس و

 لى البيئة بوجه عام .اة الأسرية بوجه خاص و عيلحى االموارد عل

، بتقديم برامج التوعية لربات الأسر  ها من خلال الاهتمامتفعيل دور وسائل الاعلام المختلفة : -

البُعد عن  الإضافة إلى ضرورةلذكي للسلع والخدمات ، با بالاستهلاك الأسر عيةوضرورة تو

لتقليد الأعمى للمجتمعات ا ستهلاكية، والبُعد عنالا اهةالتى تدعو للشر البرامج والاعلانات

 .ههالشر يالمترفة ذات النمط الاستهلاك

اكز التوجيه والإرشاد الأسري تفعيل دور مؤسسات المجتمع المدني والمراكز القومية للمرأة ومر -

 ةاديات من خلال الاهتمام باعداد و تقديم برامج إرشواجهة هذه التداعيكشريك ضروري في م

لتنمية الوعي  حتى وأن ارتفع دخلها بية موجهة لربات الأسرتثقيفية وعقد دورات تدريو

الاستهلاكية للأسرة  وتقليل للنفقات بالاستهلاك الذكي حفاظاً على الموارد الأسرية من الهدر

 مع التَّكيُّفقيق الاستقرار الأسري لها في ظل ل إيجابي ويدعم تحمما ينعكس على الأسرة بشك

 .المناخية التغيراتة مأز

 وث المقترحة: البح

 من خلال نتائج البحث الحالي تقترح الباحثة البحث التالي :

هلاك الذكي وانعكاسه على ادارتها للدخل فاعلية برنامج إرشادي في تنمية وعي ربات الأسر بالاست -

 ي الأسري.المال
 

 عالمراج
 المراجع العربية أولا :

والامن الغذائي في مصر . المجلة العلمية للاقتصاد والتجارة .  ( . التغيرات المناخية2021)رج إبراهيم ، نيفين ف -

 . 262 - 221،  1جامعة عين شمس ، ع

 من عينة لدى يالأسر بالاستقرار وعلاقته الأسرية الحياة بإدارة ( . الوعي2022أحمد ، إيمان ؛ صالح ،أمنية ) -

 . 1286 - 1235، 38، ع 8عة المنيا ، مج ت التربية النوعية . جاملاامج الزواج . مجلة البحوث في حديثات

ة التربوية .كلية ( . دور الأسرة في تنشئة أبنائها على الفكر الآمن . المجل2018أحمد ، خالد عبد الرحمن ) -

 .46-37، 54مج  ، جامعة سوهاج التربية .

انعكاسها على النمط الزوجة نحو إدارة الأزمات وت ا( . اتجاه2019ري ، أسماء ؛ الجويسري ، انفال )الأنصا -

الاستهلاكي للأسرة في ظل تداعيات الأزمة الاقتصادية العالمية . مجلة القراءة والمعرفة . جامعة عين 

 .265 - 217،  216شمس، ع 
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ى لد مستوى الوعي البيئي حول ظاهرة التغير المناخي رنامج تدريبي لرفع(. ب2017الدمنهوري ، محمد ) -

،  25، مج  4العلوم التربوية . كلية الدراسات العليا للتربية . جامعة القاهرة ، ع  طلبة الجامعات الأردنية .

462 - 487 . 

القرارات لزوجها في اتخاذ  لاستقرار الاسرى وعلاقته بدرجة مشاركة الزوجة(. ا2012الزهراني ، نورة مسفر) -

 . 282 - 255،  24ة النوعية ، ع بيالأسرية بمحافظة جدة . مجلة بحوث التر

الوعي المالى لدى الأم وعلاقته بالاستقرار الأسرى : دراسة وصفية مطبقة  (.2020السبتى ، خولة عبد الله ) -

 .167 - 125،  146، ع  37ت في مدينة الرياض . مجلة شؤون اجتماعية ، مجعلى عينة من الأمها

بتأثير التغيرات المناخية على الأمن ( . وعي الخريجات 2019تسام ) بإ السعيد، نهى ؛ حسن، فاطمة ؛ زغلول ، -

جامعة  الغذائي الأسري بالمناطق المستصلحة بكفر الشيخ . مجلة الاقتصاد الزراعي والعلوم الاجتماعية.

 . 41 -33،  10مج  ، 1المنصورة ، ع

حالة تقرار الأسر السعودية : دراسة اسى لأثر التخطيط المالي ع (.2022الحي ، بسام )لوي ، فهد حمد ؛ صالش -

منطقة الرياض . المجلة العربية للعلوم الاجتماعية .المؤسسة العربية للاستشارات العلمية وتنمية الموارد 

 .194 - 162، 2ج ، 21البشرية، ع

ية ضرالح لمجتمع المصري "دراسة مقارنة بين الأسرةفة الاستهلاك في ا(. تغير ثقا2016الصياد ، إيمان ) -

 277، 2، ع 44ظة الدقهلية " . حوليات كلية الآداب . جامعة عين شمس ، مج والريفية بالتطبيق على محاف

- 321 . 

ة من فيروس البيئي وعلاقته بأدوار ربة الأسرة في الوقاي (.التنوير2022الطوبشي ، صافي ؛ حواس ، ايمان ) -

 . 1097 - 1030،  66، ع 2022ة ، مجصورنلم. مجلة بحوث التربية النوعية . جامعة ا كورونا

(. رؤية مقترحة لتفعيل دور المجتمع في نشر ثقافة الاستهلاك الأخضر . مجلة إبداعات 2020المزين، وفاء )-

 .12-9،  13يين العرب ، ع تربوية . رابطة التربو

ضوء التنمية المستدامة  في يةئستهلاك الأسري وتأثيرها على البصمة البي( . سياسات الا2017النجار ، سناء ) -

 .38 - 21، 1، ع  8مجالاقتصاد الزراعي والعلوم الاجتماعية ، جامعة المنصورة ،  ، مجلة

علام الجديد بالانفوجرافيك الثابت والمتحرك عبر وسائل الإ(. علاقة الدعاية 2022آل مرعي ، عبد الله على ) -

لبحوث الإعلام ،  ة الملك خالد . المجلة المصريةامعبج ة الاستهلاك الذكي لدى طلبة قسم الإعلامبثقاف

 .43-1،  78ع

،  9، ع ( . معالم الاستقرار الأسري ومقوماته . مجلة كلية الآداب . جامعة مصراتة2017بالحاج ، مفتاح على) -

121 - 156 . 

لاستقلال . لة امج صدر لتهديد التنمية : دراسة حالة مصر .غيرات المناخية كمالت (.2016بشير، هشام ) -

 . 107 -78،  4راسات الإستراتيجية والإستشارات ، عمركز الاستقلال للد

لى الأمن الإنساني ، مجلة ( . التغيرات المناخية : التحدي المحدق ع2021بوغازي ، ليلى ؛ أخام ، مليكة ) -

 534 - 512،  9ج، م 2ع وم السياسية ، جامعة محمد خيضر بسكرة ،كلية الحقوق والعلالحقوق والحريات ، 

. 
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( . وعي المرأة الريفية بآثار التغيرات المناخية على الأمن الصحي ، 2021أماني؛ عبد المجيد ، ايمان ) جاد الله ، -

د خ( . مجلة الاقتصارية سنهور المدينة مركز دسوق محافظة كفر الشيوكيفية مواجهتها ) دراسة بق

 .16-1، 7، مج 1السويس ، عللعلوم الزراعية. جامعة قناة  لميةلعاالزراعي والتنمية الريفية . الجمعية 

الرضا الزواجي وعلاقته بالتواصل العاطفي وعدد سنوات الزواج وعددالأبناء  (.2016جان ، نادية سراج ) -

 9، ع5ار سمات للدراسات والأبحاث ، مج ولية المتخصصة ، درحلة العمرية للأبناء . المجلة التربوية الدوالم

،402 - 424 . 

الوعي بالإدارة الخضراء وعلاقته بالتوازن الأسري لدي ربات الأسر أثناء العزل المنزلي ( . 2020حافظ ، دعاء ) -

 .716 - 653، 28تربية النوعية . جامعة المنيا ، ع لمصاب الكورونا . مجلة البحوث في مجالات ال

ي . مجلة ضغوط وعلاقته بالاستقرار الأسرهة الاجو( . وعي المرأة بأساليب م2013ء سيد )حسين ، نجلا -

 . 496 - 454، 30بحوث التربية النوعية . جامعة المنصورة ، ع

لدولي لإنسان المترتبة عن الإخلال بقواعد القانون ا(. التغيرات المناخية المنتهكة لحقوق ا2022خالدية ، يقرو) -

ة، مج سياسية . جامعة محمد خيضر بسكروم العللمجلة الحقوق والحريات .كلية الحقوق واالإنساني . 

 . 1648 - 1626 ،  1، ع10

صاد (. التغيرات المناخية وأثرها على مصر . المجلة العلمية للاقت2015رضوان ، منى؛ مندور، أحمد فؤاد ) -
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The Practices of Housewives Towards Smart Consumption and their 

Relationship to Family Stability in light of Adaptation to Climate Changes 

 

Dr.Reham Kamel Elsaid Elnakep * 
 

Abstract: 

 The current research aims to reveal the relationship between the 

practices of women heads of household for smart consumption and its 

relationship to family stability. The research sample consisted of (298) 

heads of families of different social and economic levels (working and non-

working) and have children. The researcher prepared a preliminary data 

form for the family, a questionnaire of the practices of the housewife 

towards smart consumption, a questionnaire of family stability, and the field 

application of the research tools was done for a period of three months in 

the period from 10/25/2022 to 1/24/2023, and the research followed the 

descriptive analytical approach. Classification and tabulation of data and the 

use of statistical methods in the spss21 program, and the results of the 

current research resulted in a positive, statistically significant relationship at 

the level of significance (0.01) between the total sum of the household’s 

practices towards smart consumption and all dimensions of family stability 

(psychological - social - economic) and their total sum. A set of 

recommendations, the most important of which was the recommendation of 

those in charge of developing home economics curricula to include topics 

related to climate change, its causes, methods of adaptation to it and 

overcoming its effects through the practice of smart consumption of goods 

and services to reduce waste in environmental resources, activating the role 

of civil society institutions, national centers for women and guidance 

centers And family guidance through the preparation of counseling and 

educational programs and holding training courses for heads of household 

organized by the bodies concerned with women’s affairs such as the 

National Council for Women and the Centers for Family Guidance and 
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Counseling to develop awareness of smart consumption in order to preserve 

family resources from waste and reduce consumption expenses for the 

family, which reflects on the family positively and supports the 

achievement of Her family stability in light of the conditioning 

consumption expenses for the family, which reflects positively on the 

family and supports the achievement of family stability for it in Under 

adaptation with the crisis of climate change. 

Keywords: Smart consumption - Housewive - Family Stability - 

Climate Changes 

 


