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 مدخلاً للارتقاء   -مفهوم السلوك المثالي 

 بالسلوك الإنساني 

 27/3/2024تم الموافقة على النشر:  16/3/2024:ل البحث م ارسات

 مقدمـة: 
ابت المثالية، بل وأصبحت المثالية الغائب الأكبر وسط ء والاضطراب غبين رحى السوا     

مناخ يقاوم الانهيار والسقوط في براثن الاضطراب والمرض وكل أشكال الانحراف، فغابت  
والمبادئ  القيم  من  المستمدة  المثالية  نحو  والنزعة  الأخلاقية  القيم  وغابت  المثالية  الفلسفة 

والأخ ال الدينية  وسير  وأ لاقية  الصالح  السؤال سلف  ويبقى  ومشوه،  ضبابي  المشهد  صبح 
الوجودي هل نتحدث عن العدل حينما نستشعره بقيمه وفضله وسواءه أم حينما نشعر بقمة 
يسود   حينما  أم  به  ونطمئن  يسود  حينما  الحق  عن  نتحدث  هل  والاستبداد؟  والقهر  الظلم 

ها وثقتها المطلقة أم ينما نبلغ مدا دث عن القوة ح الباطل بشخوصه ومفاهيمه وأدواته؟ هل نتح 
 حينما نكون في أشد لحظات الإحساس بالضعف والدونية؟  

المعرفة        بافلوف هو سيد  كلب  فيه  اليها في زمن أصبح  المثالية ونسعى  نرجو  كيف 
لوم  النفسية والإنسانية؟ هل يحق لنا أن نطرح مفهوم المثالية في الوقت الذي تستمد منه الع

وفئران،  قوانينها ومفا والمعارف   كلب وقطة وقرد  ومرجعيتها من تجارب أجريت على  هيمها 
المثالي  العالم  المثالية من  الذي استمد هيجل وشوبنهور مفاهيمهم وأفكارهم عن  الوقت  في 

الكامل   الانسان  في  المتمثلة  للإنسان  المثالية  والنزعة  صناع Super Manالافلاطوني   ،
 غة والتاريخ. الحضارة والل

هل يحق لنا أن نجعل من المثالية سلوكاً اجرائيا نصحح به المفاهيم ونقوم به المعارف       
ونعدل به الاضطراب والسلوك المنحرف؟ هذا هو المدخل الذي نستشعر اننا بحاجة اليه ففي 

سي لحظات الضعف والانكسار وفقدان الثقة والامل نكون عند أقرب نقطة من الاحتياج النف 
ث عن عالم مثالي نرى أنفسنا فيه ومن خلاله، فنبحث في قصص عميق الي البحوالروحي ال

عن  خارجه  باتت  التي  المسارات  به  نصحح  ما  الصالح  السلف  وسير  والرسل  الأنبياء 
السيطرة، فربما نجد في تاريخ العلم والعلماء وأخبارهم ما نستمد منه المدد الذي يجدد الامل 

قد تكون بمثابة رئة جديدة يتنفس من خلالها الجيل المعاني التي  قوة واستلهام  ويمنح الثقة وال 
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الوهمي  العالم الافتراضي  الى جوار ذلك  بناء عالم مثالي موازي  الحالي والقادم سعياً نحو 
 المضلل الذي نعيشه.  

بإحساس   يسعى  الهامشي  الحالي  موقعه  في  الانسان  فان  مجتمعة  الأسباب  لهذه 
ورؤ   مأساوي  تخطيط  دون  الومن  حاضره  لتجاوز  العميق  ية  الإحساس  هذا  مثل  إن  هزيل. 

بالاغتراب عن الذات والمجتمع والدولة والمؤسسات هو معاناة في صلب البحث عن الوجود  
يزيد على   ما  تواجه مجتمعاتنا خلال  التي  الكبرى  المعضلة  إنها  السائدة.  الحالة  للخروج من 

على ما قد يشكل بداية  منها، وكُلّما عثر  مكن من إيجاد مخرج  قرن من الزمن من دون أن يت 
عما  قسوة  تقل  لا  أخرى  متاهة  يسلك  أنّه  عن  التجارب  كشفت  مقبولة،  حلول  إلى  للتوصل 
سبقها. إنها معضلة مستمرة ونحن في صميمها. وبسبب هذه الأوضاع يغترب المجتمع، وليس  

الذي   وإلى أن يأتي الوقتلانهيار والاحتلال  الإنسان فحسب، ذاته فيصبح مستباحاً ومعرضاً ل 
الانهيار  سيستمر  عجزه،  على  ويتغلب  وموارده  مؤسساته  على  سيطرته  الإنسان  فيه  يستعيد 

 والمعاناة حتى يستدل على بريق أمل للخروج من هذه الازمة والمأزق الوجودي. 
 : مفهوم المثالية والبحث عن مدخل جديد

م هي  المثالية  على  الفلسفة  للدلالة  يُستخدم  على  صطلح  يركز  الفلسفة  من  نوع 
لأفكار والمفاهيم العقلانية بشكل أساسي، ويعتبر العقل مركزًا للوجود والتفكير. ويشير هذا  ا

وقد   والأفكار،  العقل  بواسطة  تحقيقهما  أو  فهمهما  يمكن  والواقع  الحقيقة  أن  إلى  المصطلح 
حيث يمكن أن   .ئ العامةبالأفكار الأبدية والمباد  يتجلى هذا النوع من الفلسفة في الاهتمام

يُعتبر الوعي والعقل كأساس لفهم الواقع وتحقيق الحقيقة، ومن خلال التأمل والتفكير العقلي،  
 .يمكن للإنسان الوصول إلى مستويات عالية من الفهم والحكم 

 تعريف السلوك المثالي: 
بأنه  السلوك المثالي      .Lipkin, Macias, Norwood et al(4 ,2020عرف )

ال"مجم من  الأشخاص وعة  لمحاكاة  كنتيجة  الطفل  يطورها  التي  الإيجابية  السلوكية  سمات 
 المؤثرين في حياته وبخاصةً الآباء". 
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( الذات      Mitchell( 1 ,2021وعرفه  منظومة  من  النابع  الجيد  "السلوك  بأنه 
يد من حكمه العدبالنسبة للطفل حيث يرتبط بالنمو الإيجابي في الجوانب الذاتية المختلفة وي 

 وامل والظروف الخارجية والداخلية للطفل".  الع
بأنه "السلوك الناتج عن    Bejjanki, Randrup and Aslin(3 ,2020وعرفه )

الطفل  جانب  من  الإيجابية  السلوكية  والقواعد  الإستراتيجيات  من  لمجموعة  الطبيعي  التبني 
 ويتشكل عادةً لدى الأطفال بفعل الخبرات والتعلم".  

التميز      Moriguchi and Sakata(392 ,020وعرفه ) معايير  "أقصى  بأنه 
 في السلوك والسمات التي يمكن أن يصل إليها الطفل في ضوء معايير مختلفة".  

(  Paz,  and –van Liempd, Oudgenoeg(10 ,2020وعرفه 
Leseman     بأنه "مجموعة كبيرة من السلوكيات المرغوبة التي تخضع في تقييمها للمعايير 

 السلوكية السائدة في المجتمع". 
بأنه       Amanatiadis, Kaburlasos, Dardani et al((39 ,2020وعرفه  

 "امتلاك الطفل لسلوكيات أو خصال تصل إلى حد التميز الأقصى" 
 المثالي: نشأة وتطور مفهوم السلوك  

ت        والتي  الواضحة  المبهمة وغير  المفاهيم  المثالي من  السلوك  مفهوم  من يعتبر  ختلف 
وم السلوك المثالي ثقافة لأخرى، بل وداخل كل ثقافة أو مجتمع. أيضاً، يمكن أن يختلف مفه

من شخص لآخر تبعاً للخلفية الاجتماعية الثقافية وسمات الشخصية والخبرات الشخصية. 
دأ الاهتمام بمفهوم السلوك المثالي في كتابات عالم النفس الشهير فرويد وعلماء النفس وقد ب

لاجتماعي وفي دراسات نمو الشخصية والسلوك. فسر فرويد مفهوم السلوك المثالي في ثنايا ا
أو ت الطفل  يحبهم  الذين  الأشخاص  لمحاكاة  نتاج  بأنها  وصفها  والتي  المثالية  للذات  فسيره 

العملية، وتنشأ المثالية لدى الطفل من خلال   يعجب بهم أو  حتى يخاف منهم. خلال هذه 
وموا قيم  الأشخاص محاكاة  رأس  على  الآباء  ويأتي  الأشخاص.  هؤلاء  وسلوكيات  قف 

ثالي للطفل، على الرغم أن فرويد لم يحدد مدى أهمية الآخرين المؤثرين في نمو السلوك الم
للطفل   المثالي  والسلوك  الذات  نمو  من   –في  وغيرهم  الأقران  ومجموعات  المعلمين  مثل 
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( للأطفال.  والمحببة  المألوفة  Barrera, -g, Sakaluk, & GarciaWonالشخصيات 
2019, 1425  ) 

ومن منظور علم النفس الاجتماعي، فإن السلوك المثالي ينبع من مجموعة متكاملة           
ومن المتوقع أن يكتسب الطفل السلوك  من الأدوار والقيم السلوكية التي توجه حياة الطفل،  

خوة وأقران اللعب والمعلمين والنماذج المثالي من الشخصيات المحورية من حوله كالآباء والإ
المث السلوكية  المحاكاة  هذه  تنطبع  )البطولية حيث  وأفعاله.  أفكاره  على   & ,Sabatoالية 

Kogut, 2019, 335  ) 
ال  المباشرة لدراسة  المثالي للطفل، حيث طور تورانس  وفي أولى المحاولات  سلوك 

المثالي   الطفل  سلوك  عام    The Ideal Child Checklistقائمة  تقدم    1963في  والتي 
للطفل.   مثالية  والآباء  المعلمون  يعتبرها  التي  الشخصية  والسمات  للسلوكيات  شامل  بروفيل 

يز الأطفال ذوي دراسة تجريبية لتمي   50سلوك تم تجميعها مما يزيد على    66ضمت القائمة  
وتميزاً.   مثالية  الأقل  السلوك  ذوي  أقرانهم  عن  المتميز  المثالي  جميع السلوك  وكانت 

والتوافق   الامتثال  تحت  تندرج  تورانس  قائمة  في  المقدمة  المثالية  السلوك  السلوكيات  مع 
 (  Lambe, & Craig, 2020, 38المقبول اجتماعيا. )

بدا  تعلم  الصغار  الأطفال  أسس  يستطيع  يتعلمون  كما  السلوك  ديناميكيات  يات 
بعد أن يتعلم الطفل حول العوامل   تطبيق هذه المعرفة في علاقاتهم مع الآخرين من حولهم.

فقط على   ليس  تعلمه  ما  بتطبيق  نظرياً  يقوم  للسلوك،  أيضاً المؤدية  ولكن  سلوك الآخرين، 
تعلم  إذا  المثال،  سبيل  نموه. على  وتوجيه  الشخصية  العدواني   سلوكياته  السلوك  أن  الطفل 

شعور السلبي منبعه الصريح يصاحبه شعور سلبي وإحساس بعدم الراحة وإذا تعلم أن هذا ال
بينهما ويدرك أن   السببية  العلاقة  فإنه سوف يفسر  العدواني،  السلوك  الامتناع عن ممارسة 

 .السلوك العدواني يجنبه ذلك الشعور السلبي
 (Essa, Weinsdörfer, Shilo, et al., 2021, 688)  

تفسيرها   في  وتشترك  معقدة ومتعددة،  المثالي  السلوك  الأسباب وراء  العديد  تعتبر 
السلو  دراسة  يمكن  لا  بالتالي،  النظرية.  والاتجاهات  المفاهيم  بصورة  من  للطفل  المثالي  ك 

وتحت   معينة  بيئات  في  تنشأ  كظاهرة  إليه  النظر  يجب  بل  أحادي،  منظور  من  أو  منعزلة 
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وأسباب خاصة.  النمائية   ظروف  المهام  استعراض  إلى  للطفل  المثالي  السلوك  فهم  ويحتاج 
نظ توضحها  والنمذجة،  كما  الذات  مفهوم  ونظرية  الطفل  نمو  ونظرية  الشخصية  رية 

والمع على والمحاكاة،  تفرض  وغيرها  النمائية  المهام  هذه  فجميع  وغيرها.  الجماعية،  ايير 
في كبير  بشكل  تسهم  يومية  بخبرات  المرور  من   الطفل  نقيضه  أو  المثالي  سلوكه  تشكيل 

ال تأقلم  مدى  فإن  أيضاً،  السوي.  غير  مدى  السلوك  تحدد  الخبرات  لتلك  ومعالجته  طفل 
المثالي، بمعنى   للسلوك  وتمنعه اكتسابه وممارسته  الطفل  تتفاعل مع نمو  الخبرات  أن هذه 

 (Balas, 2019, 112من خوض حياة نفسية واجتماعية هشة. )
يتع      من عندما  يتمكن  أن  المفترض  من  السلوك،  وراء  تكمن  التي  العوامل  الطفل  لم 

ا لتعلم ليس فقط على سلوك الآخرين، ولكن أيضًا سلوكياته وتوجيه نموه. على  تطبيق هذا 
المثال، إذا تعلم الطفل أن الإفراط في العدوانية غالبًا ما يكون مدفوعاً بالشعور بعدم  سبيل  

فية حدوث وتطور مشاعر عدم الكفاءة وآلية التغلب عليها، فإنه الكفاءة، وإذا تعلم حول كي
يس ما  يمتلك  الكفاءة.  بذلك  بعدم  وشعوره  العدواني  سلوكه  تفسير  على  مفهوم  اعده  ويرتبط 

الأشخاص  أو  الرموز  عن  يعبر  وهو  المثالي",  "النموذج  وهو  آخر  بمفهوم  المثالي  السلوك 
 ل إلى محاكاته والسير على نهجه. التي تمثل السلوك المأمول الذي يسعى الطف

   (Park, & Blair, 2019, 157(   
 : المثالي للطفلخصائص السلوك 

تختلف خصائص السلوك المثالي للطفل من مجتمع لآخر. على سبيل المثال، فإن        
بخفة  يتسم  الذي  ذلك  هو  المثالي  السلوك  ذو  الطفل  يعتبرون  المتحدة  الولايات  في  الآباء 

بالنفس   التفكير والمبادر الظل والثقة  الرأي والاستقلال في  ة  ومراعاة الآخرين، والشجاعة في 
   .وحب الاستشكافوتذوق الجمال 

(Otto, Evans, Moon, et al., 2019, 127 ) 
يتمحور حول         الهندي  المجتمع  في  للطفل  المثالي  السلوك  فإن  الجانب الآخر،  على 

بالنفس واتقان العمل، والسلوك الاجتماعي والكياسة والنشاط  للنظام والوفاء والثقة    .الامتثال 
(Kingsley, Sagester,& Weaver, 2020, 29 ) 
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 أهمية السلوك المثالي للطفل: 
ال        السلوك  علماء يمثل  بين  كبير  باهتمام  حظيت  التي  السلوك  مكونات  أحد  مثالي 

المجتمعية  الوالدين والأعراف  توقعات  الشخصية وكذلك  التطلعات  يجسد  نظراً لأنه  السلوك 
وك المثالي في معظم البحوث على نحو السلوك المرغوب من جانب الطفل. يتم تجسيد السل 

و  للطفل  المثالية  الذاتية  الصورة  يعكس  يغلب  أنه  جديدة  أدوار  ممارسة  تخيل  تتضمن  التي 
وبلوغ السلوكية  الأهداف  السعي نحو  في  المثالي سواء  الطابع  فيها.  عليها  إيجابية  نهايات 

مثالي يتسمون بقدرة  وتشير معظم البحوث التجريبية إلى أن الأطفال الصغار ذوي السلوك ال
الأكاديمي والنجاح  المشكلات  وحل  الضغوط  تحمل  على  )   أكبر   ,Cantorوالاجتماعي. 

Osher, Berg, et al., 2019, 307 ) 
كافة        في  بالتحسن  المثالي  السلوك  يرتبط  النمائية،  الجوانب  على  للتأثير  وبالنسبة 

والا العقلي  النمو  وبخاصةً  المبكرة  النمائية  قدرات  المؤشرات  نمو  إلى  بالإضافة  جتماعي 
المبكر.   يجسد  حيث    (Mishra, Mohapatra, & Kumar, 2019, 498)الإدراك 

السلوك المثالي للطفل التطلعات الشخصية الذاتية للطفل وكذلك توقعات الوالدين والأعراف  
، وعملية المجتمعية. أيضاً، فإن السلوك المثالي للطفل يعد بمثابة تخيل أدوار سلوكية جديدة 

أ البحثية  الأدلة  وتؤكد  إيجابية.  وغاية  السلوكية،  الأهداف  السلوك  لبناء  ذوي  الأطفال  ن 
النفسي  كالتوافق  الأخرى  المجالات  من  العديد  في  للتوافق  قابلية  الأكثر  هم  المثالي 
والاجتماعي. أيضاً، يتسم الأطفال ذوي السلوك المثالي بقدرة أعلى على التحصيل الدراسي 

باط  اض احتمالات اضطرابات نقص الانتباه بالإضافة إلى قدرة أعلى على تحمل الإح وانخف
 (Tonsing, & Ghoh, 2019, 18)والتعافي من الأزمات النفسية.  

المؤشرات النمائية         المثالي للطفل بزيادة في  النمائية، يرتبط السلوك  بالنسبة للجوانب 
التوجهات العملية. أيضاً، فإن السلوك المثالي للطفل وبخاصةً العمر العقلي وقدرات التفكير و 

القدر  في  تطوراً  الإيجابية يعكس  الذات  ونمو صورة  والملاحظة  والاستيعاب  الإدراك  على  ة 
وبالمقارنة مع الأقران   (Sobolev, Vitale, Wen, et al., 2021, 543)وتقدير الذات.  

الآباء والم المتقاربة، يعتبر  الذكاء  أكثر  ذوي مستويات  المثالي  السلوك  علمين الأطفال ذوي 
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ذلك لأنهم أكثر قدرة على التخطيط لأنفسهم في المواقف    ذكاء وتتزايد التوقعات حول نجاحهم 
 ( Mueller, & Tronick, 2019, 156المختلفة. ) 

ال          السلوك  إنه  يشجع  المجالات.  العديد من  النمو الإيجابي في  مثالي للطفل جوانب 
وعي ونشاط الطفل. في المقابل، فإن نقيض السلوك المثالي يرتبط  نشطة تنظم قوة وطاقة  

البحتة على  البيولوجية  الاحتياجات  الإيجابية مع غلبة  السلوكية والأخلاقية  السمات  بنقص 
في سن ما قبل المدرسة من خلال التواصل مع الآباء الطفل. يتشكل السلوك المثالي للطفل  

المحي والبيئة  الميول والمعلمين  إلى  بالإضافة  والفن  الإعلام  وسائل  تأثير  تحت  وكذلك  طة، 
 (Lieder, & Griffiths, 2020, 1)لاحتياجات والاهتمامات.  الفردية وا

     ( للطفل من وجهة نظر  المثالي  السلوك  أهمية دراسة   Kumar (32 ,2021وتكمن 
and Senthil  :في 

لوكيات مستقبلية إيجابية واكتساب  السلوك المثالي للطفل هو دافع محفز لممارسة س (1
 التمييز بين السلوك الصائب والخطأ.  القدرة على 

السلوك المثالي يعد الركيزة لتقويم السلوك الفعلي للطفل وإدراك مدى الحاجة لإجراء   (2
 تعديلات سلوكية.  

لي للطفل ركيزة أساسية لنمو تقدير الذات، وذلك لأن السلوك المثالي  السلوك المثا (3
 ون غير مباشر في تقدير الذات ومنظومة الذات بشكل عام.  يعد مك

 السلوك المثالي للطفل يمثل درع وقائي ضد المشكلات النفسية والعاطفية.    (4
 مكونات السلوك المثالي للطفل: 

 ,Akbari-Chehrehbargh ( 5 ,2020وفقاً لـ )يتكون السلوك المثالي للطفل  
Tavafian, and Montazeri  :من 

 : Prototypical Componentمطي ن نموذجي نأولًا: مكو 
التي يعيش في ظلها   المجتمع والثقافة  السائدة في  النمطية  السلوكية  القيم  يعكس 

 الطفل والتي ينقلها إليهم عادةً الآباء والنماذج السلوكية في الوسط الذي يعيشون فيه.  
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 : Unique Componentثانياً: مكون فريد أو مميز 
غيره، والتي يكتسبها  ية التي تميز كل طفل عن  ات والقيم المثاليشير إلى السلوكي

 الطفل من خلال التفاعل مع البيئة المحيطة الأوسع كالمدرسة وغيرها.  
 تصنيفات السلوك المثالي للطفل: 

 السلوك المثالي للطفل إلى:  Jan, Dawe, and Wyllie ( 36 ,2019صنف )
بالأسرة (1 بتعلق  مثالي  السلوك  طاعة  يتضمن  والعلاقة:  الإخوة    والدين  مع  الجيدة 

 والوفاء ومراعاة مسؤوليات والتزامات الأسرة.  
المثالي الأكاديمي (2 الإيجابية  :  السلوك  الجيدة والمواقف  التعلم  نتائج  يغطي مجالات 

 للطفل نحو التعلم والتحصيل الدراسي الجيد.  
الشخصي  (3 المثالي  الشخصالسلوك  السلوك/  في  يتمثل  وتنظي :  الجيدة  الذات  ية  م 

 القواعد.     واحترام 
 للسلوك المثالي بين الأطفال: يمكن وصف الأنواع الرئيسية التالية

 السلوك المثالي الشخصي/ الذاتي:  (1
السلوك   عن  التعبير  طريقة  عن  للطفل  الشخصي  المثالي  السلوك  مفهوم  يعبر 

لشخصي في مظاهر السلوك المثالي االشخصي الإيجابي للذات وأمام الآخرين. وتتمثل أهم  
في حالة المرض مثل نزلات البرد والسعال، والحفاظ على مساحة شخصية   التصرف بكياسة

 ,Ghoshآمنة مع الآخرين. أيضاُ، يندرج تحت هذا النوع كل من سلوك تناول الطعام. )
Kabir, Khan, et al. 2020, 44 ) 

 :  السلوك المثالي الاجتماعي  (2
جتمعية. ويتضمن هذا النوع المواقف الاجتماعية والمقواعد السلوك الجيد في    يعبر عن       

من السلوك قواعد السلوك الصفي مثل الالتزام بالمواعيد وأداء الأنشطة في الفصل والحفاظ  
على اتصال جيد بالعين عند التواصل مع الأقران والمعلمة والاعتذار عند ارتكاب الأخطاء.  

(López-Bueno, López-Sánchez, et al., 2021, 55)   
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قدرة الطفل على تنظيم معارفه وسلوكه بشكل متكامل للتغلب على   ويُعرف كذلك بأنه       
بيئته  مع  متوافق  وتجعله  اليومية  حياته  في  تواجهه  التي  الاجتماعية  والمشكلات  العقبات 

 .  (Bates, Zieff, Stanford, et al., 2020, 138)الاجتماعية 
       ( الطفل  بأ  elen, List, Samek, et al. Capp(39 ,2020كما وصفه  قدرة  نه 

بالقواعد   ووعيه  وتفسيرها,  الآخرين  انفعالات  واستقبال  والاجتماعي  الانفعالي  التعبير  على 
اللفظية,   غير  تعبيراته  وتنظيم  في ضبط  ومهارته  الاجتماعي,  التفاعل  أشكال  وراء  الخفية 

 وقدرته على لعب الأدوار وتجهيز الذات اجتماعياً. 
السلوكيات الاجتماعي        ة المثالية للطفل كافة السلوكيات المقبولة اجتماعياً والتي تشمل 

اقترح  وقد  الآخرين.  مع  والتفاعل  إيجابية  اتصالية  علاقات  في  بالدخول  للطفل  تسمح 
Rodriguez-Ayllon, Cadenas-Sánchez, Estévez-López et al. (2019, 

التعاون )مساعدة    ك الاجتماعي المثالي للطفلخمسة تصنيفات رئيسية للسلو    (383 وهي: 
طلب   التفاعل،  بدء  )سلوكيات  التوكيد  بالقواعد(،  والالتزام  والمشاركة  الآخرين  الاشخاص 
الاشياء والاستجابة لسلوكيات الآخرين(، المسئولية )التواصل مع الآخرين وإظهار الاهتمام  

التعاطف ا  والاكتراث(،  بمشاعر  الاهتمام  )القدر )إظهار  النفس  وضبط  على  لآخرين(  ة 
 الاستجابة الملائمة للصراعات(.  

( وصف  خلال       Mitchell( 137 ,2021وقد  المثالية  الاجتماعية  السلوكيات 
الكفاءة الاجتماعية والسلوك   نمو  المفصلية في  العناصر  بين  أنها من  مرحلة الطفولة على 

اعي يعبر عن فإن السلوك المثالي الاجتمعي العام. بالإضافة لذلك،  التكيفي والقبول الاجتما
ويتحدد عن طريق  للطفل  ومسئول  مستقل  إيجابي  سلوك  في صورة  يظهر  نمائي  تصنيف 

 عمره العقلي والزمني, فضلًا عن تأثره بالمحيط الثقافي والبيئي والتوقعات للسلوك.  
( السلوك      .Jeon, Buettner, Grant et al(2 ,2019ويوضح  أن 

ت القبول الاجتماعي والذي يعتبر بصفة عامة معيار ثالي يمثل أحد أهم مكوناالاجتماعي الم
تلك   المثالية  الاجتماعية  السلوكيات  مفهوم  ويغطي  للطفل.  الاجتماعي  السلوك  لجودة  عام 
الاجتماعية  العلاقات  في  والتفاعل  دخول  على  الأطفال  تساعد  التي  المختلفة  السلوكيات 
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يتم اكتساب  رجة كبيرة من النجاح. على  بد السلوكيات من خلال نفس الجانب الآخر,  هذه 
 فيتعلم الطفل السلوك المثالي في العلاقات الاجتماعية المختلفة ويتطبعون عليها.  -الخبرات

( حدد  أو      .Carta, Chen, Schott et al(356 ,2019وقد  الخصائص 
 مثالي للطفل وهي: الأبعاد التالية للسلوك الاجتماعي ال

ا - لأقرانه  لأقرانعلاقات  الطفل  معاملة  تعكس  التي  الاجتماعية  السلوكيات  تشمل   :
مدح   أو  مجاملة  المثال:  سبيل  على  السلوكيات  هذه  وتشمل  ايجابية.  بطريقة 

 الآخرين، عرض المساعدة أو الدعم, ودعوة الآخرين إلى اللعب أو التفاعل. 
الذات  - التحكم  إدارة  القادر على  الطفل  السلوكيات  تعكس هذه  النفسية،  :  في حالته 

 فاهم والتسويات مع الآخرين وقبول النقد.  وإتباع القواعد والقيود والت
: تشمل المهارات التي تعكس الطفل الذي يوصف بالاعتماد  السلوكيات الأكاديمية  -

وتعم والمعلمين.  الآباء  جانب  من  المثمر  والعمل  النفس  مثل  على  السلوكيات  ل 
ا انجاز  في  النفس  على  تعليمات  الاعتماد  وإتباع  الفردية  الواجبات  وإكمال  لمهام 

 المعلمين على وصف مهارات السلوك المثالي الأكاديمي. 
: يصف الطفل الذي يتوافق مع الآخرين من خلال الالتزام بالقواعد  الالتزام/ الامتثال -

ئم لوقت الفراغ ومشاركة الأشياء مع الآخرين  والتوقعات الاجتماعية والاستغلال الملا
 حوله.  من 

أو  التوكيد  - "الانبساطي"  الطفل  بها  يتصف  التي  الاجتماعية  السلوكيات  يشمل   :
بدء   مثل  السلوكيات  تلك  التوكيد  ويشمل  الآخرين.  جانب  من  "الاجتماعي" 

 المحادثات مع الآخرين ودعوة الآخرين للتفاعل.  
وفقاً لـ    هذا, وينقسم السلوك الاجتماعي المثالي لدى الطفل إلى التقسيمين التاليين

Gartland, Riggs, Muyeen, et al. (2019, 70) : 
 السلوك الاجتماعي اللفظي المثالي: 

تتضمن تلك السلوكيات التصريحية اللفظية للطفل مثل الاستجابات اللفظية الجيدة  
 للمثيرات الاجتماعية المختلفة. 
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 السلوك الاجتماعي غير اللفظي المثالي: 
اللفظية غير  السلوكيات  ا   يتضمن  التواصل  والإشارات  مثل  والإيماءات  لبصري، 

 والتمثيل الصامت وتعبيرات الوجه وتغير حدة الصوت والتي يمكن تعلمها وتنميتها وتطويرها.  
السلوكيات       Shoshani and Yaari(9 ,2021من جهة أخرى، فقد صنف ) 

 الاجتماعية المثالية للطفل إلى: 
النشط   -1 الانصات  مثل  أساسي  اجتماعي  الأسئلة  والقدرة على  سلوك  طرح 

 وبدء الحوار الإيجابي. 
سلوك اجتماعي إضافية مثل القدرة على طلب المساعدة من الغير والقدرة    -2

على التفاعل مع الآخرين وإصدار الأوامر والاعتذار والشكر والقدرة على  
 إقناع الآخرين.  

ى  سلوك اجتماعي مرتبط بالوجدان والمشاعر مثل القدرة على التعرف عل -3
 قديرها ومراعاتها. المشاعر وت

عن    -4 والدفاع  الغير  مساعدة  مثل  الآخرين  نحو  ودية  اجتماعي  سلوك 
الآخرين وتفادي المشاحنات والقدرة على المناقشة وضبط النفس والسيطرة  

 على المشاعر الانفعالية.  
مواقف   -5 مع  التكيف  قدرة  مثل  والتوتر  الضغوط  لمواجهة  اجتماعي  سلوك 

 والمواساة ومواجهة الضغوط والتناقضات. ل والصداقة، الشكوى والانفعا
أسباب    -6 وتحديد  الأهداف  وضع  مثل  بالتخطيط  يتعلق  اجتماعية  سلوك 

 المشكلات وترتيب المشكلات حسب الأولوية. 
 السلوك المثالي الصحي:  (3

فحص   حولهم  الموجودة  الأشياء  مع  التفاعل  خلال  من  الأطفال  يستطيع 
وبنا  الأشياء  وفهم  المثالي  ء  واستكشاف  الصحي  الاستكشاف،    -السلوك  خلال  من  التعلم 

واستكشاف التنوع في الأطعمة، وتطوير عادات غذائية جيدة وغيرها. يعتبر السلوك المثالي 
النفس.   على  والاعتماد  الذاتية  الطفل  لبلوغ  الهامة  الجوانب  من  الصغار  للأطفال  الصحي 
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ر الأطفال مهارات المساعدة الذاتية وفقاً  طو وكما هو الحال مع جميع الانجازات النمائية، ي
 ( Staniford, & Schmidtke, 2020, 3لخبراتهم المميزة وشخصيتهم وقدراتهم. )

-Arcila-Agudelo, Ferrer-Svoboda, Torres (854 ,2019ويوضح )
Fernàndez et al.      أن السلوك المثالي الصحي المبكر للأطفال يعمل على تحسين قوة

ال صحياً ونفسياً واجتماعياً، وتحقيق اللياقة الصحية للطفل بقدر المستطاع.,  طفوسلامة الأ
تحسين القدرات الابتكارية للطفل في الحفاظ على صحته وسلامته, واكتساب الأطفال نظرة  

 صحية إيجابية حول نموه ودعم ذلك النمو مدى الحياة. 
سلوك المثالي  ال أن      .Knell, Robertson, Dooley et al(6 ,2020ويبين )

الصحي للأطفال يمتد ليشمل ثلاث عناصر رئيسية، هي: الصحة البدنية, والصحة النفسية, 
والصحة الاجتماعية. بالنسبة لمجال الصحة البدنية، فإن سلوك الطفل الجيد فيها يدفعه إلى 
المثالي  السلوك  جوانب  وأبسط  أهم  ومن  انتشارها،  قبل  الأمراض  من  بالوقاية  الاهتمام 

للصحة ال  بالنسبة  أما  المتوازن.  الصحي  والغذاء  الشخصية  النظافة  مراعاة  للطفل  صحي 
مواجهة  أو  التكيف  على  الطفل  يساعد  النفسي  الصحي  المثالي  السلوك  فإن  النفسية، 
على   الطفل  قدرة  عن  الاجتماعية  الصحة  تعبر  أخيراً,  إيجابية.  بطريقة  النفسية  المشكلات 

 واره بفاعلية وكفاءة.  أدالتوافق مع المجتمع وداء  
( وجود       .Rosenthal, Lewis, Heys et al(16 ,2021ويشير  إلى 

 مجموعة من العوامل المؤثرة على بناء السلوك المثالي الصحي للأطفال، وهي: 
: يعتبر سن الطفل من أبرز العوامل المؤثرة في تشكيل سلوكياته  عوامل بيولوجية  -1

وتعتبر   الشخصية.  بصحته  التي  الإالمرتبطة  الرئيسية  العوامل  من  البدنية  عاقات 
تؤثر في أداء الطفل للسلوك الصحي الجيد وتجعله معتمد على الآخرين في تلبية  

 احتياجاته.  
نفسية  -2 السلوكي  عوامل  الطفل  لاستعداد  الأساس  بمثابة  النفسية  الحالة  تعتبر   :

 للاهتمام بالصحة الشخصية.  
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وشخصية  -3 اجتماعية  الطفعوامل  يكتسب  الم:  السلوك  الأسرة  ل  من  الصحي  ثالي 
أو   سلبي  دور  والرفاق  الأصدقاء  يلعب  وبالمثل،  والمحاكاة.  التوعية  طريق  عن 

 وكيات.  ايجابي في اكتساب الأطفال لتلك السل
تطوير  المعرفة -4 على  الطفل  تساعد  التي  الاساسية  الركائز  من  المعرفة  تعتبر   :

الايجا العادات  وتطوير  صحية  مثالية  الصحية  سلوكيات  الأنشطة  وممارسة  بية 
 الآمنة.  

 السلوك المثالي الخُلقي:  (4
يُظهرها   التي  الملائمة  السلوكية  "القواعد  بأنه  المثالي  الخلقي  السلوك  يُعرف 

 ,Montreuil, Thibeault, McHarg, et al., 2020خاص داخل محيط الجماعة" )الأش
ألفاظ ملائمة أخلاقياً, أو الامتناع كما يُعرف بأنه "المشاركة في أفعال أو سلوك أو     .(80

سلوكيات أخلاقية".  عن  غير  ألفاظ  ويبستر   أو  ميريام  قاموس  Merriam-)وعرفه 
Webster Dictionary, 2017, Online على أنه "قدرة الفرد على الأداء الاخلاقي في )

 المجتمع بنزاهة وأمانة وأخلاق".  
( التالية كعوامل    واملالع     Isnaningsih and Rohman(202 ,2019حدد 

 حاسمة في نمو السلوك الخُلقي المثالي  بين الأطفال: 
 مواقف الطفل والتي تتشكل من خبراته مع البيئة المحيطة.   (1
ت والتفاعل مع الآباء والمحيطين بالطفل: حيث تقدم الأسرة والآباء الخبرات  سلوكيا (2

 المبكرة التي تساعد في بناء السلوك الخُلقي المثالي وهي:  
 أ( الشعور بالملائمة والتوافق. 

 ب( الشعور بالقبول أو الرفض.  
 ج( فرصة بناء الهوية الذاتية.  
 د( التوقعات حول الأهداف والقيم والسلوكيات المقبولة.   
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سمات الشخصية لدى الطفل والتي تؤثر في تحديد إذا ما كان الطفل قادر على تنمية   (3
 السلوك الخُلقي المناسب.  

السل  تكمن        أهدافهم،  أهمية  مع  يتداخل  كونه  في  للأطفال  المثالي  الخُلقي  وك 
وسلوكياتهم، والتزاماتهم، وقيمهم. فالسلوك الخُلقي المثالي لدى الأطفال له اعتبارات وظيفية 
اجتماعية وأخرى رمزية وثالثة تتعلق بالهوية في حياتهم. أيضاً، فإن السلوك الخُلقي المثالي  

النمومؤشرات حول  يعطي   العقلي والنفسي السوي للأطفال. من جهة أخرى، يمثل   جوانب 
السلوك الأخلاقي المثالي حجر الزاوية في تحديد القرارات الأخلاقية والأفعال للطفل. فضلًا 
عن ذلك، يعد السلوك الخُلقي المثالي بمثابة أساس النجاح على المستويات النفسية والعقلية 

وتح  السعادة والسلوكية،  ا  قيق  والمساهمة والإشباع  الطموحات  وتحقيق  الحياة،  في  لذاتي 
 (Mojdehi, Shohoudi, & Talwar, 2020, 4)الإيجابية في المجتمع البشري ككل. 

الآخرين       واحتياجات  مشاعر  مراعاة  إلى  المثالي  الخُلقي  السلوك  ذوي  الأطفال  يميل 
وج )مثل  الآخرين  على  تصرفاتهم  تأثير  مستويات  ومدى  اود  من  والتواضع،  مرتفعة  لأمانة 

تلك   خاصةً  بكفاءة,  سلوكياتهم  وتنظيم  وغيرها(,  بالذنب  والشعور  العاطفية  والاهتمامات 
الأجل  قصيرة  السلبية  السلوكيات  من  بدلًا  الأجل  قصيرة  الإيجابية  النتائج  ذات  السلوكيات 

ستقبلية(,  النتائج المتي ومراعاة  )مثل وجود مستويات مرتفعة من مراعاة الضمير والتحكم الذا
( الأخلاقية(.  الهوية  من  مرتفعة  مستويات  وجود  )مثل  الأخلاق   ,Ebersbachوتقدير 

Malkus, & Ernst, 2019, 22 المثالي مجموعة من الخُلقي  السلوك  (  يتضمن مفهوم 
لمودة  السمات مثل العطف, الكرم, الحب, الإحسان, والكياسة والدفء الاجتماعي والفضيلة وا 

 ( Kaczorowska, 2019, 240لآخرين. )نحو ا
 السلوك الوجداني المثالي:  (4

في  المثالي  التصرف  على  القدرة  حول  للطفل  المثالي  الوجداني  السلوك  جوانب  تتمركز 
 المواقف الاجتماعية المباشرة. وتسهم هذه السلوكيات الوجدانية في دعم الطفل في مجالات: 

 )أ( بلوغ الأهداف. 
 الاجتماعية.  وبخاصةً  التحديات  )ب( مواجهة 
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 دانية من خلال عمليات حل المشكلة بشكل فعال. )ج( التحكم في مستويات الاستثارة الوج 
 )د( تمييز مشاعر الذات والآخرين بكفاءة والاستجابة بتعاطف حسب الموقف.  
 )هـ( التعرف على كيفية التواصل العاطفي والتعبير عن الذات في العلاقات المختلفة.   

 (Hajal, & Paley, 2020, 403 ) 
في       يبدأ  حيث  الذاتية،  بكفاءته  الإيمان  على  الطفل  الوجداني  المثالي  السلوك  يساعد 

بالمشاعر  مليئة  تفاعلات  في  الدخول  عند  الأهداف  إلى  الوصول  على  قدرته  في  الثقة 
 والوجدانات مع الآخرين. 

(Lebowitz, Marin, Martino, et al., 2020, 363) 
سلوك الوجداني المثالي للطفل كل من القدرة على التعبير أيضاً، تتضمن جوانب ال          

مناسبة  بطريقة  مشاعره  عن  التعبير  على  قادراً  الطفل  تجعل  والتي  الوجداني،  والتنظيم 
التفاعلات   وتنظيم  لبدء  ضرورة  المثالي  الوجداني  السلوك  ويعتبر  مثمرة.  بطريقة  وتنظيمها 

والتواصل الاجتماعي  الاجتماعية  التبادل  المشاعر خلال  تنظيم  فإن  الجانب الآخر،  . على 
 يرتبط بالنجاح الدراسي وبالنجاح في جميع مهارات الحياة لدى الطفل. 

 (Graziano, Landis, Maharaj et al., 2021, 7)       
 مظاهر ومؤشرات السلوك المثالي للطفل: 

هر السلوك المثالي والمؤشرات  ظام     Zakeri and Zeinali( 119 ,2019حدد )        
 الدالة على كل مظهر منها كما يلي: 

 أولًا: المواقف والاتجاهات الإيجابية نحو القيم السلوكية الجيدة: 
البيئة    :المؤشرات  في  والسلبية  الجيدة  السلوكيات  بين  التمييز  في  الطفل  رغبة 

ا السلوك  واستهجان  الإيجابية  السلوكيات  وتقدير  بهم  و لبلسالمحيطة   Vygotskyيبين  ي. 
أن شخصية الطفل تتسم بتوجهات )منظومة سائدة مستقرة من الدوافع( واهتمامات    (1998)

وأذواق وغيرها ومُثل  المنطقية ومعتقدات  والأبنية  الأساسية  الاحتياجات  ، تظهر من خلالها 
صح  فهم  يكتسبون  السن،  في  الأطفال  تقدم  ومع  والسلوك.  الوعي  تحدد  التي    يحالعميقة 

 محتوى سلوكهم ودوافعها والنتائج وفقاً للمعايير الأخلاقية والقيم المجتمعية. ل
  (De Roo, Wong, Rempel et al., 2019, 27) 
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 ثانياً: الانجذاب والتكامل مع أصحاب السلوك المثالي: 
المثالي والرغبة في إظهار  المؤشرات  السلوك  : توجه الطفل نحو الشخصية ذات 
والاس  الجيد  النفسي السلوك  التحليل  لنظرية  ووفقاً  الآخرين.  مع  السلوك  هذا  لمشاركة  تعداد 

السلوك المثالي للطفل يبدأ في الظهور على مستوى اللاشعوري، ويكون في    يرى فرويد، إن
وتقليد   محاكاة  هيئة  على  أخرى،  البداية  جهة  من  الآخرون.  يُظهره  الذي  المثالي  للسلوك 

يتم    Bandura and Walters (1963)يوضح   الصغار  الأطفال  سلوك  من  الكثير  أن 
الممكن تنظيم وتوجيه  أنه من  اكتسابها عن طريق ملاحظة سلوكيات الآخرين، كما وجدوا 

بياجيه   عند  المعرفية  النظرية  تبين  جانبه,  من  الطفل.  أن   Piaget (2001)سلوك 
ر النماذج والمُثل المعلومات يُدركها الطفل من خلال الملاحظة تؤثر بدرجة كبيرة على اختيا

 العليا لمحاكاتها.  
(García-Soidán, García-Liñeira, Leirós-Rodríguez et al., 2020, 175 ) 

المجالات ومن           المدرسة بخصائص مميزة في شتى  يتمتع الأطفال في سن ما قبل 
 التواصل بينها السلوك المثالي. يتشكل السلوك المثالي لدى الطفل في هذه المرحلة من خلال 

إلى   بالإضافة  المختلفة  والفنون  الإعلام  وسائل  تأثير  تحت  وكذلك  والمعلمين،  الآباء  مع 
 Bandura and Waltersوالاحتياجات والاهتمامات وغيرها. يشير كل من  الميول الفردية  

نتيجة    (1963) تنشأ  الصغار  الأطفال  سلوكيات  من  الكثير  أن  وملاحظة إلى  لمراقبة 
ن الممكن تنظيم وتوجيه سلوك الطفل نحو  بالإضافة إلى ذلك، وجدوا أنه م  سلوكيات الآخر.

ب  ويوضح  الآخرين.  سلوكيات  ومحاكاة  المعلومات  Piaget (2001)ياجيه  اتباع  التي   أن 
يفضل   التي  النماذج  اختيار  على  كبير  بشكل  تؤثر  بصرياً  وبخاصةً  الطفل  لها  يتعرض 

 محاكاة سلوكياتها.  
(Beckwith, & Beckwith, 2020, 344  ) 

 تصنيف مظاهر السلوك السلوك المثالي: 
 أولًا: الثقة بالنفس: 
( "موقف   Siregar, Rosli, and Maat (1 ,2020عرف  بأنها  بالنفس  الثقة 

بأنها "الثقة في    Kang(255 ,2021الفرد نحو نفسه وتقييماتهم الإيجابية للذات", وعرفها )
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والق الضعف  لجوانب  الطفل  ومعرفة  المواقف  الذات  مواجهة  على  بقدرته  وإيمانه  لديه  وة 
نها "إيمان الطفل بقدرته على بلوغ مرحلة بأ   Ramdini (2021, 192)كما عرفهاالمختلفة", 

 الاتقان فيما يتعلق بالسلوك والتحديات التي يواجهها في المواقف الحياتية".  
الخبرة         بفعل  الطفل  عند  يتطور  نفسي  مفهوم  بالنفس  وهو او  الثقة  والإدراك،  لممارسة 

نفرق  أن  المناسب  من  يكون  وقد  الشخصية.  مظاهر  تكوين  في  أساسي  العمل   عامل  بين 
فتوقع النتائج يعني إلى أي مدى يتوقع الفرد تحقيق المكسب أو الخسارة  بثقة، وتوقع النتائج،

النظر   في حين أن الثقة بالنفس هي شعور الفرد أن أداءه سيكون جيداً بصرف .في الحياة
الجيد المقرون بالثقة ليس من  إلى   الضروري أن يؤدي دائماً  عن النتائج. لذلك فان الأداء 

   .(Utomo, & Maratus, 2021, 1تحقيق المكسب ) 
       ( يبين  لما سبق،  أن     an ğÖzmutlu, Atay and Erdo(18 ,2021بالإضافة 

 الثقة بالنفس لدى الأطفال ترتبط بالخصائص التالية: 
 والقدرة على التفاعل وتكوين الصداقات.   غبة الر  -
 التعبير عن الذات بشجاعة.   -
 نمو القدرة على حل المشكلات.   -
 التسامح مع أخطائهم.   -

بالنفس عامل مهم في تطور شخصية الطفل، وهي من العوامل   لذلك تعتبر الثقة
على  حوله  مما  يكتسبها  بحيث  التي  لديه  تتكون  ثم  حياته،  بداية  في  كامل  تصبح   نحو 
ذا ذاك سيتمتع باستقلالية وإبداع يتمكن بهما من شخصيته، وإ إحدى الصفات التي تتسم بها
انجازا  أثر طيب.  أن يسجل في حياته  لها مغزى فلا تمضي هباء دون ترك  ما، ويجعل 

( تتكون       Wells, Kerstis, and Andersson( 844 ,2021يبين  بالنفس  الثقة  أن 
 من الأبعاد التالية: 

 ة )الثقة بالنفس القائمة على الفاعلية(.  فاءالك -1
 القيمة )الثقة بالنفس القائمة على القيمة(.   -2
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 ثانياً: حل المشكلات: 
التفكير         مهارات  استخدام كل من  كـعملية مركبة تتضمن  المشكلات  تعريف حل  يتم 

التفكير التقاربي وقدرات التفك ير التباعدي معاً الناقد والتفكير الإبداعي حيث يتطلب قدرات 
 ,Araiza-Alba, Keaneوفق خطوات منطقية محددة بهدف الوصول إلى أفضل الحلول  

Chen et al., 2021, 99)   .)   ذات  عقلية عمليةأيضاً، يتم تعريف حل المشكلات بأنها 
الحلول  القرارات اتخاذ على الطفل تساعد   المعرفي النشاط  من عال مستوى  وصياغة 

 (  Eberle, & Stanish, 2021, 88) ."جههتوا التي للمشكلات
صياغة          في  التفكير  الأطفال  يستخدم  المشكلات،  حل  مهارة  استخدام  الحلول أثناء 

البديلة للمشكلة بقدر المستطاع في كل خطوة. أيضاً، تتكون العملية من تحديد مسار العمل 
ع الاختيار عليها, وتقويم النتائج المطلوب, واتخاذ الإجراءات الضرورية لتنفيذ البدائل التي وق 

من  الصغار  الأطفال  لدى  المشكلات  حل  يتكون  جيدة.  حلول  إلى  التوصل  من  للتأكد 
 ارات الفرعية التالية: المه
 : القدرة على إنتاج عدد كبير من الأفكار.  الطلاقة  -
 : القدرة على إنتاج مجموعة متنوعة من الأفكار. المرونة  -
 فة عن الآخرين.  تميز أو فكرة مختل  : القدرة على إنتاجالأصالة -
 : القدرة على توشيح الدليل والأسباب التي تساند أفكار حل المشكلة. التفكير -

    (Lin, Yang, Wu, et al., 2021, 695) 
 توجد العديد من العوامل التي تؤثر في مهارة حل المشكلات، يمكن تصنيفها كما يلي: 

 مواقف واهتمامات الأطفال أنفسهم.   (1
 رة.  سالأ (2
 البيئات التعليمية.   (3
 ( Sahin, 2021, 68خبرات الطفل المكتسبة من التفاعل مع الآباء والأقران.  ) (4
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 يم الذات: ثالثاً: تنظ
ال        نمو  أولى علامات  من  الذات  تنظيم  على  القدرة  الطفل،  ستعتبر  لدى  المثالي  لوك 

بين   ما  الطفل  لدى  الذات  تنظيم  قدرة  تنمو  وي  36-12حيث  القدرة على شهر،  بداية  مثل 
من  وجيزة  فترة  وبعد  المثالي.  السلوك  وتطوير  السلوك  في  تنظيم    التحكم  على  القدرة  نمو 

الحاجة لوجود   بيئتهم بدون  السلوك في  النفس وتنظيم  القدرة ضبط  الذات، يكتسب الأطفال 
ات المختلفة.  مقدم الرعاية. أخيرًا، يتمكن الأطفال من تكييف السلوكيات لتلبية متطلبات البيئ

(Finders, McClelland, Geldhof, et al., 2021, 75  ) 
 رابعاً: الإمتثال للقواعد: 

والتنظيم  يرتب         الأكاديمي،  والنجاح  المستقل  التعلم  قدرات  بتعزيز  للقواعد  الامتثال  ط 
تطور  وتمنع  السلوك  تهذب  القواعد  لأن  وذلك  الأقران،  بين  الإيجابي  والتفاعل  الذاتي 

من جهة أخرى، يرتبط الامتثال للقواعد ارتباط سلوكيات السلبية كالعدوانية والتمرد وغيرها.   ال
بتنمية مهارات تنظيم الذات لدى الطفل. فالقواعد السلوكية تشترك في بعض العمليات  وثيق  

الذاتي,  التقييم  التعلم,  استراتيجيات  الوقت,  إدارة  الأهداف،  "تحديد  مثل  الأساسية  والسمات 
لسمات الذاتية والمعتقدات الدافعية الهامة مثل كفاءة الذات والاهتمام بالمهام الجوهرية مع ا

لتنظيم    تنظيم والوجدانية  السلوكية  بالجوانب  العمليات  هذه  ارتباط  من  الرغم  وعلى  الذات, 
الذات التي تنمو بصورة طبيعية بين الأطفال, لا يحدث الاستخدام الفعال لهذه القدرة دائماً 

 بصورة طبيعية خلال الأنشطة التقليدية. 
  (Şen, Küntay, & Kumkale, 2021, 957  ) 

 الكفاءة العاطفية: خامساً:  
وإقامة         عواطفه  إدارة  على  وقدرته  وتعبيراته،  الطفل،  خبرة  الانفعالي  النمو  يشمل 

داخلية   علاقات إيجابية ومثمرة مع الآخرين. ويتضمن ذلك النوع من النمو عمليات شخصية
على  القدرة  الأطفال  بين  والعاطفي  الانفعالي  للنمو  الأساسية  السمات  تشمل  واجتماعية. 

الآخ مشاعر  وفهم  القوية تحديد  المشاعر  وإدارة  بدقة،  العاطفية  حالاتهم  وفهم  وقراءة  رين، 
وإقامة  الآخرين،  مع  التعاطف  وتنمية  الطفل،  سلوك  وتنظيم  بناءة،  بطريقة  عنها  والتعبير 

 . (Mascolo, 2020, 215)قات والحفاظ عليها العلا
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فهم       قبل  حتى  الانفعالات  وإدراك  عن  التعبير  الصغار  الأطفال  بالشكل يستطيع  ها 
الكامل. وتساعد هذه القدرات المتنامية الأطفال الصغار على اكتساب الكفاءة في التفاوض 

في   الفعالة  والمشاركة  المعقدة  الاجتماعية  التفاعلات  الجماعية خلال  والأنشطة  العلاقات 
 .وتحقيق مستويات صحية نمائياً ووظيفياً 

            (Chan, Lo, Yu, et al.. 2020, 71 ) 
تتكون الكفاءة الانفعالية للطفل من ثلاث مجموعات من المهارات السلوكية والمعرفية         

ال بمرور  العاطفة والتي تظهر  التأثير أو  الموجهة نحو  الشخص والتنظيمية  وقت مع تطور 
في بيئة اجتماعية. تؤثر العوامل الفردية، مثل التطور المعرفي والحالة النفسية، على تنمية 

بالخبرات  الكفا أيضًا  تتأثر  المهارات  تلك  فإن  ذلك،  من  الرغم  على  للطفل.  الانفعالية  ءات 
ك نظام المعتقدات  الاجتماعية السابقة والتعلم، بما يتضمنه ذلك من تاريخ علاقة الفرد، وكذل

خلال  من  الانفعالية  تجربتنا  بنشاط  نخلق  فإننا  وبالتالي،  الطفل.  فيها  يعيش  التي  والقيم 
 .لمشترك للبنية النمائية المعرفية والتعرض الاجتماعي للخطاب العاطفيالتأثير ا

    (Guhn, Emerson, Mahdaviani, et al., 2020, 80  ) 
 سادساً: السمات المزاجية: 

بأنها "عملية ديناميكية متغيرة تمتد    المزاجية  السمات  Hakameri( 882 ,021عرف )
بعض  تحت  تظهر  التي  الاتجاهات  أو  الميول  وتتضمن  البلوغ,  إلى  المبكرة  الطفولة  من 

  السمات (Hirsch, Davis, Cao, et al., 2021, 2الظروف دون غيرها". أيضاً، عرف )
بيولوجية ومست  المزاجية "مجموعة  بيبأنها  التي تختلف  السمات  الأف قرة من  لردود  ن  تبعاً  راد 

 الأفعال والتنظيم الذاتي".  
         ( وصف  المزاجية  Saricelik, And Saban ( 19 ,2021بينما  السمات  أبعاد 

 للطفل على النحو التالي: 
 السمات المزاجية سمات نفسية مستقلة.   •
 ية.  السمات المزاجية تختلف عن الدوافع والقدرات والشخص •
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والتوقعات   • الخارجية  للمثيرات  كاستجابة  عنها  التعبير  يتم  المزاجية  السمات 
 والفرص.  

 السمات المزاجية عامل ديناميكي يشكل تأثير البيئة على البناء النفسي للفرد.   •
 تأثير السمات المزاجية للطفل عملية ثنائية الاتجاه.    •

 Fathirezaie, et al.adicuAghababa, B , 438 ,2021)ومن جانبهم، حدد )        

 أبعاد السمات المزاجية التالية: 
الاجتماعية  الانسحاب • المواقف  تجاه  والقلق  للانسحاب  الأطفال  ميل  إلى  يشير   :

 غير المألوفة.  
 : يعبر عن النشاط الحركي الكبير للطفل.  مستوى النشاط •
: تشير إلى ميل الأطفال إلى التوتر الانفعالي مثل الانخراط في  الانفعالات السلبية •

 ج والتعبيرات السلبية والتهكم.  البكاء ونوبات اختلال المزا
المهام  • أداء  في  أحد  المثابرة  في  الاستمرار  على  وقدرته  الطفل  انتباه  إلى  يشير   :

 المهام الصعبة. 
        ( حدد   .Amanatiadis, Kaburlasos, Dardani, et al (39 ,2020وقد 

وحب   بالمغامرة  يتسم  الذي  الطفل  ذلك  بأنه  مثالي  سلوك  يمتلك  الذي  الطفل  خصائص 
الآخرين والإيثار والميل الدائم نحو طرح الأسئلة وتجربة حل المشكلات والمبادرة والاستنتاج 

الحر  وخفة  الذات  وتوكيد  التميز  في  والرغبة  والفضول  والتنافسية  للقواعد  كة والامتثال 
 واستقلالية صنع القرار، واستقلالية التفكير، والطاعة، والمثابرة.   

 العوامل المؤثرة في السلوك المثالي للطفل: 
 البيئة الاجتماعية: 

المختلفة       الاجتماعية  فالبيئات  للطفل،  المثالي  السلوك  على  الاجتماعية  البيئة  تؤثر 
التي يمكن أن تمثل عامل جذب للطفل    تُعرض الطفل لأنواع مختلفة من النماذج السلوكية

للطفل  الاجتماعية  بالبيئة  ويرتبط  خلالها.  من  المختلفة  السلوكية  القيم  وتعلم  لمحاكاتها 
مع  السلوكيات    العلاقات  من  والحد  بالانتماء  الأطفال  شعور  بزيادة  ترتبط  والتي  الأقران، 
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مالخطرة   والوقاية  الإيجابية  والنفسية  العقلية  الصحة  والاضطرابات  ونتائج  المشكلات  ن 
 ( Koller, & Stoddart, 2021, 5السلوكية. )

 الآباء: 
تؤدي           بينما  مرغوبة  نتائج  إلى  تؤدي  معينة  سلوكيات  هناك  أن  الأطفال  يتعلم 

سلوكيات أخرى إلى نتائج سلبية. من هذا المنظور، يمثل تفاعل الآباء مع الأطفال منطلق 
لمثالي المبكر، فسلوكيات الآباء تعد من العناصر الحيوية في ورسائل يُبنى عليها السلوك ا

ثالي بخاصةً خلال مرحلة الطفولة حيث يبدأ الآباء في التعبير عن وترسيخ نمو السلوك الم
  .دعائم السلوك كما يبدأ الأطفال الصغار اكتساب وممارسة القواعد والقيم والمعايير الوالدية

(Altafim, McCoy, & Linhares, 2021, 626  ) 
الوا          السلوكيات  أنماط مختلفة من  إلى  تعرض الأطفال  إلى ظهور فروق يؤدي  لدية 

فردية في كل من ظهور وقوة وثبات السلوك المثالي. فعندما يُظهر الآباء مودة للطفل نحو 
يشجع  ذلك  فإن  مشجعة،  أنشطة  في  للمشاركة  الفرصة  توفير  أو  مرغوبة  التصرف بصورة 

 ,de Maatالتغلب على الصعوبات في اكتساب السلوك المثالي المرغوب.  )الطفل على  
Jansen, Prinzie, et al., 2021, 774 ) 

ويعتمد السلوك المثالي للطفل على القيم والتوقعات التي تغرسها الأسرة في الطفل           
الأ  في  المميزة  والشخصيات  الآباء  يقوم  إذ  الاجتماعي،  التعلم  بتوجيه  من خلال عملية  سرة 

يميل الأطفال في الغالب سلوك الطفل نحو السلوك المثالي المرغوب من الأسرة والمجتمع. و 
إلى التصرف وفقاً لتلك التوقعات واكتساب الخصائص السلوكية المرغوبة والمفضلة، وهو ما 

 يجعل الآباء والأسرة من بين العناصر الأساسية. 
    (Ahemaitijiang, Ren, Wang, et al., 2021, 267) 

ل           والإهمال  السلبية  على  القائمة  الأبوة  أساليب  مؤشر تمثل  عامين  في سن  لأطفال 
على التوافق أو المشكلات السلوكية في المراحل العمرية اللاحقة. وتوجد العديد من العوامل 

بين   المثالي/المُشكل  السلوك  ونمو  الأبوة  اساليب  بين  العلاقة  تتوسط  التي  الأطفال الأخرى 
 ماعية لنشأة الطفل. الصغار ويأتي على رأسها كل من الحالة النفسية للطفل والبيئة الاجت

 (Chodura, Lohaus, Symanzik et al., 2021, 16 ) 
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استخدام         خلال  من  للطفل  المثالي  السلوك  دعم  الآباء  يستطيع  النحو،  هذا  على 
عل القائمة  الإيجابية  الأبوة  أساليب  من  مع مجموعة  البناء  والتفاعل  الثقة  علاقات  بناء  ى 

سلوك الطفل والتعزيز الإيجابي للسلوك المثالي بالإضافة إلى توفير الظروف المثالية لتعزيز  
 لذات وخفض حدة السلوك المُشكل. نمو تنظيم ا 

(Funakoshi, Xuan, Isumi, et al., 2021, 119 ) 
 الفروق الثقافية: 

المجتمع والثقافات الأسرية توقعات مختلفة جدًا فيما يتعلق  يمكن أن يكون لثقافات           
   :بالسلوك المثالي للطفل. ويمكن تصنيف جوانب تلك الفروق إلى

(Fu, Padilla-Walker, Nielson et al., 2021, 117  ) 
 مثالي.  اختلاف نمط استجابات الأسرة للسلوك والقيود المفروضة على السلوك ال (1
ربية الوالدية وطريقة معاملة الأطفال والثواب والعقاب المقدم  التفاوت في أساليب الت (2

 مقابل السلوك المثالي أو سوء السلوك.  
بالتجربة   (3 والسماح  للطفل  الأسر  بعض  تمنحها  التي  السلوكية  الحرية  حدود 

 والاستكشاف.  
 تعزيز السلوك المثالي: 

"عملية ز بأنه  ( التعزيSchuetze, Rohr, Dewey, et al., 2019, 84عرف )       
أو  إيجابية  المستقبل بإضافة مثيرات  المناسب أو زيادة احتمالات تكراره في  السلوك  تدعيم 

( التعزيز بأنه Longano, & Greer, 2019, 22عرفه )إزالة مثيرات سلبية بعد حدوثه". و 
معين  سلوك  تقوية  من خلالها  يتم  التي  حدوثه    "العملية  تتبع  التي  الفورية  النتيجة  أو عبر 

 زيادة تكرار نوع معين من السلوك نتيجة لارتباطه بمعزز معين".   
التعزيز          المثالي والوسيلة التي يتم من خلالها   يعتبر  إجراء يعمل على دعم السلوك 

لتعزيز تأتي تقديم شيء مرغوب للطفل في حالة القيام بسلوك مقبول اجتماعياً، وآلية عمل ا
 الي الذي يعود بنتائج إيجابية على الطفل. تنقسم المعززات إلى: من خلال تكرار السلوك المث



سيوطأجامعة   –  "الطفولة والتربية  فيدراسات  "مجلة   

________________________________ __________________________ 

 

 الأولالجزء  – م2024لابري –والعشرون عالتاس العدد 156

 

ضرورية   -أ أشياء  وهي  المكتسبة  غير  التلقائية  المعززات  بها  ويقصد  الأولية:  المعززات 
م  للحياة ويسعي الناس للحصول عليها ولا يمكننا منعها عن الطفل أو استغلالها في التعل 

 واكتساب المهارات.  
الثا   -ب الاجتماعية  المعززات  والمعززات  والأنشطة،  المادية،  المعززات  تتضمن  نوية: 

 والمعنوية.  
   (Frampton, & Shillingsburg, 2020, 236 ) 
 أسس نمو السلوك المثالي بين الأطفال: 

وصفها         رئيسية،  مفاهيم  أو  أسس  ثلاث  على  للأطفال  المثالي  السلوك  نمو  يرتكز 
(2020, 568) Szabo, Richling, Embry et al.   :كما يلي 

 : صورة السلوك كما يُدركها الطفل )السلوك المُدركة(.  أولاً 
 : تقييمات المجتمع والوسط المحيط بالطفل حول السلوك المثالي ومظاهره المختلفة.  ثانيًا 
 : الرغبة في بناء وتشكيل السلوك المثالي للطفل.  ثالثًا 

الراج         التغذية  فإن  النحو،  هذا  من على  سلوكه  حول  الطفل  عليها  يحصل  التي  عة 
جانب الآخرين المهمين في حياته والتوافق مع القيم المجتمعية والقوالب النمطية تلعب دور 
مؤثر في تشكيل السلوك المثالي لدى الطفل. فإذا كانت التغذية الراجعة التي يحصل عليها 

إيجابي كمالطفل  السلوك  يكتسب  الطفل  فإن  مشروطة،  وغير  الجانب  ة  على  لنجاحه.  عيار 
الآخر، ففي حالة حصول الطفل على تغذية راجعة سلبية أو مشروطة، فلن يكتسب السلوك  
المثالي أو يصبح موجوداً لديه بصورة جزئية. ونستخلص من ذلك أن نمو السلوك المثالي 

لداخلية ارجية الموجهة للسلوك فضلًا عن المعايير ا للطفل يرتكز على مزيج من المعايير الخ
 (  Balas, 2019, 110أو الموجهة داخلياً تبعاً لتوجهات الطفل نحو العالم المحيط. )

إن ظهور وتنمية السلوك المثالي للطفل يجب أن يكون نابعاً ومتمحوراً حول الأسرة           
ا المراحل  وتعتبر  الطفل.  قيها  ينشأ  التي  الطفل والبيئة  عمر  في  الثلاثة  الهامة  لانتقالية 

السلوكية )ا التغيرات  من  للعديد  مهمة  فترات  البلوغ(  وسن  المدرسة  ودخول  المبكرة  لطفولة 
لسلوكيات   تنظيم  إعادة  تشهد  لأنها  المثالي  السلوك  بناء  إعادة  في  استثمارها  يمكن  والتي 
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عل  المبكرة  الطفولة  لمرحلة  وبالنسبة  معاً.  والأسرة  تتسم  الطفل  فإنها  الخصوص،  وجه  ى 
مثل   خاصة  والاعتماد  بسمات  الاستقلالية  فرص  وزيادة  اللغوي  والنمو  الطفل  حركة  زيادة 

لأنهم   للطفل  المثالي  السلوك  دعم  في  المبكرة  المرحلة  هذه  استثمار  ويمكن  النفس.  على 
 لمثالي.   يكونون أكثر استجابة للتغيرات الإيجابية البيئية المحيطة التي تعزز السلوك ا

(Chen, Tang, Song et al., 2019, 33 ) 
 : نمذجة السلوك   /المحاكاة
الأطفال الصغار بارعون في التعلم من خلال التقليد أو المحاكاة منذ سن مبكرة جدا         

في الواقع، يستطيع هؤلاء الأطفال تقليد تعبيرات الوجه وحركة اليدين، وهو ما يبرهن على 
ركات البسيطة. وتشير  النشاط الجسمي والعصبي المعقد المبذول من الطفل في محاكاة الح

ديثة على أن نفس الأعصاب تنشط لدى الطفل عند ملاحظة شخص آخر يؤدي الأدلة الح
فعل أو سلوك معين مثلما يحدث عندما يحاولون ممارسة السلوك بأنفسهم. إن هذا هو نفس 
الأساس التفسيري لاكتساب الأطفال للسلوك المثالي، حيث يتمكن الأطفال الصغار من فهم  

ويحاولون محاكاتهم. ويستطيع الأطفال الصغار ليس   ونوايا الأخرين ويتعاطفون معهم   عقول
فقط محاكاة السلوكيات التي يرونها أمامهم لحظياً، ولكن أيضاً إعادة انتاج السلوك المثالي 
فإن  وبالتالي،  الذاكرة.  في  للأحداث  العقلي  التمثيل  على  القدرة  نمو  مع  أخرى  أوقات  في 

   .المثالي  ال للسلوك أحد مصادر نمو السلوكمحاكاة الأطف
((Chen, Vondrick, & Lipson, 2021, 2   

 التفاعل بين الآباء والأطفال: 
والحساسة        الجيدة  الاستجابة  على  للطفل  الأساسية  الرعاية  مقدمي  قدرة  تسهم 

الرعاية له, للاحتياجات العاطفية لأطفالهم يؤدي إلى بناء علاقة تعلق آمن بين الطفل ومقدم  
النمو الاجتماعي والوجداني والسلوكي السوي وبناء القدرة على تنظيم    وبالتالي تحسين فرص

 ,Jia, & Yuالذات لدى الطفل والذي يعد أحد العناصر الهامة في السلوك المثالي للطفل. )
2021, 28  ) 

ا          السلوك  في مجال دعم  المستخدمة  الحديثة  البرامج  نماذج  بين  للطفل ومن  لمثالي 
التفا المثبتة بالأدلة في PCITالطفل )  –عل بين الآباء  نماذج برامج  (، وهو من الأساليب 
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سنوات. ويعتمد    7  -2.5مجال دعم السلوك الإيجابي بين الأطفال في الفئة العمرية ما بين  
من  مجموعة  على  والآباء  الأطفال  بين  التفاعل  خلال  من  المثالي  السلوك  دعم  نموذج 

السلوكية، حيث تقدم نظريات التعلق النظريات  لتعلق و س النظرية وفي مقدمتها نظريات ا الأس
التفسير لأهمية التركيز على التفاعل الثنائي ما بين الآباء والأطفال في حين تقدم النظريات  

 ( Yan, Ansari, & Peng, 2021, 225السلوكية الآلية الرئيسية للتغيير. )
ا        دعم  نموذج  مشاركة ينطوي  على  والأطفال  الآباء  بين  التفاعل  عبر  المثالي  لسلوك 

من  مرحلتين  طريق  عن  المشترك،  اللعب  جلسات  أثناء  الطفل  سلوك  تحسين  في  الآباء 
( للأطفال  الموجه  التفاعل  أولًا:  وطبيعةCDIالدعم:  جودة  تحسين  على  يركز  والذي   ،) 

 (، الذي يعالج امتثال الطفل PDIجه للآباء )ل، ثانياً: التفاعل المو العلاقة بين الوالدين والطف
بأوامر وتعليمات الوالدين في تحسين السلوك من خلال تضمين أنشطة ذات تسلسل منظم.  

(Potharst, Leyland, Colonnesi et al., 2021, 344 ) 
بسيطة            لغة  استخدام  على  الآباء  تدريب  على  البرنامج  يركز  الأطفال كما  مع 

استخدام الأوامر والاعتماد على فنيات مثل التجاهل وإعادة توجيه السلوك في والإقلال من  
 ,Moreira, Caiadoحالة ممارسة الطفل لسلوكيات تنافي السلوك المثالي المراد تنميته. )

& Canavarro, 2021, 325 ) 
 : Rational Agent Modelنموذج العامل العقلاني  

حيث  يصف   للطفل،  المثالي  السلوك  تفسير  نموذج  في  العقلاني  النهج  ينتشر 
الأشخاص  أن  على  النموذج  ويركز  الأولويات.  منظور  على  يركز  الذي  البشري  السلوك 

 عموماً ككائنات عاقلة يسعون إلى زيادة المنفعة. ويقوم النموذج على الفروض التالية: 
 الأشخاص يعرفون أهدافهم.   (1
 وك الذي يؤدي إلى تحقيق الأهداف.  لوسيلة التي يختارون بموجبها السلالأشخاص لديهم ا (2
 الاشخاص لديهم القدرة على أداء السلوك المناسب للوصول إلى الأهداف.  (3

(Tan, Kraska, Bell, et al., 2021, 7) 
 
 



 .د/ خالد النجار أ    مدخلاً للارتقاء   -لوك المثالي مفهوم الس

 بالسلوك الإنساني           
 

 

 الأولالجزء  – م2024لابري –والعشرون عالتاس العدد 159

 

 قياس السلوك المثالي للطفل: 
اشياء أو أحداث  القياس هو "عملية تسجيل الارقام والوحدات الخاصة بسمات أو  

 ,Kleinوالوحدة سويا مقياس الشيء أو الحدث )السلوك(". وقد اشار )معينة... ويشكل الرقم  
& Nowak, 2020, 312 الكيفية الكمية أو  القياس يعد عملية تطبيق العناوين  ( إلى أن 

ة على الأحداث والظواهر، أو السمات الملاحظة باستخدام مجموعة المعايير والقواعد المبني
 بيق هذه العناوين على هذه الاحداث. على الاجماع والتي يتم من خلالها تط

قياسه،             يتم  بما  الخاصة  للسمات  كمي  تقدير  الى  أيضا  يشير  القياس  مفهوم  أن 
وكيفية   بالقياس،  يقوم  الذي  للشخص  التقنية  المهارات  القياس،  ادوات  وملائمة  وجودة 

النهاية،   وفي  المقاييس.  والماستخدام  الممارسين  للباحثين،  القياس  معنى يعطي  ستخدمين 
 مشترك لوصف ومقارنة السلوك بمجموعة من العناوين التي تنقل معنى مشترك. 

محلل         يقيسها  أن  الممكن  من  للطفل  المثالي  للسلوك  أساسية  سمات  ثلاث  وتوجد 
 ( كالتالي: Loo, Graham, & Hughes, 2020, 390السلوك, وقد وصفها ) 

اث الخاصة بالاستجابات التي تحدث بشكل  وتشير الى الاحد  لتكرار والاستمرارية: ا -
 متكرر خلال الوقت المحدد للقياس )سلوكيات مثالية قابلة للتكرار والعد(. 

: كل حالة من السلوك المثالي تحدث خلال قدر معين من  الحد الزمني )الإزمان( -
 قياسها(. الوقت )فترة السلوك التي من الممكن 

ثالي تحدث عند نقطة معينة من الوقت  : كل حالة من السلوك المالموضع الزمني -
 مع الاخذ في الاعتبار الاحداث الاخرى )وقت حدوث السلوك من الممكن قياسه(. 

الاختبارات          من  مجموعة  المثالي  للسلوك  والتعليمي  النفسي  التقليدي  التقييم  يتضمن 
كاديمية،  قوى وضعف كل فرد من حيث الخصائص المعرفية، الأ  المعيارية التي تحدد نقاط 

الاجتماعية والنفس حركية ذات الصلة بالسلوك المستهدف )المثالي(. ويتضمن تقييم السلوك  
المثالي وظيفياً مجموعة من الطرق التي تتضمن الملاحظة المباشرة، المقابلات، والاختبارات  

 (  Carr, 2021, 383لوك. )المستخدمة في تعريف وتحديد أهداف الس 
ارب       هناك  أن  السلوك  كما  حول  التقيميية  المعلومات  الى  للوصول  أساسية  وسائل  عة 

 المثالي للطفل, وهي: 
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 المقابلات  •
 المراجع البحثية •
 الاختبارات  •
 الملاحظة المباشرة •

يتم  وتعد المراجع والمقابلات مناهج تقييميية غير مباشرة حيث أن البيانات التي         
اعاد  من  تنبع  المقاييس  هذه  من  عليها  والتقييمات  الحصول  البناء  واعادة  التجميع  ة 

الذاتية للسلوك. وتعد الاختبارات والملاحظات المباشرة مناهج تقييم مباشرة لأنها توفر  
غير   التقييمية  المناهج  ان  من  وبالرغم  تحدث.  كما  الفرد  سلوكيات  حول  المعلومات 

تو  ما  غالبا  هي  المباشرة  المباشرة  الوسائل  أن  إلا  مفيدة،  معلومات  لأنها  فر  المفضلة 
توفر البيانات الموضوعية الخاصة بالأداء الحقيقي للفرد، وليس التفسيرات، والتقييمات  
أو المؤشرات الكيفية للأداء. وبالإضافة الى الوعي بهذه الوسائل التقييمية الاربعة، من  

لمساعدة لمن يساعدونهم من خلال زيادة مهاراتهم  الممكن أن يقدم المحلل المزيد من ا
 التي لها علاقة بالتطبيقات البيئية للتقييم. 

(Wacker, Steege, Northup, et al, 2019, 417) 
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