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التدافع الإيجابي لتحسيف بعض مهارات السمكؾ الاجتماعي لدى برنامج قائـ عمي 
 تماعية كالانفعاليةأطفاؿ الركضة المنبئيف بصعكبات التعمـ الاج

 3/9/2222تـ المكافقة عمى النشر:   3/8/2222تـ ارساؿ البحث: 

 :المستخمص
 عمى التدافع الإيجابيقائـ برنامج فاعمية  التحقق مفاستهدفت الدراسة الحالية 

التعمـ  لتحسيف بعض مهارات السمكؾ الاجتماعي لدى أطفاؿ الركضة المنبئيف بصعكبات
لمعرفة  لمهارات السمكؾ الاجتماعي كأعدت الباحثة مقياسًا مصكرًا ،ليةالاجتماعية كالانفعا

التصميـ ذك  الذي يقكـ عمى المنهج شبه التجريبي كاستخدمت ،مدى فاعمية البرنامج
كلتحقيق معتمدة عمى القياس القبمي كالبعدي كالتتبعي،  المجمكعة التجريبية الكاحدة

تـ تطبيقه عمى آليات التدافع الإيجابي ائـ عمى ق االباحثة برنامجً  صممت أهداؼ الدراسة
كأسفرت نتائج الدراسة  ،( سنكات 6-5أطفاؿ تتراكح أعمارهـ مف ) ( 8عينة مككنة مف )

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطى رتب درجات أطفاؿ المجمكعة إلى 
ة الدراسة( في التجريبية عمى مقياس مهارات السمكؾ الاجتماعى لدى أطفاؿ الركضة )عين

كفي ضكء ما  ،البرنامج لفاعميةتعزي  القياسيف القبمي كالبعدي لصالح القياس البعدي
بضركرة الكشف المبكر عف الأطفاؿ المنبئيف  تكصمت إليه الدراسة مف نتائج أكصت

لما لها مف تأثير قكي عمى الجانب الأكاديمي لمطفل  ،الاجتماعية كالانفعالية بالصعكبات
إلى جانب الاهتماـ بتدريب الأطفاؿ عمى آليات كأساليب التدافع  ،ية ككلبل كلمشخص

الإيجابي لخفض العديد مف المشكلبت الاجتماعية كالانفعالية لمطفل العادي بصفة عامة 
كالطفل غير العادي بصفة خاصة لأنه أكثر عرضة للبضطرابات كالمشكلبت الاجتماعية 

رساء القيـكالسمككية، كضركرة اهتماـ الأسرة كال كالمهارات  ،العادات ،ركضة بغرس كا 
كحثهـ عمى التدافع الإيجابي البناء منذ نعكمة  ،السمككية الاجتماعية الإيجابية للؤطفاؿ

 لمعمل عمى تحقيق كل ما هك أفضل لمفرد كالمجتمع. أظفارهـ 
  -ي السػػػمكؾ الاجتمػػػاع – المهػػػارات الاجتماعيػػػة  – التػػػدافع الإيجػػػابيالكممػػػات المفتاحيػػػة:

 صعكبات التعمـ الاجتماعية كالانفعالية
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A Program Based On Positive Pushiation To 
Improve Some Social Behavior Skills Among 
Kindergarten Children Who Are Predictors Of 
Social And Emotional Learning Disabilities 

Dr.\ Enas El-Sayed Sadat El-Basal 

The summary 

 The current study aimed to verify the effectiveness of a program 

based on positive pushiation to improve some social behavior skills among 

kindergarten children who are Predictors of social and emotional learning 

disabilities , the researcher prepared an illustrated scale for social behavior 

skills to identify the effectiveness of the program, and she used the quasi-

experimental approach, which is based on the pre, post and follow up design 

with one experimental group; To achieve the objectives of the study, the 

researcher designed a program based on positive pushiation mechanisms 

that was applied to a sample of (8) children ranging in age from (5-6) years. 

To achieve the objectives of the program. The results of the study indicated 

that there are statistically significant differences between the average scores 

of the children of the experimental group on the scale of social behavior 

skills of kindergarten children (the study sample) in the pre and post 

measurements in favor of the post-measurement due to the effectiveness of 

the program. In light of the findings of the study, it recommended the 

necessity of early detection for children who are Predictors of social and 

emotional learning disabilities, because of its strong impact on academic 

performance of the child and even on his personality as a whole, paying 

attention to train the children on positive pushiation mechanisms and 

methods to reduce many social and emotional problems for the normal 

child, in general, and the abnormal child in particular, as he is more 

vulnerable to social and behavioral disorders and problems, as well as the 

need for the family and kindergarten to pay attention to instilling and 

establishing values, habits, and positive social behavioral skills among 

children, and motivate them to adopt the concept of positive and 

constructive pushiation from their very earliest years to work towards 

achieving all that is best for the individual and society.                        

Key words: 
Positive pushiation - Social Skills - Social Behavior - Social and emotional 

learning Disabilities  
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لبنػاء  الأساسػيةالمبنػه  في حياة الطفل بمثابةتعد السنكات كالمراحل التعميمية الأكلى 
 ،نفسػػية ،فهػػي تعتبػػر فتػػرة إنجػػازات معرفيػػةنسػػاف الغػػد المتطػػكر كصػػناعة قػػادة المسػػتقبل إ

كلكنهػػا عمػػى النقػػيض تمثػػل فتػػرة  ،كاجتماعيػػة كفيػػرة جػػدًا بالنسػػبة لمطفػػل العػػادي ،مهاريػػة
إحباط بالنسبة لمعظـ الأطفاؿ مف ذكي الهمـ كمف بينهـ لمطفػل ذكي صػعكبات الػتعمـ ففػي 
الفترة التي يكتسب كيتعمـ فيها الطفل العادي المهارات الأكاديمية كالمعرفية كأنمػاط السػمكؾ 

كتعمػػـ مثػػل هػػذ  نجػػد أف هنػػاؾ طفػػل آخػػر لديػػه قصػػكر فػػي اكتسػػاب  ،الاجتمػػاعي الإيجػػابي
كلا يسػػتطيع التعامػػل كالاشػػتراؾ معهػػـ بالأنشػػطة  ،المهػػارات حيػػث يعػػيش منعػػزلًا عػػف آقرانػػه

كيظهػػر سػمبية كاضػػحة  ،مفتقػرًا لإقامػػة علبقػات اجتماعيػػة كصػداقات مػػع ا خػريف ،اليكميػة
في تفاعلبته كسمككياته الاجتماعية كالانفعاليػة تجػا  ا خػريف تجعمػه يشػعر بالدكنيػة كعػدـ 

 لإحساس بالأمف كالسلبـ النفسي مما ينعكس كيؤثر سمبًا بعلبقاته كتعاملبته مع ا خريف.ا

حيث يعتبر التفاعل الاجتماعي لمطفل مع ا خريف سكاء كانكا كبارًا أـ صغارًا أحػد    
المؤشػػرات كالمعػػايير المهمػػة التػػي تػػدؿ عمػػى السػػكاء كالإيجابيػػة فػػي التعامػػل مػػع مختمػػف 

كلكف هنػاؾ فئػة مػف الأطفػاؿ يظهػركف انحرافًػا فػي الأنمػاط السػمككية  ،الأشخاص كالمكاقف
كمعايير السمكؾ السكي ممف هـ في نفس المرحمة العمرية حيث يككف تأثير هػذ  المظػاهر 

 كاضحًا عمى مستكى تقدمهـ كقابميتهـ لمتعمـ.

حيػػث  ،مرحمػة الطفكلػة المبكػرة مرحمػػة فػى غايػة الأهميػة كالخطػكرة كباعتبػار أف    
فػنف مػا  ذلػؾ   إيجابيػة أك عكػسبنى عميها فيما بعد شخصية الإنساف سكاء كانت سػكية ت  

 ،كجدانػه ،يظل راسخًا في عقمهالمهمة يتـ إكسابه كتعميمه لمطفل في هذ  المرحمة العمرية 
لمحكػػـ  المعػػايير المهمػػة مػػفكبمػػا أف المهػػارات الاجتماعيػػة  ،كسػػمككه طػػكاؿ مراحػػل حياتػػه

مػف الفنػكف كتعػد أيضًػا  ،السػميـ بي السػكي، كآداب السػمكؾ الاجتمػاعيعمي السػمكؾ الإيجػا
 ،يؤثر فػيهـك الاجتماعية التي يستخدمها الإنساف مع أفراد المجتمع الذي يعيش فيتأثر بهـ 

 ،النفسػػي ،يسػػتطيع مػػف خلبلهػػا تحقيػػق أقصػػى قػػدر ممكػػف مػػف التكيػػف الشخصػػيالتػػي ك 
يػػة كآداب السػػمكؾ الاجتمػػاعي السػػميـ فػػي كالاجتمػػاعي   لػػذا فػػنف غػػرس المهػػارات الاجتماع

 ،التفاعػػػل الاجتمػػػاعي الإيجػػػابي مػػػع ا خػػػريف نحػػػك كدفعهػػػـنفػػػكس الأطفػػػاؿ منػػػذ الصػػػغر 
كتككيػػد ذاتهػػـ مػػف الأمػػكر التػػي  ،امتثػػاؿ القكاعػػد الاجتماعيػػة السػػميمة ،الانضػػباط الػػذاتي
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مة الأساسية التػي تتطمب الاهتماـ مف كافة المؤسسات المعنية بالطفكلة لأنها بمثابه الدعا
 .كالتفاعل مع ا خريف يستطيع مف خلبلها الطفل الانخراط في المجتمع

لجميػع ا التدافع الإيجابى يعتبر غريزة كسمككً  أف (03: 2203 )زيدافحيث يرى     
مػف السػنف الإلهيػة  ككنيػة الإنسػاف، فهػك سػنة إجتماعيػةبنػي لكائنات الحية كعمػى رأسػها ا

هػك حالػة إيجابيػة تسػعى ك  ،تبػدؿيتخمػف كلا يلا  الػذي لمجتمع البشري االتى أكدعها الله فى 
مػػف السػػعى نحػػك تحقيػػق  غيػػر منتهيػػة، كهػػك سمسػػمة النمػػاءإلػػى تحقيػػق الإنجػػاز كالنجػػاح 

 (62-60: 2208)النجار،  عالأهداؼ، بغرض تنمية المجتمع كتحقيق الرخاء لمجمي

العػػيش كالتعػػايش ضػػمف  حينمػػا خمػػق الله سػػبحانه كتعػػالى الكػػكف يسػػر لػػه سػػبلف    
 ،العمػػل ،التفاعػػل الإيجػػابيفػػكفر لػػه سػػبل العػػيش ب ،تقػػافالإ ك  الإبػػداع  فػػي غايػػةمنظكمػػة 

الله  فطرنػاالخير كهػذ  هػي الفطػرة التػي  تجا كجعمه في حالة تدافع  ،كالبناء...إلخ ،نتاجالإ 
لمباشػرة فػي ا الربانيػة كجاءت بها تعاليـ الأدياف ككانت مف أهـ الرسػائل ،في الأرض عميها

 ،القػيـ ،النػكاهي ،الأكامػر ،الإيجابي فشممت عمػى التعػاليـالسكي تكجيه الحياة نحك التدافع 
حػػب  ،التنػػافس ،الإيثػػار ،التعػػاكف  ،العمػػل ،البنػػاء ،التعػػايش ،المحبػػة ،كالسػػعي نحػػك السػػلبـ

صػلبحههػذا الكػكف  تعميرالقيـ الإيجابية التي مف شأنها  ككافة  ،ا خريف عمػاؿ ال كا  عقػل كا 
 ( 090:  2209 ،النجار كالسعي نحك العمـ كالمعرفة كالإكتشاؼ )

بالنسػػبة للؤطفػػاؿ مػػف خػػلبؿ الدراسػػة هػػذ  مباحثػػة أهميػػة ل ترائػػى ذكػػر كممػػا سػػبق    
ذاتي ) اتبػػػػاع القكاعػػػػد الانضػػػػباط الػػػػ ،دفعهػػػػـ نحػػػػك التفاعػػػػل الاجتمػػػػاعي مػػػػع ا خػػػػريف

قامػػة علبقػػات كتفػػاعلبت  بفاعميػػة الػػتعمـمػػف  ـكالتػػى تمكػػنه كتككيػػد ذاتهػػـ ،(الاجتماعيػػة كا 
كأهميته بػيف النػاس بشػكل عػاـ كفػي لأثر التدافع الإيجابى ك ، اجتماعية سميمة مع ا خريف

كمػػف ثػػـ  ،تحسػػيف مهػػارات السػػمكؾ الاجتمػػاعي لمطفػػل ذكي صػػعكبات الػػتعمـ بشػػكل خػػاص
 تحقيق الأهداؼ المرجكة. 

 مشكمة الدراسة: 
 لعديػػػػد مػػػػف الأنمػػػػاط السػػػػمككية الاجتماعيػػػػة مػػػػف خػػػػلبؿ ملبحظػػػػة الباحثػػػػة لانتشػػػػار ا

كافتفػػارهـ لمعديػػد مػػف مهػػارات كآداب ، الػػنشءكالانفعاليػػة غيػػر السػػكية الشػػائعة بػػيف 
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السمكؾ الاجتماعي السكي كالإيجابي أثناء تعاممهـ مػع بعضػهـ الػبعض كمػع ا خػريف 
كالتػػػي نشػػػهدها جميعًػػػا ا ف كبكثػػػرة فػػػي مجتمعنػػػا  ،فػػػي مختمػػػف المكاقػػػف الحياتيػػػة

ينشػػأ حيػػث  ،المعاصػػر بػػيف الأطفػػاؿ بصػػفة عامػػة كالأطفػػاؿ ذكي الهمػػـ بصػػفة خاصػػة
تجاهػػل  ،عػػدـ التعػػاطف مػػع ا خػػريف ،الأنانيػػة ،لمعنػػفميػػل  ـكلػػديه بعػػض الأطفػػاؿ

عػدـ اتبػاعهـ القكاعػد الاجتماعيػة الإيجابيػة  ،عدـ القدرة عمى تككيػد الػذات ،التعميمات
فػي كالذي مف شأنه أف يسهـ بشكل كبيػر  ،خريف... إلخالسميمة في تفاعلبتهـ مع ا 

 ،ئػدةا تتسػـ بالخجػل كالحساسػية الزاخائفة دائمًػ ،قمقة ،مندفعة ،سمبيةتككيف شخصية 
 ،دائـ بالتقصػيرالػ شػعكرال ،القدرة عمػى اتخػاذ القػراراتليس لديها  ،الثقة بالنفس فاقدة

حسػيف ييف بالطفكلة تكمربيف كمعن كالتخريب   لذا كجب عمينا ،العدكانية ،جازعدـ الان
المختمفة مػف أجػل إكسػابهـ السػمككيات  ـؿ كتطكير مهاراتهاطفالأمثل هؤلاء سمككيات 

قامػة  ،الداعمة لمساعدتهـ عمى التفاعل الإيجابي بػيف ا خػريف كحػثهـ عمػى الإيثػار كا 
كالتػػي يمكػػف أف تتحقػػق بكجػػكد حالػػة مػػف  ،كتككيػػد ذاتهػػـ ،علبقػػات اجتماعيػػة بنػػاءة

حيػث ترتكػز عمميػة  ،الإيجابي الذي يعد مف العكامل المهمػة فػي الحيػاة التدافع السكي 
التدافع عمػى تػدعيـ السػمككيات الإيجابيػة لمعمػل عمػى تحقيػق كػل مػا هػك أفضػل لمفػرد 

  كالمجتمع. 
  بالتقصػػي كالبحػػث فػػي الأدبيػػات كالدرسػػات كالبحػػكث فػػي مجػػاؿ صػػعكبات الػػتعمـ بشػػكل

لاحظػت الباحثػة  ،سمكؾ الاجتماعي بشكل خػاصعاـ كالمهارات الاجتماعية كمهارات ال
 ;Kokkevi, 2011 ) )تأكيػد بعػض الدراسػات منهػا عمػى سػبيل المثػاؿ لا الحصػر 

Stanfield, 2011 بأف هنػاؾ علبقػة مكجبػة بػيف القصػكر فػي المهػارات الاجتماعيػة
كأف مشكمة تدني كقصكر المهارات الاجتماعية كالانفعالية مػف أكثػر  ،كصعكبات التعمـ

مشكلبت التي ينتج عنها العديد مف أنمػاط السػمكؾ الاجتمػاعي السػمبي الػذي يتصػف ال
كالتػػي تػػؤثر  ،بػػه الأغمبيػػة العظمػػى مػػف الأطفػػاؿ ذكي صػػعكبات الػػتعمـ كأكثرهػػا شػػيكعًا

  ممػػا ينػػتج (  2202الرشػػيدي كآخػػركف ) تػػأثيرًا مباشػػرًا عمػػى مفهػػكـ الػػذات لػػديهـ 
 ؤرؽ كل مف يتعامل مع هذ  الفئة مف الأطفاؿ.عنها العديد مف ا ثار السمبية التي ت
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  صػعكبات لػذكي المهػارات الاجتماعيػة  تأكيد بعض الدراسات عمى تأثير تدني كقصػكر
كانعكاسػػػاتها السػػػمبية عمػػػى شخصػػػيتهـ كتفػػػاعلبتهـ الاجتماعيػػػة مػػػع ا خػػػريف  الػػػتعمـ

اعي كضركرة العمل عمى تحسينها كتطكيرها مػف أجػل تحقيػق التكافػق النفسػي كالاجتمػ
 ،(2206بػف خميفػة ) ،Murray(2015لديهـ نذكر منها عمى سبيل المثاؿ: دراسػة )

 ،Al arawneh,(2017) ،(2220عمػػي ) ،(2209طهػػراكي) ،(2206محمػػكد ) 
الػػػذيف يعػػػانكف مػػػف  الأفػػػرادمػػػف  %(75) إلػػػى أف حػػػكالي Moisan 1998))كأشػػػار

قبل الرفػاؽ ممػا مف مشكلبت كصعكبات في الكفاءة الاجتماعية  لديهـصعكبات التعمـ 
)  لاجتماعيػةايضعهـ في خطر أكبر لتطكير مجمكعة متنكعة مف المشكلبت السمككية 

 (. 0282:   2220 ،السميحات
  كمػػػف خػػػلبؿ زيػػػارة الباحثػػػة لػػػبعض الركضػػػات كعمػػػل بعػػػض المقػػػابلبت الميدانيػػػة مػػػع

معممات رياض الأطفاؿ كالتحدث معهف حكؿ مكضكع الدراسػة تبػيف شػككى العديػد مػف 
المعممػػػات بتػػػدني مسػػػتكى المهػػػارات الاجتماعيػػػة كظهػػػكر بعػػػض الأنمػػػاط السػػػمككية 

كالتػػي تفصػػح عػف نفسػػها فػػي  ،الاجتماعيػة غيػػر السػكية لػػدى هػػذ  الفئػة مػػف الأطفػاؿ
عدة صكر نذكر منها: إخفاؽ في تككيف الصداقات كالعلبقات الاجتماعيػة السػكية بػيف 

ضػعف المبػادرة  –التعبير عػف أنفسػهـ عدـ القدرة في –عدـ تحمل المسؤكلية –الأقراف
عػدـ اتبػاع القكاعػد الاجتماعيػة  -عدـ امتثاؿ التعميمات المكجهػة إلػيهـ  -الاجتماعية
عػػػدـ القػػػدرة عمػػػى ضػػػبي الانفعػػػالات فػػػي مختمػػػف المكاقػػػف الاجتماعيػػػة  –الإيجابيػػػة 

كالتي تػؤرؽ معممػة ريػاض الأطفػاؿ كخاصػة المعممػة غيػر المؤهمػة  ،كالحياتية ... إلخ
لمتعامل مع هذ  الفئة مف الأطفاؿ التي كثر تكاجدها في العديد مػف الركضػات كخاصػة 

كالسػعي  ،مما نمى لمباحثة  فكرة الدراسػة ،بعد سياسة الدمج المكجكدة بالمدارس ا ف
كقػدرات  ،إلى تصميـ برنامج  قائـ عمى التدافع الإيجػابي يػتلبئـ مػع خصػائص، طبيعػة

كذلػؾ مػف أجػل تحسػيف مهػارات  ،لاجتماعيػة كالانفعاليػةالأطفاؿ ذكي صعكبات التعمـ ا
 السمكؾ الاجتماعي لديهـ.

 عدد مف السادة المعنييف بالطفكلػة مػف ) معممػات  قامت الباحثة بتطبيق استطلبع رأي
أخصػػائي تأهيػػل ذكي صػػعكبات الػػتعمـ ( بمرحمػػة ريػػاض الأطفػػاؿ حػػكؿ  –مكجهػػات  -
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لمػراد تحسػينها لػدى أطفػاؿ الركضػػة التعػرؼ عمػى بعػض مهػارات السػمكؾ الاجتمػػاعي ا
كسػػػؤالهـ عػػػػف أكثػػػر أبعػػػػاد التػػػػدافع  ،ذكي صػػػعكبات الػػػػتعمـ الاجتماعيػػػة كالانفعاليػػػػة

كػػاف إجمػػالي  ،الإيجػػابي ارتباطًػػا بمهػػارات السػػمكؾ الاجتمػػاعي لهػػذ  الفئػػة مػػف الأطفػػاؿ
( اسػػػتمارة مػػػنهـ صػػػالحة تػػػـ تفريػػػ  بياناتهػػػا 48) ،( اسػػػتمارة52عػػػدد الاسػػػتمارات )

( اسػػتمارة تػػـ اسػػتبعادهـ كذلػػؾ نظػػرًا لتػػرؾ بعػػض المفػػردات فارغػػة دكف 2يًا، )إحصػػائ
كقػد أسػفرت نتػائج اسػتطلبع الػرأي مػف خػلبؿ حسػاب التكػرارات  ،كضع العلبمات عميها

كالنسػػب المئكيػػة لمتعػػرؼ عمػػى اسػػتجابات السػػادة المعنػػيف بالطفكلػػة تجػػا  كػػل مفػػردة  
كجػػاءت نتػػائج الدراسػػة الاسػػتطلبعية  ،(48حيػػث ف = ) ،لكػػل بعػػد مػػف الأبعػػاد الػػثلبث

الانضػباط الػذاتي  –بالمكافقة عمى المهارات الرئيسة: التفاعل الاجتماعي مع ا خػريف 
بينمػػا جػػاءت نسػػبة  ،%(022تككيػػد الػػذات  بنسػػبة ) –أك اتبػػاع القكاعػػد الاجتماعيػػة 

 %(.90% : 75المكافقة عمى المهارات الفرعية بنسبة)
أكثػػر آليػػات سػػة الاسػػتطلبعية حػػكؿ الإجابػػة عػػف فػػي حػػيف جػػاءت نتػػائج الدرا

التدافع الإيجابي ارتباطًػا بمهػارات السػمكؾ الاجتمػاعي لػدى هػؤلاء الأطفػاؿ متمثمػة فػي 
% 022أربعة آليات فقي مف آليات التدافع الإيجػابي كهػي: التعػايش الإيجػابي بنسػبة 

 ،%95.8الحػػكار بنسػػػبة  –%89.5الإيثػػػار بنسػػبة  – % 90.6التنػػافس بنسػػبة  –
نظػػرًا لحصػػكلهـ  %40.6كالتفػػاكض بنسػػبة  ،%37.5كتػػـ اسػػتبعاد كػػل مػػف الإقنػػاع 

 عمى معدلات مكافقة أقل مف ا ليات ا خرى.
 قصػكر مهػارات السػمكؾ الاجتمػاعي بعض مظاهر السمكؾ التي تدؿ عمػى  لمتعرؼ عمى

ثػػػة قامػػػت الباح ،الركضػػػة المنبئػػػيف بصػػػعكبات الػػػتعمـ الاجتماعيػػػة كالانفعاليػػػةلأطفػػػاؿ 
صػػكرة )أ( { بػػبعض مهػػارات السػػمكؾ الاجتمػػاعي صػػكرتاف متكافئتػػافنعػػداد اسػػتبانة ب

كجػاءت نسػبة الإتفػاؽ بػيف المعممػة كالأـ  ،}صكرة )ب( مكجهػة لػلؤـ ،مكجهة لممعممة
 .  كهي نسبة مقبكلة %85بنسبة بنسبة 

 تالي:كفي ضكء ما سبق تتمثل مشكمه الدراسة الحالية في الإجابه عف التساؤؿ الرئيس ال

   التدافع الإيجابي لتحسيف بعض مهارات السمكؾ الاجتماعي  ىبرنامج قائـ عمما فاعمية
 لدى أطفاؿ الركضة المنبئيف بصعكبات التعمـ الاجتماعية كالانفعالية ؟
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 -كيتفرع مف السؤاؿ الرئيس التساؤلات الفرعية التالية:

 الي؟ما آليات التدافع الإيجابي القائـ عميها البرنامج الح-0

ما مهارات السمكؾ الاجتماعي المراد تحسينها لدى أطفاؿ الركضة المنبئيف -2
 بصعكبات التعمـ الاجتماعية كالانفعالية؟

مػػػا فاعميػػػة البرنػػػامج فػػػي تحسػػػيف بعػػػض مهػػػارات السػػػمكؾ الاجتمػػػاعي لػػػدى أطفػػػاؿ -3
 ؟الركضة المنبئيف بصعكبات التعمـ الاجتماعية كالانفعالية

 الدراسة الحالية إلى:  أهداؼ الدراسة: تهدؼ

تحسيف بعض مهارات السمكؾ الاجتماعي لدى أطفاؿ الركضة المنبئيف بصعكبات 
كيتطمب التعمـ الاجتماعية كالانفعالية،كالتأكد مف فاعميته لدى العينة المستهدفة بالدراسة، 

 تحقيق الهدؼ الرئيس تحقيق الأهداؼ الفرعية التالية:

 ساليب التدافع الإيجابي التي استند إليها البرنامج.إكساب الأطفاؿ بعض آليات كأ -

التعرؼ عمى بعض مهارات السمكؾ الاجتماعي لدى أطفاؿ الركضػة المنبئػيف بصػعكبات  -
 التعمـ الاجتماعية كالانفعالية. 

التػػدافع الإيجػػابي ا كثػػر ارتباطًػػا  آليػػات تصػػميـ مجمكعػػة مػػف الأنشػػطة القائمػػة عمػػى -
 بالمهارات الاجتماعية.

التحقق مف فاعمية التدافع الإيجابي في تحسيف بعض مهارات السمكؾ الاجتمػاعي لػدى  -
 أطفاؿ الركضة المنبئيف بصعكبات التعمـ الاجتماعية كالانفعالية. 

 أهمية الدراسة:
تتجمى أهمية الدراسة الحالية في تحسيف بعض مهارات السمكؾ الاجتماعي لدى    

التعمـ الاجتماعية كالانفعالية، كذلؾ مف خلبؿ استخداـ أطفاؿ الركضة المنبئيف بصعكبات 
 لذا قد تفيد هذ  الدراسة في:آليات التدافع الإيجابي القائـ عميها البرنامج   
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 -الأهمية النظرية / قد تفيد هذ  الدراسة في: -أكلاً 

تسميي الضكء عمى أهمية المتغيرات التي تناكلتها الدراسة الحالية كهي ) التدافع  -
صعكبات مهارات السمكؾ الاجتماعي( كخاصة مع فئة الأطفاؿ ذكي  -الإيجابي 

 .التعمـ الاجتماعية كالانفعالية

تناكؿ الدراسة لمكضكع مهـ مف المكضكعات المستحدثة في مجاؿ عمـ النفس ألا  -
 كهك )التدافع الإيجابي(. 

ا نفسية إسهامً  مف إطار نظري كدراسات سابقة كمقاييس ههذ  الدراسة بما تحتكي -
إجراء مزيد مف الدراسات في في مف الناحية النظرية يمكف أف يستفيد منه الباحثكف 

 .كالانفعالية مجاؿ صعكبات التعمـ الاجتماعية

 الأهمية التطبيقية: -ثانياً 

يساعد في تكجيه نظر كاضػعي المنػاهج فػي مجػاؿ الطفكلػة  لبنػاء  مخططي المناهج: -
ات الحديثػة كاسػتراتيجيات متنكعػة كالأنشػطة القائمػة عمػى مناهج تستند إلى الاتجاهػ

 آليات التدافع الإيجابي لتعزيز عممية التعمـ.

 ،يسػػاعد البػػاحثيف فػػي الاسػػتفادة مػػف الأدكات التػػي صػػممت فػػي الدراسػػة البػػاحثيف:  -
كفػػتح المجػػاؿ أمػػامهـ للئهتمػػاـ بعمػػل دراسػػات حػػكؿ متغيػػرات الدراسػػة الحاليػػة فػػي 

ما يعزز الدراسات كالبحكث النفسية في مجاؿ عمـ الػنفس، التحقػق مجالات متعددة م
 التجريبي مف فركض نظرية التدافع باعتبارها أحدث نظرية عربية. 

 يساعد الأسرة في: الأسػػػػرة  -
  أهميػػة الكشػػف المبكػػر عػػف ضػػعف مهػػارات السػػمكؾ الاجتمػػاعي كالتػػدخل لمعمػػل عمػػى

صػػػعكبات الػػػتعمـ الاجتماعيػػػة  حػػػل هػػػذ  المشػػػكمة حتػػػى لا يقػػػع الطفػػػل تحػػػت مظمػػػة
 كالانفعالية.
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  الإستعانة بالمختصيف فػي مجػاؿ صػعكبات الػتعمـ كالتعػاكف معهػـ مػف أجػل التخفيػف
مف حدة الاضطرابات كالأنماط السمككية غير السكية التي يعاني منها الأبنػاء كالعمػل 

 عمى حمها. 
 المعممات: يساعد المعممات في: -
 ارات السمكؾ الاجتماعي التي يمكف أف تؤدي كيفية الكشف المبكر عف ضعف مه

 لكقكعه ضمف فئة صعكبات التعمـ الاجتماعية كالانفعالية.
 .الاستفادة مف الأدكات المصممة بالدراسة كالأنشطة كالفنيات التي تناكلها البرنامج 
  إثراء البيئة الصفية لمطفل بتكفير العديد مف الأنشطة القائمة عمى آليات التدافع

ي التي تساعد عمى اكساب الطفل بعض مهارات السمكؾ الاجتماعي السكي الإيجاب
 أثناء التعامل مع بعضهـ البعض كمع ا خريف. 

  أهمية تزكيد معممي ذكي صعكبات التعمـ ببعض الفنيات المناسبة التي تسهـ في
 كمصادر التعمـ.  ،تحسيف مهارات السمكؾ الاجتماعي داخل الفصكؿ

 عكبات التعمـ الاجتماعية كالانفعالية: يساعدهـ فيالأطفاؿ المنبئيف بص  -
  تحسيف بعض مهارات السمكؾ الاجتماعي لمحد مف ا ثار السمبية التي يترتب عميها

كالتي يتصرؼ بها فيما  ،افتقار مثل هذ  المهارات لتككف أدكات الطفل منذ صغر 
 بعد في مختمف مكاقفه الحياتية كالاجتماعية.

 مصطمحات الدراسة:
 :positive pushiationيجابى تدافع الإال

لى تحقيق الأهداؼ كالغايات كالخير كالنماء، إ"التدافع الذي يسعى  يعرؼ بأنه:
مع الذات كمع ا خريف" )النجار،  ييجابى كالسلبـ الداخملى تحقيق التعايش الإإكيهدؼ 
2208 :060). 

السعي نحك  ،السكي التعايش الاجتماعي  بأنه: االتدافع الإيجابى إجرائيً يعرؼ 
كجميع  ،المنافسة الشريفة ،التعاطف مع ا خريف ،العمل التعاكني، المشاركة الإيجابية

القيـ الإيجابية التي مف شأنها العمل عمى تحسيف مهارات السمكؾ الاجتماعي لدى أطفاؿ 
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كمف ثـ تحقيق التكافق  ،الركضة المنبئيف بصعكبات التعمـ الاجتماعية كالانفعالية
كالتي تتمثل أبعاد  في ) التعايش  ،خصي كالاجتماعي الإيجابي لديهـ كمع ا خريفالش

 الحكار(. –الإيثار  –التنافس  -الاجتماعي 

 :Social Skillsالاجتماعية  لمهاراتا

 كاستطاعته التعبيرقدرة الطفل عمى المبادأة بالتفاعل مع الأخريف  تعرؼ بأنها:
) زاءهـ، كضبي انفعالاته في مكاقف التفاعل الاجتماعيإعف المشاعر السمبية كالإيجابية 

 (. 532:  2207 ،معكض

مجمكعة مف المهارات التي يتعممها الطفل كتجعمه  :اإجرائيً  تعرؼ المهارات الاجتماعية
كاتباع آداب السمكؾ السميمة التي تتكافق مع  ،قادر عمى تككيف أنماط سمككية إيجابية

 ة.المعايير كالقكاعد الاجتماعي

 Social Behavior:  السمكؾ الاجتماعي

 ،نفع ا خريف مف أجلا لمقياـ به سمكؾ يجد الفرد في نفسه دافعً يعرؼ بأنه: 
الإحساس  ،التعاكف  ،ا خريف مساعدة ،العطاء، التعاطف ،المشاركةك متعددة كيتخذ أشكالاً 

  (. 435:  2222 ،) ديكبكالإيثار ،بالمسؤكلية الاجتماعية

مجمكعة القيـ كآداب السمكؾ الاجتماعي الإيجابية  بأنه: اإجرائيً  الاجتماعي يعرؼ السمكؾ
السكية التي يمارسها الطفل،كيتعامل بها مع ا خريف في المكاقف الحياتية كالاجتماعية 

نخراطهـ داخل المجتمع اندماجهـ ك ا يفتسهـ بشكل كبير كممحكظ كالتي المختمفة، 
كسابهـ القدرة عمى  حقيق مف ثـ تك ،خريفمع ا  الإيجابي التعايشل لائق، ك التصرؼ بشككا 

 ي كالاجتماعي لديهـ.التكافق النفس

 :Social behavior skillsمهارات السمكؾ الاجتماعي 

مجمكعػة مػف المهػارات الاجتماعيػة التػي : بأنهػا اإجرائيًػ السػمكؾ الاجتمػاعي تعرؼ مهارات 
منػذ الصػغر  عمـ الاجتماعيػة كالانفعاليػةصعكبات التذكي يجب أف يتعممها كيكتسبها الطفل 

كتجعمػػه قػػادرًا عمػػى اتبػػاع آداب  ،حتػػى تترسػػخ فػػي نفسػػه كتصػػبح مػػف سػػماته الشخصػػية
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 ،السػػػمكؾ الاجتمػػػاعي الإيجػػػابي التػػػي تتكافػػػق مػػػع المعػػػايير كالقكاعػػػد الاجتماعيػػػة السػػػميمة
التػػي ك  ،يسػػتطيع مػػف خلبلهػػا تحقيػػق التكافػػق الشخصػػي كالاجتمػػاعي لديػػه كمػػع ا خػػريفك

 نحصل عميها مف خلبؿ الدرجة التي يحققها الطفل في المقياس المعد لذلؾ

 Social and emotional learningصعكبات التعمـ الاجتماعية كالانفعالية
Disabilities: 

( بأنهػا صعكبة ذات شػقيف: اجتمػاعي 2204يعرفهػا عػاشػكر كآخػريف)
لى  ايظهر الجانب الاجتماعي كاضحً حيث كانفعالي،  في الافتقار إلى التعامل مع أقرانهـ كا 

يتمثل الجانب بينما معهـ،  سميمةالحساسية للآخريف كصعكبة إقامة علبقات اجتماعية 
انخفاض مفهػكـ الػذات، زيػادة فػي فػرط النشاط ، الانفعالي في انخفاض التكافق الشخصي

لاجتماعي كالانفعالي بصكرة ا بشقيهاكتؤثر الصعكبة  ارتفاع العدكانيػة كالقمق،، الحركػي
كبيرة في حيػاة الػفػرد، كما تظهر الصعكبات الاجتماعيػة كالانفعاليػة بصكرة مستقمة عػف 

كاديمية، كقد تظهر نتيجة لمصعكبات النمائية الصعكبات الأخػرى أكالمشكلبت الأ 
 كالأكاديمية.

 محددات الدراسة:
ى تحسيف بعض مهارات السمكؾ اقتصرت الدراسة الحالية عمالمحددات المكضكعية:

الانضباط  -التفاعل الاجتماعي مع ا خريف):ثلبثة أبعاد هي الاجتماعي، كالمتمثمة في
تككيد الذات( باستخداـ آليات التدافع الإيجابي التي  -الذاتي أك اتباع القكاعد الاجتماعية

 . الحكار( –الإيثار –التنافس –تناكلتها الباحثة في:)التعايش الاجتماعي

( أطفاؿ مف أطفاؿ الركضة الممتحقيف 8تـ تطبيق البرنامج عمى ) المحددات البشرية:
( سنكات، ممف حققكا  6 - 5بمركز همزة كصل لمتخاطب كالتنمية تتراكح أعمارهـ مف ) 

 أعمى مستكى في ضعف كقصكر مهارات السمكؾ الاجتماعي بالاختبار المعد لذلؾ.

 دراسة بمركز همزة كصل بحي الزهكر بمحافظة بكرسعيد. تـ تطبيق الالمحددات المكانية: 
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تـ تنفيذ الجانب التطبيقي لمدراسة خلبؿ فتػرة زمنيػة مػدتها حػكالي ثلبثػة  المحددات الزمنية:
 .2222/  2220أشهر لعاـ 

 السابقة: لمدراسة كالدراساتالنظري  الإطار
 التدافع الإيجابي: الأكؿالمبحث 

مػػف سػػنف الله المكجػػكدة عمػػى  سػػنة ككنيػػةك  ،طبيعيػػةحالػػة  الإيجػػابيالتػػدافع يعػػد 
نهػػا فػػي كثيػػر مػػف الأحيػػاف ك بػػل  ،هػػذ  الأرض متغييػػر، ل كقكيًػػا اا إيجابيًػػمحركًػػدافعًػػا ك  تعتبػػرا 
مػػف أجػل القضػاء عمػػى الصػراع كالفسػاد كالتنػػافس غيػر المشػركع الػػذي لإصػلبح التعػديل، كا

عمى جميع الأصعدة كبػيف كػل ع يحدث التدافحيث  ،في كافة المجتمعاتيحدث بيف الناس ك 
 ،مسػػتكيات كأطيػػاؼ المجتمػػع كفػػي كػػل المراحػػل العمريػػة فأنػػه يحػػدث بػػيف الصػػغار كالكبػػار

كالصػػػراع المسػػػتمر مػػػف أجػػػل بسػػػبب التنػػػافس كذلػػػؾ ، كعمػػػى مسػػػتكى الشػػػعكب الإنسػػػانية
شػػػباع الحاجػػػات الإنسػػػانية سػػػكاء كػػػاف عمػػػى الجانػػػب الشخصػػػي أك  المصػػػالح كالمنفعػػػة كا 

دكف أف يتحػػكؿ أك يرتقػػي هػػذا يجػػب أف يأخػػذ التػػدافع شػػكلًب حضػػاريًا إيجابيًػػا ف ،المجتمعػػي
 ،كيأخػػػذ الشػػػكل ا خػػػر لمتػػػدافع ألا كهػػػك التػػػدافع السػػػمبي ،الصػػػراع التنػػػافس إلػػػى مسػػػتكى 

كحثػه عمػى اختيػار لبرتقاء بالفعل الإنسػاني بالدعكة ل الإيجابيفالمنهج القرآني نظـ التدافع 
التػػدافع كتكجيػه بنػاء ضػكابي كاضػحة لتنظػيـ  لا بػد مػف هنػا الخيػر كالبعػد عػف الشػر، كمػف

 ،تفضػػػي إلػػػى الاسػػػتقراركالتػػػي مػػػف شػػػأنها أف  ،الإيجػػػابي بمػػػا يخػػػدـ الإنسػػػاف كالمجتمػػػع
التفاعل الإيجابي مػع ا خػريف بمػا يحققػه لهػـ  ،التنافس الحر الشريف ،المشاركة الإيجابية
كابي التػي تسػاعد عمػى الإرتقػاء كاجتمػاعي... كغيرهػا مػف الضػ ،نفسي ،مف تكافق شخصي

 .المجتمعيالشخصي ك كالازدهار 

 بنػػػي ا لمكائنػػػات الحيػػػة كعمػػػى رأسػػػهاالتػػػدافع غريػػػزة كسػػػمككً حيػػػث جعػػػل الله تعػػػالى       
دراكػات تػدافع كالضػررقكة لتحافظ عمى بقائها كسػلبمتها مػف الأذى  فيهاالإنساف، أكدع  ، كا 
 خػػر، حيػػث أكدع الله فػػى حػػي كػػائف  كلكػػف تختمػػف أسػػاليب الػػدفع مػػف ،بهػػا عػػف نفسػػها

سػػػتعدادات   كافػػػة الكسػػػائل الشػػػر عنػػػه باسػػػتخداـدفػػػع تسػػػاعد  عمػػػى الإنسػػػاف إمكانػػػات كا 
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ذات جػػذكر عميقػػة فػػي عمميػػة التػػدافع عػػلبكة عمػػى أف  ،(03: 2203 ،)زيػػداف كالأسػػاليب
   .( 2220 ،) عبد الغنيالتراث النفسي

كأنػػه يمتمػػؾ مػػف الاسػػتعدادات كبمػػا أف التػػدافع غريػػزة كسػػمكؾ داخػػل الإنسػػاف  
كالإمكانات ما يساعد  عمى اتباع القكاعد الإيجابية كامتثاؿ الخير كالبعػد عػف العنػف كالشػر 

آداب السػػمككيات الإيجابيػػة ك  ،كمػػربيف تػػدعيـ آليػػات التػػدافع الإيجػػابي    لػػذا كجػػب عمينػػا
منػػذ  لمطفػػل يمةالسػػمكؾ الاجتمػػاعي التػػي تتكافػػق مػػع المعػػايير كالقكاعػػد الاجتماعيػػة السػػم

قامػػة علبقػات اجتماعيػة بنػػاءة ،لمسػاعدته عمػى التفاعػػل الإيجػابي بػيف ا خػريف الصػغر  ،كا 
في نفسه كتصبح مػف سػماته هذ  السمككيات تترسخ حتى  ،كتككيد ذاته ،كحثه عمى الإيثار

كمػف ثػـ يسػتطيع مػف خلبلهػا  ،التي يتعامل بها طكاؿ حياته مع ا خػريف الشخصيةكأدكاته 
كالعمل عمػى تحقيػق كػل مػا هػك  ،التكافق الشخصي كالاجتماعي لديه ك مع ا خريفتحقيق 

 أفضل لمفرد كالمجتمع.

 مفهكـ التدافع 

 :التدافع  كما كرد في القرآف الكريـ 
ككردت كممػػة ) دفػػع ( فػػي عػػدة مكاضػػع بػػالقرآف الكػػريـ نػػذكر منهػػا عمػػى سػػبيل 

 المثاؿ لا الحصر:

شْػػدًا كَابْتَم ػػكا الْيَتَػػامَى حَت ػػ ﴿ ْـ ر  ْـ مِػػنْه  كَػػاحَ فَػػنِفْ آنَسْػػت  ْـ كَلَا  فَػػادْفَع كاى إِذَا بَمَغ ػػكا النكِ ْـ أَمْػػكَالَه  إِلَػػيْهِ
كا كَمَفْ كَافَ غَنِيًّا فَمْيَسْتَعْفِفْ كَمَػفْ كَػافَ فَقِيػرًا فَمْيَأْك ػلْ  كؼِ تَأْك م كهَا إِسْرَافًا كَبِدَارًا أَفْ يَكْبَر  بِػالْمَعْر 

 ْـدَفَ فَنِذَا  ْـ كَكَفَى بِاللَّ ِ حَسِيبًا عْت  كا عَمَيْهِ ْـ فَأَشْهِد  ْـ أَمْكَالَه   6سكرة النساء :   }إِلَيْهِ

َ ذ ك فَضْػلٍ عَمَػى الْعَػالَمِيفَ  دَفْع  كَلَكْلَا  ﴿ ْـ بِبَعْضٍ لَفَسَػدَتِ الْأَرْض  كَلَكِػف  اللَّ  ِ الن اسَ بَعْضَه    }اللَّ 
 .250البقرة : سكرة 

َ  ﴿  إِف     صدؽ الله العظيـ 38سكرة الحج :  عَفِ ال ذِيفَ آمَن كا ﴾ ي دَافِع  اللَّ 
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 :التدافع لغةً كما كرد في معاجـ المغة 
( باب د.ؼ.ع  87:  0986لمرازي)  في مختار الصحاح جاءت كممة تدافع 

لأسكاء أي ا كاستدفع الله ادافع الله عنؾ السكء دفاعً  ،ا كدفعه فاندفعدفع إليه شيئً بمعنى: 
كاندفع الفرس  ،اكتدافع القكـ في الحرب أي دفع بعضهـ بعضً  ،طمب منه أف يدفعها عنه

 .أي أسرع عنه

: الػػدفع ( أف 0394-0393:  0986لابػػف منظػػكر)  فػػي لسػػاف العػػربكتعنػػي 
ا كدافعه كدفعه فاندفع كتدفع كتدافع، كتدافعكا الشػيء: ا كدفاعً دفعه يدفعه دفعً  ،الإزالة بقكة

 أي دفع بعضهما بعضًا. عه كل كاحد منهـ عف صاحبه، كتدافع القكـدفأي 

 :التدافع اصطلبحًا 
سمسمة لا تنتهى مف السعى نحك تحقيق  ( بأنه060:  2208عرفه النجار)

القكاعد التي تنظمه كتساعد عمى ك  الأهداؼ، كيتطمب أف يخضع لمعديد مف القكانيف
إلى  مف خلبؿ السعي ،دة الله في خمقهيعبر عف إرابشكل إيجابي  ،الكجكدفي تحقيقه 
في  الخارجيمع النفس ك كالسلبـ النفسي الداخمي  ،التعايش الإيجابي ،النماء ،الخير

 التفاعل مع ا خريف.

السعي نحك  ،بأنه التعايش الاجتماعي السكي  :االتدافع الإيجابى إجرائيً يعرؼ 
كجميع  ،المنافسة الشريفة ،يفالتعاطف مع ا خر  ،العمل التعاكني، المشاركة الإيجابية

القيـ الإيجابية التي مف شأنها العمل عمى تحسيف مهارات السمكؾ الاجتماعي لدى أطفاؿ 
كمف ثـ تحقيق التكافق  ،الركضة المنبئيف بصعكبات التعمـ الاجتماعية كالانفعالية

تعايش كالتي تتمثل أبعاد  في ) ال ،كمع ا خريف ،الشخصي الاجتماعي الإيجابي لديهـ
 الحكار(. –الإيثار  –التنافس  -الاجتماعي 

 التدافع كعلبقته ببعض المفاهيـ ا خري 

 :التدافع كالتفاعل الاجتماعي 
التفاعػل إلػى أف ( 82: 2206)حبيب،  ،(03:  2222اتفق كل مف معكض )    
سمكؾ ارتباطي تبػادلي يقػكـ بػيف طػرفيف فػي مكاقػف اجتماعيػة تفاعميػة مختمفػة الاجتماعي 
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 ،يػػػث يػػػؤثر كػػػل طػػػرؼ عمػػػى الطػػػرؼ ا خػػػر كيتػػػأثر بػػػه سػػػكاء عمػػػى الصػػػعيد الشخصػػػيح
تفعيػػػػل المهػػػػارات حيػػػػث يقػػػػكـ التفاعػػػػل الاجتمػػػػاعي مػػػػف خػػػػلبؿ  ،كالانفعػػػػالي ،الاجتمػػػػاعي

الأنشػطة الاجتماعيػة،  المشاركة فػي ،الاتصاؿ با خريف ،الاجتماعية في التعبير عف الذات
 ،) السػعيدالتفاعػلعمميػة جتماعيػة التػي تحقػق كحسف التصرؼ... كغيرها مػف المهػارات الا

2222  :36 ). 

( فػػػي هػػػذا الصػػػدد أف التػػػدافع الإيجػػػابي أعػػػـ  56-55:  2208كيؤكػػػد النجػػػار) 
ف أحيػػث بجتمػػاعى، حػػدكد التفاعػػل الافهػػك حالػػة تتجػػاكز  ،كأشػػمل مػػف التفاعػػل الاجتمػػاعي

نمػاهػدفً  لا يعػدجتماعى التفاعل الا مػف الكسػائل التػى يتحقػق كسػيمة  يعػد ا فػى حػد ذاتػه، كا 
كأف الفػػرد يكػػكف مػػدفكعًا لمتفاعػػل كالتكاصػػل مػػع ا خػػريف أثنػػاء رحمتػػه  ،بهػػا مفهػػكـ التػػدافع

 نحك تحقيق أهدافه كغاياته في الحياة.

 :التدافع كالصراع 
حالػػة مػػف عػػدـ  بأنػػه( الصػػراع 443: 2222 ،كدايػػة كبشػػاينة ) عػػرؼ كػػل مػػف   

ينتج عنه حالة مػف القمػق كالتػكتر تنشػأ نتيجػة تعػارض التفهـ كالتكافق بيف طرفيف أك أكثر 
الػى  كالسػعي ،عمى الإطلبؽخر كلب الطرفيف كجكد الطرؼ ا  عدـ تقبل ،المصالح كالأهداؼ

ا بينما يخرج الطػرؼ ا خػر مػف الصػراع مكسػكرً  ،إنهائه تمامًا، كالخركج بفكز نهائى ساحق
ما أف يخرج عازمًػا عمػى الإعػداد لجكلػة ،متألماً ك  أك أنػه يستسػمـ لمػا أخػرى مػف الصػراع،  كا 

 (.077: 2202)سمطاف، هك عميه

ف الصػػػراع يقػػػكـ عمػػػى كجػػػكد حالػػػة نػػػزاع أ( 58-57: 2208النجػػػار)كيكضػػػح     
لحاقػبيف طرفيف أك أكثر كتصادـ  كقػد كالضػرر، الهزيمػة ب هتتطمب إضعاؼ الطػرؼ ا خػر كا 
 إلػػىافع حالػػة إيجابيػػة تسػػعى بينمػػا التػػد ،إلػػى التخاصػػـ كالعػػداء حػػدكث ذلػػؾ الصػػراعيػػؤدى 

عف سعى ا خريف لتحقيػق نفػس  النمك كالرخاء كتحقيق الأهداؼ لكل الأطراؼ بغض النظر
لحػػاؽ الضػػرر بػػا خريف  ،الأهػػداؼ أمػػا إذا أخػػذت الأطػػراؼ المتصػػارعة شػػكل الخصػػكمة كا 

 أصبح حالة سيئة تدخل ضمف تصنيف اضطراب التدافع.
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 :التدافع كالدافعية 
إلى أف الدافعيػة مفهػكـ افتراضػي لا يمكػف  (098-097: 2205) يشير أبك غزاؿ

نمػػػا يسػػػتدؿ عميهػػػا مػػػف خػػلبؿ السػػػمكؾ الملبحػػػظ لمفػػػرد ،ملبحظتػػه مباشػػػرة حيػػػث تشػػػير  ،كا 
فهػػي التػػي تػػدفع الفػػرد لمتفكيػػر  ،الدافعيػػة إلػػى القػػكة المحركػػة لمسػػمكؾ التػػي تمػػد  بالطاقػػة

إذ أف الطاقػػػة  ،ثار كمسػػػتداـكالتصػػػرؼ بشػػػكل أك بػػػلخر، فالسػػػمكؾ المػػػدفكع مكجػػػه كمسػػػت
 كالتكجه يمثلبف محكر الدافعية، كبناءً عمى ذلؾ نجد أف الدافعية تؤدي ثلبث كظائف هي:

بعػد مػا كػاف في حالػة مػف الاتزاف النسبي أك  كتحريكه نشيي السمكؾتاستشارة أك -0
 الاستقرار.

أي أف  ،ذي ينتابهع الدافع البدكف غيرهػا لكي يش معينة اتيسمككلالفرد  انتقاء-2
 .معينة دكف غيرهاات يبالفرد إلى الإحجاـ كتجنب سمكك الدافعيػة تػؤدي

 يت الحاجةقا أك طالما بتنشيي سمكؾ الفرد طالما بقي مدفكعً  ديمكمةعمى  الحفاظ-3
 حتى يتـات معينة ياستمرارية ممارسة الفرد لسمكك تعني ةقائمة، فالدافعي إليه

   .إشباع الحاجة
نفصل فيه العمميات تالتدافع لا  أف (62- 60: 2208)النجار كربينما يذ

الدافعة الداخمية عف العمميات الخارجية، كما أنه مشركط بالإيجابية كالتكافق مع 
ا ف يككف مضادً أكأنه لا يجب  ،مقصد ك المعايير الخارجية لممجتمع مف حيث مسعا  

 ،الرخاءمف أجل تحقيق  ،إشباعهعند  ا لقكانينهالمجتمع أك مخالفً ك لمعايير الجماعة 
 .تنمية المجتمعك 
 :التدافع كالتنافس 

ا خػريف كالتفػكؽ أعمػى مػف رغبة لمكصكؿ الى مستكى التظهر هذ  المهارة فى    
كلػػػيس هنػػػاؾ تعػػػارض بػػػيف تمػػػؾ المهػػػارة كمهػػػارة التعػػػاكف   ،عمػػػيهـ نػػػافستعمػػػيهـ حيػػػث ي

هػػػدار لحػػق ا خػػػريف إؾ دكف ف يػػتعمـ الطفػػػل ذلػػأالكصػػػكؿ الػػى التفػػػكؽ ك  هدفػػهفالتنػػافس 
 (.30:2222)بهادر

 يسعى التنافس محرؾ مف محركات التدافعأف  (59-58: 2208)كيرى النجار
مكانياته لمسبق فى تحقيق ما فيه  كل فرد نحك تحقيق أهدافه عف طريق تسخير قدراته كا 
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نحك حالة سعى مطمق  بأنهالتدافع بينما يعني ا عف سعى ا خريف له، يسعى إليه بعيدً 
هداؼ كلا يتطمب الأتحقيق  نحك رغبة ا خريف كسعيهـعف  تحقيق الأهداؼ بغض النظر

) التنافس أك تدمير للآخريف، كمف بيف آلياته التنافس بالمعنى الإيجابى المكقف عداء
 ا تدمير أك إفشاؿ ا خريف.، حيث انه لايستهدؼ أيضً الشريف الحر(

 آليات التدافع الإيجابي:

( إلى مجمكعة مف الأساليب كالأدكات المادية 220-090:  2209أشار النجار)
 كالمعنكية التي يمكف للئنساف مف خلبلها نشر القيـ الإيجابية مكضحة بالشكل التالي:

 

 

 

 

 

 

 

 ( آليات التدافع الإيجابي 0شكل ) 

كسكؼ تتناكؿ الباحثة آليات التدافع الإيجابي التي أسفرت عنها نتائج الدراسة 
 كالقائـ عميها البرنامج الحالي مكضحة كا تي: ،عيةالاستطلب

 :التعايش الإيجابي 
( إلى أنه جاءت معظـ تعريفات 576:  2222الصالحي) أشارت      

كهك الاعتراؼ بحق ا خر في الانتماء كالتعايش  ،تصب في معنى كاحدالتعايش الإيجابي 
لتقدير لمتنكع الثقافي كلأشكاؿ الاحتراـ كالقبكؿ كا حيث يعرؼ بأنه: ،السممي في الحياة

يجابي فيه إقرار إالتعبير كالصفات الإنسانية المختمفة. كهذا التعريف يعني اتخاذ مكقف 

 آليات التدافع الإيجابي

التعايش 
 الإيجابي

 الحكار الإيثار التنافس التعاكف 
 ) التحاكر(

 التفاكض الإقناع
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السممي  بحق ا خريف في التمتع بحقكقهـ كحرياتهـ الأساسية المعترؼ بها كالتعايش
 كالإيجابي معهـ.

مف التعايش  الأطفاؿعديد مف ظاهرة تحدث عندما يتمكف ال كيعرؼ إجرائيًا بأنه:      
يظهر في صكرة إنه  ،حيثفترة زمنية معينةمختمف المكاقف الحياتية كلبانسجاـ في 

، التسامح، المشاركة، التعاكف، القبكؿ المتبادؿ، مثل الاحتراـايجابية بناءة  سمككيات
 ،تحمل المسؤكلية، التنافس الشريف،القدرة عمى ضبي الانفعالات، عدـ العنف ...إلخ

 كذلؾ نظرًا لتجنب النزاعات كضماف جكدة الحياة بيف الأطفاؿ بعضهـ البعض.

 تتككف مف: أف مهارات التعايش (489: 2208 حيث تشير في هذا الصدد إبراهيـ )

 .هالثقة في ا خر، احترام ،معرفة الأدكار ،تنظيـ الذات : الإدارة الفعالةالمشاركة• 

بل الاختلبفات، فهـ كيف يفكر ا خر،الاستفادة مف مساعدة ا خريف، فهـ كتقالتعاطف: •
 التنكع.

لمتعصب كالتمييز  : قبكؿ الرأي الأخر، رفض العنف، إظهار الأثر السمبياحتراـ التنكع• 
 في المجتمع. 

ذلؾ الفعل  يعنيالتعاكف الجماعي ( بأف 409-408:  2204 ،: كيذكر)سكرافالتعاكف  •
 ،بينهـلتحالف مع ا خريف لتحقيق أهداؼ مشتركة الاجتماعي القائـ عمى المساعدة كا

أف يمـ الأفراد بالمهارات ك  ،لابد أف يككف لديهـ اتجا  إيجابي نحك المشاركة في العملك 
كلمتعاكف الاجتماعي ، (2224 ،السيد محمد) فاعلًب إيجابيًا ك  اللبزمة لجعل هذا التعاكف 

 :منها أنماط متعددة

 مساعدة المتبادلة بيف الأفراد بعضهـ البعض في كيقصد به ال :التعاكف التمقائي
 المكاقف الطارئة.

 :فيما بينهـا تتناقمه الأفراد فيه التعاكف أمرا تقميديً  يعد التعاكف التقميدي 

 هك التعاكف الذي يتعاقد فيه الأفراد مع بعضهـ البعض عمى  :التعاكف التعاقدي
  .التعاكف في مكقف معيف
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 ( عدة أنكاع مف التعايش تتمثل في ا تي:  042:  2208يبرز النجار ) 

 التعايش الديني. -
 التعايش الاقتصادي. -
 التعايش الاجتماعي. -
 التعايش الثقافي. -

 :التنافس 
أف التدافع يككف مف بيف آلياته التنافس بالمعنى  إلى ( 6:  2222أشار النجار)     
لحاؽ الفشل كالضعف  لا يستهدؼ تدمير ا خريف الإيجابي يجابي، حيث أف التنافسالإ كا 
عمى استهداؼ  ، كلا يركزفالتنافس محرؾ مف محركات التدافع بيف الناس ،بهـ

مكانياتها ا  تحقيق أهدافها كتسخير كل طاقاتها ك بحيث يقكـ كل فرد ككل جماعة ،ا خريف
كهذا هك ، ا عف سعي ا خريف نحك تحقيق أهدافهـليه بعيدً إلمسبق في تحقيق ما تسعى 

 .الجماعي يجابي عمى المستكى الفردي أكالتدافع الا

عممية اجتماعية يقكـ بها شخصيف أك أكثر لمكصكؿ إلى هدؼ : كيعرؼ إجرائيًا بأنه      
في بعض الأحياف ، ك معيف بحيث يحرص كل طرؼ عمى الكصكؿ إلى الهدؼ قبل ا خر

يف ككسيمة بالتنافس الشر نحتاج لخمق بيئة معينة كبأسمكب معيف ندفع به الطفل لمقياـ 
كالإنتاج دكف إلحاؽ ا ذي  ،لمتدافع الإيجابي الذي يعمل عمى خمق جك مف العمل كالإبداع

 .كبتكرار هذا السمكؾ مرات عديدة يصير عادة متأصمة فيه ،كالضرر با خريف

 :الإيثار 
الصفات مف صفة ك يعتبر الإيثار مف أرقى أنماط السمكؾ الاجتماعي الإيجابي،      
تمتد إلى  تايحيث يتضمف كمشاعر كسمككبها الفرد،يتحمى يجب أف ي جميمة التال
 مع ا خريف، كيككف علبقات الفرد الممتدة ، التفاعل الاجتماعي ةعممي مف خلبؿخريف ا 

 يعكد بالنفع كالفائدة نحكهـ.ا عندما السمكؾ إيجابيً 

ائية التي قمالإيثار بأنه: مجمكعة مف السمككيات الت (037:  2220شقير)تعرؼ ك     
المشاعر الطيبة ك عمى المساندة النفسية كالاجتماعية  كالتي تقكـ ،الفردتصدر مف 
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عمى العطاء بهدؼ الرغبة في إسعاد كمنفعة  القائمة، كالمشاركات ا خريفكالتعاطف مع 
نما يرتبي بمستكى الرقى  ،كمساعدة ا خر دكف أف يرتبي ذلؾ بتكقع أية مكافأة خارجية كا 

 ،الأصدقاء كالزملبء ،الأقارب ،الأهل ،الأسرة قد يكجه الشخص إيثار  نحكك  ،الأخلبقي
 كالجيراف أكحتى نحك الغرباء.

ذلِك ـ الخمق  الذي يدؿ عمى صفاء النفس كنقائها مف البخل : كيعرؼ إجرائيًا بأنه     
فهك السمكؾ الذي يتـ لنفع ا خريف دكف أى تخطيي أك الطمع في  ،ةكالأناني كالغضب
إلى الخير، مسرعة إلى  ةفمصاحب الإيثار نفس تكاقؿ مقابل أك مكافأة ما، حصك

 –منع ا ذى عف ا خريف  –الكرـ  –كتتمثل أبعاد السمكؾ الإيثاري في)التعاطف  ،الإحساف
 مشاركة ا خريف أفراحهـ كأحزانهـ(. –المساعدة 

 "0990اتسكف ب( مظاهر السمكؾ الإيثاري كما ذكرها " 224: 2220تناكؿ ميخائيل )
 مكضحة في ا تي:

قمة مستكيات السمكؾ الإيثاري،  كيمثل: Helping Behaviorسمكؾ المساعدة  -۱ 
يمثل الإيثار الكامل، فهك السمكؾ يقكـ فيه بمجهكد تطكعي قصد بهدؼ التخفيف مف 

 معاناة كتحقيق الإفادة لهـ دكف ا خريف المقابل.

ذلؾ النكع مف الإيثار الجزئي حيث يمثل  : Sharing Behaviorالمشاركة سمكؾ  -2 
...إلخ لتخفيف القائـ عمى أساس إقتساـ الفرد ما يمتمكه سكاء كاف نقكد، طعاـ،

ا مف أي رغبة كيككف ذلؾ السمكؾ طكاعية كخاليً ا لاـ كالمعاناة التي يشعركف بها، 
 .أي منفعة مف ا خريف الحصكؿ عمىفي 

لا  يخف يكجدان يداخمفهك مظهر  :Empathy Behaviorسمكؾ التعاطف  -3
كلكنه له تأثير كبير عمى ظهكر السمكؾ الإيثاري، فالتعاطف هك أف يككف  ،يظهر

 لديه بةبمشاعر الشخص ا خر كمعاناته كآلامه مع كجكد رغ ي قك  يلدى الفرد كع
نهاء آلامه  كلكنه لـ يصل إلى المشاركة الفعمية بعد. ،لمتخفيف عنه في معاناته كا 
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 التحاكر (: الحكار ( 
 ،يف الأفرادأف الحكار صكرة مف صكر الاتصاؿ ب( 259:  2206العمكي)كترى 

كالاستفادة مف كجهات  ،التعاكف بيف الناس إثراء العلبقات الاجتماعية،حيث تساعد عمى 
النظر المختمفة، مما يؤدي إلى تبادؿ الأفكار، كنقل العمكـ كالمعارؼ كالخبرات، فالحكار 

كمسمياته يعد مف ضركريات الحياة كضماف استمرارها، كعمارة الأرض،  بكافة أشكاله
كالذي يقتضي التعارؼ كالتعاكف كالتعايش، الذي لا يمكف أف يتحقق بأي حاؿ مف الأحكاؿ 
في ظل غياب الحكار، لذا فالحكار مف أنجح الأساليب في التربية كالتكجيه، لما له مف 

 ا.إناثً  ككانكا أا ا، ذككر  كبارً  ا كصغارً نذ نعكمة أظفارهـ مفي تربية كتنشئة الأبناء  دكر فعاؿ

: نكع مف التكاصل المفظي كغير المفظي يحدث بيف طرفيف كيعرؼ إجرائيًا بأنه
كبعيدًا عف  ،كالمشاعر بأسمكب مهذب كراقي ،الأفكار ،أك أكثر بهدؼ تبادؿ ا راء

 ستثير غضب ا خريف.كالإشارات غير المفظية التي ت ،استخداـ الألفاظ البذيئة

 ( أنه مف أهـ قكاعد احتراـ76-75:  2220حيث اتفقت الباحثة مع دراسة الدسكقي )
 الحكار: الحديث معهـ كمشاركتهـ عند التعامل كحسف ا خريف

 :كيقصد بها استخداـ الطفل كممات راقية  استخداـ الكممات السحرية المهذبة
 يف.تراعي الذكؽ العاـ أثناء التحدث مع ا خر 

استخداـ بعض هذ  الكممات أثناء تطبيق البرنامج لتعكيد  الباحثة كقد راعت 
مف  –عفكًا  –الاعتذار، كالاستئذاف عند الحاجة كمنها:) شكرًا  ،الثناء ،الطفل ثقافة الشكر

 جميمة ...إلخ (  –تسمـ إيدؾ  –اتفضل  –أنا آسف  –لك سمحت  –فضمؾ 

  :به مراعاة الطفل  داب كقكاعد التكاصل  كيقصدآداب التحدث كمشاركة الحكار
حسف الاستماع للآخريف كعدـ  -مع ا خريف مثل: الاستئذاف قبل الحديث 

النظر إلى الشخص الذي تتحدث معه  –خفض الصكت عند الحديث  -مقاطعتهـ 
 إعطاء فرصة للآخريف لمتعبير عف آرائهـ. -
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حتى تككف قدكة حسنة لهـ  كقد راعت الباحثة استخداـ هذ  ا داب أماـ الأطفاؿ
كيقكمكف بتقميدها في مثل هذ  السمككيات باعتبار أف الطفل في هذ  المرحمة يعتبر مقمد 

 ماهر.

كانطلبقًا مما سبق ترى الباحثة أنه لمف الأهمية إكساب الأطفاؿ آليات كأساليب 
اسخة التدافع الإيجابي كتنشئتهـ منذ نعكمة أظفارهـ عمى أسس إيجابية سميمة تظل ر 

كتككف أدكاتهـ التي يستخدمكنها في التعامل مع ا خريف سكاء  ،معهـ طكاؿ حياتهـ
حيث تعد آليات التدافع  ،أقرانهـ مف نفس المرحمة العمرية أك مع مف هـ أكبر منهـ سنًا

الإيجابي أحد الركائز الأساسية التي تدعـ المهارات الاجتماعية كتنميها عند الأطفاؿ 
فاؿ ذكي صعكبات التعمـ الاجتماعية كالانفعالية بصفة خاصة، كذلؾ بصفة عامة كالأط

نظرًا لافتقارهـ العديد مف المظاهر السمككية الإيجابية في التعامل مع ا خريف، فمثل هذ  
ا ليات تعد أحد أهـ القيـ الإيجابية كالإنسانية البناءة التي تساعد عمى تحقيق التكافق 

 للؤفراد، كمف ثـ نجاح المجتمعات كتطكرها.النفسي كالشخصي كالاجتماعي 

 Social skills and learningمهارات الاجتماعية كصعكبات التعمـالثاني: المبحث ال
difficulties 

يمثل الجانب الاجتماعي للؤطفاؿ ذكي صعكبات التعمـ بعدًا مهمًا كخطيرًا لايقل     
اهتماـ العديد مف الباحثيف أهمية عف الجانب النمائي كالأكاديمي الذي بات يشغل 

كذلؾ نظرًا لما يكاجهه هؤلاء الأطفاؿ مف العديد مف  ،كالعمماء في مجاؿ صعكبات التعمـ
قد التي ك  ،الصعكبات الاجتماعية التي تؤثر عميهـ في شتى مجالات حياتهـ المختمفة

طمب فالنجاح في الحياة يت ،إلى الكثير مف المشكلبت التي يرفضها المجتمع ـتؤدي به
كليس السمبية  ،التفاعل الاجتماعي الجيد ك الإيجابي مع ا خريف كتمقي القبكؿ منهـ

كأنماط  ،كقصكر المهارات الاجتماعية ةصعكبات الاجتماعيكالإنسحاب، حيث تعد ال
تسبب الكثير مف المشكلبت التي  هذ  الفئة مف الأطفاؿالتي تصدر عف السمكؾ السمبي 

كما ، أقارب، ك أصدقاء ،أخكةلكالديهـ كلمف حكلهـ مف حية لهـ ك كالصمف المعاناة النفسية 
ا، كعدـ اجتماعيً  هـبعدـ قبكل يشعركف  هـكتجعم ـكتقدمه هـتعكؽ نمك مف شأنها أف أنها 
عمى  ـتعكؽ قدرتهبالإضافة إلى أنها قد  ،التكاصل كالتفاعل مع ا خريف عمى قدرتهـ
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صعكبات لا تنتهي عند عمر هذ  الأف ضح خطكرة المشكمة في تكتالأكاديمي، التحصيل 
نما تستمر مع ،زمني محدد إلى كقكعهـ  تؤديمما  ،حياتهـ المختمفةمراحل  طكاؿ هـكا 

 .مكثير مف المشكلبت التي يرفضها المجتمعفريسة ل

 Social and emotional learningصعكبات التعمـ الاجتماعية كالانفعاليةتعريف 
disabilities :ج ۷۱۱۲الكاحػد ) (، عبد407 : ب ۷۱۱۲غػنػايـ )ك د الكاحػ يشير عبد 

مجمكعػة مػف الأفراد  ا:نػهبأصعكبات التعمـ الاجتماعية كالانفعالية  مصطمح ( إلػى047 :
عمى نحك مع ا خريف  يتصفكف بعدـ تفاعمهـ ،ذكي ذكػاء متكسػي أك فػكؽ المتكسي

يػخػتػارهـ أقرانهـ في الأدكار  كلا مف الأقراف كالمعمميف، أقل تقبلًب  كأنهـ ،مقبكؿإيجابي 
مكحدة كقضاء أكقات فراغهـ بمفردهـ، كتتجػه ليميمكف ككالمكاقف التفاعمية الجماعية، 

بأنها التعبيرات التي تصدر عنهـ  كتتسـأنشطتهـ كتفاعلبتهـ إلى أف تككف مضطربة، 
كلا ترجع  ،غير مبررةالعدكاف كالقمق كالقياـ بأفعاؿ ك  العنف حادة كتحمل في طياتها

بدنية، كلا لظركؼ  إعاقات حسية أك أك أيةلأسباب خارجية، لديهـ صعكبات التعمـ 
 ،لتعمـ، كمػا لا ترجع إلى المشكلبت الأسريةا أك نقص فرص ،القصكر البيني الحرماف أك

ربما ترجع صعكبات تعممهـ إلى تأخر في نمك كلكف  ،لاضطرابات الانفعالية الشديدةاأك 
 .كجكد خمل كظيفيأك ي المركزي الجهاز العصب

  تصنيف صعكبات التعمـ:

( تصنيفًا ثلبثيًا لصعكبات 44ب :  2202 ،520أ :  2202اقترح عبد الكاحد )    
كذلؾ بنضافة نكع آخر مف الصعكبات كهك صعكبات التعمـ الاجتماعية كالانفعالية  ،التعمـ

 كما هك مكضح بالشكل التالي:
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 كضح تصنيف صعكبات التعمـ ( ي 2شكل ) 
 

 الخصائص السيككلكجية لذكي صعكبات التعمـ الاجتماعية كالانفعالية:

محمد  ،(444:  2205(، عبد الكاحد )388:  2204أشار كل مف شعيب كمحمد )
( إلى الخصائص السيككلكجية لذكي صعكبات التعمـ 44:  2222كالأنصاري ) 

 الاجتماعية كالانفعالية في: 

 . كالتكاصل مع ا خريف جتماعية كالفهػـػصػكر فػي المهارات الاكجػكد ق -
 التكرار غير المبرر لمسمكؾ. -
 انخفاض مفهكـ الذات. -
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 ضعف الثقة بالنفس. -
 السمكؾ العدكاني. -
 الإعتمادية المفرطة. -
 سكء التكافق الإجتماعي. -
  .ميمكف إلى الإنسحاب الاجتماعيي -
 الشعكر بالعزلة كالإحباط. -
 يف صداقات جديدة.الصعكبة في تكك  -
 حساس بالعجػز.الإ  -
 عدـ إقامة علبقات جيدة مع أقرانهـ العادييف. -
 .بأقرانهـالشعكر بالنقص كالدكنية مقارنة  -
 .التغيرات الانفعالية السريعة -

 صعكبات التعمـ:ك العلبقة بيف المهارات الاجتماعية 

ر علبقة كاضحة بيف القصك هناؾ  ( إلى أف90-89:  2229أشار السعايدة)
 في المهارات الاجتماعية كاضطراب صعكبات التعمـ تتمثل في ا تي: 

ذكي لأف قصكر المهارات الاجتماعية  تفترض هذ  العلبقةحيث  :سببية علبقة -
 .لمجهاز العصبي المركزي  صعكبات التعمـ سببه ضعف الأداء الكظيفي

لصعكبات أف العجز في المهارات الاجتماعية ملبزـ  كهذا يعني :تلبزمية علبقة -
 التعمـ.

أف العلبقة بيف صعكبات التعمـ كالمهارات الاجتماعية بمعنى  :ترابطية علبقة -
 ترابي كليست علبقة مسببات. علبقة

 أسباب قصكر المهارات الاجتماعية لدى ذكي صعكبات التعمـ:

بعد أف أصبح تدني مستكى المهارات إلى أنه ( 46:  2206) بف خميفة أشارت
 فيالبحث  مف الضركري مؤشر مف مؤشرات صعكبات التعمـ، صار فعالية كالانالاجتماعية 

برامج علبجية هادفة كمحددة إعداد مف أجل كذلؾ القصكر،  كراء هذاالأسباب الكامنة 
أنه تكجد حيث  ،مف الأطفاؿ كتطكير المهارات الاجتماعية لدى هذ  الفئة ،تنمية ،لتحسيف
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 ،المهارات عند ذكي صعكبات التعمـهذ  ستكى أسباب أكلية كأسباب ثانكية كراء تدني م
أنها تحدث نتيجة لمخمل الكظيفي في الجهاز منها فالأكلية  الأسباب خصيما ل فبالنسبة

مف صعكبات التعمـ  ناتجةالثانكية منها فهي  الأسباب خصيالعصبي المركزي، كأما ما 
  الأكاديمية، كتداعياتها.

يرتبي قصكر فى المهارات الاجتماعية إلى ال (02 -00: 2204)2الدخيل اللهأشار     
الإتياف بتصرفات مكقفية غير لائقة مع الغرباء منها: ظكاهر عدة، ك ا بمشكلبت ارتباطً 

 ،العنف ،تدنى مستكيات الأداء ،الضعف فى العلبقات بيف الأشخاص ،كالمعارؼ الجدد
لى إ (2225كرؾ)انتهى هنسمى كديممكف كبرات كفكرد كبيحيث  ،عف السكاء نحراؼالا ك 

  كمنها:  الحقائق حكؿ التأثير السمبى لمقصكر فى المهارات الاجتماعيةمجمكعة مف 

 عدـ تكافر فرص مناسبة لتعمـ المهارات الاجتماعية أف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف 
صعكبات داخل  لمكاجهتهـعرضة للئخفاؽ كالفشل  أكثر هااستخدام فيقصكر كال

كصعكبة في  ،المعمميفالتكاصل مع دـ القدرة عمى ع كمنهاالمدرسة كخارجها، 
 .الارتباط كالتفاعل مع أقرانهـ

  فى المهارات الاجتماعية كغيرها مف كالضعف  القصكركجكد ارتباط كثيق بيف
العديد ا فى المهارات الاجتماعية يمركف بالمشكلبت، فالأطفاؿ الذيف يعانكف قصكرً 

كمشكلبت  كالانحراؼمكؾ المضاد لممجتمع مشكلبت بما فى ذلؾ العدكانية كالسمف ال
ي، كأف القصكر الاجتماعي كالسمككي إذا لـ يتـ إصلبحه التعمـ كالفشل الدراس

 .كتعديمه في الصغر فننه ينتقل بكصفه مشكمة مف المشكلبت المزمنة في الكبر

 كالانفعاليةيترتب عمى قصكر المهارات الاجتماعية  مف خطكرة ماا كانطلبقً 
إلى آثار اجتماعية كانفعالية سالبة كخيمة، ك مف نتائج عكاقب سمبية تسببه  لمطفل كما
التي يمقاها هؤلاء الأطفاؿ في تفاعمهـ كتعاممهـ مع ا خريف،  النفسية المعاناةجانب 

كتأكيد بعض الدراسات عمى أف ذكي صعكبات التعمـ لديهـ قصكر كتدني في الكفاءة 
عرضة لممشكلبت التي تعرضهـ لمرفض مف أقرانهـ مما الاجتماعية الانفعالية كأنهـ أكثر 

( 2203(، العطية )2227ينتج عنه انخفاض مفهكمهـ عف ذكاتهـ كدراسة هنداكي )
بحري ك  ،(2205ربيع ) ،(2205جابر) ،(2204العنزي ) ،(2204الديب كخميفة )
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ت لا يتـ التعامل مع صعكباأمف الضركري  هترى الباحثة أن(   كلذا 2206خرمكش )
المهارات  حيث تعدهذ  الصعكبات، عف الناتجةالاجتماعية  التعمـ بمعزؿ عف المهارات

بيف الأفراد  لتكيف الاجتماعيكالضركرية لعممية ا اللبزمة حدى الأسسإالاجتماعية 
حيث يعتمد  ،حل الكثير مف المشكلبت الاجتماعية بصكرة يقبمها المجتمعك  ،كالجماعات
عمى تمؾ المهارات التي يتـ  قراف كالمعمميفة الكاقعية مع الأالحياأك الفشل في النجاح 

مف هنا كجب عمينا كمربيف كمعنييف بالطفكلة إكسابهـ  ،إكسابها لمطفل منذ نعكمة أظفار 
مثل هذ  المهارات التي تساعدهـ عمى التفاعل الإيجابي مع ا خريف كمساعدتهـ عمى 

 ديهـ.تحقيق التكافق النفسي كالشخصي كالاجتماعي ل

 مهارات السمكؾ الاجتماعي للؤطفاؿ ذكي صعكبات التعمـ الاجتماعية كالانفعالية

لبنخراط لالطفل  خلبلها المهارات الاجتماعية البكابة الرئيسية التي يعبر مف تعد
ثقته بنفسه لمقياـ بالعلبقات  هاكساب، تساعد  عمي اشباع رغباتهحيث المجتمع  داخل

في  البناء إحدى الأسس المهمة لمتفاعل الاجتماعي فهي ،خريفمع ا السكية الاجتماعية 
 ،قبكله كعضك فعاؿ في المجتمع ،في مختمف المكاقفالحياة الكاقعية مع كافة الأشخاص 

 فيكيقبمها المجتمػع  تسهـ في حل الكثير مف المشكلبت الاجتماعية بصكرة يقرها كالتي
ستخدـ مصطمح المهارات الاجتماعية كي ،السائدة الأعراؼ الاجتماعيةالعادات ك ضكء 

اليكمية كقدرته عمي تككيف علبقات اجتماعية  مهامهداء أعمي  الطفلللئشارة الي قدرة 
كسابه العديد مف ا، سنً  مف هـ أكبر منهقرانه في نفس المرحمة العمرية كمع أمع سكية  كا 

ا خريف، كحتى  مهارات السمكؾ الاجتماعي السكي منذ الصغر لتعكيد  كيفية التعامل مع
كالتعاكف كالمشاركة، تصبح هذ  المهارات أدكاته التي يتصرؼ بها في حاضر  كمستقبمه 

كسكؼ تتناكؿ ،كالتعاطف مع ا خريف...إلخكالمعب الجماعي كالامتثاؿ لمقكاعد كالتعميمات 
الباحثة مهارات السمكؾ الاجتماعي مف خلبؿ شقيف أساسييف ألا كهما: المهارات 

 السمكؾ الاجتماعي كآدابه. ،ةالاجتماعي
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 :Social Skills Conceptالمهارات الاجتماعية أكلًا : مفهكـ 

 لحكـ عمي السمكؾفي ا مف المحكات المهمةتعتبر المهارات الاجتماعية   
لؤطفاؿ منذ الصغر كتعكيدهـ عمي لالمهارات الاجتماعية  إكسابالسكي، لذا فاف  الإيجابي
تتطمب الاهتماـ التي  مكرمع ا خريف مف الأيجابي ة كالتفاعل الإكليؤ كتحمل المس الإيثار
فالمهارات الاجتماعية ،نها استجابة متعممةأحيث المعنية بالطفكلة المؤسسات  كافةمف 

فراد المجتمع فيؤثر فيهـ جميع أنساف مع هي الفنكف الاجتماعية التي يستخدمها الإ 
كي مناسب مف التكيف النفسي مست كيستطيع مف خلبلها أف يحققكيتأثر بهـ 
، حيث يشير المتخصصيف فى دراسات تربية الطفل أف (23: 2202، الديبكالاجتماعي)

مرحمة الطفكلة المبكرة مرحمة فى غاية الدقة كالخطكرة كتبنى عميها فيما بعد شخصية 
 (.56:2200الإنساف كميكلها سكاء كانت سكية أكغير سكية )عبد الحميد،

( أنه لكي نفهـ معنى المهارات الاجتماعية كجب 255:  2200أكد المقداد)
حيث  ،عمينا في بادئ الأمر تحديد المقصكد بكممة) مهارة ( حتى يتبيف لنا الأمر جميًا

بأنها تنفيذ المتعمـ سمسمة مف السمككيات مف أجل تحقيق هدؼ  Skillتعني كممة مهارة 
 معيف أك إنجاز مهمة ما.

عمـ النفس في تناكلهـ  احثيف العاممكف في مجاؿالعديد مف الباختمف حيث  
تحديد  كجكد العديد مف التعريفات التي تناكلتسفر ذلؾ عف ك ألممهارات الاجتماعية 

 مفهكـ المهارات الاجتماعية.

ا لمحكـ عمى السمكؾ السكي، لذا محكً  بأنها: (68، ۷۱۱۲)القحطاني كضحها
تحمل  ،العطاء الصغر كتعكيدهـ عمى فنف غرس المهارات الاجتماعية في الأطفاؿ منذ

 .المؤسسات كافةكالتفاعل الإيجابي أمكر تتطمب الاهتماـ مف  ،المسئكلية

الصريحة تمؾ السمككيات المفظية  بأنها:( ۱۱:۷۱۱5)يعمإليها  أشارتكما 
ة غير المفظيالسمككيات )الاستجابات المفظية لممثيرات الاجتماعية المختمفة( ك مثل 

كالتي يمكف تعممها ، كتعبيرات الكجه( ،صري، كالإيماءات كالإشارات)كالتكاصل الب
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مككنات أخرى كمهارات: التعاكف،  مجمكعةتضـ كالتي تنميتها، كتطكيرها، اكتسابها ك ك 
 .با خريف، كالمهارات المعرفية، كحل المشكلبت كالاهتماـكالتعاطف، 

 بأنها: (۱۲۱ ،۷۱۱۲ی )مصطف ،(35:2۱۱۲) أشارت إليها كل مف غريبكما 
 مما يجعل الفرد قادر عمى ،يكتسبها الفردا التي مجمكعة مف السمككيات المقبكلة اجتماعيً 

دكار الاجتماعية ممارسة الأ،ك في المكاقف المختمفة السميمة اتاختيار التصرفك  تحقيق ذاته
ة تنمك بالتعمـ كالممارسة حتى تصل إلى درجة عاليكالتي ا، اجتماعيً  مقبكلاً ك بشكل لائق 
 . الحياتيةالكصكؿ إلى الكفاءة الاجتماعية في مختمف المكاقف ك  مف الإتقاف

مجمكعة مف المهارات التي يتعممها  كتعرؼ المهارات الاجتماعية إجرائيًا بأنها:
الطفل كتجعمه قادر عمى تككيف أنماط سمككية إيجابية كاتباع آداب السمكؾ السميمة التي 

لاجتماعية،كالتي يستطيع مف خلبلها تحقيق التكافق تتكافق مع المعايير كالقكاعد ا
 الشخصي كالاجتماعي مع ا خريف.

 عند ذكي صعكبات التعمـ أبعاد المهارات الاجتماعية

تناكؿ العديد مف العمماء كالباحثيف تصنيف المهارات الاجتماعية مف عدة زكايا 
( 09:  2202اني )صنفت الفخر كرؤى كأبعاد نذكر منها عمى سبيل المثاؿ لا الحصر: 

: مهارة التكاصل، مهارة التعاكف، مهارة المشاركة، مهارة التأييد المهارات الاجتماعية إلى
 كالمساندة.

 ،(09:  2204(، كالي)55:  2202بينما تناكلها كل مف شحاته )
: مهارة تككيد (عمى النحك التالي24- 23:  2206الشرقاكي) ،(092:  2205عامر)

تصاؿ المفظي كغير المفظي، مهارات الإرساؿ، مهارات الاستقباؿ، مهارات الذات، مهارات الا 
 كجدانية، مهارات الضبي كالمركنة الاجتماعية كالانفعالية. 

عبد السميع ،(052-047:  2200)(،عبد الكاحد2202عبد الكاحد) كقسـ
 ،مهارات آداب السمكؾ ،مهارات التكاصل :المهارات الاجتماعية إلى( 342:  2222)

السمكؾ مهارات ، مهارات احتراـ المعايير الاجتماعية، مهارات العلبقات الاجتماعية
 ،المعب التعاكني -التعاكف مف أجل الإنجاز  -التككيدي، مهارات التعاكف:التعاكف المفظي
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مهارات التخطيي مثل:التركيز مهارة تككيف الأصدقاء،  ،اتباع القكاعد كالتعميماتمهارات 
التعامل مع :مهارات التعامل مع الضغي كالإجهاد مثل ،اذ القرار ...إلخاتخ ،عمى المهمة
  .الضغكط، مكاجهة الإحباطات

( عمى  0998تصنيف الزيات ) ( 36 - 35:  2204البالكؿ ) كما كضحت
المعرفة الدقيقة كالملبئمة بأصكؿ أك قكاعد ، علبقات إيجابية مع ا خريفالنحك التالي: 

 . ضعف السمككات الاجتماعيػة الفعالة ،السمكؾ اللبتكافقي ضعف ،السمكؾ الاجتماعي

( عمى النحك 057:  2200(، التكبي)090-092:  2205كذكرتها شاش)
مهارات المبادرة ،لمهارات الاجتماعية الشخصيةالعامة، ا المهارات الاجتماعية: التالي

العلبقة بالبيئة لمهارات الاجتماعية ذات ا ،مهارات الاستجابة التفاعمية، التفاعمية
المهارات الاجتماعية ذات ، المهارات الاجتماعية ذات العلبقة بالبيئة المنزلية،المدرسية

التعبير عف المشاعر الايجابية  ،المشاركة الاجتماعية،الصمة بالبيئة الاجتماعية المحمية
 .كالسمبية

ى يمكف النظر لممهارات عمأنه  (35 - 34:  2204)0حيث أشار الدخيل الله
كعمى أساس مف هذ  الحقيقة يصنف  ،أنها مستكيات مف المهارة في السمكؾ

مهارات متكسطة أك  ،( المهارات الاجتماعية عمػى أنهػا: مهارات أساسية2225ؾ)نتريفي
 مهارات متقدمة. ،كسيطة

إلى التصػرؼ في كثير مف  بالحاجةترتبي هي المهارات التي  :المهارات الأساسية( 0
 ،كالتحكـ في الانفعالات ،ضبي الذات ،ماعية كمهارات معرفة الذاتالمكاقف الاجت

لا يسعى لطمب التعرؼ  ،فالناس لا تقبل الشخص الذي لا يعرؼ نفسه للآخريف
 كلا تتعامل مع الشخص الأناني الأحمق الذي لا يتحكـ في انفعالاته. ،عميهـ

لتعامل مع مكاقف أكثر ترتبي بالحاجة إلى اهي المهارات التي  :المهارات الكسيطة( 2
نصات،  ،مع ا خريفصعكبة، كالبدء في التحدث  كما تتطمبه مف فهـ كاستماع كا 

فالدخكؿ مع ا خريف في  ،أك التككيد في الطمب أك الرفض أك التعاطف معهـ
تككيف صداقات اجتماعية سكية يتطمب منهـ القدرة عمى المبادرة في الحديث 
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 ،ماع لهـ كتماـ الإنصات إليهـ كاحترامهـمعهـ بأسمكب يكشف عف حسف الاست
فضلًب عف إظهار تعاطفهـ مع ا خريف كالإقداـ عمى مساعدتهـ إذا تطمب الأمر 

 منهـ ذلؾ.

الإتياف بما ينبئ عف ك  تتطمب الحميمية في الصداقة هي :المهارات المتقدمػة( 3
يثار  تضحية كا 

رة عمى التعامل مع عد نجاحه في كسب كدهـ، فػنف مكقف الصداقة يتطمب قدفب
فالصػديق قد يظهر ما  ،ما يستجد مف أحداث ككقائع عبر مسار علبقة الصداقة بينهـ

يشير إلى اختلبؼ مع الصديق حكؿ مسألة ما، أك قد يدخل مع صديقه في عراؾ يتطمب 
 ا. ا حاسمً حلًب عاجلًب، أك قرارً 

ارات لممه كما تـ الاطلبع عميه مف تصنيفات آخرى  ،كبناء عمى ماسبق
استندت الدراسة الحالية إلى ثلبث مهارات اجتماعية رئيسة يندرج تحتها  ،الاجتماعية

 مجمكعة مف آداب السمكؾ الاجتماعي المرتبطة بها كتتمثل في ا تي: 

 مهارة التفاعل الاجتماعي مع ا خريف  -
: مهارات سمككية تتضمف قدرة الطفل الطفل ذكي كتعرؼ إجرائيًا بأنها 
قامة علبقة  ،كالصعكبات الاجتماعية كالانفعالية عمى التكاصل مع ا قراف الاضطرابات كا 

مساعدتهـ  ،التفاعل معهـ مف خلبؿ الأنشطة الجماعية المختمفة ،صداقة اجتماعية معهـ
 كمشاركتهـ في مختمف المكاقف الاجتماعية كالحياتية. ،عند الحاجة

 ية ( مهارة الانضباط الذاتي ) اتباع القكاعد الاجتماع -
: مهارات سمككية تتضمف قدرة الطفل الطفل ذكي كتعرؼ إجرائيًا بأنها

اتباع القكاعد  ،الاضطرابات كالصعكبات الاجتماعية كالانفعالية عمى امتثاؿ التعميمات
 كالتحكـ في انفعالاته في مختمف المكاقف الاجتماعية كالحياتية. ،الاجتماعية الإيجابية

 مهارة تككيد الذات  -
 ،مكقفية متعممة ،مهارات سمككية لفظية كغير لفظية إجرائيًا بأنها:كتعرؼ 
عف الطفل ذكي الاضطرابات كالصعكبات الاجتماعية كالانفعالية  الطفلتتضمف تعبير 



 سبدات البصبلإينبس السيد د/    التدافع الإيجببي لتحسين بعضبرنبمج قبئم علي 

 مهبرات السلىك الاجتمبعي لدي أطفبل الروضة 

 المنبئين بصعىببت التعلم الاجتمبعية والانفعبلية 
 

 

 م0202ينبير -والعشروى الرابعالعدد  252

 

إلى  ،( بصكرة ملبئمة رفض –ثناء ( كالسمبية ) غضب  – شكرمشاعر  الإيجابية ) 
كالشخص  ،ر  عمى إتياف ما لا يرغبهمقاكمة الضغكط التي يمارسها ا خريف لإجباجانب 

المؤكد لذاته لديه كفاءة نفسية تمكنه مف التفاعل الإيجابي كالشعكر بالثقة كالمسؤكلية 
 شخاص كالمكاقف مف حكلهتجا  الأ

 السمكؾ الاجتماعيثانيًا: 

( بأنه مجمكعة مف الأنشطة كالخبرات التي 73 – 72:  2205كتعرفه سلبمة)
عميها كيكررها بطريقة منظمة حتى تصبح أسمكب تفاعمه مع  يتعممها الطفل كيتدرب

مختمف المكاقف كالأشخاص كالأشياء مف حكله، كتجعمه قادرًا عمى تحقيق تفاعل 
 اجتماعي إيجابي مع مف حكله. 

 نحك المكجه ذلؾ السمكؾ بأنه  Morales, et al (2016 : 2)كما ذكر  
 طة.المحي بالبيئة متأثرًا ،أفراد  المجتمع بيف

إلى أنه أف مجمكعة مف  Nivedita & Rani (2016 :5472كأشارت )
الأشكاؿ التي تتنبأ بها الأعراؼ الاجتماعية ، كتعتبر مدكنة ،آداب السمكؾ كالممارسات
 لقكاعد السمكؾ المهذب.

( أنه نتاج لعمميات تفاعمية تتفاعل 09:  2208ككضحه حساف كعبد العالي )
كية مع العكامل الاجتماعية الخارجية ، حيث تتحكـ الدكافع فيها العكامل الداخمية الحي

الاجتماعية كتضبي السمكؾ الاجتماعي لأنها مكتسبة مف البيئة المحيطة بالفرد،مثل 
كالحاجة إلي التقدير  ،المشاركات الاجتماعية ، الحاجة إلي جذب انتبا  ا خريف ، لانتماء

 كالأمف كالأماف.

 ) Congos ( 2021:1-3  ( Tamban & Lazaro , كأتفق كل مف )
أف السمكؾ الاجتماعي،ما هك إلا  مجمكعة مف القيـ كا داب الاجتماعية  2017:1198

 كالأكاديمية التي يمارسها الطفل مع زملبئه أكالمعمـ داخل الفصل.
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: مجمكعة القيـ كآداب السمكؾ الاجتماعي بأنه السمكؾ الاجتماعي إجرائيًا
ي يمارسها الأطفاؿ كيتعامل بها مع ا خريف في المكاقف الحياتية الإيجابية السكية الت

نخراطهـ داخل اندماجهـ ك ا يفتسهـ بشكل كبير كممحكظ كالتي كالاجتماعية المختمفة، 
كسابهـ القدرة عمى  مف ك  خريفمع ا  الإيجابي التعايشك  ،التصرؼ بشكل لائقالمجتمع كا 

 ـ.ي كالاجتماعي لديهحقيق التكافق النفسثـ ت

 أهـ الخصائص التي تميز السمكؾ الاجتماعي

 في ا تي: أهـ الخصائص التي تميز السمكؾ الاجتماعي( 08-07: 2202يشير بطرس)

: يقصد بالضبي تعديل السمكؾ السمبي غير المرغكب فيه إلى القابمية لمضبي  -0
 لحكافز.السمكؾ الإيجابي المقبكؿ اجتماعيًا ، كذلؾ مف خلبؿ الإكثار مف التعزيز كا

إذا تمكنا مف التنبؤ بسمكؾ الفرد مف خلبؿ معرفة ظركؼ بيئة الفرد  القابمية لمتنبؤ:-2
السابقة كالحالية بشكل مكضكعي، كهذا يعني أننا لا نستطيع التنبؤ بالسمكؾ بشكل 

 كامل. 
: بأف السمكؾ منه الظاهر الذي يمكف ملبحظته كجزء منه غير القابمية لمقياس-3

كقكائـ التقدير لقياس السمكؾ  ،طكر عمماء النفس أساليب لمملبحظةالظاهر، لذلؾ 
 كهناؾ أساليب غير مباشرة كاختبارات الذكاء كاختبارات الشخصية.

 النظريات المفسرة لمسمكؾ الاجتماعي :

 :psychoanalytic theoryنظرية التحميل النفسي -0

لنفسي إلى ( أف سيجمكند فركيد قسـ الجهاز ا49: 2204ذكر جبر ككاظـ)
الهك، كالأنا،كالأنا الأعمى، كأكضح أف الهك هك الجزء اللبشعكري الذي يكلد به الفرد 
بخصائصه اللبشعكرية، يتميز به الفرد بأنه كائف عضكي عف الشخص الذي يككف ذاته 

كتعد عممية تككيف الأنا مف أهـ عمميات التنشئة الاجتماعية حيث أنها تمثل  ،اجتماعيًا
ادئ الذي يحقق الفرد مف خلبلها رغباته في إطار اجتماعي مقبكؿ، لأنه يعتبر القيـ كالمب

فذلؾ يعتبر الأنا الأعمى هك  ،مظهرًا لاستمرار القيـ كالعادات كالتقاليد إلى الأجياؿ القادمة
أساس لمعايير السمكؾ الاجتماعي كهك)الضمير الحاكـ(، كيشاركه في ذلؾ الأنا التي تعد 
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إذًا يكتسب الفرد السمكؾ الاجتماعي عف طريق تككيف  ،ب كنكاهيهبمثابة أكامر الأ
 عمميتيف هما الأنا كالأنا الأعمى مف خلبؿ عممية التنشئة الاجتماعية.

 :Behaviorism theoryالنظرية السمككية -2

( التعميـ في هذ  النظرية يتـ مف خلبؿ عممية 526:  2209يشير عاشكر)
البيئية كاستجابته لها، كيككف تعديل السمكؾ محصمة التفاعل بيف الطفل كالمؤثرات 

لأساليب التدريب كالتعميـ كالرعاية التي يتمقاها الطفل حسب العادات كالمعتقدات 
كالاعتبارات الاجتماعية السائدة في المجتمع   فالسمكؾ ما هك إلا عممية تعميـ كتعديل 

أثناء مراحل نمك  المختمفة ، أك مجمكعة مف العادات إكتسبها مف البيئة التي يعيش فيها 
كعمى هذا الأساس فنف الطفل يتعمـ السمكؾ المقبكؿ كالسمكؾ  ،نشاط معيف يقكـ به الطفل

 غير المقبكؿ مف خلبؿ تحديد السمكؾ المراد تغيير . 

  Cognitive theoryالنظرية المعرفية-3

ر ( أف جاف بياجيه ركز عمى تطك 787:  2208تكضح دراسة عبد الكاحد )
تفكير الطفل ، كما ركز عمى أف هناؾ فركؽ فردية بيف الأطفاؿ في عممية التفكير ، كركز 
أيضًا عمى الدافعية كعدـ الارتباؾ أثناء التفكير، كأف الطفل يتعمـ مف خلبؿ العمميات 

 العقمية مف قبل التذكر كالإدراؾ كالاستدلاؿ كالتخيل كالتصكر كالانتبا  كالمعرفة. 

 :  Social Learning theoryـ الاجتماعينظرية التعم-4

إلى  (00-02:  2222عدناف ) ،(043-039: 2202أشار كل مف الزغكؿ)
( كالتي عرفت بنظرية  bandura )باندكرا يد التي ظهرت عمى الاجتماعي التعمـ نظرية

كأكد باندكرا عمى مبدأ الحتمية  ،التعمـ بالملبحظة كالتقميد أك نظرية التعمـ بالنمذجة
( في عممية التعمـ، كتفترض هذ  النظرية أف Reciprocal determinismلتبادلية )ا

الإنساف كائف اجتماعي يعيش مع مجمكعات مف الأفراد يتفاعل معهـ كيؤثركف فيه مف 
خلبؿ ملبحظته لسمككهـ كعاداتهـ كتقاليدهـ كاتجاهاتهـ إذًا فالطفل ملبحظ جيد لمسمكؾ 

ذا تـ تعزيز     عمى سمكؾ معيف يعتبر هذا حافزاً لتعمـ مثل هذا السمكؾ.كمقمد ماهر له، كا 
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  Social Learning outcomesنكاتج التعمـ الاجتماعي 

( أف باندكرا قاـ بنجراء العديد مف التجارب 69:  2203أشار همشري)
المختمفة، كتكصل إلى نكاتج التعمـ الاجتماعي المتمثمة في ملبحظة سمكؾ ا خريف كهناؾ 

 اع مف نكاتج التعمـ الاجتماعي بالملبحظة هي:ثلبثة أنك 

  Learning New Behaviors: جديدة  سمككية أنماط تعمـ-0

إف التعرض إلى النماذج كعمميات التفاعل مع ا خريف ينتج عنها العديد مف 
الأنماط السمككية الجديدة مثل المهارات كالعادات كالممارسات، كاحتمالية تعمـ مثل هذ  

طريق الملبحظة تككف أعمى عند الأطفاؿ لقمة خبراتهـ كاحتياجهـ لتعمـ هذ   الأنماط عف
 الأنماط كمساعدتهـ عمى التكيف.

  Inhibiting or disinhibiting behavior:سمكؾ تحرير أك كف-2

يككف السمكؾ في هذ  الحالة مرتبطًا بالتعزيز فنذا لاحظ الفرد تعزيز سمكؾ ما 
 ا السمكؾ.يككف هذا دافعًا لممارسة هذ

 Facilitating behavior سمكؾ  ظهكر . تسهيل 3

كيككف ذلؾ مف خلبؿ إثارة كظهكر سمكؾ سابق لا يستخدمه الفرد بسبب 
نسيانه له نتيجة ملبحظته النماذج التي تمارس هذا السمكؾ أمامه مما تعمل عمى إثارته 

ممكف أف يعكد لمتدخيف كظهكر  مرة آخرى، مثاؿ المدخف إذا أقمع عف التدخيف لفترة فمف ال
 إذا جمس مع مدخنيف.

مف خلبؿ العرض السابق لمنظريات المفسرة  داب السمكؾ الاجتماعي استندت 
الاجتماعي( إلى جانب آليات التدافع الإيجابي  )التعمـ في هذ  الدراسة عمى نظرية الباحثة
 كالتحكـ التعمـ عممية كالخبرات في ،المحاكاة ،القدكة ،الملبحظة،النماذج دكر عمى لتأكيدها

كالتي لا تركز عمى تعديل كتغير السمكؾ فحسب بينما تعمل أيضًا عمى إكساب  ،السمكؾ في
كترسيخ مجمكعة مف القكاعد كالمبادئ كالمهارات الخاصة بالسمكؾ الاجتماعي لمطفل، 
لكي تتأصل في نفسه كيتعامل بها مع جميع الأفراد كفي مختمف المكاقف طكاؿ حياته، 
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الدراسة لأف الطفل في هذ  المرحمة مف حياته  هذ  في الباحثة هدؼ مع يتماشى ما ذاكه
بما يتناسب مع قدراته  يككف مقمد بارع يكتسب مف ا خريف العديد مف السمككيات الجديدة

كطبيعة المكقف كيقمدها بسهكلة، كلذلؾ كاف مف المهـ عند الباحثة التركيز عمى تدريب 
التعمـ الاجتماعية كالانفعالية عمى بعض آداب السمكؾ الاجتماعي الأطفاؿ ذكي صعكبات 

 .لما له مف أهمية كبرى في حياتهـ

 الاجتماعي: السمكؾ مهارات اكتساب فنيات التدريب عمى

:  2207خمػػػػػػكد عبػػػػػػد الػػػػػػرحمف ) ،(26:  2202أشػػػػػػار كػػػػػػل مػػػػػػف الػػػػػػديب )
ـ ( إلػػػػػػى أنػػػػػػه مػػػػػػف خػػػػػػلبؿ نظريػػػػػػة الػػػػػػػتعم040:  2200عبػػػػػػد الكاحػػػػػػد ) ،( 47-48

الاجتمػػػػػاعي يمكننػػػػػا اسػػػػػتنباط  مجمكعػػػػػة مػػػػػف الفنيػػػػػات كالاسػػػػػتراتيجيات المهمػػػػػة التػػػػػي 
لػػػػػذكي صػػػػػعكبات الػػػػػتعمـ  الاجتمػػػػػاعي السػػػػػمكؾ مهػػػػػارات تسػػػػػاعد الطفػػػػػل عمػػػػػى اكتسػػػػػاب

 الاجتماعية كالانفعالية كهي:

  النمذجػػةModeling : كالتػػي نتػػيح مػػف خلبلهػػا لمطفػػل مشػػاهدة أحػػد النمػػاذج سػػكاء
اشػػػر لإكسػػػابه سػػمكؾ مػػػا كلمنمذجػػػة عػػدة أشػػػكاؿ منهػػػا ) بشػػكل مباشػػػر أك غيػػر مب

 .النمذجة المصكرة ( ،النمذجة بالمشاركة ،النمذجة المباشرة

 لعػػب الػػدكرRole Playing  : المشػػرؼ عمػػى حيػػث يػػتـ تػػدريب الطفػػل مػػف قبػػل
المهػػارات الاجتماعيػػة، مػػف أك مجمكعػػة  ،معينػػة اجتماعيػػة مهػػارة تمثيػػلبالبرنػػامج 

كتػتـ متابعتػه حتػى يػتـ  ،فيهػاا يعػاني قصػكرً لػـ يكتسػبها بعػد كالتػي  كخاصةً المهػارة
 التمكف منها. 

 التغذيػة الراجعػةFeed Back  : داء  أحيػث يتمقػي المتػدرب التعميمػات عػف طريقػة
 مف المشاهديف ككذلؾ مف المدرب كهك تعزيز اجتماعي للؤداء الجيد.

تقسػيـ تجزئػة : كيقصد بهذا الأسمكب أف يتـ Task Analysisمات هالم ليتحم
المػػراد إكسػػابها مجممهػػا المهمػػة الرئيسػػية فػػي المهمػػة إلػػى أجػػزاء كخطػػكات صػػغيرة تشػػكل 

 التنفيذ في الكهمة الأكلى. مستحيمةشبه التي تبدك ك  ،لمطفل
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  تعزيزPromotion:  معززات.ال استخداـكهك تقكية السمكؾ نتيجة 

 انتقاؿ اثر التدريبTransfer of Training  : داء المهػارة بػأدربيف المتػ يقػكـحيػث
أف تػتـ مناقشػتهـ  ىالتي تدربكا عميها خارج نطاؽ جمسة التػدريب ككاجػب منزلػي عمػ

تػـ الكاجػب أتقػديـ التشػجيع الملبئػـ لمػف  مػع التػي تميهػابدايػة الجمسػة  في ذلػؾ فػي
 .المنزلي كما ينبغي

 السمكؾ الاجتماعي مهاراتتعمـ اكتساب ك العمميات التي يتـ بها 

 ( imitation) التقميد  -0

 كالعادات المهارات مف العديد يكتسب الطفل أف( 056:  2202) أشار حبيب
مكافأته  يتـ مف حكله حيث مع تفاعمه كعند الاجتماعية عممية التنشئة خلبؿ مف كالقيـ

 له بالنسبة السمكؾ لأف يكفي لا كحد  هذا كلكف فيه المرغكب السمكؾ عمى كتدعيمه
 الأبكيف سمكؾ تقميد في الطفل يبدأ عندما ذلؾ كيحدث به محيطيفال للؤفراد تقميد عممية
 أك الطعاـ تعد كهى الأـ دكر تقمد التي الطفمة مثل تدعيـ دكف  أصكاتهـ أك حركاتهـ كتقميد
 العرائس.  تضرب

 السمكؾ مهارات بعض أداء خلبؿ مف الجمسات أثناء التقميد كقد طبقت الباحثة
الحفاظ عمى  ،الاستئذاف عند طمب شئ مثل الخطكات فسبن تقميدها منه تطمب ثـ أمامه

النظاـ كالنظافة داخل القاعة كالإلتزاـ بدكر  في المعب كعدـ التعدي عمى ا خريف سكاء 
 بالقكؿ أك الفعل. 

 (  reincarnation) التقمص  -2

 خلبؿ مف يككف  التقمص في دراسته أف(  288:  2204)سميماف يؤكد
 كل عمى تسيطر أنها لدرجة ملبحظته أثناء النمكذج كصفات لبتفاصي الشديد الإعجاب

 هك كأنه كيصبح لاشعكرية بصكرة لمنمكذج الملبحظ تجسيد إلى يؤدي مما مشاعر الفرد
 .كاحدًا كالنمكذج
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 لطريقة الأطفاؿ تقمص خلبؿ مف الجمسات أثناء التقمص كقد طبقت الباحثة
منخفض كالإنصات لهـ عند الحديث القاعة أثناء التحدث معهـ بصكت  داخل المعممة

 ،لك سمحت ،مف فضمؾ ،كاستخداـ الكممات السحرية ) شكرًا ،كعدـ مقاطعتهـ أثناء الكلبـ
 مساعدة ا خريف عند الحاجة كالتعاطف معهـ. ،آسف ... إلخ (

 ( Normalizationالتطبيع ) -3
عممية  الاجتماعي التطبيع عممية أف( 39:  2203) عبد الغني كأكضحت

التي نكسب  ،كأهـ مراحل هذ  العممية كأكثرها خطكرة هي مرحمة الطفكلة المبكرة ،ممتدة
كالأدكار الاجتماعية التي تساهـ  ،المهارات ،الاتجاهات ،الطفل مف خلبلها القيـ، العادات

في تككيف شخصية الطفل بما يتلبئـ مع ثقافة المجتمع، كتظهر أهمية التنشئة 
ضبي سمكؾ الطفل، كتحديد مسار   ،تكجيه ،مية مف خلبؿ بناءالاجتماعية في هذ  العم

كالتي نكسبها لمطفل عبر مؤسسات التنشئة  ،كفق ضكابي المجتمع الذي يعيش فيه
 الاجتماعية المختمفة.

تكعية الأمهات بمهارات السمكؾ الاجتماعي  خلبؿ مف بالتطبيع الباحثة اهتمت
 كبير الأسرة كبشكل تسهـ كخارجه ، حيث التي يجب عمى الطفل إتباعها ، داخل المنزؿ

 البعيد. المدى عمى تنفيذ  بعد كما تنفيذ  أثناء البرنامج نجاح في
الطفل  شخصية بناء في الرئيس الاجتماعية تعد الكسيي فلبشؾ أف التنشئة

مف خلبؿ تعممه كاكتسابه أنماط السمكؾ  الطفل تتككف  شخصية حيث أف ،كقيمه كمعتقداته
الأخرى، كأف القيـ كالمبادئ  الاجتماعية مركرًا بالمؤسسات الأسرة ية مفالإيجابي بدا

كالأخلبؽ كأنماط السمكؾ تنتقل لمطفل عبر هذ  المؤسسات الاجتماعية المختمفة، لذلؾ 
كاف مف المهـ تسميي الضكء عمي المؤسسات الاجتماعية التي يكتسب الأطفاؿ مف خلبلها 

 مهارات السمكؾ الاجتماعي.
 السمكؾ الاجتماعي مهاراتاكتساب  مؤسسات 

إف عممية اكتساب مهارات  السمكؾ الاجتماعي لا تقتصر عمى ما يتعممه الطفل 
سكاء في المنزؿ أك المدرسة فقي ، بل يمتد ليشمل كافة المؤسسات الثقافية كالتربكية 

 ا خرى ، كيتضح في ا تي:
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 أكلًا : الأسرة

 , ALoudah Aldhuhayyan (  3: 2012(، ) 52:  2208ذكر زايد )
 إلى كيستمع أفرادها، مع كيعيش الطفل إليها ينتمي التي الأكلى المؤسسة هي أف الأسرة
يشكل شخصية الطفل اجتماعيًّا كنفسيًّا كمف جميع  أكؿ مف كهي ،كنصحهـ تكجيهاتهـ
( بأهمية اهتماـ الأسرة بالطفل كتنشئته 2220 ،حيث أكصت دراسة )الزيدي ،الجكانب
ة خلبؿ الخمس سنكات الأكلى مف عمر  باستخداـ أساليب التنشئة السكية كتكفير كخاص

 تقمص في مهمًا دكرًا الحب،الطمأنينة كالأماف، كالتقدير، حيث تمعب الأسرة مناخ يسكد 
 الإنساف شخصية أف شؾ فلب ،كبر  في الطفل عميها سكؼ يبدك التي النماذج السمككية

 أثرها الأسرة ، كيصاحبه داخل تتشكل لمسمكؾ كأنماط تقاليدعادات ك  مف يتشربه كما كفكر 
 حياته. طكاؿ

 ثانيًا: المدرسة

( أف المدرسة  تعتبر المؤسسة 295 – 293 : 2204سميماف) أشار
الاجتماعية الرسمية التي تهتـ بالتربية كتكفير الظركؼ المناسبة لنمك الطفل مف جميع 

كالانفعالية ... إلخ(، كمعبر لنقل الثقافة بيف الجكانب)الحركية كالعقمية كالاجتماعية 
أفرادها ، كحتى تقكـ بدكرها بشكل ناجح لابد أف تتعاكف مع الأسرة لأف دكر المدرسة 

في هذا  Meisinger, et al (2016 : 2)مكمل لدكر الأسرة، حيث أكضحت دراسة 
كالاهتمامات الصدد أف مشاركة المعمكمات الخاصة بالمتعمميف بيف الأسرة كالمدرسة 

الأكاديمية كالسمككية يهدؼ إلى تحديد السمكؾ الاجتماعي كالعاطفي لممتعمميف، كاجتماع 
 أكلياء الأمكر مع المعمميف لممشاركة في استراتيجيات حل المشكلبت يؤدي إلى إنشاء

 ،كتحقيق مسار ايجابي لممتعمـ ،كالمدرسة المنزؿ المتعمميف في احتياجات تمبي عمل خطة
أهمية تككيف القيـ كالسمكؾ  عمى Tamban & Lazaro (2017:1198)ار حيث أش

الاجتماعي لممتعمميف في الفصكؿ الدراسية حيث أنها تؤثر عمى أدائهـ الأكاديمي بشكل 
في هذا الصدد عمي أهمية تنمية العلبقة  Kim (2013 : 19-20)كأكدت دراسة  ،أفضل

اؿ ذكي الهمـ لديهـ قصكر في سمككياتهـ الثنائية بيف الطفل كالمعمـ ، كأكضحت أف أطف
براز أعمالهـ  ذا ما استخدـ المعمـ التعزيز لجميع الأطفاؿ، كا  الاجتماعية الإيجابية، كا 
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كاستخداـ مناهج ككسائل كاستراتيجيات متعددة تخاطب جميع الحكاس  ،الإيجابية
اكساب الطفل  لممساعدة في تمبية احتياجاتهـ، كلكي تقكـ المدرسة بدكر فعاؿ في عممية

 مهارات السمكؾ الاجتماعي لابد لها مف اتباع النقاط ا تية:

أف يككف القائميف عمى التنشئة الاجتماعية لمطفل داخل المدرسة سكاء كانكا (0
 )معممكف أكعاممكف( مف النماذج المثالية المشرفة التي يقتدي الطفل بها.

 ية القكيمة.إكساب الطفل المعايير كالقيـ الأخلبقية كالدين(2

إشراؾ الطفل في الأنشطة كالممارسات التي يكتسب منها أنماط السمكؾ الإيجابي (3
 السكي كتتأكد أنه أصبح جزءًا مف شخصيته كليس تعميمات مرسمة محفكظة.

  الرفاؽ ثالثًا: جماعة

 أف( 44-43:  2208) عمر بف ،Karra,( 2013 : 62)يؤكد كل مف 
 الرفاؽ جماعة تقتصر كلا،  الاجتماعية التنشئة عممية في امهمً  دكرًا تمعب الرفاؽ جماعة
 جماعة، أصدقاء النادي جماعة،الجيراف تتضمف بينما،  فقي المدرسة أصدقاء عمى

، رفاقه مع معاممته طريقة عمى تؤثر التي الأخرى  الجماعات مف كغيرها،  الكالديف أصدقاء
 الطفل تأثير مدى كيتكقف، بحرية السمككيات جميع ممارسة الطفل يستطيع خلبلها كمف

 التفاعل كنكع قيمتها كمدي لمعاييرها تقبمه كمدى لها كلائه درجة عمى الرفاؽ بجماعة
 في كيقاربكنه بهـ يتصل الذيف الأفراد مف مجمكعة الطفل يجد ك، أعضائها بيف القائـ
 كالقيـ. الاتجاهات تككيف يتـ طريقهـ كعف الميكؿ أك العمر

 ة كالمؤسسات الرياضيةلأنديرابعًا: ا

تعتبر  كالساحات الشعبيةالأندية  ( إلى أف86 – 84:  2204أشارت قناكي)
تشبع حاجات الأفراد في مختمف المياديف  المهمة التيجتماعية الإمؤسسات مف ال

 ،ترفيهية ،أدبية ،عمميةمتنكعة ) نشاطاتلما تتضمنه مف الاجتماعية كالرياضية كالثقافية 
تاحتهايةرياضك  ،مكسيقية إقامة العلبقات ،الفرص أماـ الأفراد لتككيف الصداقات (، كا 

يكتشف كاكتساب أنماط سمككية اجتماعية سكية حيث  ،الجيدة مع ا خريف الاجتماعية
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هذا بالإضافة  ،الفرد ميكله كقدراته مف خلبؿ العمل مع ا خريف في المجاؿ الذي يختار 
كخاصة بالنسبة ، د بالفائدة عمى الفرد كالمجتمعشغل كقت الفراغ بصكرة إيجابية تعك إلى 

لذا يجب تشجيع الأطفاؿ للبنخراط في هذ  الأندية لما تمتاز به كتقدمه   لمشباب كالأطفاؿ 
 . لمطفل حتى يصبح عضكا فعالا في مجتمعه

 خامسًا: كسائل الإعلبـ كالاتصاؿ  

مهمًا  ( أف كسائل الإعلبـ تمعب دكراً 362 -355:  2203أضاؼ همشري )
كسابه السمكؾ الاجتماعي السميـ، لما تتضمنه مف  في عممية التنشئة الاجتماعية لمطفل كا 

المطبكعات ،  ،مقركءة كالإذاعة، التميفزيكف ، مسرح الطفل ،معمكمات مسمكعة،مرئية
السينما ، الانترنت ، كمكاقع التكاصل الاجتماعي،حيث يتـ مف جذب الأفراد لمشاهدة 

كض الهادفة التي يقدمها التمفزيكف، تكرار السمككيات كالأفكار كالنماذج المحتكيات كالعر 
الناجحة عند تقديـ البرامج،الاهتماـ  بعرض ا داب كالمعتقدات كالقيـ بشكل مناسب، دعكة 
الأطفاؿ إلى المشاركة الفعمية في ممارسة الأنشطة، كالمشاركة بالرسـ أك الكتابة، أك إبداء 

رض نماذج لشخصيات حقيقية كاقعية يمثمكف قيمًا يراد غرسها الرأي في مشكمة ما،ع
لمطفل، إلى جانب الترفيه كالتسمية عف الناس   لذلؾ أصبحت منافساً قكياً للؤسرة 

 كالمعمميف.

 كر العبادةسادسًا : د

الطفل  تنشئةدكر فعاؿ في لها دكر العبادة  ( أف00:  2208ذكر بالخير)
حيث تقكـ عمى تعميـ الفرد ك الجماعة التعاليـ  ،يًااجتماعيًا كخمقكتشكيل شخصيته 

 كالمعايير الدينية التي تمد الفرد بنطار سمككي معياري، كتنمية الصغير كتكحيد السمكؾ
 الاجتماعي.

 كيتمخص دكر العبادة في عممية التنشئة الاجتماعية لمطفكلة فيما يمي :

  الإنساني. السماكية التي تحكـ السمكؾ كالمعاييرتعميـ الطفل كالجماعة التعاليـ الدينية • 

 إمداد الطفل بنطار سمككي معياري يعمل في إطار .• 
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 .ترجمة التعاليـ السماكية إلى سمكؾ عممي• 

خمقية الجتماعية ك لادينية كاالمعارؼ التجاهات ك لا كا العديد مف القيـإكساب الطفل • 
 .متنكعةال

 أهمية تعمـ مهارات السمكؾ الاجتماعي

المهارات الاجتماعية كتحسينها كتطكيرها أف تعمـ ( 254: 2200)المقداديرى 
 الكثير مف الجكانبتؤثر عمى  كفعالةلدى ذكي صعكبات التعمـ يعكد بنتائج ايجابية 

رفع ، تحسيف التفاعلبت الاجتماعية مع ا خريف، تنمية دافعية الانجاز منها: ،ا خرى 
كما تسهـ عممية تحسيف مستكى المهارات  ،ـمستكى التحصيل المدرسي الأكاديمي لديه

الاجتماعية عند ذكي صعكبات التعمـ في خفض حدكث كل مف الخجل، كالقمق 
جكدة  عمىا ما يؤثر إيجابً م تعزيز ثقتهـ بنفسهـ ،ـخفض معدؿ الاتكالية لديه ،الاجتماعي

 الحياة لديهـ.

 لذكي صعكبات التعمـ : مهارات السمكؾ الاجتماعيحسيف مستكى ت

في حاجة ذكي صعكبات التعمـ  الأطفاؿ ( إلى أف74:  2209يشير طهراكي )
المختصكف بعض إلى تحسيف كتنمية مهاراتهـ الاجتماعية، كهذ  الحاجة يؤكدها  ممحة

تحديد ك ، المبكر لاكتشاؼ هذ  الصعكباتفي هذا المجاؿ مف خلبؿ ضركرة التدخل 
 يتـ ذلؾتكافقية،ك سمكؾ الاجتماعية المهارات الإكسابهـ ، مف أجل القصكر كنكعه كشدته

كعلبج  كتعديلفي تصحيح  ايتـ استخدامه كبناء البرامج التيعف طريق التعميـ العلبجي، 
 الطفلالمختمفة التي يعاني منها الاجتماعية أكجه القصكر كالضعف في أي مف المهارات 

 . ةذك صعكبات التعمـ، كباستخداـ الفنيات المناسبة كالملبئمة لكل حال

 لتدخل السيككلكجي لعلبج صعكبات التعمـ الاجتماعية كالانفعالية:ا

لتطبيقات االعديد مف  ( أف هناؾ362 – 362:  2202أشار عبد الكاحد )
 مكضحةً  ،الصعكباتهذ   مثل الإستراتيجيات التي يمكف مف خلبلها التدخل لمتعامل معك 

 :في ا تي
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مكاقف بعض مف خلبؿ تقديـ  تحقق ذلؾي ا:دعـ مفهكـ لمذات أكثر تماسكً ك بناء -0
النجاح، كمف  تحقيقمف خلبلها المتعمميف  التي يستطيع خبراتكالللئنجاز الأكاديمي 

مف ا مفهكـ لمذات أكثر تماسكً  الإستراتيجيات التي يمكف إستخدامها لدعـ كبناء
ة كضع أهداؼ مناسبة مع تقديـ التغذي - الدعـ كالتشجيع -خلبؿ) التدريس بفاعمية 

 (.الراجعة
 كيحدث ذلؾ مف خلبؿ استخداـ المهارات الاجتماعية:ك بناء كتطكير الكفايات  -۷

المتعمميف المهارات  إكسابمف خلبلها التي يمكف الأساليب ك مختمف الإستراتيجيات 
 كالكفايات الاجتماعية المناسبة، كذلؾ عف طريق: 

 .كدعمها الفرد لذاتهصكرة لالإدراؾ الإيجابي  -
 الاجتماعي. السمكؾضكابي ك عايير مبالكعي  -
 . نحكهـتطكير الحساسية الذاتية شعكر ا خريف، ك مراعاة التدريب عمى  -
صعكبات الاجتماعية كالانفعالية مختمف مف ذكي الإكساب المتعمميف  -

  .المهارات الاجػتػمػاعػيػة
 دعـ كتعزيز السمكؾ الاجتماعي:في تطكير دكر المدرسة ك  تعديل -3

كيتـ ذلؾ مف خلبؿ تحقيق المؤسسة التعميمية لأهدافها نحك بناء شخصية 
المتعمـ مف جميع الجكانب كالذي يعد الجانب الاجتماعي كاحدًا مهمًا منها كلا يقل أهمية 

 التيالمناسبة  المدرسة تهيئة البيئة المدرسية عمىكلذا يجب  ،عف الجكانب ا خرى 
مساعدته مختمف المهارات كالعلبقات الاجتماعية ك يستطيع المتعمـ مف خلبلها ممارسة 

دعـ كتعزيز السمكؾ الاجتماعي الإيجابي مع ا خريف كذلؾ ب التفاعل الاجتماعيعمى 
  فيه. المرغكب

 المنزؿ كالمدرسة:بيف دعـ كتكامل التنسيق كالتعاكف  -4

د حيث يع ،كيتحقق ذلؾ مف خلبؿ أهمية التنسيق كالتعاكف بيف المنزؿ كالمدرسة
فما بالنا بهؤلاء الأطفاؿ الذيف هـ في أشد  ،هذا الأمر لازمًا كضركريًا مع الأطفاؿ العادييف

 الحاجة لمساعدتهـ عمى تجاكز هذ  الصعكبات 



 سبدات البصبلإينبس السيد د/    التدافع الإيجببي لتحسين بعضبرنبمج قبئم علي 

 مهبرات السلىك الاجتمبعي لدي أطفبل الروضة 

 المنبئين بصعىببت التعلم الاجتمبعية والانفعبلية 
 

 

 م0202ينبير -والعشروى الرابعالعدد  222

 

مجمكعة مف  ( في هذا الصدد إلى أف هناؾ30:  2209أشارت جمعة )
الأطفاؿ  استخدامها مع يمكػفكالتي  (2225عبد الباسي خضر)تناكلها الأساليب التي 

عمى النحك  يمكػف عرضػها ،فئة مرفكضة مف ا خريفذكي صعكبات التعمـ، باعتبارهـ 
 التالي:

: كذلؾ بانضماـ هؤلاء الأطفاؿ في Regroupingإعادة الدمج في جماعة -0
يتسنى  لكي،فلب يجمس المرفكض مع الرافض، جماعات أكثر تقبلًب لهـ كأقل رفضًا

 مية.له أف يتعمـ المهارات التكاص
: لتنمية ركح التعاكف  Finding Group Jobs الكشف عف مهاـ جماعية-2

 . كالمشاركة لديهـ
كذلؾ بنتاحة  Using Gradual Induction:الحث عمى الاندماج التدريجي -3

 ا.صغيرة، حتى يشعر بالارتياح تدريجيً  مجمكعات بالعمل داخل لهـ الفرصػة
التدريب عمى المهارات المختمفة  :Training In Skills التدريب عمى المهارات-4

الأنشطة  كمختمف ،يةالتمثيمأداء الأدكار الألعاب الرياضية، مف خلبؿ ممارسة 
 الجماعية.

كذلؾ بالكشف عما  :Finding Special Skillsالبحث في القدرات الخاصػة -5
العمل في كمساعدته  ،يمتمكه الطفل مف قدرات خاصة لمعمل عمى تنميتها

 .أقرانهبيف  كشعكر  بذاتهيتعمـ الثقة بالنفس لإليه، ة محبػبال طةبالأنش
الصفات  مف خلبؿ الكصكؿ بالطفل إلى معرفةكذلؾ  :Discussionالمناقشة -6

في السمكؾ إلى  السمبية السيئةالعادات  كتعديل ،ا لديهالحسنة المقبكلة اجتماعيً 
 . إيجابية حسنة عػادات



جامعة اسيكط –  "الطفكلة كالتربية فيدراسات  "مجمة   

__________________________________________________________ 

 

 م0202ينبير -والعشروى الرابعالعدد  222

بتكجيه بعض الاقتراحات البسيطة  :Personal Guidanceالتكجيه الشخصي -7
كتشجيعه عمى إقامة  ،إيجاد الطريق إلى الانضماـ إلى الجماعةلمطفل حكؿ 

  صداقات مع أقرانه.

 فركض الدراسة:      
 ،فػػي ضػػكء الإطػػار النظػػري كالدراسػػات السػػابقة المرتبطػػة بمتغيػػرات الدراسػػة    

 قامت الباحثة باشتقاؽ فركض الدراسة كما يمي:

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية   -
)عينة الدراسة( عمى مقياس مهارات السمكؾ الاجتماعي في القياسيف القبمي كالبعدي 

 لصالح القياس البعدي.

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات أطفاؿ المجمكعة  -
ينة الدراسة( عمى مقياس مهارات السمكؾ الاجتماعي في القياسيف البعدي التجريبية )ع

 كالتتبعي.

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطى رتب درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية  -
عمى مقياس التقدير التشخيصي لصعكبات السمكؾ الاجتماعي كالانفعالي لدى أطفاؿ 

 يف القبمى كالبعدى لصالح القياس البعدى.الركضة )عينة الدراسة( فى القياس

يكجد تأثير لمبرنامج القائـ عمى التدافع الإيجابى فى تحسيف بعض مهارات السمكؾ  -
 الاجتماعى كصعكبات التعمـ لدى أطفاؿ الركضة )عينة الدراسة(

 الإجراءات المنهجية لمدراسة:
استعانت ها فاكلتحقيق أهد، نظرًا لطبيعة الدراسة ( منهجية الدراسة كمتغيراتها:0)    

التصميـ ذك المجمكعة التجريبية  الذي يقكـ عمىالباحثة بالمنهج شبه التجريبي 
حيث يتطمب هذا التصميـ  ،معتمدة عمى القياس القبمي كالبعدي كالتتبعي الكاحدة

 ،لملبحظة سمككهـ قبل كبعد تطبيق البرنامج مجمكعة كاحدة مف المفحكصيف
كذلؾ لمتأكد مف  ،يطرأ عمى سمككهـ بعد تطبيق البرنامج كقياس التغيير الذي
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 ،فاعميته في تنمية مهارات السمكؾ الاجتماعي لدى الأطفاؿ) العينة التجريبية (
 كفقًا لممتغيرات ا تية: كذلؾ

 (.التدافع الإيجابي المتغير المستقل:) البرنامج القائـ عمي  -
جتماعي لأطفاؿ الركضة المنبئيف تنمية مهارات السمكؾ الاالتابع:)  المتغير -

 (.بصعكبات التعمـ الاجتماعية كالانفعالية
 ( مجتمع كعينة الدراسة:2)
 Populationمجتمع الدراسة :      

( طفػػلًب كطفمػػة مػػف أطفػػاؿ الركضػػة 38يتمثػػل مجتمػػع الدراسػػة الأصػػمي مػػف )  
يػػة القػػائـ بحػػي المنبئػػيف بصػػعكبات الػػتعمـ الممتحقػػيف بمركػػز همػػزة كصػػل لمتخاطػػب كالتنم

( 6 -5كالػػػذيف يتػػػراكح أعمػػػارهـ مػػػف ) ،2220/2222الزهػػػكر بمحافظػػػة بكرسػػػعيد لعػػػاـ 
 سنكات.  

 مبررات اختيار العينة مف المركز
 ندرة عدد الأطفاؿ في الركضات الحككمية بسبب تداعيات فيرس ككركنا. -
 ،الأطفػاؿيتعامل مع الأطفاؿ داخل المركز معممات مؤهلبت لمتعامػل مػع هػذ  الفئػة مػف  -

 كمف بينهـ مف هـ حاصميف عمى دبمكمة خاصة بمجاؿ صعكبات التعمـ.
 Sampleالعينة: 
حيث تـ تحديػد الباحثػة لمعينػة المطابقػة  ،اختيرت عينة الدراسة بطريقة قصدية عمدية  

كالتػػػي أسػػػفرت عنهػػػا نتػػػائج بطاريػػػة التشػػػخيص، مػػػف خػػػلبؿ مجمكعػػػة مػػػف  ،لمشػػػركط
 الخطكات مكضحة في ا تي:

 ت اختيار العينةخطكا
تػػػـ حصػػػر أعػػػداد الأطفػػػاؿ الممتحقػػػيف بمركػػػز همػػػزة كصػػػل لمتخاطػػػب كالتنميػػػة لعػػػاـ  -

( 38حيػػث بمػػ  عػػددهـ ) ،( سػػنكات6-5الػػذيف تتػػراكح أعمػػارهـ مػػف ) 2220/2222
 طفلًب كطفمة.

كذلػػػؾ طبقًػػػا لمؤشػػػرات اختبػػػار  ،(002 - 92تػػػـ تحديػػػد الأطفػػػاؿ ذكي نسػػػبة ذكػػػاء) -
 كالذي تـ تطبيقه مف قبل أخصائي المركز. ،امسةستانفكرد بينيه الصكرة الخ
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 بطاريػػة مقيػػاس التقػػدير التشخيصػػية لصػػعكبات الػػتعمـ النمائيػػة كالأكاديميػػةتػػـ تطبيػػق  -
مقيػػػاس التقػػػدير التشخيصػػػي لصػػػعكبات ب( منهػػػا الخػػػاص 9الجػػػزء رقػػػـ ) ( 2223)

مػف كالػذي تػـ تطبيقػه  ،السمكؾ الاجتماعي كالانفعػالي. إعػداد/ فتحػي مصػطفى الزيػات
 قبل اخصائي المركز.

كالأطفػػاؿ الػػذيف لا  ،تػػـ اسػػتبعاد الأطفػػاؿ ذكي الحػػالات المرضػػية كالإعاقػػات المصػػاحبة -
( أطفػاؿ 8عمى أف تككف عينة الدراسة التجريبيػة ) ،تنطبق عميهـ شركط اختيار العينة

 ( سنكات.6-5مف تتراكح أعمارهـ مف )
) عينػػػة الدراسػػػة ( الشػػػركط شػػػركط اختيػػػار العينػػػة: قػػػد ركعػػػي فػػػي اختيػػػار الأطفػػػاؿ 

   -التالية:

 أف يككنكا مف مرحمة رياض الأطفاؿ.-0
 ( سنكات.6 – 5أف يتراكح عمرهـ الزمني مف )-2
 ألا يككف لديهـ أي إعاقات مصاحبة أك أي عكامل آخرى مسببة لهذا القصكر.-3
 لا يكجد حالات مرضية بيف أفراد العينة.-4
مكؾ الاجتماعي التي أسفر عنهـ الاختبار أف يعانكف مف قصكر في مهارات الس-5

 المعد لذلؾ. 
 أف يككنكا ممف يمتزمكف الحضكر إلى المركز  لمتأكد مف فاعمية البرنامج.-6

كبنػػاء عمػػى ماسػػبق قامػػت الباحثػػة باختيػػار الأطفػػاؿ الأكثػػر قصػػكرًا فػػي مهػػارات  
بػػق عمػػيهـ شػػركط السػػمكؾ الاجتمػػاعي) الربيػػع الأعمػػى( كتػػـ اسػػتبعاد الأطفػػاؿ الػػذيف لػػـ تنط

( 6-5( أطفػاؿ تتػراكح أعمػارهـ مػف ) 8حتى أصبحت العينة الأساسية تتككف مف ) ،العينة
 سنكات.

 ( أدكات الدراسة:3)

 (0قائمة ببعض آليات التدافع الإيجابي القائـ عميها البرنامج : ممحق) 
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مػػا آليػػات للئجابػػة عػػف التسػػاؤؿ الأكؿ مػػف أسػػئمة الدراسػػة كالػػذي يػػنص عمػػى: 
كقػػد تػػـ ؟ كالتػػي يتطمػػب إعػػداد قائمػػة بهػػا،  ع الإيجػػابي القػػائـ عميهػػا البرنػػامج الحػػاليالتػػداف

 تحديدها بناءً عمى مجمكعة مف الخطكات هي:

الاطػػلبع عمػػى الأدبيػػات كالدراسػػات السػػابقة التػػي تناكلػػت مكضػػكع التػػدافع الإيجػػابي  -
للبسػػػػتفادة منهػػػػا فػػػػي تحديػػػػد تمػػػػؾ المهػػػػارات عمػػػػى سػػػػبيل المثػػػػاؿ لا  الحصػػػػر 

أحمػػػػد  ،(2220جػػػػاد الله ) ،(2222النجػػػػار) ،(2209النجػػػػار) ،(2208لنجػػػػار)ا
 (.2222معكض) ،(2220)
تحديد آليات التدافع الإيجابي التي أسفرت عنها الدراسة الاستطلبعية كهي:)  -

 الإيثار(. –الحكار –التنافس –التعايش الإيجابي
 التي تـ تحديدها. تحديد التعريف الإجرائي لكل آلية مف آليات التدافع الإيجابي -
 إعداد قائمة مبدئية ببعض آليات التدافع الإيجابي القائـ عميها البرنامج. -
كذلػػؾ مػػف خػػلبؿ عرضػػها عمػػى  التأكػػد مػػف صػػلبحية الصػػكرة المبدئيػػة لمقائمػػة:  -

الخبػػراء فػػي مجػػاؿ الطفكلػػة لإبػػداء الػػرأي حػػكؿ ملبءمػػة هػػذ   مجمكعػػة مػػف السػػادة
 لمكضكع الدراسة. ا ليات التي تـ تحديدها كمناسبتها

 كضع القائمة في صكرتها النهائية. -
 (2قائمة ببعض مهارات السمكؾ الاجتماعي المراد تحسينها للؤطفاؿ : ممحق) 

للئجابػػة عػػف التسػػاؤؿ الثػػاني مػػف أسػػئمة الدراسػػة كالػػذي يػػنص عمػػى: مػػا مهػػارات 
ـ السػػػمكؾ الاجتمػػػاعي المػػػراد تحسػػػينها لػػػدى أطفػػػاؿ الركضػػػة المنبئػػػيف بصػػػعكبات الػػػتعم

الاجتماعية كالانفعالية ؟ كالتي يتطمب إعداد قائمة بها، حيػث قامػت الباحثػة بتحديػد بعػض 
كالتي تتناسػب مػع خصػائص  ،بها المهارات الاجتماعية كآداب السمكؾ الاجتماعي المرتبطة

 كقد تـ تحديدها بناءً عمى مجمكعة مف الخطكات هي: ،هذ  الفئة مف الأطفاؿ
اهتمت مراجع كالدراسات السابقة العربية كالأجنبية التي الاطلبع عمى الأدبيات كال -

بمجاؿ صعكبات التعمـ بشكل عاـ كالمهارات الاجتماعية كآداب السمكؾ الاجتماعي 
بشكل خاص سكاء لمطفل العادي كالطفل غير العادي عمى سبيل المثاؿ لا الحصر: 
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محمكد  ،(2206سامر ) ،عبد الهادي ،(2200)خزاعمة كالخطيب  دراسة كل مف
(2206 ، Nivedita & Rani (2016) ،( 2209حكاس)،(2209)الفقهاء، 

 . (2220الصكالحة ) ،(2220سعكد كعبدالله )

تحديد مهارات السمكؾ الاجتماعي التي أسفرت عنها الدراسة الاستطلبعية كتتمثل في  -
ثلبث أبعاد رئيسة يندرج تحتها مجمكعة مف آداب السمكؾ الفرعية كهي: التفاعل 

تككيد  -(  الانضباط الذاتي ) اتباع القكاعد الاجتماعية -جتماعي مع ا خريفالا
 الذات.

 تحديد التعريف الإجرائي لكل مهارة مف المهارات التي تـ تحديدها. -

 إعداد قائمة مبدئية ببعض مهارات السمكؾ الاجتماعي المراد تحسينها. -

خلبؿ عرضها عمى مجمكعة التأكد مف صلبحية الصكرة المبدئية لمقائمة: كذلؾ مف  -
مف الخبراء في مجاؿ الطفكلة لإبداء الرأي حكؿ ملبءمة هذ  ا ليات التي تـ تحديدها 

 .كمناسبتها لمكضكع الدراسة

 .كضع القائمة في صكرتها النهائية -

  اسػػتبانة التعػػرؼ عمػػى مظػػاهر القصػػكر فػػي مهػػارات السػػمكؾ الاجتمػػاعي لػػدى الأطفػػاؿ
جتماعيػة كالانفعاليػة صػكرتاف متكافئتػاف ) لممعممػة كالأـ(: المنبئيف بصػعكبات الػتعمـ الا

 كقد تـ تحديدها بناءً عمى مجمكعة مف الخطكات هي: ،(3ممحق)
 الاطلبع عمى الأدبيات كالدراسات السابقة التي تناكلت مكضكع الدراسة -
 تـ إعدادها في ضكء قائمة مهارات السمكؾ الاجتماعي التي تـ تناكلها مسبقًا  -
لهدؼ منها كهك: التعرؼ عمى مظاهر قصكر السمكؾ الاجتماعي للؤطفاؿ تحديد ا -

 عينة الدراسة كمدى الارتباط بيف رأي المعممة كالأـ.



 سبدات البصبلإينبس السيد د/    التدافع الإيجببي لتحسين بعضبرنبمج قبئم علي 

 مهبرات السلىك الاجتمبعي لدي أطفبل الروضة 

 المنبئين بصعىببت التعلم الاجتمبعية والانفعبلية 
 

 

 م0202ينبير -والعشروى الرابعالعدد  222

 

 إعداد الاستبانة في صكرتها المبدئية -
كذلػػؾ مػػف خػػلبؿ عرضػػها عمػػى  التأكػػد مػػف صػػلبحية الصػػكرة المبدئيػػة للبسػػتبانة:  -

الػرأي حػكؿ ملبءمػة هػذ  ا ليػات مجمكعة مف الخبراء في مجاؿ الطفكلػة لإبػداء 
 التي تـ تحديدها كمناسبتها لمكضكع الدراسة.

 كضع القائمة في صكرتها النهائية. -
 (4ممحق)مهارات السمكؾ الاجتماعي لدى أطفاؿ الركضة عينة الدراسة :  مقياس   
السػػمكؾ الاجتمػػاعي للؤطفػػاؿ هػػك تحديػػد مسػػتكى مهػػارات  :المقيػػاستحديػػد الهػػدؼ مػػف ( 0

  كمعرفة أثر البرنامج المقترح بعد تطبيقه عميهـ.  ،( قبل تطبيق البرنامجدراسةعينة ال)
 :عمىلممقياس اعتمدت الباحثة في بنائها : المقياسبناء  (2
الأبحػػػاث كالدراسػػػات العمميػػػة كالتربكيػػػة التػػػى  ،الاطػػػلبع عمػػػى مجمكعػػػة مػػػف الأدبيػػػات  -

عيػػػة كآداب السػػػمكؾ اهتمػػػت بمجػػػاؿ صػػػعكبات الػػػتعمـ بشػػػكل عػػػاـ كالمهػػػارات الاجتما
 & Most(2010دراسػػة )الاجتمػاعي بشػػكل خػاص عمػػى سػبيل المثػػاؿ لا الحصػر: 

Greenbank، (2012 ،Algozzine & Horner)،Cartledge(2015)، 
 ،(Brooks, Floyd, Robins & Chan، 2015) ،(2205الأشػكؿ كآخػركف)
 محمد ،(2209الكنػػػػدري ) ،(2209جمعػػػػة) ،(2208حممػػػػي ) ،(2207عبػػػػد الػػػػرحمف)

(، كمػػف ثػػـ قامػػت الباحثػػة بنعػػداد المقيػػاس فػػي صػػكرته 2220الدسػػكقي ) ،(2220)
 ( مفردة.33) ،ثلبث أبعاد رئيسة المبدئية يحتكي عمى

: تككف المقيػاس فػي صػكرته النهائيػة بعػد إجػراء التعػديلبت التػي أشػار كصف المقياس( 3
التفاعػل سػة هػي: ( مهػارات رئي3( مفردة مكزعػة عمػى)32إليها السادة المحكمكف مف )

تككيػػد  -(  الانضػػباط الػػذاتي ) اتبػػاع القكاعػػد الاجتماعيػػة - الاجتمػػاعي مػػع ا خػػريف
كتحتكي كل مهارة مف المهارات الرئيسة مجمكعة مػف المهػارات الفرعيػة كعػددهـ  ،الذات

 -( ا تي:0( كما هك مكضح بجدكؿ )02)
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  أبعاد مقياس مهارات السمكؾ الاجتماعي كمفرداته( 0جدكؿ )
 عدد المفردات المفردات أبعاد المقياس

 مفردات 02 ( 02:  0مف )  التفاعل الاجتماعي مع ا خريفالبعد الأكؿ: 
 مفردات 02 ( 22:  00مف )  ( الانضباط الذاتي ) اتباع القكاعد الاجتماعيةالبعد الثاني: 

 مفردات 02 ( 32:  20مف )  تككيد الذاتالبعد الثالث: 

 كرقػػةقامػت الباحثػة بكضػػع مجمكعػة مػف التكجيهػػات فػي ال  :المقيػػاسصػياغة تعميمػات (4
كمجمكعػة مػف  ،( السػف –) اسػـ الطفػل  الأكلى تتضمف كتابػة البيانػات الخاصػة بكػل طفػل

 ككيفية تطبيقه. المقياسالتى تكضح تعميمات  عباراتال
 .ربالدرجة الأكلى عمى الصك  المقياسحيث يعتمد  -

 .فرديةبصكرة  المقياسيطبق  -

 تشرح الباحثة المطمكب مف كل سؤاؿ. -

 لكل سؤاؿ. فى تكجيهها الطفلتستخدـ الباحثة المهجة العامية التى يفهمها  -

 راعت الباحثة عند صياغتها أف: ك 
  المقياستتناسب المكاقف المصكرة مع مفردات  . 
  فهمها. الطفليسهل عمى مباشرة ككاضحة  المقياستككف مفردات 
 اؿ كألكاف زاهية تجذب انتبا  الطفل. تككف الصكر ذات أشك 
ا حيػث يعتمػد مصػكرً مقياسًػا  المقيػاسهػذا  يعتبػر :كطريقػة تصػحيحه المقياستحديد نكع ( 5

بالدرجػػة الأكلػػى عمػػى الصػػكر، لأف الصػػكر مػػف أقػػرب كأحػػب الأشػػياء لػػدى الطفػػل فػػى هػػذ  
اثنػػاف  حيػػث يحتػػكي كػػل مكقػػف مػػف المكاقػػف عمػػى ثػػلبث صػػكرة معبػػرة عػػف السػػؤاؿ ،المرحمػػة

جابة كاحدة فقي إيجابية صحيحة  تى:ا  يكتتمثل طريقة تصحيحه ف ،منهـ سمبي كا 

o  كالدرجة الصغرى )صفر(. ،(32) لممقياستككف الدرجة الكمية 

o  إستجابة صحيحة كانت إستجابتهيعطي الطفل "درجة كاحدة" إذا. 
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o  تهعف إجاب لا تعبرك غير صحيحة  كانت إستجابتهيعطي الطفل "صفر" إذا  . 
o تحتسب لمطفل إجابة السؤاؿ سكاء بالكممات أكالكتابة أكالإشارة. 
فػي ضػكء مػا تػـ ملبحظتػه أثنػاء أداء الأطفػاؿ التجربػة الاسػتطلبعية  :المقياس زمفتحديد (6

كالتحقػػق مػػف الكفػػاءة السػػيككمترية لػػلؤدكات تػػـ تحديػػد زمػػف إجػػراء المقيػػاس لكػػل كمػػا هػػك 
 ( التالي:2مكضح بجدكؿ )

 زمف إجراء المقياس ( تحديد2جدكؿ )
 الزمف الكمي البعد الثالث البعد الثاني البعد الأكؿ أبعاد المقياس

 ؽ 42 ؽ 05 ؽ 03 ؽ 02 الزمف الذي استغرقه الطفل الأسرع
 ؽ 52 ؽ 08 ؽ 05 ؽ 07 الزمف الذي استغرقه الطفل الأبطأ
 ؽ 45 ؽ 05 ؽ 05 ؽ 05 متكسي حساب الزمف لكل بعد

باسػتخداـ المعادلػة  الػزمفعػف طريػق حسػاب متكسػي  لممقيػاسب حسػاب الػزمف المناسػ تـ
 :التالية

 (   52في الإجابة ) طفل( + زمف أبطأ 42في الإجابة ) طفلأسرع  زمف            

2 

دقيقػػػة كهػػػك زمػػػف مناسػػػب لأداء (  45 )كػػػاف متكسػػػي زمػػػف الاختبػػػار المعادلػػػة كبتطبيػػػق 
   المقياس.

لمتأكػػد مػػف صػػلبحية الصػػكرة المبدئيػػة  ة لممقيػػاس:التأكػػد مػػف صػػلبحية الصػػكرة المبدئيػػ( 7
 -:تـ حساب الخصائص السيككمترية ) الصدؽ كالثبات ( كا تي لممقياس

 Validity :أكلًا: صدؽ المقياس
كتػـ ، المصكر عمى أف يقيس الهدؼ الذي كضػع مػف أجمػه المقياسكيقصد به مدى قدرة    

 التحقق مف الصدؽ بعدة طرؽ هي:
 )الصدؽ الظاهري( ف:( صدؽ المحكمي0)

قامت الباحثة بعرض المقياس فى صكرته المبدئية عمػى مجمكعػة مػف الخبػراء     
المتخصصيف فى مجاؿ الطفكلة لتحديد مدى مناسػبة المفػردات لكػل بعػد حيػث كػاف المقيػاس 

= مقياسال زمف  
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( مفػػػردة مكزعػػػة عمػػػى ثلبثػػػة أبعػػػاد البعػػػد الأكؿ: التفاعػػػل الاجتمػػػاعى مػػػع 33يتكػػػكف مػػػف)
الثػػانى: الانضػػباط الػػذاتى )إتبػػاع القكاعػػد الاجتماعيػػة(، كالبعػػد الثالػػث: تككيػػد البعػػد  ،ا خػػريف

عػػادة صػػياغة  الػػذات، كتػػـ إجػػراء التعػػديلبت المقترحػػة لمسػػادة المحكمػػيف مػػف حػػذؼ كتعػػديل كا 
بعػػض العبػػارات كتبػػديل بعػػض الصػػكر، كتراكحػػت نسػػب الاتفػػاؽ بػػيف السػػادة المحكمػػيف عمػػى 

( مفػػردة 32%( كأصػػبح المقيػػاس مكػػكف مػػف )022: 66.6مػػدى صػػلبحية المفػػردات بػػيف )
لقياس مهارات السمكؾ الاجتماعى لدى أطفاؿ الركضة المنبئيف بصعكبات الػتعمـ الاجتماعيػة 

 كالانفعالية.
 ( صدؽ المحؾ الخارجي:2)

قامت الباحثة بتطبيق المقياس عمى عينة التحقق مف الخصائص السيككمترية 
 مقياسك  ،ئيف بصعكبات التعمـ الاجتماعية كالانفعالية( مف أطفاؿ الركضة المنب28)ف = 

كتـ  ،يكمحؾ خارج( 2207المهارات الاجتماعية المصكر لخمكد محمد عبد الرحمف )
كهى قيمة دالة  2.73حساب معامل ارتباط بيرسكف بيف الدرجة الكمية لممقياسيف  فبم  

 .مما يشير إلى صدؽ المقياس 2.20إحصائيًا عند مستكى 
 : ثبات المقياس:ثانيًا
 طريقة معامل ألفا لكركنباخ: -أ

معامػػػػل ألفػػػػا لكركنبػػػػاخ   اسػػػػتخدمت الباحثػػػػة لحسػػػػاب ثبػػػػات مفػػػػردات المقيػػػػاس
Cronbach's Alpha  Coefficient   في حالة حػذؼ درجػة المفػردة مػف الدرجػة الكميػة

ثبػات ( كمػا تػـ حسػاب معامػل 2.775لممقياس فبمغت قيمة معامل ألفا العاـ لممقياس ككػل )
 (  3كل مفردة فكانت قيـ معاملبت ثبات المفردات كما هك مكضح بجدكؿ )
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 (3جدكؿ )
 قيـ معاملبت ألفا لمفردات المقياس

رقـ 
 المفردة

قيمة معامل 
 ألفا

رقـ 
 المفردة

رقـ  قيمة معامل ألفا
 المفردة

 قيمة معامل ألفا

0 2.757 00 2.752 20 2.763 

2 2.760 02 2.773 22 2.757 

3 2.758 03 2.760 23 2.670 

4 2.725 04 2.772 24 2.757 

5 2.773 05 2.770 25 2.760 

6 2.752 06 2.760 26 2.763 

7 2.755 07 2.772 27 2.770 

8 2.759 08 2.764 28 2.770 

9 2.762 09 2.763 29 2.773 

02 2.766 22 2.762 32 2.767 

ات المفػردات أقػل مػف معامػل يتضح مف الجدكؿ السابق أف جميع قػيـ معػاملبت ثبػ
 ثبات المقياس ككل مما يشير إلى أف المفردات عمى درجة مناسبة مف الثبات.

 طريقة التجزئة النصفية: -ب 
  Split half لمتحقق مف ثبات المقياس ككل تـ استخداـ طريقة التجزئة النصفية

ثر التجزئة ( كبعد تصحيح أ2.632كبمغت قيمة معامل الارتباط بيف نصفي المقياس )
 كيتضح مما سبق أف المقياس عمى درجة مناسبة مف الثبات. ،بمعادلة سبيرماف كبراكف 

 الاتساؽ الداخمى: -ثالثًا
عمػى عينػة التحقػق مػف الخصػائص السػيككمترية مػف أطفػاؿ  المقيػاسقامت الباحثة بتطبيػق 

املبت ( كذلؾ لحساب الاتساؽ الػداخمي عػف طريػق حسػاب معػ28الركضة بم  عددها )ف = 
الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػل عبػػارة كالدرجػػة الكميػػة لمبعػػد فكانػػت قػػيـ معػػاملبت الارتبػػاط كمػػا هػػك 

 (:4بجدكؿ) مكضح
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 (4جدكؿ )
 قيـ معاملبت ارتباط مفردات المقياس بالدرجة الكمية لمبعد

 رتباطقيمة معامل الا  رقـ المفردة قيمة معامل الارتباط رقـ المفردة قيمة معامل الارتباط رقـ المفردة

0 2.324* 00 2.836** 20 2.760** 

2 2.729** 02 2.839** 22 2.705** 

3 2.655** 03 2.850** 23 2.339* 

4 2.327* 04 2.865** 24 2.706** 

5 2.608** 05 2.304* 25 2.332* 

6 2.838** 06 2.824** 26 2.750** 

7 2.832** 07 2.324* 27 2.782** 

8 2.866** 08 2.865** 28 2.308** 

9 2.347* 09 2.826** 29 2.723** 

02 2.729** 22 2.838** 32 2.709** 
 2.20)**( داؿ عند مستكى           2.25)*(  داؿ عند مستكى  

يتضح مف الجدكؿ السابق أف قػيـ معػاملبت ارتبػاط المفػردات بالدرجػة الكميػة لمبعػد 
أى أنػه   2.25صػائيًا عنػد مسػتكى كالبعض ا خر داؿ إح 2.20دالة إحصائيًا عند مستكى 

ممػا يشػير إلػى أف المقيػاس   يكجد اتساؽ ما بػيف مفػردات المقيػاس كالدرجػة الكميػة للؤبعػاد 
 عمى درجة مناسبة مف الاتساؽ.

 ( مفػػردة32كمػف إجػػراءات الصػػدؽ كالثبػػات السػػابقة أصػػبح المقيػػاس مكػػكف مػػف ) 
جتمػاعي مػع ا خػريف كيمثمػه المفػردات مكزعة عمى أبعاد  كما يمى: البعد الأكؿ: التفاعػل الا

كيمثمػػػه ،(، البعػػػد الثػػػانى: الانضػػػباط الػػػذاتي )إتبػػػاع القكاعػػػد الاجتماعية(02إلػػػى  0مػػػف )
إلػػى  20كالبعػػد الثالػػث: تككيػػد الػػذات كيمثمػػه المفػػردات مػػف ) ،(22إلػػى  00المفػػردات مػػف )

 كالمقياس بهذ  الصكرة صالح لمتطبيق عمى عينة البحث الأساسية. ،(32
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 (5برنامج الدراسة : ممحق) 
 اتبعت الباحثة الإجراءات ا تية في بناء البرنامج:  

 )أ( تعريف البرنامج: 

: مجمكعة مف الإجراءات كالأنشطة التي تقدـ تعرؼ الباحثة البرنامج إجرائيًا بأنه
للؤطفاؿ)عينة الدراسة( خلبؿ فترة زمنية محددة قائـ عمى آليات التدافع الإيجابي بهدؼ 
تحسيف مهارات السمكؾ الاجتماعي لدى أطفاؿ الركضة المنبئيف بصعكبات التعمـ 

 الاجتماعية كالانفعالية.

 الهدؼ العاـ مف البرنامج : )ب( 

إلى تحسيف مهارات السمكؾ الاجتماعي لأطفاؿ الركضة )عينة يهدؼ البرنامج     
مج،كقد اعتمدت الباحثة في بناء الدراسة( كفقًا  ليات التدافع الإيجابي القائـ عميها البرنا

  -:البرنامج عمى مجمكعة مف المصادر منها

 الإطار النظري لمدراسة. –
 البحكث كالدراسات السابقة التي تناكلت متغيرات الدراسة. –
 آليات التدافع الإيجابي القائـ عميها البرنامج كالمناسبة لمدراسة. –
 فنيات التدريس المناسبة المستخدمة داخل الجمسات. –
 الخصائص السيككلكجية كمظاهر القصكر كالضعف لدى هؤلاء الأطفاؿ. –

ينبثق مف الهدؼ العاـ لمبرنامج مجمكعة مف الأهداؼ مبرنامج: )ج( الأهداؼ الإجرائية ل
مهارية أكنفس  –كجدانية  –الإجرائية  الفرعية التي تـ تقسيمها إلى أهداؼ:)معرفية 

 يكالت ،البرنامج تناكلهاالتي هداؼ الإجرائية مجمكعة مف الأحيث صاغت الباحثة حركية( 
ا عمى تحقيقها بعد الإنتهاء مف قادرً  يتكقع أف يككف كل طفل مف أطفاؿ المجمكعة 

  -:عمى سبيل المثاؿ لا الحصر نذكر منها ،البرنامج

 الأهداؼ المعرفية:

o  يعدد الطفل بعض أشكاؿ التعاكف في حياتناأف  
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o باهتماـ ل المكمف بهنهاء العمإف يحرص الطفل عمى أ 

o  أف يعدد الطفل بعض السمككيات الإيجابية التي تجعمه مقبكؿ اجتماعيًا كمحبكب مف
 ا خريف

o أف يذكر الطفل بعض المكاقف التي يتعاطف فيها مع ا خريف 

o ا خريف مع كالتحدث الحكار بعض آداب الطفل يذكر أف 

o مف أصدقائه أف يذكر الطفل بعض المكاقف التي يتعرض فيها لممضايقة 

o  يثق الطفل بنفسه كلا يهتـ لكلبـ ا خريفأف 

o أف يذكر الطفل مكقفه إذا أخطأ في حق أحد مف زملبئه 

o أف يميز الطفل بيف السمككيات الإيجابية كالسمبية المكجكدة بالبطاقات المعركضة أمامه 

o أثناء زميمه مف ما شيءٍ  طمب عند(  سمحت لك -فضمؾ مف)  كممة الطفل يستخدـ أف 
 الجمسة

o أف يتحمل الطفل مسؤكلية أداء بعض المهاـ اليكمية التي يمكف له إنجازها بنفسه 

o أف يتحكـ الطفل في انفعالاته أماـ ا خريف 

o  يستطيع الطفل اتخاذ القرار في بعض الأمكر الحياتية البسيطة كارتداء الملببس أف
 بنفسه كدكف تردد

 الأهداؼ الكجدانية:

o  ئه في تنظيف القاعةيتعاكف الطفل مع زملب أف 

o  يمتزـ الطفل بدكر  في المسابقة كما حددته المعممةأف 

o أف يبدي الطفل رغبة في مساعدة ا خريف 
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o  يشارؾ الطفل المعممة في تمثيل الأدكار بمهارةأف 

o الجمسة أثناء الحديث زملبئه مشاركة قبل الطفل يستأذف أف 

o جيدًا النشاط أثناء المعممة تعميمات إلى الطفل يصغي أف 

o يمتزـ الطفل بتعميمات المعممة في أداء المعبة أف 

o أف يحافظ الطفل عمى الممتمكات العامة كممتمكاته الخاصة 

o  يعبر الطفل عف مشاعر الحزف كالغضب كالفرح بطريقة مهذبةأف 

o  يتقبل الطفل الهزيمة بصدر رحب كبركح رياضيةأف 

o  يعبر الطفل عف سعادته بما يفعمه ا خريفأف 

o  الطفل رغبة في إنجاز بعض المهاـ بمفرد  يبديأف 

o أف يعبر الطفل عف رأيه في ردكد أفعاؿ الأطفاؿ بالبطاقات التي أمامه 

 الأهداؼ المهارية ) النفس حركية (:

o  يمكف السمكؾ الذي يعبر عف الصداقة مف بيف البطاقات التي أمامهأف 

o ات التي أمامهأف يمكف الطفل السمكؾ الذي يعبر عف التعاكف مف بيف البطاق 

o أقرانه كمعممته بمهارة بمشاركةف يصنع الطفل سمطة الفكاكه أ 

o  يضع الطفل دائرة حكؿ السمكؾ الذي يعبر عف المحبةأف 

o الجمسة أثناء معممته مع التحدث عند صكته الطفل يخفض أف 

o  يمكف الطفل السمكؾ الذي يعبر عف مساعدة الأخريف كتقديـ العكف لهـأف 

o سلبـ كالتحية مع المعممةأف يردد الطفل ال 
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o أف يقدـ الطفل المساعدة لزملبئه عند الحاجة 
o أف يختار الطفل السمككيات الصحيحة التي تعبر عف آداب الزيارة 

o   أف يعتذر الطفل لزميمه عف الخطأ 

o  أف يمكف الطفل البطاقات التي تدؿ عمى حسف التصرؼ 

o أف يضع الطفل دائرة حكؿ الصكرة التي تعبر عف التسامح  

o  في الصكرة  همكنها بنفس الألكاف التي أماميفضمها ك يالصكرة  التي أف يختار الطفل
 المقابمة

 )د( الفئة المستهدفة مف البرنامج:

أطفػػػاؿ الركضػػػة المنبئػػػيف بصػػػعكبات الػػػتعمـ الاجتماعيػػػة كالانفعاليػػػة الػػػذيف تتػػػراكح       
 كؾ الاجتماعي.سنكات(، كممف لديهـ قصكر في مهارات السم 6 - 5أعمارهـ مف )

: استندت الباحثة في بناء البرنامج الحالي عمى آليات التدافع فمسفة البرنامج  ( ق)
التي مف شأنها ك  ،الحكار( –الإيثار –التنافس –)التعايش الإيجابيالإيجابي كتتمثل في

أف تعمل عمى تحقيق التنظيـ الذاتي لمفرد، كدفع الأفراد كالجماعات نحك إقامة 
عية السكية، التللف فيما بينهـ، كالمشاركة البناءة،التي نستطيع مف العلبقات الاجتما

خلبلها تحقيق القيـ الإيجابية كالسكية، السلبـ النفسي، كذلؾ مف أجل الدفع 
النماء، فالتدافع الإيجابي يساعد عمى تحقيق ،بمجتمعاتنا نحك تحقيق الرقي،التحضر

هذا  ،النفسية لمفرد كالمجتمعالتكافق الشخصي كالمجتمعي، كمف ثـ تحقيق الصحة 
بالنظرية إلى جانب اعتمادها أيضًا عمى نظرية التعمـ الاجتماعي التي عرفت 

عمى الدكر الذي تمعبه الملبحظة كالنماذج أك القدكة  االاجتماعية في التعمـ لتأكيده
السمكؾ الذي  الطفليكتسب حيث  ،في اكتساب السمكؾ كتعممه كالخبرات المتنكعة

ف  يمرفيه كالمكاقف المباشرة التي  يعيشالإطار الاجتماعي الذي يتناسب ك  بها كا 
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، كتأثر  تأتي نتيجة ملبحظة سمكؾ ا خريفه نسبة كبيرة مف تعمم
 مف الاستجابات تتضمف ا هائلًب يكتسب عددً كتصرفاتهـ، ، مشاعرهـهـ،باتجاهات

المرتبطة بالأدكار ب كالقكاعد الاجتماعية، أساليب الكلبـ كالأساليب السمككية ادا 
  .الاجتماعية

 :تحديد محتكى لمبرنامج ( ك)
الإطار )كهي:  اعتمدت الباحثة في إعداد محتكى البرنامج عمى عدة منطمقات 
كالأطر النظرية العربية كالأجنبية  الاطلبع عمى الدراسات السابقة - الدراسة  النظري لهذ

قد تـ بناء البرنامج  ،لمبرنامج ( الهدؼ العاـ لمبرنامج -التي تتعمق بمتغيرات الدراسة 
عداد مجمكعة مف الأنشطة كالمكاقف التعميمية التي تتناسب مع خصائص الأطفاؿ عينة  كا 

كهك تحسيف  ،حتى يتحقق الهدؼ مف البرنامج ،الدراسة كطبيعة كل جمسة مف الجمسات
 مهارات السمكؾ الاجتماعي لديهـ.

لكميػػة كعػػدد الجمسػػات الأسػػبكعية حيػػث قامػػت الباحثػػة بنعػػداد جمسػػات البرنػػامج ا
كالفتػػرة الزمنيػػة المحػػددة لكػػل جمسػػة مػػف جمسػػات البرنػػامج إلػػى جانػػب تحديػػد أهػػـ الأدكات 

 كالكسائل كالفنيات المستخدمة في تنفيذ  مكضحة فيما يمي:
 ا.تطبيق أدكات الدراسة قبميً ك  ،كتحديد الاتفاقيات كالتهيئة التعارؼ مرحمة 
 خػػلبؿ التمهيديػة كالختاميػة بخػلبؼ الجمسػة ( جمسػة 32ى)مرحمػة التنفيػذ كاشػتممت عمػ

التتبعػي  ،البعػدي ،فترة زمنية مدتها حػكالي ثلبثػة أشػهر تػـ فػيهـ إجػراء التطبيػق القبمػي
تػػػـ تتفيػػػذها بشػػػكل  جمسػػػات( أسػػػبكعيًا 5) بكاقػػػعكتنفيػػػذ أنشػػػطة البرنػػػامج  ،لممقيػػػاس
 كاسػتغرؽ لؤطفػاؿ، حيػث تحتػكي كػل جمسػة عمػى مهػارة محػددة مػراد إكسػابها ل ،جماعي

كتػـ كضػع محػاكر لكػل جمسػة مػف الجمسػات داخػل البرنػامج  ،دقيقػة( 45زمف الجمسة )
مهػػارات السػػمكؾ  - زمػػف الجمسػػة - الفئػػة المسػػتهدفة -)عنػػكاف الجمسػػة  تشػػتمل عمػػى

 –النشػاط نكع -آليات التدافع الإيجابي المستخدمة -الاجتماعي الرئيسة المراد تحسينها
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الفنيػػػػات  - الأدكات كالكسػػػػائل المسػػػػتخدمة - هػػػػداؼ الإجرائيػػػػةالأ -الأهػػػػداؼ العامػػػػة
 .(التقكيـ -محتكى الجمسة كمهامها -المستخدمة 

 :في البرنامجالفنيات المستخدمة 

 استخدمت الباحثة مجمكعة متنكعة مف الفنيات مكضحة كا تي:

 النمذجة 
  لعب الدكر 
 التعمـ التعاكني 
 التعمـ الذاتي 
 التعزيز الإيجابي 
 الذهني العصف 
 المعب الجماعي 
  المعب التربكي 
 الحكار كالمناقشة 

 المستخدمة في البرنامج: الكسائل كالأدكات
تـ الإستعانة بمجمكعة مف الأدكات كالكسائل المساعدة  لتحقيق الهدؼ مف 

كالتي راعت فيها الباحثة عدة معايير  ،البرنامج حسب طبيعة كل جمسة مف الجمسات
 منها: 

 كطبيعة عينة الدراسة. مناسبتها لخصائص 
 .مناسبتها لتحقيق أهداؼ الجمسة 
 .مراعاتها عناصر الأمف كالسلبمة لمطفل 

: اعتمدت الباحثة في بناء البرنامج عمى مجمكعة مف المرتكزات مرتكزات بناء البرنامج
 هي:
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 مرتكزات خاصة بالمعمـ 
 .عدـ الانتقاؿ مف مفهكـ  خر إلى بعد التأكد مف فهمه لما سبق تعممه -
اتباع أسمكب التشجيع كالتعزيز الإيجابي خلبؿ قيامهـ بالمهاـ المككمة إلػيهـ داخػل  -

 البرنامج.
 استثارة دكافع الطفل نحك المشاركة الإيجابية في أنشطة كل جمسة. -
 استخداـ ألفاظ كعبارات كاضحة كبسيطة يستطيع الطفل فهمها. -
 ذب انتبا  الأطفاؿ.التنكع في استخداـ البطاقات كالفيديكهات التعميمية لج -
 :مرتكزات خاصة بمحتكى جمسات البرنامج 
 تحديد هدؼ لكل جمسة مف الجمسات كالعمل عمى تحقيقه.  -
 استخداـ فنيات تدريسية مناسبة لأهداؼ كل جمسة.  -
 أف تتناسب الأنشطة مع خصائص كقدرات الأطفاؿ) عينة الدراسة (. -
 مطفل تساعد  عمى عممية التعمـ.أف يحتكى البرنامج عمى أنشطة أكثر جذبًا كمتعة ل -
 استخداـ المثيرات الحسية المختمفة كالمناسبة لطبيعة الأطفاؿ) عينة الدراسة (. -
 التنكع في استخداـ الأنشطة كالأدكات المستخدمة في البرنامج. -
التغذيػػػة الراجعػػػة المسػػػتمرة لمراجعػػػة المعمكمػػػات كالمهػػػارات التػػػي تػػػـ اكتسػػػابها أثنػػػاء  -

 الجمسات.
طفاؿ عمى المشػاركة فػي مجمكعػات صػغيرة  لػدعـ ركح التعػاكف كالمشػاركة تشجيع الأ -

 بينهـ.
 ) ي ( تقكيـ البرنامج

كمعرفػػػػػة المسػػػػػتكى الػػػػػذي حققػػػػػه الطفػػػػػل بعػػػػػد الباحثػػػػػة بتقػػػػػكيـ البرنػػػػػامج  قامػػػػػت    
عػػػػدة طػػػػرؽ كأسػػػػاليب  مػػػػف خػػػػلبؿ تطبيػػػػق أنشػػػػطة البرنػػػػامج كنتػػػػائج عمميػػػػة الػػػػتعمـ

 مختمفة هي:
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    ؿ اليكمي.ملبحظة سمكؾ الأطفا 
    .المناقشة كالحكار مع الأطفاؿ 
   :حيػػث تػػـ تطبيػػق مقيػػاس مهػػارات السػػمكؾ الاجتمػػاعي عمػػى  التقػػكيـ القبمػػي

المجمكعػة التجريبيػػة، كذلػػؾ لقيػاس مسػػتكى مهػػارات السػمكؾ الاجتمػػاعي قبػػل 
 تطبيق أنشطة البرنامج.

 مػػف خػػلبؿ تقػػكيـ الطفػػل بشػػكل مسػػتمر كيػػكمي أثنػػاء عػػرضالتقػػكيـ البنػػائي : 
هػػذا  ،كذلػػؾ منػػذ بدايػػة تطبيػػق البرنػػامج كحتػػي آخػػر جمسػػة ،النشػػاط كبعػػد 

بالإضافة إلى تكزيع بطاقات التقكيـ الفػردي عمػى الأطفػاؿ فػي نهايػة الجمسػة 
كلمحصػػكؿ عمػػى  ،لمتأكػػد مػػف اسػػتيعاب كتكظيػػف مػػا تػػـ تعممػػه أثنػػاء الجمسػػة

مسػتكى أداء التغذية الراجعة التي تفيد الباحثة في تصػحيح الأخطػاء كالتنبػؤ ب
 الطفل كمدى فاعمية النشاط المستخدـ.

    :حيػث تػػـ إعػػادة تطبيػق مقيػػاس مهػارات السػػمكؾ الاجتمػػاعي  التقػكيـ البعػػدي
كذلػػؾ لمتأكػػد مػػف  ،عمػػى المجمكعػػة التجريبيػػة بعػػد تطبيػػق أنشػػطة البرنػػامج

فاعمية تطبيق البرنامج في تحسيف مهارات السػمكؾ الاجتمػاعي لػديهـ مقارنػة 
 درجاتهـ التي تـ الحصكؿ عميها  قبل تطبيق البرنامج.بمستكاهـ ك 

   بعػػد فتػػرة مػػف الػػزمف حػػكالي ) المقيػػاس تطبيػػق ذلػػؾ بنعػػادة : التقػػكيـ التتبعػػي
 ( لمتأكد مف بقاء أثر التعمـ كالتدريب الذي حققه البرنامج.شهر

    معالجػػة البيانػػػات إحصػػػائيًا بمػػا يتفػػػق مػػع فػػػركض الدراسػػػة مرحمػػة الإنهػػػاء ك
 كأهدافها. التجريبية
 الدراسة الميدانية:

: تػػـ مهػػارات السػػمكؾ الاجتمػػاعي ( تطبيقًػػا قبميًػػا مقيػػاستطبيػػق أداة الدراسػػة ) 
حيػػث هػػدؼ التطبيػػق القبمػػي  ،)العينػػة التجريبيػػة( خػػلبؿ يكمػػاف قبميًػػا عمػػى المقيػػاستطبيػػق 



 سبدات البصبلإينبس السيد د/    التدافع الإيجببي لتحسين بعضبرنبمج قبئم علي 

 مهبرات السلىك الاجتمبعي لدي أطفبل الروضة 

 المنبئين بصعىببت التعلم الاجتمبعية والانفعبلية 
 

 

 م0202ينبير -والعشروى الرابعالعدد  222

 

مهػارات إلػى تحديػد المسػتكى الفعمػي لأطفػاؿ الركضػة )العينػة التجريبيػة( فػي  لأداة الدراسػة
 كمعالجته إحصائيًا.  المقياسكتـ تصحيح  ،السمكؾ الاجتماعي قبل تطبيق أنشطة البرنامج

: بػػدأت الباحثػػة فػػي تطبيػػق جمسػػات البرنػػامج القػػائـ عمػػى تنفيػػذ جمسػػات البرنػػامج
التػػدافع الإيجػػابي لتحسػػيف مهػػارات السػػمكؾ الاجتمػػاعي لأطفػػاؿ الركضػػة )العينػػة التجريبيػػة( 

 دتها حكالي ثلبثة أشهر.خلبؿ فترة زمنية م
: تػػػـ مهػػػارات السػػػمكؾ الاجتمػػػاعي( تطبيقًػػػا بعػػػديًا مقيػػػاستطبيػػػق أداة الدراسػػػة )

كذلػػػؾ بعػػػد تطبيػػػق أنشػػػطة  ،بعػػػديًا عمى)العينػػػة التجريبيػػػة( خػػػلبؿ يكمػػػاف المقيػػػاستطبيػػق 
 لقياس فاعمية البرنامج. البرنامج

تػػػـ  قًػػػا تتبعيًػػػا:مهػػػارات السػػػمكؾ الاجتمػػػاعي( تطبي مقيػػػاستطبيػػػق أداة الدراسػػػة )
كفػػي خػػلبؿ  ،) العينػػة التجريبيػػة ( بعػػد شػػهر مػػف التطبيػػق البعػػدي عمػػى المقيػػاستطبيػػق 
كذلؾ تمهيدًا لاسػتخلبص نتػائج  ،لقياس بقاء أثر التعمـ كاستمرارية فاعمية البرنامج ،يكماف

 الدراسة كمعالجتها إحصائيًا كتفسيرها في ضكء الدراسات السابقة.
 شتها: نتائج الدراسة كمناق

 ،سػكؼ تتنػػاكؿ الباحثػة عرضًػػا لمنتػػائج التػي أسػػفرت عنهػػا التجربػة الميدانيػػة لمدراسػػة      
كذلػػؾ مػػف خػػلبؿ اختبػػار صػػحة الفػػركض كتفسػػيرها كمناقشػػتها فػػي ضػػكء الإطػػار المرجعػػي 

 كذلؾ بهدؼ التعرؼ عمى فاعمية البرنامج. ،لمدراسة كالدراسات كالبحكث السابقة

 اختبار الفرض الأكؿ: 

تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف  ختبػػار الفػػرض الأكؿ كالػػذي يػػنص عمػػى أنػػه:لا
متكسػػػطي رتػػػب درجػػػات أطفػػػاؿ المجمكعػػػة التجريبية)عينػػػة الدراسػػػة( عمػػػى مقيػػػاس مهػػػارات 

اسػتخدمت الباحثػة السمكؾ الاجتماعي في القياسيف القبمي كالبعػدي لصػالح القيػاس البعػدي. 
مجمكعػػػات المرتبطػػػة كذلػػػؾ باسػػػتخداـ الحزمػػػة لم Wilcoxon Testاختبػػػار كيمككسػػػكف 

 ( نتائج هذا الفرض:5كيكضح جدكؿ ) SpssV.22الإحصائية المعركفة اختصارًا ب
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 (5جدكؿ )

نتائج اختبار كيمككسكف لمقياسيف القبمي كالبعدي لأبعاد مقياس مهارات السمكؾ 
 الاجتماعي كالدرجة الكمية

 "Zقيمة " لرتبمجمكع ا متكسي الرتب العدد الرتب المتغير
مستكى 
 الدلالة

التفاعل الاجتماعي 
 مع ا خريف

 2 2 2 السالبة

-2.56 2.25 
 36 4.5 8 المكجبة

 - - 2 المتساكية

 - - 8 المجمكع

الانضباط الذاتي 
)اتباع القكاعد 
 الاجتماعية(

 2 2 2 السالبة

-2.54 2.25 
 36 4.5 8 المكجبة

 - - 2 المتساكية

 - - 8 مجمكعال

 تككيد الذات

 2 2 2 السالبة

-2.54 2.25 
 36 4.5 8 المكجبة

 - - 2 المتساكية

 - - 8 المجمكع

 الدرجة الكمية

 2 2 2 السالبة

-2.53 2.25 
 36 4.5 8 المكجبة

 - - 2 المتساكية

 - - 8 المجمكع

ممػا  2.25يًا عنػد مسػتكى " دالػة إحصػائ Zيتضح مف الجدكؿ السابق أف قػيـ " 
يشير إلى كجػكد فػرؽ داؿ إحصػائيًا رتػب درجػات أطفػاؿ المجمكعػة التجريبيػة عمػى مقيػاس 
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مهػػارات السػػمكؾ الاجتمػػاعي لػػدى أطفػػاؿ الركضػػة )عينػػة الدراسػػة(  فػػى القياسػػيف القبمػػي 
 كالبعدي لصالح القياس البعدي.

 

 

 

 

 

 

 

  

 (3شكل )
 لقبمي كالبعدي لممجمكعة التجريبية رسـ بياني لمتكسطي درجات القياسيف ا

 فى أبعاد مقياس مهارات السمكؾ الاجتماعي لدى أطفاؿ الركضة كالدرجة الكمية
جدكى البرنامج كفاعمية الجمسات التي الباحثة صحة هذا الفرض إلى  تعزي     

تاحة الفرصة أماـ الأطفاؿ لتمبية  تـ إعدادها كفقًا لخصائص كطبيعة هذ  العينة، كا 
 & Vidyadharan)تهـ نحك الإندماج كالتفاعل الاجتماعي الإيجابي مع الأقراف حاجا

Harish, 2018)، ( عمى ضركرة تشجيع الأطفاؿ عمى 2222كما أكدت دراسة دحركج )
التعبير عف أنفسهـ بحرية دكف قمق أك خكؼ  ،المبادرة في إقامة حكارات مع ا خريف

كأكدت دراسة  ،إنجاز المهاـ المككمةكمساعدتهـ عمى  ،لتزيد مف ثقتهـ بأنفسهـ
2012).Schum et al)  أف المهارات الاجتماعية تساعد الطفل في التعامل مع مختمف

المكاقف الحياتية كاكتساب الخبرات اللبزمة في تعديل السمكؾ بما يتناسب كالمكاقف 
كاتباعهـ  كقد يرجع التحسف في قدرة الطفل عمى التفاعل الاجتماعي مع ا خريف ،الجديدة

كاكتسابهـ لبعض أنماط السمكؾ الإيثاري إلى آليات  ،تككيد ذاتهـ ،القكاعد الاجتماعية
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 –الإيثار  –التنافس  –التدافع الإيجابي القائـ عميها البرنامج كهي) التعايش الاجتماعي 
الحكار( حيث جاءت هذ  ا ليات مؤكدة كداعمة لتحقيق الهدؼ العاـ مف البرنامج كهك 

الانضباط  –مهارات السمكؾ الاجتماعي للؤطفاؿ) التفاعل الاجتماعي مع ا خريف  تحسيف
كالتي تـ تكظيفها باستخداـ مجمكعة  ،تككيد الذات ( –الذاتي اتباع القكاعد الاجتماعية 
، فكاف المعب الجماعي( –التعزيز الإيجابي –النمذجة  –مف الفنيات مثل) لعب الدكر 

بالأدكار التمثيمية )السيككدراما( دكر مهـ كداعـ مف خلبؿ  لاستخداـ الأنشطة الخاصة
السمككيات الإيجابية المراد تحسينها كممارسة  ،حثهـ عمى الإيثار كالتعاطف مع ا خريف

كتدريبهـ كتشجيعهـ عمى تكرار السمكؾ حتى يكتسبكا  ،عند الأطفاؿ بتقديـ النمكذج أمامهـ
ف، كأنشطة المسابقات كالمعب الجماعي التي سمككيات إيجابية نحك ذاتهـ كنحك ا خري

التعاكف كالتنافس الشريف كتقبل الخسارة ،ساهمت بدكرها في تحفيز الطفل عمى المشاركة
بصدر رحب دكف الاعتداء عمى ا خريف كتعنيفهـ هذا مف جانب، كمف جانب آخر أكد 

عادة معايشة ( أهمية إتاحة الفرصة لمطفل لمحاكاة الكاقع الاجتماع2208عبد الله ) ي كا 
الخبرات كالتجارب،فتبادؿ الأدكار الاجتماعية التي قاـ بها الأطفاؿ أثناء البرنامج كاف حافزًا 

الأمر الذي جعمهـ  ،لهـ للئستجابة كالرغبة في تعديل السمكؾ ذاتيًا أك بمساعدة ا خريف
ص مف العزلة أكثر تحملًب لممسؤكلية مف زي قبل كأكثر فاعمية، مما ساعد ذلؾ عمى التخم

يجاد جك مف المحبة كالتفاعل يسكد   كالخجل،كبناء علبقات إيجابية مقبكلة إجتماعيًا، كا 
شعارهـ بالدعـ النفسي الذي ينعكس عمى سمككهـ الأمف كالطمأنينة كيتفق ذلؾ إلى ما  ،كا 

أبك الرب  ،(2207(،عبد الرحيـ )2206أشارت إليه دراسة كل مف يعقكب كعلبكنة )
ممارسة الأنشطة ا خرى بمختمف (،هذا إلى جانب 2220العزيز كسميماف)عبد ،(2208)

أنشطة فنية...إلخ ( حيث كانت  –أنشطة حركية  –فيديكهات تعميمية  –أنكاعها) قصصية 
مف أكثر الأساليب تقبلًب مف جانب الأطفاؿ لأنها تخاطب حكاسهـ كتعمل عمى إثارة 

في تعديل، تحسيف أثرًا إيجابيًا ما كاف له م ،تزيد مف دافعيتهـ ،اهتماماتهـ ،دكافعهـ
سمككهـ، إكسابهـ الثقة بالنفس، كتحقيق التكاصل كالتفاعل الاجتماعي مع بعضهـ 

كمف ثـ نجاح البرنامج كفاعميته في تحسيف مهارات السمكؾ البعض كمع المعممة،
 Cartledge (2015) دجمدارسة كارتكمف هنا أكدت  ،الاجتماعي للؤطفاؿ عينة الدراسة
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عمى أهمية تنمية المهارات الاجتماعية للؤطفاؿ ذكي صعكبات التعمـ كتأثيرها عمى عممية 
( التي أكصت بضركرة تكفير البرامج التربكية 2208التعمـ، كدراسة درداكة كخزاعبة )

 التي تعمل عمى إكساب الأطفاؿ ذكي صعكبات التعمـ المهارات الاجتماعية.
 اختبار الفرض الثاني:

لا تكجػد فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية  تبار الفرض الثاني كالذي يػنص عمػى أنػه:لاخ -
بيف متكسطي رتب درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية )عينة الدراسة( عمى مقياس مهػارات 

اسػػتخدمت الباحثػػة اختبػػار كيمككسػػكف السػػمكؾ الاجتمػػاعي فػػي القياسػػيف البعػػدي كالتتبعػػي. 
Wilcoxon Test كذلػػؾ باسػػتخداـ الحزمػػة الإحصػػائية المعركفػػة  لممجمكعػػات المرتبطػػة

 ( نتائج هذا الفرض:6كيكضح جدكؿ ) SpssV.22اختصارًا ب
 (6جدكؿ )

نتائج اختبار كيمككسكف لمقياسيف البعدي كالتتبعي لأبعاد مقياس مهارات السمكؾ 
 الاجتماعي كالدرجة الكمية

 كى الدلالةمست "Zقيمة " مجمكع الرتب متكسي الرتب العدد الرتب المتغير

التفاعل الاجتماعى 
 مع ا خريف

 0 0 2 السالبة

 غير دالة 0.40--
 3 1.5 2 المكجبة
 - - 6 المتساكية
 - - 8 المجمكع

الانضباط الذاتى 
)إتباع القكاعد 
 الاجتماعية(

 6 2 3 السالبة

 غير دالة 0.63--
 0 0 0 المكجبة
 - - 5 المتساكية
 - - 8 المجمكع

 تككيد الذات

 2.5 2.5 1 السالبة

 غير دالة 0.40-
 12.5 3.13 4 المكجبة
 - - 3 المتساكية
 - - 8 المجمكع

 الدرجة الكمية

 10 3.3 3 السالبة

 غير دالة 2.70-
 5 2.5 2 المكجبة
 - - 3 المتساكية
 - - 8 المجمكع
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دالة إحصائيًا مما يشير إلى أنه لا يكجد  غير  Zيتضح مف الجدكؿ السابق أف قيمة    
فرؽ داؿ إحصائيًا بيف القياسيف البعدي كالتتبعي عمى أبعاد مقياس مهارات السمكؾ 

 الاجتماعي كالدرجة الكمية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 (4شكل )

 رسـ بياني لمتكسطي درجات القياسيف البعدي كالتتبعي لممجمكعة التجريبية 
 الاجتماعي لدى أطفاؿ الركضة كالدرجة الكمية في أبعاد مقياس مهارات السمكؾ

إلى استخداـ أساليب تدريسية مناسبة تحرص  الفرضهذا صحة  الباحثةت رجع 
عمى دفع كتحفيز الأطفاؿ كمشاركتهـ الإيجابية البناءة في كافة الأنشطة التي تستثير 

الجاذبية كالتي كانت عمى درجة عالية مف  ،في جك ممئ بالإثارة  كالتشكيق ،حكاسهـ
القائمة عمى المشاركة الفعالة كالنشطة، التي ساعدت  الهادفة البيئةتكفير ك  ،كالتحفيزية

علبكة عمى تقديـ الباحثة  ،التفاعل بيف الأطفاؿ بعضهـ البعض كبينهـ كبيف الباحثةعمى 
د المهارة بشكل تدريجي كمنظـ كاهتمامها بعدـ الإنتقاؿ إلى مهارة آخري إلا بعد تماـ التأك

بشكل يثير مهارات البرنامج مما أدى إلى إكسابهـ  ،مف اكتساب كاتقاف المهارة السابقة
 ،(2202كلب مف الصمادي)كيتفق ذلؾ مع دراسات  ،اهتمامهـ كيحسف مف سمككياتهـ
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(، هذا بالإضافة إلى عممية  2208كحشة ) (، 2204(، الحمراف كبدارنه)2203الجهني)
مرتدة الفكرية التي اتبعتها الباحثة أثناء تطبيق جمسات التقكيـ المختمفة كالتغذية ال

كاحتفاظهـ بالعادات السمككية  ،كالتي ساعدت الأطفاؿ عمى ثبات المعرفة ،البرنامج
فعندما يقكـ  ،التي تـ اكتسابها أثناء الجمسات في مخزكنهـ المعرفي لفترة أطكؿ الإيجابية

ير حكاسهـ  يساعد ذلؾ الأطفاؿ عمى الطفل بعمل ما أك يمارس نشاط درامي معيف يستث
كهذا ما أكدت عميه دراسة عفيفي  ،أف يككنكا منتجيف لممعرفة ليسكا مستقبميف لها فحسب

كسابه  ،(2209) كذلؾ ما أدى إلى بقاء أثر التعمـ كفعالية البرنامج فأف ما يتـ غرسه كا 
كيصعب نسيانه  لمطفل منذ الصغر مف مهارات كعادات سمككية يظل ثابتًا كراسخًا معه

 فيما بعد.

 اختبار الفرض الثالث:

"تكجػد فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف لاختبار الفرض الثالػث كالػذي يػنص عمػى أنػه 
متكسطى رتب درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية عمى مقياس صعكبات التعمـ لدى أطفػاؿ 

" حيػػث .البعػػديالركضػػة )عينػػة الدراسػػة(  فػػى القياسػػيف القبمػػي كالبعػػدي لصػػالح القيػػاس 
لممجمكعػات المرتبطػة كيكضػح  Wilcoxon Testاسػتخدمت الباحثػة اختبػار كيمككسػكف 

 ( نتائج هذا الفرض عمى النحك التالي:7جدكؿ )

 (7جدكؿ )

نتائج اختبار كيمككسكف لمقياسيف القبمي كالبعدي عمى مقياس التقدير التشخيصي 
 لركضة ) عينة الدراسة (لصعكبات السمكؾ الاجتماعي كالانفعالي لدى أطفاؿ ا

مستكى  "Zقيمة " مجمكع الرتب متكسي الرتب العدد الرتب المتغير
 الدلالة

 صعكبات التعمـ

 2 2 2 السالبة

-2.52 2.25 
 36 4.5 8 المكجبة
 - - 2 المتساكية
 - - 8 المجمكع
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ممػػا  2.25" دالػػة إحصػػائيًا عنػػد مسػػتكى  Zيتضػػح مػػف الجػػدكؿ السػػابق أف قيمػػة " 
رتػب درجػات أطفػاؿ المجمكعػة التجريبيػة  يمتكسػط بػيف يشير إلى كجكد فرؽ داؿ إحصائيًا

عمػػى مقيػػاس التقػػدير التشخيصػػي لصػػعكبات السػػمكؾ الاجتمػػاعي كالانفعػػالي لػػدى أطفػػاؿ 
   .)عينة الدراسة( في القياسيف القبمي كالبعدي لصالح القياس البعدي الركضة

 

 

 

 

 
 

 (5شكل )

ى درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية عمى مقياس التقدير رسـ بيانى لمتكسط
 التشخيصي لصعكبات السمكؾ الاجتماعي كالانفعالي  

أهمية التدافع الإيجابي في تحسف مستكى الباحثة صحة هذا الفرض إلى  تعزي     
المهارات الاجتماعية كالسمكؾ الاجتماعي الملبئـ كصقمه كالمحافظة عميه عمى المستكى 

دراكهـ كيفية التعامل في البعيد  عند الأطفاؿ )عينة الدراسة (   حيث كاف لعدـ فهمهـ كا 
المكاقف الاجتماعية كالسمككيات الإيجابية الملبئمة عند تفاعمهـ مع ا خريف سكاء كانكا 

ما يجعمهـ يقعكف تحت كطأة الإنسحاب كالرفض  ،صغارًا أك كبارًا قبل تطبيق البرنامج
لما هك متكقع منهـ في نظرًا  ،( 2209كهذا ما أكد  ياسيف )  ،الاجتماعي مف ا خريف

لذلؾ فهـ يعانكف مف ابتعاد الأقراف المكاقف الاجتماعية، فقد يككنكا مندفعيف، أك مزعجيف، 
كالذي مف شأنه أف ينعكس سمبًا عمى تكافقهـ  ،عنهـ كرفضهـ اجتماعيًا كالاستهزاء بهـ
حاجه إلى أساليب أمس اليجعمهـ في كهذا  ،يفالشخصي كالاجتماعي مع أنفسهـ كا خر 

فنكساب مثل  ،كنقل الخبرة إليهـ الإيجابيلتحقيق التكاصل  ةتعكيضية كبرامج مساعد
 مف خلبؿلمهارات الاجتماعية يمكنهـ مف ممارسة الحياة اليكمية بنجاح اهؤلاء الأطفاؿ 
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اجتماعية مقبكلة  مع الأقراف كالمعمميف كغيرهـ فيعبركف عف رغباتهـ بطرؽ  تفاعمهـ
( فمف خلبؿ  2204كهذا ما أكد  أبك الفضل )  كيندمجكا في المجتمع الذي يعيشكف فيه

عادة معايشة الخبرات البرنامج  أتاحت الباحثة الفرصة لمطفل لمحاكاة الكاقع الاجتماعي كا 
الاجتماعية التي يستطيع مف خلبلها الأطفاؿ اكتساب القدرة عمى الاستجابات  كالتجارب

الاجتماعية المفظية كغير المفظية التي تمكنهـ مف التعامل بنيجابية في العديد مف 
، حيث جاءت آليات التدافع (2208عبد الله )كهذا ما أشار إليه  ،المكاقف الاجتماعية

الحكار(  –الإيثار  –التنافس  –الإيجابي القائـ عميها البرنامج كهي ) التعايش الاجتماعي 
قيق الهدؼ العاـ مف البرنامج كهك تحسيف مهارات السكؾ الاجتماعي مؤكدة كداعمة لتح

كالذي انعكس إيجابًا عمى تحسف صعكبات التعمـ الاجتماعية كالانفعالية لديهـ في القياس 
 البعدي.

 اختبار الفرض الرابع:
"يكجد تأثير لمبرنامج القػائـ عمػى التػدافع  لاختبار الفرض الرابع كالذى ينص عمى أنه:

جػػابى فػػػى تحسػػػيف بعػػض مهػػػارات السػػػمكؾ الاجتمػػػاعى كصػػعكبات الػػػتعمـ لػػػدى أطفػػػاؿ الإي
استخدمت الباحثة معػادلات حسػاب حجػـ التػأثير كيكضػح جػدكؿ الركضة )عينة الدراسة(." 

 ( نتائج هذا الفرض:8)
 (8جدكؿ )

 عمىالتدافع الإيجابى " كحجـ تأثير برنامج rprbالمتغير المستقل كالمتغير التابع قيمة "
 كالدرجة الكميةمهارات السمكؾ الاجتماعى أبعاد مقياس  
 المتغير المستقل

 
درجات  "Zقيمة " المتغير التابع

 الحرية
قيمة 

"rprb" 
 حجـ التأثير

 التدافع الإيجابى

 قكى جداً  2.98 7 2.56 التفاعل الاجتماعى مع ا خريف

الانضباط الذاتى )إتباع القكاعد 
 الاجتماعية(

 كى جداً ق 2.93 7 2.54

 قكى جداً  2.93 7 2.54 تككيد الذات

 قكى جداً  2.90 7 2.53 الدرجة الكمية

 قكى  2.89 7 2.52 صعكبات التعمـ
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 *معادلة حساب حجـ التأثير:

4 (T1)                                                              
rprb=_____________    -1 

                                                          n(n+1) 

 قكة العلبقة أك حجـ التأثير:  rprbحيث

  T1مجمكع الرتب ذات الإشارة المكجبة :                

   nعدد أزكاج الدرجات : 

 كما يمى:rprb كيتـ تفسير قيمة

 حجـ تأثير ضعيف  2.4إذا كانت أكبر مف 

 جـ تأثير متكسي ح 2.7كأقل مف   2.4إذا كانت أكبر مف 

 حجـ تأثير قكى  2.9كأقل مف   2.7إذا كانت أكبر مف 

 حجـ تأثير قكى جداً   2.9إذا كانت أكبر مف 

يتضػػح مػػف الجػػدكؿ السػػابق أف حجػػـ تػػأثير المتغيػػر المسػػتقل )التػػدافع الإيجػػابى( 
ات تككيػد الػذ -الانضباط الذاتي  -التفاعل الاجتماعي مع ا خريف عمى المتغيرات التابعة )

كهػػذا يعنػػى أف نسػػبة  ،2.9( أكبػػر مػػف rprb( قػػكى جػػدًا نظػػرًا لأف قيمػػة )الدرجػػة الكميػػة -
 كبيرة مف التبايف الكمي لممتغيرات التابعة ترجع إلى تأثير المتغير المستقل.

آليات التدافع الإيجابي التي كتعزي الباحثة نتائج هذا الفرض إلى تأثير  
كسابهـ ، مهارات السمكؾ الاجتماعي للؤطفاؿتضمنتها جمسات البرنامج في تحسيف  كا 

كهذا ما أكدته دراسة  ،كالسمككيات الإيجابية ،العادات ،القيـ ،الكثير مف المعايير
تضمف هذ  المعايير القيـ التي تدعـ السلبمة (، حيث 2220محمد ) ،(2220حسنيني)
ا تى يصبحكا أشخاصً حالأبناء  ينشأ عميهاالتي يجب أف  كالاجتماعية ،العاطفية ،الجسدية

 ناضجيف ناجحيف كمحترميف سكاء عمى المستكى العممي أـ الاجتماعيسكييف إيجابييف 



 سبدات البصبلإينبس السيد د/    التدافع الإيجببي لتحسين بعضبرنبمج قبئم علي 

 مهبرات السلىك الاجتمبعي لدي أطفبل الروضة 

 المنبئين بصعىببت التعلم الاجتمبعية والانفعبلية 
 

 

 م0202ينبير -والعشروى الرابعالعدد  322

 

كلكف مع مراعاة عدـ  ،قادريف عمى التعبير عف مشاعرهـ كأفكارهـ بكل كضكح كصراحة
يستطيعكف تقديـ المساعدة كالنفع للآخريف دكف تكقع أية  ،التعدي عمى حقكؽ ا خريف

فمف خلبؿ التجربة الذاتية للؤطفاؿ  ،(2209ما أشار إليه مبركؾ كآخركف ) مكافلت كهذا
كخبراتهـ اليكمية كتفاعلبتهـ العممية مع الأقراف كالمعممة في الجمسات كاف له أثر كبير 
في تحفيز الأطفاؿ عمى تفاعلبتهـ الاجتماعية كتككيد الذات لديهـ، كالضبي الذاتي مف 

ذلؾ ما تتفق عميه  ،عية المرغكب فيها في التعامل مع ا خريفخلبؿ اتباع القكاعد الاجتما
(، كالذي أدى إلى التحسف في صعكبات التعمـ الاجتماعية 2209الباحثة مع دراسة عمي)

( في هذا الصدد أف أبناء المجتمع هـ 2222 ،كذكر )تكما ،كالانفعالية لدى هؤلاء الاطفاؿ
فبالتدافع الإيجابي كالتكاتف سكيًا نستطيع  كاستقرار    ،مشاكمه ،اضطرابه ،كجعه ،فرحه

الخركج مف الظممة إلى النكر، كترميـ قيمنا كأخلبقياتنا كسمككياتنا مف أجل مجتمع معافى 
 كآمف كمستقر.

: تكصى الدراسة الحالية بالتالي: تكصيات الدراسة  

  مف الاهتماـ بتدريب الأطفاؿ عمى آليات كأساليب التدافع الإيجابي لخفض العديد
 المشكلبت الاجتماعية كالانفعالية لمطفل العادي كالطفل غير العادي عمى حد سكاء.

  التأكيد بضركرة الكشف المبكر عف الأطفاؿ المنبئيف بصعكبات التعمـ الاجتماعية
 كتقديـ الخدمات المناسبة لهـ. ،كالانفعالية

  ذكي صعكبات الاهتماـ بالجانب الاجتماعي مثمه مثل الجانب الأكاديمي للؤطفاؿ
 لما له مف تأثير قكي عمى الشخصية ككل.   ،التعمـ

 في أماـ الأطفاؿ يحتذى به  انمكذجً  التي تجعمهـ امتثاؿ الأسرة كالمعممة للؤخلبقيات
 .مختمف الجكانب السمككية كالأخلبقية

  رساء القيـ كالعادات كالمهارات السمككية القكيمة اهتماـ الأسرة كالمدرسة بغرس كا 
 نذ نعكمة أظفار  حتى ينشأ كيتربى عميها.لمطفل م



جامعة اسيكط –  "الطفكلة كالتربية فيدراسات  "مجمة   

__________________________________________________________ 

 

 م0202ينبير -والعشروى الرابعالعدد  322

  تهيئة المعممة المناخ التعميمي المناسب الذي يساعد الطفل عمى اكتساب العادات
 كالقكاعد السمككية السميمة.

  التنكع كالإكثار في استخداـ الأنشطة كالمكاقف التعميمية التي تساعد عمى تنمية
 هـ اجتماعيًا كنفسيًا بشكل سكي. كنمك  ،مهارات السمكؾ الاجتماعي لدى الأطفاؿ

  استخداـ الفنيات كالأساليب التي تساعد الأطفاؿ عمى تعديل السككيات السمبية
طفاؤها.     كا 

 بحكث مقترحة:
  فاعمية برنامج قائـ عمى التعمـ التعاكني لتنمية التدافع الإيجابي لدى أطفاؿ

 الركضة ذكي صعكبات التعمـ.
 افع الإيجابي لخفض حدة بعض الاضطرابات السمككية  فاعمية برنامج قائـ عمى التد

 لدى أطفاؿ الركضة ذكي صعكبات التعمـ.
  فاعمية برنامج قائـ عمى السيكك دراما لخفض حدة السمكؾ غير المقبكؿ اجتماعيًا

 لدى أطفاؿ الركضة ذكي صعكبات التعمـ.
 بل المدرسة.فاعمية برنامج معرفي سمككي لتنمية السمكؾ الإيثاري لدى أطفاؿ ما ق 
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 قائمة المراجع 
(.الكفاءة السيككمترية لمقياس التدافع لدى معممي 2220أحمد، شريف عادؿ جابر.) -

مجمة البحث العممي التربية الخاصة في المنطقة الشرقية بالمممكة العربية السعكدية. 
-038(، 00)22. كمية البنات للآداب كالعمكـ كالتربية،جامعة عيف شمس،في التربية

058. 
(.أثر التفكير الإيجابي عمى اكتساب طفل الركضة المهارات 2208إبراهيـ،هبة حسف.) -

. كمية رياض الأطفاؿ، جامعة مجمة الطفكلة كالتربيةالحياتية:دراسة كصفية. 
 .526-473(، 36)02 ،الأسكندرية

 عماف: دار كائل لمنشر(.2) ط  عمـ النفس العاـ(. 2205أبك غزاؿ،معاكية محمكد.) -
 كالتكزيع.

فعالية برنامج قائـ عمى السيكك دراما في تحسيف الكفاءة (. ۷۱۱۲)عمر. أبك الرب، محمد -
، جامعة مجمة الدراسات النفسية كالتربكيةالاجتماعية لدى الطمبة ذكي صعكبات التعمـ. 

 .57-42 ،(۱)۱۷ ،قابكس السمطاف
في تنمية الكفاءة  (. فعالية برنامج إرشادي2204محفكظ عبد الستار.) ،أبك الفضل -

الاجتماعية كأثر  عمى مفهكـ الذات الأكاديمية لذكي صعكبات التعمـ بالمرحمة الإعدادية. 
 .436 – 350 ،(22)6 ،جامعة الأسكندرية ،مجمة الطفكلة كالتربية

 . القاهرة : دار المعارؼ.لساف العرب( . 0986إبف منظكر.) -
. جتماعية في حماية الطفل. يناير(. دكر مؤسسات التنشئة الا2208بالخير، محمد.) -

 .04 – 0(، 32)،جامعة قاصدي مرباح،. كرقمةمجمة العمكـ الإنسانية كالاجتماعية
(. العلبقة بيف صعكبات التعمـ الأكاديمية كمهارات 2204البالكؿ، سبيكة أحمد إبراهيـ.) -

كيت . السمكؾ الاجتماعي كالانفعالي لدى تلبميذ الصفيف الرابع كالسادس بدكلة الك
 . 022 – 0 ،جامعة الخميج العربي،كمية الدراسات العمية ،رسالة ماجستير

مجمة . (. صعكبات التعمـ بيف المفهكـ كالأسباب2206منى .) ،بحري، صابر كخرمكش -
 ،الجزائر،جامعة سطيف، مركز جيل البحث العممي، جيل العمكـ الإنسانية كالاجتماعية

(07 ،08 ،)00 – 22. 
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https://www.noor-. معجـ العمكـ الاجتماعية(.2229)بدكي،أحمد ذكي. -
book.com/ 

.عماف: دار المسيرة لمنشر تعديل كبناء سمكؾ الأطفاؿ(. 2202بطرس حافظ.) ،بطرس -
 كالتكزيع.

عمكـ مجمة جيل ال(. صعكبات التعمـ كالمهارات الاجتماعية. 2206فاطيمة.) ،بف خميفة -
 .49 – 37 ،(08، 07الجزائر، ) ،، مركز جيل البحث العمميالإنسانية كالاجتماعية

المجمة (.مراحل التنشئة الاجتماعية لمطفل كمؤسساتها. 2208سامية.) ،بف عمر -
 (.3، )العربية للآداب كالدراسات الإنسانية

ير السمكؾ نحك نظرية لفهـ كتفس –(. خالد النجار كنظرية التدافع 2222تكما، جاف.) -
 .22-07 ،السنة الرابعة عشرة ،( الجزء الأكؿ50)،مجمة الطفكلة كالتربيةالإنساني . 

(.التدافع الإيجابي كعلبقته بالكفايات المهنية لدى 2220دينا عبد الستار.) ،جاد الله -
 ،، كمية التربية لمطفكلة المبكرةرسالة ماجستير غير منشكرةمعممات التربية الخاصة. 

 اهرة.جامعة الق
(. السمكؾ الاجتماعي كعلبقته بمفهكـ 2204جبر،حسيف عبيد ككاظـ، بشرى سميماف.) -

جامعة  ،مجمة مركز بابل لمدراسات الإنسانيةالذات لدى طمبة كمية الفنكف الجميمة. 
 (.2)4بابل، 

(. فعالية برنامج الكتركني قائـ عمى المهارات الاجتماعية  2209نهى محسف.)  ،جمعة -
رسالة مفاهيـ المكاطنة لدى أطفاؿ الركضة ذكي صعكبات التعمـ. لتنمية بعض 

 جامعة بكرسعيد. ،كمية التربية لمطفكلة المبكرة ،ماجستير غير منشكرة
(.فاعمية برنامج تدريبي في تنمية مهارات التكاصل الاجتماعي 2203).الجهني، ريـ -

جامعة  ،غير منشكرة أطركحة دكتكرا  .كمفهكـ الذات لدى التلبمذة ذكي صعكبات التعمـ
 سكريا. ،دمشق ،دمشق

. القاهرة : مؤسسة طيبة لمطبع  عمـ النفس الاجتماعي(.  2202أحمد عمي.)  ،حبيب -
 كالنشر.

ستخداـ السيككدراما لتنمية التفاعل افعالية برنامج تدريبى ب .(2206).حبيب، سالى -
كمية  ،مة كمية التربيةمج، الإجتماعى للؤطفاؿ المتمجمجيف كأثر  عمى تقدير الذات لديهـ

  .009-75، (22)،جامعة بكرسعيد،التربية

https://www.noor-book.com/
https://www.noor-book.com/
https://www.noor-book.com/
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لإحصاء النفسى كالتربكى تطبيقات باستخداـ برنامج (. ا2200حسف،عزت عبد الحميد ) -
Spss 18 ، .القاهرة : دار الفكر العربى 

(. فاعمية برنامج قائـ عمى الأنشطة الفنية في تنمية 2208حممي، جمعة فاركؽ.) -
جتماعية لأطفاؿ الركضة ذكي صعكبات التعمـ في المناطق المهارات الا

 .340-280(، 022جامعة الزقازيق،) ،العشكائي.دراسات تربكية كنفسية، كمية التربية

تنمية التفاعل لفاعمية برنامج قائـ عمى نظرية التدافع . (۷۱۷۱)سعيد. أحمد،نينيحس -
، كمية التربية لمطفكلة جستيررسالة ما. اضطراب الذاتكية كي طفاؿ ذالأالاجتماعي لدى 

 جامعة القاهرة. ،المبكرة

(. فاعمية برنامج تدريبي في غرفة مصادر التعمـ 2204).الحمراف، محمد كبدارنه. محمد -
مجمة جامعة  .عمى تنمية المهارات الانفعالية كالاجتماعية لدى طمبة صعكبات التعمـ

 .(00)2 ،قةالشار  جامعة ،الشارقة لمعمكـ الإنسانية كالاجتماعية

المجمة العممية (. المهارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ. 2209حكاس، سارة محمد حسف.) -
 ،(2)6جامعة المنصكرة، ،، كمية التربية لمطفكلة المبكرةلكمية التربية لمطفكلة المبكرة

26-40. 

(. المهارات الاجتماعية كالانفعالية 2200جماؿ محمد.) ،أحمد خالد كالخطيب ،خزاعمة -
، عمادة كعلبقتها ببعض المتغيرات. دراسات العمكـ التربكيةمبة ذكي صعكبات التعمـ لمط

 .389-372 ،(38)،الجامعة الأردنية ،البحث العممي

(. فعالية برنامج لتنمية المهارات الاجتماعية كالحركية 2222محمد إبراهيـ.) ،دحركج -
مجمة جامعة ياتهـ. كمساعدة الذات لدى المعاقيف فكريًا كأثر  في تحسيف جكدة ح

 .323-280 ،(04جامعة شقراء، ) ،شقراء
المفهكـ كالكحدات لمهارات الاجتماعية: ا .(2204).دخيل بف عبدالله ،الدخيل الله -

الرياض :  ،. المممكة العربية السعكدية( 0سمسمة المهارات الاجتماعية )  ،كالمحددات
 .مكتبة العبيكاف
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تدريب كتماريف كمناهج المهارات الاجتماعية:  .(2204).دخيل بف عبدالله ،الدخيل الله -
مكتبة .المممكة العربية السعكدية، الرياض : ( 2سمسمة المهارات الاجتماعية )  ،كتقييـ

 .العبيكاف
(. مستكى المهارات الاجتماعية لدى 2208أحمد.) ،إيماف مصطفى كالخزاعمة ،درادكة -

مجمة ف في ضكء بعض المتغيرات. الأطفاؿ ذكي صعكبات التعمـ الأكاديمية في الأرد
(، 0)08جامعة الزرقاء، ،،عمادة البحث العمميالزرقاء لمبحكث كالدراسات الإنسانية

64-78. 
(. فعالية برنامج باستخداـ الخرائي الذهنية لتنمية 2220مي محمد إبراهيـ.) ،الدسكقي -

رسالة ماجستير آداب السمكؾ الاجتماعي لأطفاؿ الركضة ذكي الإعاقة العقمية البسيطة. 
 جامعة بكرسعيد. ،كمية التربية لمطفكلة المبكرة غير منشكرة،

(. فعالية برنامج تدريبي قائـ عمػى 2204).كليد السيد ،خميفة كمحمد مصطفى  ،الديب -
مهارات التعمـ التعػاكنػي فػي تنمية المسئكلية الاجتماعيػة كتخفيف صعكبات التعمـ 

المجمػة التربكيػة الدكليػة تلبميذ المرحمػة الابتدائيػة. الاجتماعيػة كالانفعاليػة لػدى 
 .۱۲۷ - ۱۷۲،(۷) ۲، المتخصصة

ستخداـ الكسائي نتنمية المهارات الاجتماعية ب .(2202)جلبؿ. هالة فاركؽ  ،الديب -
 .مؤسسة حكرس الدكلية: القاهرة  .االمتعددة لدى الأطفاؿ معاقيف عقميً 

ائـ عمى التثقيف الإعلبمي في تنمية السمكؾ (. فاعمية برنامج ق2222هبة.) ،ديكب -
مجمة جامعة الاجتماعي لدى طفل الركضة: دراسة شبه تجريبية في مدينة طرابمس. 

 ،سمسمة ا داب كالعمكـ الإنسانية. كمية التربية ،تشريف لمبحكث كالدراسات العممية
 .447-432(، 4)42 ،سكريا ،جامعة تشريف، اللبذقية

: مكتبة لبناف مختار الصحاح(. 0986بكر. ) محمد بف أبي ،الرازي  -
book.com/-https://www.noor 

(.دراسة تحميميػة مقارنػة لبعض الخصائص النفسية 2205).ركػات صػديق، بربيػع -
ت كالاجتماعية كالتربكية لدى تلبميذ الحمقة الأكلى مف التعميـ الأساسي ذكي صعكبا

 .جامعة جنكب الكادي،كمية التربية بقنا ،رسالة دكتكرا التعمـ كالعادييف. 
( . 2202سامي محمد.) ،مغاكري عبد الحميد ك مكسى ،بداي مسمـ كعيسى ،الرشيدي -

الخصائص الاجتماعية كالانفعالية المميزة لمتلبميذ ذكي صعكبات القراءة كالتلبميذ 

https://www.noor-book.com/
https://www.noor-book.com/
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جامعة قناة  ،مقارنة"، كمية التربية بالإسماعيمية العادييف بالمرحمة الابتدائية " دراسة
 .234-229 ،(24السكيس، )

دراسة التنشئة الاجتماعية للؤطفاؿ في البمداف العربية (. 2208أحمد عبد الله.) ،زايد -
 . القاهرة: المجمس العربي لمطفكلة كالتنمية. نحك نمكذج جديد لمتنشئة

.عماف: دار الشركؽ لمنشر التعمـنظريات (. 2202الزغكؿ، عماد عبد الرحيـ.) -
 كالتكزيع.

السنف الإلهية فى الأمـ كالجماعات كالأفراد فى الشريعة (. 2203زيداف، عبدالكريـ.) -
 . لبناف: مؤسسة الرسالة. (3ط الاسلبمية)

(. الاستقلبلية كعلبقتها بالمهارات الاجتماعية لدى 2220قيس رشيد خكاؼ.) ،الزيدي -
-379(، 59)،، الجامعة الإسلبميةية الإسلبمية الجامعةمجمة الكمأطفاؿ الرياض. 

427. 
تنمية المهارات الاجتماعية لمطمبة ذكي صعكبات ( . 2229ناجي منكر. ) ،السعايدة -

 . عماف : دار صفاء لمنشر كالتكزبع. التعمـ
، (3ط)المرجع في برامج تربية أطفاؿ ما قبل المدرسة .(2222) .سعدية محمد ،بهادر -

 ار النيل لمطباعة.د: القاهرة 
(.المهارات الاجتماعية كعلبقتها 2220محمد قاسـ.) ،آلاء أحمد تكفيق ك عبد الله ،سعكد -

مجمة بالمناخ الأسري في مرحمة الطفكلة المبكرة : دراسة كصفية عمى عينة سكرية. 
 .057-034 ،(52)5،غزة،، المركز القكمي لمبحكثالعمكـ التربكية

. تفعيل فنكف المسرح لتحقيق التفاعل الاجتماعي لمطفل (2222راندا حممي.) ،السعيد -
، كمية رياض الأطفاؿ،جامعة الأسكندرية، مجمة الطفكلة كالتربيةالمعاؽ عقميًا. 

04(52)، 29-68. 
(. فاعمية برنامج لمتدخل المعرفي في تنمية مهارة 2204ماهر عبد الرازؽ.) ،سكراف -

، الجمعية المصرية الخدمة الاجتماعية مجمةالتعاكف الاجتماعي لدى الطفل التكحدي. 
 .448-403 ،(50للؤخصائييف الاجتماعييف، )

القكاعد الاستيراتيجية فى الصراع كالتدافع الحضارى ) قكانيف (. 2202سمطاف، جاسـ.) -
 . لبناف:مؤسسة أـ القرى لمترجمة كالتكزيع.النهضة (
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في تحسيف المهارات (. فاعمية برنامج تدريبي 2220جهاد عطا دركبي.) ،السميحات -
جرش لمبحكث  ،الاجتماعية لدى عينة أردنية مف الطمبة ذكي صعكبات التعمـ

 . 0279 – 0300 ،(2) 22جامعة جرش،،كالدراسات
مجمة (. السمكؾ الاجتماعي لمطفل كالقنكات الفضائية . 2204إبراهيـ محمد.) ،سميماف -

 (.07جامعة الزقازيق،) ،كمية ا داب
تنمية المهارات الحياتية كالاجتماعية لذكي الاحتياجات (. 2205سهير محمد.) ،سلبمة -

 . القاهرة : مكتبة الزهراء.الخاصة

نمية المهارات الحياتية كالاجتماعية لذكى الاحتياجات ت(. 2205سهير محمد .) ،شاش -
 ، القاهرة : مكتبة زهراء الشرؽ.الخاصة

بعض عناصر الانتماء  (. أثر برنامج أنشطة حركية في تنمية2202أيمف.) ،شحاته -
معهد الدراسات التربكية جامعة  ،رسالة دكتكرا  غير منشكرةلدى أطفاؿ الركضة. 

 القاهرة.
التدريب عمى المهارات الاجتماعية كرفع (. 2206محمكد عبد الرحمف.) ،الشرقاكي  -

. دسكؽ: دار العمـ الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفاؿ المعاقيف عقمياً القابميف لمتعمـ
 لإيماف لمنشر كالتكزيع.كا

قضايا معاصرة في صعكبات (. 2204عبد الله عمي. ) ،عمي محمكد ك محمد ،شعيب -
 . القاهرة: دار جكانا لمنشر. التعمـ النظرية كالتطبيق

" : المجالات Altruism(. بطارية تشخيص الإيثار " 2220زينب محمكد .) ،شقير -
، مجمة إبداعات تربكيةابية كالسمبية. الدكافع الشخصية كالخارجية الإيج –كالأنكاع 

 .040-036 ،(08رابطة التربكييف العرب، )
(. التسامح كالتعايش السممي في الأدي العربي معركؼ 2222الصالحي،مركى عكيد.) -

كقائع المؤتمر العممي السنكي الدكلي السادس) التنكع الثقافي الرصافي أنمكذجًا . 
 .585-573(، 3)46 ،جامعة كاسي،ة ا داب، كميأساس الكحدة كالتكامل الكطني(

لمطمبة (. أثر برنامج تدريبي عمى تنمية الكفاية الاجتماعية 2202عمي.) الصمادي، -
جامعة (، 7)26،مجمة جامعة النجاح للؤبحاث)العمكـ الإنسانية( صعكبات التعمـ،ذكي 

 النجاح.
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تماعية لدى (.مستكى المهارات الاج2220الصكالحة، مفضي مد الله عبد الرحمف.) -
 ،كمية الدراسات العميا ،رسالة ماجستيرالمتأخريف دراسيًا كعلبقتها بجكدة حياتهـ. 

 جامعة مؤتة، الأردف.
(. تحسيف مستكى المهارات الاجتماعية لدى ذكي صعكبات 2209ياسيف.) ،طهراكي  -

 67(، 57، مركز جيل البحث العممي، )مجمة جيل العمكـ الإنسانية كالاجتماعيةالتعمـ. 
– 78. 

مػدخل (. 2204).حسػني زكريا ،محمػد مصطفي  كالنجػار ،عاشػكر، أحمػد حسػف ك طػه -
إلى صعكبات التعمـ )الاسس النظرية ػ الصعكبات النمائية كالأكاديمية كالاجتماعية 

 . الرياض: دارالزهراء لمنشر كالتكزيع.كالانفعالية ػ الخدمات المساندة(
. لحياتية كالاجتماعية لذكي الاحتياجات الخاصةت االمهارا(. 2205طارؽ.) ،عامر -

 : دار الجكهرة لمنشر كالتكزيع.  القاهرة
 دار أقلبـ لمنشر كالتكزيع.: القاهرة  .ثقافة العنف. (2200).صلبح محمد ،عبد الحميد -
(. فاعمية التدريب عمى المهارات الاجتماعية في خفض 2205هبة جابر.) ،عبد الحميد -

 25، المجمة المصرية لمدراسات النفسيةصعكبات التعمـ .  سمكؾ التنمر لدى ذكي 
(86)، 345-389. 

فعالية برنامج تعكيضي قائـ عمى المهارات  (.2207خمكد محمد أحمد.) ،عبد الرحمف -
ا لدى أطفاؿ الركضة قاطني الاجتماعية لمحد مف السمكؾ غير المقبكؿ اجتماعيً 

 جامعة بكرسعيد.،رياض الأطفاؿكمية  ،رسالة ماجستير غير منشكرة. العشكائيات

(. فعالية برنامج تدريبي قائـ عمى الأنشطة 2222جهاد سيد أحمد.) ،عبد السميع -
. حركية لتنمية بعض مهارات السمكؾ الاجتماعي لدى الأطفاؿ المعاقيف عقميًا –الحس 

 .358 – 333 ،(022)30، كمية التربية، جامعة بنها،مجمة كمية التربية
(. فاعمية برنامج إرشادي قائـ 2220شيماء سيد.) ،ء محمد ك سميمافدعا ،عبد العزيز -

عمى السيككدراما في تحسيف التفكير الإيجابي كالكفاءة الاجتماعية الانفعالية لدى أطفاؿ 
مجمة كمية التربية في العمكـ الركضة المعرضيف لخطر صعكبات التعمـ بمحافظة قنا. 

 .422-327(، 2)45جامعة عيف شمس،،كمية التربية ،النفسية
 خالد النجار كنظرية التدافع(.  2220عبد الغني، خالد.)  -

https://alantologia.com/blogs/40301 

https://alantologia.com/blogs/40301
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(.أثر استخداـ لعب الدكر في تنمية بعض المفاهيـ 2203سارة حمدي.) ،عبد الغني -
رسالة ماجستير غير عي اللبتكافقي لدى طفل الركضة. لتخفيف مظاهر السمكؾ الاجتما

 جامعة بكرسعيد.،كمية رياض الأطفاؿ ،منشكرة
(.السيككدراما كتنمية المهارات الشخصية كالاجتماعية 2208هشاـ إبراهيـ.) ،عبد الله -

 ،(090)47 ،: المجنة الكطنية القطرية لمتربية كالثقافة كالعمكـمجمة التربيةللؤطفاؿ.
83-94. 

(. المخارات الاجتماعية الانفعالية كتحديات التعميـ: 2206سامر عدناف .) ،د الهاديعب -
، كمية ا داب كالعمكـ مجمة كمية ا داب كالعمكـ الإنسانية سايسنحك رؤية معرفية . 

 .227-200(، 2) ،جامعة سيدي محمد بف عبد الله،الإنسانية سايس
عداد برنامج لطفل الركضة في ضكء (. إ2208أسماء إسماعيل أحمد .) ،عبد الكاحد -

 (.93جامعة القاهرة، ) ،مجمة الطفكلةبعض النظريات التربكية الحديثة. 
المهارات الحياتية ضركرة حتمية في عصر المعمكماتية (. 2202عبد الكاحد، سميماف.) -

 . القاهرة : إيتراؾ لمطباعة كالنشر كالتكزيع.رؤية سيككمترية
النمائية صعكبات التعمـ  المرجع في (. 2202ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ.) ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ -

 مكتبة الأنجمك المصرية. : القاهرة .الاجتماعية كالانفعاليةكالأكاديمية ك 
اجات المرجع في التربيػة الخاصػة المعاصرة ذكك الاحتي.أ( 2202).عبد الكاحػد، سميماف -

 الطباعة كالنشر. دار الكفاء لػدنيا :مصر .التربكية الخاصة بيف الكاقع كآفاؽ المستقبل
 سيككلكجية صعكبات التعمـ ذكي المحنة .ب( 2202)ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ. -

 لدنيا الطباعة كالنشر. ار الكفاء: دمصر. التعميمية.. بيف التنمية كالتنحية
ذكك صعكبات التعمـ الاجتماعية كالانفعالية  (.2200ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ .) -

 .دار المسيرة : الأردف ،عماف ،خصائصهـ، اکتشافهـ، رعايتهـ، مشکلبتهـ
ج(.صعكبات التعمـ الاجتماعيػة كالانفعالية بيف  ۷۱۱۲)ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ.ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ -

الأجداد )المسنيف( كالأحفاد: دكر الجينكـ البشري في سبر اغكارها كصعكبة نكعية في 
المؤتمر الدكلي الأكؿ: مشكلبت المسنيف .. بيف الكاقع إطار النظرية السميمانية. 

جامعػة  ،كميػة العمػكـ الإنسانية كالاجتماعيػة نكفمبر. 08-07فترة مف خلبؿ ال، كا فاؽ
 .062-040 ،البكيرة ،أكمػي مػحػنػد أكلحػاج
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مجمة العمكـ التربكية (.صعكبات التعمـ دراسة نظرية. 2205عبد الكاحد، عباس فاضل.) -
 .404-384(، 008، )الجمعية العراقية لمعمكـ التربكية كالنفسية ،كالنفسية

ب(. صعكبات التعمـ الاجتماعية  ۷۱۱۲).أمل محمد ،ـيكغنا ،مافيم، سالكاحد دعب -
المؤتمر كالانفعالية بمختمف المراحل التعميمية: مراجعة لمتراث البحثي في البيئة العربية. 

كمية  ديسمبر، 26خلبؿ الفترة .العممي مشكلبت التعميـ بصعيد مصر)الكاقع كالحمكؿ(
 .427 – 423 ،جامعة أسيكط ،التربية

، كمية رسالة ماجستير غير منشكرة(. نظرية باندكرا. 2222مركة هاشـ .) ،عدناف -
 جامعة المستنصرية. ،التربية الأساسية

(. استخداـ الدراما الإبداعية لتنمية المهارات 2209نجلبء هاشـ عمي.) ،عفيفي -
جامعة  ،اؿ، كمية رياض الأطفمجمة الطفكلة كالتربيةالاجتماعية لدى أطفاؿ الركضة. 

 .228-045 ،(42)00الأسكندرية، 
(. إسهاـ الكالديف في تنمية شخصية طفل المرحمة 2206مها بنت هاشـ.) ،العمكي  -

(، 068)2جامعة الأزهر، ،، كمية التربيةمجمة التربيةالايتدائية مف خلبؿ الحكار. 
249-289. 

الأطفاؿ مف  برنامج لتنمية المهارات الاجتماعية لدى(. 2205شريف محمد .) ،عمي -
 جامعة القاهرة. ،كمية رياض الأطفاؿ حالات الاسبرجر،

(.جكدة الحياة كمدى تنبؤها بمفهكـ الذات كالمهارات 2220عمي،مركة أحمد.) -
، كمية مجمة كمية ا داب. الاجتماعية لدى أطفاؿ ما قبل المدرسة ذكي صعكبات التعمـ

 .028 – 74، 2 22جامعة السكيس، ،ا داب
(. الخرائي الذهنية في تنمية بعض المفاهيـ الاجتماعية 2209 شعباف.)ناهد محمد ،عمي -

كمية رياض الأطفاؿ، جامعة الأسكندرية،  ،مجمة الطفكلة كالتربيةلدى طفل الركضة . 
00(42)، 095-248. 

(. أثر برنامج لتطكير المهارات الاجتماعية كالانفعالية 2204يكسف محيلبف.) ،العنزي  -
، المجمة العربية لمعمكـ الاجتماعيةت القراءة بدكلة الككيت. لدى عينة مف صعكبا

 .248-099 ،(0)6،المؤسسة العربية للبستشارات العممية كتنمية المكارد البشرية
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استخداـ السككدراما في تنمية المهارات (. 2207فاطمة الزهراء رفعت.) ،غريب -
جامعة  ،ة لمطفكلة المبكرةكمية التربي ،الاجتماعية لدى الأطفاؿ ذكي اضطراب الذاتكية

 القاهرة.
(. المهارات الاجتماعية كعلبقتها بالتحصيل الدراسي لعينة مف 2202حناف. ) ،الفخراني -

سنة بمحافظة القاهرة .  08-05طلبب مرحمة التعميـ الثانكي في المرحمة العمرية مف 
 جامعة عيف شمس. ،معهد الدراسات العميا لمطفكلة ،رسالة دكتكرا 

(. أثر برنامج تدريبي سمككي لمتدخل المبكر في المهارات 2209ء،ياسميف ماهر.)الفقها -
كمية البنات  ،مجمة البحث العممي في التربيةالاجتماعية لدى الركضة في الأردف. 

 .32-0(، 22)5جامعة عيف شمس، ،للآداب كالعمكـ كالتربية
مهارات التكاصل استخداـ أنشطة المعب في تنمية (.۷۱۱۲القحطاني، عبد السلبـ.) -

كمية  ،رسالة ماجستيرالمغكي كالمهارات الاجتماعية لذكي الإعاقة العقمية المتكسطة. 
 .القاهرة ،عيف شمس جامعة ،قسـ التربية الخاصة ،التربية

 .الدماـ: مكتبة المتنبي.الطفل تنشئته كحاجاته(. 2204هدى محمد.) ،قناكي  -
لاجتماعية للؤطفاؿ ذكي الاحتياجات تنمية المهارات ا(. 2209إيماف فؤاد.) ،كاشف -

 . القاهرة : دار الكتاب الحديث.الخاصة
(.النظريات المفسرة لمصراع الاجتماعي في 2222سعد.) ،أحلبـ ك بشاينة ،كداية -

، المركز الجامعي سي الحكاس مجمة طبنة لمدراسات العممية الأكاديميةالمنظمات. 
 .462-442(، 0)5 ،بريكة

(. فاعمية برنامج إرشادي جمعي في تحسيف المهارات 2209.)أشكاؽ أحمد ،الكندري  -
، كمية الدراسات العميا رسالة ماجستيرالاجتماعية لدى تلبميذ صعكبات التعمـ. الككيت . 

 .028-0جامعة الككيت، 
(. السمكؾ الاجتماعي 2209سارة أحمد.) ،أسماء محمد كأحمد ،مبركؾ، طه محمد كخميفة -

جامعة بني سكيف،  ،مجمة بحكث كدراسات الطفكلةة. الإيجابي لدى أطفاؿ الركض
0(0 ،)062-082 

دراسة المشكلبت  (.2222)شيخة يكسف عمي. ،محمد، عادؿ عبدالله محمد كالانصاري  -
، كمية عمكـ مجمة التربية الخاصة. الاجتماعية لذكي صعكبات التعمـ في دكلة الككيت

 .56-29 ،(38) ،جامعة الزقازيق ،الإعاقة كالتأهيل
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إرشادي باستخداـ السيككدراما الحديثة  برنامج فعالية(. ۷۱۱۲)ي.زينب عم ،عبد الرحيـ -
مجمة لخفض حدة النشاط الزائد لدى أطفاؿ الركضة ذكي صعكبات التعمـ الاجتماعي. 

 .۲۲۱-335 ،(۱۱)،سعيدجامعة بكر  ،كمية رياض الأطفاؿ
هارات الاجتماعية لدى (. فعالية برنامج تدريبي لتحسيف الم2220عمي أحمد.) ،محمد -

 ،(024)08. ،، جامعة بني سكيفمجمة كمية التربيةالأطفاؿ ذكي صعكبات التعمـ . 
492-506. 

(. فاعمية استراتيجية لعب الدكر في تحسيف بعض 2206محمكد، أيمف الهادي.) -
المجمة التربكية المهارات الاجتماعية لمتمميذ ذكي صعكبات التعمـ. كانكف الثاني. 

 .070 – 049 ،(0)5 ،، دار سمات لمدراسات كالأبحاثالمتخصصةالدكلية 
(.آداب كقكاعد السمكؾ الاجتماعي في التراث 2202سعد سمماف عبد الله.) ،المشهداني -

 (.2جامعة الككيت، ) ،كمية ا داب ،مجمة آداب الفراهيديالعربي. 
ماعية لدى فاعمية برنامج لتحسيف المهارات المغكية كالاجت. (۷۱۱۲هناء.) طفى،مص -

جامعة عيف ،قسـ التربية الخاصة ،كمية التربية ،رسالة ماجستيرالأطفاؿ ثنائي المغة. 
 .القاهرة ،شمس

(. فعالية برنامج قائـ عمى النشاط القصصي في 2207مارياف عايد إبراهيـ .) ،معكض -
جامعة ،التربية ، كميةالتربيةكمية مجمة تنمية المهارات الاجتماعية لمطفل البيني. 

 .550-528، (22) ،بكرسعيد
(. فاعمية برنامج قائـ عمى نظرية التدافع لتنمية 2222نهى عطا محمكد.) ،معكض -

ماجستير  رسالةسمات المسايرة كخفض المغايرة لدى أطفاؿ مرحمة الطفكلة المبكرة. 
 جامعة بني سكيف.،كمية التربية لمطفكلة المبكرة ،غير منشكرة

(. مستكى المهارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ العادييف 2200أسامة البطاينة.) ،المقداد -
المجمة الأردنية في . مف كجهة نظر المعمميف كالأطفاؿ ذكي صعكبات التعمـ في الأردف

 . 272-253 ،(3)7 ،، الأردفالتربكية العمكـ
(. الإيثار لدى عينة مف الأطفاؿ الذككر كالإناث : 2220ماري صمكئيل .) ،ميخائيل -

-220 ،(68جامعة المنصكرة، ) ،، كمية ا دابمجمة كمية ا دابة . دراسة مقارن
202. 
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 . ينظرية التدافع نحك نظرية لفهـ كتفسير السمكؾ الانسان .(2208).النجار، خالد -
 .القاهرة: مؤسسة حكرس الدكلية

المؤتمر ع السكي كالإيجابي . (. نظرية التدافع : التداف 2209. ) ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  -
. كمية رياض 2232الدكلي الثاني : بناء طفل الجيل الرابع في ضكء رؤية التعميـ 

 .227-092 ،جامعة أسيكط ،الأطفاؿ
نحك محاكلة تنظيرية لفهـ كتفسير (. نظرية التدافع 2222.)ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  -

، مؤسسة التربية الخاصة مجمة التربية الخاصة كالتأهيل .السمكؾ الإنساني
 .7-0 ،(36)02كالتأهيل،

: الأردف  ،عماف .صعكبات التعمـ بيف المهارات كالاضطرابات( . 2200.)محمد ،النكبي -
 دار صفاء لمنشر كالتكزيع.

فعاليػة تػدريبات الذكاء الكجداني في تخفيف صعكبات (. ۷۱۱۲).طػه إبراهيـ ،هنداكى  -
مـ الاجتماعية كالانفعالية لدى تلبميذ الحمقة الأكلى مف مرحمة التعميـ الأساسي. التع

 .الشيخ جامعة كفر،كمية التربية ،رسالة ماجستير
. عماف : دار صفاء (2التنشئة الاجتماعية لمطفل) ط(. 2203عمر أحمد.) ،همشري  -

 لمنشر كالتكزيع.
في تنمية المهارات الاجتماعية (. أثر برنامج تدريبي 2208نايف عمى نايف. ) ،كحشه -

 ،(33، جامعة الجمفة، )مجمة دراسات كأبحاثلدى الطمبة ذكي صعكبات التعميـ. 
339-350. 

(. فاعمية برنامج لتنمية بعض المهارات الأساسية لطفل الركضة 2204فتحية.) ،كالي -
نشر .عماف: مكتبة دار الثقافة لم. رسالة دكتكرا في ضكء معايير الجكدة كالاعتماد

 كالتكزيع.
(. فاعمية برنامج إرشادي قائـ عمى 2206).يعقكب، أشرؼ إبراهيـ كعلبكنة، شفيق -

السيككدراما في خفض السمكؾ الفكضكي كتنمية المهارات الاجتماعية لدى طمبة 
 .(4)02 ،المجمة الأردنية في العمكـ التربكيةصعكبات التعمـ في لكاء بني عبيد. 
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