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 الملخص 

هدفت الدراسة للتعرف على مستوى ضغوط مقدمي الرعاية والصمود النفسيي واممي  
 ليييدى  سييير اضيييطراو طييييف التوتيييدع و يييةلض التعيييرف عليييى ع  ييية ضيييغوط مقيييدمي الرعايييية
بالصمود النفسي وامم  لدى  سر اضطراو طيف التوتدع  جرييت الدراسية عليى عينية م ونية 

عامًييا بمتوسييط عميير   56إلييى  23إنييا، ع وتتييراوم  عميياره  بييي   87ة ييورع  15) 102ميي  
عامًيياع و رتييرت النتييامس    مسييتوى ضييغوط مقييدمي  7.27عامًيياع وانتييراف معيييار   39.37

وهيييي ماتيييرات تعبييير عييي  مسيييتوى يتيييراوم ميييا بيييي   %69.29إليييى  %59الرعايييية تيييراوم بيييي  
  وهييو مسيييتوى %60.57المتوسييط والمرتفييكع و ميييا بلغييت نسييبة الصيييمود النفسييي بليي  نسيييبة )

وهو مسيتوى يتيراوم  %81.94إلى  %79.25مرتفكع و ما جاءت نسبة امم  ببعديه ما بي  
 سييلبي بييي  الدرجيية ال ليييية بييي  المرتفييك إلييى المرتفييك جييدًاع و مييا توصيييلت النتييامس إلييى ارتبيياط

لضغوط مقدمي الرعاية وبعد  ضغوط الرعاية الطبيةع وضغوط المساعدة والمتابعة والتمايية 
بالصييمود النفسييي فييي تييي  ليي  ت يي  اررتباطييات جوهرييية بييي  ضييغوط مقييدمي الرعاييية بامميي  

 وبعديه.

 الكلمات المفتاحية:

 او طيف التوتد.ضغوط مقدمي الرعايةع الصمود النفسيع امم ع اضطر  
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Caregiver Stress and Its Relationship to 
Psychological Resilience and Hope Among 

Families of Autism Spectrum Disorder 
 

Summary: 

The study aimed to identify the level of caregiver stress, 

psychological resilience and hope among families of autism spectrum 

disorder, as well as to identify the relationship of caregiver stress with 

psychological resilience and hope among families of autism spectrum 

disorder, the study was conducted on a sample of 102 (15 males, 87 

females), ranging in age from Between 23 to 56 years, with an 

average age of 39.37 years, and a standard deviation of 7.27 years. 

The results showed that the level of stress of caregivers ranged 

between 59% to 69.29%, which are indicators that express a level 

ranging from medium to high, and the percentage of psychological 

resilience reached (60.57%). which is a high level, and the percentage 

of hope in its two dimensions ranged between 79.25% to 81.94%, a 

level ranging from high to very high, and the results also found a 

negative correlation between the total degree of caregiver stress and 

the two dimensions of medical care stress, and the stress of assistance, 

follow-up and protection with psychological resilience in When the 

associations between caregiver stress on hope and its dimension were 

not significant.  

Keywords:  

caregiver stress, psychological resilience, hope, families of autism 

spectrum disorder. 
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 مقدمة

يعيد ا تتيياف اقعا ية لييدى الطفي  بداييية لسلسيلة ميي  الضيغوط النفسييية ليدى الوالييدي ع 
ضو والقلق والتين  وامسيى وليو  وما يصاتو ةلض م  تعور بالةنو والخج  وار تماو والغ

اليييةات  و إلقييياء الليييو  عليييى ا خيييري  والخيييوف عليييى مسيييتقب  الطفييي ع باقضيييافة إليييى اسيييتبعاد 
ا الوالييدي  إم انييية بعييا النجاتييات التييي  انييا يتمنيييا  رايتتييا فييي طفلتمييا. وه ييةا تختفييي   يييرً 

ع 2015)غنييييي ع ميييي  ا مييييا  وامتيييي   والتو عييييات المرتبطيييية بالطفيييي  عنييييد ا تتيييياف إعا تييييه 
 ع تي، يواجه آباء و متات امطفا   صتاو التم  عادةً تتيديات قيجياد  فضي  طريقية 303

قعييداد  طفييالت  لمواجتيية الصييعوبات التييي  ييد تنتييو فييي المسييتقب  وغيرهييا ميي  الضييغوط التييي 
 يفرضتا وجود طف  م   صتاو التم  في امسرة.

اء امطفييا  ةو  اضييطراو طيييف وتوضيين نتييامس العديييد ميي  الدراسييات     متييات وآبيي
التوتيد يتعرضيو  لمسيتويات عاليية مي  الضيغوط النفسيية فيميا  وضيتت نتيامس دراسيات  خيرى 
    متات امطفيا  ةو  اضيطراو طييف التوتيد يعياني  مي  ضيغوط نفسيية مرتفعية بالمقارنييية 

 با بيياء.

السييلبية  مييا يييرتبط الضييعف فييي مواجتيية تلييض الضييغوط بالقييدرة علييى مقاوميية ا  ييار 
للتجيييييارو المالمييييية. ومييييي   ييييي  فييييي   الضيييييعف ييييييرتبط ع سييييييًا بميييييا يسيييييمى بالصيييييمود النفسيييييي 

(Truffino, 2010) ع فالصيمود النفسيي هيو ماتير متي  لتفياد  الضيغوط(Terrill et al, 
ع والصيييمود النفسيييي هيييي مفتيييو  لعمليييية الت ييييف ميييك مصيييادر اقجتييياد التامييية م ييي  (2016

 تا   الصتية ال بيرة.الصدمة والمتا   العاملية والم

 Positiveويعيييد مصيييطلن الصيييمود النفسيييي  تيييد متغييييرات علييي  الييينف  اقيجيييابي 
Psychology   يييار الضيييغوط النفسيييية والمتييي  ومنغصيييات التيييياة آفتيييو متغيييير يخفيييف مييي 
يجابييية التييي تسيياعد الفييرد علييى والصييمود هييو ميي  المتغيييرات اق نسييا عتواجييه اق اليومييية التييي

وتيدع  التوجتيات المعاصيرة  . 12ع 2014وامنميات التيديدة )بياعليع  طمواجتة تلض الضيغو 
ارسيتغراق التيا  فيي  تفين العلمياء إليى تغييير توجتياتت  مي لعل  النف  اقيجابي التدف الة  ي  
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م ي  الصيمود النفسيي  إلى ارهتما  بدراسة جوانو القوة ليدى الفيرد ارضطرابات النفسيةع ج 
 وامم .

النف  اقيجابي ف نه يم ي  تجنيو ا  يار السيلبية بصيورة جنميية  فم  وجتة نرر عل 
ى إةا مييا  ييا  الفييرد علييى وعييي وفتيي   فضيي  لنقيياط القييوة لديييهع وهييةا يعنييي التر ييين والتو يييد عليي

الجوانيييو اقيجابيييية ليييدى الفيييرد مييي   جييي     تعمييي  هيييةل ارنفعيييارت اقيجابيييية  عامييي  يميييت  
 مييا تعميي   عواميي  وا ييية تقليي  ميي  التييو ير السييلبي  الخبييرات الصييادمة عنييد مواجتيية التييدامدع

  .2014تا الفرد )متمدع للمخاطر التي يواجت

النفسييي فييي العميي  ب فيياءة بييالرغ  ميي  التعييرا للتييدامدع ويتضييم   ويتم يي  الصييمود 
 فعاليية الييةاتع والتيعور بييامم  واممي ع  مييا يع يي  امداءالييةاتع الخصيام  الوا ييية  تقيدير 

يعييد  . فالصييمود النفسييي 2014ة الناجتيية )باتيياع وتيينودةع ت يييف والمواجتيياليية  يسييت  فييي ال
عييامً  تيويًييا ميي  عواميي  التخصييية فييي مجييا  عليي  اليينف  وعييامً  تاسييمًا فييي تتسييي  امداء 

ع و ييييةلض فييييي المتافريييية علييييى السييييلو ياتع ويم يييي  القييييو     الصييييمود النفسييييي هييييو النفسييييي
 ميييك موا يييف التيييياة  ييييف اقيجيييابيتاقنسيييا  مييي  ال ارسيييتجابة ارنفعاليييية والعقليييية التيييي تم ييي 

 .  مييييا    امتييييخا  الصييييامدو  لييييديت   ييييدر ميييي  التفيييياا  18ع 2014)بيييياعليع  المختلفيييية
 وامم  يعتمد على تقب  امتياء التي ر يم   تغييرها. 

 مشكلة الدراسة:
ت فيما ت م  مت لة الدراسة التالية في النتامس التي توصلت لتا العديد م  الدراسا 

 ,Thullen& Bonsall)بالضغوط لدى  سر ةو  اضطراو طيف التوتدع م   دراسة
2017; Henderson, 2017; Si, Vy & Ar, 2017; Padden & James, 2017) 
م  معاناة والد  امطفا  ةو  اضطراو طيف التوتد م  الضغوط بدرجة   بر م  والد  

ك ةلض إلى العديد م  امسباو م   مت  ت امطفا  ةو  ارعا ات النمامية امخرىع ويرج
 النو ع والسلو يات التي يرترها امطفا  ةو  اضطراو طيف التوتد. 

على  سر  صتاو التم   تجه للتر ينهناض نيادة في  بتا، اقعا ة الدولية التي تو 
تي،    الغرا الرميسي م  هةل امبتا، هو تتوي  تر ين الدع   و بصفة عامةع 
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  امطفا   صتاو التم  إلى امسرة بو ملتا  تدفع م  امسرة هي الم ا  الخدمات م
 الدراسات امساسي الة  يعيش فيه معر  امطفا  والبالغي   صتاو التم ع  ما  تارت

اقيجابي  النف  عل  في ال برى البناءات م  واتد هو النفسي النفسية  يضًا إلى    الصمود
متمًا في تتديد مدى  درة الفرد على الت يف مك الضغوط وهو مصدر دينامي ياد  دورًا 

  (Zeng et al., 2020والصعوبات التي تواجتهع وفي دراسة تدي ة  جراها تسن  وآخرو  
إلى منخفا م  جودة وجدوا    امسر مك اضطراو طيف التوتد  در ت مستوى متوسط 

ضًا إلى    امسر التي لديتا  ي (Clark et al., 2019) التياة.  ما  تارت نتامس دراسة
 طفا  مصابو  باضطراو طيف التوتد تعاني م  مستويات عالية م  اقجتاد والضغوط 

تنايد في رتفاع المستمر والميضا إلى اق تارة هةل الدراسات إهةا باقضافة إلى النفسيةع 
جراء العديد إلةلض تستدعي هةل النيادة إلى  مستوى الضغوط واضطراو نوعية التياة لديت ع

 مساعدتت ستراتيجيات الع جية التي تساه  في م  الدراسات بتدف تتديد البرامس واق

 اقنسيا  ال  يير مي  التغييرات والمتيا   عليى تستلن  طبيعة التياة البترية    تميرو  
ى اقنسييييا  عليييي والمتنيييية وغيرهييييا. ويسيييتوجو عارجتماعييييية عوامسيييريةوالضيييغوط ار تصييييادية 

 ا ومواجتتتا.التعام  معت

 Resistanceيتم  الصيمود درلية نفسيية تتم ي  بالقيدرة عليى المقاومية والتيو ل   ما 
الصيمود ف نسيا عتيياة اقبالتيي تعصيف  Stressوالضغوط  Adversity اجتة المت  ناء مو  

ةلض وبيواقتتفيار باممي .  عادة التوان  النفسي بعد انتتاء تليض المتي  الصيعبةإله القدرة على 
تع يي  م ييام  القييوة والضييعف فييي  ساسييية فييي التييياة و  متيي لة البتيي، التييالي مفيياهي  تنييات

ي دور مييييا ر فييييي الوا ييييك النفسييييي وارجتميييياعي للفييييرد وهيييي ومييييا لتييييا ميييي التخصييييية اقنسييييانية 
ع ويم يي   سيير ةو  اضييطراو طيييف التوتييدلييدى  وامميي  الصييمود النفسيييب الضييغوط وع  تتييا

 -تساارت التالية:لصياغة مت لة الدراسة التالية في ا

ضغوط مقدمي الرعاية والصمود النفسي وامم  لدى  سر ةو  ه  تتباي  مستويات  -1
 اضطراو طيف التوتد؟
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و  توجد ع  ة ارتباطية بي  ضغوط مقدمي الرعاية والصمود النفسي لدى  سر ةه   -2
 ؟اضطراو طيف التوتد

وامم  لدى  سر ةو  اضطراو  توجد ع  ة ارتباطية بي  ضغوط مقدمي الرعايةه   – 3
 طيف التوتد؟

 أهداف الدراسة: 
  -يم   تتديد ما تتدف إليه الدراسة التالية فيما يلي:  

 سيييير ةو  لييييدى  وامميييي  الصييييمود النفسيييييقييييق ميييي  الع  يييية بييييي  ضييييغوط الرعاييييية و التت -1
 اضطراو طيف التوتد.

ضيطراو طييف التوتيد فيي د تساعد هةل الدراسة المتخصصي  والعاملي  ميك  سير ةو  ا  -2
التعييرف علييى مريياهر ارضييطرابات ارنفعالييية والنفسييية لييديت  ممييا يفيييد فييي عميي  بييرامس 

 إرتادية وع جية لمساعدتت  في التقلي  م  هةل ارضطرابات.

 أهمية الدراسة: 
 -أ: الأهمية النظرية: 

سيتوى  ييا  م إليىالتيي تتيدف  العربيية يعد هةا البت، م  با ورة البتو، والدارسات - 1
الصيييمود النفسيييي واممييي  معًيييا ليييدى مقيييدمي الرعايييية مييي   سييير ةو  اضيييطراو طييييف 

 مية مي   فيراد المجتميك لي  تتير  وتعتبير هيةل الفع -ا البات ي إط عفي تدود  -التوتد 
التيييي الدارسيييات فيميييا يتعليييق ب العربيييية بيميييةباهتميييا  بت يييي مييي   بييي  البيييات ي  فيييي ال

وجيود طفي  مي  ةو  اضيطراو طييف السيلبية ل سييةالنف ا  يار تستتدف التعرف عليى
  ة.التوتد في امسرةع  و تر ين الدراسات على اممتات دو  ا باء وبا ي  فراد امسر 

لدراسيييية التالييييية إضييييافة إلييييى رصيييييد البتييييو، التييييي تتييييت  بوسيييير ةو  اتم يييي  نتييييامس  - 2
 اضطراو طيف التوتد.
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ليييدى  سييير ةو  اضيييطراو طييييف عرفييية جوانيييو ومقوميييات الصيييمود النفسيييي واممييي  م - 3
 التوتد. مما  د يساه  في تتسي  نوعية التياة لديت .

 التدا يية النسييبية لمفيياهي  مقييد  الرعاييية والصييمود النفسييي وامميي  فييي البتييو، العربييية – 4
التي تتنياو  ةو  اضيطراو طييف التوتيد و سيره ع ونيدرة الدراسيات التيي تناوليت هيةل 

يوعتا فيييي الدراسيييات امجنبييييةع وبيييةلض تعيييد هيييةل المتغييييرات معًيييا عليييى اليييرغ  مييي  تييي
 الدراسة انط ً ا لتو ير هةل المتغيرات على صعيد البت، العربي نررًا مهميتتما.

 -الأهمية التطبيقية: ب: 

ةو  اضييطراو خصصييي  فييي مجييا   سيير ا يرتييد المتا عامًييطييارً إ ييد تتيي   الدراسيية  - 1
 .طيف التوتد

بصييورة علمييية ميي   ةو  اضييطراو طيييف التوتييدسيير  مقييدمي الرعاييية ميي  مسيياعدة  - 3
 خ   التعرف على اتتياجاتت  م  جميك النواتي.

ةو   سيير لمقييدمي الرعاييية ميي  فييت نريير المتخصصييي  فييي عميي  بييرامس إرتييادية ل - 4
للتخفييف مي    ير الضيغوط  واممي  الصيمود النفسيي لتعنيين اضطراو طيف التوتد

 اضطرابات نفسية  خرى. التي يتعرضو  لتاع والتي  د تسبو لت 

ميا  العدييد  لخروج ببعا التوصيات والمقترتات التيي  يد تسياه  فيي فيتن المجيا  ا - 5
بصيفة عامية  لدى  سر  صتاو التمي  الصمود النفسي وامم م  الدراسات لتناو  

مييك متغيييرات  خييرىع ممييا  ومقييدمي الرعاييية ميي   سيير ةو  اضييطراو طيييف التوتييد
مسيييتقبلية فيييي هيييةا الموضيييوع سيييواء  انيييت وصيييفية  و فييياق بت يييية آيسيييت  فيييي فيييتن 

 تجريبية.

ي مواجتيية ضييغوط التييياة المختلفيية تجعلييه متيي  فييوامميي   همييية الصييمود النفسييي  - 6
 اهتما  للعديد م  البرامس التي تتدف ق ساو امفيراد الجوانيو اقيجابيية للتخصيية

 .لتقوية ص بتت  وصموده  لمواجتة الضغوط
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-تعريفاتها: مصطلحات الدراسة و   
  caregiver stressضغوط مقدمي الرعاية 

ي المتاعر السلبية الت" نتاوبضغوط مقدمي الرعاية إجراميًا  ا عرفتا البات ي   
ت يتعرا لتا مقد  الرعاية لةو  اضطراو طيف التوتد نتيجة نيادة المتطلبات والمسموليا

ه وةلض  ما تع س سية وجسمية"عالملقال عليت  والتي  د تاد  إلى معاناتت  م   مراا نف
المستخد  في ضغوط مقد  الرعاية على مقيا   يتص  عليتا مقد  الرعايةالدرجة التي 

 الدراسة التالية".

  Psychological Resilienceالصمود النفسي 

او مقد  الرعاية لةو  اضطر " درة  نهوإجراميًا الصمود النفسي ب ا عرف البات ي   
مك الرروف والموا ف غير الناجن يجابي م  خ   الت يف إقيق نجام تت طيف التوتد على
سه وةلض  ما تع    ناء تنتمة  طفالت ع تد اً ضاغطًا و عندما يواجت  العادية في تياتت

على مقيا  الصمود  يتص  عليتا مقد  الرعاية لةو  اضطراو طيف التوتدالدرجة التي 
 النفسي المستخد  في الدراسة التالية".

 Hopeلأمل ا

ام يعم  "تافن إيجابي  ام  على التعور بالنج نهوبامم   إجرائيًا انالباحثعرف ي   
يتص  عليتا مقد  وةلض  ما تع سه الدرجة التي  على التتصي  ضد الضغوط النفسيةع
 المستخد  في الدراسة التالية". امم على مقيا   الرعاية لةو  اضطراو طيف التوتد

 : الإطار النظري 

 ضغوط مقدمي الرعاية: -أولً  

تتير الضغوط إلى تالة تتيد، عنيدما ييدرض الفيرد    امتيياء المطلوبية منيه تتعيدى 
 دراتهع وغير  يادر عليى إنجانهيا او القييا  بتيا مميا يياد  إليى تيعورل بيالقلق والتيوتر والمبالغية 

ةو  ع ويعيياني مقييدمي الرعايييية ميي   سييير (Bones, 2017, 3)فييي التسييتجابة لثتيييدا،
اضييطراو طيييف التوتييد ميي  مسييتويات مرتفعيية ميي  الضييغوط ترجييك علييى المتيي  ت السييلو ية 
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لتيارء امطفيا ع متي  ت التواصي  معتي ع وغميوا المسيتقب  بالنسيبة لتي ع اقعتماديية علييى 
الوالييدي ع والسييلو يات غييير ارجتماعييية التييي تيياد  علييى انسييتاو الوالييدي  ميي  المتييار ة فييي 

  . (Foroshani et al., 2019وتجنو الوجود في امما   العامة امنتطة ارجتماعية

 ييييو   سيييير امطفييييا  ةو  اضييييطراو طيييييف التوتييييد عرضيييية للضييييغوط ت وغالبييييا مييييا 
ت   طفيال  ناء متاولتتا الت يف والتعايش مك وجيود والتوترات التي تواجتتا اى  سرة  خرى في 

ايتيييه تتطليييو ع  ميييا    رعول يي  بدرجييية   بيييرع بسيييبو نقييي  المعلوميييات عييي  خصيييام  ابييينت 
جتيييدا  بييييرا ينيييوء ب اهييي   وليييياء امميييور فضييي  عييي  اسيييتمرارية ةليييض طيييوا  تيييياة الطفييي  وهيييةا 

 .يعرضت  ل رتباض وعد  ارتنا  العضو  والنفسي وم     يقعو  فريسة للضغط النفسي

 ما  د تاد  الضغوط التي يتعرا لتا مقدمي الرعاية م   سر ةو  اضطراو 
لى م  بعا اممراا الجسمية م   نق  المناعةع ارتفاع ضغط الد ع و رم طيف التوتد إ

المعدة.باقضافة إلى معاناتت  م  بعا اممراا النفسية م   القلق واق تماوع وبعا 
سرة المت  ت امسرية م   عد  الرضا النواجيع واخت   التفاع  والتواص  بي  الطف  وام

.(DeWit, 2019, 23; Duffney, 2019, 22) 

 الصمود النفسي:  -ثانيًا 

غالبًا ما ي نرر إلى الصمود النفسي على  نه العملية التي يترن بتا الفيرد  باتيًا نسيبيًا 
ومسييييييتوى صييييييتيًا ميييييي  الورييييييامف النفسييييييية والجسييييييمية عنييييييدما يواجييييييه امتييييييدا، الصييييييادمة 

طفيية وهنياض العدييد مي  السيلو يات العاع (Van der Meer et al, 2018, p2)المتتملية
المختلفة التي يواجتتا آباء و متات امطفيا  ةو  اضيطراو طييف التوتيد نتيجية لوضيك جدييد 
غيير متو يك والتتييديات التيي يفرضيتا هييةا الوضيك الجديد.و يد تختلييف هيةل السيلو يات اعتمييادًا 
علييى تخصيييات الواليييدي  والطريقيية التيييي ينرييرو  بتييا إليييى طفلتيي . فعنيييد فتيي  ردود  فعيييا  

هييةا الوضييك لييوتر    ردود الفعيي  امولييى  رتييرت مراتيي  الصييدمةع اقن ييارع الوالييدي  علييى 
وعييييد  التصييييديق.  عقييييو هييييةل ردود الفعيييي  امولييييية م يييي  الغضييييو والتييييعور بالييييةنو والتيييين  
ن ييار الطفيي  والتييي تت ييو  ميي  متيياعر غييير منترمييةع والنقطيية  وار تميياو وانخفيياا الييةات واا

هيييي مرتلييية  بيييو  طفلتييي  التيييي تتضيييم  إدراض  امخييييرة التيييي يم ييي  للواليييدي  الوصيييو  إليتيييا
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صعوبة المو فع ويختلف ا باء الةي  يمرو  بتيةل المراتي  عي  بعضيت  اليبعا. فمينت  مي  
ناء المقاوميية  يت يييف ويصييمد لتعا يية ويتعاميي  معتيياع وهنيياض ميي  يقييك فييي بييرا   الضييغوطع واا

 والتعافي وارستس   والسقوط يرتر مفتو  الصمود النفسي.

الدراسات العربية في مجا  الصمود النفسي عامية وليدى  سير ةو  اضيطراو وتبدو  
طييف التوتيد خاصية  ليلية ارنتتيار مقارنية ميك نريراتتيا مي  الدراسيات امجنبييةع فالبتي، فييي 

سييات البيميية العربييية فييي هييةا المجييا  ر ييينا  ب ييرًاع  مييا    الدراسييات ام  يير تيييوعًا فييي الدرا
مفتييو  الصيي بة النفسيييةع إة    مفتييو  الصييمود النفسييي يعييد ميي   البت ييية العربييية ر يينت علييى

نفسييي المفياهي  تدي ية اليوردة فييي الدراسيات العربيية مقارنية بالصيي بة النفسييةع ويعيد الصيمود ال
جانبًييا متمًييا فييي تييياة الفييرد وفييي تتقيييق السييعادة وةلييض م  الفييرد اليية  يتمتييك بصييمود نفسييي 

دي  امم يي  لمواجتيية المتيي  ت التييي تعتييرا تياتييهع ولديييه عييالي لديييه القييدرة علييى إيجيياد البيي
القييييدرة علييييى التييييو ل  وارسييييتجابة ال نميييية للسييييلوض المناسييييو ممييييا يجعلييييه راضيييييًا عيييي   سييييلوو 
 مواجتته لتةل المصاعو وهي تع   الفروق بي  امفراد في ارستجابة لعوام  التيوترع وهنياض

اتيهع وهيةا ميا يفسير وجيود  فيراد  صيتاء م  تا ر فيه الرروف وتينع   بتي   سيلبي عليى تي
 .(Rutter, 2013)نفسيًا على الرغ  م  معاناتت  م  رروف صعبة و اسية 

 ويتم   الصمود النفسي  يضًا في  درة الفرد على التفار على التيوان  اليداخلي عنيد 
التعييرا إلييى الرييروف الصييعبة ممييا يعنييي القييدرة علييى التفييار بمسييتويات جيييدة ميي  الصييتة 

ة سية والجسدية والعودة إلى التوان  سريعًاع ويرتبط ةلض بيبعا الصيفات التخصيية الفطرييالنف
ف والم تسبةع وييرتبط  يةلض باليدع  ارجتمياعيع وبيةلض يم ننيا وصيفتا بونتيا القيدرة عليى الت يي

وييرى البات يا  التيالي     . (Sisto et al, 2019اقيجيابي ميك ريروف التيياة المختلفية 
 دللفيير يجابييية والتييوان  ارنفعييالي التاليية اق تفييرعلييى  لنفسييي تتم يي  فييي  درتييهامييية الصييمود  ه

طمونينيية. التييعور بتاليية ميي  التنتقيي  بييه إلييى  عنييدما يتعييرا متييدا،  و صييعوبات ضيياغطة
دا  إتصييياميًا عليييى الصيييتة في يييو  ليييو تيييو ير  لفيييردعنيييدما تتتسييي  درجييية الصيييمود النفسيييي لف

 .(Leventhal, 2016)الجسمية
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 النفسي: ت الصمود مكونا -1

كما أشار بذلك )باعلي،  Goldstien,Brooksن وبروكس جولدشتييرى  
 ( أن الصمود يتكون من:20، 2014

التعاطف: تتم   في  درة الفرد على التفاع  مك متاعر و ف ار ا خري ع مما يست   - 
 التعاو  وامتترا  بي  امفراد.

ومتاعرل و   يتدد  هدافه و يمه امساسية  لتواص : تعبير الفرد بوضوم ع   ف ارلا -و
 ويت  المت  ت التي تواجته.

  لتقب : وتتم   في تقب  الفرد لةاته وللآخري .ا -ج
 -النفسي: صمود ال مراحل -2

ع 2013ع مع وعبد الفتاد ما  تار لةلض )عبد الجوا Pearsallتصف بيرسا   
  -ت  وامنمات:   المرات  التي يمر بتا الفرد عندنا يتعرا للم284

في تر المتاعر مك الفرد وتر هةلوتنمو  تبد  بمتاعر الغضو واقتباطمرتلة التدهور:  – 
 .لم ونات التخصية ضل الفترة ويرجك ةلهة و تقصر   و د تطو  قاء اللو  على ا خري إل

مرتلة الت يف: في هةل المرتلة  د يرتد الفرد مرة  خرى ع   مسار التدهور بقدر  –و
 ن له بالت يف م  خ   اتخاة التدابير للتعام  مك عوام  الخطر.يسم

إلى  مرتلة التعافي: تعد هةل المرتلة استمرارًا لمرتلة الت يف ويتاو  الفرد    يص  –ج 
 مستوى امداء النفسي  ما  ا  عليه  ب  التعرا ل نمة.

لتا  والمت  التي تعرا مرتلة النمو: في هةل المرتلة يستفيد الفرد ويتعل  م  التدامد –د
 ويص  لمستوى مرتفك م  امداء النفسي يفوق  داءل  ب  التعرا للمتنة. 

 -النفسي لدى أسر ذوي اضطراب طيف التوحد: صمود ال 

إلى الصمود النفسي لدى  سر ةو   (Rea-Amaya et al, 2017)يتير 
تالة الضعف عند  اضطراو طيف التوتد على انه الطريقة التي يتعام  بتا الوالدي  مك
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إنجاو طف  م  ةو  اضطراو طيف التوتدع وعند التعرا لنررة سلبية في امسرة 
 والمدرسة والوسامط ارجتماعية.

فالصمود النفسي سمة تخصية إيجابية تساعد ا باء واممتات على التعام  الجيد  
لى المواربةع والفعا  مك امتدا، الضاغطةع وم  هةل السمات )ال قة بالنف ع القدرة ع

الم ابرةع والتتد  لضغوطات التياة ع فامت ض  سر ةو  اضطراو طيف التوتد للصمود 
النفسي  مر مت ع فالمسموليات والمتا  التي يقو  بتا امو وام  تتطلو منتما    يمتل ا هةل 

  الفرق Leighالسمةع م  الصمود ينع   على تياتتا امسريةع وفي هةا الصدد  تارت )
  سمات امسر الصامدة وغير الصامدة في وجود طف  م   صتاو التم ع    بي

امسرالصامدة تتس  )بالتوع تقب  الطف ع السيطرة على المتاعرع الضبط ارنفعاليع التر ين 
على متارات المواجتة الت يفيةع تعنين استق   الطف ع وضك تو عات إيجابيةع والنررة 

مسر غير الصامدة تتس  بالنررة التتااميةع ارنستاو ع  اقيجابية للمستقب  ع بينما ا
امصد اءع تضخ  المت لةع التر ن على عن  الطف ع اقفراط في التساه   و ارنضباطع 

  .284ع 2013عبدالجوادع وعبد الفتامع والتعور بالقلق وار تماو )

 الأمل:  -ثالثاً 

 Positive Psychologyي ويعد مصطلن اممي   تيد متغييرات علي  الينف  اقيجياب
تواجييه   ييار الضييغوط النفسييية والمتيي  ومنغصييات التييياة اليومييية التيييآفتييو متغييير يخفييف ميي  

 .نسا اق

فامسرة يجو    ي و  لديتا  در  بير م  امم  تي، يعتبر جسر تعبر مي  خ ليه 
 لضييغوط دو إليى تقبي  امتييياء التيي ر يم ي  تغييرهيياع والقيدرة عليى اسييتعادة التيوان  وتتمي  ا

  .2020ارستس   لتا)التديبي وآخرو ع 

و ييد  تييارت نتييامس العديييد ميي  الدراسييات إلييى    امميي  يييرتبط بصييورة سييلبية بييالقلق 
واق تماوع ويرتبط بصورة إيجابية بالرضا ع  التياةع  ميا    ليه تيو ير إيجيابي عليى الرفاهيية 

مييا  تييارت نتييامس دراسييية  ع  (Cogzell, 2018, 19النفسييية وخفييا الضييغوط النفسييية 
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(Kore & Venkatraman, 2017)   إلييى    والييد  امطفييا  ةو  اقعا يية الييةي  لييديت
 مستويات منخفضة م  امم  ي و  لديت  مستويات مرتفعة م  الضغوط.

  -ل : نظرية الأمليها القواعد التى تستند ع 

 ماعية.اقلتنا  بالمعايير امخ  ية واقجت – 2التعق  والتدبر.  – 1
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 السابقة:  تالدراسا
يوجيييد عيييدد  ليييي  مييي  الدراسيييات ةات الصيييلة بطبيعييية الدراسييية التاليييية فيميييا يتعليييق  

الرعايييية والصيييمود النفسيييي واممييي  ليييدى  سييير ةو  اضيييطراو طييييف مقيييد  بمتغييييرات ضيييغوط 
رعتمياد عليتيا اوالتيي يم ي   -ع البات ا في تود إط  -ة العربية التوتد بت   عا  في البيم

فييي تفسييير النتييامسع وتوضييين  همييية الدراسيية التالييية وموضييعتا بييي  الدراسييات السييابقةع وتتييى 
يييتم   البات ييا  ميي  اقجابيية علييى تسيياارت الدراسييةع  م يي  عييرا هييةل الدراسييات فييي عييدة 

  -متاور وهي  ما يلي: 

ضغوط مقدمي الرعاية لدى أسر ذوي اضطراب طيف راسات تناولت : دولالمحور الأ 
 التوحد.

  إلى"تقيي  ضغوط مقد  الرعاية Shamash & Hinman, 2022هدفت دراسة )
والتعام  معه في و ت تتخي  اضطراو طيف التوتد"ع إ ترتت هةل الدراسة طرً ا يم   

 لخاصةل فاءة الةاتية والمعرفة البرامس التدخ  المب ر م  خ لتا تقيي  ضغوط الوالدي  وا
باقعا ة في و ت تتخي  إضطراو طيف التوتد قب غ برامس التدخ  التي تر ن على 

وفير امسرة مك ارهتما  بالدع  الفرد  لثطفا  المصابي  بالتوتد وعام تت . تي، يت  ت
ت امطفا  مجموعة متنوعة م   دوات التقيي  قب غ برامس التدخ  وخطط الخدمة لعام 

 الصغار المصابي  بالتوتد.

  التعيرف على"ضيغوط مقيد  الرعايية Raulston et al., 2021وتاوليت دراسية ) 
وع  تتيييا بالمتييي  ت السيييلو ية ليييدى امطفيييا  المصيييابي  باضيييطراو طييييف التوتيييد"ع ت ونيييت 
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لتوتيد طفيً  يعيانو  مي  اضيطراو طييف ا 75عينة الدراسة م  الةي   انوا يقدمو  الرعاية ليي 
سنواتع توصلت النتامس إلى    مقدمي الرعاية اليةي  ليديت   10-5الةي  تتراوم  عماره  بي  

مسييتويات عالييية الضييغوطع وا  هنيياض ارتبيياط بييي  متييا   سييلوض الطفيي  والضييغوط لييدى مقييد  
 الرعاية.

  "اقعا يات الةهنيية المتنامنية والتوتيد Vaz et al., 2021 ميا تناوليت دراسية ) 
ا بالضيييغوط ونوعيييية التيييياة ليييدى مقيييدمي الرعايييية"ع تييي  إجيييراء تتليييي   يييانو  لبيانيييات وع  تتمييي

  62طفييييً  علييييى اضييييطراو طيييييف التوتييييد مييييك )     278المسيييين ميييي  مقييييدمي الرعاييييية لييييي 
عا ات ةهنية )      ع واست تاف التو يرات على جودة تياة مقد  الرعاييةع والضيغوطع 216واا

قدمي الرعاية لثطفا  اليةي  يعيانو  مي  اضيطراو طييف و رتر التتلي   تاد  المتغير    م
التوتييد مييك  بلغيييوا عيي  مسيييتويات  علييى ميي  الضيييغوط بسييبو امعيييراا امساسييية والريييروف 

نو  الجسدية المتنامنةعو رتر التتليي  متعيدد المتغييرات    مقيدمي الرعايية لثطفيا  اليةي  يعيا
ارعا ييات الةهنيية يختلفييو  فقييط مي  اضييطراو طييف التوتييد مييك وبيدو  مقييدمي الرعايية لييةو  

فيييي الو يييت الييية  يقضيييونه فيييي إعيييداد وجبيييات الطعيييا ع والتواصييي  ارجتمييياعي ميييك امصيييد اء 
 والتصو  على الرعاية الما تة في المنن .

  إلييى التعييرف علييى "تو عييات تييو  White et al., 2021 مييا سييعت دراسيية ) 
لرعايييية لثتيييخا  المصيييابي  التيييو ير والضيييغوط والرعايييية الصيييتية عييي  بعيييد ليييدى مقيييدمي ا

  ميييي  مقييييدمي الرعاييييية لثتييييخا  70بالتوتييييد   نيييياء فتييييرة  ورونييييا"ع تييييملت عينيييية الدراسيييية )
المصيييابي  بالتوتيييد مييي  جميييييك  نتييياء الورييييات المتتيييدة اسييييتط عًا مجتيييورً عبييير اقنترنييييت. 

بلي  و تارت النتامس إلى    ضعف تنري  العاطفة  ا  المساه  امساسي فيي الضيغوط الية   
عنيييه الواليييدا  لثتيييخا  المصيييابي  بالتوتيييد   نييياء الوبييياءع و بلييي  نصيييف العينييية تقريبًيييا عييي  
استخدا  الخدمات الصتية عي  ب عيد مو  ميرة و عربيوا عي  تقيديره  م  الرعايية الصيتية عي  

عينى ب عد تسمن باستمرار الخدماتع ل نت  عبَّروا ع  مخياوفت  بتيو  الفعاليية المتيدودة التيي ت  
 ا إلى متا   التواص  ارجتماعي مطفالت .جنميً 

 



 

 أ.د / أحمد كمال البهنساوي  ضغوط مقدمي الرعاية وعلاقتها بالصمود النفسي
 د./ وائل ماهر محمد غنيم       والأمل لدى أسر اضطراب طيف التوحد      

 

 

 م2022أبريل –الثالث الجزء -العدد الحادى والعشرون 435

 .الصمود النفسي لدى أسر ذوي اضطراب طيف التوحددراسات تناولت  ثاني:المحور ال

  إلى التتقق م "فعالية التدريو الة  Zamani et al., 2022سعت دراسة ) 
  مصابيير ن على التعاطف الةاتي على الرفال النفسي والصمود النفسي ممتات امطفا  ال

م   متات امطفا  المصابي  باضطراو طيف   64باضطراو طيف التوتد"ع ت  اختيار )
 التوتد م  خ   طريقة  خة العينات المتاتةع وت  تقسيمت  بت   عتوامي إلى مجموعتي 

 . خضعت المجموعة التجريبية لعتر 32  ومجموعة ضابطة )    32تجريبية )    
لةات الرعاية الةاتيةع رترت النتامس    تعلي  التعاطف مك ا د يقة م  تعلي  90جلسات م  

المستخد  في هةل الدراسة يم      يتس  جميك المجارت للرفاهية النفسية وليلصمود 
الغرا  النفسي بما في ةلض التم   م  البيمةع  بو  الةاتع الع  ات اقيجابية مك ا خري ع

قبو  ال فاءة التخصيةع تتم  التو ير السلبيع ال في التياةع النمو التخصي وارستق ليةع
 اقيجابي للتغييرع التت   والتو يرات الروتية لثمتات.

إلييى التعييرف علييى  (Pastor-Cerezuela et al, 2021) دراسيية مييا هييدفت  
"ضيييغوط الواليييدي  والصيييمود النفسيييي فيييي اضيييطراو طييييف التوتيييدع ومت نمييية داو ع والتطيييور 

اضيطراو طييف  32  مي  الواليدي  مقسيمي  إليى )97نة الدراسة م  )وت ونت عي "عالنموةجي
التطييور النمييوةجي ع و رتييرت النتييامس    المجموعييات اليي  ،  42مت نميية داو ع  23توتييدع 

يتمتع  بمستوى صمود نفسي معتد ع  ميا نجيد    الصيمود النفسيي ارتيبط بانخفياا الضيغط 
داو ع ولييي  ي ييي  الضيييغط امبيييو   امبيييو  فيييي مجموعيييات اضيييطراو طييييف التوتيييد ومت نمييية

امعليييى الييية  تييي  التصيييو  علييييه فيييي مجموعييية اضيييطراو طييييف التوتيييد مقارنييية بمجموعييية 
مت نميييية داو  مرتبطًييييا بالجوانييييو المتعلقيييية بالوالييييدي   و العواميييي  الديموغرافييييية وارجتماعييييية 
ر للعييام ت ول يي  ارتييبط بالجوانييو المتعلقيية بالطفيي  وخصييام   يي  اضييطراو  مييا هييو متصييو 

 م   ب  الوالدي .

  إلى التعرف على "الصمود Ebrahim & Alothman, 2021وسعت دراسة ) 
النفسي والمساندة اقجتماعية  متنبمي  لنمو ما بعد الصدمة ممتات امطفا  المصابي  

   مًا 88باضطراو طيف التوتد في الممل ة العربية السعودية"ع ت ونت عينة الدراسة م )
  لديت  طف  مصاو باضطراو طيف التوتد. رترت النتامس 46-18بي  )تتراوم  عماره  
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وجود ع  ة إيجابية  بيرة بي  المساندة ارجتماعية والصمود النفسيع و تفت النتامس    
م انيات  الصمود النفسي  ا  هو المتنبئ الوتيد المت  لقوةالتخصيةع وتقدير التياةع واا

 التغيير الروتي الجديدة.

  إلى ال تف ع  "الصمود النفسي لدى عينة 2021سة ) تقشع ودلهعوهدفت درا 
      مطفا 50م   متات امطفا  المصابي  بالتوتد في مدينة سبتا"ع ت ونت عينة م  )

اضطراو طيف التوتدع خلصت النتامس إلى عد  وجود صمود نفسي بي   متات امطفا  
ةات درلة إتصامية في متوسط المصابي  باضطراو طيف التوتد.  ما ر توجد فروق 

درجات الصمود النفسي لدى عينة م   متات امطفا  المصابي  بالتوتد وةلض بسبو 
 متغيرات العمر وعدد امبناء والمستوى التعليمي وسنوات النواج.

جييودة التييياة امسييرية للتعييرف علييى "  2021تسيياني ع والصيييادع ) دراسيية مييا سييعت 
صييييمود النفسييييي لييييدى  متييييات امطفييييا  ةو  اقعا يييية العقلييييية وةو  والمسيييياندة ارجتماعييييية وال

     250ع ت ونيت عينية الدراسية مي  )اضطراو طيف التوتد في مصر: دراسية تنباييه فار ية"
  ميييي  ةو  اضييييطراو طيييييف التوتييييدع 120  ميييي   متييييات اقعا يييية العقليييييةع و)130بوا ييييك )

مبعيياد جييودة التييياة والمسيياندة و سييفرت النتييامس عيي  تصييو   فييراد العينيية علييى مسييتوى مرتفييك 
ارجتماعيةع في تيي  تصيل  عليى مسيتوى متوسيط فيي الصيمود النفسييع  ميا  تيفت النتيامس 
عيي  وجييود ع  يية موجبيية بييي  جييودة التييياة امسييرية و يي  ميي  المسيياندة ارجتماعييية والصييمود 

م انييييية التنبييييا بجييييودة التييييياة امسييييرية ميييي  خيييي   المسيييياندة ارجتماعييييية و  الصييييمود النفسييييي واا
 النفسي.

 الأمل لدى أسر ذوي اضطراب طيف التوحد.دراسات تناولت  ثالث:المحور ال

فاعلية برنامس  ام  على الع ج   إلى التعرف على "2022هدفت دراسة ) بونيدع  
بامم  لتتسي  المرونة النفسية وخفا  لق المستقب  لدى  متات  طفا  اضطراو طيف 

  م   متات  طفا  ةو  اضطراو طيف 8الدراسة على ) طبقت "عالتوتد بمتافرة مطروم
  سنواتع تکو  البرنامس التدريبي م  11-3التوتدع وتراوتت  عمار  طفالت  ما بي  )

و سفرت نتامس ع   د يقة في الجلسة الواتدة90  جلسات  سبوعيًا لمدة )3  جلسة بوا ك )42)
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رونة النفسية وخفا  لق المستقب  لدى الدراسة ع  فعالية برنامس الع ج بامم  لتتسي  الم
 .الفعالية   ناء فترة المتابعة ض متات  طفا  ةو  اضطراو طيف التوتدع واستمرار تل

الع  يييية بييييي  امميييي  والتفيييياا    إلييييى التعييييرف علييييى "2021سييييعت دراسيييية )متمييييدع  
    ميي70وتکونييت عينيية الدراسيية ميي  ) "عاضييطراو التوتييد ةو امطفييا   والييد والسييعادة لييدى 

ميي  امبيياء  تراوتييت  عميياره   35ميي  اممتيياتع  35اضييطراو التوتييد ) ةو امطفييا   والييد 
د  سييفرت عامًييا. و يي 12-7راوتييت  عمييار امطفييا  مييا بييي  عامًيياع وت 48-33النمنييية مييا بييي  

 ةو امطفييا   والييد نتييامس الدراسيية عيي  انخفيياا مسييتويات امميي ع والتفيياا ع والسييعادة لييدى 
 سييفرت نتييامس الدراسيية  يضًييا عيي  وجييود ع  يية بييي  امميي ع والتفيياا ع  اضييطراو التوتييدا  مييا

 .اضطراو التوتد ةو امطفا   والد والسعادة لدى 

  التعيرف عليى "مقارنية تيو ير القليق Ersoy et al., 2020 ميا تاوليت دراسية ) 
الصييييتي علييييى امميييي  والرفاهييييية النفسييييية لثمتييييات ال تييييي لييييديت   طفييييا  مصييييابو  بالتوتييييد 

ينييية الدراسييية مييي  "ع ت ونيييت ع19-متيييات اليييةي  ليييديت   طفيييا  عييياديو  فيييي جامتييية  وفييييد وام
   مييك مطفييا  عيياديي  ع  وضييتت نتييامس  66   مطفييا  مصييابي  بالتوتييد و 60     )126)

يات بييييي  اممتييييات ت ييييو  المسييييتو  -الدراسيييية    تييييو ير القلييييق الصييييتي علييييى الصييييتة النفسييييية
  ييوى ممييا هييي عليييه بييي  اممتييات ال مييي لييديت   طفييا  المصييابات بوطفييا  مصييابي  بالتوتييد 

عيياديو .  مييا وجييدت     متييات امطفييا  المصييابي  بالتوتييد مقارنيية باممتييات ةوات امطفييا  
العاديي  يميلو  إلى    ي و  لديت  مستوى  عليى مي  القليق الصيتيع ويميليو  إليى    ي يو  

 لديت  مستوى     م  امم  والرفاهية النفسية. 

  إلى التتقق م  "فعالية تدريو Navroodi et al., 2018هدفت دراسة )و  
الوالدي  اقيجابي الجماعي على نيادة امم  والرضا ع  التياة لدى  متات امطفا  

د   م   متات امطفا  المصابي  بالتوت27المصابي  بالتوتد"ع ت ونت عينة الدراسة م  )
. ت  تنفية استبيا  امم  م   ب  سنايدر سنة  15-6مم  تراوتت  عماره  ما بي  )

ر ختباواستبيا  الرضا ع  التياة م   ب  دينرع  رترت النتامس فرً ا معنويًا بي  درجات ار
 القبلي والبعد  للمجموعات التجريبية والضابطة في الرضا ع  التياة وامم .
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 التعقيب العام على الدراسات السابقة

الرعايية واممي  لييدى  ات التيي اهتميت بدراسية ضيغوط مقيدميهنياض عيدد  بيير مي  الدراسي -1
 سر ةو  اضطراو طيف التوتد في البيمة امجنبية بت   خا ع ول ي  الدراسيات  ليلية 

  و ت اد غير موجودة في البيمة العربية اهتمت بتةا الجانو.

ةو   لدراسييات العربييية السييابقة بتيي    ييافل بدراسيية الصييمود النفسييي لييدى  سييراليي  تتييت   -2
 اضطراو طيف التوتد .

 فروض الدراسة: 
دى  سر ةو  لضغوط مقدمي الرعاية والصمود النفسي وامم  تتباي  مستويات  -1

 اضطراو طيف التوتد.

توجد ع  ة ارتباطية بي  ضغوط مقدمي الرعاية والصمود النفسي لدى  سر ةو   -2
 .اضطراو طيف التوتد

طراو قدمي الرعاية وامم  لدى  سر ةو  اضتوجد ع  ة ارتباطية بي  ضغوط م - 3
 طيف التوتد.

جراءات الدراسة  منهج وا 
الدراسة المنتس الوصفيع لمناسبته مهداف الدراسةا تي، يقو  هةا  استخدمت

 في م المنتس الوص يعداع و ا د يقً المنتس بدراسة الراهرة  ما توجد في الوا ك بوصفتا وصفً 
 النفسية.التربوية و اسات ا في الدر    ر المناهس استخدامً 

 عينة الدراسة

 م   للبات ا  تطبيق  دوات الدراسة على عينة م   سر اضطراو طيف التوتد 
عامًا بمتوسط  56إلى  23إنا اً ع وتتراوم  عماره  بي   87ة ورع  15) 102م ونة م  
عامًاع وتتونع العينة وفقًا لمجموعة م   7.27عامًاع وانتراف معيار   39.37عمر  

  .1الخصام  يم   توضيتتا  ما في جدو  )



 

 أ.د / أحمد كمال البهنساوي  ضغوط مقدمي الرعاية وعلاقتها بالصمود النفسي
 د./ وائل ماهر محمد غنيم       والأمل لدى أسر اضطراب طيف التوحد      
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 (102( خصائص عينة الدراسة من أسر اضطراب طيف التوحد)ن= 1جدول )

 المتغيرات
 ي ككلالإجمال إناث ذكور

 % ك % ك % ك
 نوع القائم
 على الرعاية

 14.7 15 2.9 3 11.8 12 ة ر 
 85.3 87 32.4 33 52.9 54  ن ى

 المستوى التعليمي
 للقائم على
 الرعاية

 2 2 0 0 2 2 ابتدامي
 3.9 4 1 1 2.9 3 إعداد 
 40.2 41 13.7 14 26.5 27  انو 
 51 52 18.6 19 32.4 33 جامعي
 2.9 3 2 2 1 1 ليادراسات ع

 صلة قرابة
 القائم على
 الرعاية

   52 51 27 26.5 79 77.5 
 12.7 13 2.9 3 9.8 10  و
 2 2 0 0 2 2  خ
 3.9 4 2 2 2 2  خت
 2.9 3 2.9 3 0 0 عمة
 1 1 1 1 0 0 خالة

 100 102 35.3 36 64.7 66 الإجمالي

 أدوات الدراسة
 وي الإعاقةقدمي الرعاية لذممقياس ضغوط  -1

 جريت الدراسة وت  إعداد  Plant & Sanders (2007) ا  ب عداد القاممة 
المقيا  م  خ   تتديد    ر متا  تقدي  الرعاية إرهاً ا م  خ   تنويد المستجيبي  بقاممة 

متمة مختلفةع و د ت  تطوير القاممة م  خ   فت   22مراجعة تفصيلية تت و  م  
المتا  المستر ة التي يقو  بتا ا باء في روتونت  اليوميع و د ت   يوميات ا باء وتتديد

مراجعتتا م   ب  مجموعة م  امطباء و ولياء اممور وت  مقارنتتا مك امدبيات ةات الصلة 
ع  تقدي  الرعاية لةو  اقعا ة التنموية والتطور النموةجي الة  يتعلق بالمخاطر والضغوط 

ممتات والقاممي  على الرعاية لة  اقعا ة خ   تقدي  الرعاية. التي يتعرا لتا ا باء وا
وينرر إلى المقيا  على  نه ماتر جيد لتتديد متا  تقدي  الرعاية التي يضطلك بتا الوالدا  
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تي، ت  تتديد المتا  الخم  ام  ر إرهاً ا م  القاممة التي ت  تتديدها م   ب  القاممي  
 على الرعاية.

التساا  امو   م   تساو الصدق العاملي ارست تافي ويعتمد  للتتقق م  صتة
هةا النوع م  الصدق على التتلي  العاملى ل ختبار ولموانينه التى ت نس و إليهع وتقو  ف رة 
التتلي  العاملى على تساو م عام ت ارتباط ارختبارع     تتلي  هةل اررتباطات إلى 

-Kaiser-Meyerتو د م   فاءة التعيي  ت  تساو اختبارولل عالعوام  التى  دت لِر تورِها
Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMO)     وفقا لمتض  اينر يجو

مما يعطي درلة على    اررتباطات عمومًا في المستوى  0.50ت و  القيمة  على م  
ا جيدًا   مما يعطي ماترً 0.911بلغت  يمته ) KMOالمطلووع وم  خ   نتامس اختبار 

لص تية العينة التالية لتساو التتلي  العاملي. وم  ناتية  انية ينبغي    ي و  اختبار 
دار إتصاميًا وعندما ت و  دالة فتي تعني     Bartlett's Test of Sphericityبرتليت 

المصفوفة اررتباطية تتوفر على التد امدنى م  الع  اتع وبل  مستوى درلة اختبار 
  .83: 2012وبتةا فتي مصفوفة مقبولة للتتلي  العاملي )تيغنةع  0.001ت برتلي

تلي  بتساو المصفوفة اررتباطية لبنود المِقيا  ت ل إجراء الت ا و د  ا  البات 
مك  Hotellingلتوتلينس  Principle Componentsالعاملى بطريقة الم ونات امساسية 

تين ع و د ت  استخدا  متض الجةر ال ام  واتد ص  الفاريم للم تاور بطريقة متعامدتدوير 
 ع ومتض جوهرية3,0 ≤للعوام  التى ت  استخراجتا ومتض التتبك الجوهرى للبند بالعام  

 الخمسة عوام ال و د ت   بو على    ة بنود جوهرية على ام  .  يتتو العام  هو    
 . 2جدو  ) ما في لة للمقيا  لمصفوفة العامليةع ويم   توضين المصفوفة العاملية  امل



 

 أ.د / أحمد كمال البهنساوي  ضغوط مقدمي الرعاية وعلاقتها بالصمود النفسي
 د./ وائل ماهر محمد غنيم       والأمل لدى أسر اضطراب طيف التوحد      
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باستخدام طريقة المتعامد التدوير  بعدالمصفوفة العاملية للتحليل العاملي ( 2جدول )
ضغوط مقدمي الرعاية لأسر اضطراب طيف المكونات الأساسية لهوتلنج على مقياس 
 (102ن= التوحد )

 البند م
 العامل
 الأول

 العامل
 الثاني

 العامل
 الثالث

 العامل
 الرابع

 العامل
 الخامس

قيم 
 الشيوع

 0.737     0.824 مساعدته ومتابعته عند إرتداء الم ب . 6 1
 0.747     0.794 مساعدته ومتابعته و ت ارستتما . 10 2
 0.730     0.754 إعدادل للةهاو للنو . 12 3

المسياعدة والمتابعية عنييد ةهابيه المرتيياا  4 4
 0.724     0.700 )التما  .

 0.593     0.676 .ساعدته ومتابعته عند غسي   سنانهم 15 5
 0.529     0.598  داء امنتطة التعليمية والع جية معه. 7 6
 0.573     0.506 إيداعه في سريرل و ت النو . 3 7
 0.696    0.726  .تجتين المصادر وامنتطة 17 8
 0.654    0.666  تعبمة ارستمارات المتعلقة به. 16 9
 0.725    0.608  .تضور ارجتماعات 19 10
 0.620    0.599  .اللعو معه داخ  المنن  20 11
 0.672    0.535  .اللعو معه خارج المنن  18 12
 0.759   0.757   إعطاء الدواء له. 13 13
 0.800   0.705   .تضور المواعيد الطبية/ الع جية معه 9 14
 0.681   0.684   .إضافية توفير    إجراءات طبية 14 15
 0.821   0.666   مرافقته في مواعيدل. 8 16
 0.714  0.806    تضور ندوات  و ورش عم . 22 17
 0.543  0.530    .تجتين وجبات خاصة له 21 18

  يييييو  بقيييييراءة معلوميييييات تتعليييييق بامطفيييييا   11 19
 0.518  0.443    .واقعا ة

 0.730 0.767     ات الوجبات.المساعدة والمتابعة في  و  1 20
 0.732 0.668     التنريف بعدل. 2 21
 0.574 0.540     الدفاع ع  الطف . 5 22

 14.873 1.856 2.174 2.908 3.260 4.675 الجذر الكامن
 67.600 8.436 9.881 13.216 14.817 21.250 التباين الرتباطي
 %100 12.48 25.62 19.55 21.92 31.43 التباين العاملي
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: العام  2يتضن م  جدو  ) ع وبفت  البنود بنود  7 د تتبك عليه ) امو     َّ
ب  ء الم إلى المساعدة والمتابعة و ت إرتداوجد  نَّتا ت تير  امو التى ت تبك بِتا العام  

ع جيةوارستتما  والنو ع وعند الةهاو للمرتاا وغسي  امسنا  وامنتطة التعليمية والع 
 ام  ع و د بل  جةرل ال صعوبة متا  تقدي  الرعايةتسمية هةا العام  ) يقترم البات،لةا 
 ع3 . ويتم  العام  امو  الفقرات التي تتم   ر ا  )%31.43) ع ونسبة تباينه 4.675)
وبفت  البنود التى    بنود5 ع و د تتبك على العام  ال اني )15ع 12ع 10ع 7ع 6ع 4

علقة ات المتإلى تجتين المصادر وامنتطة وارستمار وجد  نَّتا ت تير  ال اني ت تبك بِتا العام 
بالطف ع وتضور ارجتماعات واللعو مك الطف  داخ  وخارج المنن  لةلض ا ترم البات، 

ع  3.260) و د بل  جةرل ال ام  تسمية هةا العام  بي )ضغوط اللعو وتجتين امنتطة ع
ع 18ع 17ع 16هةا العام  الفقرات التي تتم   ر ا  )  . ويتم %21.92) ونسبة تباينه

  .20ع 19

 وبفت  البنود التى ت تبك بِتا العام    بنود4و د تتبك على العام  ال ال، )
فية إلى تضور المواعيد الطبية وتوفير اقجراءات الطبية اقضاوجد  نَّتا ت تير  ال ال،

عام  ةا الهالمتددة. لةلض ا ترم البات، تسمية  واقلتنا  ب عطاء الدواءع ومرافقته في مواعيدل
 . %19.55) ع ونسبة تباينه 2.908) و د بل  جةرل ال ام  بي )ضغوط الرعاية الطبية ع

  .14ع 13ع 9ع 8ويتم  هةا العام  الفقرات التي تتم   ر ا  )

 بكالرا وبفت  البنود التى ت تبك بِتا العام    بنود3 ما تتبك على العام  الرابك )
ى تضور الندورات وورش العم  وتجتين الوجبات الخاصة بهع والتعرف عل وجد  نَّتا ت تير

 المعلومات المتعلقة بالطف  واقعا ة لةلض ا ترم البات، تسمية هةا العام  بي )ضغوط
 . %25.62) ع ونسبة تباينه 2.174) و د بل  جةرل ال ام  متطلبات الرعاية الخاصة ع

  ع22ع 21ع 11الفقرات التي تتم   ر ا  )ويتم  هةا العام  

وبفت  البنود التى ت تبك بِتا العام     بنود3 ما تتبك على العام  الخام  )
المساعدة والمتابعة في  و ات الوجبات والتنريف بعدلع والدفاع ع   وجد  نَّتا ت تير الخام 

و د  المتابعة والتماية عالطف  لةلض ا ترم البات، تسمية هةا العام  بي )ضغوط المساعدة و 
 . ويتم  هةا العام  الفقرات التي %12.48) ع ونسبة تباينه 1.856) بل  جةرل ال ام 



 

 أ.د / أحمد كمال البهنساوي  ضغوط مقدمي الرعاية وعلاقتها بالصمود النفسي
 د./ وائل ماهر محمد غنيم       والأمل لدى أسر اضطراب طيف التوحد      
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 ع وبتةا تتتفر النسخة العربية بالبنود ةاتتا في الصورة امجنبية 5ع 2ع 1تتم   ر ا  )
لدى  سر وتتونع القاممة على خمسة  بعادع وللتتقق م  الصدق التو يد  للمقيا  التالي 

اضطراو طيف التوتد  م   للبات ا  التو د م  النموةج القياسي لقاممة ضغوط مقدمي 
الرعاية لةو  اقعا ةع ويم   عرا النموةج القياسي باستخدا  التتلي  العاملي التو يد  

  .1لقاممة ضغوط مقدمي الرعاية لةو  اقعا ة  ما هو موضن بت   )

X2 = 336.356, DF= 201, df/X2=1.673, CFI= 0.887, RMSEA= 
0.08, IFI= 0.890, TLI= 0.870, GFI= 0.783 

كيدي باستخدام التحليل العاملي التو ضغوط مقدمي الرعاية ( النموذج القياسي 1شكل )
 (102)ن= لأسر اضطراب طيف التوحد 
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وتتير ماترات تس  المطابقة إلى    النموةج القياسي لمقيا  ضغوط مقدمي 
 مقيا ك بماترات ممتانة مما يجع  المقيا  مناسو للفمة التالية.  ما اتس  الالرعاية يتمت

  0.897ع 0.722ع 0.714يع 0.778ع 0.774ع 0.841ب بات الفا  رونباخ تي، بل  )
 وهي صعوبة متا  تقدي  الرعايةع ضغوط اللعو وتجتين امنتطةع وضغوط الرعاية الطبيةع

ة والدرجة ال لي ط المساعدة والمتابعة والتمايةعوضغوط متطلبات الرعاية الخاصةع وضغو 
 على التوالي.

  The Brief Resilience Scale (BRS)مقياس الصمود النفسي  -2
يت و  مقيا  ع و (smith et al., 2008) ا  ب عداد المقيا  سمي، وآخرو  

ع 3ع 1ت  صياغة    ة بنود بصيغة إيجابية وهي )بنود  6م   الصمود النفسي المختصر
 ع 6ع 4ع 2 ع وت  صياغة البنود ال   ة امخرى بصيغة سلبية وتصتن بالع   وهي )5

ق  ع مواف5ويت  اقجابة على بنود المقيا  وفق لنرا  لي رت الخماسي وهي )موافق بتدة  
 ع ويتس  المقيا  بخصام  1ع غير موافق بتدة 2ع غير موافق  3ع متايد  4

نبية تي،  م   تساو صدق اررتباط بالمتض تي، ارتبط سي ومترية جيدة في البيمة امج
 السلبية  يراتسلبيًا ب   م  القلق وار تماو والتو يرات السلبيةع والتعو وارتبط إيجابيًا بالتو

(Smith et al., 2008) 
وفي الدراسة التالية تم   البات ا  م  تساو ال بات والصدق بعدة طرق مختلفة 

 ع  ما ت  تساو 0.828) باخ لمقيا  الصمود النفسي المختصرتي، بل   بات الفو  رون
وبعد  0.574التجنمة النصفية تي، بل  معام  اررتباط بي  النصفي  )امو  وال اني  

ع و ما ت  تساو ارتساق 0.729تصتين   ر طو  المقيا  بمعادلة سبيرما  براو  
ع 0.778ع 0.754ع 0.710 ع0.741ع 0.775الداخلي للبنود بالدرجة ال لية للمقيا  )

او   للبنود على التوالي وهي  ي  مقبولة ل تساق الداخلي للمقيا ع و ما  م   تس0.754
  النموةج القياسي للصمود النفسي 5صدق التتلي  العاملي التو يد ع ويوضن ت   )

 باستخدا  التتلي  العاملي التو يد  لدى عينة م   متات اضطراو طيف التوتد.
 
 



 

 أ.د / أحمد كمال البهنساوي  ضغوط مقدمي الرعاية وعلاقتها بالصمود النفسي
 د./ وائل ماهر محمد غنيم       والأمل لدى أسر اضطراب طيف التوحد      
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X2 = 20.549, DF= 8, df/X2=2.569, CFI= 0.889,  
RMSEA= 0.08, IFI= 0.895, TLI= 0.791, GFI= 0.935 

ر دى أسل( النموذج القياسي للصمود النفسي باستخدام التحليل العاملي التوكيدي 2شكل )
 (102اضطراب طيف التوحد )ن= 

صمود النفسي وتتير ماترات تس  المطابقة إلى    النموةج القياسي لمقيا  ال
 يتمتك بماترات ممتانة مما يجع  المقيا  مناسو للفمة التالية.

 The Adult Hope Scale (AHS)مقياس الأمل للراشدين  -3
بند  12امم  م  يت و  مقيا  ع و 1997 ا  ب عداد المقيا  سنايدر وآخرو  

عد اقرادة  ع وب8ع 6ع 4ع 1بنود وهما بعد السب  ) 4مونعة على بعدي  يتم     بعد 
 ع وبا ي البنود امربعة المتبقية ر تصتن ضم  درجة 12ع 10ع 9ع 2ويتم  البنود )

ارختبار وت  وضعتا للتتتيت فقطع ويت  اقجابة على بنود المقيا  وفق لنرا  لي رت 
 ع ويتس  المقيا  بخصام  سي ومترية 1إلى خطو تمامًا   4الرباعي )صتين تمامًا  

ع 0.86مجنبيةع وفي الصيغة العربية بل  معام   بات الفا  رونباخ جيدة في البيمة ا
تس  و رترت نتامس التتلي  العاملي ع  وجود عاملي  مستقلي  هما السب  واقرادةع و ما ي

 المقيا  بصدق اررتباط بالمتض مك مقايي  التفاا  وتقدير الةات والوجدا  اقيجابيع
  .2004والرضا ع  التياة )عبد الخالقع 

ع 0.820ع 0.830وفي الدراسة التالية يتس  المقيا  ب بات الفا  رونباخ بل  )
  لبعد السب  واقرادة والدرجة ال لية لثم ع  ما يتس  المقيا  بصدق التتلي  0.899
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العاملي التو يد  و د  انت جميك الماترات المتعلقة بتس  المطابقة  انت ممتانة  ما 
  .3يتضن م  خ   ت   )

X2 = 37.163, DF= 19, df/X2=1.956, CFI= 0.960,  
RMSEA= 0.078, IFI= 0.960, TLI= 0.941, GFI= 0.922 

 ى أسر( النموذج القياسي للأمل باستخدام التحليل العاملي التوكيدي لد3شكل )
 (102اضطراب طيف التوحد )ن= 

يتمتييييك  امميييي وتتييييير ماتييييرات تسيييي  المطابقيييية إلييييى    النمييييوةج القياسييييي لمقيييييا  
 بماترات ممتانة مما يجع  المقيا  مناسو للفمة التالية.

 -الدراسة وتفسيرها:نتائج 
تتباين مستويات ضغوط مقدمي الرعاية : والة  ين  على "امو نتامس الفرا 

 ا  ت ولتجابة هةا السا  "، والصمود النفسي والأمل لدى أسر ذوي اضطراب طيف التوحد
د ات  فر لمرجتة للمتوسطات التسابية وارنترافات المعيارية لدرجاتساو الت رارات وامونا  ا

ضغوط مقدمي الرعاية والصمود النفسي وامم  لدى  سر ةو  اضطراو عينة البت، على 
ضغوط مقدمي الرعاية والصمود النفسي وامم  مستويات   3طيف التوتدع ويوضن جدو  )

 لدى  سر ةو  اضطراو طيف التوتد.



 

 أ.د / أحمد كمال البهنساوي  ضغوط مقدمي الرعاية وعلاقتها بالصمود النفسي
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ضغوط مقدمي الرعاية والصمود النفسي والأمل لدى أسر ذوي يات ( مستو 3جدول )
 (102)ن=  اضطراب طيف التوحد

 المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

 المتوسط

 الموزون

 النحراف

 المعياري
الأهمية 
 مستوى الصحة النفسية النسبية %

 متوسط 58.49 0.58 4.09 28.66 صعوبة مهام تقديم الرعاية

 مرتفك 69.29 0.69 4.85 24.25 لأنشطةضغوط اللعب وتجهيز ا

 مرتفك 65.11 0.65 4.56 18.23 ضغوط الرعاية الطبية

 متوسط 59.95 0.60 4.20 12.59 ضغوط متطلبات الرعاية الخاصة

 متوسط 59.00 0.59 4.13 12.39 ضغوط المساعدة والمتابعة والحماية

 مرتفك 62.42 0.62 4.37 96.13 الدرجة الكلية لضغوط مقدمي الرعاية

 مرتفك 60.57 0.61 3.03 18.17 الصمود النفسي

 مرتفك جدًا 81.94 0.82 3.28 13.11 السبل

 مرتفك 79.25 0.79 3.17 12.68 الإدارة

 مرتفك جدًا 80.56 0.81 3.22 25.78 الدرجة الكلية للأمل

لنسييبة ضييغوط مقييدمي رعاييية اضييطراو      المسييتوى ال لييي 3يتضيين ميي  جييدو  )
وهييي ماتييرات تعبيير عيي  مسييتوى يتييراوم مييا بييي   %69.29إلييى  %59وتييد مييا بييي  طيييف الت

  وهييو مسيييتوى %60.57المتوسييط والمرتفييكع و ميييا بلغييت نسييبة الصيييمود النفسييي بليي  نسيييبة )
وهو مسيتوى يتيراوم  %81.94إلى  %79.25مرتفكع و ما جاءت نسبة امم  ببعديه ما بي  
اتير عليى    اممي  ببعدييه مرتفيك جيدًا ليدى  سير بي  المرتفيك إليى المرتفيك جيدًا مميا يعطيي م

اضيييطراو طييييف التوتيييدع ونسيييتطيك    نسيييتخل  مييي  خييي   ميييا تقيييد  مييي  نتيييامس     رتفييياع 
مستوى الصيمود النفسيي واممي  ببعدييه يسياعد عليى تقليي  ضيغوط مقيدمي الرعايية مي  خي   

التوتيييدع  تيييوفر الصيييمود النفسيييي وتيييوفر نسيييبة مرتفعييية مييي  اممييي  ليييدى  سييير اضيييطراو طييييف
 ويم   توضين مستويات. 
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ضغوط مقدمي الرعاية والصمود النفسي والأمل لدى أسر ( مستويات 4) شكل
 (102)ن=  ذوي اضطراب طيف التوحد

 

تتفيييق نتيييامس الدراسييية التاليييية ميييك ميييا توصيييلت الييييه نتيييامس العدييييد مييي  الدراسيييات م ييي  
(Bawalsah, 2016; Nadeem, et al., 2016) وى الضيغوط ليدى . مي  ارتفياع مسيت

 سيير ةو  اضييطراو التوتييد ع و   هييةا ال يي  ميي  الضييغوط اليية  يعيياني منييه مقييدمى الرعاييية 
لييةو  اضييطراو طيييف التوتييد موجييود سييواء  ييا  امميي  والصييمود النفسييي متواجييدا  او غييير 

 متواجدا  .
-Pastor) مييييا تتفييييق نتييييامس الدراسيييية التالييييية مييييك مييييا توصييييلت اليييييه نتييييامس دراسيييية 

Cerezuela et al, 2021)  ميي     ارتفيياع الصييمود النفسييي ارتييبط بانخفيياا الضييغط
امبو  في مجموعات اضطراو طيف التوتد ع  ما يم   القيو  بيو  مسيتوى اممي  والصيمود 
النفسييي لييدى اسيير ةو  اضييطراو طيييف التوتييد هييو مييا يجعيي  التييياة مم نيية لييديت  ع فامميي  

 ياة .والصمود النفسي  تياء جوهرية في و ساسية في الت
توجد علاقة ارتباطية بين ضغوط والة  ين  على  نه ": الثانينتائج الفرض 

تة وللتتقق م  ص "مقدمي الرعاية والصمود النفسي لدى أسر ذوي اضطراب طيف التوحد
بي  ضغوط مقدمي  م   تساو معام  ارتباط بيرسو  بي  درجات مقيا   ال انيالفرا 

  .4 ما هو موضن بجدو )   اضطراو طيف التوتدالرعاية والصمود النفسي لدى  سر ةو 
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سر أبين ضغوط مقدمي الرعاية والصمود النفسي لدى ( معاملات الرتباط بين 4جدول )
 (102)ن=  ذوي اضطراب طيف التوحد

 الصمود النفسي المتغيرات
 0.159- صعوبة مهام تقديم الرعاية

 0.041- ضغوط اللعب وتجهيز الأنشطة
 *0.205- طبيةضغوط الرعاية ال

 0.180- ضغوط متطلبات الرعاية الخاصة
 **0.307- ضغوط المساعدة والمتابعة والحماية
 *0.208- الدرجة الكلية لضغوط مقدمي الرعاية
 0.05، * دال عند مستوى دللة 0.01** دال عند مستوى دللة 

 

لضـغوط  الدرجـة الكليـة  وجيود ع  ية ارتبياط سيلبية بيي  4يتضن م  خ   جدو  )
ع 0.05وبعييد ضييغوط الرعاييية الطبييية و ييا  اررتبيياط دا  عنييد مسييتوى درليية  مقــدمي الرعايــة

بصييورة سييلبية داليية عنييد مسييتوى  ضــغوط المســاعدة والمتابعــة والحمايــةفييي تييي  ارتييبط بعييد 
صييعوبة متيييا  تقيييدي  الرعايييةع ضيييغوط اللعيييو ع  ميييا ليي  ييييرتبط    ييية  بعيياد وهيييي 0.01درليية 

 بالصمود النفسي. وضغوط متطلبات الرعاية الخاصة وتجتين امنتطةع
و بوغييييالي  ; 2016عدوتتفييييق نتييييامس الدراسيييية التالييييية مييييك نتييييامس دراسيييية )عبييييد التمييييي

  والتييي  تييارت جميعتييا إلييى وجييود تييو ير إيجييابي لتنمييية الصييمود النفسييي فييي خفييا 2017ع
 الضغوط النفسية .

 Pastor-Cerezuela et)  دراسةتتفق نتامس الدراسة التالية  يضًا مك نتامس  ما 
al, 2021)  والتي هدفت إلى التعرف على "ضيغوط الواليدي  والصيمود النفسيي فيي اضيطراو

طيييف التوتييد ع والتييي توصييلت إلييى    الصييمود النفسييي ارتييبط بانخفيياا الضييغط امبييو  فييي 
 مجموعات اضطراو طيف التوتد.

ارتباطية بين ضغوط  توجد علاقةوالة  ين  على  نه ": الثالثنتائج الفرض 
وللتتقق م  صتة  "مقدمي الرعاية والأمل ببعديه لدى أسر ذوي اضطراب طيف التوحد
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بي  ضغوط مقدمي  م   تساو معام  ارتباط بيرسو  بي  درجات مقيا   ال انيالفرا 
  .5 ما هو موضن بجدو  ) الرعاية وامم  ببعديه لدى  سر ةو  اضطراو طيف التوتد

لدى أسر ذوي والأمل ببعديه بين ضغوط مقدمي الرعاية ت الرتباط ( معاملا5جدول )
(102)ن=  اضطراب طيف التوحد  

 الدرجة الكلية للأمل الإرادة السبل المتغيرات
 0.069 0.040 0.091 صعوبة مهام تقديم الرعاية

 0.022 0.031 0.011 ضغوط اللعب وتجهيز الأنشطة
0.044- ضغوط الرعاية الطبية  -0.038  -0.043  

0.005- ضغوط متطلبات الرعاية الخاصة  0.028 0.012 
0.125- ضغوط المساعدة والمتابعة والحماية  -0.169  -0.156  
0.008- 0.008 الدرجة الكلية لضغوط مقدمي الرعاية  0.000 

 0.05ع * دا  عند مستوى درلة 0.01** دا  عند مستوى درلة 
تييامس إلييى ع  ييات ارتباطييية متواضييعة تييي، تتييير الن  5يتضيين ميي  خيي   جييدو  )

 صييعوبة متييا  تقييدي  الرعايييةعوامبعيياد الفرعييية وهييي ) ضــغوط مقــدمي الرعايــة وغييير داليية بييي 
ضييييغوط اللعييييو وتجتييييين امنتييييطةع وضييييغوط الرعاييييية الطبيييييةع وضييييغوط متطلبييييات الرعاييييية 

  دة .  بامم  ببعديه )السب ع واقراالخاصةع وضغوط المساعدة والمتابعة والتماية
  مي  2022) بونييدع  تتفق نتيامس الدراسية التاليية ميك ميا توصيلت إلييه نتيامس دراسية 

المرونية النفسييية وخفيا  لييق المسييتقب  ليدى  متييات  طفييا   فييي تتسييي فعاليية العيي ج باممي  
وبالتالي انخفاا مستوى الضغوط .  ما تتفق ميك نتيامس دراسية ةو  اضطراو طيف التوتدع 

و ييد  سييفرت عيي  وجييود ع  يية بييي  امميي ع والتفيياا ع والسييعادة لييدى ي   والتيي2021)متمييدع 
 . وبالتالي وجود ع  ة بي  امم  والضغوط .اضطراو التوتد ةو امطفا   والد 
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 البحث: توصيات
توتييد لييي  الصييمود النفسييي وامميي  لييدى  سيير ةو  اضييطراو طيييف المسييتوى تتسييي   - 1

فر جتييود عديييدة فييي امسييرة والمدرسيية بالمتميية السييتلةع وتتطلييو بيية  الجتييود وتضييا
والمجتمك م  اج  تتقيق مستوى عا ل م  الصمود النفسي وامم  لتةل الفمية التامية 

 م  فمات المجتمك.

ميييا  باسيييتيراتيجيات التعيييايش لتتسيييي  الصيييمود النفسيييي واممييي  مسييير ةو  ضيييرورة ارهت - 2
لتعيييايش المتمر ييينة اضيييطراو طييييف التوتيييد م ييي  اليييدع  ارجتمييياعي واسيييتيراتيجيات ا

 تو  المت لة واستيراتيجيات التعايش المتمر نة على الجانو ارنفعالي.
  سيير ضييرورة تييوفير ارختبييارات والمقييايي  ال نميية لل تييف عيي  المتيي  ت النفسييية لييدى - 3

وةليييض مييي   جييي  تصيييمي  البيييرامس اقرتيييادية  ةو  اضيييطراو طييييف التوتيييدعامطفيييا  
 هةل المت  ت. والع جية الفعالة في مواجتة
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