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( على بعض القدرات  D pro 4تأثير برنامج تعليمي بإستخدام أداة ) "
 البدنية الخاصة في تعلم بعض مهارات حارس مرمى كرة القدم بالوادي الجديد" 

 طارق عبدالمنعم علي   /أ.م.د**    باهي أحمد محمود عبد النعيم                /أ.م.د*  

 المقدمة ومشكلة البحث :
شهد هذا العصر تقدماً علمياً كبيراً ، حيث تدفقت المعرفة الإنسانية و تنامت الإنجازات 
في مختلف الميادين العلمية والتكنولوجية والثقافية، التي أصبحت تصوغ الحياة وترسم معالم  
وآمال المستقبل وفي ضوء ذلك تتجه مصر لبناء المجتمع على أسس علمية من خلال تطوير  

 . ستخدام أحدث الأساليب المتطورة لبناء الشخصية المتزنة لأبنائها من جميع الجوانب التعليم وا
لقد أصبح توفير الأدوات والأجهزة    م( ۲۰۰۱محمد علاوي" و"محمد نصر الدين ") "  وأشار 

المساعدة العناصر الأساسية التي يقوم عليها أي برنامج للتدريب الرياضي وذلك لانه ليس من الممكن  
أن يرتفع مستوي اللأعبات دون توفير الأدوات اللازمة لنجاح تلك البرنامج ، وهناك العديد من الأدوات  

ي  أنتشرة مؤخرا  التي  المساعدة  الخاصة  والأجهزة  البدنية  اللياقة  تنمية عناصر  في  إستخدامها  مكن 
بالمهارات الحركية ولكل أداة من هذه الأدوات من المستلزمات الضرورية في التدريب وأن وجودها له  
قيمتة الكبيرة في دفع اللاعبات إلى المشاركة الإيجابية في التدريب وبث روح الحماس والرغبة في  

أنها تضيف الكثير من عناصر التشويق والسرور بالإضافة إلي أهميتها في  مواصلة الأداء ، كما  
 الإستفادة القصوي من الأدوات المتنوعة والأجهزة لتحسين اللياقة البدنية وضمان التقدم والتطور. 

 (20   :17 ) 
* أستاذ مساعد بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية _ كلية التربية الرياضية _ جامعة 

 الوادي الجديد. 
** أستاذ مساعد بقسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة _ كلية التربية الرياضية _  

 جامعة الوادي الجديد. 
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أحد أدوات تدريب المقاومة لكافة عضلات ومفاصل الجسم، فهي    DPRO 4وتعتبر أداة  
تتكون من احبال ثابته ومثبت في نهايتها حزام لحمل جسم الاعب ويعلق هذا الجهاز على سلم الحائط  

الرجلين( بشكل يمكنه    – الجذع    – او اسقف صالة الكفاءة البدنية ويعلق عليها الاعب من )الذراعين  
مشابهه مع طبيعة الأداء والمسار الحركى للمهارات لتقوية العضلات العاملة  من أداء  التدريبات ال 

 (  4:  7) . بها 
 4أن جهاز المقاومة المطاطية )   م( 2017) "   عبد العزيز النمر، ناريمان الخطيب "   ويشير 

d pro  يعتبر أحد أجهزة المقاومة المطاطية فائقة القوة والمرونة للتدريب الوظيفي باستخدام " فعل )
ووزن الجسم ويقوم بتدريب كافة عضلات الجسم وتحديداً منطقة مركز الجسم " ، ويتيح الجهاز أيضاً  

ي وغيرها من الصفات  التدريب الوظيفي لتنمية القوة والقدرة العضلية والتحمل العضلي والإتزان الديناميك 
البدنية اللازمة لأداء الحركات الأساسية المطلوبة للنشاط الرياضي من خلال التدريب علي الحركات  
ذات المفاصل المتعددة في المستويات المتعددة ، وجهاز الحبل المطاطي فائق القوة والمرونة وقد تم  

عبارة عن شرائط مطاطية    والجهاز اختبار متانة وتحمل هذا الجهاز ميكانيكياً في المختبرات الألمانية ،  
وأحبال ثابتة وتنتهي الشرائط المطاطية بحزام لحمل جسم اللاعب ويعلق هذا الجهاز علي سلالم  
الحائط أو أسقف صالة الكفاءة البدنية ويعلق عليها اللاعب من مركز الجسم أو القدمين واليدين  

ت الرياضية، ويتكون من ثلاثة أجهزة  ويؤدي تدريبات تتشابه مع طبيعة الأداء والمسار الحركي للمهارا 
 متنوعة يمكن استخدامها منفردة أو معاً وهم : 

 جهاز المقاومة المطاطية  -
 جهاز الحبل التقليدي الغير مرن .  -
 ( 525,  524:   16جهاز الحبل الديناميكي الذي يوفر الكثير من المرونة والمطاطية. )  -

( كمقاومة  4dproأن الأسيييييييتيك المطاطي )  م(2021شررررررين سررررريد فاروق")وتشيييييييير "
في التدريب, مما يؤدي إلي يعتبر شيييييييييكل تدريبي خاا يعطي كفاءة وفاعلية عند اسيييييييييتخدامه  

التغليب علي عببيات توفير أجهزة المقياوميات غياليية الثمن, فضييييييييييييييلًا عن إمكيانيية أداء كثير من  
الحركات التدريبية التي يتم إنجازها مع هذا النوع من أشييييييييكال التدريب من خلال معدلات القوة 

ة الخاصييية, إلي جانب  للسيييحب والمد للمقاومة المسيييتخدمة والتي تتشيييابه مع الأداء في الرياضييي
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أنه يمكن أداء بعض التمرينات بإسييييتخدام الأسييييتك المطاطي لا يمكن أدازها بثجهزة الأثقال أو  
 (477: 14الأجهزة الحرة. )

( من أشيييييكال التمارين والتي 4dpro( أن الييييييييييييييييييي )2006")Taka hتاكا أتش  ويذكر "
(  4dproتعمل علي تحسين قوة العضلات والقدرة والتوازن, وخلال التدريب بثستخدام جهاز الي )

فإنه يلزم اللاعب علي قيام أطرافه )العليا, السيييفلي( بالعمل ضيييد المقاومة التي تقدمها من وزن  
الجسيييييييييم", الأسيييييييييتك المطاط, الدمبلز, أحزمة الوزن" ومختلف الأدوات والتي يمكن إسيييييييييتخدامها  

( من التمرينات المهمة والتي لها آثار إيجابية  4dproكمقاومة خارجية ولذلك فإن تمرينات اليي )
 (39: 25علي القوة والقدرة والتحمل للاعب فضلًا عن زيادة قوة الأطراف السفلي والعليا. )

وتعتبر كرة القيدم أحيد الألعيال الجمياعيية الغزيرة بمهياراتهيا الفرديية والمركبية، كميا أنهيا  
تجعل البرعم يشيعر بالسيعادة أثناء تعلم مهاراتها المختلفة، وتعتمد لةبة كرة القدم على المهارات 

في   الأسيييييياسييييييية كقاعدة هامة للتقدم في مسييييييتوة الأداء وتتميز لةبة كرة القدم بشييييييعبيتها الكبيرة
أرجاء العالم وقد أرجع أسيياتذة علم النفس أسييبال هذا الميل الشييعبي الجارف لهذه اللةبة للكثير  
من الأسييبال منها كثرة المهارات وتنوعها أكثر مما هو معتاد في الألعال الأخرة، مما يتطلب  

ة القدم  من البرعم بالإضافة إلى دقة وكمال الأداء المهارة رشاقة ومرونة واضحتين، وتمتاز كر 
أيضييييييياً بثن المشييييييياهد لا يمكن أن يتوقع المهارة التي سييييييييقوم البرعم بثدائها، ورغم أن المهارات 
الأسيياسييية ليسييت هي كل شيييء في كرة القدم، فهناك بلا شييك الخطط واللياقة البدنية لكن تبقى  

طيع أن  المهارات الأسييييياسيييييية هي العامل المهم في اللةبة فبدون إجادة البرعم للمهارات لا يسيييييت
 ( 3، 2: 18( )8: 2ينفذ الخطط أو يقوم بواجبات مركزه على الوجه الأكمل . )

( بان دور حارس المرمى في غاية  2018)محمود الأطرش وعصررام أبو شررها ويرة  
التفرد والخصيييييوصيييييية وهذا ما يتماشيييييى مع المقولة بان حارس المرمى يسييييياوي نصيييييف الفريق، 
وعليه لا يمكن للحارس ان يطور نفسيه بنفسيه وأنما هناك العديد من العوامل التي تسياعده وفي 

بمسيتواه البدني والخططي مقدمتها مدرل ناجح يضيع له البرامج التدريبية المتخصيصية للنهو  
والذهني والنفسيييييي ليصيييييل به إلى أعلى مسيييييتوة ممكن من الأداء . ولأهمية حارس المرمى في 
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الفريق، فقد حددت له صيفات بدنية ومهارية وأيضياً جسيمية، وبما أن حارس المرمى هو مقصيد  
المنافسييييييييين وهدفهم لا بد أن تتوفر فيه صييييييييفات وهدفهم لا أن تتوفر فيه صييييييييفات معينة للياقة  

 (154: 21البدنية كالرشاقة والسرعة والتحمل . )

م( بييثن حييارس المرمى العمود الفقري للفريق بسييييييييييييييبييب  2004)  هوغر دويلركمييا يري  
المركز الذي يشيييييييغله, والذي يتطلب منه الدفاع عن مرماه بصيييييييورة مركزة وفعالة, إذ أن طبيعة  

 (51: 24المباريات تتطلب أن يمتاز حارس المرمي بمهارات أساسية خاصة. )

م( أن القدرات 2001" )أمر الله البسررراطىم(,  2004")"حسرررن أبو عبد ويتفق كل من  
البدنية الخاصية في كرة القدم تشيكل عاملًا هاماً وأسياسيياً لرفع مسيتوي الأداء المهاري, حيث أن  
القيدرات البيدنيية تهيدف إلي تحيدييد عنياصيييييييييييييير بيدنيية معينية تلعيب دوراً بيارزاً في إتقيان اللاعيب 

د من الرياضيات التكنيكية  للمهارات الأسياسيية, وكرة القدم كثحد الأنشيطة الرياضيية الجماعية تع
التي تحتوي علي عيييدد كبير من المهيييارات الحركيييية التي تحتييياح لقيييدر كبير من الامكيييانييييات  
والقدرات البدنية لكل تتم بثسييييلول جيد وأداء فني سييييليم, وأن المعطيات البدنية للنشيييياط الحركى 

خلال المباراة تشيير إلي ديناميكية مسيتمرة لعناصير اللياقة البدنية بصيفة عامة   للاعب كرة القدم
المتمثلة في التحمل الهوائي واللاهوائي وكل من السييييييييرعة والقوة بثنواعها المختلفة وكذا المرونة 
والرشييياقة, وكلما ارتفع مسيييتوي هذه العناصييير كلما زادت قدرة اللاعب علي بذل الجهد والعطاء 

دقيقة دون هبوط في المسيتوي الفنى, كما أن المباد  الخططية الأسياسيية أو الخطط   90طوال 
 (41: 3( )37: 8الأساسية تعتمد في المقام الأول علي مستوي قدرات اللاعب البدنية. )

إن الوصييييييول لأفضييييييل المسييييييتويات في أي رياضيييييية يتطلب الكثير من التدريب المن م  
المرتكز على الأسيييس العلمية في بنائه، فحارس المرمى من العناصييير الأسييياسيييية في كل فريق 
وبالذات لةبة كرة القدم، والدور الذي يلةبه في حماية الفريق من الخسييارة من خلال دفاعه عن  

إعيداد بيدني عيالي المسييييييييييييييتوة والمهياري وذليك من خلال الاعيداد الجييد مرمياه ، وميايتطلبيه من  
بالاكاديميات الموجوده بالمحاف ة وهنا لاحظ الباحثان أن هناك  ضييييييعف واضييييييح في حراسيييييية  
المرمى في مع م فرق النياشيييييييييييييي ين وذلك من خلال متيابعية دوري النياشيييييييييييييي ين بالمحياف ية ، مما  
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إنعكس هذا الضيييعف على منتخبات المحاف ة المشييياركة في دوري قطاعات الجمهورية  خلال  
السيينوات الأخيرة،  وأصييبحت تعاني من عدم وجود حراس مرمى قادرين على تحمل المسييؤولية  
بشيييييييكل صيييييييحيح وقوي وقد يكون هذا التراجع ناتج عن عدم وجود مدربين مختصيييييييين بالبرامج  

ة مميا إنعكس على مسييييييييييييييتوة هؤلاء الحراس وأضييييييييييييييعف من إمكيانيياتهم  التيدريبيية في هيذه الأنيديي
 البدنية والمهارية. 

وأي قصييييور لدة حراس المرمى في الجانب البدني أو المهاري يؤثر سييييلباً على مسييييتوة  
 الأداء خاصة عند محاولة الوصول إلى المستويات العليا .

( ومعرفة 4Dproو مما سبق ارتا  الباحثان إلى تصميم برنامج تعليمي باستخدام أداة ) 
 أثره على بعض القدرات البدنية الخاصة في تعلم بعض مهارات حارس مرمي كرة القدم .

 هرردف البحرررث:
ومعرفة أثره على    (4Dproيهدف البحث إلى تصييييييميم برنامج تعليمي باسييييييتخدام أداة )

 بعض القدرات البدنية الخاصة في تعلم بعض مهارات حارس مرمي كرة القدم .

 فررروض البحررث: 
توجد فروق دالة إحصيييييييييائياً بين متوسيييييييييطات درجات البياسيييييييييين القبلي والبعدي في بعض  −

 القدرات البدنية الخاصة لصالح البياس البعدي. 
توجد فروق دالة إحصييائياً بين متوسييطات درجات البياسييين القبلي والبعدي في تعلم بعض  −

 مهارات حارس مرمي كرة القدم لصالح البياس البعدي.
توجد علاقة ارتبياطيية دالة إحصييييييييييييييائيياً بين بعض القيدرات البيدنيية الخياصيييييييييييييية وتعلم بعض  −

 مهارات حارس مرمي كرة القدم بالوادي الجديد.
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 بعض المصطلحرات المستخدمة في البحث:

 programالبرنامج : 
هو جميع الخبرات التي تم تعلمهييا وكييذلييك الخبرات المتوقعيية من المنهج ويتضييييييييييييييمن  

 (235:  19أهداف التعلم وطرق التدريس والإمكانات المتاحة والوقت اللازم للتطبيق . )

 (:4D PRO)أداة  

في نهايتها حزام لحمل جسييييم اللاعب أو السييييباح ويعلق  عبارة عن احبال ثابته ومثبت  
هذا الجهاز على سيييلم الحائط او اسيييقف صيييالة الكفاءة البدنية ويعلق عليها اللاعب أو السيييباح  

الرجلين( بشيكل يمكنه من أداء التدريبات المشيابهه مع طبيعة الأداء   –الجذع  –من) الذراعين  
 (4: 12العاملة بها. ) والمسار الحركى للمهارات لتقوية العضلات 

 الدراسات السابقة:

 الدراسات باللغة العربية: 

"تأثير برنامج تدريبي باستخدام (: بعنوان  7م()2023")جمال عبد الناصر محمددراسة " -1
علي بعض القدرات البدنية الخاصة والمستوي الرقمي لناشئي سباحة الزحف   4dproأداة  

البطن أداة  علي  باستخدام  تدريبي  برنامج  إلي تصميم  الدراسة  واستهدفة   ,4dpro    ومرفة
تثثيره علي كلا من بعض القدرات البدنية الخاصة والمستوي الرقمي لناش ي سباحة الزحف 

اختيار عينة  علي البطن, واستخدم الباحث المنهج التجريبي لمجموعة تجريبية واحدة, تم  
البحث بالطريقة العمدية من سباحى الزحف علي البطن ومركز شبال المدينة من مواليد مرحلة  

وجود  , وكانت من اهم النتائج  ( سباحين 10( وقد اشتمل عينة البحث علي ) 2008/ 2007) 
البحث في المتغيرات البدنية والمستوي    فروق نسب التحسن بين البياسين القبلي والبعدي لعينة 

(  % 4.676الرقمي لناش ي سباحة الزحف علي البطن حيث تراوحت النسبة الم وية للتحسن بين) 
 (. % 50.574حتي) 
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"تأثير استخدام تدريبات التعلق (: بعنوان  22م() 2023")مصطفي أحمد عبدالرحمندراسة " -2
اليد  4dproالر   المهارية للاعبي كرة  المتغيرات  والتوازن وبعض  العضلية  القوة  ,  علي 

واستهدف البحث الى التعرف علي تثثير استخدام تدريبات التعلق علي تحسين كلًا من القوة 
للاعبي   المهارية  المتغيرات  وبعض  والتوازن  المنهج  العضلية  الباحث  واستخدم  اليد,  كرة 

التجريبي لمجموعة تجريبية واحدة, تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية علي ناش ين  
لاعب, وكانت من اهم النتائج ان استخدام تدريبات التعلق    20قوامها    2006كرة اليد مواليد  

 . لتحسين القوة العضلية والتوازن وبعض المتغيرات المهارية للاعبي كرة اليد  4dproالي 
"تأثير تدريبات باستخدام الحبال المطاطية (: بعنوان  9م()2021")رشا عطيه محمددراسة " -3

4dpro   ,"الطائرة الكرة  مهارات  بعض  أداء  ومستوي  بالسرعة  المميزة  القوة    لتنمية 
لتنمية القوة المميزة    4dproواستهدف البحث الى تثثير تدريبات باستخدام الحبال المطاطية  

بالسرعة ومستوي أداء بعض مهارات الكرة الطائرة , واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي  
من طلال منتخب    12لمجموعة تجريبية واحدة, تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية  

الحبا بجهاز  المستخدمة  التدريبات  أن  النتائج  اهم  من  وكانت  الجديد,  الوادي  ل  جامعة 
ر القوة المميزة بالسرعة للرجلين والذراعين لعينة  المطاطية المستخدم تثثير إيجابي في تطوي

 البحث وتنمية مهارتي الضرل الساحق وحائط الصد لعينة البحث. 
تأثير إستخدام تدريبات الحبال المطاطة (:  بعنوان  14م()2021")شرين سيد فاوق دراسة " -4

(4Dpro المباررزة رياضة  فى  والمهارية  البدنية  المتغيرات  بعض  على  إستهدفت    (   ،"
( على بعض 4Dproالدراسة "معرفة تثثير سلاح شيش إستخدام تدريبات الحبال المطاطة )

( ناشىء لاعب  14المتغيرات البدنية والمهارية فى رياضة المباررزة وتكونت العينة من )
، واعتمدت الدراسة على المنهج التجريبي، وأسفرت النتائج  2020/2021للموسم الرياضى  

على أن البرنامج التدريبى المستخدم له تثثير إيجابياً على بعض المتغيرات البدنية والمهارية  
 لدة عينة البحث. 

 4d pro"تأثير تدريبات بإستخدام جهاز(: بعنوان  4م()2020" )إيمان يحي عبداللهدراسة " -5
للتنس لدى   للمهارات الأساسية  المهاري  البدنية ومستوي الأداء  المتغيرات  علي بعض 
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علي   4d pro", واستهدف البحث الى التعرف علي تثثير تدريبات بإستخدام جهاز الطالبات
بعض المتغيرات البدنية ومستوي الأداء المهاري للمهارات الأساسية للتنس لدة الطالبات, 
واستخدم الباحثة المنهج التجريبي ذوي البياس القبلي والبعدي لمجموعتين إحداهما تجريبية  
والأخرة ضابطة, تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبي التنس في المرحلة 

( لاعبا, وكانت من اهم النتائج أن وجود  28( سنة وبلغ قوام العينة )18- 16من )   السنية
 فروق مؤكدة ذات لالة احصائية بين البياسين القبلي والبعدي. 

 طرق وإجراءات البحث: 

 منهج البحث :
إسيييتخدم الباحثان المنهج شيييبه التجريبي ن راً لطبيعة البحث، وقد إسيييتعان الباحثان بثحد  

 التصميمات التجريبية وهو التصميم التجريبي لمجموعة واحدة بإتباع البياسين القبلي والبعدي

  مجتمع البحث:

تمثييل مجتمع البحييث في البراعم المسييييييييييييييجلين بييثكيياديمييية نييادة الوادة الجييديييد بمركز 
( برعم حارس مرمى للموسييييييييييييم الرياضييييييييييييي  18الخارجة بمحاف ة الوادي الجديد البالغ عددهم )

 م.2023/2024

 عينة البحث:

( حراس مرمي من أكيياديمييية الوادي الجييديييد بييالطريقيية العمييدييية من  10تم إختيييار عييدد)
( براعم كعينة اسييييييييييييتطلاعية وبذلك يبلغ حجم  5مجتمع البحث كعينة أسيييييييييييياسييييييييييييية، وتم إختيار)

( من  %83.33ويمثل المجموع الفعلي للعينة المسيييييييييتخدمة في الدراسييييييييية بنسيييييييييبة )  (،15العينة)
( برعم للغييال المتكرر وعيدم    3( برعم وتم اسييييييييييييييتبعياد عيدد )  18المجتمع الأصييييييييييييييلي وعيدده )

 .( 1الالنزام في التدريب بالأكاديمية ويتضح ذلك في جدول )
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 ( 1جدول )

 توصيف مجتمع وعينة البحث

 

 تجانس أفراد عينة البحث : 
قام الباحثان بإجراء البياسات الخاصة بالعينة للتوصل إلي تجانسها في المتغيرات قيد 
البحث من خلال حسال معامل الإلتواء لبعض البياسات الأنثروبومترية وأيضاً مستوي الأداء 
المهاري والقدرات البدنية الخاصة التي قد يكون لها تثثير على متغيرات البحث، وذلك للتثكد 

 ( . 2لعينة الأساسية تتوزع إعتدالياً في هذه المتغيرات وي هر ذلك بجدول )من أن ا
 

 

 

 

 

 

 

 

 النسبة الم وية للعينة   حجم العينة   مجتمع البحث 

(15 ) 
 برعم 

من المجتمع  ( %83.33) عينة البحث الإستطلاعية  عينة البحث الأساسية)تجريبية(
 ( براعم 5) ( برعم 10)  الكلي



 1 العدد 16التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كلية التربية الرياضية _جامعة أسوان _المجلد المجلة العلمية لعلوم   

 
194 

 

 (  2جدول )

 ( 15تجانس عينة البحث في متغيرات النمو )ن=

 

 

( البحث  2يتضح من جدول رقم  متغيرات  الالتواء في  قيم  أن   )( بين  ما  - تراوحت 
(، وهذا يدل على أن هناك تجانساً بين أفراد عينة البحث حيث إن جميع قيم  0.29:  0.42

 ( .3-،   3معامل الإلتواء تقع تحت المنحنى الإعتدالى والذة تتراوح قيمته ما بين )+

 

 

 

 

 

 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

المتوسط  
الانحراف   الوسيط الحسابي

 المعياري 
معامل  
 الالتواء 

 أولًا: متغيرات النمو. 
 0.03 0.71 11.00 11.01 سنة  العمر 1
 0.42- 2.32 109.00 108.46 سم  الطول 2
 0.29- 1.43 37.00 36.73 كجم  الوزن  3
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 ( 3جدول )

 المتوسط الحسابي والوسيط و الإنحراف المعياري 

 ( 15ومعامل الإلتواء في القدرات البدنية للعينة قيد البحث )ن=

( 1.48_ -1.29( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين ) 3يتضح من نتائج جدول )
وهذا يدل على أن هناك تجانساً بين أفراد عينة البحث حيث إن جميع قيم معامل الإلتواء تقع  

إلى إعتدالية توزيع  مما يشير  (  3-،    3تحت المنحنى الإعتدالى والذة تتراوح قيمته ما بين )+ 
 العينة في القدرات البدنية قيد البحث.

 القدرات البدنية  م
وحدة 
 البياس 

 المتوسط
 الوسيط الحسابي 

الانحراف 
 معامل الإلتواء المةياري 

1 
الوثب  

العمودي من  
 الثبات

 - 1.29 5.11 22.00 21.00 سم

2 
أنبطاح مائل  

)ثني  
 الذراعين( 

 0.22 1.85 15.00 15.60 عدد

3 
(م 30العدو )

من بداية  
 متحركة 

 1.48 1.84 5.35 5.42 ث

4 
ثني الجذع 
 0.50 2.08 6.50 6.57 سم أماماً أسفل 

الخطو  5
 0.14 1.17 7.00 6.87 درجة الجانبي
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 ( 4جدول )

 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل  

 ( 15الإلتواء والتفلطح في مستوى مهارات حارس المرمي للعينة قيد البحث )ن=

( 0.84- 0.10( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين )4يتضح من نتائج جدول )
وهذا يدل على أن هناك تجانساً بين أفراد عينة البحث حيث إن جميع قيم معامل الإلتواء تقع  

مما يشير إلى إعتدالية توزيع  (  3-،    3تحت المنحنى الإعتدالى والذة تتراوح قيمته ما بين )+ 
 العينة في الأداء المهاري قيد البحث.

 وسائل وأدوات جمع البيانات:

إستند الباحثان لجمع المعلومات والبيانات المتعلقة بمتغيرات البحث والتي تحقق أهدافها 
 على الوسائل والأدوات والاختبارات التالية: 

إستمارة استطلاع رأة الخبراء حول القدرات البدنية الخاصة المناسبة للعينة قيد البحث   -1
 (.2مرفق)

مستوى الأداء   م
 المهاري 

 معامل الإلتواء الانحراف المةياري  الوسيط المتوسط الحسابي  وحدة البياس 

1 
مسك الكرة 
الأرضية  
 المتدحرجة

 0.10 0.89 6.00 5.66 ( 15درجة)

2 
مسك الكرة 
متوسطة  
 الأرتفاع 

 0.84 0.73 3.00 3.60 ( 10درجة)

3 
مسك الكرات 

 العالية 
 0.38 0.77 4.00 3.80 ( 10درجة)
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 (.3إستمارة استطلاع رأي الخبراء حول أنسب إختبارات القدرات البدنية الخاصة مرفق )  -2
استمارة استطلاع رأي الخبراء حول مهارات حارس المرمي المستخدمة في الاختبار المهاري  -3

 (.4لكرة القدم مرفق )
استمارة استطلاع رأي الخبراء حول أنسب الإختبارات المهارية لحارس المرمي في كرة القدم   -4

 (.5مرفق )
أداة   -5 تدريبات  حول  الخبراء  رأي  إستطلاع  البحث   4Dproاستمارة  قيد  للعينة  المناسبة 

 (.6مرفق)
استمارة استطلاع رأي الخبراء حول تحديد الفترة الزمنية اللازمة لتطبيق البرنامج التعليمي   -6

 (. 7المقترح مرفق)
 (.8مرفق ) 4Dproاستمارة البرنامج التعليمي باستخدام أداة  -7

 الأجهزة والأدوات قيد البحث:

ومهارات  الخاصة  البدنية  القدرات  لبياس  التالية  والأدوات  الأجهزة  الباحثان  إستخدم 
حارس مرمي كرة القدم للبراعم عينة البحث مستعيناً بمدرل الأكاديمية أثناء تنفيذ البرنامج وعمل  

 البياسات: 
 كرات طبية .  كرات قدم . ملعب كرة قدم . 

 ساعات إيقاف .   كراسي .  أقماع . 
 ميزان طبي لبياس الوزن .  مسطرة متدرجة .   علامات لاصقة .  

 جهاز الريستاميتر لبياس الطول .
 المعاملات العلمية للإختبارات:

 4DProأداة 

 إختبارات القدرات البدنية . _

قام الباحثان بحصر مجموعة من إختبارات القدرات البدنية الخاصة والمرتبطة بلةبة 
أنسب  لتحديد  القدم  كرة  مجال  في  الخبراء  رأة  استطلاع  إستمارة  في  وضعهم  ثم  القدم  كرة 
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إختبارات القدرات البدنية الخاصة التى تتناسب مع مهارات حارس مرمي، وتم حسال النسبة  
 (. 5الم وية لهذه الأراء، وهذا ما يوضحه جدول)

 (  5جدول )

 (10النسبة المئوية للأراء الخبراء لتحديد أنسب القدرات البدنية للعينة   )ن= 

( حسييييييب أراء السييييييادة الخبراء في إختبارات القدرات البدنية )قيد 5تشييييييير نتائج جدول )
( وقد إرتضيييى الباحثان  %100تراوحت ما بين )صيييفر (، )البحث( إلى أن النسيييبة الم وية قد  

 التكرار  الاختبارات البدنية  الصفة البدنرررية  م
النسبة  
 المئوية 

 القدرة  1
 %10 1 الوثب العريض من الثبات إختبار 

 %90 9 إختبار الوثب العمودي من الثبات )سارجنت( 

 تحمل القوة  2
 %10 1 إختبار الجلوس من الرقود 

 %90 9 إختبار ثني الذراعين من الأنبطاح المائل 
 0 0 إختبار رفع الجذع من الأنبطاح 

 سرعة إنتقالية  3
 %70 7 ( متر من التحرك30عدو )إختبار 

 %10 1 ( متر من الوقوف 50إختبار عدو )
 %20 2 ثواني  6إختبار عدو لمدة 

 المرونة  4
 %90 9 إختبار ثني الجذع أماماً أسفل من الوقوف 

 %10 1 إختبار ثني الجذع أماماً أسفل من الجلوس طولا 

 الرشاقة  5
 %70 7 إختبار الخطو الجانبي 

 %30 3 إختبار الجري المتعرج )فيلشمان( 
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فثكثر( وبذلك أصييييييييييييبح عدد إختبارات القدرات البدنية التي تم إختيارها كما هو    %70بنسييييييييييييبة )
 (4( هي )خمسة اختبارات( مرفق )6موضح في جدول )

 (  6جدول )
 أنسب الاختبارات البدنية للعينة قيد البحث  

 م
 

وحدة  الاختبارات البدنية 
 القياس

النسبة  
 المئوية  

 % 90 سم الوثب العمودي من الثبات  1

 % 90 عدد انبطاح مائل )ثني الذراعين(  2

 % 70 ث (م من بداية متحركة 30العدو ) 3

 % 90 سم ثني الجذع أماماً أسفل   4

 % 70 درجة الخطو الجانبي  5

 
 حسا  الثبات : 

إسيييييييييتخدم الباحثان لإيجاد معامل الثبات طريقة تطبيق الاختبارات ويعادة تطبيقها على  
، ومن خيار  عينة  أكياديميية الوادي الجيدييد ( براعم من مجتمع البحيث براعم  5عينية عيدد أفرادهيا )

البحث، هذا وقد روعي وجود فاصيييييييييل زمني بين التطبيقين قدره أسيييييييييبوع وذلك خلال الفترة من  
( يوضييييييييييييييح  7م وجييدول )2023/  29/9الى الجمعييه الموافق    2023/  22/9الجمعييه الموافق  

 النتائج التي تم التوصل إليها .
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 (  7جدول )

 ( 5) ن=     معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني للقدرات البدنية

وحدة  المتغريرات م
 القياس

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 قيمة)ر( 

 ع م ع م

الوثب العمودي   1
 0.87 0.83 20.80 0.54 20.60 سم من الثبات

انبطاح مائل )ثني   2
 0.84 0.83 15.20 0.70 15.00 عدد الذراعين( 

(م من  30العدو ) 3
 0.87 0.83 5.80 0.54 5.60 ث بداية متحركة 

ثني الجذع أماماً   4
 0.87 0.54 6.40 0.83 6.20 سم أسفل 

 0.89 1.00 7.00 0.83 6.80 درجة الخطو الجانبي  5
 0.75( =  0.05* قيمه )ر( عند مستوي دلالة )

( أنه يوجد إرتباط دال إحصائياً بين التطبيقين الأول والثاني  7يتضح من جدول )      
(  0.89_ 0.84المحسوبة ما بين) في جميع إختبارات القدرات البدنية حيث تراوحت قيمة "ر"  

 وهي أكبر من قيمة "ر" الجدولية مما يدل على ثبات تلك الاختبارات . 

 الإختبارات المهارية:  – 

قام الباحثان بتحليل المراجع والدراسات المرتبطة والمتخصصة في مجال كرة القدم وفى 
(، ابراهيم حنفي  23م()2011، مفتي ابرهيم حماد )مجال الإختبارات والمقاييس مثل كلا من

حسين)1()2010شعلان) مصطفى  رفاعي  أبوعبد   10م()2005(،  السيد  حسن   ،)
(2004()8( الدين رضوان  نصر  محمد حسن علاوى ومحمد  (,أمر الله  20م( )2001(، 
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وقام الباحثان بحصر هذه الإختبارات المهارية وتفاوتت أعداد (،  3م )2001أحمد البساطي  
( إختبارات ومنها  6الإختبارات في كل مهارة من مهارات حارس المرمي فمن المهارات كان لها )

( إختبار وهذا كان الحد الأدنى للاختبارات المهارية لكل مهارة وتم التوصل إلى 2من كان لها )
أكاديمية نادي الوادي الجديد من خلال إستمارة إستطلاع رأة الخبراء    الإختبارات الملائمة لبراعم

( يوضح ذلك، للتعرف على أنسب الإختبارات التي تبيس مستوة  6( وجدول رقم )3مرفق )
الأداء المهارة لمهارات حارس مرمي كرة القدم قيد البحث وذلك بعد تقنين هذه الاختبارات على  

البحث المستخدمة وذلك وفقاً للخصائص السنية لهذه المرحلة، وتم إجراء هذه الإختبارات    عينة
 .والذي قام الباحثان بتخطيطه داخل ملعب كرة القدم 

 
 _ المعاملات العلمية للإختبارات المهارية:

 أولا: صدق المحكمين : 
( من  10الباحثان صييييييييدق المحكمين حيث تم عر  الإسييييييييتمارة على عدد )إسييييييييتخدم          

( وتم حسيييييييال النسيييييييبة  1السيييييييادة الخبراء في مجال كرة القدم والمناهج وطرق التدريس مرفق )
الم ويية لأراء الخبراء حول الإختبيارات المهياريية لمهيارات حيارس المرمي وذليك خلال القترة من  

(  9()8م  جدول رقم )2023/  16/9السيييييييييبت الموافق  م الى 2023/  14/9الخميس الموافق  
 (.4كما هو موضح في مرفق ) ( إختبار2وكان عددهم )
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 (  8جدول رقم )

 النسبة المئوية لأراء الخبراء حول أنسب الاختبارات  

 ( 10المهارية لحراس المرمى للعينة قيد البحث   )ن=

المهارات  م
وحدة  الإختبارات المهارية لحراس المرمى   الأساسية  

النسبة   التكرار القياس 
 المئوية 

مهارات تؤدى   1
 بدون كرة

 % 10 1 بالعدد  وقفة الاستعداد 
 % 10 1 بالعدد  التمركز بالكرة والتحرك لسد واغلاق الزوايا

مهارات تؤدى   2
 بالكرة 

 % 60 6 بالعدد  مسك الكرة الأمامية 
 % 100 10 بالعدد  مسك الكرة الأرضية المتدحرجة
 % 100 10 بالعدد  مسك الكرة المتوسطة الأرتفاع 

 % 100 10 بالعدد  مسك الكرة العالية 
 % 60 6 بالعدد  الارتماء على الأر  لتشتيت ومسك الكرة

 % 60 6 بالعدد  الطيران لتشتيت ومسك الكرة
( وقد إرتضييييى الباحثان  % 100_%10النسييييبة الم وية لاختبارات المهارية بلغت ما بين )

 ( إختبارات مهارية . 3, و وصل عدد الإختبارات إلي )%70نسبة 
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 (  9جدول )

أنسب الإختبارات المهارية لحراس المرمى للعينة )قيد البحث( حسب أراء السادة  
 الخبراء 

الإختبارات المهارية لحراس  المهارات الأساسية م
 المرمى 

وحدة 
 القياس

 النسبة  
 المئوية 

1 
مهارات تؤدى  

 بالكرة 

اختبار مسك الكرة الأرضية  
 المتدحرجة

 % 100 بالعدد

2 
اختبار مسك الكرة المتوسطة  

 الأرتفاع 
 % 90 بالعدد

 % 100 بالعدد اختبار مسك الكرة العالية 3
( إلى النسيبة الم وية حول إتفاق أراء الخبراء حول الإختبارات  9تشيير نتائج جدول رقم)

 ( .%100_%90المقترحة لمهارات حارس المرمي كرة القدم تراوحت ما بين )
 

 ثبات الإستمارة :
تم حسييييييييييييييال معامل الثبات وذلك بإسييييييييييييييتخدام طريقة تطبيق الإختبارات ويعادة تطبيقه   

Test- Retest   ( براعم من مجتمع البحيث من غير المشييييييييييييييتركين في 5على عينية قوامهيا )
م(  وكان الفاصيييل الزمني 29/9/2023إلي   2023/  22/9التجربة الأسييياسيييية في المدة من )

(أيام، وتم حسييييييييييييييال معيامل الارتبياط بين التطبيق الأول 7بين التطبيق الأول والتطبيق الثياني )
 ( يوضح ذلك.10ارات والجدول رقم )والثاني لحسال معامل الثبات لاختب
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 ( 10جدول رقم )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الإرتباط

 (5للإختبارات المهارية لحراس المرمى للعينة قيد البحث )معامل الثبات(      ) ن = 

الإختبارات المهارية   م 
 لحراس المرمى

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 قيمة )ر( 

 ع س ع س
اختبار مسك الكرة  1

 الأرضية 
5.40 1.51 5.60 1.81 0.98 

اختبار مسك الكرة  2
 المتوسطة 

3.40 0.54 3.60 0.89 0.91 

 0.93 1.09 4.20 1.22 4.00 اختبار مسك الكرة العالية 4
 0.75= 0.05قيمة )ر( عند مستوي دلالة 

  ( أن معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني10يتضييييييييييييييح من جدول رقم ) 
بييييين) تييراوحيييييييت  قيييييييد  الييمييهييييييياريييييييية  ثييبييييييياتيهيييييييا  0.98_0.91ليياخييتييبيييييييارات  عييلييى  ييييييييدل  وهيييييييذا   ) 

 البرنامج التعليمي المقترح :
( من خلال التعرف علي  8قيام البياحثيان بتصييييييييييييييميم البرنيامج التعليمي المقترح مرفق ) 

الخطوات المتبعة في إعداد البرامج حيث تم دراسيية خصييائص المراحل السيينية للأفراد المنتفعين  
من البرنيامج وفي ضييييييييييييييوء نتيائج هيذا البحيث تم تحيدييد الأهيداف المرجو تحبيقهيا من البرنيامج  

 الية كمةيار للبرنامج:واختيار الأسس الت

(المسييييييييييييييتخيدمية في البرنيامج من مهيارات حيارس 4Dproأن تشييييييييييييييتق التيدريبيات التطبيبيية) -
 المرمي.

 معرفة مبدأ التوزيع الزمني المناسب للبرنامج التعليمي المقترح. -
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توافر الأدوات والأجهزة والإمكيييانييات الخييياصيييييييييييييييية بتعليم مهيييارات حييارس مرمى كرة القيييدم   -
 .4Dproوتدريبات أداة 

 قدرة البرنامج المقترح علي التقويم في ضوء تحديد الأهداف والمواقف التربوية التقويمية. -
 أسس وضع البرنامج التعليمي المقترح:

 التدر  من السهل إلي الصعب ومن البسيط إلي المركب ومن المعلوم إلي المجهول. -
 عدم الإنتقال بين أجزاء المهارة إلا بعد إتقان جميع أفراد العينة للجزء المراد تعلمه. -
مراعاة مبدأ الفروق الفردية بين أفراد عينة البحث من حيث )سيييييرعة التعلم، تكرار ايضييييياح   -

 النقاط الفنية للمهارة، زمن أداء التدريبات المختارة والمستخدمة في البرنامج (.
 استخدام أسلول التشجيع والإثابة لإثارة الحماس بين أفراد العينة. -
 أن تتم أغلبية مرحلة الإحماء في صورة إعداد بدني ومهاري مركب بالأدوات . -

 محتوي البرنامج التعليمي :
 ( 11جدول رقم )

 ( 10تحديد زمن البرنامج ووحداته وزمن الوحدة        )ن =               

 النسبة المئوية  المحاور م

1 

 زمن البرنامج المقترح 
 شهر -
 شهر ونصف -
 شهرين  -

30 % 
80 % 
50 % 

2 

 عدد الوحدات التعليمية لكل مهارة 
 وحدتان تعليميتان فقط  -
 ثلاث وحدات تعليمية   -
 أربع وحدات تعليمية -

50 % 
60 % 
80 % 

3 

 زمن الوحدة التعليمية 
 ق 45 -
 ق 90 -

60 % 
80 % 
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 النسبة المئوية  المحاور م

4 

  
 ق 15الجزء التمهيدي والإحماء  -
 ق 20الإعداد البدني  -
 ق45النشاط التعليمي والتطبيقي  -
 ق 10الجزء الختامي  -

70 % 

5 

 أساليب التقويم 
 إختبارات القدرات البدنية الخاصة بمهارات كرة القدم قيد البحث -
 الإختبارات المهارية لمهارات حارس المرمي قيد البحث -

90 % 
100% 

( حصييييول زمن البرنامج المقترح شييييهرونصييييف على  11خلال جدول رقم )يتضييييح من   
. وعدد الوحدات التعليمية المقترحة حصيييييلت أربع وحدات تعليمية فقط على نسيييييبة  %80نسيييييبة  

دقيقة( ،   90( وهو )%80، وحصييييييول الزمن المقترح لكل وحدة تعليمية على نسييييييبة من )80%
تيالي أصييييييييييييييبح زمن البرنيامج المقترح  فيثكثر وبيال  %70ولقيد إرتضييييييييييييييي البياحثيان على نسييييييييييييييبية  

شيييييهرونصيييييف وعدد الوحدات التعليمية أربع وحدات تعليمية فقط لكل مهارة من مهارات حارس 
ق( وكانت أسييييياليب التقويم المختارة حسيييييب أراء   90المرمي و الزمن المختار للوحدة التعليمية)

دم قييد البحيث وحصييييييييييييييليت الخبراء هي الإختبيارات المهياريية لمهيارات حيارس المرمي في كرة القي
من أراء السيييييادة الخبراء إختبارات القدرات البدنية الخاصييييية بمهارات حارس   %100على نسيييييبة  

 من أراء السادة الخبراء. %90المرمي في كرة القدم حصل على نسبة 

 ق: 15الجزء التمهيدي والإحماء مدته 
وقد راعي الباحثان في هذا الجزء أن يسييييتهدف الأعمال الإدارية كالغيال وخلافه وتهي ة  
جميع اجزاء الجسييييييييييم وراعي أن يكون هناك ألعال صييييييييييغيرة لأسييييييييييتثارة دوافع المشييييييييييتركين في 

 البرنامج.
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 ( ق:20الإعداد البدني )
وقد راعي الباحثان ان يكون الإعداد البدني بصيييييييييييييورة متكاملة مع التركيز علي تمرينات  

 الإعداد البدني العام والخاا متمثلًا كافة عناصر اللياقة البدنية.

 ( ق:45النشاط التعليمي والتطبيقي )
التي اسييتخدمت في تحسييين بعض مهارات   4Dproاشييتمل هذا الجزء علي تدريبات أداة 

حارس المرمي في كرة القدم، وقد راعي الباحثان أن يكون هناك تشييييييابه وتجانس بين التدريبات  
 المستخدمة مع المراحل الفنية للمهارات.

 ( ق:10الجزء الختامي )
راعي الباحثان في الجزء الختامي اسييييتخدام ببعض التمرينات الخ يفة الهادئة التي تدخل 

 السرور والبهجة علي نفوس البراعم.

 إجراءات تنفيذ التجربة الأساسية: 

 القياس القبلي:
/   2البيياحثييان بييإجراء البييياس القبلي علي المجموعيية التجريبييية يوم الاثنين الموافق  قييام  

 م في المتغيرات قيد البحث.2023/  10/  4م وحتي يوم الاربعاء الموافق 2023/ 10

 تنفيذ وتطبيق البرنامج: 
/  10/    9قيام البياحثيان بتنفييذ تجربية البحيث الأسييييييييييييييياسيييييييييييييييية في الفترة من يوم الاثنين  
( أسيييييييييييييييابيع، وتم تطبيق البرنيامج المقترح  6م  بواقع )2023/  11/  16م إلي الخميس  2023

 علي العينة الأساسية في أكاديمية نادي الوادي الجديد.
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 القياس البعدي:
تم إجراء البياسيييييييات البعدية للمتغيرات قيد البحث للمجموعة التجريبية عينة البحث في  

م وبييالشييييييييييييييروط 11/2023/    23إلي يوم الخميس     11/  22الفترة من يوم الاربعيياء الموافق  
 نفسها التي تم إتباعها في البياس القبلي.

 المعالجات الإحصائية:

 -تم إجراء المعالجات الإحصائية باستخدام الأساليب الإحصائية التالية: 

 الإنحراف المةياري. -المتوسط الحسابي.                                       -
 . الإرتباطمعامل  -معامل الإلتواء.                                          -
 النسبة الم وية . -.    (T-Test)إختبار ) ت ( لدلالة فروق المتوسطات   -

 

 عرض النتائج ومناقشتها: 

 عرض النتائج: -أولاً 
يتم عر  النتائج التي تم التوصييييييييييل إليها من خلال المعالجات الإحصييييييييييائية للبيانات   

التي تم الحصيول عليه خلال البحث وذلك فيما يتفق مع طبيعة البحث وهدفه والذي يتجه نحو  
( وأثره على القيدرات البيدنيية  4DProبرنيامج تعليمي بيإسييييييييييييييتخيدام أداة  )التعرف إلي تصييييييييييييييميم 

وتناول الباحثان نتائج  الخاصييية في تعلم بعض مهارات حارس مرمى كرة القدم بالوادي الجديد،  
 البحث من خلال التحقق من صحة الفرو  وذلك عن طريق :

توجد فروق دالة إحصرائياً بين متوسرطات درجات القياسرين القبلي والبعدي في    -أولًا 
 بعض القدرات البدنية الخاصة لصالح القياس البعدي.  
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 (  12جدول )

 دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي 

 ( 10لمجموعة البحث التجريبية في مستوى القدرات البدنية )ن= 

 1.86= 0.05قيمة )ت( عند مستوي دلالة 

متوسيييييييييييطي  ( أنه توجد فروق ذات دلالة إحصيييييييييييائية بين  12يتضيييييييييييح من جدول رقم ) 
درجيات البيياس القبلي والبعيدي لمجموعية البحيث التجريبيية ولصييييييييييييييالح البيياس البعيدي للقيدرات 

( ونسييييييييييييييبييية التحسيييييييييييييين تراوحيييت بين  18.44-4.03البيييدنيييية حييييث تراوحيييت قيمييية "ت" بين )
(16.66%-72.80%.) 

 

وحدة   المتغير  م
 القياس 

فرق   القياس البعدي القياس القبلي 
 المتوسطات 

قيمة 
 )ت( 

نسبة  
 ±ع س ±ع س التحسن% 

1 
الوثب العمودي  

 % 72.80 18.44 15.00 1.26 35.60 0.51 20.60 سم من الثبات

أنبطاح مائل   2
 % 35.33 9.19 5.30 0.94 20.30 0.66 15.00 عدد )ثني الذراعين(

3 
(م 30العدو )

من بداية  
 متحركة 

 4.03 0.80 0.42 4.80 0.51 5.60 ث
16.66 % 

ثني الجذع  4
 % 46.77 5.21 2.90 0.73 9.10 0.78 6.20 سم أماماً أسفل

 % 36.76 4.16 2.50 0.82 9.30 0.78 6.80 درجة الخطو الجانبي  5
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توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي في   -ثانيا  
 تعلم بعض مهارات حارس مرمي كرة القدم لصالح القياس البعدي.

 (  13جدول )

 دلالة الفروق بين درجات متوسطي القياس القبلي والبعدي 

 ( 10لمجموعة البحث التجريبية في مستوى الأداء المهاري للعينة قيد البحث )ن=

 1.86= 0.05قيمة )ت( عند مستوي دلالة 
( أنه توجد فروق ذات دلالة إحصييائية بين متوسييطي درجات 13يتضييح من جدول رقم )

التجريبية ولصيييييييالح البياس البعدي لمسيييييييتوة الأداء البياسيييييييين القبلي والبعدي لمجموعة البحث 
(  16.28_11.06المهيياري لحراس المرمى للعينيية قيييد البحييث حيييث تراوحييت قيميية "ت" بين )

 (.%100.24_%80.42ونسبة التحسن تراوحت بين )

وحدة   المتغير  م
 القياس 

فرق   القياس البعدي القياس القبلي 
 المتوسطات 

قيمة 
 )ت( 

نسبة  
 ±ع س ±ع س التحسن% 

1 
مسك الكرة  
الأرضية  
 المتدحرجة

 % 80.42 15.89 4.93 1.22 11.06 1.24 6.13 درجة

2 
مسك الكرة  
متوسطة  
 الأرتفاع 

 % 96.66 11.06 4.06 0.96 8.26 1.26 4.20 درجة

3 
مسك 
الكرات  
 العالية

 % 100.24 16.28 4.07 0.74 8.13 0.96 4.06 درجة
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ارتباطية دالة إحصرررائياً بين بعض القدرات البدنية الخاصرررة وتعلم  توجد علاقة   -ثالثاً 
 بعض مهارات حارس مرمي كرة القدم بالوادي الجديد.

 ( 14جدول )

 ( 10معامل الارتباط بين مستوى القدرات البدنية ومستوى الأداء المهاري )ن=

 0.63=  0.05قيمة )ر( عند مستوي دلالة  

( وجود معاملات ارتباط معنوية طردية دالة إحصائية عند مستوة  14يتضح من جدول )
جميع درجات مستوي الأداءات المهارية والقدرات البدنية للمجموعة التجريبية حيث  " بين  0.05"

( وهي أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوة  0.94:  0.66تراوحت قيمة "ر" المحسوبة ما بين )
(  وتمثل العلاقة بين الوثب العمودي من الثبات  0.94وقد بلغت أكبر قيم )ر( )" ،  0.05"

( وتمثل العلاقة بين الوثب العمودي  0.66  ومسك الكرات العالية في حين بلغت أقل قيم )ر()
 ومسك الكرات الأرضية المتدحرجة .

                        م
 الأداء المهاري 

 
 القدرات البدنية

مسك الكرة الأرضية  
 المتدحرجة

مسك الكرة  
 متوسطة الأرتفاع 

مسك الكرات 
 العالية

 0.94 0.81 0.66 الوثب العمودي من الثبات  1
أنبطاح مائل )ثني   2

 0.77 0.73 0.71 الذراعين( 

(م من بداية  30العدو ) 3
 متحركة 

0.69 0.75 0.83 

 0.76 0.79 0.89 الجذع أماماً أسفل ثني  4
 0.91 0.89 0.86 الخطو الجانبي  5
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 مناقشة النتائج وتفسيرها:

تفسير نتائج الفرق بين متوسطات القياسين القبلي والبعدى لمجموعة البحث التجريبية   -1
 .في مستوي القدرات البدنية :

( أنه توجد فروق ذات دلالة إحصييائية بين متوسييطي درجات 12يتضييح من جدول رقم )
البياس القبلي والبعدي لمجموعة البحث التجريبية ولصالح البياس البعدي للقدرات البدنية حيث  

 (. % 72.80- %16.66( ونسبة التحسن تراوحت بين )18.44-4.03تراوحت قيمة "ت" بين )

ويرجع الباحثان هذه الفروق ذات الدلالة الإحصيائية بين البياس القبلي والبعدي ولصيالح  
قييد البحيث إلي البيياس البعيدي للمجموعية التجريبيية في اختبيارات القيدرات البيدنيية الخياصييييييييييييييية  

الرجلين(   -والجذع  -وكذلك سياعدت التدريبات الخاصية )للذراعين  4dproفاعلية اسيتخدام أداة  
علي تطوير النيياحييية الفنييية للأداء والزمن اللازم للأداء وهييذا بييالإضيييييييييييييييافيية إلي توافر الأدوات 

 والأجهزة التي ساعدت علي تطبيق البرنامج لكل أفراد العينة.
ويعزو الباحثان ذلك إلي تثثير البرنامج التعليمي وفقاً للأسيييييييلول المتبع من قبل مدرل 

من قبيل البياحثيان ويري    4dproالفريق وتيثثير إسييييييييييييييتخيدام التيدريبيات المقترحية بياسييييييييييييييتخيدام أداة  
الباحثان أن هذا التحسيييييييين في القدرات البدنية بالإضييييييييافة إلي الأداء المهاري هو نتيجة تطبيق  
التدريبات في الوقت المناسييييييب من زمن القسييييييم الرئيسييييييي للوحدة التدريبية مما أدي إلي التثثير  

 الإيجابي في تطوير القدرات البدنية الخاصة.

نتييييائج دراسيييييييييييييييييية كييييل من  كمييييا تتفق هييييذه   "روضرررررررررررة حمررردي إبراهيم"  النتيجيييية مع 
علي  ( 14م()2021(، شرين سيد فاوق")12م()2019(، سارة سعد زغلول" )11م()2021)

 وتحسن القدرات البدنية. 4dproأهمية إستخدام أداة 

حييث توصييييييييييييييليت في   (6م()2021تقي طرارق محمود" )وهيذه النتيائج تتفق مع نتيائج 
تعميل علي تنميية القيدرات البيدنيية للاعبين كميا ان جهياز   4dproنتيائج دراسييييييييييييييتهيا إلي أن أداة  

4dpro .يعد جهازاً حديثاً يسهم في التخلي عن الطرق والأساليب التقليدية في التدريب 
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حيث تشيييييييير إلي أن أداة   (5م()2019آيه عاطف قرني" )كما تتفق أيضيييييييا مع نتائج  
4dpro    تسيييييييييهم في تحسيييييييييين وتنمية القدرة العضيييييييييلية للرجلين والذراعين الذي يعطي أفضيييييييييلية

 للاعبين خلال المنافسات الرياضية وتسهم في تفوقهم علي المنافس.

حييث أن ضييييييييييييييرورة    م(2000عبرد العزيز النمر ونراريمران الخطيرب" )وهيذا يتفق مع "
 تدريب العضلات العاملة تدريباً خاصاً وفقاً لكي ية إستخدامها في النشاط الممارس. 

(15 :188 ) 

ويري الباحثان هذا التحسين إلي التدريبات الموضيوعة بالبرنامج التعليمي بإسيتخدام أداة 
4dpro   حيث سييياهمت ف إتقان وتحسييين مسيييتوي الصيييفات البدنية ومسيييتوي تعلم المهارات قيد

البحث حيث راعي الباحثان عند وضييييع التدريبات أن يكون هناك تنوع من حيث بنائها وتثثيرها  
 علي العضلات العاملة وتنمية عناصر اللياقة البدنية الخاصة.

توجرد فروق دالرة إحصرررررررررائيراً بين  وبيذليك يتحقق فر  البحيث الأول اليذي ينص علي 
متوسرررررطات درجات القياسرررررين القبلي والبعدي في بعض القدرات البدنية الخاصرررررة لصرررررالح  

 القياس البعدي.  

توجد فروق دالة إحصررررائياً بين متوسررررطات درجات القياسررررين القبلي والبعدي في تعلم  -2
 بعض مهارات حارس مرمي كرة القدم لصالح القياس البعدي.

( أنه توجد فروق ذات دلالة إحصييائية بين متوسييطي درجات 13يتضييح من جدول رقم )
البياسيييييييين القبلي والبعدي لمجموعة البحث التجريبية ولصيييييييالح البياس البعدي لمسيييييييتوة الأداء 

(  16.28_11.06المهيياري لحراس المرمى للعينيية قيييد البحييث حيييث تراوحييت قيميية "ت" بين )
 (.%100.24_%80.42ونسبة التحسن تراوحت بين )

ويعزو الباحثان تلك الفروق ذات دلالة الإحصيييييييائية بين البياسيييييييين القبلي والبعدي في 
مسييييييييييييتوي الأداء المهاري ولصييييييييييييالح البياس البعدي للعينة قيد البحث أن التدريبات الخاصيييييييييييية  

وهي أحد أدوات تدريبات المقاومة لجميع عضييييلات ومفاصييييل الجسييييم،    4dproباسييييتخدام أداة  
لانها تتكون من احبال ثابتة ومثبت في نهايتها جزام لحمل جسيييييييييييييم اللاعب ويعلق هذا الجهاز 



 1 العدد 16التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كلية التربية الرياضية _جامعة أسوان _المجلد المجلة العلمية لعلوم   

 
214 

  -الجذع   -علي سيلم الحائط او أسيقف صيالة الكفاءة البدنية ويعلق عليها اللاعب من )الذراعين
الرجلين( بشيكل يمكنه من أداء التدريبات المشيابهة مع طبيعة الأداء والمسيار الحركي للمهارات 

 لتقوية العضلات العاملة بها.
ويرجع الباحثان هذا التقدم في البياس البعدي عن البياس القبلي إلي فاعلية اسيييييييتخدام  

والذي اشيتملت علي تمرينات متنوعة وموجهة إلي الهدف   4dproالتمرينات بالحبال المطاطية  
المراد تحبيقه من البرنامج التعليمي والتي تسييييياعد علي تحسييييين العناصييييير البدنية وبالتالي أدت 

 إلي تحسن ملحوظ في مستوي الأداء المهاري وبنسب واضحة.

أن التدريبات بإسيييييييييتخدام مقاومات    م(2008شرررررررين أحمد يوسررررررف" )ويتفق هذا مع "
مختلفية مثيل )الحبيال المطياطة( أحد التمرينيات الهيامة لتحسييييييييييييييين السييييييييييييييرعة وينعكس ذلك علي  

 (53: 13نحسن سرعة الأداء المهاري. )

( أن التدريبات المشييييييييابهة للأداء لها 17)م(2003عصرررررام الدين عبد الخالق")ويؤكد 
تثثير مباشير علي ديناميكية الأداء المهاري وانه يجب العمل علي اسيتخدام التدريبات المشيابهة  

 للأداء من خلال برامج مقننة. 

ويرجع البياحثيان هيذه اليدلالية في رفع مسييييييييييييييتوي الأداء المهياري إلي زييادة كفياءة عينية  
البحث البدنية حيث يؤدي الانت ام في التدريب المخطط والمن م والذي يتناسييب مع حالة الفرد 

 إلي تحسن في الكفاءة البدنية وبالتالي المهارية.

فروق دالة إحصائياً بين متوسطات  توجد  وبذلك يتحقق فر  البحث الثاني الذي ينص  
درجات القياسرررررررررين القبلي والبعدي في تعلم بعض مهارات حارس مرمي كرة القدم لصرررررررررالح  

 .القياس البعدي

توجد علاقة ارتباطية دالة إحصرررررررائياً بين بعض القدرات البدنية الخاصرررررررة وتعلم بعض  -3
 مهارات حارس مرمي كرة القدم بالوادي الجديد.

( وجود معاملات ارتباط معنوية طردية دالة إحصائية عند مستوة  14يتضح من جدول )
" بين جميع درجات مستوي الأداءات المهارية والقدرات البدنية للمجموعة التجريبية حيث  0.05"
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( وهي أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوة  0.94:  0.66تراوحت قيمة "ر" المحسوبة ما بين )
وتمثل العلاقة بين الوثب العمودي من الثبات  (   0.94وقد بلغت أكبر قيم )ر( )" ،  0.05"

( وتمثل العلاقة بين الوثب العمودي  0.66  ومسك الكرات العالية في حين بلغت أقل قيم )ر()
 ومسك الكرات الأرضية المتدحرجة .

ويعزو البيياحثييان معييدل التغير الحييادث في القييدرات البييدنييية ومسييييييييييييييتوي الأداء المهيياري 
لمهارات حارس مرمي كرة القدم ونسيييييييب التحسييييييين لعينة البحث في البياس البعدي عن البياس  

داخييل البرنييامج التعليمي أدت   4dproالقبلي الي الألتزام وجييدييية عينييية البحيييث حييييث أن أداة  
لتطوير القدرات البدنية وعملت علي تحسيييين أداء أجزاء الجسيييم المختلفة والمتمثلة في الذراعين  
والجذع والرجلين، وأحدثت التدريبات المهارية المعدة بالأسلول العلمي الجيد في تحسن مستوي  

 رمي كرة القدم.الأداء المهاري وأدي كل ذلك إلي تحسن مستوي مهارات حارس م

كيييييل من " نتيييييائج دراسيييييييييييييييييية  النتيجييييية مع  تتفق هيييييذه  النررراصرررررررررر   كميييييا  جمرررال عبرررد 
(، روضرررررة حمدي إبراهيم"  22م()2023(، مصرررررطفي أحمد عبدالرحمن")7م()2023محمد")

علي  ( 14م()2021(، شرين سيد فاوق")12م()2019(، سارة سعد زغلول" )11م()2021)
 وتحسن القدرات البدنية ومستوي الأداء المهاري. 4dproأهمية إستخدام أداة 

علاقررة ارتبرراطيررة دالررة توجررد  ينص علي     وبيييذليييك يتحقق فر  البحيييث الثييياليييث اليييذي
إحصرررررررائياً بين بعض القدرات البدنية الخاصرررررررة وتعلم بعض مهارات حارس مرمي كرة القدم 

 بالوادي الجديد.

 الإستنتاجات : 
في حردود وطبيعرة ومجرال البحرث والهردف منره وفي ضررررررررروء فروض البحرث والمنهج  

خلال التحليرل الإحصرررررررررائي للبيرانرات أمكن التوصرررررررررل إلى المسرررررررررتخردم وطبيعرة العينرة ومن  
 الإستنتاجات التالية:

له أثر إيجابي علي تحسييييين القدرات البدنية    4dproالبرنامج التعليمي باسييييتخدام أداة   -1
 الخاصة.
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لييه أثر إيجييابي علي تعلم بعض مهييارات   4dproالبرنييامج التعليمي بيياسييييييييييييييتخييدام أداة   -2
 حارس مرمي كرة القدم.

 الجهاز المستخدم ذو فاعلية عالية. -3
علاقة ارتباطية دالة إحصيييييييائياً بين بعض القدرات البدنية الخاصييييييية وتعلم بعض  توجد  -4

 مهارات حارس مرمي كرة القدم بالوادي الجديد.
 ثانياً: التوصررريات:

نظراً لمرا يتميز بره هرذا البحرث من طبيعرة وفى حردود مرا أمكن التوصررررررررررل إليره من   
 إستخلاصات يمكن التوصية بما يلي :

في تطوير القدرات البدنية والمهارية   4dproضيييييرورة اسيييييتخدام الحبال المطاطية بثداة   -1
 للاعبي كرة القدم.

ضيييرورة الربط في تدريب رياضييية كرة القدم بين الأداء البدني والمهاري وفق المسيييارات   -2
 الحركية لأداء المهارة المراد تطويرها.

إجراء بحوث أخري مشيييييييابهة لتطوير قدرات بدنية ومهارية باسيييييييتخدام الحبال المطاطة   -3
 في الرياضات الجماعية والفردية. 4dproبثداة 

 المراجررررع
 - المراجع العربية:  أولًا: 

 م   2010: "كرة القدم للبراعم والأشبال"، مركز الكتال للنشر، القاهرة، شعلان حنفي إبراهيم -1
: تثثير أسلول تفريد التعليم بإستخدام الوسائط المتعددة على   أحمد بهاء الدين عبداللطيف -2

تعلم بعض مهارات كرة القدم لبراعم المرحلة الإعدادية"، رسالة ماجستير،  
 م . 2011كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الزقازيق ،

قياس",   -الوظيفي في كرة القدم تخطيط تدريب   -الإعداد البدني  أمر الله أحمد البساطى: -3
 م. 2001دار الجامعة الجديدة للنشر, الإسكندرية, 
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علي بعض المتغيرات البدنية    4d pro" تثثير تدريبات بإستخدام جهاز  إيمان يحي عبدالله: -4
ومستوي الأداء المهاري للمهارات الأساسية للتنس لدة الطالبات", المجلة 
العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة, كلية التربية الرياضية, جامعة حلوان,  

 م. 2020
تثثير برنامج للتدريب الوظيفي باستخدام جهاز المقاومة المطاطية علي    آيه عاطف قرني: -5

الطائرة،  الكرة  للاعبي  الهجومية  المهارات  وبعض  العضلية  القدرة  تنمية 
 م. 2019رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة بني سويف، 

البدنية ومستوي الأداء   4dproتثثير تدريبات    تقي طارق محمود: -6 القدرات  علي بعض 
للاعبي الكاتا برياضة الكاراتيه، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية،  

 م.2021جامعة بني سويف،  
القدرات علي بعض    4dpro"تثثير برنامج تدريبي باستخدام أداة  :  جمال عبد الناصر محمد -7

", رسالة  البدنية الخاصة والمستوي الرقمي لناش ي سباحة الزحف علي البطن
 م. 2023دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة الوادي الجديد،  

, مكتبة  4الاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم", طحسن السيد أبو عبد :   -8
 م.2004ومطبعة الإشعاع الفنية, الإسكندرية, 

لتنمية القوة المميزة    4dproتثثير تدريبات باستخدام الحبال المطاطية  رشا عطيه محمد:   -9
بالسرعة ومستوي أداء بعض مهارات الكرة الطائرة", بحث علمي منشور,  
مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية, كلية التربية الرياضية, جامعة  

 م 2021أسيوط, 
" أصول تدريب كرة القدم"، عامر للطباعة والنشر، المنصورة ،  رفاعي مصطفي حسين : -10

 م.     2005
علي بعض المتغيرات   4dproفاعلية برنامج تدريبي باستخدام أداة    روضة حمدي إبراهيم: -11

البدنية والمستوي الرقمي لسباحة الزحف علي البطن، بحث عملي منشور،  
 م. 2021مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية، جامعة أسيوط، 
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لتحسين القدرات البدنية الخاصة    4D Proبرنامج تدريبي بإستخدم اداة  "تاثير    : سار  سعد زغلول  -12
لناشئ سباحة الفراشة"، رسالة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية     والمستوي الرقمي 

 م . 2019للبنات ، جامعة الإسكندرية ،  
يوسف: -13 أحمد  العضلي   شرين  التمزق  دلالات  علي  المطاطة  الأحبال  استخدام  "فاعلية 

المؤتمر   المبارزة،  رياضة  في  الأداء  بمستوي  الحركية وعلاقتها  والسرعة 
الاتجاهات   ضوء  في  التعليمية  المناهج  )تطوير  الثالث  الدولي  العلمي 

 م. 2008الحديثة وحاجة سوق العمل، مصر، 
( على بعض المتغيرات  4Dproتثثير إستخدام تدريبات الحبال المطاطة ) شرين سيد فاروق :   -14

رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية،    ,   البدنية والمهارية فى رياضة المبارزة 
 م. 2021جامعة اسيوط ،  

: الإعداد البدني والتدريب بالأثقال للناش ين في مرحلة عبد العزيز النمر وناريمان الخطيب -15
 م. 2000ما قبل البلوغ، الأساتذة للكتال الرياضي، القاهرة،  

: تخطيط برامج التدريب الرياضي، الاساتذة    عبدالعزيز أحمد النمر و ناريمان محمد الخطيب  -16
 م . 2017للكتال الرياضي، القاهرة ،  

, منشثة المعارف,  1التدريب الرياضي" ن ييريات , تطبيقات", ط عصام الدين عبد الخالرق :   -17
 م . 2003الإسكندرية , 

تثثير برنامج تعليمي بإستخدام الحاسب الآلي على مستوة اداء بعض   علي أحمد مبروك : -18
تحت   القدم  للناش ين في كرة  الأساسية  بليبيا"، رسالة   14المهارات  سنة 

   م .2006ماجستير، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الزقازيق، 
 م.2000: التربية الرياضية والرياضة ، دار الطباعة ، المنصورة ،  محمد السيد خليل -19
: "إختبارات الأداء الحركي, دار الفكر محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان -20

 م . 2001العربي, القاهرة 
تعليم المهارات الأساسية لكرة القدم، دار الشامل أسس    :محمود الأطرش وعصام أبو شها  -21

 م. 2018للنشر والتوزيع، عمان،  
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علي القوة العضلية    4dproتثثير استخدام تدريبات التعلق الي  ":  مصطفي أحمد عبدالرحمن -22
والتوازن وبعض المتغيرات المهارية للاعبي كرة اليد", مجلة اسيوط لعلوم  

 م. 2023وفنون التربية الرياضية, كلية التربية الرياضية, جامعة أسيوط, 
، دار الكتال للنشر، القاهرة،  1: "برامج فترة الإعداد فى كرة القدم" , طمفتى إبراهيم حماد   -23

 م .    2011
 م. 2004"ن ريات وطرق التدريب الخاصة في كرة القدم,  هوغر دويلر: -24

 ثانياً: المراجع الأجنبية :

25- Taka hiK  :Standards Of Training and Sports To Improve Physical 
Fitness and Motor Skills For Young People Between 15 
Years Old 182006 . 

 


