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 علي بعض السمات الارادية تأثير التدريبات التنافسية  
 ومستوي الأداء في رياضة رفع الأثقال 

 أ.م.د/ أحمد سلام عطا عطا علي    
أستاذ مساعد بقسم المناهج وطرق تدريس التربية  

  جامعة دمياط -كلية التربية الرياضية  -الرياضية 
 البحث: مقدمه ومشكله 

أصبببببببدم العلمي السمة  المبببببببةر الةةلي  لمس بببببببه اليثل  القد            ل  أ   لمي  
دولر مث هو إلا ا سكثس لعلممهث ف  الأ شببببلر الهةثابببب ر الةاعمار  وا دث  الألببببمو  السمة  هو  

   مبعل   م  لاللهث العاثف  لم  الةمبعود المول   ألبثس الوصبوإ إلا الةمبعوةثل السثل ر الع
أمبث الالعةبثد لم  الألببببببببببببببمو  العلملبمد أو الا  ربثل  ل   را  م  و ابم إلا  لبمي ميبمود   ةبث 
يكو  لببببببببهةسثئ ف  رثدل الأمه ولنا  لببببببببهلث  مث تعوعي لام ممببببببببعوةثل مسلار  لقا تع  الاع ث   

واعي المسب  ويةبثد   ر  أدااهبث رشببببببببببببببكب    له  العةهةابثل العسم ة بر أو العبم ةدبثل الةشببببببببببببببث هبر لة
  -و ةمبببببعوةثل معدثتار م  الرهم الة قوإ ماهث   همي  يمبببببل  و لوةه ممبببببعود الأداب  ال م   

الهعة ( لةث  عةلي ر  م  ميثكث  الةاثفمبببببر م   ل  العه ل  واللبببببما لما الةةث س   -الاا 
 ف  الاوا   الاام ر.

إلببببب  أ  العبببببم ةدثل العاثفمببببب ر  م(2017حسييييييجا الوجييييييامي وسييييييعد حمييييييود وةشبببببله 
الاثصبببببر  مبببببه  فببببب   لبببببوةه الةعملبببببهال الألثلببببب ر لمةةث لبببببل  لبببببواب ال م  بببببر أو اليه  بببببر أو 
الاامبببب ر أو الةهببببث ال الألثلبببب ر  وأ  هببببقم العببببم ةدثل لهببببث دو  هببببثي فبببب  فعببببه  ا لببببماد وفعببببه  

لةاثفمبببببر  الةاثفمبببببر لةاعمبببببي الأ شبببببلر وةكبببببو   رتلههبببببث فسبببببثلائ لابببببممث  بببببه دا مببببب  معلمدبببببثل ا
إلبببببب  نث بببببب  أ هببببببث  سةبببببب  لمبببببب  الببببببعدث   الماف  ببببببر  يببببببو  ببببببقإ الةيةببببببم مبببببب  الرهببببببم و لوةببببببر 
السلببببلل السثممببببر مبببب   ببببو  الاشببببثت العا  بببب  ويةببببثد  الةعسببببر والعشببببوة  و اة ببببر المببببةثل 

 (308: 7الا ادير الاثصر  او  الاشثت الهةثا .  
م(,  2016راهيم  , موميد ا Carlos logoم(  2012كيارلوس لوجو   وةعا   لئ م  
م(’ سيييييييييور جوهر  2020م(, عبيد الوييم رقق, أحميد حسيييييييييجا  2019طيارق عبيد المنعم  
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لم  أ  العم ةدثل العاثفمب ر ه  م  أفلب  الألبثلل  لالبعدث    شبثت اللل    (2022وأخرون 
ويةثد  دوافس  و ةثلبببب   يو الأداب  و همي إل  صببببل  الةهث ال الألببببثلبببب ر والالا لندله م  

لاهدير والرةثع ر م  لالإ مواعي المس  اليق ق ر الع   نو  ف  صببببو   مدث ةثل  الهةثاببببثل ا
ف  أغم  الا  ث   إل  نث   أهةلع  لمروا   الاا ر و يلل  الددثل والالبببببببببعلها  لةها   الأداب 
الاا  ف  الةواعي الةعمله  لمةاثفمببببثل   ةث  سل  لمةم   الاهصببببر لعون   اللل ل  م  لالإ 

 هر لةث ييمث أتاثب الةاثفمببببببثل لل  لثب رثلةمببببببعود الاا  والالل  م  لالإ الةواعي الةشببببببث
   (134:  36  ونلهبثل الةبم    ريلب   نو  هبقم العبم ةدبثل رشببببببببببببببم  مه اسبر و ر  معولببببببببببببببا.  

 20 :114 )14 :85 )16 :2665) 12 :60) 
و  وةهد الدث   أ  العم ةدثل العاثفمب ر الاثصبر  او  الاشبثت الهةثاب  الةةث س لهث د 

هثي ف   دله م  الةواعي الا اسثل ر الةعمله  أتاثب الةاثفمببببثل الهةثابببببببببببببببببببببب ر    دث هث رةواعي  
الارثح والاش  أو الاوي والامث  ، وأ  اللل  القد لا يةعمك عم ائ  ث  ثئ م  المةثل الشا  ر  

ت ظهوي مد  الشرثلر والةدبببببببببببببببث ه  وا  اد  والدلر رثلاا ...الا( م  هقم ال اثل ا  ادير  ي
العاثف  ال بببب در لا يةكا  الوصببببوإ إلا الا رثي الهةثابببب  الةاشببببود  وةعا   لك م  مث أ ببببث  

(, هيسيييييييييم ويييييييييال ص مومود سيييييييييعد  2007   مومد شيييييييييدادص ووج  الصييييييييياو  إل    لئ م   
( رانيد  عبيدالعزيزص طيارق  2019(, موميد المتولي 2018(, أحميد عبيدالمنعم  2016اليدنا 
(, مسيتور  2021( مومود إ راهيم 2021( مومد إ راهيم 2021(, عصيام ؤااد 2021مومد  
لم  أ  الوصببببببوإ لمةمببببببعوةثل الهةثابببببب ر السم ث ير    ع رر لالببببببعاماي أ مث    (2022إ راهيم 

وأفل  الألببببثلل  السمةلببببر فبببب  العالبببب ا وا لماد الهةثا  رثلشك  المم    وأ  الالماد الرلم 
صبو    م ةدثل أو  ةهةاثل مشبث هر لةواعي المس  لمةةث س م  لالإ لام  مواعي  اثفمب ر ف  

الةاعمار  و مبثلم اللل  لم  اظهث  أك ه عم  مةك  م  الاشبثت والاثلم ر والةدث ه  م  أن  
(  403:  19   (13:  4   (1304:  33   (277:  21العاوق ف  مواعي الةاثفمبببببببببببر الهةثاببببببببببب ر.  

 11 :1421)  17 :10 )20 :4 )26 :598 )28 :99) 
و سم الةاثفمببثل الهةثابب ر م ببم  لندله م  الةواعي الاامبب ر والا اسثل ر الةعمله  أتاثب  
الةاثفمبر الهةثاب ر ومكو ثئ نوههةثئ ف  لبس  الهةثاب   رثم  يلل   ا   م  لالإ مث تاريم م  
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أهماي  وأ  المبببببببةثل الشبببببببا ببببببب ر للل  م  إ اد  و  بببببببة   و اثح ومدث ه  والبببببببعللل ر وتلر  
ث ير  الاهعةثي  هث و اةلعهث لموصبببوإ رثللل  لأفلببب  ممبببعود يةك  أ   مبببةم  رثلاا  وغلهه

م(, أحمد عواد 2010نيفجا نوسييي  ر  عم ا    وةعا   لك م  مث أ بببببث ل إل   د البببببر  لئ م   
لم  أ  المبببببببةثل ا  ادير م  أه  المبببببببةثل الاامببببببب ر الع    م(2021م(, عاند قريقات 2020 

لشبا ب ر الهةثاب ر والع   مبه   م نر   له  ف  الا  لثب رةمبعو    مس  دو ائ  ا مب ثئ ف   شبكل  ا
عم ال الهةثابببببب  والببببببعسمادا   لعيلل  أفلبببببب  إ رثي  ةثابببببب  مةك   ولقا ير  العسهي لم  
المبببةثل ا  ادير لماهد م  أن  العاوق والوصبببوإ لألما الةمبببعوةثل و لوةه هقم المبببةثل رةث 

   الاام ر الع  تااهد وةعةلي  هث ل  غلهم  ولا ثاتعاثل  و و  الاشثت الهةثا  العا     
م  أ وا  الأ شلر الهةثا ر لواب  ث ت نةثع ر أو فهدير، و لك م   ل     سر ومكو ثل أو 

:  1(  430:  32. ميعوةببببثل الاشبببببببببببببببببثت أو م   لبببب     سببببر الةهببببث ال اليه  ببببر أو اللببببم ال 
140 )15 :180  181) 

   عةلي  ونود  فسعل   لن  ماهةث و ةثابببببببببببببر  ف  الاتلثإ م  الهةثابببببببببببببثل الاهدير الع
مواصباثل لاثصبر ف  الروا   ال م  ر والةهث ةر والاامب ر  و عةلي     فسر  م نر م  ال بسو ر 
ف  الأداب  اعمي ل  الألاه   يل  الةةث س لهث  يت اما الةاثفمر لواب  ث  هقا الةةث س 

 بببببببببببببب  و يل   الأ عبثي  لبقا  م عبمل ييعبثإ إل   لل   أو لالب  ييعبثإ إل   يلل  الاوي لم  الا
 ظهائ لةث  عةلي ر    تهد الدث   ابببهو   الاهعةثي رثلالاعدث ال الاامببب ر و لوةه المبببةثل الا ادير

الهفسثل رمببببببببهلر ودتاثم ك ر الأداب اليه   و تدد  فسث   ف  يم  عمل  الأمه القد ير  مس  
عهث  يعثإ إل  الا علثب   ببببيق أع بببب  عو  م  أك ه لببببهلر لعاالق فسثل ثل الأداب  لقا فث  مةث لبببب

الةدكه لأفهادهث  لماده  و رهليه  و هلئعه  م  الاث  ر ال م  ر والاامببببببب ر والامبببببببلولون ر  وهو 
      (88:  27 (  133:  29   الأمه البببقد   اعببب  البببمولبببر م  لالإ الةشببببببببببببببهو  اللوم  لمةوه ل 

 22 :124 )23 :65 ) 2 :31 )13:10  )302:30 )34 :73.) 
وم  لالإ الا هال الةلبما  بر لمدبث ب  وه بثمب  ربثلعبم ةب  وا  ببببببببببببببهاي لم  الابث ببببببببببببببئل   
رثلأكثدية ر الهةثابببب ر  اثدد  ثو  الهةثابببب   مم ثت الرمتم   وأتاثب  سم ة  و م ةدر لاث بببب   ف  
الأتلثإ والةشبعه ل  رثلاشبثت الهةثاب  رثلأكثدية ر  لا ج ونود فهوق فا أداب الائر السةهةر م  



 2023مارس   2العدد  14مجلد التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كلية التربية الرياضية _جامعة أسوان _المجلة العلمية لعلوم   

 
401 

لبببببببار ولاثصبببببببر لام الا بببببببعهاء ف  الةاثفمبببببببثل أو أداب الهفسثل ف   بببببببك    15  إل  13لببببببب   
ممببببببببببثرلثل  رث اببببببببببثفر إل  لمي تدثل اليثلر الاامبببببببببب ر لام الةوانهر والعاثف  مةث تتد  إل  
إلاعلي ف  الةمبببببببببعو  الاا  والهعة  الةسعثد  و قلك وابببببببببوح مظثهه العس  لبببببببببهةسثئ  وةهن  

ابما الةاثفمبر أو العلل   القد يلوي ر  الةق   لبواب  ث  الدث    لك إل  وعو  اللل ل   يت 
الةسم  أو الةم   وإهةثإ الروا   الاامببببببب ر الاثصبببببببر  ه   رث ابببببببثفر إل  الةرهود السلبببببببم  
الن له القد يل       عا يمببعل   أداب الهفسثل ر ببو   صببي ير  ظهائ لةث تعلمد  الأداب الاا   

وفعه  يما ر  وةمر لعسمةهث وإ لث هث مةث ييعثإ مس  أتاثب العسم  م  الدلثب ف  أواببببببببث  صبببببببب در  
إل  الةدبث ه  و بقإ الةيةبم م  الرهبم  مةبث دف  الدبث ب  إل  ميبثولبر العسهي لما  برتله العبم ةدبثل 
العاثفمببببببببب ر لالإ  اة ر الةها   الاا ر لمهفسثل لما رسا المبببببببببةثل الا ادير وممبببببببببعود الأداب 

والاله ف   ةثابببر  ف  الاتلثإ  فة  لالإ العم ةدثل الهعة ( لهفسع  الالي والنمل    - الاا 
العاثفمببببببب ر عم يمبببببببعل   الةتد  م  اكعمبببببببث  إيلث  العاثف  أتاثب الأداب و قلك الأداب ف   لئر  

العم ةدثل   مشببببببببببببث هر لمةاثفمببببببببببببر م   ل   ل ل  اللوا ل   مةث دف  الدث   لمعسهي لما  رتله
 لأداب ف   ةثار  ف  الاتلثإ.العاثفم ر لم  رسا المةثل الا ادير وممعود ا

 هدف البحث  
تهبببببببمي الديببببببب  إلبببببببا إلبببببببماد ي بببببببم ةدثل  اثفمببببببب ر و رتلههبببببببث لمببببببب  رسبببببببا المبببببببةثل 

  -الا ادير وممعود الأداب ف   ةثار  ف  الأتلثإي و لك م  لالإ العسهي لما :

 ف   ةثار  ف  الأتلثإ.  رتله العم ةدثل العاثفم ر لم  رسا المةثل ا  ادير -
  ةدثل العاثفم ر لم  ممعود الأداب  الاا ( ف   ةثار  ف  الأتلثإ. رتله العم  -
  رتله العم ةدثل العاثفم ر لم  ممعود الأداب  الهعة ( ف   ةثار  ف  الأتلثإ. -
الةلث  ر  ل   مبببببب  العمله  ل  الق ثلببببببل  الل م  والدسمد لمةرةولر العرهة  ر لم   -

 لهعة ( ف   ةثار  ف  الأتلثإ.ا -رسا المةثل الا ادير وممعود الأداب  الاا  
 فروض البحث:

 ونم فهوق دالر إ  بببببثا ثئ  ل  الق ثلبببببل  الل م  والدسمد لمةرةولر العرهة  ر لم   -
 رسا المةثل الا ادير ف   ةثار  ف  الأتلثإ علم الدي  ل ثلم الق ثس الدسمد.
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 ل  الق ثلبببببل  الل م  والدسمد لمةرةولر العرهة  ر لم   ونم فهوق دالر إ  بببببثا ثئ   -
 ممعود الأداب  الاا ( ف   ةثار  ف  الأتلثإ علم الدي  ل ثلم الق ثس الدسمد.

 ونم فهوق دالر إ  بببببثا ثئ  ل  الق ثلبببببل  الل م  والدسمد لمةرةولر العرهة  ر لم   -
 م الق ثس الدسمد. ممعود الأداب  الهعة ( ف   ةثار  ف  الأتلثإ علم الدي  ل ثل

 -المصطلحات المستخدمة:

: ه  مرةولر م  الأ ببببببكثإ العم ة  ر    Competition Drills التدريبات التناؤسييييية  
للأداب لالإ الةاثفمبر لعيلل  الددثل  الع   تدد ر بو    اثفمب ر وةكو  أداب اله ث      مشبث هثئ  

  تعريف اجرائي( .والالعلها  لةها   الأداب الةاعمار و لوةه اليثلر العم ة  ر والاام ر لمه ث 

: ه  مرةولر م  المببببببببببببةثل الاامبببببببببببب ر    Involuntary Traitsالسييييييييمات ا رادوة  
لما    مث ي ببببثدف   ا يرث  ر الع   مببببثلم اله ث  لم   يلل  أهماف  و ون   لببببمو   والعمم  

  تعريف اجرائي(.م  لقدثل لموصوإ إلا ألما ممعو  مةك 
 -:الدراسات المرجعية

العم ةدثل   رتله الببببعاماي  ( ن11م( 2021دراسييية نراند  عبدالعزيز حسييياص طارق مومد جا رن   -1
 العاثفمببببب ر لما الأدابال الةهث ةر الةاممرر للل    ه  اللميي   همفت الم البببببر إل  العسهي لم 

الببببببعامي     رتله الببببببعاماي العم ةدثل العاثفمبببببب ر لما الأدابال الةهث ةر الةاممرر للل    ه  اللمي 
ثدد  به ر ألبلوت لعنهةه  الدث دث  الةاهج العرهة    و نو ت للار الم البر م  لال    ه  اللمي  ا

لال  وأظههل  عثاج الم الر ونود فهوق دالر ا  ثا ث    22( و مغ لمده   2003ال عهوإ مواللم  
 ل  معولبببببببببببا د نثل الق ثس الل م  والدسمد ف  الادابال الةهث ةر الةاممرر لمةرةولر العرهة  ر  

 ل ثلم الق ثلثل الدسمير.
ي  رتله العم ةدثل العاثفمببب ر الةكدار لما داف  ر  (  26م( 2021دراسيية نمومود إ راهيم مومودن   -2

ا  رثي والمبببموء الالل  الهروم  للل    ه  اللمي  وهمفت الم البببر إل  إلماد و مال  م ة  ر  
ملعه ر رثلببببببعاماي العم ةدثل العاثفمبببببب ر الةكدار لما داف  ر ا  رثي والمببببببموء الالل  الهروم   

اهج العرهة    و نو ت للار الم البببببببببببر م  لال    ه  اللم  للل    ه  اللم  البببببببببببعامي الدث   الة
لال   وأظههل  عثاج الم الببببببببببببر أ  إلببببببببببببعاماي العم ةدثل    28لببببببببببببار و مغ  ر  السلار   18 يت  

العاثفمبببب ر الةكدار لهث  رتله إيرث   لم  داف  ر الا رثي والمببببموء الالل  الهروم  للل    ه   
 اللم.
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 رتله إلبببببببببببعاماي رسا العم ةدثل العاثفمببببببببببب ر وفلثئ  ( ن20 (2021دراسييييييية نمومد  جلي إ راهيمن   -3
لةمببببثفثل المس  لما  يمببببل  ممببببعو  فسثل ر الأداب الالل  للل   النوملع  ي  همفت الم الببببر  
إل  العسهي لم   رتله العم ةدثل العاثفم ر وفلث لةمثفثل المس  لما  يمل  ممعو  فسثل ر الأداب  

الدث   الةاهج العرهة    و نو ت للار الم الببر م  لال   الالل  للل   النوملع    والببعامي  
لببببببببببببببابر  ابثدد  لل الهةبثابببببببببببببب   16( لال ل   يبت  10اللعبثإ الاسم  النوملع ب   لب   مغ عوامهبث  

رةيثفظر  اه الش ا  وأظههل  عثاج الم الر أ  ميعود ال ه ثمج العم ة   الةلعهح ل   رتله ايرث    
الهرويي  ل  الق ثلبببببببببببل  الل م  والدسمد لمةرةولر العرهة  ر علم  ف  معملهال الدي  يفسثل ر الأداب  

 الم الر ل ثلم الق ثس الدسمد.
دراسيييييييية نسييييييييور مومد جوهرص عادز ؤاروق عبدالعزيزص علا حسييييييييا حسييييييييجاص إسييييييييرا  أكرم   -4

ي رتله العم ةدثل العاثفمببب ر لم  العي بببل  الةسهف  للثلدثل الاهعر الدثلدر    (12)م(2022سييلامةن 
للمي  وهمفت الم البببببببببر إل   العسهي لم   رتله العم ةدثل العاثفمببببببببب ر لم  العي بببببببببل   لةله   ه  ا

الةسهف  للثلدثل الاهعر الدثلدر لةله   ه  اللم  البببببببببعامي الدث دل  الةاهج العرهة    و نو ت للار  
ربثللبثهه      –م   بثلدبثل الاهعبر الدبثلدبر ركم بر العه  بر الهةبثابببببببببببببب بر لم ابثل   بثلدبر  124البم الببببببببببببببر م   

العم ةدثل العاثفمببببببب ر لهث  رتله إيرث   داإ إ  بببببببثا ثئ لم  العي بببببببل    ههل  عثاج الم البببببببر أ وأظ
 الةسهف  ف   ه  اللم.

(ي رتله  م ةدثل  اثفمبببب ر ملعه ر لما  يمببببل  الق ثب  28 (2022دراسييية نمسيييتور علي إ راهيمن  -5
ةه در ف   ه   اليه   واللم ال ال م  ر الاثصببببببر وممببببببعو  رسا الأدابال الةهث ةر ال  -الرمببببببة 

اللميي  وهمفت الم الببببببببببر إل  العسهي لم   رتله  م ةدثل  اثفمبببببببببب ر ملعه ر لما  يمببببببببببل  الق ثب  
اليه   واللم ال ال م  ر الاثصببببر وممببببعو  رسا الأدابال الةهث ةر الةه در فا  ه    –الرمببببة   

ةلر السةمير  (  ث بب  رثلله 24اللمي  الببعامي الدث   الةاهج العرهة    و نو ت للار الم الببر م   
% م  إنةثل  مرعة  الدي ، وأظههل الاعثاج أ   ه ثمج  م ةدثل الةاثفمر أته ايرث  ثئ  75 امدر  

 لار. 15اليه   علم الدي  لاث ئ   ه  اللمي  يت    –لما  يم  ممعو  الق ثب الرمة 

 -:إجـراءات البحث
 منهج البحث:

هة   لةرةولر  رهة  ر وا م   البببببعامي الدث   الةاهج العرهة   رثلبببببعاماي الع بببببة   العر
 رإ دث  الق ثلثل الل م ر والدسمير لمةرةولر العرهة  ر  و لك لةاثل ع  لل  سر الدي .
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 مجتمع وعينة البحث:
   الاع ث  مرعة  الدي  رثللهةلر السةمير م  لأل   الأكثدية ر الهةثابب ر  اثدد  ثو   

للأكثدية ر ف   ةثابر  ف  الاتلثإ م    الهةثاب   مم ثت الرمتم   والةشبعه ل  رثلاشبثت الهةثاب 
ي إل  16/7/2022(  ث ب   و لك لالإ الاعه  م   26لبار(  و مغ  ر  السلار    15:13لب   

(  وصببببببببب ب للار الدي  الألبببببببببثلببببببببب ر  1( و بببببببببك   1ي  وةوابببببببببم نموإ  ع   24/9/2022
 والالعللع ر.

 ( 1جدول )

 تصنيف مجتمع وعينة البحث

رثلأكثدية ر  (  ث بب  م  الةشببعه ل   14( أ  السلار العرهة  ر  ممت  1تعلببم م  نموإ  
%   لاةبث  ممبت السلابر  53.85الهةبثابببببببببببببب بر  ابثدد  بثو  الهةبثابببببببببببببب   بمم بثت الربمتبم   امببببببببببببببدبر 

 %.46.15(  ث    امدر 12الالعللع ر  

 
 (  1شيل  

 تصنيف ومجتمع عية البوث

العينة الكلية
المجموعة 
التجريبية

المجموعة 
الاستطلاعية

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

0

100%

0

53.85%

0

46.15%
العينة الكلية

المجموعة التجريبية

المجموعة الاستطلاعية

 العينة الكلية التوصيف 
المجموعة  

 التجريبية 

المجموعة  

 الاستطلاعية 

 ناشئ  12 ناشئ   14 ناشئ   26 العدد 

 % 46.15 % 53.85 % 100.00 النسبة 



 2023مارس   2العدد  14مجلد التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كلية التربية الرياضية _جامعة أسوان _المجلة العلمية لعلوم   

 
405 

 -التحقق من اعتدالية توزيع العينة الكلية للبحث:

لمديبببب     الةرةولببببر العرهة  ببببر    –( لالبببب   26   –لمعببببركببببم م   رببببث   السلاببببر النم ببببر 
والةرةولر الالعللع ر( عثي الدث   رسة  رسا الق ثلثل، لمعركم م  العمال ر  وية  ال  ث ثل  

 (.2 ل  أفهاد السلار ف  الةعملهال علم الدي ،  ةث هو موام ف  نموإ  
 ( 2جدول )

 معاملات الالتواء للمتغيرات )قيد البحث( 

   (26ن=)

 أنياب الةعملهال  الةعملهال 
و م   
 الق ثس 

 الةعولا 
Mean 

 الول ا 
Median 

 الا يهاي 
Std. 
Dev 

 الالعواب 
Skewness 

  الةعملهال الألثل ر 
 0.105 0.574 13.90 14.10 لار  الم   

 1.017 3.007 139.50 140.38 ل  اللوإ 
 0.277 2.065 39.55 39.60 كر  الوي  

 الالاعدث ال ال م  ر 

 0.379 7.493 23.50 26.077 كر  عو  لللل الهنمل   
 1.050 1.719 23.00 23.346 ل  الوت  السةودد لمث نات 

 -1.214 0.383 4.530 4.455 ث ( معه م  ال مب الةالم  30السمو   
 0.844 1.425 7.90 8.105 ث   ثعر الرم  لمالي 

 ف  الق الل  لثل ث م  وا   
 الا دلثح 

 -0.906 1.660 23.50 22.961 ل 

 ف  السل ل  لما لث ار  واي   
 والدث  اليمتمد لثل ث 

 0.352 0.635 5.631 5.653 ث

 المةثل الا ادير  

 0.091 3.102 27.00 26.50 د نر  الدلر رثلاا  
 0.336 2.483 18.00 18.384 د نر  الشرببثلببر 

 0.192 3.273 26.50 25.923 د نر  الا يا  الا اسثل  
 0.323 3.102 19.50 20.230 د نر  اللةوح وداف  ر الا رثي 

 -0.078 2.103 18.00 17.230 د نر  الةدث ه  والع ة   وا صها  
 0.536 2.534 18.50 18.769 د نر  العه لي
 -0.439 2.248 18.00 17.423 د نر  الهثد  ر 

 0.568 2.266 20.00 20.230 د نر  ا اث  اللها  
 -0.425 2.424 23.50 22.961 د نر    الةمئول ر  ية
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( مةث تمإ 3-( و 3( أ  ه   مسثملل الالعواب ا ي ببببهل مث  ل   2تعلببببم م  نموإ 
لما أ  ه بثلبببببببببببببببثل السلابر النم بر لمديب  ف  الةعملهال يعلبم الديب ي عبم وعسبت  يبت الةاياا  

 الالعمال  وهقا تمإ لما  رث   أفهاد للار الدي  النم ر ف  هقم الةعملهال.

 -لرة  ال  ث ثل العاماي الدث   الأدوال والأنهي  العثل ر: وسائل جمع البيانات :

الهلعثملعه، مليا    ا، لثلر إيلثي،  هال ن الأجهزز والأدوات المستخدمة ؤي البوث 
، ( لمو نهاي    بببث ال ربببرويا  ماعمابببر  20 ربببث ال  ف  أتلبببثإ وي        بببر، نهبببثي  ف  الأتلبببثإ

  الببببببع ك ملثت   ثملل لث اببببببر  واي  دام مي  ممببببببله  معم نر أو  ببببببهةا ه ثس ممببببببله (   
 لوا  الدل  لملهث  ال ا  اث  ماثل   مث ليةث. 

 -الاستمارات والاختبارات 
 (1مرؤق  العةث    مرل  ال  ث ثل.  -
الاعدببث ال ه ببثس الةعملهال ال ببم  ببر : م  لالإ الةمببببببببببببببم الةهنس  الببقد عببثي ربب  الدببث بب   -

ةهان  والأريثث  وصببببببب  إل  رسا الالاعدث ال الع  البببببببعاممت ف  السمتم م  الأريثث  لم
والم البببببببثل الةه دلر  ت   لهابببببببهث لم  المبببببببثد  الا هاب ف  مرثإ  ف  الأتلثإ م  لالإ 
الببببببعةث   الببببببعلل    اب الا هاب  وإ  يمتم أه  ال بببببباثل ال م  ر الاثصببببببر  هةثاببببببر  ف   

 (.2مرؤق   ر الاتلثإ والةاثلدر لمةه مر الما
 (4 (3مرؤق  الالاعدث ال ال م  ر لةعملهال الدي .  -
الببببببببعةث   الببببببببعلل   أ  المببببببببثد  الا هاب  وإ مكو ثل مق ثس المببببببببةثل الا ادير ف   ف   -

 (7مرؤق  الأتلثإ 
 .(9مرؤق   ال و   الاهثا ر لةق ثس المةثل الا ادير ف   ةثار  ف  الاتلثإ -
 (13مرؤق  العةث    لل   ممعود الأداب الاا  لهفسر الالي.  -

 ممعود الأداب الاا  
 0.177 1.747 17.00 16.576 د نر   فسر الالي 

 -0.070 1.812 18.00 18.211 د نر   فسر النمل  والاله 

 الةمعود الهعة  
 0.412 4.104 25.00 24.730 كر   فسر الالي 

 0.298 5.416 31.00 31.692 كر   فسر النمل  والاله 
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 (14مرؤق  العةث    لل   ممعود الأداب الاا  لهفسر النمل  والاله.  -
: يسل     لال  تلث ميثولال لن   فسر م  القياسيييييات الخاوييييية بالمسيييييتو  الر مي -

لالإ لراببر     فسع  الالي والنمل  والاله وه ببثس أك ه تلبب  يةك  أ  تهفسبب  الللبب  م 
 (5مرؤق  م  اليكثي. 

 (15إعداد الباحث. مرؤق  ال ه ثمج العم ة   الةلعهح:  م   -
 (.9  تصميم الباحث( مرؤق  مقياس السمات الإرادية 

وفلثئ  مقياس السيييييييمات ا رادوة ؤي رياضييييييية رؤع الأ قا  تم تصيييييييميم أداز الدراسييييييية ن
 -لمالوال العثل ر :

o تهبببببببمي الةق بببببببثس إلببببببب  العسبببببببهي لمببببببب  المبببببببةثل ا  اديبببببببر الهثمبببببببر هيييييييدا المقيييييييياس :
 والةاثلدر ف   ف  الأتلثإ. 

o عثي الدث   رةهانسر عواا  وملثت   المبببببببببببببةثل الا ادير الع  لببببببببببببب   تودند أبعاد المقياس :
وم  ت   يمتم ال دث ال الع   ه دا رررسثد الم البببر م  لالإ الةمبببم  إلمادهث لعيمتم الأرسثد 

والببببببببببببببعابثدائ إل  الةهان  السمة بر والبم الببببببببببببببثل الةهن  بر  بم الببببببببببببببر  -(6ق  مرؤ -الةهنس 
( لببةر ا ادير  و سم  يمتم 16(  أمك  العوصبب  إل   32( 31( 22( 18( 15( 9( 6( 1 

المبةثل    لهابهث لم  المبثد  الا هاب ف  مرثإ لم  الاا  الهةثاب  ومرثإ  ف  الاتلثإ  
ثلبببببببببببببب عهبث و ابثتعهبث ل ابثب الةق بثس م  لالإ و لبك   بماب الهأد ل  مبم  ماب -(5مرؤق    –

  ت   مببث  الامببدر الةئوةر   -(12مرؤق    –المببتاإ الةاعوح ل   هة  الةلث مر الشببا بب ر 
ف  اببببببببببوب الةل ظثل الع  أ ماهث الا هاب فلم     قي المببببببببببةثل و -(6مرؤق    -للأرسثد 

  اثهث الدث     %( م  ا اثق الا هاب وه  الامببببببببدر الع ٧٠الع  عمت  مبببببببب عهث الةئوةر ل   
لل وإ المببببةر، وه  لببببةر الةدثدأ   واببببدا الاا   والالببببعللل ر، و ةثلببببك الاهة   واليثفي، 
ودمج    م  لبببةر الةدث ه  م  لبببةر الع بببة   وا صبببها   ولبببةر اللةوح م  لبببةر داف  ر 
الا رثي، ولببببببببببببةر اببببببببببببدا الاا  م  لببببببببببببةر الا يا  و سمتمهث إلا الا يا  الا اسثل   و قلك  

( لببببةثل وفلئثئ لهأد الا هاب  9مببببةثل ا  ادير لمةةث لببببل  لهةثاببببر  ف  الاتلثإ  أصببببديت ال
 -( توام  لك:4( 3والرموإ  ع   
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 ( 3جدول ) 

 السمات الارادية الناتجة عن المسح المرجعي 
 10ن =                

الأهمية  السمة م 

 النسبية 

الأهمية  السمة م 

 النسبية 

 % 50 المثابرة  9 % 90 الثقة بالنفس  1

 % 70 دافعية الإنجاز  10 % 70 الشجــاعــة 2

 % 70 التركيز  11 % 30 المبادأة 3

 % 40 الطموح  12 % 70 التصميم والاصرار 4

 % 30 الاستقلالية  13 % 70 الهادفية 5

 % 70 الاتزان   14 % 70 اتخاذ القرار 6

 % 20 تماسك الفريق  15 % 80 تحمل المسئولية  7

 % 30 الحافز 16 % 50 ضبط النفــس  8

المببببببةثل الا ادير ه  الدلر رثلاا   امببببببدر  ( أ  ألما لببببببةر م  3تعلببببببم م  نموإ  
 %(.20.00%(، وأع  لةر ه   ةثلك الاهة   امدر عم هث 90.00 

 ( 4جدول )

 أراء الخبراء في تحديد أبعاد السمات الارادية في رياضة رفع الاثقال 

 ( 14)ن= 

 أبعاد المقياس  م
 موافق

 نسبة عدد 
 % 100 14 البعد الأول : الثقة بالنفس 1
 % 71.43 10 البعد الثاني : الشجــاعــة 2

 % 92.85 13 البعد الثالث : الاتزان الانفعالي 3

4 
ة  د الراب  : الطموح ودافعيـ البعـ

 % 85.71 12 الانجاز

5 
رة   ــابـ ث مـ الـ  : س  ــامـ خ الـ ــد  ع بـ الـ

 % 71.43 10 والتصميم والإصرار

 % 92.85 13 البعد السادس : التركيز 6
 % 78.57 11 البعد الساب  : الهادفية 7
 % 71.43 10 البعد الثامن : اتخاذ القرار 8
 % 85.71 12 البعد التاس  : تحمل المسئولية 9
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( أ  المبببببثد  الا هاب وافلوا لما ع وإ أرسثد المبببببةثل الا ادير والع  4تعلبببببم م  نموإ  
%( فركده  70 عاثلب  م   ةثابر  ف  الأتلثإ  وعم    ع وإ نة   الأرسثد الع   رثويل  مبدر  

 و قلك    ع وإ نة   أرسثد المةثل الا ادير ف   ف  الاتلثإ.
o صببببببببب ثغر عدث ال  (7للمقياس( مرؤق    وييييييياعة عبارات المقياس  الصييييييورز الاولية    :

و   لهض   -(7مرؤق   -( عدث    90الةق ثس يعلم الدي ي و نو ت ال بببببببببببببو   الأول ر م   
ف  مرثإ لم  الاا  الهةثابب  و ف    -(5مرؤق   -ال دث ال الةلعه ر لم  المببثد  الا هاب  

لعه ر وماثلبب عهث  الاتلثإ ر ببو  هث الأول ر  لمعسهي لم  ممد لببلمر وصبب ثغر ال دث ال الة
لمةق ثس م   ل   قي أو  سمت  أو إاببببثفر عدث ال ألاهد  وةعلببببم  لك ف  الرموإ  ع  

 5.) 
 ( 5جدول )

 توزيع عبارات المقياس قبل وبعد العرض علي الخبراء

 الأبعـــــــــــــــــــــاد  م

 عدد العبارات  

قبل العرض علي  

 الخبراء

بعد العرض علي 

 الخبراء

 13 14 البعد الأول : الثقة بالنفس 1
 8 9 البعد الثاني : الشجــاعــة 2
 12 12 البعد الثالث : الاتزان الانفعالي 3
 9 9 البعد الراب  : الطموح ودافعية الانجاز 4
ــميم   5 والتصــ ــابرة  المث  : ــامس  الخ ــد  البع

 8 8 والإصرار

 9 9 البعد السادس : التركيز 6
 8 9 البعد الساب  : الهادفية 7
 8 9 البعد الثامن : اتخاذ القرار 8
 10 11 البعد التاس  : تحمل المسئولية 9

 85 90 المجمـــــــــــــــــوع 

( أ  المبثد  الا هاب وافلوا لما ع وإ عدث ال المبةثل الا ادير والع  5تعلبم م  نموإ  
  -14( عدث ال وه  ال دث ال أ عثي  5 عاثلببببببببب  م   ةثابببببببببر  ف  الاتلثإ  وعم     قي لمد  

(  وعم أ ث وا إل  أ  رثع  ال دث ال  ال صمر رثلاث  ر الةلمو  ه ثلهث  83  -72  -70  -23
 (8مرؤق  ( عدث   رسم السهض لم  الا هاب. 85عدث ال الةق ثس  و قلك أصدم لمد 
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o    الاةثلب  اُلبعامي مليا  العلمته   -( 10مرؤق  مفتاح تصيوي  مقياس السيمات الارادوة
مواف   م نر   له    –لمةق ثس ليمبببث  د نر الالبببعرثرر لمةايوصبببل   ثلعثلا  مواف   ةثمثئ  

غله مواف   ةثمثئ(؛  ل  يُس ه  لك   –غله مواف   م نر   له    –مواف   م نر معولبببلر    –
مرؤق    –( لم دببببث ال 5،  4،  3،  2،  1( لم دببببث ال الايرببببث  ببببر و 5،4،3،2،1ل  د نببببثل 

( د نبر  يبم 425( د نبر  يبم أد ا،  85م نبر النم بر لمةق بثس مبث  ل   و عهاوح الب -(11 
 أع ا لمةق ثس.

 ( 6جدول )

 الحد الأدنى والأقصى لدرجات مقياس السمات الارادية في رفع الاثقال والدرجة الكلية   

( اليم الأد ا واليم الأع با لم نثل أرسثد مق ثس المبةثل الا ادير  6تعلبم م  نموإ  
 ( د نر .425:  85ف   ةثار  ف  الاتلثإ لن  رسم م  أرسثد الةق ثس القد تعهاوح مث  ل   

o عثي الدث    عره ر مق ثس المببببببببببببةثل الا ادير لما السلار الالببببببببببببعللع ر    تجربة المقياس
لعره ر مم  واببوح عدث ال الةق ثس ومم  فه  اللل ل  لهث  و قلك لالاعدث  د نر واع  ر 

 ال دث ال و يمتم صمق وتدثل الةق ثس.

 الأرسبببببببببببببببببببببثد ي
 ال دث ال 

 اليم الأع ا  اليم الأد ا 
 المم  ر ا يرث  ر 

 65 13 6 7 الدسم الأوإ : الدلر رثلاا  1
 40 8 4 4 الدسم الدث   : الشرببثلببر 2
 60 12 5 7 الدسم الدثل  : الا يا  الا اسثل  3
 45 9 4 5 الدسم الهار  : اللةوح وداف  ر الا رثي 4
 40 8 4 4 الدسم الاثم  : الةدث ه  والع ة   وا صها  5
 45 9 4 5 الدسم المثدس : العه لي 6
 40 8 3 5 الدسم المثر  : الهثد  ر 7
 40 8 4 4 الدسم الدثم  : ا اث  اللها  8
 50 10 3 7 الدسم العثل  :  ية  الةمئول ر 9

 425 85 الةرةببببببببببببببو  
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 -صدق المقياس)السمات الارادية( تم حساب الصدق عن طريق:

( ميك   لمعيل  م   اثير  14:    لهض الةق ثس لما لمد  الصيدق الااهر  للمقياس ( أ 
( 5وعم  وصببببببببب  الدث   إل   قي   الةق ثس لةث وابببببببببست م  أنم    والبببببببببع اثب عدث ال 

عدبببث ال م  الةق بببثس  و سبببمتببب  ال بببببببببببببب بببثغبببر الماظ بببر لدسا ال دبببث ال الألاه  وإدلابببثإ 
  -عدبث  (   85العسبمتلل الليمبر لملهبث  دلبثئ لةلعه بثل الا هاب  لب  أصببببببببببببببدم الةق بثس 

 ف  صو    الاهثا ر. -(8مرؤق 
دلالال صببببمق الا مببببثق المالام   ال اثب( لمةق ثس   لالببببعاهاإالاتسييياق الداخلي    ويييدق   (ب 

الببببببببببعاهإ الدث   مسثم  الا  دثت  ل  الأرسثد و سلببببببببببهث و ل  الأرسثد والم نر النم ر،  ةث ف  
(، و ل  الةاهدال والأرسبثد الع   اعة  إللهبث، و ل  الةاهدال والبم نبر النم بر لمةق بثس،  7نبموإ  

 -، والرموإ العثل  توام  لك:spss(  و لك رثلعاماي ال ه ثمج ا   ثا   8 كةث ف  نموإ 
 ( 7جدول )

 معاملات الارتباط بين الأبعاد وبعضها وبين الدرجة الكلية لمقياس السمات الارادية          

 ( 12)ن= 

 0.576( = 050.، 10) جر

( ونود للعبر ا  دببث  بب  دالبر  ل  د نبر  ب  رسببم و ل  الأرسببثد و ل   7تواببببببببببببببم نبموإ  
 الم نر النم ر لمةق ثس، مةث تمإ لما صمق الا مثق المالام  لمةق ثس علم الدي .

 

 الم نر النم ر    العثل  الدثم   المثر   المثدس  الاثم   الهار   الدثل   الدث    الاوإ  الأرسبببببببببببببببثد
 0.897 0.729 0.875 0.745 0.822 0.829 0.845 0.741 0.778  الدلر رثلاابب  
 0.832 0.877 0.729 0.820 0.718 0.771 0.712 0.879   الشرببثلببر 

 0.744 0.880 0.735 0.893 0.700 0.764 0.681    الا يا  الا اسثل  
 0.697 0.852 0.848 0.729 0.738 0.835     اللةوح وداف  ر الا رثي 

 0.783 0.807 0.840 0.836 0.733      الةدث ه  والع ة   وا صها  
 0.709 0.861 0.762 0.800       العه لي
 0.807 0.691 0.766        الهثد  ر 

 0.794 0.718         ا اث  اللها  
 0.869           ية  الةمئول ر 

           الةق ثس  الم نر النم ر(
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 ( 8جدول )
معاملات الارتباط بين كل مفردة ودرجة البعد الذي تنتمي إليه وبين كل مفردة والدرجة  

 ( 12)ن=لية         الك

 0.576( = 0.05، 10) جر

(  ل   0.05اوةر  ( ونود للعر ا  دث    دالر إ  ببثا ثئ لام ممببعو  مس8تواببم نموإ  
د نبر  ب  ماهد  ود نبر  ب  رسبم، و ل  د نبر  ب  ماهد  و ل  البم نبر النم بر لمةق بثس، مةبث تبمإ  

 لما صمق الا مثق المالام  لمةق ثس.
 - حساب معامل ثبات مقياس السمات الارادية في رياضة رفع الاثقال:

؛ ا دببببببببب  الدث ببببببببب   هةلبببببببببر العريابببببببببر الا ببببببببب  ر لمببببببببب لهمث   بببببببببهاو ، ومسثدلبببببببببر نعةبببببببببث 
رث ابببببببثفر إلبببببببا مسثمببببببب  تدبببببببثل يألابببببببث  هو دبببببببث ي، و سلببببببب  مسثمببببببب  ا مبببببببثق دالامببببببب  ل ا بببببببر 

 * 0.725 * 0.799 5 * 0.719 * 0.765 م العبارة بالمجموع  العبارة بالبعد م البعد الاول 

 * 0.814 * 0.750 6 * 0.750 * 0.726 1 * 0.658 * 0.750 1 العبارة بالمجموع  العبارة بالبعد ي

1 0.707 * 0.733 * 2 0.677 * 0.760 * 2 0.815 * 0.769 * 7 0.769 * 0.630 * 
2 0.825 * 0.713 * 3 0.811 * 0.677 * 3 0.715 * 0.670 * 8 0.670 * 0.615 
 البعد الثامن  * 0.719 * 0.765 4 * 0.709 * 0.726 4 * 0.702 * 0.628 3

 العبارة بالمجموع  العبارة بالبعد م * 0.714 * 0.650 5 * 0.735 * 0.732 5 * 0.645 * 0.735 4
5 0.776 * 0.787 * 6 0.688 * 0.729 * 6 0.670 * 0.615 * 1 0.815 * 0.728 * 
6 0.881 * 0.728 * 7 0.745 * 0.771 * 7 0.769 * 0.630 * 2 0.715 * 0.713 * 

7 0.797 * 0.762 * 8 0.677 * 0.647 * 8 0.616 * 0.663 * 3 0.765 * 0.719 * 
 * 0.773 * 0.806 4 البعد السادس * 0.859 * 0.745 9 * 0.796 * 0.817 8

 * 0.708 * 0.641 5 العبارة بالمجموع  العبارة بالبعد م * 0.852 * 0.809 10 * 0.658 * 0.850 9

10 0.835 * 0.779 * 11 0.671 * 0.738 * 1 0.731 * 0.788 * 6 0.806 * 0.773 * 

11 0.785 * 0.672 * 12 0.822 * 0.719 * 2 0.676 * 0.701 * 7 0.621 * 0.688 * 

 * 0.721 * 0.745 8 * 0.603 * 0.578 3 البعد الرابع  * 0.782 * 0.783 12

 البعد التاسع * 0.589 * 0.600 4 العبارة بالمجموع  العبارة بالبعد  * 0.792 * 0.753 13

 العبارة بالمجموع  العبارة بالبعد  * 0.708 * 0.641 5 * 0.733 * 0.836 1 البعد الثان 

 * 0.697 * 0.795 1 * 0.649 * 0.793 6 * 0.768 * 0.756 2 العبارة بالمجموع  العبارة بالبعد ي

1 0.598 * 0.713 * 3 0.706 * 0.673 * 7 0.712 * 0.689 * 2 0.633 * 0.784 * 
2 0.695 * 0.611 * 4 0.549 * 0.728 * 8 0.693 * 0.749 * 3 0.722 * 0.765 * 
3 0.633 * 0.674 * 5 0.726 * 0.700 * 9 0.699 * 0.725 * 4 0.793 * 0.622 * 

 * 0.791 * 0.752 5 البعد السابع  * 0.735 * 0.732 6 * 0.776 * 0.722 4

 * 0.700 * 0.726 6 العبارة بالمجموع  العبارة بالبعد ي * 0.742 * 0.851 7 * 0.749 * 0.793 5

6 0.811 * 0.677 * 8 0.702 * 0.613 * 1 0.633 * 0.754 * 7 0.741 * 0.708 * 
7 0.726 * 0.809 * 9 0.755 * 0.719 * 2 0.733 * 0.684 * 8 0.806 * 0.773 * 

 * 0.638 * 0.765 9 * 0.749 * 0.793 3 البعد الخامس  * 0.851 * 0.771 8

 * 0.738 * 0.720 10 * 0.771 * 0.762 4 العبارة بالمجموع  العبارة بالبعد ي البعد الثالث 
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الةق ببببثس، ولمعسببببهي لمببببا ال دببببث ال العبببب   ببببتدد إلببببا لااببببا أو  فبببب  مسثمبببب  الددببببثل النمبببب  
لأدا  الق ببببببببثس لاببببببببم  ببببببببقفهث  و بببببببب   ل لبببببببب  الةق ببببببببثس لمبببببببب  للاببببببببر الم الببببببببر الالببببببببعللع ر 

( 9 ثت الرمتبببببببم  ، وةوابببببببم نبببببببموإ  (  ث ببببببب   ابببببببثدد  بببببببثو  الهةثاببببببب   بببببببمم12ولبببببببمدهث  
  مث  مسثم  الددثل لةق ثس المةثل الا ادير ف   ف  الأتلثإ.

 (  9جدول )

 ثبات مقياس السمات الارادية بطريقة التجزئة النصفية وألفا كرونباخ 

الا ببببببببب  ر لةيثو  ( أ  ه   مسثملل الا  دثت رلهةلر العريار  9تعلبببببببببم م  نموإ   
(، وأ  مسبببثمببب  تدبببثل ألابببث  هو دبببث   هاوح مبببث 0.853( و 0.663الةق بببثس عبببم  هاو بببت  ل  

 (، مةث تمإ لما أ  الالع  ث  علم الدي   و مسثم  تدثل لثإ.0.866( و 0.677 ل  

 تحديد الزمن المناسب للإجابة علي مقياس السمات الارادية في رياضة رفع الاثقال:

( للإنثرر لم  ماهدال الةق ثس،  Optimum Time Limitاليم  الةاثلب       مبث   
و لك ل   هة   مبببرل  اليم  القد البببعمهع  أوإ لال  م  السلار الالبببعللع ر ف  ا نثرر  

 لم  ماهدال الةق ثس، و قلك اليم  القد العمهع   لاه لال ، ت  إيرثد الةعولا.

 الأرسبببببببببببثد ي
 العريار الا   ر 

 ألاث  هو دث  
 نعةث  ل لهمث   هاو  

 0.677 0.663 0.751 الدسم الأوإ : الدلر رثلاا  1
 0.755 0.752 0.762 الدسم الدث   : الشرببثلببر 2
 0.866 0.712 0.810 الدسم الدثل  : الا يا  الا اسثل  3
 0.772 0.716 0.709 الدسم الهار  : اللةوح وداف  ر الا رثي 4
 0.764 0.722 0.674 الدسم الاثم  : الةدث ه  والع ة   وا صها  5
 0.729 0.732 0.727 الدسم المثدس : العه لي 6
 0.811 0.768 0.752 الدسم المثر  : الهثد  ر 7
 0.781 0.732 0.767 الدسم الدثم  : ا اث  اللها  8
 0.764 0.740 0.799 الدسم العثل  :  ية  الةمئول ر 9

 0.782 0.853 0.774 الةق ثس  ك   10
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  متوسط الزما التجريبي
 = 

الزما الذ  استغر ه أو  لاعب+ الزما الذ  استغر ه  
 آخر لاعب

2 
 ( 10جدو   

 الزما المناسب لتطبجق الاختبار 
 الزمـــــــــن التجريبي 

 المجموع 
الزمن 

الزمن الذى استغرقه   المناسب

 أول لاعب

الزمن الذى استغرقه آخر  

 لاعب

 ق  40  ق  80 ق  35 ق  45

( أ  اليم  الةاثل  للإنثرر لم  مق ثس المةثل الا ادير هو  10تعلم م  نموإ  ع   
 ( ده لر.40 

   -(:18()17()16()15البرنامج التدريبي المقترح المرفقات )
 هدا البرنامج  

الةلعهح إل   لوةه ممببببببببببببببعود الأداب  الاا  والهعة ( ف   ةبثاببببببببببببببر  ف    تهبمي ال ه بثمج
 الاتلثإ.

 -أسس وضع البرنامج التدريبي 
  يلل  ال ه ثمج للأهماي الع  واست م  أنمر.  -
 أداب الا ةثب والعهلئر الةاثلدر ع    االق الو م  العم ة  ر. -
  وافه لا ه العشوة  لمعم ةدثل الةمعاممر م  لالإ  اوةسهث. -
 مهالث  الاهوق الاهدير ولا ثاص الةه مر الما ر لأفهاد للار الدي . -
 لسةهةر.الاع ث  العم ةدثل الةاثلدر لمةه مر ا -
 مهالث  لوام  الأم  والملمر لام   ة   العم ةدثل وأتاثب العم ة . -
 مهالث  الائثل الوي  ر للل ل . -
  اثل  د نر الية  ف  العم ة  م   ل  الشم  والير  والندثفر. -
 (.15عثي الدث   رإلماد العم ةدثل العاثفم ر  اثدد  ثو  الهةثا   مم ثت الرمتم . مهف   -
 (.16دثل العاثفم ر لم  الو مال العم ة  ر مهف    وية  العم ة -
 (.17ماثلدر دو   الية  الةمعاممر للم ال اللل ل    لال  ال ه ثمج العم ة  ( مهف    -
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 -موتو  البرنامج التدريبي المقترح  
     ببببببببببببببة   ميعود ال ه بببثمج العبببم ة   الةلعهح م  لالإ الا ل  لم  السبببمتبببم م   

(  11( 8( 7( 5( 4( 3الببببببببببببببثل الةهن  بر رةواببببببببببببببو  البم الببببببببببببببر مدب   الةهان  السمة بر والبم  
و بببببببابببببببثبائ  39( 38( 37( 36( 33( 28( 26( 25( 21( 20( 19( 17( 16( 14( 13    )

لم   لك      بببببببببه مرةولر م  العم ةدثل الع   عاثلببببببببب  و ةثابببببببببر  ف  الاتلثإ و   لهض 
لمعيل  م  مابثلبببببببببببببب عب    -(5مرؤق   –ميعود ال ه بثمج لم  المببببببببببببببثد  الا هاب ف   ف  الاتلبثإ  

 وصل لع  لمعل ل  لم  أفهاد للار الدي  الألثل ر.
 ( 11جدول )

( سنة     14  -12استطلاع راي الخبراء في عناصر البرنامج التدريبي للمرحلة السنية )

 ( 8)ن = 

( و مال الببببببب وع ثئ   3( ألبببببببث    رةسمإ  8( أ  مم  ال ه ثمج  11تعلبببببببم م  نموإ  
 ( و م   م ة  ر و لك  دلث لآ اب المثد  الا هاب.24و قلك يكو  لمد الو مال  

 المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة "قيد البحث "
 معامل الثبات للاختبارات المستخدمة  جد البوث   -1

ث  مسبببثمببب  الددبببثل رلهةلبببر إلبببثد   ل ل  الالاعدبببث  لما السلابببر عبببثي الدبببث ببب  ريمبببببببببببببببب
(  ث بببببب  م  مرعة  الدي  وم  لاث إ السلار الألببببببثلبببببب ر  ل     الق ثس  12الالببببببعللع ر  

ي ت  إلبببثد   ل ل   18/7/2022-17لمةعملهال ي علبببم الديببب ي توم  الأ بببم والأتال  الةواف   
توم    ف   الأوإ  الق ببببببثس  م   ألبببببببببببببب و   رسببببببم  الةواف   الالاعدببببببث ال  والدلتببببببثب  - 25الأتال  

 (.12ي  وعم    ايرثد مسثم  الا  دثت   (  ل  العل  لل  والق  تواي  نموإ 26/7/2022
 

 النسبة المئوية  الآراء المحتوي  المتغيرات  م

 % 87.50 7 أسابي   8 مدة تطبيق البرنامج  1

 % 100 8 وحدات تدريبية في الاسبوع  3 عدد الوحدات اسبوعيا   2

 % 75.00 6 وحدة تدريبية   24 اجمالي عدد الوحدات في البرنامج   3

 % 87.50 7 دقيقة  90 زمن وحدة التدريب  4

 % 87.50 7 ساعة(  36ق ) 2160 الزمن الكلى للوحدات التعليمية 5
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 ( 12جدول ) 
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لحساب معامل الارتباط )ر( 

 بطريقة اعادة تطبيق الاختبار للاختبارات )قيد البحث( 
 ( 12)ن=                  

 * دا                                                     0.576=  0.05مية رج عند مستوى قي

 المتغجرات  م 
 التجريبية 

 يانات                      
 احصائية

 
 الاختبارات    

وحدز  
 القياس

 التطبجق الثاني  التطبجق الأو  
الفرق  جا  
 المتوسطجا 

معامل  
المتوسط   الارتباط 

 الوسا ي 
الانوراا  
 المعيار  

المتوسط  
 الوسا ي 

الانوراا  
 المعيار  

1 

 الاختبارات البدنية

 *0.948 2.25 6.44 29.08 7.39 26.83 كجم   و ز عضلات الرجلجا  
 *0.910 1.50 1.69 25.16 1.92 23.66 سم  الو ب العمود  لسارجنت  2

( متر ما البد   30العدو    3
 *0.851 0.11 0.27 4.31 0.35 4.42 ث المنطلق 

 *0.727 0.29 1.18 7.63 1.105 7.92 ث رشا ة الجسم للخط   4

رؤع الذراعجا عاليا ما وضع   5
 *0.940 0.41 1.74 23.16 2.02 22.75 سم  الانبطاح 

رؤع العقبجا عل  عارضة تواقن   6
 والبار الودند  عاليا 

 *0.762 0.01 0.57 5.49 0.51 5.48 ث

7 

 السمات الارادوة 

 *0.909 2.58 3.80 29.58 3.10 27.00 درجة  الثقة بالنفس 
 *0.843 0.25 2.04 19.00 1.05 18.75 درجة  الشجيياعيية  8
 *0.930 0.08 2.94 26.58 2.80 26.66 درجة  الاتزان الانفعالي  9
 *0.919 1.00 2.87 22.50 3.37 21.50 درجة  الطموح وداؤعية الانجاق  10
 *0.847 0.83 2.78 18.58 1.95 17.75 درجة  المثا رز والتصميم وا ورار  11
 *0.984 0.92 2.63 20.25 2.80 19.33 درجة  التركجز 12
 *0.986 0.83 2.12 18.83 2.25 18.00 درجة  الهادفية  13
 *0.721 0.33 2.46 21.58 2.92 21.25 درجة  اتخاذ القرار  14
 *0.717 1.10 2.43 24.60 1.93 23.50 درجة  تومل المسئولية  15
16 

 المستو  الفني
 *0.648 2.33 2.59 18.83 2.27 16.50 درجة  رؤعة الخط  

 *0.706 1.42 0.99 20.08 1.72 18.66 درجة  رؤعة الكلجا والنطر  17
18 

 المستو  الر مي 
 *0.927 2.83 3.29 26.83 3.33 24.00 كجم  رؤعة الخط  

 *0.660 1.42 3.52 34.08 3.91 32.66 كجم  رؤعة الكلجا والنطر  19
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( أ  نة   ه   مسثم  الا  دثت  ال دلالر ا  بببببببثا ر لام 12تعلبببببببم م  نموإ  ع   
( لرة   الةعملهال  علم الدي (   ل  أ بببببببببببببث ل  عثاج الرموإ أ  هقم الق    0.05ممبببببببببببببعو   

(  وهقا تمإ لما أ  مسثم  0.576(  لاةث ه ةر   ( الرمول ر  0.986 :0.648 هاو ت  ل   
 الا  دثت عو   ل  العل  لل  الأوإ والدث   مةث تمإ لما تدثل الالاعدث ال.

 معامل الصدق للاختبارات المستخدمة ن جد البوثن   -2
عثي الدث   رإنهاب ال بببببببببببببمق رثلبببببببببببببعاماي صبببببببببببببمق العةثتي،  ل  عثي الدث    عل ل   

ي لما السلابر الالببببببببببببببعللع بر  18/7/2022-17الالاعدبث ال ف  توم  الأ بم والأتال  الةواف   
(  ث ببببببببببببب  وه   ا  الةرةولر الع      مبببببببببببببث  الددثل لملهث ف   ا  اللوي  وملث  عه   12 

(   ث  ر بببببببببببببثلر  ف  الأتلثإ  اثدد الاثصبببببببببببببهةر 12مده    دسا لال    ف  الأتلثإ والدثلغ ل
الهةثا  رثلةا و    رثلعاماي الاعدث   ل( لماهوق  ل  الةعوللثل و لك  همي العسهي لما 
ملبم   الالاعدبث ال لما ه بثس الاهوق  ل  الةرةولبثل الةاعمابر  وةعلببببببببببببببم  لبك م  نبموإ  ع  

 13.) 
 ( 13جدول ) 

 دق للاختبارات )قيد البحث( في رفع الاثقال معامل الص
 ( 12=   2= ن 1)ن      

 م 
 المتغيرات

 التجريبية 

 بيانات احصائية             
 

 الاختبارات 

وحدة  

 القياس 

   المجموعة غير المميزة

 ( ناشئ 12)

 المجموعة المميزة 

الفرق بين  ( رباع12)

 المتوسطين
T-test 

المتوسط  

 الحسابي 
الانحراف  

 المعياري
المتوسط  

 الحسابي 
الانحراف  

 المعياري

1 

الاختبارات 

 البدنية 

 *23.512 78.58 8.91 105.41 7.39 26.83 كجم قوة عضلات الرجلين 

 *4.943 4.25 2.27 27.91 1.92 23.66 سم الوثب العمودي لسارجنت  2

 *5.064 0.60 0.21 3.81 0.35 4.42 ث ( متر من البدء المنطلق 30العدو ) 3

 *7.002 2.54 0.60 5.37 1.105 7.92 ث رشاقة الجسم للخطف  4

 *12.621 10.42 2.026 33.16 2.02 22.75 سم رفع الذراعين عاليا من وضع الانبطاح  5

6 
رفع العقبين على عارضة توازن 

 والبار الحديدي عاليا 
 *7.501 2.307 0.94 7.79 0.51 5.48 ث

7 

السمات 

 الارادية 

 *18.468 27.41 4.10 54.41 3.10 27.00 درجة الثقة بالنفس 

 *18.916 14.83 2.50 33.58 1.05 18.75 درجة الشجــاعــة  8

 *15.752 23.25 4.27 49.91 2.80 26.66 درجة الاتزان الانفعالي  9

 *14.956 17.83 2.38 39.33 3.37 21.50 درجة الطموح ودافعية الانجاز  10

 *27.013 18.25 1.27 36.00 1.95 17.75 درجة المثابرة والتصميم والإصرار  11
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 * دا                                         2.20( = 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى  
( أ  نة   ه    ل( الةيمببببببببببببو ر  ال دلال  مساوةر لام 13تعلببببببببببببم م  نموإ  ع   

لق    (   لرة   الالاعدث ال  علم الدي (،  ل  أ بببببببث ل  عثاج الرموإ أ  هقم ا0.05ممبببببببعو   
(،  2.20( ونة   هبقم الق   أك ه م  ه ةبر  ل( الربمول بر  30.207:    4.943 هاو بت مبث  ل   

 وهقا تمإ لما صمق الالاعدث ال علم الدي .
  -17عثي الدث   رإنهاب الم البببر الالبببعللع ر ف  الاعه  م     -الدراسيية الاسييتطلاعية 

( لببار  15  -13ث بب  م  لبب   (  12ي لم  أفهاد السلار الالببعللع ر وعوامهث  21/7/2022
م  مرعة  الدي  وم  لاث إ السلار الالببثلبب ر  والببعهمفت الم الببر  يمتم المببةثل الا ادير ف  
 ةثابببر  ف  الاتلثإ  رث ابببثفر إل   يمتم الرهلثل العم ة  ر الةمبببعاممر ومسهفر ممد ماثلبببدر  

ر ال لا ر( لةمببببببببببعود فعهال الها   -العنها ال   –الةرةولثل   –الأ ةثإ العم ة  ر   ببببببببببم  الية  
 أفهاد للار الدي  وم  أه   عثاج الم الر الالعللع ر الع   وص  اللهث الدث   مث تم  :

( 9( عدث   مويلر لم   85 يمتم مق ثس المببببببببببةثل الا ادير ف   ف  الاتلثإ وه  مكو ر م    -
 أرسثد. 

 اللل   يةم .% م  أع   مث يمعل    40 يمتم  م  الا ةثإ العم ة  ر لام ال ماير  ب  -
 ( م  الا ض.22.5وا  الدل  لما  ثملل م  اليمتم  عا ته ا  إلا الا  اث  اللث و     -

ة للبحـث:   ييـ    ييام البيياحييث بعييدز خطوات  بييل القيييام بييالقييياس القبلي الخطوات التنفيـ
 للبوث وهي كما نلي 

لما إنهاب الق ثلبببثل    الانعةث  رثللل ل ، لعواببب م أهة ر الدي ، لمي بببوإ لما موافلعه    -1
 الةمعود الهعة (. –الةمعود الاا  –علم الدي   المةثل ا  ادير 

 *20.861 20.00 1.77 39.33 2.80 19.33 درجة التركيز 12

 *21.556 17.66 1.72 35.66 2.25 18.00 درجة الهادفية  13

 *11.157 12.58 2.58 33.83 2.92 21.25 درجة اتخاذ القرار  14

 *17.826 19.66 3.29 43.16 1.93 23.50 درجة تحمل المسئولية  15

المستوي  16

 الفني

 *18.094 12.50 0.73 29.00 2.27 16.50 درجة رفعة الخطف 

 *17.010 9.16 0.71 27.83 1.72 18.66 درجة رفعة الكلين والنطر  17

المستوي  18

 الرقمي

 *21.206 41.83 5.96 65.83 3.33 24.00 كجم رفعة الخطف 

 *30.207 55.25 4.98 87.91 3.91 32.66 كجم رفعة الكلين والنطر  19
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الببعلل   أ  الا هاب لعيمتم أه  الساثصببه ال م  ر الع   عاثلبب  م  الةه مر المببا ر الةمببعهمفر  -2
 .(2مرؤق  والالاعدث ال ال م  ر الع   ق      لا ه 

ملل السمة ر لم  للار الم الر الالعللع ر  ادا نة   الةعملهال علم الدي  و مث  الةسث  -3
 ي لمعركم م  صمق وتدثل هقم الةعملهال.21/7/2022 -17ف  الاعه  م  

  -( 5مرؤق    -  ببببببة   ال ه ثمج العم ة    العم ةدثل العاثفمبببببب ر( ولهاببببببر لم  المببببببثد  الا هاب -4
  صببل  ر ال ه ثمج  وانهاب العسمتلل الةلعه ر  اثدد  ثو  الهةثابب   مم ثت الرمتم   لمعركم م

 و لثرل  م  لا ثاص الةه مر الما ر الةمعهمفر و اثلمه  مس  و اهةه  لانهاب  .

 -القياس القبلي:
الاعه  م  توي الأ م    إنهاب الق ثلببببببببببببببثل الل م ر لما للار الدي  الألببببببببببببببثلبببببببببببببب ر ف  

الاتال   17/7/2022 توي  إل   الديبببببب   الأ دهو ومعهةببببببر  25/7/2022ي  معملهال   –ي لرة   
ممببببببعود الأداب الهعة ( لهفسع    -ممببببببعود الأداب الاا   –المببببببةثل الا ادير  -الالاعدث ال ال م  ر

 الالي والنمل  والاله( ف   ف  الاتلثإ. 
 -تطبيق التجربة الأساسية:

لم  أفهاد  -(15مرؤق    – عل ل  ميعود  ه بثمج العبم ةدبثل العابثفمبببببببببببببب بر عبثي الدبث ب   
ي إلا  27/7/2022للاببببر الديبببب  الألببببببببببببببببببثلبببببببببببببب ببببر  الةرةولببببر الوا ببببم ( ف  الاعه  م  توي  

( ألبببببببث      8( و مال ف  الألببببببب و   لةم   3( و م   م ةدر و واع   24ي،  واع   19/9/2022
 ق( . 90ويم  الو م   

 -القياس البعدي :  
سم الا عهثب م   ل ل  ال ه ثمج العم ة      إنهاب الق ثلبثل الدسمير لم  للار الدي  ر

ممعود الأداب الهعة  لهفسع  الالي   –ممعود الأداب الاا     -الألثل ر ف   المةثل الا ادير  
 ي  و اا   ه ل  و هوت الق ثلثل الل م ر.24/9/2022-21والنمل  والاله ف  الاعه  م  
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  -حصائية:المعالجات الإ
رثلعاماي  الدي   م     سر  والع   عاثل   الا  ثا ر  الةسثلرثل  رإنهاب  الدث    عثي 

الانعةثع ر   لمسموي  الا  ثا ر  الييي   Statistical Package For Social ه ثمج 

Science (SPSS    ممعسلائث رثلةسثملل العثل ر: 26ا صما ) 
 د، الالعواب.الةعولا اليمث    الول ا  الا يهاي الة  ث   −
 مسثم  ا  دثت  لهلو . −
 ( لبيل لهمث   هاو ي وينعةث ي.Split-Half Methodالعريار الا   ر   −
 ( ليمث  مسثم  تدثل.Cronbach's Alpha مسثم  يألاث  هو دث ي   −
 لةرةولعل  مه دلعل . T- test مث  الاعدث   −
 لةرةولعل  ممعلمعل . T- test مث  الاعدث   −
  م  العيم   %(. −

 
 :عرض ومناقشة النتائج

والذ  ننص علي ن توجد ؤروق دالة إحصيييائي ا    -:أولاً : عرض ومناقشـة نتائج الفرض الأول  
 جا القياسيييييجا القبلي والبعد  للمجموعة التجريبية علي بعم السيييييمات الارادوة ؤي رياضييييية رؤع 

 الأ قا  لصال  القياس البعد .
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 (14جدو   
 الفروق  جا القياسجا القبلي والبعد  للمجموعة التجريبية دلالة 

 علي بعم السمات الارادوة ؤي رؤع الأ قا  
 (   14 ن =                  

 * دالة                                                    2.20=   0.05يمة   ت ( الجدولية عند مستوى دلالة   * ق

( ونود فهوق دالر ا  ببببثا ثئ  ل  الق ثلببببلل  الل م  2( و ببببك   14تعلببببم م  نموإ  
ه ةر  ل( والدسمد لمةرةولر العرهة  ر ل ببببببثلم الق ثس الدسمد ف  المببببببةثل الا ادير  ل  أ  

الةيمببببببببببببببو بر أك ه م  ه ةبر  ل( الربمول بر   ةبث تعلببببببببببببببم أ  نة   الالاعدبث ال علبم الديب  عبم  

ت  
را
غي
مت
ال

 

 السمات 
وحدز 
 القياس

القياس 
 القبلي

القياس 
 الفروق  البعد  

T- 
test 

نسبة  
 التحسن 

 المتوسط 
الانحراف  
 المعياري 

 المتوسط 
الانحراف  
 المعياري 

السمات  
 الارادوة 

 24.85 2.89 50.92 3.14 26.07 الدرجة الثقة بالنفس 
20.344  

* 
95.32 % 

 15.78 2.38 33.85 3.26 18.07 الدرجة الشجــاعــة
13.794  

* 
87.32 % 

 23.14 2.24 48.42 3.60 25.28 الدرجة الاتزان الانفعالي
24.861  

* 
91.53 % 

الطموح  

ودافعية  

 الانجاز

 16.78 2.01 35.92 2.47 19.14 الدرجة
16.500  

* 
87.66 % 

المثابرة والتصميم  

 والإصرار 
 15.14 2.40 31.92 2.19 16.78 الدرجة

21.568  

* 
90.23 % 

 20.71 1.70 39.00 2.26 18.28 الدرجة التركيز 
36.426  

* 
113.29% 

 16.71 2.81 33.64 2.20 16.92 الدرجة الهادفية
20.511  

* 
98.75 % 

 15.21 2.17 34.57 1.90 19.35 الدرجة اتخاذ القرار 
23.187  

* 
78.60 % 

 21.14 2.97 43.64 2.76 22.50 الدرجة تحمل المسئولية
34.162  

* 
93.95 % 

 172.78 7.51 355.20 8.96 182.40 الدرجة المقياس ككل 
61.764  

* 
94.71 % 
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قبلى

بعدى

0
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26.07 18.07 25.28 19.14 16.78 18.28 16.92 19.35 22.5
182.4250.92 33.85 48.42 35.92 31.92 39 33.64 34.57 43.64

355.21

قبلى

بعدى

العيمبببببببببببببب  مبببببث  ل    الةرةولبببببر العرهة  بببببر  لببببب   هاو بببببت  مبببببببببببببببببب   أفهاد  لبببببم    يمببببببببببببببابببببت 
 78.60:%113.29.)% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2شكل )
البعدي( للمجموعة التجريبية في السمات الارادية في رياضة رفع  –القياسين )القبلي  

 ثقال الا

كةث تعلبببببببببببببم م  الاعثاج أ  ألم   مبببببببببببببدر  يمببببببببببببب   ث ت لبببببببببببببةر يالعه ليي  امبببببببببببببدر  
%(  تعدسهث لببببببببببةر الدلر رثلاا   امببببببببببدر  98.75 ملهث لببببببببببةر الهثد  ر  امببببببببببدر  %(   113.29 
%(  و ر   لبببببببةر ا اث  اللها  ررع   مبببببببدر  يمببببببب  م  المبببببببةثل يعلم الدي ي  امبببببببدر  95.32 
%(  وا الت هقم الامببببببب  م  الأهة ر الامببببببب  ر  لآ اب المبببببببثد  الا هاب ف   ف  الاتلثإ  78.60 

 لا ادير الةاثلدر لهف  الاتلثإ.والةمم الةهنس  ل  أرسثد المةثل ا

وةسيد الدث   الاهوق المالر إ  ببثا ثئ وهقا العيمبب   ل  الق ثلببلل  الل م  والدسمد ف  
المبةثل الا ادير  علم الدي ( إل  العرتله الايرث   لم ه ثمج العم ة    العم ةدثل العاثفمب ر( العا 

لةشبببببببث هر لمةاثفمبببببببر و يمث فلهث  سهض لهث اللل  والع   يعود لم  مرةولر م  الةواعي ا
 رث   الارثح والاشبببببببببب  أو الاوي والهيةةر أو الشببببببببببرثلر والاوي   ل  تعسهض اللل  فلهث 
لملبببما الاامببب  أتاثب الةاثفمبببر م  الالعياي رثللوالم واللوا ل  الةاظةر لهث  مةث لبببثه  ف  يةثد  

ةبث أ  مهو  الللب   هبقم الدلبر ربثلاا  و يةب  الةمببببببببببببببتول بر وا ابث  الللب  اللها  المببببببببببببببم     
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الا هال تتدد إل  الا يا  الا اسثل  والع بببة   والةدث ه  وا صبببها  والا رثي وهةث لبببةثل ير  
أ   عوافه ف  لالب   ف  الاتلبثإ  ع ربر العيبمد البقد تعسهض لب  م   ملله ف  أ عبثي اللل ل   

الهفسثل رمببببببهلر ودتاثم ك ر  الةاثنئر أتاثب الةاثفمببببببر و   سر  ف  الاتلثإ الع   سعةم لم  أداب  
و تدد  فسث   ف  يم  عمل  الأمه القد ير  مس   ببببببببيق أع بببببببب  عو  م  أك ه لببببببببهلر لعاالق  
فسثل ثل الأداب  رث ابببببثفر إل  أ  مةث لبببببر العم ةدثل العاثفمببببب ر   اةا لمي  اللم   لما ابببببدا 

لأداب ررع بببببببببا الاا  فا الةواعي الةاعمار  ةث  علم  عم    له م  الرهأ  والشبببببببببرثلر لما ا
 د نر.

وةهد الدث   أ  العم ةدثل العاثفمبب ر  مببه  رشببك  فسثإ ف  الا  لثب رةمببعود اللم ال  
أ  تعةلي  هبث الللب   ع  ي بببببببببببببب  إل  أفلبببببببببببببب  ا ربثي مةك  البقها بر والا اديبر والع  يرب   

والبببببعامامهث ف  الو م  العم ة  ر  و هث  م ةدثل  سة  لم  العاثف  واليه ر والاتث   والعشبببببوة  
( الع  أ بببببببث ل 31( 18( 16( 15( 6( 2( 1وةعا   لك م  السمتم م  الم البببببببثل الةهن  ر  
 ام  و م     له  لقا ير  أ  تعةع  رمةثل إل  أ  اللل  أتاثب الةاثفمثل يل   يت ل ب  

ا ادير و بببببببا ببببببب ر لثل ر  مبببببببثلمم لم   ال  اللبببببببموت الع   وانه  لبببببببواب  ث   لك  ع رر  
العم ة  أو الةاثفمببببببر  رث اببببببثفر إل  أ  صببببببل  هقم المببببببةثل يل  لم  لث   الةم   الناوب  

أن   يلل  ا  رثي دو     ل  إ  اهعةثي الةم  ل  وا شمثله  رسةم ر العم ة  الهةثا  فلا م 
الاهعةثي رثلاوا   الاامببب ر تاسك  لم   بببا ببب ر اللل   وأ  هقا ا هةثإ يكو  غله معسةم 
م  ع   الةم   ف  إ هاي المبببةثل الشبببا ببب ر و لوةههث م  لالإ ا لماد الاامببب  الرلم القد 

 تعةث ا م  ا لماد ال م   والةهث  .
 ونببم فهوق دالببر   لببقد تاص لم  يو ببقلببك تعيل  صببببببببببببببيببر الاهض الأوإ لمديبب  وا

إ  ببببببثا ئث  ل  الق ثلببببببل  الل م  والدسمد لمةرةولر العرهة  ر لم  رسا المببببببةثل الا ادير ف  
  ةثار  ف  الأتلثإ علم الدي  ل ثلم الق ثس الدسمد.

اني   ائج الفرض ال ـ اقشــــة نتـ ا : عرض ومنـ انيـ والييذ  ننص علي ن توجييد ؤروق داليية    -:ثـ
القبلي والبعد  للمجموعة التجريبية علي مسيييييييتو  الأدا   الفني( ؤي    إحصيييييييائي ا  جا القياسيييييييججا

 رياضة رؤع الأ قا  لصال  القياس البعد .
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 (15جدو   
 دلالة الفروق  جا القياسجا القبلي والبعد  للمجموعة التجريبية 

 علي مستو  الأدا  الفني ؤي رؤع الأ قا  
 (   14 ن =                    

 * دالة                2.20=  0.05*قيمة   ت ( الجدولية عند مستوى دلالة  
( ونود فهوق دالر ا  ببببثا ثئ  ل  الق ثلببببلل  الل م  3( و ببببك   15م  نموإ  تعلببببم  

والدسمد لمةرةولر العرهة  ر ل ببببببببببثلم الق ثس الدسمد ف  ممببببببببببعود الأداب الاا   ل  أ  ه ةر 
 ل( الةيمبو ر أك ه م  ه ةر  ل( الرمول ر   ةث تعلبم أ  الالاعدث ال علم الدي  عم  يمبات 

 %(.66.95%: 54.71 ر  ل   هاو ت  م  العيم  مث  ل   لم  أفهاد الةرةولر العرهة 

 
 (3شكل )

 البعدي( للمجموعة التجريبية لمستوي الأداء الفني في رياضة رفع الاثقال   –القياسين )القبلي  
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66.95% 54.71%

قبلى

بعدى

نسب التحسن

و م   المةثل  الةعملهال 
 الق ثس

 الق ثس الدسمد الق ثس الل م  
 مدر  T- test الاهوق 

الا يهاي  الةعولا  العيم  
 الة  ث د 

الا يهاي  الةعولا 
 الة  ث د 

الةمعود 
 الاا 

 فسر  
 الالي 

 % 66.95 *   22.233 11.14 1.31 27.78 1.21 16.64 الم نر 

 فسر  
النمل   
 والاله 

 % 54.71 *   30.685 9.750 1.20 27.57 1.85 17.82 الم نر 
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وةهن  الدبث ب  الاهوق ف  ممببببببببببببببعود الأداب الاا  لهفسع  الالي والنمل  والاله إل  
فثلم ر ميعود  ه ثمج العم ةدثل العاثفمببببببببببب ر والةلثرلر للأداب الاا  م   ل  السة  السلبببببببببببم  

ولر مةث لببببببثلم لم  ومث  ببببببةمع  م  و مال  م ة  ر معا  ولببببببهلر الأداب وممببببببث  اللو  الة قوإ
 د لت الةمببببث  اليه   لمهفسثل   ل  تعلببببة  ال ه ثمج  م ةدثل  م  ر ومهث ةر معاولر  شببببثر   
الةواعي الةاعمار الع   يمث أتاثب الةمبببثرلر أو الةاثفمبببر   ل   ال  الدث   أ  يرلاق ميعود 

د  مبببةم ر  ال ه ثمج اللثر  العاثفمببب   ع  يمبببعل   اللل  البببعملإ امكث ث   إل  أع ببب  مم 
عم ا   لببببببواب ال م  ر أو الةهث ةر أو السلم ر م  لالإ مواعي  شببببببثر  مث ييمث أتاثب الةاثفمببببببر  

 الأمه القد لثه  ف   لوةه ممعود الأداب الاا  ف   ف  الاتلثإ. 

كةث  مبببه  العم ةدثل العاثفمببب ر رشبببك  فسثإ ف   لوةه الةمبببعود الاا  ف   ف  الأتلثإ  
ار الدي  الألبببببثلببببب ر   ل  تعر  العم ة   يو المس  الواعس  والبببببعاماي والعاثف   ل  أفهاد لل

الدث    ةهةاثل مهث ةر فا  بببببببك   اثفمببببببب  لعيلل  ألما ممبببببببعو  فاا لن  مه مر م  مها   
الهف    ةببث أ  مسهفببر الللبب  لببم نببر الأداب الاا  الاببثأ ركبب  مه مببر أته   له فا  سببمتبب  

 ل  لم  الأداب الاا  المبببببببم    و عا  هقم الاع رر م  و يمبببببببل  الأداب  الأمه القد يياي اللل
( والع  أ بببببببث ل لأهة ر البببببببعاماي العم ةدثل 28( 21( 14( 5( 2 عثاج الم البببببببثل الةهن  ر  

العاثفمببببب ر ف   لوةه الةمبببببعود الةهث   ف   و  الاشبببببثت العا ببببب ببببب  و لوةه ممبببببعود  اثب  
الةلمو  أتاثب أداب الةهث ال لببببببببببواب  الأداب الةعنثم  للل  لع بببببببببب  ر  إل  الأداب الاةو ن   
 الاثصر  لل   الهةثاثل الاهدير أو الألسث  الرةثع ر.

وةسيو الدث    لو  الةمببعود الاا  أيلببثئ إل  أ  يالعم ةدثل العاثفمبب ري لببثلمل لم  
 د لت الةمببببببث  اليه   لمدل  دالا  الةةهال الس بببببب  ر للل ل  ل   هة   ردتعهث دالا  مرثإ 

لةمببببثرلر الاسم ر وأ سك   لك لم  الع ببببو  اليه   للل ل  لن   ر أدااهث مةث  اثفمبببب  يشببببد  ا
أدد إل   يمبببب  فسثل ر الأداب الاا  لأفهاد الةرةولر العرهة  ر  وةعا   لك م   عثاج الم الببببثل 

( والع  أ بببببببببث ل إل  أ  العم ةدثل العاثفمببببببببب ر  سم  بببببببببك  16( 14( 11( 8( 7( 3الةهن  ر  
العبم ةب  لم  موانهبر  بثفبر الةعلمدبثل الامببببببببببببببلولون بر والاامبببببببببببببب بر الع     بم ة   هبثي تهبمي إل 

 توانههث اللل  أتاثب الةاثفمر.
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ن توجد ؤروق دالة إحصيييييائي ا  جا   وبذلك نتوقق ويييييوة الفرا الثاني والذ  ننص علي
القياسييجا القبلي والبعد  للمجموعة التجريبية علي مسييتو  الأدا   الفني( ؤي رياضيية رؤع الأ قا   

 ال  القياس البعد .لص
الـث   ائج الفرض ال ـ اقشـــة نتـ اً : عرض ومنـ ال ـ والببقد تاص لم ي  ونببم فهوق دالببر   -:ثـ

إ  بببببثا ئث  ل  الق ثلبببببل  الل م  والدسمد لمةرةولر العرهة  ر لم  ممبببببعود الأداب  الهعة ( ف  
  ف  الأتلثإ ل ثلم الق ثس الدسمد.

 (16جدو   
 الفروق  جا القياسجا القبلي والبعد  للمجموعة التجريبية دلالة 

 علي مستو  الأدا  الر مي ؤي رؤع الأ قا  
    14 ن = (                  

    ةلاد *         2.20=  0.05*قيمة   ت ( الجدولية عند مستوى دلالة  
 

( ونود فهوق دالر ا  ببببثا ثئ  ل  الق ثلببببلل  الل م  4( و ببببك   16م  نموإ  تعلببببم  
والدسمد لمةرةولر العرهة  ر ل بببثلم الق ثس الدسمد ف  ممبببعود الأداب الهعة   الا رثي(  ل  
أ  ه ةر  ل( الةيمو ر أك ه م  ه ةر  ل( الرمول ر   ةث تعلم أ  الالاعدث ال علم الدي  عم  

%:  58.57ولر العرهة  ر  ل   هاو ت  مببببببببببب  العيمببببببببببب  مث  ل    يمبببببببببببات لم  أفهاد الةرة
69.03.)% 

 
 
 
 

وحدز   السمييييييييات   المتغجرات  
 القياس

 القياس البعد  القياس القبلي 
نسبة   T- test الفروق 

الانوراا   المتوسط  التوسا 
 المعيار  

الانوراا   المتوسط 
 المعيار  

المستو   
 الر مي 

 %69.03 *12.59 17.50 2.56 42.85 4.70 25.35 كجم  رؤعة الخط  

رؤعة الكلجا  
 %58.57 *11.79 18.07 3.49 48.92 6.46 30.85 كجم  والنطر 
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 (4شكل )

 البعدي( للمجموعة التجريبية لمستوي الأداء الفني في رفع الاثقال  –القياسين )القبلي  

رهة  ر ف  وةسيو الدث   الاهوق المالر ا  ببببببثا ثئ و مبببببب  العمله اليثدتر لمةرةولر الع
الةمبببببعود الهعة  إل  العرتله الايرث   لمعم ةدثل العاثفمببببب ر الع  لبببببثهةت ف   لوةه الةمبببببعود 
الهعة  الا رثي( للل ل   ع رر  سهاببه  لةواعي مشببث هر لمس  العاثفمبب  الواعس  ومشببث هر لةث 

د ييمث ف  الةمبببببببثرلثل  الأمه القد أدد إل   لو  و يمببببببب  فسثل ر الأداب اليه   والةمبببببببعو 
 ل   ال  الدث   العم إ ف   ببببببببببم  و ر    الهعة   ل  تع  أداب هقم العةهةاثل رشببببببببببم  لثل ر

 .الا ةثإ العم ة  ر وممعود ال سو ر لمعم ةدثل الةمعاممر ولاثصر العم ةدثل العاثفم ر

(  39(  37( 36( 26( 19( 16( 13( 4وةعا   لبك م   عبثاج البم الببببببببببببببثل الةهن  بر  
مبببعود الا رثي للل ل  تع  ل   هة  البببعاماي  م ةدثل لاثصبببر  الع  أ بببث ل إل  أ   لوةه م

 شبببد  الةاثفمبببر مةث يسل   رتله ايرث   لم  ممبببعود الا رثي الهعة  مةث يمبببثه  رشبببك    له  
ف   يمل  اللم ال ال م  ر والةهث ةر  ةث أ هث  سة  لم  ااثفر لثمم  العاثف  والعشوة  أتاثب  

  االق الو م  العم ة  ر.

ث    لو  الةمبببببعود الهعة  لهفسع  الالي والنمل  والاله ف   ف  الأتلثإ  وةسيو الد
 همي  قإ اع بببب  نهم مةك  ف   إل  العم ةدثل العاثفمبببب ر و ده   نها هث وأدااهث رشببببم  أع ببببا

العم ة  مةث أته  م نر   له  لما ال بببببببباثل ال م  ر و ثلعثل  أتهل رشببببببببك  مدث ببببببببه لم   لمي  
العم ةدثل  ع   دلثئ لملوا ل  الةيمد  لن  ممبببببثرلر وا بببببعهاء  ا    الةمبببببعود الهعة    ةث أ  هقم

الةرةولثل السلبم ر السثممر ف   ا  ا رثم السة  السلبم  والةمبث  اليه   واليما  والةكث   
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ف     ممثرلر ر و    علث   م  أداب الةاثفمر، مةث يكو  ل  أفل  الأته ف   يمل  ممعود 
 الا رثي.

ا الثالث والذ  ننص علي ن توجد ؤروق دالة إحصيائي ا  جا وبذلك نتوقق ويوة الفر 
القياسييجا القبلي والبعد  للمجموعة التجريبية علي مسييتو  الأدا   الر مي( ؤي رياضيية رؤع  

 الأ قا   جد البوث لصال  القياس البعد .
 -الاستنتاجات والتوصيات:

 أولا: الاستنتاجات
وفهوض الدي  وف  اببببببببببببوب  امببببببببببببله الاعثاج الع     العوصبببببببببببب  اللهث ف   مود همي 

 -وماثعشعهث فلم  وص  الدث   ال  الالعاعثنثل العثل ر :

( لم   0.05 تته العم ةدثل العاثفمبببببببب ر  رتلها ايرث  ثئ داإ ا  ببببببببثا ثئ لام ممببببببببعود   -1
  المبةثل الا ادير ف   ةثابر  ف  الأتلثإ لأفهاد للار الدي  الالبثلب ر  امب   يمب 

 %(.113.29%:78.60 هاو ت مث  ل   
( لم   0.05 تته العم ةدثل العاثفمبببببببب ر  رتلها ايرث  ثئ داإ ا  ببببببببثا ث لام ممببببببببعود   -2

ممببببعود الأداب الاا  ف   ةثاببببر  ف  الأتلثإ لأفهاد للار الدي  الالببببثلبببب ر  امبببب  
 %(.66.95%: 54.71 يم   هاو ت مث  ل   

( لم  0.05داإ ا  ببببببببثا ثئ لام ممببببببببعود     تته العم ةدثل العاثفمبببببببب ر  رتلها ايرث  ثئ  -3
ممبببعود الأداب الهعة  ف   ةثابببر  ف  الأتلثإ لأفهاد للار الدي  الالبببثلببب ر  امببب  

 %(.69.03%: 58.57 يم   هاو ت مث  ل   

 -ثانياً التوصيات :

ف  ابببببوب مث ألببببباهل لا   عثاج الدي  والالبببببعاعثنثل الع     العوصببببب  اللهث توصببببب   
  -الدث   رةث تم :

الهعة ( ف   ةثار   -اماي العم ةدثل العاثفم ر ف   يمل  ممعود الأداب  الاا   الع -1
  ف  الاتلثإ لةث لهث م  فثلم ر لواب لم  الروا   الاام ر أو ال م  ر .
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  بببببببببة   مواعي لس   اثفمببببببببب ر  عاثلببببببببب  م  الةها   السةهةر الةاعمار ف  ماعمي  -2
 تلثإ.الللثلثل لواب الشدث  أو الندث  ف   ةثار  ف  الأ

البببببعاماي العم ةدثل العاثفمببببب ر لام  االق  هامج العسم   أو  هامج العم ة  فا الألسث   -3
 الهةثا ر الألاه  .

 اظ   دو ال  بم ة  بر ل ببببببببببببببلب  الةبم  ل  م  ع ب  الا يبثد الة ببببببببببببببهد لهف  الأتلبثإ   -4
 لعوا م أهة ر و    ر  ل ل  ال هامج العم ة  ر الةاعمار وماهث العم ةدثل العاثفم ر.

اب الةيةبم م  البم الببببببببببببببثل السمة بر  وإ  برتله العبم ةدبثل العابثفمبببببببببببببب بر ف   لوةه  إنه  -5
 والدي  ل   رتلها هث ف  معملهال ألاهد. الروا   ال م  ر والاام ر ف   ف  الاتلثإ

 قائمة المراجـــــــــع:
 - أولائ عثاةر الةهان  رثلممر السه  ر : 

المةثل ا  ادير للل   الم نر الأولا  ياي ألود يدا ي (:  2020أحمد جمعة عواد   - 1
  الةرمر المول ر لمسموي الاام ر والهةثا ر، السمد فا  ةثار النث ا   

 . 154: 0139(، صب3 
 رتله  ه ثمج  سم ة  رثلعاماي  ةهةاثل الأمث  اليه   م(  ن2017أحمد سلام عطا  - 2

ي  لم  الدلر رثلاا  وممعود الأداب الاا  لمة عمال  ف   ف  الأتلثإ
الةرمر السمة ر لمعه  ر ال م  ر والهةثار   م ر العه  ر الهةثا ر لم اثل   

 51:  31(  صب 55الالكام ةر  السمد  
فثلم ر العاماي العم ةدثل العاثفم ر   ( 2021حسجاص ولا  مومد كامل  أحمد طلوة   - 3

لعلوةه  ية  اللم   السلم ر و رتلههث لما ممعو  أداب رسا مهث ال 
  مرمر  ا  لوةب لسموي العه  ر ال م  ر والهةثا ر،   كه  الةثب لماث ئل 

 289(  صب 4( مج  8السمد  
الالل ر  رتلم(   2018أحمد مومد عبدالمنعم   - 4 الرة   لدسا  ه  م ةدثل  اثفم ر 

  مرمر نثمسر  لما فسثل ر الأداب اليه   الهروم  للل   الرودو
 . 35:  12(  صب 30ممتار المثدال لمعه  ر ال م  ر والهةثار، السمد  
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 رتله العم ة  ررلمو  الةاثفمر لما ممعو  الأداب م(   ن2006 دنيير السيييجد  دنييير    - 5
والا اللمييال م    لاث    ه   العه  ر    ا   مثنمعله،  م ر  ،  لثلر 

 الهةثا ر، نثمسر الةا و   .
المةثل ا  ادير لم  لال   أ مير الم نر الةةعثي  للألسث    م(2012 ا ت شتجو    - 6

فمملل  ف   العه وةر  الرةثع ر  لمم الثل  ا للم ر  الرثمسر  مرمر    
 .547-521(، صب 20(  مج  2والاام ر، السمد  

حمود  - 7 سعد  الوجاميص  ف   لوةه :  (2017حسجا  لاثصر   رتله  م ةدثل  اثفم ر 
  رسا اللم ال ال م  ر والةهث ال الألثل ر للل    ه  اللمي الشدث  

السمد   الهةثا ر،  العه  ر  لموي    -  306(  صب  10(  مج  6مرمر 
349  . 

فم ر لم  الا  لثب رثلأداب  رتله العم ةدثل العاثم(   2018حسجا عبد الكريم جعفر    - 8
اللم  ف   ه   المس   لةه ي  الهروم   غله    الةهث    د عو ام   لثلر 

 . ماشو     م ر العه  ر الهةثا ر  اثل  نثمسر الالكام ةر
الةرعة  السه   ، مكعدر  ل كولون ث الشا  ر:م(2015   لاثلم أ و  سله ، تثاه غدث د  - 9

   لةث . 
ي  اللدسر الهارسر   ةثار  ف  الاتلثإ لماث ئل ي  م( 2012خالد عبد الرؤوا عبادز   - 10

  و لسلم. 
جا ر    - 11 مومد  طارق  حسجاص  عبدالعزيز  العم ةدثل   (  2021راند   العاماي   رتله 

  مرمر  العاثفم ر لما الأدابال الةهث ةر الةاممرر للل    ه  اللمي
  1419، صب  4(   إ  56ت لسموي وفاو  العه  ر الهةثا ر، السمد  أللو 

- 1438 . 
سور مومد حسجاص عادز ؤاروق عبدالعزيزص علا حسا حسجا, إسرا  أكرم  سلامه   - 12

 رتله العم ةدثل العاثفم ر لما العي ل  الةسهف  للثلدثل  :  (2022 
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الدثلدر لةله   ه  اللم  او  الهةثار،   الةرمر السمة ر لسموي وفالاهعر 
 . 76  -59(، صب 71مج  

مومود   - 13 حسا  مومود  الدناص  مومد ولاح  السجد  عليص   رتله :  (2018شريف 
 ه ثمج  م ةدثل  اثفم ر لما  لوةه ممعو  الأدابال ال م  ر لاث    

  -   1387(  صب  18(  مج  2السمد    مرمر  م ر العه  ر،  كه  اللمي
1422. 

 رتله  ه ثمج  م ة   رثلعاماي  م ةدثل مواعي المس  م(   2019طارق عبدالمنعم   - 14
  مرمر العاثفم ر لما ممعو  الأداب الةهث   الةه   لاث ئ   ه  اللمي

  108(  صب  1(   إ  51أللوت لسموي وفاو  العه  ر الهةثا ر، السمد  
– 82 . 

المةثل ا  ادير لم  لال   الةاعادثل الو ا ر الأ د  ر    (2021ند علي قريقات  عا - 15
  مت ر لمديوث لمعثيكو مو م  ونهر  ظهه  وللععهث رث  رثي الهةثا 

(  مج 5لمممر السموي ا  مث  ر والانعةثع ر،  السمد    -والم الثل  
 . 194  – 177(  صب 36 

مومد حسجا عبدالوييم رقق   - 16 أحمد  الوييمص  مواعي (   2020عبد   رتله  م ةدثل 
المس  العاثفم ر راث ق الأهماي لما ممعو  العو ه الاام  و سا 

  مرمر أللوت لسموي  الأدابال الةهث ةر الةه در لم  لال    ه  اللمي
 . 2684  - 2662وفاو  العه  ر الهةثا ر، لمد لاثأ، 

 م ةدثل الةواعي العاثفم ر و سا الةعملهال ال م  ر    رتله  (  2021    عصام ؤااد مومد - 17
اللمي لاث    ه   الالل   العه  ر  والع هي  لسموي  السمة ر  الةرمر    

 . 49: 8(  صب 10(  مج  6ال م  ر والهةثا ر الةعا  ر،  السمد  
نوس  - 18 مومد  ا تها   حسو,  الراقق  عبد  الايرث  ر م2019   مايد  المةثل    :)

مرمر    الةسثعل  ف  رسا الالسث  الاهه ر رثلسهاقلمشا  ر للل ل   
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:  204(  صب  70(  السمد  22الةرمم    –الهافمت  لمسموي الهةثا ر  
226 . 

 رتله  م ةدثل المهلر العاثفم ر لما لالو  السمو   ( 2019مومد الوسجني المتولي   - 19
  مرمر أللوت لسموي  ي100وللععهث  علوةه الةمعو  الهعة  لسماا  

 .430 -  400(، صب 2(  إ  50العه  ر الهةثا ر، السمد   وفاو  
 رتله إلعاماي رسا العم ةدثل العاثفم ر وفلث لةمثفثل :  ( 2021مومد  جلي إ راهيم   - 20

   المس  لما  يمل  ممعو  فسثل ر الأداب الالل  للل   النوملع 
 . 19: 1(   صب  58الةرمر السمة ر لسموي وفاو  الهةثار، مج   

 رتله العاماي  م ةدثل  اثفم ر  :  (  2007ومد حامد شدادص ووج  الصاو  مومود.    م - 21
ملعه ر لما  يمل  ممعو  الأداب الةهث   لم  الاث ئل  ف   ةثار 

(، 49  الةرمر السمة ر لمعه  ر ال م  ر ولموي الهةثار، السمد  الرودو
 .  295  - 275صب 

(  دا  الةسث ي  5  ت  ل كولون ر العم ة  والةاثفمثل م(  2011مومد حسا علاو    - 22
 . اللثهه 

مه ي النعث    لم  الاا  الهةثار و الةةث لر ال م  ر م(  2018مومد حسا علاو    - 23
 اليمت  اللثهه  

 العل ل  الةلما   لاظهةثل و هاا  العم ة  الهةثا :   م(2016مومد رضا ا راهيم   - 24
 ماد  السهاق   مكعدر الالم   رم2   ت 

النقجب   - 25 مومود  مومد  مومود  رثلعاماي    م( 2014مومد   رتله  ه ثمج  م ة   
العةهةاثل العاثفم ر ف   اة ر الأدابال الةهث ةر الهروم ر الةه در لم  

الاةثل ر،  اللمي  الهةثا ر   لثلر مثنمعله،  م ر     ث ئ   ه   العه  ر 
 رلاث، نثمسر ناو  الوادد. 
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 رتله العم ةدثل العاثفم ر الةكدار لما داف  ر ا  رثي   ( 2021مومود إ راهيم مومود   - 26
اللم  للل    ه   الهروم   الالل   لسموي  والمموء  أللوت  مرمر    

 .  620 -  596، صب  2(  إ 57العه  ر الهةثا ر، السمد  وفاو  
(  دا  3  ت   ل كولون ر العه  ر ال م  ر والهةثارم(   2011مومود عبد الفتاح عنان  - 27

 الانه السه    اللثهه . 
إ راهيم - 28 الق ثب (:  2022    مستور علي   رتله  م ةدثل  اثفم ر ملعه ر لما  يمل  

ال م  ر لاثصر وممعو  رسا الأدابال   اليه   واللم ال   - الرمة   
  مرمر لموي الهةثار والعه  ر ال م  ر،   الةهث ةر الةه در ف   ه  اللمي

 ،نثمسر الةمك لسود، الهةثض.   126  -  97(، صب  6(  مج  2السمد  
( ، دا  الانه السه  ، 2، ت  العم ة  الهةثا  اليمت  :  م(2010مفتي إ راهيم حماد  - 29

 اللثهه . 
دا لر  يملم ر لاعثاج  ةثار  ف  الأتلثإ : يم(2016مجلاد مومد مصطف  عقجلة   - 30

ملو ا   دو    م   الأولة  ر  رثلمو ال  لام   1972لمهنثإ  ي  عا 
،  الةرمر السمة ر لنم ر العه  ر   م ر العه  ر  نثمسر م ها     يي2012

 . 306  –  283(  تو لو  صب 1(  الةرمم  5لل  ث  السمد  
 رتله  لوةه المةثل ا  ادير لعيمل  ممعود أداب (:.  2018نواا ؤلاح عوا     - 31

النوةت  اللمي  مولر  ف   ه   الاث ئل   لم   الةهم   لما    الع وة  
  – 111(، صب  9مرمر لموي الهةثار و ل  لثل العه  ر ال م  ر، السمد  

126 . 
لدثل العم ة  الةلما   :  اثب مق ثس لممةثل ا دا ةر للث(2010نيفجا أسعد نوس    - 32

    اللثلدر الةسمةر( ركم ر العه  ر الهةثا ر لم اثل نثمسر ا لكام ةر
(  الريب الاوإ  30مرمر أللوت لسموي وفاو  العه  ر الهةثا ر السمد  

 . 458  -428صب 
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