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"تاثير استخدام منظومة الالعاب المصغرة الهرمية التعميمية عمى تحسين و اتقان الاداء 
 سنة بأسوان 12لبعض المهارات الهجومية لناشئات كرة السمة المبتدئات تحت 

 
                                                     أ.و. د/ يصطفً يحًذ جًعت 

                                                                         أ.م.د/ هانى عبد الغنى طمبه 
 

 ممخص البحث
ييدف البحث إلى تاثير استخدام منظومة الالعاب المصغرة اليرمية التعميمية     
تحسين واتقان الاداء لبعض الميارات اليجومية لناشئات كرة السمة المبتدئات  عمى

إستخدم الباحثان المنيج التجريبي وذلك لمناسبتو لنوع وطبيعة ىذا ،  سنة بأسوان 12تحت 
البحث من خلال التصميم التجريبي بإستخدام القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الواحدة، وتم 

سنة من  12إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من ناشئات كرة السمة لممرحمة السنية تحت 
ستخدم الباحثان الإختبارات الميارية كوسيمة لجمع  15ىم ) نادى أسوان الرياضى و عدد (، وا 

البيانات، وكانت أىم النتائج ان استخدام منظومة الالعاب المصغرة اليرمية التعميمية ليا تاثير 
إيجابيا فى تعمم و تحسين و اتقان الاداء لبعض الميارات اليجومية لناشئات كرة السمة 

ن ومن أىم التوصيات إجراء المزيد من الدراسات في مجال سنة بأسوا 12المبتدئات تحت 
 منظومات الالعاب المصغرة اليرمية التعميمية فى كرة السمة و الالعاب الاخرى لميارات أخرى

 
 
 

  
                                  

 . أستاذ مساعد بقسم المناهج و طرق التدريس ، كمية التربية الرياضية ، جامعة أسوان 
اسوانقسم الالعاب الجماعية و العاب المضرب ، كمية التربية الرياضية ، جامعة أستاذ مساعد ب . 



  لرياضية _ جامعة أسوانالتربية البدنية والرياضية المتخصصة _كمية التربية االمجمة العممية لعموم.  
 12المجمد م_  2022مارس  29 -27فى الفترة من  لمسياحة الرياضية الثانى عدد خاص بأبحاث الممتقى الدولى 

    

 
   76 

 https://pemas.journals.ekb.eg/  

   Print ISSN 2636-3240 

   Online ISSN 2636-3259  

Research Summary 

 
The effect of an educational hierarchical mini-game system on 

some basic offensive skills of female basketball players. 

   

        The research aims at the effect of using the educational 

hierarchical mini-game system on improving and mastering the 

performance of some offensive skills for beginner basketball girls 

under 12 years old in Aswan. The purposeful search of female 

basketball for the Sunni stage under 12 years of age from Aswan Sports 

Club, and their number was (15) he researchers used skill tests as a 

means of data collection, and the most important results were that the 

use of the educational hierarchical mini-game system had a positive 

effect on learning, improving and mastering the performance of some 

offensive skills for female basketball novices under 12 years old in 

Aswan, and one of the most important recommendations is to conduct 

more studies in the field of Educational hierarchical mini-game systems 

in basketball and other games for other skills.                                                              
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 المقدمة ومشكمة البحث:

تعد كرة السمة من اكثر الالعاب انتشارا حيث تحتل مركزا متصدرا فى اغمب دول العالم        
بالنسبة للالعاب الجماعية سواء من ناحية الممارسة أو المنافسة أو المشاىدة و ليس ىناك 

مى سوى بالاىتمام سبيل لاستمرارية صدارتيا عمى المستوى العالمى أو القارى أو حتى المح
باعداد قاعدة كبيرة لمناشئين حيث نجد أن من أكثر المراحل التى يتم الاىتمام بيا ىى مراحل 
المينى باسكت و الميكرو باسكت ) صغار لاعبى كرة السمة ( لانيا تمثل القاعدة الاساسية 

 الحجر.لناشئى كرة السمة و خاصة فى مراحل التعمم حيث التعمم فى الصغر كالنقش عمى 
كرة السمة برياضة ان جميع الميتمين م ( 2017محمود حسين و آخرون )  يذكرو        

اتفقوا عمى ان نجاح اى فريق يتوقف عمى مدى اجادة افراده لممبادئ الاساسية لمعبة فيذا 
مايستر و مييرز يقولان   ) أن فريق كرة السمة الممتاز ىو الذى يستطيع أفراده أن يؤدوا 

ات بسرعة و إحكام و توقيت مضبوط و أن يصوبوا نحو اليدف بدقة و سرعة و أن التمرير 
 ( 50: 11يحركوا أرجميم بخفة و تحكم و خداع ( ) 

 Faisal Khetani & John Wamer ( 2004 )  Jerry يشير كلا منو        
L.Walls&Gregory(2008)    ،Shawn Nelson (2009)   ،Ryan 

Goodson (2016)   ،Nwaring(2020)   Stuart Ma  الى أن الفريق الذى يجيد
التمرير السريع المحكم ىو فريق يصعب التغمب عميو و ذلك لامكانية احتفاظو بالكرة و كذلك 
ىى اسرع طريقة لموصول الى السمة و احراز النقاط و اذا نظرنا الى المحاورة نجد أنيا 

ح ىام جدا فى لعبة كرة السمة و لكنو أصعب الميارات اداء فى لعبة كرة السمة و ىى سلا
سلاح ذو حدين إذا أحسن استخدامو أفاد الفريق بل و يمكن أن يكون سببا فى انقاذه و الفوز 
فى المنافسات اما اليدف الاساسى فى مباريات كرة السمة فيو إصابة اليدف و احاز نقاط 

ب نحو السمة و كل المبادئ بعددا أكثر من الفريق المنافس و ىذا يعتمد عمى إجادة التصوي
الأولية و الميارات الأساسية و الألعاب المدروسة تصبح عديمة الفائدة إذا لم تتوج فى النياية 
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بالتصويب و إصابة اليدف لذا كان التصويب ىو المبدأ الأساسى الذى يعطيو معظم المدربين 
 وقتا أكثر من غيره. 

 (22  :24 ،26 ( ، )27  :36  ( ، )33  :13  ( ، )34  :1 ،37 ( ، )32  :8  ) 
( ، مصطفى 2017احمد عمي خميفة )و من خلال التطبيق العممي يذكر كلا من         

ان اللاعب فى حداثة عيده بالمعبة قد لا يستطيع أحيانا التفريق بين  م (1999زيدان ) 
ه لتعمم كرة السمة الخطأ و الصواب بالنسبة لأدائو ليذه الميارات الأساسية فيو يبذل كل جيد

فى أقصر وقت ممكن معتمدا فى ذلك عمى تقميد من يفضميم من اللاعبين الكبار ، وىنا يبدأ 
الخطأ و قد يستمر إذا لم يتم التدريب عمى الميارات الأساسية لمعبة عمى اسس سميمة و 
صحيحة ، و عمى يد مدرسين و مدربين أكفاء يشبعون رغبة اللاعب فى التعمم مراعين 

لأصول الصحيحة لمتعمم واضعين فى برامجيم ما يفيد اللاعب المبتدئ من حيث تشويقو ا
 (  21: 14( ) 22:1)   لمعبة بكافة الوسائل 

(  أن  م2014نيفين زيدان ) ، Stuart Manwaring (2020) ويتفق كلًا من        
ه المبادئ تنطبق جميع اللاعبين يحتاجون إلى تعمم مفاىيم ومبادئ و ميارات اليجوم . ىذ

عمى جميع الميارات اليجومية  مع الفيم الجيد والقدرة عمى تطبيقيا فى نفس ظروف المباراة 
، بذلك سيكون اللاعب قادرا عمى استخدام الميارات اليجومية فى مختمف مواقف المعب أثناء 

ن الالى أو غير بدون ىذا الفيم والقدرة عمى أداء الميارات يصبح اللاعب مثل الانساو المباراة 
مستوعب لأفعالو ، كما أن ىناك ثلاث مجالات يتعين عمى اللاعب تعمميا فى لعبة كرة السمة 

 و العمل عمى تطويرىا : 
 ( الميارات الاساسية لكرة السمة   1) 
 ( فيم طريقة اداء الميارة فى المباراة . 2) 
 سب .( اتخاذ القرار لعمل الميارة المناسبة فى الوقت المنا 1) 
من بين ىذه المجالات الثلاثة ، فإن أىم ما يجب أن يتعممو اللاعب في البداية ىو فيم   -

 ( 2:  15( )  112:  32كيفية القيام بالميارة  فى المباراة  واتخاذ القرار. ) 
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و لكى تتم عممية التعميم بفاعمية خاصة للاعبات المبتدئات فقد ظيرت طريقة التعمم     
غيرة و تطوير الاداء الفنى لمميارات و خاصة ميارات كرة السمة حيث يوصى بالالعاب الص

    Jerry.V.Krause&Don Meyer&Jerry Meyer (2008) من    كلًا   
   ،Coaching  Youth Basketball Amercan 1996   رابطة مدربى اللاعبين (

و خاصة التعميمية بحيث  المصغرةبأنو يجب استخدام الالعاب  م (1996الصغار الامريكان  
يجب أن تكون فى سياق منظومة تعميمية يتم التخطيط ليا و يكون ما تخطط لمقيام بو خلال 
الموسم معقولًا بالنسبة لمستوى نضج وميارات لاعبيك. من حيث مناسبة ميارات كرة السمة 

كثر تعقيدًا ليم حيث ، يجب عميك تعميم اللاعبين الصغار الأساسيات والانتقال إلى أنشطة أ
فقط بعد أن يتقن اللاعبون أو اللاعبات ىذه الأساليب الأسيل و لبدء الموسم ، قد تتضمن 

 أىدافك التعميمية لمنظومة الالعاب المصغرة التعميمية ما يمي:
 سيتمكن اللاعبون أو اللاعبات من تولي وضعية الاستعداد والحفاظ عمييا.• 
 لمحاورة بأي يد.سيتمكن اللاعبون أو اللاعبات من ا• 
 سيتمكن اللاعبون أو اللاعبات من تصويب الكرة بشكل صحيح من كلا جانبي السمة.• 
سيتمكن اللاعبون أو اللاعبات من عمل تمريرات دقيقة سواء كانت صدرية و مرتدة إلى زملائيم • 

 في الفريق الثابتين والمتحركين.
 ات أثناء الثبات أو الحركة.سيتمكن اللاعبون أو اللاعبات من استلام التمرير • 
 سيتمكن اللاعبون أو اللاعبات من الحفاظ عمى السيطرة عمى المحاورة أثناء الجري.• 
 سيتمكن اللاعبون أو اللاعبات من وضع أنفسيم ثم تحريك أقداميم لحماية المحاور من المنافس.• 
 افس بعيدًا عن الكرة.سيتمكن اللاعبون أو اللاعبات من وضع أنفسيم بشكل صحيح لحجب المن• 
سيكون اللاعبون أو اللاعبات قادرين عمى أداء مجموعة أو قفزة باستخدام النواحى الفنية الصحيحة • 

 لمتصويب.
 سيظير اللاعبون أو اللاعبات معرفتيم بقواعد كرة السمة.• 

 و يجب ان تنظم الوحدات التدريبية التعميمية كالاتى :
ت التي تريد أن يتعمميا لاعبيك أو لاعباتك خلال الموسم ، يمكنك بعد تحديد الميارات والتكتيكا

التخطيط لكيفية تعميميم للاعبين أو اللاعبات في التدريبات. ولكن يجب أن تكون مرن! إذا كان 



  لرياضية _ جامعة أسوانالتربية البدنية والرياضية المتخصصة _كمية التربية االمجمة العممية لعموم.  
 12المجمد م_  2022مارس  29 -27فى الفترة من  لمسياحة الرياضية الثانى عدد خاص بأبحاث الممتقى الدولى 

    

 
   80 

 https://pemas.journals.ekb.eg/  

   Print ISSN 2636-3240 

   Online ISSN 2636-3259  

اللاعبون أو اللاعبات يواجيون صعوبة في تعمم ميارة ، فاخذ بعض الوقت الإضافي حتى يتعمموا 
 يعني إعادة جدولك الزمني إلى الوراء.  حتى لو كان ذلك -الأمر 

بعد كل شيء ، إذا كان اللاعبون أو اللاعبات غير قادرين عمى تعمم و أداء الميارات الأساسية ، 
  فمن ينفذوا أبدًا الميارات الأكثر تعقيدًا التي حددتيا ليم ، ولن يمتمكوا الكثير من المرح في المحاولة.

 (27  :15  (   )18  :42  ،43   ) 

ومن خلال خبرات الباحثان فى العمل فى تعميم وتدريب و لعبة كرة السمة و الاشتراك فى        
العديد من ميرجانات المينى باسكت لمبنات عمى مستوى جميورية مصر العربية ) الناشئات 

 12سنة ( و الاحتكاك المباشر مع مدربى و لاعبات المينى باسكت ) ناشئات تحت  12تحت 
متابعة تعميم و تدريب فرق الناشئات المبتدئات لكرة السمة فى محافظة أسوان وجدا  سنة (

فى تعميم الميارات لين تفتقد  تقميديةسنة و استخدام طرق  12ضعف فى تعميم اللاعبات تحت 
لممتعة فى الممارسة  مما يؤدى الى تسربين و عدم وجود قاعدة لناشئات كرة السمة بنات فى 

 12ما عدا فريقى نادى أسوان الرياضى و مركز شباب الحصايا لمبنات تحت محافظة أسوان 
لكرة السمة لمرحمة المينى باسكت بوضع سنة و من الجدير بالذكر اتجاه الاتحاد الدولى 

منافسات ىذه المرحمة فى اطار العاب صغيرة جانبية لكرة السمة و لذلك وجب ايجاد طريقة 
رات اليجومية فى كرة السمة تتوافق مع طريقة المنافسات لتعميم و تطوير اداء بعض الميا

 بالالعاب الصغيرة . 

و من خلال اطلاع الباحثان عمى العديد من الدراسات التى أتيحت ليما و اجريت فى         
محمد طمعت أبو المعاطى ،  مجال تدريب الناشئين فى لعبة كرة السمة و منيا دراسة : محمد

 Fatma Soliman  ، Mahmoud( 29) (2018) ( ،8) (2020آخرون )
Houssain،Somaya Mostafa    (2016)  ، "( 2015 ) (36)"Sergio et al "

،”Memmert" (2014)(30)   "Atli et al" (2013)(16)، "DBB")(2013)(19) ، 
"Markus et al" (2012)(20)،(23) DelexK  "Greco et al" (2010)و قد لاحظ  

لتطوير الاداء لمناشئين فى جميع فترات  المصغرةم ىذه الدراسات للالعاب استخدا الباحثان
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خططى ( و لكن لم تتناول ايا منيا في تعميم و تطوير الاداء  –ميارى  –الاعداد ) بدنى 
، ىذا بالإضافة إلى قمة سنة لممبتدئات و خاصة لميارات كرة السمة اليجومية  12تحت 

ذا الموضوع مما دفع الباحثان إلى الأىتمام بو بمحاولة استخدام الأبحاث العربية التى تناولت ى
 منظومة الالعاب المصغرة اليرمية التعميمية لتعميم و تطوير الميارات اليجومية فى كرة السمة .

فى تعميم ميارات كرة السمة للاعبات كرة  المصغرةو من اىم مميزات استخدام الالعاب        
سنة ىو استمتاعيم بالتعمم و الاداء و كسر ممل تعمم الميارات و  12السمة الصغيرات تحت 

التابة فى الاداء بالاضافة الى زرع روح التحدى فى الاداء و محاولة الاداء بسرعة المباريات و 
 المواقف العممية الخاصة داخميا.

رات , عمى ان فى تعمم الميا Hagedorn et al  (2000)" ىاجيدورن وآخرونو يؤكد        
الاساسية فى الالعاب الجماعية يعد استخدام المنظومة الحركية اليرمية من انسب و انجح 
الطرق و خاصة لكرة السمة لمصغار حيث تشتمل ىذه المنظومة عمي تدريبات تعميمية  لتكوين 
علاقات مع  ) الكرة , مساحات الممعب المختمفة , اليدف , الزملاء , المنافسين ( وىذه 

يمكن الاعداد ليا من خلال مواقف المعب التعميمية المبسطة التي توضع في شكل  العلاقات
 (  200:24منظومة حركية ىرمية    ) 

وشراينر  اينف"   Schreiner " ( 2000وفى ضوء ما سبق يؤكد كلًا من  "  شراينر )       
Schreiner & wein " (2019)ما يعمل عمي ( ان المنظومة الحركية اليرمية تعد وسيطا ىا

تشكيل شخصية الناشئ بأبعادىا المختمفة , فيي تؤدي دورا فعالا في تنظيم التعميم و التدريب 
لمناشئين , وتطوير مستوي الاداء الفني والخططي اذا ما أحسن استغلاليا وتنظيميا , فاكتساب 

مة واكتسبو الناشئين لمسموك والاداء الخططي يتأسس في كثير من الاحيان عمي ماسبق ان تعم
في الماضي , لذا يجب ان تحتوي برامج تعميم و تدريب الناشئين عمي تدريبات المنظومة 
الحركية اليرمية ،ويجب ان تخدم ىذه المنظومة متطمبات )الادراك،القدرة السميمة عمي تحميل 
، مواقف المعب ، القدرة العقمية عمي حل ىذه المواقف ،تنفيذ الاداء المياري بدون اخطاء 
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ويضيفون انيم لابد وان يكون ىناك تخطيط مسبق ليا لتسيم في تطوير الاداء الفنى الخططي 
، فكمما بدأ ىذا الاسموب مبكراً منذ بداية التعميم لمميارات الاساسية لمعبة كمما كان لدينا لاعبين 

راتيم ذو مستوي عالٍ في ادائيم الميارى الخططي في المراحل السنية التالية يستثمرون ميا
 (36:38( ،)25:37الاساسية بشكل اقتصادي دون بذل كثيرمن الجيد. )

ستناداً الي ماسبق حدد الباحثان موضوع دراستيما فى كونيا محاولة لإستخدام منظومة         وا 
الالعاب المصغرة التعميمية والمتمثمة فى تعمم و اداء كل ميارة عمى حدى فى صورة لعبة 

الميارة باخرى فى سياق لعبة مصغرة مركبة لمعرفة الدور الذى تمعبو مصغرة تنافسية ثم ربط 
تمك الالعاب المصغرة  فى توضيح مراحل الأداء الحركى لكل ميارة من ميارت كرة السمة 
اليجومية قيد البحث من خلال تطبيقيا فى ظروف المباراة و مواقفيا المتعددة ، وكذلك الجانب 

د عمم الباحثان أنو لم تجرى أى دراسة تناولت ىذا الاسموب المعرفى المصاحب ليا،  وعمى ح
سنة مما يضفى صفة الحداثة  12عمى تعمم بعض ميارات كرة السمة للاعبات المبتدئات تحت 

لمبحث، وأيضا من منطمق الاىتمام بالأساليب الحديثة فى تعمم ميارات كرة السمة، ومعرفة 
عرفية، الوجدانية( من منظور الاىتمام بالفرد كوحدة تأثيرىا عمى جوانب التعمم )الميارية، الم

 متكاممة.
 هـدف البحـث :  -
 بعض عمى تعميمية ىرمية مصغرة ألعاب منظومة تأثيرالتعرف عمى يهدف البحث الى  -

 السمة كرة لناشئات اليجومية الأساسية الميارات

 فروض البحث : -
 اداء مستوى في والبعدي القبمي ياسيينالق نتائج متوسطات بين إحصائيا دالة فروق توجد -

 البعدي القياس لصالح(  التصويب و المحاورة و التمرير)  السمة كرة فى اليجومية الميارات
 .البعدى القياس لصالح( البحث عينة) سنة 12 تحت المبتدئات السمة كرة لناشئات
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لبعدي في في مستوى توجد فروق في نسب التحسن بين متوسطات نتائج القياسيين القبمي وا -
اداء الميارات اليجومية فى كرة السمة ) قيد البحث ( لصالح القياس البعدي لناشئات كرة السمة 

 سنة ) عينة البحث ( لصالح القياس البعدى. 12المبتدئات تحت 

 المصطمحات المستخدمة في البحث  -
اممة مع بعضيا يؤثر كلا ىى مجموعة من العناصر المتداخمة والمترابطة والمتكالمنظومة :  -

منيا فى الاخر من اجل اداء وظائف وانشطة تكون محصلاتيا النيائية تحقيق الناتج الذى يراد 
 ( 17تحقيقو من خلالو)

ىى بعض الالعاب المشتقة من منافسات و  الالعاب المصغرة التعميمية فى كرة السمة )*(:
كرة السمة بيدف التعمم التفاعمى التنافسى  مباريات و مواقف المعب و التدريبات الخاصة برياضة

 لمياراتيا المختمفة لممبتدئين

 (1الدراسات السابقة : مرفق ) -
 إجراءات البحث -
 منهج البحث : -

 .استخدم الباحثان المنيج التجريبى  باستخدام القياس القبمى والبعدى       
 مجتمع البحث عينة البحث -

 مجتمع البحث :
سنة  12بحث ناشئات كرة السمة المبتدئات بمحافظة أسوان تحت يمثل مجتمع ال 

م / 2021(لاعبة والمسجمين بسجلات الاتحاد المصرى لكرة السمة لموسم 60والبالغ عددىم )
 م2022

 عينة البحث : -
تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من ناشئات كرة السمة المبتدئات لممرحمة السنية      
مبتدئة بالإضافة إلى عينة  ناشئة(  15من نادى أسوان الرياضى و عددىم )  سنة 12تحت 

( ناشئة مبتدئة من نفس  15الدراسة الإستطلاعية من مركز شباب الحصايا و عددىم ) 
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( الذى يوضح 1( ناشئة مبتدئة ، كما بالجدول )30) المرحمة ، ليصبح إجمالى العينة الكمية
 ذلك.

 (1جدول )
 حثتصنيف عينة الب

 عُُت انذراست الاستطلاعُت عُُت انذراست الأساسُت عُُت انبحج انكهُت

 % انعذد % انعذد % انعذد

03 033 01 13 % 01 13 % 
 

 ( تصنيف عينة البحث الكمية حيث بمغت نسبة العينة الأساسية 1يتضح من جدول )
 % 50% ، وبمغت نسبة العينة الاستطلاعية   50

 تجانس عينة البحث  -
م الباحثان بحساب معامل الإلتواء بدلالة كلا من المتوسط الحسابي والوسيط قا

ختبارات القدرات البدنية و الميارات قيد  والإنحراف المعياري لعينة البحث في متغيرات النمو وا 
 (.2البحث، كما يتضح في جدول )

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
                              )*( تعريف إجرائي.
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 ( 2جدول ) 
 ( 30ن = ) التوصيف الإحصائي لمعينة الكمية قيد البحث )التجانس (              

 انًتغُزاث                        
وحذة 

 انمُاص

انًتىسط 

 ابٍانحس
 انىسُط

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

يعايم 

 الانتىاء

ث
زا

غُ
يت

 

 
ى
ًُ

ان
 

 0.19 0.48 11.2 11.15 سُت انعًز انشيٍُ

 0.27 6.35 148 147.27 سى انطىل

 0.73 4.32 43 43.6 كجى وسٌ انجسى

 1.02 2.78 4 4.63 شهز انعًز انتذرَبٍ

ث 
فا

ص
ان
ث 

را
با

خت
إ

ت 
ص

خا
ان
ت 

َُ
بذ

ان

هت
س

ان
ة 

كز
ب

 

 0.01 4.05 10 10.43 سى ياياً أسفم حًُ انجذع أ

 1.62 25.98 100 98.37 سى انىحب انعزَض يٍ انخباث

 0.71 1.03 9.7 9.88 ث انجزي انًكىكً 

 0.12 0.87 9.7 9.77 ث انذوائز انًزلًت 

 0.002 1.34 9.05 9.01 ث يتز 30عذو 

َت
ار

ه
نً

 ا
ث

را
با

خت
لإ
ا

 

 0.52 2.16 8 7.6 درجت انتًزَزة انصذرَت

 0.84 3.53 6.5 7.43 درجت تًزَزة انكتفُت

انتصىَب بانمفش يٍ اسفم 

 انسهت
 0.72 2.09 3 3.53 درجت

 0.16 3.63 19 18.63 ث انتصىَب انسهًً

 0.28 3.52 21.5 21.37 ث انًحاورة انًتعزجت
 

( أن جميع قيم معاملات الإلتواء لأفراد عينة البحث الكمية  2 يتضح من جدول )
( مما يشير إلى 3)± ( وقد إنحصرت ىذه القيم ما بين 1.62:   0.71 -بين )  تراوحت

ليذه المتغيرات, وىذا يدل عمى تجانس أفراد  يوقوع عينة البحث الكمية داخل المنحنى الإعتدال
 العينة في ىذه المتغيرات.

 وسائل جمع البيانات : -
 الإختبارات والقياسات المطبقة . -

 الوزن ( . –الطول  –عدلات النمو  وتشمل ) السن اختبارات م أولًا :
ثانيا : إختبارات الصفات البدنية الخاصة بالمهارات الهجومية بكرة السمة ) تجانس العينة (  

 ( 2مرفق ) 
لتحديد أىم القدرات الحركية التى تؤثر عمى مستوى تعمم و اتقان ميارات كرة السمة 

سنة  . فقد تم الرجوع لمدراسات  12ية تحت اليجومية ) قيد البحث ( لممرحمة السن
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( ، 3( )2012دراسة عبدالمجيد، عماد محمد سيد )السابقة منيا عمى سبيل المثال 
لازم محمد عباس ، مشرق  ( ،6( ) 2012لازم محمد عباس ، قاسم محمد عباس ) 

( محمود محمد نجيب 2( )2015( ، افراح رحمان كاظم )7( ) 2014عزيز طنيش )
ووجد الباحثان ان اكثر القدرات الحركية ارتباطاً بميارات كرة  (12()2017حسين )

السمة اليجومية قيد البحث ىى المرونة ،القوة المميزة بالسرعة لمرجمين ،الرشاقة ، التوافق 
، السرعة ، وفي ضوء ذلك  تم تحديد الاختبارات التى تقيس ىذه القدرات وىى : )ثنى 

عدو  ، ، الدوائر المرقمة العريض من الثبات ،الجرى المكوكى الجذع أماماً أسفل ،الوثب
 متر(. 30

 ( 3ثالثا : الاختبارات المهارية : مرفق )
تم استعراض المراجع العممية والدراسات السابقة فى مجال كرة السمة لاختيار         

عمى سبيل المثال  الاختبارات المناسبة لتحديد مستوى التمميذات الميارى فى كرة السمة ، ومنيا
( ، عمى سموم الحكيم 10( )1999محمد محمود عبد الدايم ومحمد صبحى حسانين  ) :
 2017( ، محمود محمد نجيب حسين )2( ) 2015( افراح رحمان كاظم )4( )2004)

وفى ضوء ذلك تم تحديد الاختبارات التالية : إختبار التمريرة الصدرية ، إختبار  ( ،12()
،  إختبار التصويب من اسفل السمة ، إختبار التصويب السممى ، إختبار  تمريرة الكتفية

 المحاورة المتعرجة ، حيث أن ىذه الاختبارات ثبت تمتعيا بدرجة عالية من الثبات والصدق
 خامسا :  -
 استمارات تسجيل البيانات   -

 ( 4) مرفق قام الباحثان بتصميم إستمارات تسجيل البيانات الخاصة بعينة البحث. 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة  -
 ميزان طبي لقياس الوزن )كجم( -  جياز رستامير لقياس الطول )سم( ،                -
 أقماع .     -شريط قياس الأطوال )سم( .                             -
 علامات لاصقة . -ممعب كرة سمة                     –كرات سمة .      -
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 اسات الاستطلاعيةالدر  -
 الدراسة الاستطلاعية الأولى : -

م 11/4/2021قام الباحثان بإجراء الدراسة الإستطلاعية الأولى من يوم الأحد الموافق        
م، وتيدف الدراسة الي ) التعرف عمى مدى مناسبة 14/4/2021إلى يوم الأربعاء الموافق 

إكتشاف نواحي  -تدريب المساعدين  -لبحث الألعاب المصغرة المختارة و المقترحة لعينة ا
تحديد الزمن اللازم لعممية القياس في تنفيذ  -القصور والضعف والعمل عمى تلاشى الأخطاء 

 ترتيب سير الإختبارات( . -الإختبارات والقياسات 
 الدراسة الاستطلاعية الثانية : 2/ 3/5

 18يوم الأحد الموافق قام الباحثان بإجراء الدراسة الإستطلاعية الثانية من 
م ، وكان اليدف منيا حساب المعاملات 4/2021/ 21م إلى يوم الاربعاء الموافق 4/2021/

( المعاملات العممية 4( ، )3الثبات( وتوضح جداول ) -العممية للإختبارات )الصدق 
 للإختبارات الميارية قيد البحث.

 صدق الإختبارات . 3/5/2/1
بإستخدام طريقة صدق التمايز بين مجموعتين  لإختباراتقام الباحثان بحساب صدق ا
سنة من لاعبات نادى أسوان الرياضى والمجموعة  14إحداىما مميزة وىم ناشئات تحت 

سنة المبتدئات من مركز شباب المدينة بأسوان ،  12الأخرى غير المميزة وىم ناشئات تحت 
والغير المميزة في الإختبارات ( يوضح دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة 3جدول )

 الميارية اليجومية فى كرة السمة قيد البحث.
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 (3جدول ) 
 المهارية الهجومية الاختباراتدلالة الفروق بين المجموعتين المميزة والغير المميزة في 

 15=2= ن1ن فى كرة السمة قيد البحث

 الاختباراث م
وحذة 

 انمُاص

 يًُشةانًجًىعت نغُز  انًجًىعت انًًُشة
 لًُت )ث(

 انًحسىبت
انًتىسط 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

انًتىسط 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

 6.8 2.54 6.2 3.38 14.87 درجت انتًزَزة انصذرَت 1

 8.52 3.44 7.13 2.77 17.87 درجت تًزَزة انكتفُت 2

 11.68 1.79 2.93 3.05 12.8 درجت انتصىَب يٍ اسفم انسهت 3

 9.5 - 3.44 23.33 4.2 9.73 ث تصىَب انسهًًان 4

 3.66 - 15.5 29.73 3.33 14.13 ث انًحاورة انًتعزجت 5

       2,306=  8ودرجات حرية  0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية  فيما بين المجموعة المميزة 3يتضح من جدول )
لمجموعة المميزة في الإختبارات البدنية و الميارية اليجومية والمجموعة الغير مميزة لصالح ا

 فى كرة السمة قيد البحث ، مما يعطي دلالة مباشرة عمي صدق تمك الإختبارات.  
 ثبات الاختبارات . 3/5/2/2 

بإستخدام طريقة تطبيق الإختبارات ثم إعادة  قام الباحثان بحساب ثبات الإختبارات
ساعة( بين 72ينة الدراسة الاستطلاعية ، بفاصل زمني ثلاثة أيام )تطبيقيا مرة أخرى عمى ع

( توضح معامل الإستقرار بين التطبيق الأول 4نتائج التطبيق الأول والتطبيق الثاني، وجدول )
والثاني لمعينة الإستطلاعية في الإختبارات البدنية و الميارية اليجومية فى كرة السمة قيد 

 البحث.
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 (4جدول )
 الإستقرار بين التطبيق الأول والثاني لمعينة الإستطلاعية معامل

    فٍ الإختباراث انًهارَت انهجىيُت فً كزة انسهت لُذ انبحج

ٌ = 15   

 

 الإختباراث م
وحذة 

 انمُاص

 انتطبُك انخاٍَ انتطبُك الأول
 لًُت )ر(

 انًحسىبت
انًتىسط 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

انًتىسط 

 انحسابٍ

اف الاَحز

 انًعُارٌ

 0.73 1.64 8.87 2.09 7.6 درجت انتًزَزة انصذرَت 1

 0.94 3.38 8.6 3.23 7.13 درجت تًزَزة انكتفُت 2

 0.78 1.75 4.73 1.99 3.87 درجت انتصىَب يٍ اسفم انسهت 3

 0.59 2.97 19.33 2.64 21.53 ث انتصىَب انسهًً 4

 0.77 3.15 20.07 3.75 22.67 ث انًحاورة انًتعزجت 5

 0.811=  4ودرجات حرية  0,05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

( وجود علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية 4يتضح من جدول )
عادة التطبيق في الإختبارات البدنية و الميارية اليجومية فى كرة  0.05 بين التطبيق الأول وا 

 شرة عمي ثبات ىذه الاختبارات.السمة قيد البحث ، مما يعطي دلالة مبا
 

 

 منظومة الالعاب المصغرة الهرمية التعميمية المقترحة : 6/ 3
 الالعاب المصغرة التعميمية المقترحة : 3/6/1

كان اليدف الأساسى للالعاب المصغرة المختارة داخل المنظومة التعميمية لبعض         
الميارات اليجومية لكرة السمة قيد البحث ىو تقديم مجموعة من الالعاب التعميمية المصغرة 
داخل مساحات صغيرة من الممعب لتكون اساس فى تعمم و اداء الميارات بطريقة ممتعة و 

ت و بنفس المواقف التى يتعرض ليا اللاعب داخل مباراة كرة السمة الفعمية و بسرعة المباريا
 ذلك بيدف تعمم الميارات اليجومية لكرة السمة لناشئات كرة السمة المبتدئات 
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أسس وضع منظومة الالعاب المصغرة الهرمية التعميمية لبعض المهارات الهجومية فى كرة 
 السمة :
تحميل الاطار المرجعى لبعض المراجع العممية و الدراسات السابقة  قام الباحثان باجراء       

العربية و الاجنبية التى أىتمت بتأثير الألعاب المصغرة عمى التعميم و الأداء بشكل عام و فى 
لعبة كرة السمة بشكل خاص و الرجوع الى دوريات الاتحاد الدولى لكرة السمة و الخاصة 

، محمد  طمعت  Jeff & Joe Haefner (26)  (2021): بمرحمة المينى باسكت و منيا 
( 2020( ،)8( )2020أبو المعاطى ، شريف محمد عبد المنعم ، احمد السيد عبدالوهاب )

(17) Coaches Manual   ،25)()2018 )Jeff & Joe Haefner 
35)()2018 )Fatma Soliman    ،Mahmoud Houssain،  Somaya 

Mostafa ،Mahmoud Houssain Mahmoud (2016)(29) Memmert, D. 
(2014) (30)   ،Delextrat a, Martinez a. (2014) (20)  و ذلك لحصر

الالعاب المصغرة التى استخدمت ، للاستفادة منيا فى اعداد و تصميم منظومة الألعاب 
 المصغرة قيد البحث ، و قد تمكن الباحثان من اختيار مجموعة من الالعاب و ابتكار مجموعة
اخرى تخدم تعمم و تطوير و تحسين اداء الميارات اليجومية قيد البحث و تم صياغتيا 

(  1لتناسب ىدف ، و عينة البحث ، و تم ترتيبيا و توزيعيا في أربعة مستويات )شكل 
ووضع لكل مستوى أىداف أساسية وفرعية بحيث تبدء بالألعاب السيمة والبسيطة وتنتيى 

مى الناشئة الصغيرة المبتدئة  فيم المتطمبات التعميمية والفنية لكل بالصعبة والمركبة ليسيل ع
 لعبة.
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 ( توزيع أهداف منظومة الالعاب المصغرة الهرمية التعميمية عمى ثمانية أسابيع 1شكل ) 

 : مصغرة التعميمية التخطيط الزمنى للألعاب ال
جنبية التى أتيحت ليم مثل :       بعد إطلاع الباحثان عمى العديد من المراجع العربية والأ      

،   Coaches Manual (17)( 2020،) (8)(2020) وآخرون، محمد أبو المعاطى
25)()2018 )Jeff & Joe Haefner 35)()2018 )Fatma Soliman    ،

Mahmoud Houssain،  Somaya Mostafa ،Mahmoud Houssain Mahmoud 
(2019)(29) Memmert, D. (2014) (30)  ، Delextrat a, Martinez a. 

 تمكن الباحثان من تحديد الأتى: (20) (2014)
 أسابيع . 8زمن الألعاب المصغرة  -
 وحدات تدريبية أسبوعياً . 4عدد الوحدات التدريبية  -
 وحدة تدريبية . 32عدد الوحدات الكمية  -
 أيام التدريب أربعة أيام ) الأحد ، الثلاثاء ، الخميس ، الجمعة ( -
 دقيقة ( . 90دة التدريبية ) زمن الوح -
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ق تكون خارج زمن الوحدة التعميمية  30: 15زمن الإحماء والختام يتراوح ما بين   -
 التدريبية

 دقيقة  x 4 = 360دقيقة  90الزمن الأجمالى للأسبوع  -
 دقيقة. x 8 =   2880دقيقة  360الزمن الأجمالى للألعاب المصغرة  -
عاب المصغرة التعميمية و التي تمثمت في تحديد أسس ومعايير وضع منظومة الأل -

 النقاط التالية :
مراعاة الفروق الفردية والإستجابات الفردية للاعبات الناشئات المبتدئات )صفات  -1

 اللاعبات الفردية( .
تحديد ىدف منظومة الألعاب المصغرة التعميمية وأىداف كل مرحمة من مراحل تنفيذىا  -2

ية اليجومية قيد الدراسة وترتيب أسبقيتيا وتدرجيا وملائمة وواجبات التعمم لمميارات الاساس
 الألعاب المصغرة لممرحمة السنية وخصائص النمو للاعبين .

مراعاة مبدأ التدرج في زيادة صعوبة الاداء والتقدم المناسب وديناميكية الأداء لمميارات  -3
 المركبة .

 ية أسابيع .تحديد الفترة الزمنية للألعاب المصغرة وذلك بواقع ثمان -4
قام الباحثان بإجراء الحسابات التفصيمية لأزمنة أسابيع الألعاب المصغرة التعميمية   -5

 (5مرفق )  المقترحة.
 خطوات إجراء التجربة 

 مكان تطبيق الوحدات التعميمية عمى ممعب كرة السمة بنادى أسوان الرياضى. -
 .م(2022 -م 2021موسم التدريبي )لتم تطبيق البرنامج التعميمى التدريبى المقترح خلال ا -
 سنة المبتدئات من أسوان الرياضى.  12عينة البحث لناشئات كرة السمة تحت  -
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قام الباحثان بعد تحديد الإختبارات والقياسات وكذلك الأدوات والأجيزة اللازمة لمبحث 
ختيار العينة بعمـل بعض الخطوات والإجراءات لمبحث والتى تسـاعد عـمى سي ر تجربة وا 

 البحث بطريقة عممية سميمة وصحيحة وكانت تمك الإجراءات كما يمى : 
 القياس القبمي .

م استنادا الى 24/4/2021قام الباحثان بتطبيق القياس القبمي يوم السبت الموافق
 مجموعة من الشروط ىى :

 تبدأ الإختبارات الساعة السادسة مساء. – 1
 كمية التربية الرياضية.عدد المحكمين أربعة من خريجى  – 2
 ترتيب الاختبارات  – 3
 يقوم الباحثان بشرح الاختبارات لممختبرين و عمل نموذج ليا. - 4

 تطبيق البرنامج .
/  4/  25لمدة شيرين خلال الفترة من يوم الأحد الموافق  تم تطبيق البرنامج 

(  4ع بواقع من )( أسابي8م أي لمدة )2021/  6/ 25م وحتى يوم الجمعة الموافق 2021
 وحدات تدريبية تعميمية أسبوعية ىي خلال أيام السبت الى الخميس من كل أسبوع .

 (6مرفق ) 
 القياس البعدي .

تم إجراء القياس البعدي لعينة البحث بنفس الشروط والتعميمات والظروف ومواصفات 
/  6/  26موافق القياس القبمي وذلك بعد انتياء مدة تطبيق البرنامج وذلك يوم السبت ال

 م.2021
 المعالجات الإحصائية .

 SPSS versionتم إجراء المعالجات الإحصائية بإستخدام البرنامج الإحصائي 
معامل  -الإنحراف المعياري –الوسيط  –المتوسط الحسابي )وتم حساب ما يمي : 2020
 .(نسب التحسن -معامل الإرتباط البسيط )بيرسون(  -إختبار دلالة الفروق )ت(  -الإلتواء
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 عرض ومناقشة النتائج -
 عـرض نتــائج الفرض الأول :         

 (5جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في

    15 = ن     إختبارات المهارات الهجومية قيد البحث

 الاختباراث م
وحذة 

 انمُاص

 انمُاص انبعذٌ انمُاص انمبهٍ
 ث(لًُت )

 انًحسىبت
انًتىسط 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

انًتىسط 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

 10.24 1.85 14.47 2.37 7.07 درجت انتًزَزة انصذرَت 6

 6.3 4.09 18.27 3.74 8.13 درجت تًزَزة انكتفُت 7

 8.26 2.79 10.27 1.62 2.93 درجت انتصىَب يٍ اسفم انسهت 8

 9.4 3.04 12.6 3.42 19.87 ث ًًانتصىَب انسه 9

 8.28 2.34 14.93 3.7 22.47 ث انًحاورة انًتعزجت 10

 2.262=  9ودرجات حرية  0.05"ت" الجدولية عند مستوى  قيمة
( وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبمي 5يتضح من جدول )

مية قيد البحث لصالح القياس والبعدي لممجموعة التجريبية في إختبارات الميارات اليجو 
 البعدي.
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 عـرض نتــائج الفرض الثاني :
 (6جدول )

 نسب التحسن بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية
 15 = ن   في إختبارات المهارات الهجومية قيد البحث 

 الإختباراث م
وحذة 

 انمُاص

 يتىسط

انمُاص 

 انمبهٍ

 يتىسط

انمُاص 

 انبعذٌ

ٍ انفزق بُ

 انًتىسطٍُ

َسبت 

انتحسٍ 

% 

 % 104 7.4 14.47 7.07 درجت انتًزَزة انصذرَت 6

 % 124 10.14 18.27 8.13 درجت تًزَزة انكتفُت 7

 % 205 7.34 10.27 2.93 درجت انتصىَب يٍ اسفم انسهت 8

 % 37 7.27 12.6 19.87 ث انتصىَب انسهًً 9

 % 34 7.54 14.93 22.47 ث انًحاورة انًتعزجت 10
 

( نسب التحسن بين بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة 6يتضح من جدول )
  التجريبية في إختبارات الميارات اليجومية قيد البحث.

 مناقشة النتائج .
 المهارات الهجومية فى كرة السمة قيد البحث : -
 أولا : التمريرة الصدرية و الكتفية : -

الة إحصائية بين متوسطي القياسين القبمي ( وجود فروق د5أظيرت نتائج جدول )
و اختبار التمرير الكتفى حيث بمغت  والبعدى لممجموعة التجريبية في إختبار التمريرة الصدرية

( في القياس )القبمي/البعدي( وىي قيم أكبر من  6.3( ، )   10.24قيمة )ت( المحسوبة ) 
يدل عمي وجود فروق دالة إحصائياً ( ، مما  2.262)  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

 بين متوسطي القياسين القبمي والبعدى لصالح القياس البعدي.
ويعزي الباحثان ىذه الفروق المعنوية بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي إلي 
منظومة الالعاب المصغرة اليرمية التعميمية لكرة السمة التى قام بيا اللاعبات مع المدرب 
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منظومة الالعاب المصغرة اليرمية التعميمية لتمرير كرة السمة بأنواعو من أفضل حيث تعتبر 
 الطرق لتعميم و تثبيت و تطوير الميارات في كرة السمة.

 ثانيا : التصويب من اسفل السمة و التصويب السممى : -
( وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبمي 5أظيرت نتائج جدول )

و اختبار التصويب السممى حيث  لممجموعة التجريبية في إختبار التصويب بالقفز،والبعدى 
( في القياس )القبمي/البعدي( وىي قيم أكبر  9.4( ، )  8.26بمغت قيمة )ت( المحسوبة  ) 

( ، مما يدل عمي وجود فروق دالة  2.262)  0.05من قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
 ين القبمي والبعدى لصالح القياس البعدي.إحصائياً بين متوسطي القياس

ويعزي الباحثان ىذه الفروق المعنوية بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي إلي 
منظومة الالعاب المصغرة اليرمية التعميمية لكرة السمة التى قام بيا اللاعبات مع المدرب 

رة السمة بأنواعو من أفضل حيث تعتبر منظومة الالعاب المصغرة اليرمية التعميمية لتصويب ك
 الطرق لتعميم و تثبيت و تطوير الميارات في كرة السمة

 ثالثا : المحاورة :
( وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبمي 5أظيرت نتائج جدول )

و اختبار المحاورة المتعرجة : حيث  والبعدى لممجموعة التجريبية في إختبار التمريرة الصدرية
( في القياس )القبمي/البعدي( وىي قيمة أكبر من قيمة  8.28ت قيمة )ت( المحسوبة ) بمغ

( ، مما يدل عمي وجود فروق دالة إحصائياً بين  2.262)  0,05"ت" الجدولية عند مستوى 
 متوسطي القياسين القبمي والبعدى لصالح القياس البعدي.

لقياسين القبمي والبعدي إلي ويعزي الباحثان ىذه الفروق المعنوية بين متوسطي ا
منظومة الالعاب المصغرة اليرمية التعميمية لكرة السمة التى قام بيا اللاعبات مع المدرب 

كرة السمة بأنواعيا من  يحيث تعتبر منظومة الالعاب المصغرة اليرمية التعميمية لممحاورة ف
 . أفضل الطرق لتعميم و تثبيت و تطوير الميارات في كرة السمة

 & Martinez(" ديميكسترات ومارتينيز" 2015و يؤكد كلا من "سيرجيو وآخرون" )   
Delextrat" )2014  " )الاتحاد الألماني لكرة السمة "(DBB2013 "نيدلش ",)Niedlich " "
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حقيقة أنو كي يحدث تعمم سميم و تطوير لأداء الناشئين لمميارات الاساسية لمعبة لابد أن 
من التدريبات والألعاب التي تطور لدييم المقدرة عمى أدراك  يستخدم المدرب مجموعة

العلاقات بين عناصر المعبة المختمفة ) الكرة، مساحات الممعب، اليدف، الزملاء، المنافسين, 
حدود الممعب ( ليكون الناشئ قادراً عمي ايجاد الحمول المناسبة لمواقف المعب المختمفة 

 (50:31()110:21()386:20()66:36ا في المباريات  )المتغيرة والسريعة التي يتعرض لي
وشراينر  اينف"  Schreiner " ( 2000كلًا من " شراينر ) وفي سياق متصل يؤكد       

Schreiner & wein " (2019) ان المنظومة الحركية اليرمية تعد وسيطا ىاما يعمل عمي )
فعالا في تنظيم التعميم والتدريب  تشكيل شخصية الناشئ بأبعادىا المختمفة , فيي تؤدي دورا

 (36:  38(،)25: 37)لمناشئين ,وتطوير مستوي الاداء الخططي اذا ما أحسن استغلاليا 
توجد فروق في نسب التحسن بين متوسط  مناقشة نتائج الفرض الثاني والذي ينص "      

أداء الميارات اليجومية نتائج القياسيين القبمي والبعدي في القدرات البدنية قيد البحث ومستوي 
 " فى كرة السمة لصالح القياس البعدي لناشئات كرة السمة بأسوان 

( نسب التحسن بين القياس القبمي والبعدى لممجموعة التجريبية 6أظيرت نتائج جدول )       
في إختبارات ) التمرير الصدرى ، التمرير الكتفى ، و المتصويب بالقفز ، و التصويب السممى 

 124% ، 104لمحاورة المتعرجة( حيث بمغت نسب التحسن في القياس )القبمي/البعدي( )، ا
 ، %205  ، %37  ، %34  ) %. 

ويعزي الباحثان نسب التحسن بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي في الإختبارات 
ية التعميمية الميارية قيد البحث إلي التأثير الإيجابي لاستخدام منظومة الالعاب المصغرة اليرم

لكرة اسمة المقترحة التى إعتمدت عمى مجموعة من الالعاب التعميمية المصغرة داخل 
مساحات صغيرة من الممعب لتكون اساس فى تعمم و اداء الميارات بطريقة ممتعة و بسرعة 
المباريات و بنفس المواقف التى تتعرض ليا اللاعبات داخل مباراة كرة السمة الفعمية و ذلك 

ف تعمم الميارات اليجومية لكرة السمة و تطوير ادائيا و تحسينو لناشئات كرة السمة بيد
سنة و الوصول بيا إلى تنمية سريعة ومرضية مع مراعاة التدرج في  12المبتدئات تحت 

صعوبة الالعاب المصغرة المستخدمة حتى يمكنيا فيما بعد أدائيا بصورة جيدة، وقد إعتمد 
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يم عمى إثارة الرغبة لدى الناشئات في الألعاب المصغرة التي يكمفون ىذا الأسموب من التعم
بتنفيذىا مع تزويدىم بالمعمومات والتوجييات وتوضيح اليدف منيا و تطبيقيا فى صورة 

 جماعية فى التعمم الجماعى كي تثير دوافعيم نحو تحقيق أفضل مستوى ممكن.
الـى انـو قـد يكـون  م (2014نيفـين زيـدان ) وقد إتفقت ىذه النتائج مع مـا أشـارت إليـو        

ىــدف المحتــوى الميــارى فــى البرنــامج التــدريبى ىــو تعمــم الميــارات الجديــدة و تطــوير الميــارات 
المتعممــــة ســــابقا و ربطيــــا جزئيــــا ببعضــــيا و بالميــــارات الجديــــدة ، تثبيــــت الميــــارات و ربطيــــا 

تختمف طبيعـة محتـوى الإعـداد بميارات اخرى فى صورة العاب مصغرة أو تدريبات مركبة ، و 
الميارى طبقا لأولوية الميارات الأساسـية فـى كـرة السـمة وفقـا لممرحمـة السـنية و الحالـة المياريـة 

 (   112:  15)  لمفريق
 

نتائج دراسة كلا من : محمد طمعت أبو  ماأشارت اليو مع ذلك يتفق في سياق متصلو        
 Fatma Soliman   ،Mahmoud( 43)( 2018( ،)8( )2020)وآخرونالمعاطى ، 
Houssain،Somaya Mostafa   ،Houssain(29) (2014) "  ،( 2015 ) 

(36)"Sergio et al" ،”Memmert" (2012)(30)   "Atli et al" (2013)(16) ،
"DBB")(2013)(19)   ،"Markus et  al" (23)،( (23 )   "Greco et al" (2010  و

اسات للالعاب الصغيرة لتطوير الاداء لمناشئين فى جميع فترات حظ  استخدام ىذه الدر و قد ل
بشكل  ساىمتمنظومة الالعاب التعميمية المصغرة  اما خططى ( –ميارى  –الاعداد ) بدنى 

الميارات الأساسية وخطط المعب الخاصة بالأنشطة الرياضية  كبير في تحسين وتطوير
 المختمفة و خاصة كرة السمة.
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 لتوصياتالإستنتاجات وا -
                                                                             الإستنتاجات -
من استخدام منظومة الالعاب المصغرة اليرمية التعميمية يحسن الدوافع التعميمية و يزيد  -

 سنة لدقائق الميارات اليجومية و ىدفيا فى كرة 12استيعاب اللاعبات الناشئات تحت 
 السمة.

استخدام منظومة الالعاب المصغرة اليرمية التعميمية يقوم بتعميم و تثبيت و تطوير و زيادة  -
 سنة. 12فاعمية الميارات اليجومية كرة السمة بصورة جيدة وسريعة لناشئات تحت 

استخدام منظومة الالعاب المصغرة اليرمية التعميمية يؤدى إلى تحسن سرعة و دقة الأداء  -
 سنة . 12رى اليجومى لناشئات كرة السمة تحت الميا

 التوصيات -
ضرورة تطبيق منظومة الالعاب المصغرة اليرمية التعميمية المقترحة في تعميم و تنمية  -

مع مراعاة التدرج لموصول بيم  وتطوير زيادة فاعمية الميارات اليجومية لناشئات كرة السمة
 إلى أفضل المستويات.

ات الميارية قيد البحث والإستفادة منيا في تقويم جوانب الإعداد المختمفة إستخدام الإختبار  -
 لناشئات كرة السمة مما يساعد بموضوعية في الإعداد الأمثل ليم وفقاً لقدراتيم.

إجراء المزيد من الدراسات في مجال منظومات الالعاب المصغرة اليرمية التعميمية فى كرة  -
 السمة و الانشطة الاخرى . 
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