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 ملخص البحث
 فر ترثيرف رفارج ت تردىيبى لتح ررق التردىاد البدارره رال هجىيره التعرفف لىرى يهدف البحث الى 
اسرتددم البجثرث ال رنهت التجفيبر  لر الت ر ر  ( للالبى كفة التدم ، رACEضوء ال ؤشفاد الجرنره )

ترر  ايترررجى لرنرره البحررث  ولرره راثرردة رللررس ل نجسرربت  لببرعرره البحررث ، رالتجفيبرر  التبىرر  رالبعررد  ل ج
لكرفة التردم ال نوفرره ال ترديق ر رجلاد  نبتره ر فكز شبجب تلا ركفة التدم لالبى رجلبفيته الع ديه  ق 
لالر  ، رتر  ايتررجى ( 13)الأسجسرره ، رقد رىغ لدد أفرفاد العرنره م 2022/2023ف  ال وس  الفيجض  

ر ق أهر  النترج ت ،  ق  جت ع البحث ر ق يجىج لرنه الدىاسه الأسجسره عرنه استبلالره ( لالبرق ك5)
، رال تغرفاد البداره رال تغرفاد ال هجىيه ر تغرفاد الكفجءة البداره  ACEرجود ا   تح ق ل تغرف : 

 ل جلح الترجس البعدى .
 

The effect of a training program to improve physical and skill 
abilities in light of genetic indicators (ACE) for football players 

 
The research aims to identify the effect of a training program to improve 
physical and skill abilities in light of the genetic indicators (ACE) for 
football players. The researcher used the experimental method with a pre- 
and post-experimental design for one group due to its suitability to the 
nature of the research. The research sample was chosen intentionally from 
football players at the Center Tala youth who are registered in the records 
of the Menoufia region for football in the 2022/2023 sports season. The 
number of members of the basic sample reached (13) players, and (5) 
players were chosen as an exploratory sample from the research 
community and from outside the basic study sample. Among the most 
important results: the presence of improvement rates. For the ACE 
variable, the physical variables, the skill variables, and the physical 
efficiency variables, in favor of the post-measurement. 
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 فسيولوجيا الرياضة بقسم علوم الصحة الرياضية بكلية التربية الرياضية جامعة طنطاأستاذ  
 )**(

 طنطا أستاذ كرة القدم بقسم الألعاب الجماعية ورياضات المضرب وعميد كلية التربية الرياضية جامعة
***()

 التربية الرياضية جامعة طنطاأستاذ كرة القدم المساعد بقسم الألعاب الجماعية ورياضات المضرب بكلية  
)****(
 اضات المضرب بكلية التربية الرياضية جامعة طنطا .يباحث بقسم الألعاب الجماعية ور 
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 المقدمة ومشكلة البحث :  -
تعتبف كفة التدم  ق الأاشبه الت  ثظرت فى الآراه الايرفة رجهت جم كبرف فى   رف رالعرجل  

 هأج ع ، ثرث أجفيت دىاسجد  تعددة رارحرج  كيررفة  رق اجرر الاىتفرجت ر  رتوى الأداء الفنرى لهر 

 هرج لىرى  هرجىاد اكرفة التردم رجثتو الىعبه الشعبره ، رالتى تت رز رتنوت أداءاتهج ال هجىيه ثرث تت رز

 (  3:  77 كيرفة ر تنوله لارد  ق اتتجاهج .  ق اجر تحترق التفوق ال  ت ف  ع ال نجفس . )

أن البرفا ت التدىيبرره فرى  جرجة كرفة التردم ت رتىزم  م(2008)حسن السيد أبو عبده ريفى 

ا ث ررر ال رردىب لىررى الترردىي  رجررود الترررجدة الفشررردة ال ت يىرره فرر  ال رردىب ، رلا يررثتى هرر ا  لا  ل

 ( 40:  3 )ال هنى الكجفى رأصبح قجدىا لىى فه  ال شكلاد الت  يتض نهج  ردان التدىي  . 

أن الأداءاد ال هجىيه ال فكبه  ق التدىيبجد الأسجسرره فرى  م(2013)حسن أبو عبده يشرف 

تيبررت دقره الأداء ال هرجىى رنجء الجزء الف ر   فى الوثدة التدىيبره الرو ره ري تددم ه ا الأسرىوب ل

للال  رتؤدى ه ه التدىيبجد  ع رجود  دافع سىبى أر ايججرى ري كق تحديد   جثه رز ق أداء ه ه 

 ( 152:  5 )التدىيبجد ر ق ي  ي كق الحك  لىى قدىة اللال  ر هجىات . 

أن الإتجررجه الحررديث فررى تعىررر  رترردىي   م(2000)محمددد كشددأ ر أمددر ا البسدداطى ريؤكررد 

داءاد ال هجىيرره فررى كررفة الترردم يؤكررد لىررى ضررفرىة د ررت هرر ه الأداءاد ال هجىيرره لتكررويق أداءاد الأ

 هجىيه  فكبه  وقفر  يت  التدىي  لىرهج  بكفا للالبرق النجشئرق قدى الأ كجن، ثرث ي كق رنج هج  ق 

 يررلاة تكررفاىاد كيرررفة لهررج رتنولهررج رلتشررجر  اررفرف ال بجىيررجد رحرررث تترردىج صررعورجد تثديتهررج

لتتنجس   ع ي ج ص ال فثىره ال رنر  ر  رتويجد اللالر  ال بتردا أر النجشرل، ررر لس سرتتف أدا هرج 

رجلن به للال  رتزيد دقه ادا   رت رفف  ال رىر  لنرد  واجهره ال نجف ررق، لأه رره الأداءاد ال هجىيره 

جيره لأداء ال فكبه يج  النظف الى الت فيف أر الت وي  لرس كثداءاد  هجىيه  نفرفدة فترو رلكرق كنه

 فك  يجر  التردىي  لىرر  دا  رج  رق يرلاة ىررو كرر  نهرج رجلحفكره )الجرفى( أر اثردى ال هرجىاد 

 ( 78،  77:  14) الأيفى الت  ت بتهج أر الأينرق  عج. 

الالت ررجد لىرر  الترردىاد البداررره فرر  رعرر   لررى أن  م(2000) بهدداء الدددين سددلامةريشرررف 

 ببررررره ر تبىبرررررجد الع رررررر رالأداء فرررررى هررررر ه الأاشررررربه رالفيجضرررررجد يكرررررون رن ررررر   تفجرتررررره  فت

 (  37:  2)  الأاشبه .

أن ال هرجىاد ال فكبره هر  ت يرر ا رجلج لأشركجة  دتىفره  م(2012)حسن أبدو عبدده ري كف  

ل ج وله  ق ال هجىاد ال نففدة تند ت  ع رعضرهج الربع  رتترداير  فاثىهرج النهج رره لتشركر ردايره 

    فررر   وقررر  لعبررر   عررررق لتحتررررق هررردف  عررررق رفترررج  لى هرررجىة التجلرررره ، رالتررر  يؤديهرررج اللالررر

 ( 3:  4) ل تبىبجت . 

رتىع  الوىايه درىا  هج ج  ف  تبويف   توى الأداء لىفيجضررق ، ثرث يلاثظ ف  كيررف  رق 

الأثرررجن تفرروق الأرنررجء فرر  افررس الفيجضرره الترر  تفرروق فرهررج أثررد الأرررويق ر رررداء الإسررتعداد لرر لس  نرر  

  ( 255:  20 البفوله . )

أن دىاسرره  مJosep Sanchez, et all (2009)جوزيددس سانشددرا وأ ددرو   ريشرررف

البرولوجرج الجز ره قد شهدد يلاة الد  ه رلشفرن سنه ال جضره يوىة كبرفة رأصبح تثيرفهرج فر  

الوقرت الحجضررف لا أه ررره كبرررفة فر   جررجلاد العىرروم، فج رررع الكج نرجد الحررره لررديهج  عىو ررجد جرنررره 

  رفره ت  العيوى لى  رثداد الوىايه رالجرنجد . DNAجزىءالح   النور   يجصه رهج توجد ف 

 (17  :214  ) 

ن التبوى الهج رر أ مSvitlana Drozdovska (2013)سفيتلانا دروز دوفسكا   رت كف

ف  تتنرجد البرولوجرج الجز ره يلاة العتديق ال جضررق ي  ح رججفاء البحو  ف   ججة لىر  الوىايره 

ال  ررتوى الجزيئررى ، رتببرررق الاسررجلر  الوىايررره الجز ررره الحدييرره فرر  الااجررجزاد  الفيجضررره لىرر 

العى ره رف  ال  جىسه الفيجضره سرؤد  ال  زيجدة ال عففه الاسجسره رسركون ل  أه ره لى ره كبرفة 

،أى اىتفررجت اتررج ت الالعررجب الفيجضررره ريفرر  النفتررجد ال جلررره لالررداد الفيجضررررق ريبررف الاصررجره 
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ض ال ز نرره رالحجلرره ال فضررره ،رفررتح  زيررد  ررق أفررجق البحررو  رسر رر ح التحىرررر الرر ى يررت  رررجلأ فا

لى  احو راسرع لتتررر  ال رروة ال وىيره لرق الأث رجة   اجفاؤه لق طفق الوىايره الجز ره رجستددا 

:  23)  البداره راجفاء أرحج  لى ره لى  ال  توى الجزيئى لىفيجضرق لتكرفه   ع الأث جة البداره .

11  ) 

أن فر  ال رنواد الأيررفة  مJoão Paulo, et al (2014)جواو باولو وأ رو  ريوضح 

ولوجررج الجز رره الترى سرجه ت فر  الأرحرج  ثروة ترثيرف الجرنرجد ركجن هنجك تتدم كبرف ف  تتنرجد الب

لى  الأداء الفيجضى ، رهنجك  نجطق  حددة  ق الح   النورى الت  ي كق أن تدتى  رررق الأفرفاد 

ولجد الجرنره( قد تف ف جز رج ل جلا يكون لدى رع  الأفرفاد اسرتججرجد  تبجينره نلايتلافجد )الته ة ا

الفيجضر  فر  ىيجضره  عرنره ،رقرد ي رجه  رجرود   لبع  ال نبهجد ر ج ف  للرس الاسرتججرجد لىتردىي

م اىتببرت العديرد  رق التنولرجد 1988تنوت جرن   عرق ف    تويجد لجلرره  رق الأداء ،ر نر  لرجم 

جرنره  ع الظواهف الفيجضره ر ع للس فجن تفاك  ال عىو جد ال تولردة يرلاة هر ه ال رنواد الد رس ال

 (  177:  18. ) لشفة يظهف أن تدير لى  الوىايه ف  الفيجضه  عتد لىغجيه 

رلتد أردد العديد  رق الدىاسرجد درى الجرنرجد فر  تحديرد   رتوى الأداء البرداى ثررث يشررف  

 لررى أن دىاسرره العررج لاد أرضررحت تح ررق الأداء البررداى يجصرره  مWalfarth  (2007)ولفددار  

% ، ك ج أرضحت الدىاسجد الت  50الحد الأق ى لاستهلاك الأك جرق ر  توى رىايى يتدى رنحو 

أجُفيت لىى التوا   أن درى الوىايره قرد يزيرد  رق هر ه الن ربه ، ثررث أشرجىد رعر  الدىاسرجد الرى 

 الترررردىي  لرررربع  الأا ررررجط الج رررر ره يتررررفار   ررررج ررررررق  رجررررود تح ررررق فرررر  الأداء البررررداى اترجرررره

%( ثرررث يفجررع للررس الررى درى الجرنررجد فرر  التح ررق الواضررح لرر داء البررداى ر  ررتوى 60:  50) 

 (  68:  24) التدىي  . 

رثه رره درى الجرنرجد ريجصره مShnaider et al.  (2001 ) شنايدر وآ درو ريضر  

لى ألى  ال  تويجد الفيجضره ، فتد تبرق  ق اترج ت ف  الأداء الفيجضى رللس لىوصوة   ACEجرق 

الدىاسجد الت  أجفرهج  لت جدا  لىر  ارول  البجقره ل نبىتره للالبرى ال  رجفجد البويىره رال توسربه 

الر   يتشرف رررق  ت رجرت   ACE Dرالت رفة رالت  تعت د لى   اترجج البجقره هوا ر رج رلا هوا ر رج أن 

ل  جلد لىر  تن رره التروة العضرىره رأن هر ا الرن و الجرنرى أيضرج  ال  جفجد الت رفة كجن هو العج ر ا

، ررن رج   Ang. IIهو ال  ئوة الف ر   لق التضد  العضى  رللس اترجه رجرود لج رر ا رو الدلايرج 

ف  التثيرف الفعرجة لىر  الأداء البرداى رأن هر ا الجررق يتواجرد لىر  هرئتررق  ACEيتضح أه ره جرق 

 Deletion( رهو  شرتق  رق الكى ره Dرالشكر ) Insertion ق كى ه ( رهو  شتق Iالشكر الأرة )

 (  1072:  22) ( هو طوة التوالد الزرجره . D) ، (Iرالففق ررق الشكىرق )

محمددد زكريددا بلضددم م( ر 2015)ريهددام أحمددد فاضددل رقررد أشررجىد اتررج ت دىاسرره كررر  ررق 

نرى للالبررق ، رتح ررق  لرى أه ررره دىاسره التنروت الجر (م2010)طدار  مهددع عطيد  ر  م(2015)

 التردىي  رجسرتددام التنروت الجرنرى  رأنردىجره لجلرره  ACE  رتوى اللالبررق الر يق ي تىكرون جررق 

 (ACE ID/DD  ا  يججرر ج لىرى ال تغررفاد البدارره رالف ررولوجره رال هجىيره رالفق رره ( يؤيف تثيرف 

 (  67:  9( ، )  264:  13( ، )  116:  8)  للالبرق .

أن هنرجك يلايره  جرجلاد ي كرق لىفيجضره أن تتعج رر  لرى  م(2011)الرحمن زاهر  عبدف ريشر       

  ق يلالهج  ع الجرنجد ره  :

 العلاج الجرن  . .1

 الااتتجء الفيجض  . .2

 (  68:  11)  تح رق   توى الأداء لىفيجض  الجرن  . .3

ة اللالبررق ر ق يلاة يبفة البجثث العى ره رالع ىره ك دىب كفة التردم لاثرظ لردم قردى     

ف  كيرف  ق ال بجىيجد ف  الاثتفجا ر  توى لجلى  ق ال فله يلاة  تجطع ال بجىاة ، رلدم  اهج هج 

ر  ررتوى لررجلى  ررق ال ررفله كبدايرره ال بررجىاة ، رسررفله اهرروى التعرر  ، ررجلتررجل   ادفررجض   ررتوى 
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ىتررجم رجل زيرد  رق الأداء ال هجىى لديه  ، الأ ف ال ى يشرف  لرى أن ال جرجة  رج زاة فر  ثججره  جسره ل

الدىاسجد العى ره الت  تهردف الرى الإىتترجء رجل  رتوى البرداى رال هرجىى للالبررق  رق يرلاة تبرويف 

الترردىاد الهوا ررره رالترردىاد اللاهوا ررره ك بىرر  أسجسررى هررجم لىوصرروة رهرر  الررى  فتبرره الببولرره ، 

الفيجضى رالبرولوجررج رجلإضجفه الى ادىة الدىاسجد ف  ال ججة الفيجضى رالت  ىربت ررق التدىي  

الجزيئره ، ره ا  ج دفع البجثث لإجفاء ه ه الدىاسه  راسرتددام  ؤشرفاد الردلالاد الجرنرره ك ؤشرف 

 لد  لالبى كفة التدم . هلففع الكفجءة البداره رال هجىي

ر رررق يرررلاة اطرررلات البجثرررث لىررر  الدىاسرررجد رال فاجرررع العى رررره فررر  ال جرررجة الفيجضررر  

ق ان هنجك ق وى ف  الدىاسجد التببرتره ال فتببره رجسرتددام الردلالاد رج هوىيه   ف العفرره تبر

ولررجد الجرنررره ت ررجلد فرر  تف رررف نثرررث أن دىاسرره الت، فرر  ىيجضرره كررفة الترردم ACEالجرنررره لجرررق 

الففرق ف  أداء اللالبرق لند الاستججره لىتدىي  ل ج ل  درى فعجة ر ؤيف لى  تبروى   رتوى الاداء 

. 

 24/11/2021 لى  19/11/2021ر دىاسه استبلالره ف  الفتفة  ق قجم البجثث رع رقد 

لىررى رعرر  لالبررى الدىجرره الأرلررى رنررجدى الاتحررجد  ACEلىتثكررد  ررق الفررفرق ررررق دىجررجد الجرررق 

ال كندى  ، رقد قجم البجثث رع ر  تجىاه ررق لالبى اجدى الاتحجد ال ركندىى رلالبرى  فكرز شربجب 

،  57-8فرر  الحجلرره الببرعررره تتررفار   ررج ررررق  ACEالجرررق  تررلا رجلدىجرره اليجليرره ررجررد أن دىجررجد

للالبرى  ACE( ، أ رج دىجرجد الجررق  69-65فتفارثت دىججد لالبرى الدىجره الأرلرى  رج رررق ) 

( ، رالجدرة التجلى يوضح دىججد لالبى الفرفيترق فر   58-56 فكز شبجب تلا تفارثت  ج ررق ) 

 . ACEجرق 

 ( 1جدول ) 
 نادع الاتحاد السكندرع ونادع مركز شباب تلا للاعبى ACEدرجات جين 

 مركز شباب تلا وحدة القياس نادع الاتحاد السكندرع م

 58 تحىرر لرنه دم 68  -1

 57 تحىرر لرنه دم 67  -2

 58 تحىرر لرنه دم 64  -3

 57 تحىرر لرنه دم 65  -4

 59 تحىرر لرنه دم 69  -5

 57 تحىرر لرنه دم 67  -6

 58 تحىرر لرنه دم 68  -7

رالدجصه رنرجدى الاتحرجد ال ركندىى  ACE( الففرق ررق دىججد جرق 1جدرة ) يتضح  ق 

ر فكررز شرربجب تررلا ريلاثررظ اىتفررجت دىجررجد الجرررق لنررجدى الاتحررجد ال رركندىى راادفجضرر  فرر  اررجدى 

  فكز شبجب تلا ر حجفظه ال نوفره .

رتتىدص أه ره البحث فر  الوقروف لىرى كرفرره الاسرتفجدة  رق لىر  الجرنرجد لتبرويف رعر  

ل تغرفاد البداره رالف رولوجره للالبى كفة التدم الى ججا  توجر  سلا ه الااتتجء رث رق الاسرتفجدة ا

  ن  ف   ججة تدىي  كفة التدم . 

الاسجلر  العى ره الحدييه رغررف التتىرديره لحرر  شركىه  ه ا   ج دل  البجثث ال  الاتججه احو 

 ؤشفاد الردلالاد الجرنرره ك ؤشرف لففرع الكفرجءة استددام تح رق   توى الكفجءة البداره رال هجىيه )

 .  البداره رال هجىيه لد  لالبى كفة التدم(

 هدف البحث : -
ضروء ال ؤشرفاد  ف التعفف لىى تثيرف رفاج ت تدىيبى لتح رق التدىاد البداره رال هجىيه 

 .( للالبى كفة التدمACEالجرنره )
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 البحث : فروض -
ترجسرررق التبىررى رالبعرردى لى ج ولرره التجفيبررره الأرلررى توجررد فررفرق دالرره  ث ررج ر ج ررررق ال -1

( ف  ال تغرفاد البداره ، رال تغرفاد الوارفرره ، ACE ID)اللالبرق ال يق ي تىكون جرق )

 ررع  الأداءاد ال هجىيه ال فكبه ل جلح الترجس البعدى .

يجارررره توجرررد فرررفرق دالررره  ث رررج ر ج رررررق الترجسررررق التبىرررى رالبعررردى لى ج ولررره التجفيبرررره ال -2

( ف  ال تغرفاد البداره ، رال تغررفاد الوارفرره ACE DD)اللالبرق ال يق ي تىكون جرق )

 ، ررع  الأداءاد ال هجىيه ال فكبه ل جلح الترجس البعدى .

 المصطلحات المستخدمة في البحث :  -
  : Molecularالبيولوجيا الجزئية -1

تعررفف لىررى العلاقرره ررررق الجرنررجد هرر  د دىاسرره لىتفكررر  الجزيئررى لىررى   ررتوى الدىررره لى 

 (  16:  6 ري ج ص الدىره . )

  الدلالات الجينية :-2
يتنجس   ع اروت الفيجضره التر  ي جىسرهج لىوصروة كر لال  ر ج الن و الجرنى الدجص ر هو 

 )تعفي  اجفا ى( ر   لى ق ه ال  توى الفيجض  ر ج يتنجس   ع قدىات  راستعدادات  الجرنره .

 نية : الكفاءة البد-3
 رررق أداء راجبجتررر  فرررى ال ىعررر  رجل  رررتوى   الترررى ت كنرررر كفرررجءة الأجهرررزة الحرويررره للالررر 

 )تعفي  اجفا ى(ال بىوب. 

 : إجراءات البحث -

 منهج البحث :
اسرتددم البجثررث ال ررنهت التجفيبر  لر الت رر ر  التجفيبرر  التبىر  رالبعررد  ل ج ولرره راثرردة 

 رللس ل نجسبت  لببرعه البحث . 

 البحث : ةوعين مجتمع

  جت ع البحث :  -1
ل وس  ( لال  ف  ا18ال نوفره رالبجلغ لدده  ) حجفظه ر فكز شبجب تلا ركفة التدم  لالبى

 . م 2022/2023الفيجض  

 عينة البحث : -2

ال تررديق ر فكرز شربجب ترلا ركرفة التردم لالبرى ت  ايترجى لرنه البحث رجلبفيته الع ديه  رق 

، رقد رىغ لدد أففاد العرنه م 2022/2023التدم ف  ال وس  الفيجض   لكفةال نوفره ر جلاد  نبته 

 رق  جت رع البحرث ر رق يرجىج ( لالبررق كعرنره اسرتبلالره 5لال  ، رت  ايترجى )( 13)الأسجسره 

 لرنه الدىاسه الأسجسره .

 (  2 جدول )

 توصيف عينة البحث

 =  18 

 النسبة المئوية عدد الناشئين العينة

 % 72.22 لال  13 هالعرنه الأسجسر

لالبرق 5 الإستبلالره  هالدىاسلرنه   27.78 % 

 % 100 لال  18 ال ج وت
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 أسباب ا تيار العينة :  -

 ترُجع أسباب ا تيار عينة البحث الى ما يلى : 

 تتجىب الع ف الز نى رالتدىيب  للالبرق لرنه البحث . -

برع البجثررث الررتحك  فرر   والرررد اسررتعداد ج رررع اللالبرررق للااتظررجم فرر  الترردىي  ثرررث ي ررت -

 التدىي  ر هوله .

 تعجرن ال  ئولرق ر فكز شبجب تلا  ع البجثث ف  ت هرر  جفاءاد تببرق البفاج ت. -

 سهوله الات جة رج رع أففاد العرنه رالجهجز الفن  رالإداى  .  -

 الالتزام ر والرد التدىي  . -

 تجانس عينة البحث وضبط المتغيرات :  -

أفرفاد العرنره تحرت ال نحنرى الالتردال  ، قرجم البجثرث ررتجفاء التجرجاس رررق  لىتثكد  ق رقروت

الع رف التردىيب ( ،  –الوزن  –البوة  –أففاد لرنه البحث ف  رع   تغرفاد  عدلاد الن و )ال ق 

التح رررر(  -الفشرررجقه  –رفرررى الايتبرررجىاد البدارررره )التررردىة العضرررىره لىرررفجىرق ،  ACEرفرررى جررررق 

 ( يوضحوا للس .6( ، )5( ، )4( ، )3ال فكبه ، رالجدارة ) رالايتبجىاد ال هجىيه

 ( 3 ) جدول

 –الطول  –متغيرات النمو )السن  فيتوصيف عينة البحث الكلية )الأساسية والإستطلاعية( 

 العمر التدريبي( –الوز  

 =  18 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 لتفلطحمعامل ا معامل الإلتواء الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي

 1.370 1.066 2.549 24.56 سنه ال ق

 0.389 1.074 - 4.311 167.33 سنتر تف البوة

 0.603 - 0.313 - 2.382 69.56 كرىوجفام الوزن

 1.225 - 0.372 1.177 5.45 سنه الع ف التدىيب 

)الأسجسررره الكىررره لرنرره البحررث فررفاد  عررج لاد الإلتررواء لأقررر  ( أن 3يتضررح  ررق الجرردرة )

 رررق تفارثرتقرد ، الع رف التردىيب ( –الروزن  –البروة  –تبلالره( ف   تغرفاد الن و )ال ق رالإس

فر   يشررف  لرى تجرجاس أفرفاد لرنره البحرث  ج  (3±(، ره ه التر  تنح ف ررق )1.066:  -1.074)

 . تغرفاد الن و، ريىوهج  ق لروب التوزيعجد غرف الإلتدالره

 

 ( 4 جدول )

 ACE جين في)الأساسية والإستطلاعية( توصيف عينة البحث الكلية 

 =  18 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري
 معامل التفلطح معامل الإلتواء الوسيط

ACE u/Ml 58.39 0.979 58.5 -0.074 -0.920 

)الأسجسررره الكىررره لرنرره البحررث فررفاد  عج ررر الإلتررواء لأقر رره ( أن 4يتضررح  ررق الجرردرة )

  رج  (3±، ره ه التر ه تنح رف رررق )0.074 -رىغت قد ، ACEجرق ستبلالره( ف   تغرفاد رالإ

 .، ريىوهج  ق لروب التوزيعجد غرف الإلتدالرهACEجرق ف   يشرف  لى تججاس أففاد لرنه البحث
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 (   5 جدول )

 حثالإ تبارات البدنية قيد الب فيتوصيف عينة البحث الكلية )الأساسية والإستطلاعية( 

 =  18 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري
 معامل التفلطح معامل الإلتواء

 0.855 - 0.118 3.786 219.72 سنتر تف الوي  العفي   ق اليبجد

 0.179 0.424 0.9487 11.73 يجاره الجف  ال كوك 

 1.038 0.279 - 34.604 2501.94  تف دقرته جف  12كورف 

)الأسجسررره الكىررره لرنرره البحررث فررفاد  عررج لاد الإلتررواء لأقررر  ( أن 5ح  ررق الجرردرة )يتضرر

 12كرورف  –الجرف  ال كروك  – الوي  العفي   رق اليبرجد) الإيتبجىاد البدارهرالإستبلالره( ف  

يشررف  لرى   رج  (3±(، ره ه التر  تنح ف رررق )0.424:  -0.279) ررق تفارثتقد ، دقرته جف (

قررد البحرث، ريىوهرج  رق لرروب التوزيعرجد غررف  فر  الإيتبرجىاد البدارره رنه البحرثتججاس أففاد ل

 .الإلتدالره

 (   6 جدول )

 الإ تبارات المهارية قيد البحث فيتوصيف عينة البحث الكلية )الأساسية والإستطلاعية( 

 =  18 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

معامل 

 الإلتواء

معامل 

 التفلطح

 0.814 - 0.067 - 0.895 11.28 يجاره  يتبجى استلام ي  جفى ي  ت فيف

 0.293 - 0.110 - 0.826 11.72 يجاره  يتبجى استلام ي   فارغه ي  جفى ي  ت فيف

 1.270 - 0.278 - 0.998 11.94 يجاره  يتبجى استلام ي   فارغه ي  جفى ي  ت وي 

 

)الأسجسررره الكىررره لرنرره البحررث فررفاد  عررج لاد الإلتررواء لأ قررر ( أن 6يتضررح  ررق الجرردرة )

استلام ي   فارغه ي  جفى ير  –)استلام ي  جفى ي  ت فيف  الإيتبجىاد ال هجىيهرالإستبلالره( ف  

(، ره ه التر  -0.067:  -0.278) ررق تفارثتقد ، استلام ي   فارغه ي  جفى ي  ت فيف(–ت فيف 

ال هجىيره قررد البحرث، فر  الإيتبرجىاد  تجرجاس أفرفاد لرنره البحرثيشررف  لرى   ج  (3±تنح ف ررق )

 .ريىوهج  ق لروب التوزيعجد غرف الإلتدالره

 (   7 جدول )

 الكفاءة البدنية قيد البحث فيتوصيف عينة البحث الكلية )الأساسية والإستطلاعية( 

 =  18 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 معامل

 الإلتواء
 معامل التفلطح

 0.477 - 0.478 - 4.80 4.78 يجاره  تف 30×  5تكفاى العدر 

 1.131 - 0187 - 5.06 50.67 سنتر تف ل جىجرنت  الوي  الع ود   ق اليبجد

 0.947 - 0.089 - 21.615 21.07 كج  E.I ؤشف الكفجءة البداره 

)الأسجسررره الكىررره لرنرره البحررث اد فررف عررج لاد الإلتررواء لأقررر  ( أن 7يتضررح  ررق الجرردرة )

  الويرر  الع ررود   ررق اليبررجد - تررف  30×  5تكررفاى العرردر ) الكفررجءة البدارررهرالإسررتبلالره( فرر  

(، رهرر ه التررر  0.089 -،  0.478 -) ررررق تفارثررتقررد ، ( E.I ؤشررف الكفررجءة البداررره  -ل ررجىجرنت 

ال هجىيره قررد البحرث، يتبرجىاد فر  الإ يشررف  لرى تجرجاس أفرفاد لرنره البحرث  ج  (3±تنح ف ررق )

 .ريىوهج  ق لروب التوزيعجد غرف الإلتدالره
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 وسائل وأدوات جمع البيانات : -

 الأدراد رالأجهزة ال  تدد ه ف  البحث : -1
 لجمع البيانات بالأدوات الآتية :  ةالباحث تاستعان

 جهجز ىستج رتف لترجس البوة رجل نت تف. -

 جفام. رزان طب  لترجس الوزن رجلكرىو -

 -ررجىاد  - كرفاد طبرره -كرفاد قردم  - سجله  يتجف لأقرفب يجارره -شفيو قرجس لأقفب س   -

 أث جة. -ثبجة  -أيتجة  -صنجديق  -  فات  –أرزان  دتىفه  -  تجلد سويديه

 .Glovesجوااترجد طبره  -

 .Tourniquetتوىاكرت  -

 .Alcohol Pad 70%  حه كحولره  -

 ت تددم ل فة راثدة فتو. ر ل ح  لرنجد الدم  5سفاججد طبره  -

 ل نع تجىو الدم. EDTA.K3 رهج  جدة Vacutainer Tubes 5ML أاجرر  فجكوترنف -

 قبق طب . -

 لاصق طب . -

 لىتدىص  ق النفجيجد الببره. Safety Boxصندرق ال لا ه  -

 .Rackثج ر أاجرر   -

 لتف. 10لحفظ الدم راتى  سعه  ICE BOXكول جن  -

 جر  يىت. -

 .Eppendorf PCR Tubesااجرر   -

 .Centrifuge Tubesااجرر   -

 .Pipettes جصجد  -

 ي تددم لدىو العرنجد. Vortex Mixerيلاط درا ه  -

 ي تددم لف ر  كواجد الدم. Centrifuge جهجز البفد ال فكز  -

 ي تددم لترجس تفكرز الح   النور . Nano Drop 2000Cجهجز  -

 ر البى فة ال ت ى ر.ي تددم ف  تتنره تفجل Thermal Cyclerجهجز ال درى الحفاى   -

ي رررتددم لف رررر جزيئرررجد الح ررر    Gel Electrophoresisجهرررجز الف رررر الكهفررررج    -

 النور .

ي رتددم لت رويف الح ر  النرور   Gel Documentation Systemاظرجم تويررق الجرر  -

 ال عىق ف  جر الاججىرز.

 ( : 6مرفق )  –الا تبارات البدنية -2

 وحدة القياس س المتغير المراد قيا اسم الا تبار م

 سنتر تف التدىة العضىره لىفجىرق ايتبجى الوي  العفي   ق اليبجد  -1

 سنتر تف التدىة العضىره لىفجىرق ايتبجى الوي  الع ود   ق اليبجد )سجىجنت(  -2

 يجاره الفشجقه ايتبجى الجف  ال كوك   -3

 دىجه التح ر دقرته جفى 12ايتبجى كورف   -4

 ( : 6مرفق )  –ة المركب تبارات المهارية الا-3

 وحدة القياس اسم الا تبار م

 يجاره/دىجه  يتبجى استلام ي  جفى ي  ت فيف  -1

 يجاره/دىجه  يتبجى استلام ي   فارغه ي  جفى ي  ت فيف  -2

 يجاره/دىجه  يتبجى استلام ي   فارغه ي  جفى ي  ت وي   -3
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 ( : 6مرفق )  –الكفاءة البدنية ا تبارات -4

 القياسوحدة  اسم الا تبار م

 يجاره  تف 30×  5تكفاى العدر   -1

 سنتر تف ل جىجرنت  الوي  الع ود   ق اليبجد  -2

 كج  E.I ؤشف الكفجءة البداره   -3

 

  الدراسات الاستطلاعية :  -
 الدراسة الاستطلاعية الأولى : -1

يررروم الأثرررد ال وافرررق تررر   جرررفاء الدىاسررره الاسرررتبلالره الأرلرررى فررر  الفترررفة الز نرررره  رررق 

( لالبررق  رق يرجىج 5م لىى لرنره قوا هرج )16/6/2022 لى يوم الد رس ال وافق م 12/6/2022

لرنه البحث الأسجسره ر ق افس  جت ع البحث ر  ج تتوفف فره  ي ج ص لرنه البحث ركجن الهدف 

  ق  جفاء ه ه الدىاسه  ج يىى : 

 التثكد  ق صلاثره الأجهزة رالأدراد ال  تدد ه ف  الترجس .  -

لا ه تنفررر  رتببرررق الترجسررجد ر ررج يتعىررق رهررج  ررق  جررفاءاد رفررق الشررفرط التثكررد  ررق سرر -

 ال وضوله لهج . 

 تفتر  سرف الإيتبجىاد رأدا هج رتتنرق فتفاد الفاثه ررنه  .  -

التحتررق  ررق  نجسرربه اسررت جىة ت ررجرر البرجاررجد الدجصرره رتج رررع اتررج ت الإيتبررجىاد البداررره  -

 رالإيتبجىاد ال هجىيه ال فكبه . 

  ه الإيتبجىاد قرد البحث لعرنه البحث .  دى  لا  -

 تببرق رثداد تدىيبره لىتثكد  ق صحه تتنرق الأث جة التدىيبره الدجصه رجلتدىيبجد . -

اكتشجف ال عورجد الت  قد تظهف أينجء  جفاء التجفرره الاسرتبلالره رالع رر لىرى تلاشررهج  -

 لند تببرق البفاج ت التدىيب  .

 :  الدراسة الإستطلاعية الثانية-2

قجم البجثث رتجفاء الدىاسه الاستبلالره اليجاره رهدف  يججد ال عج لاد العى رره لخيتبرجىاد 

ال  تدد ه )الإيتبرجىاد البدارره ، الإيتبرجىاد ال هجىيره ال فكبره( رالتر  قرجم رتحديردهج رعرد  فاجعره 

يروم الأثرد ة  رق الأطُف النظفيه رالدىاسجد العى ره رىأى ال جدة الدبفاء ف  البحرث رللرس فر  الفترف

 .م 23/6/2022ال وافق الد رس  لى يوم م 19/6/2022ال وافق 

 الإ تبارات البدنية : -

  :  معامل الصد 

ترر   يجررجد  عج ررر صرردق الايتبررجىاد البداررره قرررد البحررث لىررى لرنرره الدىاسرره الإسررتبلالره 

 ( يوضح للس . 8لالبرق ، رالجدرة )( 5رقوا هج )
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 ( 8جدول ) 

  في الإ تبارات البدنية قيد البحث المجموعتين )المميزة والغير مميزة(بين دلالة الفرو  

  (1  =2  =5) 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة
 ما  ويتني

(U) 

 قيمة

(Z) 
متوسط  الدلالة

 الرتس

مجموع 

 الرتس

متوسط 

 الرتس

مجموع 

 الرتس

 0.009 2.619 *0.000 15 3 40 8 تر تفسن الوي  العفي   ق اليبجد

 0.015 2.440 *1.000 16 3.2 39 7.8 سنتر تف الوي  الع ود  ل جىجرنت

 0.016 2.402 *1.000 39 7.8 16 3.2 يجاره الجف  ال كوك 

 0.009 2.611 *0.000 40 3 40 8  تف دقرته جف  12كورف 

     0.05 ≥* الفرو  دالة عند مستوع 
 رررق 0.05 ≥دلالره  لنرد   رتوى هدالره  ث رج رلاد ( رجرود فرفرق 8) يتضح  ق الجردرة

الويرر   –)الويرر  العررفي   ررق اليبررجد  فرر  الايتبررجىاد البدارره ال ج رولترق ال  رررزة رالغرررف   رررزة

  رج ال ج ولره ال  ررزة رل رجلح  دقرتره جرف ( 12كرورف  –الجرف  ال كروك  –الع ود  ل جىجرنت

 .قرد البحث الإيتبجىاد البدارهيشرف  لى صدق 

 : معامل الثبات 

ت  ث جب  عج ر اليبجد لىى لرنه الدىاسه الإستبلالره رتسرتددام أسرىوب تببررق الإيتبرجى 

( يلايره أيرجم رررق التببرتررق  رع  3( ، ررفجصرر ز نرى رقردىه )  Test – Retestي   لرجدة تببرتر  ) 

 وضح للس .( ي9 فالجة شفرط رافرف تببرق الترجسجد فى التببرترق ، رالجدرة )

 ( 9جدول ) 

 الإ تبارات البدنية قيد البحث معامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثاني في

  =  (5) 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الدلالة قيمة )ر(

 ع± س ع± س

 0.011 *0.957 2.881 218.60 2.702 217.40 سنتر تف الوي  العفي   ق اليبجد

 0.017 *0.942 5.683 52.60 5.630 51.80 سنتر تف الوي  الع ود  ل جىجرنت

 0.001 **0.989 0.912 11.38 0.647 11.46 يجاره الجف  ال كوك 

 0.028 *0.918 35.138 2513.80 36.772 2506.20  تف دقرته جف  12كورف 

 0.01 ≥اله لند   توى * قر ه )ى( د*             0.05 ≥* قر ه )ى( داله لند   توى 

رررق  0.05 ≥( رجرود  ىتبرجط لاد دالره  ث رج ره لنرد   رتوى دلالره 9يتضح  رق جردرة )

الويرر  الع ررود   – الويرر  العررفي   ررق اليبررجد) التببرترررق الأرة راليررجا  فرر  الإيتبررجىاد البداررره

 ( لىرى0.918 – 0.942 – 0.957(، ثررث رىغرت قر ره )ى( )دقرته جرف  12كورف  – ل جىجرنت

ررررق التببرترررق  0.01 ≥الترروال ،  ضررجفه  لررى للررس هنررجك  ىتبررجط لاد دلالرره  ث ررج ره لنررد   ررتوى 

، ره    ج يشررف  لرى يبرجد 0.989الأرة راليجا  ف   يتبجى الجف  ال كوك ، ثرث رىغت قر ه )ى( 

 .قرد البحث الإيتبجىاد البداره

 الإ تبارات المهارية : -

  :  معامل الصد 

دق الإيتبرجىاد ال هجىيرره قررد البحرث لىرى لرنره الدىاسره الإسررتبلالره تر   يجرجد  عج رر صر

 ( يوضح للس . 10، رالجدرة )لالبرق ( 5رقوا هج )
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 (10جدول )

  في الإ تبارات البدنية قيد البحث المجموعتين )المميزة والغير مميزة(دلالة الفرو  بين 

  (1  =2  =5) 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة الغير مميزة زةالمجموعة الممي
 ما  ويتني

(U) 

 قيمة

(Z) 
متوسط  الدلالة

 الرتس

مجموع 

 الرتس

متوسط 

 الرتس

مجموع 

 الرتس

 يتبجى استلام ي  جفى ي  

 ت فيف
 0.011 2.530 *0.500 39.5 7.9 15.5 3.1 يجاره

 يتبجى استلام ي   فارغه ي  

 جفى ي  ت فيف
 0.015 2.440 *1.000 39 7.8 16 3.2 يجاره

 يتبجى استلام ي   فارغه ي  

 جفى ي  ت وي 
 0.016 2.402 *1.000 39 7.8 16 3.2 يجاره

     0.05 ≥* الففرق داله لند   توى 

 رررق 0.05 ≥دلالره  لنرد   رتوى هداله  ث رج رلاد ( رجود ففرق 10يتضح  ق الجدرة )

اسرتلام ير  –لام ي  جفى ير  ت فيرف )است ف  الايتبجىاد ال هجىيه ال ج ولترق ال  رزة رالغرف   رزة

  رج ال ج وله ال  رزة رل جلح  استلام ي   فارغه ي  جفى ي  ت فيف(– فارغه ي  جفى ي  ت فيف 

 .الإيتبجىاد رال هجىيه قرد البحثيشرف  لى صدق 

 

 : معامل الثبات 

ى ت  ث جب  عج ر اليبجد لىى لرنه الدىاسه الإستبلالره رتسرتددام أسرىوب تببررق الإيتبرج

( ي  ره أيرجم رررق التببرتررق  رع  5( ، ررفجصر ز نرى رقردىه )  Test – Retestي   لجدة تببرت  ) 

 ( يوضح للس .11)  فالجة شفرط رافرف تببرق الترجسجد فى التببرترق ، رالجدرة

 

 ( 11جدول ) 

 الإ تبارات المهارية قيد البحث معامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثاني في 

 =  ( 5) 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الدلالة قيمة )ر(

 ع± س ع± س

 0.014 *0.948 1.299 11.08 0.837 11.20 يجاره  يتبجى استلام ي  جفى ي  ت فيف

 0.035 *0.905 0.832 11.52 0.837 11.80 يجاره  يتبجى استلام ي   فارغه ي  جفى ي  ت فيف

 0.011 *0.956 1.003 11.78 1.007 12.01 يجاره لام ي   فارغه ي  جفى ي  ت وي  يتبجى است

              0.05 ≥* قر ه )ى( داله لند   توى 

رررق  0.05 ≥( رجود  ىتبجط لاد دالره  ث رج ره لنرد   رتوى دلالره 11يتضح  ق جدرة )

اسرتلام ير  –م ير  جرفى ير  ت فيرف ال هجىيره )اسرتلا التببرترق الأرة راليجا  ف  الإيتبجىاد ال هجىيه

، ثرررث تفارثررت قر رره )ى( اسررتلام يرر   فارغرره يرر  جررفى يرر  ت فيررف(– فارغرره يرر  جررفى يرر  ت فيررف 

 .قرد البحث (،   ج يشرف  لى يبجد الإيتبجىاد البداره0.956:   0.905)
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 ( 12جدول ) 

  ت البدنية قيد البحثفي الإ تبارا المجموعتين )المميزة والغير مميزة(دلالة الفرو  بين 

  (1  =2  =5) 

 المتغيرات

وحدة 

القيا

 س

 المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة
 ما  ويتني

(U) 

 قيمة

(Z) 
متوسط  الدلالة

 الرتس

مجموع 

 الرتس

متوسط 

 الرتس

مجموع 

 الرتس

 0.009 2.619 *0.000 15 3 40 8 يجاره  تف 30×  5تكفاى العدر 

  اليبجد الوي  الع ود   ق

 ل جىجرنت

سنتر ت

 ى
7.8 39 3.2 16 1.000* 2.440 0.015 

 0.047 1.984 *3.000 18 3.6 37 7.4 كج   ؤشف الكفجءة البداره

     0.05 ≥* الففرق داله لند   توى 

 رررق 0.05 ≥دلالره  لنرد   رتوى هداله  ث رج رلاد ( رجود ففرق 12يتضح  ق الجدرة )

  رج ال ج ولره ال  ررزة رل رجلح فر  ايتبرجىاد الكفرجءة البدارره  ررزةال ج ولترق ال  ررزة رالغررف   

 . يتبجىاد الكفجءة البداره قرد البحثيشرف  لى صدق 

 

 ( 13جدول ) 

 إ تبارات الكفاءة البدنية قيد البحث معامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثاني في 

  =  (5) 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 الثاني التطبيق التطبيق الأول
 الدلالة قيمة )ر(

 ع± س ع± س

 0.025 *0.923 0.101 4.95 0.508 4.82 يجاره  تف 30×  5تكفاى العدر 

 0.011 *0.956 4.83 51.60 5.745 51.00 سنتر تف ل جىجرنت  الوي  الع ود   ق اليبجد

 0.018 *0.938 2.090 21.76 2.275 21.48 كج   ؤشف الكفجءة البداره

              0.05 ≥ى( داله لند   توى * قر ه )

رررق  0.05 ≥( رجود  ىتبجط لاد دالره  ث رج ره لنرد   رتوى دلالره 13يتضح  ق جدرة )

:   0.938،  ثررررث تفارثرررت قر ررره )ى( ) التببرتررررق الأرة راليرررجا  فررر   يتبرررجىاد الكفرررجءة البدارررره

 .ثقرد البح (،   ج يشرف  لى يبجد  يتبجىاد الكفجءة البداره0.956

   :  ACE المواد والطر  المستخدمة للكشف عن التنوع الجيني -
 Polymeraseرجسررتددام تفجلررر البى ررفة ال ت ى ررر  ACEترر  اجررفاء التنرروت الجرنرر  لجرررق 

Chain Reaction (PCR)   لتحديررد التنرروت الجرنرر  لجرررق  عج ررر  دتبررفاد العررفب الدرلررره فرر

ACE  رجتبجت الدبواد التجلره:رللس لكفة التدم ال نوفره  نبته ر فكز شبجب تلا كفة التدم لالبى ل 

 سحس عينات الدم-1

 ر  رق الردم الوىيرد  ر رفاججد طبرره  عت ره ت رتددم ل رفة راثردة فترو  5ت  سح  لرنه دم 

 Vacutainerرواسبه فن  ال ع ر ال دتص ل ح  العرنجد ررضعهج  بجشفة ف  أاجرر  فرجكوترنف 

Tubes 5ML  رهج  جدةEDTA.K3 اللالبرقتجىو الدم ر فق ه رفق   حدد لكر لال   ق  ل نع  ،

رشكر كج ر لىرى  كوارجد الاابروب  رق الردم ير   EDTAريت   زج الدم رىب  ثتى يت  توزيع  جدة 

لترف رر  جرر  ريىت  10سرعه  ICE BOXدايرر كول رجن  Rackتوضع الااجرر  فر  ثج رر الااجررر  

 1000د الأاجررر  فر  جهرجز البرفد ال فكرز  لنرد طرف لحفظ الدم راتى  الى ال ع ر، ف  ال ع ر يت 

 Vacutainerدقج ق، ريرت  ج رع لرنرجد   رر الردم فر  أاجررر  فرجكوترنف  10درىة ف  الدقرته ل دة 

  ئويه لىتحىرر اللاثق. 20-لجديه ر عت ه لتدزينهج ف  دىجه ثفاىة 

 

 



 ة العلمية لعلوم التربية الرياضيةالمجل                  جامعة طنطا                كلية التربية الرياضية         

 

- 32 - 

 

 عزل الحمض النووي-2

 رجسررتددام EDTAالكج ررر ال ج رردة ترر  اسررتدفاج الح رر  النررور  الجرنرروم  ررق لرنررجد الرردم 

،  جدي رررون رلايررره ري كوا رررق الولايرررجد ال تحررردة Promega)شرررفكه  Kit عجلجررره التنترررره كررررت 

 . الأ فيكره(، رفتج  لتعىر جد الشفكه ال  نعه

 أ. تحلل  لايا الدم الحمراء

 ركفرلترف  رق لرنره دم كج ىره ريىبهرج رواسربه يرلاط الدرا ره رىبر  فر   300ت ت  ضجفه 

 ركفرلتف  ق  حىوة تحىر الدلايج  لى أابوب الدم  900 ر، ت   ضجفه  1.5رر  البفد ال فكز  أاج

 فاد، ت  ثضجاه لرنه الدىرو ف  دىجه ثفاىة الغففه  6ال   5ريىب  رواسبه تتىر  الأابوب  ق 

ج دقرته رت  قى  الأابوب  ق  فترق  لى يلا   فاد يرلاة فترفة الحضرجاه لرتروم رحرر يلاير 10ل دة 

يجارره  20درىة ل ردة  رق  16000:  13000الدم الح فاء، ي  طفدهج رجهجز البفد ال فكرز  لنرد 

ثتى دقرته راثدة ف  دىجه ثفاىة الغففره، ت رت  زالره ال رجدة البجفرره رالرتدىص  نهرج قردى الإ كرجن 

ى فر   ركفرلترف  رق ال رج ر ال تبتر  تبتر 20:  10درن تعكرف الكفاد البرضجء ال ف رره، تتفيبرج   رق 

 ر، ت   ضجفه جفله  ضجفره  ق  حىوة تحىر الدلايج رعد  زاله ال جدة البجفره  رق فروق  1.5أابوب 

كفيجد الدىره رلند ج يبدر أن الكفيجد تحتو  لىرى يلايرج دم ث رفاء يرت  تكرفاى الدبرواد ال رجرته 

 الدم البرضجء.يجاره ثتى يت  تعىرق يلايج  15:  10رل ر درا جد رتوة ف  يلاط الدرا ه ل دة  ق 

 ب. تحلل النواة

 ركفرلتف  ق  حىوة تحىر النواة  لى الأابوب ال    300تحىر يلايج الدم البرضجء، ت   ضجفه 

 رفاد، رلنرد ج تكرون هنرجك  6الرى  5يحتو  لىى الدلايج ال عىته ريت  يىبه رواسربه ال جصره  رق 

دىجره  ئويره  37دىجره ثرفاىة  كتر  ق الدلايج ي كق ىؤيتهج رعد الدىو، يرت  تحضررق ال حىروة فر 

 ركفرلترف  ضرجفره  100ثتى تتفتت الكتر، ر لا كجات الكتر لا تزاة راضحه رعرد سرجله يرت   ضرجفه 

 لررى   RNase حىرروة ركفرلتررف  ررق  1.5 ررق  حىرروة تحىررر النررواة رتكررفاى الحضررجاه، يررت   ضررجفه 

 37رو فر  دىجره ثرفاة  رفاد ير  تحضررق الدىر 5:  2النوريه ال حىىه ريىبهج رواسبه التتىر   رق 

 دقرته، ي  تفكهج لتبفيد ثت  دىجه ثفاىة الغففه. 15دىجه  ئويه ل دة 

 ج. ترسيس البروتين

 ركفرلتف  130 ركفرلتف  ق  حىوة رفرترق التفسر   لى النوريه ال حىىه ) 100يت   ضجفه 

دة دقرتره، يرر   لا تر   ضرجفه  حىرروة تحىرر النررواة  ضرجف ( رل رر درا ررجد رتروة فرر  يرلاط الدرا ره ل رر

 5يجاررره ) عدلرره ثتررى  20الرر   10درىة ل رردة  ررق  13000طفدهررج رجهررجز البررفد ال فكررز  لنررد 

 دقج ق( ف  دىجه الحفاىة الغففه.

 د. ترسيس واذابة الحمض النووي

 300 ررر يحتررو  لىررى  1.5ترر  اتررر ال ررجدة البجفررره النتررره  لررى أابرروب طررفد  فكررز  صررغرف 

دىجره ثرفاىة الغففره ريرت  يىبره رىبر  رواسربه التتىرر  ثترى  ركفرلتف  رق الإيزررفرررجاوة فر  

دقرتره لنرد دىجره  30تشكر كتىره  ف رره  رق الدرروط البرضرجء  يرر يرروط الرداج، ترت  الحضرجاه ل ردة 

 30درىة ل دة  16000:  13000دىجه  ئويه ي  طفدهج رجهجز البفد ال فكز  لند  20-ثفاىة 

  النررور   ف ر ررج كررجلكفاد ال ررغرفة البرضررجء. ترر  دقرترره فرر  دىجرره ثررفاىة الغففرره، ريكررون الح رر

٪  لى الح   النور  ف   70 ركفرلتف  ق الإييجاوة  300التدىص  ق الفاس  الكر رج   رتضجفه 

دىجه ثفاىة الغففه، ت  تتىر  الأابوب رىب  لدة  رفاد لغ رر كفيرجد الح ر  النرور  رجواار  

درىة ل ردة دقرتره  13000ال فكرز  لنرد  أابوب البرفد ال فكرز  ال رغرف ير  طرفده رجهرجز البرفد

دقرته(، ت  شفو الإييجاوة رعنجيره، تر  قىر  الأابروب لىرى رىق  رجص اظرر  لرجفر   15) عدله  لى 

 ركفرلتررف  ررق  حىرروة الاررره الح رر   100دقرترره. ترر   ضررجفه  15:  10الهررواء الكفيررجد ل رردة  ررق 

 ئويره ل ردة سرجله )درىيرج  يدىرو دىجره  65النور   لى الأابوب رت ت الحضجاه لند دىجه ثرفاىة 

دىجره  20-ال حىوة رواسبه يبو الأابوب رىب (، تر  تدرزيق الح ر  النرور  فر  دىجره ثرفاىة 
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 ٪. 1 ئويه ل زيد  ق التببرق. ت  ايتبجى جودة الح   النور  رجستددام جر الاججىرز الكهفرج   

 

 قياس تركيز الحمض النووي-3

فام/  ركفرلترف رجسرتددام  تررجس البرر  الضرو   ت  قررجس تفكررز الح ر  النرور   ركفرجر

NanoDrop 2000C  ريج  أن 260/280، ت  قرجس اتجء الح   النور  كجلكيجفه الب فيه ف ،

، ل زيد  ق الدقه ت  ض جن جودة الح   النرور  رك رره العرنرجد  رق 1.8تكون التفاءاد أكبف  ق 

، 25 رى   رق الح ر  النرور  كعلا ره )يلاة جر الاجرجىرز الكهفررج   لىرى ججابرج لىتدفرر  الت ى

 the λ DNA/ Hind IIIاجاوجفام(،  ق يلاة  تجىاه كيجفه العرنجد  رع للا ره  100، 75، 50

(Biron, cl857 Sam).ي  ت  تحديد تفكرز العرنه ، 

 ACEتحليل التنوع الجيني لجين -4

نور  رجسرتددام ا و جرن  ال  تدد ه  بد رج  لفحص التنوت الجرن  لىح   ال 15ت   يضجت 

 . ACEرجد جد جرق 

 ركفرلترف: اثترو  كرر  20رجسرتددام يىررو رحجر   PCRت   جفاء تفجلرر البى رفة ال ت ى رر 

 ركفرلتررف رررولر فاز  template DNA ،0.1  ركفرلتررف قجلرر  الح رر  النررور  1تفجلررر لىررى 

لترف  رق  ركفر 5X buffer ،1 ركفرلتف  حىروة  رنظ   Taq Polymerase ،4ال  تحفة ال ج ره 

 رر  روة  10 ركفرلتف  ق  dNTPs ،1 ر  وة  ق كر راثد  ق الأىرعه قوالد النرتفرجرنره  10

 ركفرلتف ال جء ال تبرف  رزدرج التعترر   20أثضف ثج  ي ر الى  ق البجد جد الا ج ره رالعك ره، 

H2O  تر  تنفرر  رفرتوكروة التضردر .The amplification protocol  دقرج ق لنرد دىجره  5 رق

 يجاره لند 40دىجه  ئويه.  94دىجه ثفاىة  يجاره لند 40درىة،  ع  35دىجه  ئويه،  94اىة ثف

دىجره  ئويره، ريبروة الت ردد النهرج    72دىجره ثرفاىة  دىجه  ئويه، دقرته لنرد 61دىجه ثفاىة 

Extension  دىجرره  ئويرره. رلتحديررد الأا ررجط الجرنررره لجرررق  72دىجرره ثررفاىة  دقررج ق لنررد 10 ررق

ACE   اشررجء  وضررع الاقتبررجت ، تررSfaNI  فرر  البررجدا العك رر  أينررجء التضرردر ، ترر  د ررت  وضررع

، رعررد ل ىررره الهضرر  ل رردة C، رلكررق لرررس النوكىروترررد Tفرر  رجررود النوكىروترررد  SfaNIالاقتبررجت 

%. ت  استددام اظجم جر 2ت  ت وى الأجزاء رواسبه جر الأججىرز الكهفرج    SfaNIسجلترق  ع 

يئجد الح   النرور  لاد الروزن الجزيئر  ال رندف ، تر  تحضررف الجرر ٪ لف ر جز 2الأججىرز 

لض جن ال ررجن الكج ر، رعد  1x TBE bufferرتلاره   حوق الأججىرز تدىيجرج ف   حىوة لجزة 

 bromideصرربغه رفر رررد الإيرررديوم دىجرره  ئويرره( ت ررت  ضررجفه  حىرروة  65الغىرررجن رالتبفيررد )  

Ethidium   ى  لتف، ت  تفك الجر ف  ل ىره البى فة لند دىجره ثرفاىة  ى 100 ركفرلتف/  2.5ف

دقرته، ت  تح رر العرنجد رعد  30دىجه  ئويه ل دة لا تتر لق  4الغففه رتدزينهج لند دىجه ثفاىة 

فولرت ل ردة  50لنرد  1x TBE bufferرتشرغرىهج فر   حىروة لرجزة  x1يىبهج  ع صربغه تح ررر 

 اظجم تويرق جر. سجله، ت  التتجط صوى الجر رجستددام 2.5

 :  البرنامج التدريبي المقترح
 : البرنامج هدف-1

يهدف البفاج ت التدىيبى ال تتف   لى ىفع الكفجءة البدارره رال هجىيره للالبرى كرفة التردم  رق 

 يلاة استددام  ؤشفاد الدلالاد الجرنره .

 أسس بناء البرنامج التدريبى : -2

جرجة كرفة التردم تحتروى لىرى الكيررف  رق رجهرجد ل ج كجات البرفا ت ال نظ ره رال تننره فر   

النظف ال تبجينه رال تعددة الأ ف ال ى ي تىزم تحديد أفضر ال بر رال بجدا لتدبررو ر لرداد البفارج ت 

الت  استدى هج البجثث  ق الدىاسجد رالبحو  ال جرته رال فاجع ال تد  ه ف  ه ا ال ججة رلق 

( يوضح الن به 3/12( ، رجدرة ) 5 ففق )  –ل تتف  طفيق استبلات ىأى الدبفاء ف  البفاج ت ا

 ال ئويه لآىاء الدبفاء ف  البفاج ت ال تتف  .
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 أسس وضع البرنامج : -3

 راعى الباحث عند تصميم البرنامج التدريبى ما يلى : 

 يضوت البفاج ت ال تتف  لدبه رهدف البفاج ت العجم لىففيق . -

 لبحث . لاء ه البفاج ت لى فثىه ال نره لرنه ا -

  فراه البفاج ت رجلتدى ال نجس  أينجء فتفة تببرت  . -

 الاست فاىيه رالااتظجم ف  تنفر  البفاج ت ال تتف  .  -

  فالجة التدىج رشدة الأث جة لىى  داى فتفة البفاج ت ال تتف  . -

 الاستعجاه ربع  البفا ت الت  تنجرلت ه ا ال وضوت  ق قبر . -

 . ال نجسبه للالبرقالتدىيبجد تحديد  حتوى البفاج ت ال تتف   ق  -

الالت جد لىى اتج ت الدىاسه الاستبلالره ف  تحديد جفلجد البدايه ال نجسبه لىنجشرئرق لرنره  -

 البحث .

(  20( دقرتره رواقرع )  90)  توسرو ز ق رثدة التدىي  الرو ره ف  البفاج ت العرجم لىففيرق  -

 قج ق لىدتجم .( د 5( دقرته لىجزء الف ر ى ، )  65دقرته لخث جء ، ) 

(  8ترر  تببرررق البفاررج ت رجسررتددام يررلاة  فثىرره ال نجف ررجد ، رالإلررداد لى بجىيررجد ل رردة )  -

 ( رثداد يلاة الأسبوت . 3رواقع لدد )  أسجررع

 

 (  14جدول ) 

 تخطيط وتنفيذ الوحدة التدريبية

 . أسجررع(  8)  لدد أسجررع البفاج ت

 رثداد أسبولرج  . ( 3)  لدد الوثداد التدىيبره الأسبولره 

 ( دقرته . 90)  ز ق الوثدة التدىيبره

يهدف البفاج ت التدىيبى ال تتف   لى ىفع الكفجءة البداره رال هجىيه للالبى كفة التردم  رق  الغفض  ق الوثدة التدىيبره 

 يلاة استددام  ؤشفاد الدلالاد الجرنره

 ىرعجء .الأ –الاينرق  –ال بت  أيجم تنفر  الوثدة التدىيبره 

 (  1:  2) ث ر أق ى  –ث ر لجلى  –ث ر  توسو  الأث جة التدىيبره ال  تدد ه 

 . الادارى الإعداد   كواجد الوثدة التدىيبره 
 النظرى الإعداد . 
 الإحماء . 
 عام بدنى إعداد . 
 خاص بدنى إعداد . 
 مهارى إعداد . 
 ختام . 

 الشدة .  الفتفى ال ندف  رال فتفع طفيته التدىي  ال  تدد ه 

 ث   طبرعه البفاج ت رالهدف ال بىوب تحترت  . طفيته تنفر  التدىي  لىوثدة التدىيبره

  طوات تصميم البرنامج التدريبى :-4

 رررق يرررلاة ال  رررح ال فجعرررى رالإطرررلات لىرررى الأرحرررج  رال فاجرررع العى رررره رال  رررجدى  -

لترر  رضررعت لهرر ا ال تد  ره رال تررجرلاد الشد ررره  رع الدبررفاء رال رردىررق ، رالبرفا ت ا

 الهدف رتىس ال فثىه الع ىره .

 كفة التدم . للالبى ال فكبهايترجى رتحديد ال هجىاد  -
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 تخطيط وتنفيذ الوحدة التدريبية اليومية : -5

 (  15جدول ) 

 توزيع درجات حمل التدريس  لال الأسابيع التي تضمنها 

 البرنامج التدريبى لعينة البحث
 الاسابيع

درجة 
 الحمل

الأسبوع 
 الأول

الأسبوع 
 الثاني

الأسبوع 
 الثالث

الأسبوع 
 الرابع

الأسبوع 
 الخامس

الأسبوع 
 السادس

الأسبوع 
 السابع

الأسبوع 
 الثامن

           حمل اقصى

           حمل عالى

            حمل متوسط

( رالدررجص رن رر  توزيررع دىجررجد ث ررر الترردىي  يررلاة رثررداد 15يتضررح  ررق جرردرة )

-60التى تض نهج البفارج ت التردىيبى لى ج ولره التجفيبرره ثررث أن الح رر يبردأ  توسرو ) التدىي  

 % (  90-80% ( ، رينتهى رح ر أق ى ) 80-70% ( ي  لجلى ) 70
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 ( 16جدول)
 نموذج لوحدة تدريبية

 الوحدددددددددددددد   ال      دددددددددددددد 
 

 الأسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد و   (11) :
 

 ال ا ع :

 ال دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددو 
 

 حمددددددددددددددددد  ال ددددددددددددددددد        :
 

 عالى :

    ال      ددددد زمدددددح الوحددددد
 

 ط  قدددددددددددددد  ال دددددددددددددد      ق 100 :
  

 ال      الف  ي :

 الهددددددددددددددد   ال   سددددددددددددددد 
 

 الأهدددددددددددد ا  الف ع دددددددددددد   الق   ك   مها ات  نم   نم    :
 

  نم   الس ع  وال شاق  :
 

أجزاء 
الوح   
 ال       

زمح 
 الجزء

 مح و ات ال     ات وإخ اجها
 زمح ال     

 الأ وات اله  
 ا ال ك  ال اح  الأ اء

           

 ق15 الإحماء
  الاحماء 2 ق1 ق5 الجرى حول الملعب فى قاطرتان. -
  الاحماء 1 ق1 ق4 الجرى العكسى مع لمس المقعدة بالكعبين. -
  الاحماء 1 ق1 ق3 الوثب لأعلى مع الجلوب على الأرض. -

 ق50 اعداد بدنى 

للدف فدى اتجداع معدين وعندد الاادارة الجدرى للمدس  درض الذراعان اماماً مسك يدد المميدلا ا –)وقوف مواجه 
 يحددع المدرب ثم العودة إلى نفس المكان الذى بدأ منه اللاعب فى وضع الجلوس على اربع.

  تحمل 3 ق1.5 ق4.5

مواجدده الر ددر مسددك المميددل مددن الوسددطا الجددرى امددام وعنددد سددمال الااددارة محاولدد  الددت ل  مددن  –)وقددوف 
 قبض  المميل الحر.

  تحمل 3 ق1.5 ق4.5

  تحمل 2 ث30 ق5 يقوم اللاعبين بالجرى حول  طوط منطق  الجماء ثم حول  ط دائرة الملعب.
 كورة طبي  قوة مميمة بالسرع  2 ث30 ق2 )وقوف، مسك الكرة الطبي  أمام الصدرا ثنى الركبتين ثم قذف الكرة عالياً ويكرر.

 كرات قدم قوة مميمة بالسرع  3 ث30 ق2 وات واسع  بأقصى سرع .)وقوف، مسك الكرةا الوثب الطويل مع  ط
 كرات قدم قوة مميمة بالسرع  3 ث30 ق2 )إقعاء، مسك الكرةا الوثب لأعلى والميل بالجذل للمس ا بالكرة.

إعداد 
 م اري

 ق30

وم اللاعب )أا يقف اللاعب )أا أمام الراي  الركني  و تقف مجموع  من اللاعبين  ارج منطق  الجماء و يق
بلعب كرات أرضي  لكل لاعب من المجموع  حيث يقوم كل لاعب بأستلام الكرة ثم التصويب على المرمى 

 .بباطن القدم
نفس التمرين السابق و لكن يقوم اللاعب بأستلام الكرة الأرضي  و التصويب بوجه القدم الدا لى مرة و -

 ال ارجى مرة أ رى . 
يقوم اللاعب )أا بلعب الكرة طويل  و يقوم كل لاعب بالسيطرة على الكرة و  نفس التمرين السابق و لكن

 التصويب على المرمى . 

 ق4
 
 
 ق4

 
 ق4

 ق1
 
 
 ق1

 
 ق1

3 
 
 
3 
 
3 

 الأستلام ثم التصويب
 

 أقمال
+ 

 أعلام
+ 

 كرات
 

  استر اء 1 - ق5 مرجحات عمودي  للت دئ  ، ا يق ومفير. ق5  تام
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   : الأساسية الدراسة -
 القياس القبلى : -1

البدارره الايتبرجىاد أجفيت الترجسجد التبىره فى  تغرفاد البحث ) ال تغررفاد الأسجسرره ، 

م 26/6/2022( لىعرنه قرد البحث فى الفتفة  ق يوم الأثد ال وافرق ال فكبهال هجىيه الايتبجىاد ر

رجسرجد لج ررع أفرفاد البجثرث تببررق تىرس الت ى، رقد ىالم 30/6/2022 لى يوم الد رس ال وافق 

 لرنه البحث ربفيته  وثدة.

 تطبيق البرنامج التدريبي : -2

)لرنره اللالبرق رت  تببرت  لىى  ( أسبوت12ت  تببرق البفاج ت التدىيب  ال تتف  رواقع )

م 22/9/2022 لرى يروم الد ررس ال وافرق م 3/7/2022البحث( فى الفتفة  ق يوم الأثد ال وافق 

 . ( رثداد تدىيبره أسبولره3( أسبوت ر )12رواقع )

 القياس البعدع : -3

 لى يوم الد رس م 25/9/2022يوم الأثد ال وافق  ق قجم البجثث رتجفاء الترجس البعدى 

رعرد  اتهرجء البفارج ت التردىيب  ال تترف  رررنفس الشرفرط الترى اتبعرت فرى م 29/9/2022ال وافق 

 الترجس التبىى . 

   المعالجات الإحصائية : -
 ام الباحث أساليس التحليل الإحصائية التالية :استخد

 لفحص الحجله الببرعره لتوزيع البرجاجد. Shapiro–Wilk testريىس  - يتبجى شجررفر -1

البرجاررجد الوصررفره )ال توسرربجد الح ررجرره رالإاحفافررجد ال عرجىيرره ر عررج لاد الإلتررواء  -2

 ر عج لاد التفىبح(. 

 دق الايتبجىاد قرد البحث. يتبجى  جن ريتن  اللا عى   لىتحتق  ق ص -3

 قرد البحث.  عج ر الإىتبجط لىتحتق  ق يبجد الإيتبجىاد -4

ايتبجى)د( لىففرق لىعرنجد ال تفاربه لتحديد الففرق لاد دلاله  ث رج ره رررق الترجسرجد   -5

 التبىره رالبعديه .

  عدلاد التغرف لن   التح ق % ررق الترجسجد التبىره رالبعديه.  -6

=  رع الأير  فر  الإلتبرجى  Cohen's d) ق يلاة ث رجب قرر  )  ESثج  الأيف لكوهرق  -7

(، 0.8>  0.5(،  تررثيرف  توسررو يتررفار  ررررق )0.5>  0.2تررثيرف صررغرف يتررفار  ررررق )

 . 0.8 ≥تثيرف كبرف 

  عرض النتائج :  -

 ( 17 جدول )

 جين يفلعينة البحث الأساسية  (ES) وحجم الأثر دلالة الفرو  بين القياسات القبلية والبعدية

ACE 
  =  (13) 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 الدلالة م ف قيمة )ت(

Cohen's 

d 
ES 

 ع± س ع± س

ACE u/Ml 58.31 0.947 61.62 0.768 18.917* 3.308 
0.001 

> 
 كبرف 5.247

>  0.2غير )= تدأثير صد ES (Cohen's d)            0.05 ≥* الفدرو  دالدة عندد مسدتوع 

 .0.8≥(ر تأثير كبير 0.8>  0.5(ر  تأثير متوسط )0.5

 0.05 ≥رجرود فرفرق لاد دالره  ث رج ره لنرد   رتوى دلالره  (17الجددول )يتضح  رق 

،  ACEالترجسرق لتبى  رالبعد  لأففاد لرنه البحث الأسجسره ل جلح التررجس البعرد  فر  جررق  ررق

للرس يوجررد هنرجك ثجرر  أيرف كبرررف رررق الترجسرررق  ،  رجلإضرجفه  لررى18.917ثررث رىغرت قر رره )د( 

=  Cohen's dفرر   تجررجه الترررجس البعررد ، ثرررث رىررغ قر رره ) ACEالتبىرر  رالبعررد  فرر  جرررق 

5.247.) 
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 (   18 جدول )

 في لعينة البحث التجريبية الأولىمعدلات التغير لنسس التحسن بين القياسات القبلية والبعدية 

 ACE جين
  =  (13) 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 نسبة التحسن % القياس البعدي القياس القبلي

 ع± س ع± س ع± س

ACE u/mL 58.31 0.947 61.62 0.768 5.68 1.13 

التبى  رالبعد  لأففاد  الترجسرقررق   عدلاد تغرف لن   التح قرجود  (18جدرة )اليتضح  ق 

 %.(5.68ررق ) ثرث رىغت ،ACEالترجس البعد  ف  جرق  ف   تججه الأسجسرهلرنه البحث 
 (   19 جدول )

 في لعينة البحث التجريبية الأولى (ESوحجم الأثر ) دلالة الفرو  بين القياسات القبلية والبعدية
 الإ تبارات البدنية قيد البحث

  =  (13) 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 الدلالة م ف قيمة )ت(

Cohen's 
d 

ES 
 ع± س ع± س

الوي  العفي   ق 
 اليبجد

 25.538 *16.783 5.475 246.15 3.841 220.62 سنتر تف
0.001 

> 
 كبرف 4.655

الوي  الع ود  
 ل جىجرنت

 7.077 *13.817 4.805 58.62 5.027 51.54 سنتر تف
0.001 

> 
 كبرف 3.832

 0.917 10.99 1.045 11.84 يجاره الجف  ال كوك 
- 

15.464* 
- 0.842 

0.001 
> 

 كبرف 4.289

دقرته  12كورف 
 جف 

 212.308 *18.351 49.942 2712.69 35.265 2500.38  تف
0.001 

> 
 كبرف 5.090

>  0.2= تدأثير صدغير ) ES (Cohen's d)           0.05 ≥* الفدرو  دالدة عندد مسدتوع 
 0.8≥(ر تأثير كبير 0.8>  0.5(ر  تأثير متوسط )0.5

 ررق 0.05 ≥دلاله  لند   توىره داله  ث ج لاد د ففرق ( رجو19جدرة )اليتضح  ق 
الإيتبرجىاد فر   هالبعدير الترجسرجدل رجلح ر الأسجسررهلأففاد لرنه البحث  رالبعديه التبىره الترجسجد
 12كرورف  –الجرف  ال كروك  –الوير  الع رود  ل رجىجرنت –)الوي  العفي   ق اليبجد البداره 

(، رجلإضرجفه  لرى للرس يوجرد 18.351:  13.817رق ) )د( ررقر ره  تفارثرتثرث  ،دقرته جف (
الإيتبرجىاد البدارره )الوير  العرفي   رق  فر هنجك ثج  أيف كبررف رررق الترجسرجد التبىرره رالبعديره 

رفرر   تجررجه  دقرترره جررف ( 12كررورف  –الجررف  ال كرروك  –الويرر  الع ررود  ل ررجىجرنت –اليبررجد 
 Cohen's d ( = 3.832  :5.090.)الترجسجد البعديه، ثرث تفارثت قر ه 

 (   20 جدول )
معدلات التغير لنسس التحسن بين القياسات القبلية والبعدية لعينة البحث التجريبية الأولى في 

 الإ تبارات البدنية قيد البحث 
  =  (13) 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 نسبة التحسن % القياس البعدي القياس القبلي

 ع± س ع± س ع± س

ق الوي  العفي   

 اليبجد

سنتر 

 تف
220.62 3.841 246.15 5.475 

11.59 2.

56 

الوي  الع ود  

 ل جىجرنت

سنتر 

 تف
51.54 5.027 58.62 4.805 

13.95 4.

21 

 0.917 10.99 1.045 11.84 يجاره الجف  ال كوك 
7.06 1.

28 

 49.942 2712.69 35.265 2500.38  تف دقرته جف  12كورف 
8.50 1.

71 

 هرالبعدي هالتبىر الترجسجدررق   عدلاد تغرف لن   التح قرجود  (20جدرة )اليتضح  ق 

فر  الإيتبرجىاد البدارره )الوير  العرفي   هالبعدير جدالترجسر ف   تججه الأسجسرهلأففاد لرنه البحث 

، ثرررث دقرترره جررف ( 12كررورف  –الجررف  ال كرروك  –الويرر  الع ررود  ل ررجىجرنت – ررق اليبررجد 
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 %. (13.95 : 7.06ررق ) تفارثت ا   التح ق

 (   21 جدول )

 في لعينة البحث التجريبية الأولى (ESوحجم الأثر ) دلالة الفرو  بين القياسات القبلية والبعدية

 الإ تبارات المهارية قيد البحث
  =  (13) 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

قيمة  القياس البعدي القياس القبلي

 )ت(
 Cohen's d ES الدلالة م ف

 ع± س ع± س

 يتبجى استلام ي  

 جفى ي  ت فيف
 0.641 9.92 0.947 11.31 يجاره

- 

9.859

* 

- 1.385 
0.001 

> 
 كبرف 2.734

 يتبجى استلام ي  

 فارغه ي  جفى 

 ي  ت فيف

 0.967 10.46 0.855 11.69 يجاره

- 

10.11

9* 

- 1.231 
0.001 

> 
 كبرف 2.807

 يتبجى استلام ي  

 فارغه ي  جفى 

 ي  ت وي 

 0.961 10.39 1.038 11.92 يجاره

- 

10.69

0* 

- 1.538 
0.001 

> 
 كبرف 2.965

>  0.2= تدأثير صدغير ) ES (Cohen's d)            0.05 ≥* الفدرو  دالدة عندد مسدتوع 

 0.8≥(ر تأثير كبير 0.8>  0.5(ر  تأثير متوسط )0.5

 

 قرر 0.05 ≥دلاله  لند   توىره داله  ث ج لاد ( رجود ففرق 21جدرة )اليتضح  ق 

الإيتبرجىاد فر   هالبعدير الترجسرجدل رجلح ر الأسجسررهلأففاد لرنه البحث  رالبعديه التبىره الترجسجد

استلام ير   فارغره  –استلام ي   فارغه ي  جفى ي  ت فيف  –)استلام ي  جفى ي  ت فيف ال هجىيه 

س (، رجلإضرجفه  لرى للر10.690:  9.859)د( رررق ) قر ره  تفارثرتثررث  ،ي  جفى ير  ت فيرف(

الإيتبجىاد ال هجىيه )استلام ي  جرفى  ف يوجد هنجك ثج  أيف كبرف ررق الترجسجد التبىره رالبعديه 

رفر   استلام ي   فارغه ير  جرفى ير  ت فيرف( –استلام ي   فارغه ي  جفى ي  ت فيف  –ي  ت فيف 

 Cohen's d  ( =2.734  :2.965.) تججه الترجسجد البعديه، ثرث تفارثت قر ه 

 (   22 جدول )

معدلات التغير لنسس التحسن بين القياسات القبلية والبعدية لعينة البحث التجريبية الأولى في 

 قيد البحث  المهاريةالإ تبارات 
  =  (13) 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 نسبة التحسن % القياس البعدي القياس القبلي

 ع± س ع± س ع± س

 3.63 12.06 0.641 9.92 0.947 11.31 يجاره  يتبجى استلام ي  جفى ي  ت فيف

 3.83 10.58 0.967 10.46 0.855 11.69 يجاره  يتبجى استلام ي   فارغه ي  جفى ي  ت فيف

 يتبجى استلام ي   فارغه ي  جفى ي  

 ت وي 
 4.18 12.87 0.961 10.39 1.038 11.92 يجاره

 هرالبعدي هالتبىر دالترجسجررق   عدلاد تغرف لن   التح قرجود  (22جدرة )اليتضح  ق 

ف  الإيتبجىاد ال هجىيه )استلام ير  جرفى  هالبعدي جدالترجس ف   تججه الأسجسرهلأففاد لرنه البحث 

، ثررث استلام ي   فارغه ي  جفى ي  ت فيف( –استلام ي   فارغه ي  جفى ي  ت فيف  –ي  ت فيف 

 %. (12.87:  10.58ررق ) تفارثت ا   التح ق
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 (   23 جدول )

 في لعينة البحث التجريبية الأولى (ESوحجم الأثر ) دلالة الفرو  بين القياسات القبلية والبعدية

 إ تبارات الكفاءة البدنية قيد البحث
  =  (13) 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 Cohen's d ES الدلالة م ف قيمة )ت(

 ع± س ع± س

×  5تكفاى العدر 

  تف 30
 كبرف 2.622 < 0.001 0.525 - *9.455 - 0.250 4.18 0.265 4.71 يجاره

الوي  الع ود  

   ق اليبجد

 ل جىجرنت

 كبرف 4.700 < 0.001 5.000 *16.946 5.190 55.54 5.027 50.54 سنتر تف

 ؤشف الكفجءة 

 البداره
 كبرف 4.330 < 0.001 2.061 *15.612 2.35 22.973 2.32 20.91 كج 

>  0.2= تدأثير صدغير ) ES (Cohen's d)            0.05 ≥لفدرو  دالدة عندد مسدتوع * ا

 0.8≥(ر تأثير كبير 0.8>  0.5(ر  تأثير متوسط )0.5

 ررق 0.05 ≥دلاله  لند   توىره داله  ث ج لاد ( رجود ففرق 23جدرة )اليتضح  ق 

 يتبرجىاد فر   هالبعدير الترجسرجدل رجلح ر الأسجسررهلأفرفاد لرنره البحرث  رالبعديره التبىرره الترجسجد

 ؤشرف  -ل رجىجرنت   الوير  الع رود   رق اليبرجد - ترف  30×  5تكرفاى العردر )الكفرجءة البدارره 

(، رجلإضرجفه  لرى للرس يوجرد 16.946:  9.455)د( رررق ) قر ه  تفارثتثرث  ،(الكفجءة البداره

رف   تججه الترجسجد  لكفجءة البدارها يتبجىاد  ف هنجك ثج  أيف كبرف ررق الترجسجد التبىره رالبعديه 

 Cohen's d ( =2.622  :4.700.)البعديه، ثرث تفارثت قر ه 

 (   24 جدول )

معدلات التغير لنسس التحسن بين القياسات القبلية والبعدية لعينة البحث التجريبية الأولى في 

 قيد البحث  الكفاءة البدنيةإ تبارات 
  =  (13) 

 المتغيرات
وحدة 

 سالقيا

 نسبة التحسن % القياس البعدي القياس القبلي

 ع± س ع± س ع± س

 3.60 11.16 0.250 4.18 0.265 4.71 يجاره  تف 30×  5تكفاى العدر 

 3.25 9.90 5.190 55.54 5.027 50.54 سنتر تف ل جىجرنت  الوي  الع ود   ق اليبجد

 1.13 9.86 2.35 22.973 2.32 20.91 كج   ؤشف الكفجءة البداره

 هرالبعدي هالتبىر الترجسجدررق   عدلاد تغرف لن   التح قرجود  (24جدرة )اليتضح  ق 

تكرفاى العردر ) الكفجءة البدارهف   يتبجىاد  هالبعدي جدالترجس ف   تججه الأسجسرهلأففاد لرنه البحث 

فارثرت ، ثررث ت( ؤشرف الكفرجءة البدارره -ل رجىجرنت   الوي  الع ود   ق اليبجد - تف  30×  5

 %( .11.16:  9.86ررق ) ا   التح ق

 

 مناقشة النتائج : -
اندات والنتدائج التدى تدم التوصدل إليهدا يفى ضوء أهدداف وفدروض البحدث ومدن واقدع الب

 ومن  لال معالجتها إحصائياً ر توصل الباحث إلى مناقشة النتائج وتفسيرها على النحو التالى : 

 مناقشة نتائج الفرض الأول :  4/2/1

توجد فرو  دالة إحصائياً بدين القياسدين القبلدى والبعددع للمجموعدة لذع ينص على )وا

( فدددي المتغيدددرات البدنيدددة ر ACE IDالتجريبيدددة الأولدددى )اللاعبدددين الدددذين يمتلكدددو  جدددين )

 ( .والمتغيرات الوظيفية ر وبعض الأداءات المهارية المركبة لصالح القياس البعدع
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لتبىر  ا الترجسررقرررق ره دالره  ث رج لاد رجود فرفرق  (18، ) (17) رقجدرلاليتضح  ق 

، رجلإضرجفه  لرى للرس  ACEجرق البعد  ف   الترجسل جلح  الأسجسرهرالبعد  لأففاد لرنه البحث 

فر   عدلاد تغرف لن   التح رق رجود يوجد هنجك ثج  أيف كبرف ررق الترجسرق التبى  رالبعد  ، ر

ف  التررجس التبىرى  ACEىغ ال توسو الح جرى لجرق ف   تججه الترجس البعد  ، ثرث ر ACEجرق 

=  Cohen's d( ، رثجرر  أيررف كبرررف ثرررث رىررغ قر رره )61.62( ، رفررى الترررجس البعرردى )58.31)

 % . (5.68( ، ر عدة تغرف لن به التح ق رىغت )5.247

 

 التبىرره الترجسجدررق ره داله  ث ج لاد رجود ففرق ( 20، )( 19) رقجدرلاليتضح  ق ر

الإيتبجىاد البداره ، ثرث رىرغ ف   هالبعدي الترجسجدل جلح ر الأسجسرهلأففاد لرنه البحث  يهرالبعد

( ، رفررى 220.62ال توسررو الح ررجرى لايتبررجى )الويرر  العررفي   ررق اليبررجد( فرر  الترررجس التبىررى )

( ، ر عردة تغررف Cohen's d   =4.655( رحجر  أيرف كبررف ررىرغ قر ره )246.15الترجس البعردى )

%( ، ررىغ ال توسو الح جرى لايتبجى )الوي  الع ود  ل رجىجرنت( 11.59تح ق رىغت )لن به ال

 Cohen's( رحج  أيف كبرف ررىغ قر ه )58.62( ، رفى الترجس البعدى )51.54ف  الترجس التبىى )

d   =3.832( ر عدة تغرف لن به التح ق رىغت ، )ررىغ ال توسو الح جرى لايتبجى 13.95 ، )%

( رحجر  أيرف كبررف 10.99( ، رفى التررجس البعردى )11.84ك ( ف  الترجس التبىى ))الجف  ال كو

%( ، ررىررغ 7.06( ، ر عرردة تغرررف لن رربه التح ررق رىغررت )Cohen's d   =10.99ررىررغ قر رره )

( ، رفى التررجس 2500.38دقرته جف ( ف  الترجس التبىى ) 12ال توسو الح جرى لايتبجى )كورف 

( ، ر عردة تغررف لن ربه Cohen's d   =5.090ف كبررف ررىرغ قر ره )( رحج  أير2712.69البعدى )

 %( .8.50التح ق رىغت )

 

أن ثجرر   et al  Papadimitriou MW(2009),وا ددرو  بابدداديمتروفويشددير         

الج   ر كواجد الىرجقه البداره تفتبو  ع ا   الاداء فى الاففاد العرجديرق رالفيجضرررق الندبره  رق 

 رق الففديرره فررى التوقرررت رالنضررت البرولرروجى تشرركر تررثيرف كبرررف جرردا  لىررى الترروة الشرربجب ، رالفررف

 (  109:  21 ايضج  . )

 

 لرر  أن رفاررج ت الترردىي   (م2003أبددو العددلا عبددد الفتدداح )رللررس يتفررق  ررع  ررج أشررجى  لررر  

ال نظ  ي ر رجللال   ل  دىجه التعر  يك رب  صرفه التح رر لأن الوصروة ل فثىره التعر  يرؤد  

ظر  لات  ل جهزة العضويه التر   رق شرثاهج ىفرع كفرجءة الأداء الفيجضر  لهر ه الأجهرزة ر رج  ل  تن

 ( 58:  1 يعبرهج رعد للس يجصره الاست فاى راليبجد رالتكر  ف  الع ر . )

توجدد فدرو  )والذع ينص علدى من  لال عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرض الأول 

لبعدددع للمجموعددة التجريبيددة الأولددى )اللاعبددين الددذين دالددة إحصددائياً بددين القياسددين القبلددى وا

( فدي المتغيدرات البدنيدة ر والمتغيدرات الوظيفيدة ر وبعدض الأداءات ACE IDيمتلكدو  جدين )

 ( يتضح أن  قد تحقق إجرائياً .المهارية المركبة لصالح القياس البعدع

 

 مناقشة نتائج الفرض الثانى :  4/2/2

لة إحصائياً بدين القياسدين القبلدى والبعددع للمجموعدة توجد فرو  داوالذع ينص على )

( فدددي المتغيدددرات البدنيدددة ر ACE DDالتجريبيدددة الثانيدددة )اللاعبدددين الدددذين يمتلكدددو  جدددين )



 ة العلمية لعلوم التربية الرياضيةالمجل                  جامعة طنطا                كلية التربية الرياضية         

 

42 

 

 (.والمتغيرات الوظيفية ر وبعض الأداءات المهارية المركبة لصالح القياس البعدع

 التبىرره الترجسرجدرررق ه رداله  ث رج لاد رجود ففرق ( 22، ) (21) رقجدرلاليتضح  ق 

الإيتبرجىاد ال هجىيره ، ثررث فر   هالبعدير الترجسجدل جلح ر الأسجسرهلأففاد لرنه البحث  رالبعديه

( ـ، 11.31( فر  التررجس التبىرى ) يتبجى استلام ي  جفى ي  ت فيفرىغ ال توسو الح جب لايتبجى )

( ، ر عردة تغررف Cohen's d   =2.734( رحج  أيف كبرف ررىرغ قر ره )9.92رفى الترجس البعدى )

 يتبجى استلام ي   فارغه ير  %( ، ررىغ ال توسو الح جب لايتبجى )12.06لن به التح ق رىغت )

( رحجر  أيرف كبررف 10.46( ـ، رفرى التررجس البعردى )11.69( ف  التررجس التبىرى )جفى ي  ت فيف

%( ، ررىررغ 10.58( ، ر عرردة تغرررف لن رربه التح ررق رىغررت )Cohen's d   =2.807ررىررغ قر رره )

( فر  التررجس التبىرى  يتبرجى اسرتلام ير   فارغره ير  جرفى ير  ت روي ال توسو الح جب لايتبرجى )

( ، Cohen's d   =2.965( رحج  أيف كبرف ررىغ قر ه )10.39( ـ، رفى الترجس البعدى )11.92)

 %( .12.87ر عدة تغرف لن به التح ق رىغت )

الردلالاد ف الإيجرجرى لىبفارج ت التردىيبى فر  ضروء ريعزر البجثرث تىرس النترج ت الرى الترثير

 . قرد البحث (ACE) الجرنره

ريتضح  ق تىس النتج ت أن ا به التح رق كجارت ل رجلح التررجس البعردى رجل تجىاره رجلتررجس 

لعرنه البحث ، رللرس كنترجره لخسرت فاى فرى البفارج ت  رع  الأداءاد ال هجىيه ال فكبهالتبىى فى 

 رد البحث رالتدىيبجد ال  تدد ه.التدىيبى ال تتف  ق

 

 ررق فعجلررره ال تغرررفاد رطرروى يررفى البجثررث أن البفاررج ت الترردىيبى ال تتررف  قررد ث ررق 

كرتشيفسددكي  تفتررج  ررر لس  ررع  ررج أشررجى  لررر  ( ACEلحررج ى  الررن و الجرنرر  ) ال هجىيرره قرررد البحررث

 Ginevičienėجينفيسدين وآ درو  ر  (19) مKritchevsky et. Al  (2005) وآ درو 

et. Al., (2011( )ر بوشدتيا  وآ درو  16م )Bosnyák et. Al., (2015( )ر 15م )

لىى التثيرف الإيججرى لىبفاج ت التدىيب   (16م( )2016) ,.Coelho et. Alكولهو وآ رو  

رهر ا  رج اهرف  رق الفرفرق رررق قرجسرجد البحرث التبىرره رالبرنرره رالبعديره  ال هجىيرهفى ال تغررفاد 

الايججرى لىبفاج ت التدىيبى قررد البحرث رأن اسرت فاى التتردم رجلبفارج ت التردىيبى تفجع  لى التثيرف 

) فعجلرره الف رره الدىفرره ) ال رنترف( ، فعجلرره البرفم ، ال هجىيره أثد  تغرف  ىحوا فى الايتبرجىاد 

أار  كى رج أىتفعرت ا ربه ال  رتوى البرداى ، ر ال  جف   الأفتر    لىكورف  ، الف    ق فوق ال تعدة(

للالبرق رتح نت لررجقته  البدارره ر كواجتهرج ال دتىفره زادد قردىة اللالبررق لىرى  تترجن فعجلرره أداء 

ره ا  ج اهف  ق الفرفرق رررق الترجسرجد التبىرره رالبرنرره  رالبعديره ،  ال هجىاد الحفكره قرد البحث

 لرنه البحث.رأن التح ق كجن ر وىة ت جلديه  ع تببرق البفاج ت التدىيبى لىى 

 

الاسجسر  هرو الفروز  الهردف أن  لرى (م2010بريقدع ) حمدد يريدة السدكرع ر م شررفريُ 

 ، رالفروىى ال بجشرف الدبرف لىوضرع رتعفيضره تتروم أن أى ،رجل بجىاة رث  طفيته قجاواره   كنره 

رج لررس الفروىى ال بجشرف الدبرف لىوضرع رالتعرفي    رق نرجنيا لترجء لنرد ريجصره   كرق دا   

 رال فهروم . الفرج ز لتحديرد النترجط ت رجرر اظرجم تبرويف تر  لر لس .  فتفع   توى لرى الفيجضررق

 ريحرجرة ، الب رجط  لرى ر نجف ره ينرزة ال  رجىت أن يحرجرة ثررث ر ررو ال  جىله فى الأسجسى

 يواجره  نجف ره يجعرر  رق أن يرت كق لكرى رللرس ،  ضرجدة ثفكره ل رر  نر  أر الإفرلاد ال نرجفس

 الب رجطه رهر ه لر رت ا بر ج الب ربه الأهداف تىس اججزلإ الُ  تدد ه رال نجرىاد ، رظهفة الب جط
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 رلددهج رجلآلاف . 

 (7  :14 ) 

توجدد فدرو  )والذع ينص على من  لال عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرض الثانى 

دالددة إحصددائياً بددين القياسددين القبلددى والبعدددع للمجموعددة التجريبيددة الثانيددة )اللاعبددين الددذين 

فدي المتغيدرات البدنيدة ر والمتغيدرات الوظيفيدة ر وبعدض الأداءات ( ACE DDيمتلكو  جدين )

 ( يتضح أن  قد تحقق إجرائياً .المهارية المركبة لصالح القياس البعدع

 

 : توصياتالوالاستنتاجات  -

 :الاستنتاجات -1

فدددي ضدددوء الأهدددداف والفدددروض الخاصدددة بالبحدددث واسدددتناداً علدددى الإجدددراءات العلميدددة 

ث وما توصل إلي  من نتائج من  لال التطبيق والمعالجات الإحصائية ر المرتبطة بموضوع البح

 قد توصل الباحث الى الإستنتاجات التالية : 

 %( ل جلح الترجس البعدى .5.68رىغت ) ACEرجود ا   تح ق ل تغرف  -1

 رجود ا   تح ق لى تغرفاد البداره رىغت : -2

  جلح الترجس البعدى .%( ل11.59ايتبجى الوي  العفي   ق اليبجد رن به تح ق ) -

 %( ل جلح الترجس البعدى .7.06ايتبجى الجف  ال كوك  رن به تح ق ) -

 %( ل جلح الترجس البعدى .8.50دقرته جف  رن به تح ق ) 12ايتبجى كورف  -

 رجود ا   تح ق لى تغرفاد ال هجىيه رىغت : -3

 دى .%( ل جلح الترجس البع12.06رن به تح ق ) استلام ي  جفى ي  ت فيفايتبجى  -

%( ل رجلح التررجس 10.58رن ربه تح رق ) استلام ي   فارغه ير  جرفى ير  ت فيرفايتبجى  -

 البعدى .

%( ل رجلح التررجس 12.87رن به تح رق ) استلام ي   فارغه ي  جفى ي  ت وي ايتبجى  -

 البعدى.

 رجود ا   تح ق ف   تغرفاد الكفجءة البداره رىغت : -4

 %( ل جلح الترجس البعدى .11.16)  تف رن به تح ق 30×  5ايتبجى تكفاى العدر  -

%( ل رجلح التررجس 9.90ل رجىجرنت رن ربه تح رق ) ايتبرجى الوير  الع رود   رق اليبرجد -

 البعدى .

 %( ل جلح الترجس البعدى.9.86ايتبجى  ؤشف الكفجءة البداره رن به تح ق ) -
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 :   توصياتال-2

 يات التالية : التوصبالباحث  يوصىبناءاً على الاستنتاجات الخاصة بموضوع البحث 

 . رج هوىيه   ف العفررهاجشئى كفة التدم تببرق اتج ت ه ا البحث لىى   .1

 اشجء رنس لىجرنجد رج هوىيره   رف العفررره لىتعرفف لىرى الد رج ص الجرنرره ل ربرجة  .2

دفيبه الجرنره للالت جد لىرهج ف  ل ىره الااتترجء رالتوجرر  رتح ررق اللى  جه ه ف  ىس  

 الأداء الفيجض .

 لىى لرنجد أكبف ثج ج  رأكيف تنولج . ACEء ال زيد  ق الأرحج  ال فتببه رجرق  جفا .3

رالجرنررجد الأيررفى  ACE جررفاء ال زيررد  ررق الأرحررج  الترر  توضررح العلاقرره ررررق جرررق  .4

 ال فتببه رجلأداء الفيجض .

 جفاء ال زيد  ق الأرحرج  التر  توضرح العلاقره رررق العوا رر الجرنرره رالعوا رر الأيرفى  .5

 لق تحترق النجج  ف  ال ججة الفيجض .ال  ؤرله 

 جفاء ال زيد  ق الأرحج  الجرنره لتحديد جرنجد أيفى ي كق الالت رجد لىرهرج فر  ال جرجة  .6

 الفيجض  ر فه لج ه ر ججة الااتتجء ر فه يجصه.
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