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 توى الرقمىتأثير تدريبات تحمل القدرة على القوة العضلية والمس
  فى كرة السرعة

 )*(راويـــــــد  صباـــــــد  ص ـــــــ    د / م.أ.

ــــــ  أ ــــــ  د ــــــ  د /   *(*)الشــــــلا أ و 

 *(**)أيــ  وــبأ و ــ  الاــ ل   /ال  حثــ  

 

 :ص خص ال بث  -

تطددر الدرةددرعلدرة ددلم لودرالددمر لدرا اددولرلةدد لدرلددرررلرددت ل م دد لإردد لهددت الدرتسد دد ل

درا هجلدرمجا بول نلطا قلدرمصاممللمندرباحثلموإ مخت،لدربحثلبا مختدملتتس باتلتحاللدرةتسعل.ل

باخممداسللمن داملدربداحثو،للدرةما داتلدرةبلمد لودربةت د لمنملمختملودحتعتجا بم لل درمجا بولراجار 

لا بدداتلةدداعلدرلددا  لمددنلىدداريلض مدد لدرا ا دد لودراةمددتدتلبارطا ةدد لدرةات دد لمددنل م دد لدربحددثل

،للم2022/2023 لرلار ددملدرا ا دد ل دد ل17بلددج تلدحتحددارلدراصددايلرسدداعلدرلددا  لتحددال

ةدانلردتلتدر مالد جابمدا للتحادللدرةدتسعتدتس باتلدراةماحلبإ دمختدملباىامجلدرأنلوترصلالدر مائجلإر ل

درةددرعلدرة ددلم لل–درةددتسعلدرة ددلم لرة دد تلدرددا لمنللأر لإرددولتحلددنل دد لدرامامددادتلدربتىمدد ل 

دخمبداسلدرر دد ل ددولرةم دد لدربحدثلل(لتحادللدرةدرعل– لدتل  دد تلدردرسد منلودرا سبددمنلل–رلدرسد منل

ب لددب ل للدخمبدداسلدرماا دداعلدرصددتس  لرسدداعلطبمدد لمددنلدرر ددر و%ل(ل17.778ب لددب ل للدرجدداىب 

%ل20.985ب لدب ل للسمولةاعلطبم لرلخلفلمنل رقلدراأسلمدنلدرر در ودخمباسل%ل(ل30.667

 ددمختدملدراةمدداحلبإباىددامجل،لوأنلدرل%ل(11.238ب لددب ل للممددالدرر ددر ل600دخمبدداسل ددا لول(

درلةد لبا دا لل المريلدرا ا ل مالد جابما لأر لإرولتحلنل  لدرةانلرتلترلدرةتسعتحاللتتس باتل

درلةدد لل–لأمددامولدرلةدد لبا ددابمنل–درلةدد لبا ددا لودحددتلبارمددتلدرملددايلل–لودحددتلبارمددتلدرما ددو

%ل12.207ب لدب ل للدرلة لبا ا لودحتلبارمتلدرما دو ولممامالرةم  لدربحثلل(لبا ابمنلخلفی

لدرلةدد لبا ددابمن%ل(لوممامددال9.475ب لددب ل لدرلةدد لبا ددا لودحددتلبارمددتلدرملددايل(لوممامددال

ل.ل%ل(9.867ب لب ل للدرلة لبا ابمنلخلفی%ل(لوممامال11.390ب لب ل للأمامو

 الك ا ت الافت حل  : -
ل،لدرلة لدرلرررل.درةرعلدرة لم ،لتحاللدرةتسعتتس باتل

  

                                                           
)*(
 .طنط  ج صع   - ك ل  التر ل  الري ضل  أست ذ صس و   قسم الألع ب الجا ول  وري ض ت الاضرب  
*(*)

 .طنط   صع  ج - قسم الألع ب الجا ول  وري ض ت الاضرب  ك ل  التر ل  الري ضل   ص رس 
*(*)

 .طنط  ج صع   - ك ل  التر ل  الري ضل  الري ض   قسم الت ري     حث  
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" The effect of endurance training on muscular  
strength and digital level in speedball " 

Prof. Rawya Mohamed Mosbah 

Dr. Al-Shaima Ali Abu Dahab 

Researcher/ Aya Alaa Abdel Mawla 

The study aimed to develop the muscular strength and digital level 

of solo playing among the research sample using endurance exercisesل. 

The researchers used the experimental method by experimental design for 

one experimental group using pre- and post-measurements. The 

researchers chose the research sample in an intentional manner from 

Female speedball players from Zefta Sports Club who are registered in 

the records of the Egyptian Under-17 Speedball Federation for the 

2022/2023 sports season. The results concluded that the proposed 

program using endurance training had a positive effect that led to an 

improvement in physical variables (muscular ability of the leg muscles - 

muscular strength). For the arms - skin of the muscles of the arms and 

shoulders - force tolerance) for the research sample in the lateral jump 

test with a rate of (17.778%), the chest pass test for a standing medicine 

ball with a rate of (30.667%), a test for throwing a medicine ball 

backwards from above the head while standing, with a rate of (20.985%), 

and a running test. 600 meters standing with a percentage of (11.238%), 

and that the proposed program using endurance exercises had a positive 

effect that led to an improvement in the digital level (playing with one 

racket in the right hand - playing with one racket in the left hand - playing 

with two front rackets - playing with two back rackets) for the research 

sample in The variant of playing with one racket in the right hand was at 

a rate of (12.207%), the variant of playing with one racket in the left hand 

was at a rate of (9.475%), the variant of playing with two forehand 

rackets was at a rate of (11.390%), and the variant of playing with two 

back rackets was at a rate of (9.867%). 

- Key Words : 

Endurance training, muscular strength, solo playing. 
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 ىالرقم ىالقوة العضلية والمستو ىتأثير تدريبات تحمل القدرة عل" 
 "كرة السرعة  ىف

 صق ص  وصشك   ال بث : -
،لحمثلتخملفلةللس ا  ل ولطا ة لتتس بهال دنلل ةماتل لملدرمتس  لدرا ا ول ل لطاقل ت تع

الدمريل،لودرر ل ول رئهال ةاللدراتس ل لد لتطر اهدالودحستةداءلبلدلأخايلطبةالرطبمة لدلأردء

،لورةددتلتطددرستلطدداقلدرمددتس  لدرا ا ددوللدلأردءلدرا ا ددولرلرصددرىلإردد لدرهددت لدراددادرلتحةمةددت

،للتطددرسد لهددائ  لخدد ىلدرلدد ردتلدرلددابة لبحمددثلأصددبحالم ئادد لرلفدداوقلدرفار دد لبددمنلدر  بددمن

وأصبحلدرادتس ل مدابكلةدللمدالهدرل ت دتل دولمجداىلدرمدتس  لب دسللملدماالرسدول لدمطمكلأنل ةدتمل

لمجاىلدرمتس  لو ا كلمنلملمر لوأردءللا بمتل.للللللدلأ  لل و

أنلدرمتس  لدرا ا  ل ةتلو مل لوردم لاا د ل،ل ارمدتس  لإر للم(2016أمماعلأحاتلمحاتل وت مال

درا ا  ل ةط لدرفاص لدرسامل لرلفارلرس ل ؤريلود بات لبالمريل ار لمنلدرسفاءعل،ل مةالل ل ل

 لد لأةبدال لودر فلم لرلفارلوإمساىم لد دمختدمهالرلحصدرىلت ام لوتطر الدرةتسدتلدربتىمتلودررظمفم

ىفكلرردت لوبارمدار لرلاجمادكلدراحدمهلبدتل،لو هدت لدرمدتس  لدرا ا د لدرد لدلأ دتدرلدرامسامدللرلفدارل

لبتىمالوحاةمالو سا الوىفلمالرس ل حةقلأ ل لدرالمر اتلدرااس  ل  لدر  اطلدراااسسل.ل

ل(ل5:لل7 ل

أنلتةلدمملدرار دملدرمدتس بولإرد ل مدادتلتخملدفل دوللم(2014ال محادتلمحادررل بدتلدر داهو رةال

أهتد هالوبادمجهالوخططهدالدرار در  لة ادرتخلتخطمطدول جد لأنل  دسللدلأ داسللأ لىادرتخل

تددتس بولمددنلأ ددللدررصددرىلإردد لدرمطددرسلدرا ا ددو،ل ممطلدد لتطددر الدر اردد لدرامابةدد لدرالددمااعل

دربتىم لرمحةمقلدرسفا  لدربتىم لدر دامل لمادالرلمتس  لدرا ا ولب سللر مقلوممردضنلرجامكلدرصفاتل

لل(ل112:لل19ل.ل ل ؤر لإر لتطر الدراهاسدتلدر ر م لدرفار  لودرااةب 

لإردد لأنلتحاددللدلأردءلدرخددادلهددرل ددتسعلدرا ا ددول لدد لم(2015 صدداملأحاددتلحلاددول و  ددمال

رب لدلأردءلدلاحمفاظلبسفاءعلأردئتلدراهاس لطردىلمتعلدرا ا لد لدرمخصصدم لمهادالبلادالرس د لصدة

 دا  للوضدرل ترلمادتلدرمسادس،ل ه اكل تعل ردمدللتدؤ ال لدولدلأردءلدراهداس لرلا ا دولمثدلل 

ل–درمةد لدر داتجل دنلد دماادسلبدرىلدرجهدتلرفمداعلطر لد لل–درةارم ل ولبةضلظاو لدرم ا  لدلأردءل

ل(ل174:لل15ل.ل ل(لض ارعلرس  لتةةمتلدررد باتلدرخططم لأ  اءلدرا ا ل ل–دستفاعلملمريلدرا ا  ل

أنلرمطددر الدرمحاددللدرخددادلرددهردءلدراهدداس ل اسددنللم(2012أبددرلدرةدد لأحاددتل بددتلدرفمدداحل و ؤةددتل

درم ر كل ولد مختدملدرر ائللدرالا تعل ل لتركلمثللتصدةم لمرد دفلدلأردءلدرم ا لدولأولدرمدتس  ل

ل(ل197:لل1ل.ل لمكلم ا لمنلأ ريلأولد مختدملمخملفلأ هزعلدرمتس  لدرالا تع

 لةاعلدرلا  لتةتلس ا  لمنلس ا اتلدرا ا لورس هالتامزتل نلتلكلدرا ا اتلبةدتعل ا ا 

مامزدتلأهاهالأىهالدررحمتعلدرمول اسنلر   لمااس مهالبافارعلحمثلظهالىرعلمدنلأىدردعلدرلةد ل

أو اعلل ولس ا  لةاعلدرلا  ل لاولدرلة لدلاىفادر ل لدرلرررل(لو متل ةرملدر   لبرردءلأسبة 

دلمنلأ  لو كلمنلدلأو اعلدلأسبة لحمولىها مهمل،لحمدثل فصدللبدمنلةدللو دكلوددخدالمدتعلبتء 

ضم م لرماممدالدرا دا لودلا دمةتدرلرلر دكلدرمدارولبدزمنلىصدفلر مةد لوهدردلدردزمنل لدا ل لدول

 امكلدر  بمنلمنل امكلدراادحللدرل م لرمحةمقلمبتألدرالداودعل،لو اد د لدرحسدملدرةدائملدر داباتل

علمنلدرلة لرسول مملتحت تلدرااةزلوتصةمتلدر  د لرلةد لدرزو دولبحصدررتلدرللما ل ولهردلدر ر

ل(ل6:لل2 لولأةبال ترلمنلدر اباتلدرصحمح ل نلدر  بمنلدرا ا لمنل.ل ل
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 دتستهمللأولتصدةمتلدر  بدمنلرلةد لدرزو دولإلالبادتيل انل ملىجتلأىتللا مملدرحصدرىل لدولماةدز

ل نلم ا لمهمل.لاءلدرا ا ل ل ولدرلة لدرلررر لولتحةمقلأ لولأردءلمنلدر اباتلدرصحمح لأ  

أنلرسللرةب ل تسدتهالدرةامد لودرخاصد لدرمدولتلدا تل لدوللم(2005  اخلرمنلور كلأ  مالمنله الو

تحلددمنلأردءلمهاسدتهددال،لةاددالتخملددفلملددمر لرما دد لةددلللا دد ل ددنلددخددال ددول ددرءلد ددمةتدردتتل

درةددرعلودرةددتسعلدرة ددلم لتدرلبددتىول ددولو تسدتددتلأولرسددول سددرنلدر  دد للأئةددال إىددتل حمدداخلإرددولإ دد

ودرااوىدد لودرلددا  لودرمرد ددقلودرمحاددللدرددتوس لدرم فلددولودرارددا  ل،لرسددللمددنلدرطددا منلدرةلددر ل

ل(لل111:لل5لودرلفلولودرجرعلبتس  لممردضى ل.ل 

س ا  لةاعلدرلدا  لتمصدفلبدالأردءلدرحاةدولدردر لإر لأنلل(م2017 سدو  لمحاتلمصباحللت ما

ةادلل صدفاتلدربتىمد لدرهامد لمثدللدرةدرعلودرلدا  لودرااوىد لودرمحادللولابدتلأنل مطل ل تر دلمدنلدر

تردكل دولدرلةد لدرلدرررل دولةداعلدرلدا  لحمدثلأنل هدالدر   ل لد لدةملدابهالإتدلأسدرلدرمفدرقل م

 ددترلماسددنلمددنلدر دداباتلدرصددحمح ل ددردءللحةددقلأةبددا ا ددتلأنل صدداسعلدرددزمنل در  دد ل مهددال

لإردد لدرالددمريلدلأماممدد لأولدرخلفمدد ل،ل ددإتدلأس درلدر  دد لدحىمةدداىلمددنلدرالددمريلدرامر ددهلوصددرلا 

دلبارالمريلدرجمدتل،ل دإنلدرةدرعلدرة دلم ل سدرنلمدنلأهدملدرةردمدلل دولىجداحلباىامجدتلتدرااماضلماوس 

ل(  4 :ل10ل درمتس بول.ل

درةددرعللمحاددلرلدر  دد افدداىلتددتس باتلتحاددللدرةددتسعل ماتدد ل لمهددالد مةدداسلإىممجدد لو ددا لدربدداحثمنل

ل،لمادالر دكدرخلفم لودلامامم لد  اءلدردءلدرلة لدرلدرررللدر اباتردءلأم لدرمول ةماتل لمهال ولدرة ل

درا ددسل لوهددرلد ددمختدملتددتس باتلتحاددللدرةددتسعلودرمددولله جددارلطا ةدد لرةدد خلهددرإراحاوردد للمندربدداحث

ل.لر   لودراهاس لدربتىولدلأردءلتطر الملمري ولتلا تل

ال بث : ال  أ  

 ةتلهردلدربحثل ولحتورللةاعلدرلا  حرثلودرتسد اتلدرةلام ل ولس ا  لر تسعلدربلد لى ا -

منلإ ا  ل لام ل ت تعلحمدثلدهامد لتحادللدرةدتسعلوتدا ماعل لدولدرةدرعلدرة دلم ل لملدرباحث

 ودرالمر لدرا اول ولةاعلدرلا  ل.

 دولتطدر الدرالدمر لل- مدتلدربحدثلل-تلةولهرهلدرتسد  لدر درءل لدولأهامد لهدرهلدرةدتسدتل -

 ولرساعلدرلا  ل.درا ا
 

   ف ال بث : -
تطدر الدرةدرعلدرة دلم لودرالدمر لدرا ادولرلةد لدرلدرررلردت ل م د ل هت لهردلدربحثلإر ل

 دربحثلبا مختدملتتس باتلتحاللدرةتسعل.
 

 ال بث : فروض -
درةما ددمنلدرةبلددولودربةددت لراجار دد لدربحددثلممر ددط لإحصددائم لبددمنلل تر ددتل دداوقلردردد -1

ردتيللا بداتلس ا د لةداعلل- مدتلدربحدثلل-لمدادتلدربتىمد بةدضلدرامالتحلمندرمجا بم ل ول

ل.ل   لرصارحلدرةماسلدربةت ل17درلا  لتحال

ثلحدددرةما ددمنلدرةبلددولودربةددت لراجار دد لدربممر ددط لإحصددائم لبددمنلل تر ددتل دداوقلردردد -2

 د  لل17درالمر لدرا اولرتيللا باتلس ا د لةداعلدرلدا  لتحدالتحلمنلدرمجا بم ل ول

ل.لرصارحلدرةماسلدربةت 
 

 :ال بثالاستخ ص  ف  ا ط ب ت ال -

ــا القــ ر  ( هددولماةدد لمددنلدرةددتسعلودرمحاددللودرةددتسعلتة ددولدرمالدد ل لددول:ل(35 ل) تبا

دراةاوم لبا صول ا  لوماة لدرمحاللدرر ل ة ولدراجهررلدرامداخالدولتسدادسلدرجهدتلخد ىل

 درر الرونلهبرطلملمر لدلاردءل.

 ال راس ت الارجعل  : -
تباا الق ر  العض ل  (لبة ردنل"لل17 للم(2017خرون )صبا  و   الش فعي وآرسد  ل -1

ل،للوت ثلر   و ي دق  أداأ الضرب الس حق وح ئط ال   ل ي لاو ي الكر  الط ئر  "
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وهت الدرتسد  لدرولدرمةا ل لولتر مالت ام لتحاللدرةتسعل لولر  لدردءلمهاسعلدر ا ل

ل لولر  لدردل2,4درلاحقلمنلماةزل لدرفار لوتا مالت ام لتحاللدرةتسع ءلحائهلدرصتل 

لا  لةاعلطائاعلمنللا بولىار لدرتدخل لل14ودرزو ول(ل،لودرمالال م  لدرتسد  ل لول

  تلوترصلالىمائجلدرتسد  لدرولدهام لدرماةمزل لولصف لل19درا ا ولرل ارئمنلتحال

لباراهاسدتلدلا ا م ل ولدرساعلدرطائاعلومحاور لتصامملدخمباسدتل تحاللدرةتسعلوسبطها

 ولرةب لدرساعلدرطائاعلتردة لدررد كلدرخادلبارلةب لوتسرنلم ابهتلراال حتثلد  اءلل ت تع

لدراباسدعل.

" فع للدد  تطدد ير تباددا القدد ر  ة ــردنل(لبل3 للم(2014)أحا  أسا ولا صبا  رسد  ل -2

درتسد د ل،لوهدت اللو ددي صعدد ل سددرو  ضددر  ت ال عدد  الفددردي فددي كددر  السـرو  "

درمةا ل ل لتر مالدرباىامجلدرمتس بول لولملدمر لتحادللدرةدتسعلوةدرركلمةدتىل دا  للإر 

 اباتلدرلة لدرفار ل ولةاعلدرلا  لوةانلم هجلدرتسد  لهدرلدراهد جلدرمجا بدولرتسد د ل

 دـ لدلاحارـ لملـمختمالدرةمـاسلدرةبلـولودرممبةـول ـملدربةـت ل ساىـال م دـ لدرتسد دـ ل لدـول

أةمربالودرحاصلل لولبطرردـ لدرةدـارملل6  لم مخ لمصالوىار للاأحاـتلوحمـتلمصطفول

وةاىـالىمـائجلدرتسد ـ لأ فاتل نلأنلدرمتس باتلدرخاص لبمحاللدرةتسعلأ اتلإ جابمال لدول

و ددـتلأ ددـالتطددـرسلل(درلةددـ لدرفددـار لل  ددـ لةددـاعلدرلددا  ل ددولر ملددـمر لتحاددـللدرةددـتسعل

ل ل.سبةدلاو اعلر تل ـولدرت مةـ لتحاـللدرةـتسعل لـولإ اـارول ـترلدر ـابا

التدـــدرثلر البدـــد د فدـــدي القدـــد   الق دـــد ي  "ة ـدددـردنل(لبل36 للم(2013أوزون )رسد ددد ل -3

صســت ي ت  عــع العن ـــر  وتبادــدا القدــد ر  وصسدــدت ي أداأ الشدــد ط الف ـدــدا و دــدي

رحارلدر ا اد لدرمةـا ل لـولدرمـر مادتلدلإر درتسد  ل،لوهت ال بو ي كر  الس   النخ   "ل

درةدرعلدرةصدـر ل،لتحادـللدرةدـتسعل،لوملدـمر لأردءلل ىاداتخلدرمدتس  لل نلأىردعلمخملفد لمدن

درسارلمرمل،لدرااا لمرمل،لل  لولملمر اتلتاةمزلبةضل  اصالدرتملمثللل(در رطلدرفاصلل

،لودردـمالالل،لم هجلدرتسد  لهرلدراد هجلدرمجا بدولبطا ةد لدرةمداسلدرةبلدولدربةدـت (للدرحت ت

ثلمجار ـاتلةـللمجار ـ لمسرىـ لمـنل ـ ل لـاردل لـول ـ لا 24م ـ لدرتسد ـ ل لـول 

ورـولطبدـقل لمهدـالباىدـامجلدرةدـرعلدرةصدـر لودرثاىمدـ لباىدـامجلتحادـللدرةدـتسعللا بـمنللال8

 ر دـتلللاودرثارثـ لباىـامجلمباس ـاتلرل ـرطلدرفاصـللوةاىـالأهـملىمـائجلدرتسد ـ لهـولأىـتل

مدـنلدرسارلدـمرمل،لدرااا لدـمرمل،لدرحت دـتلوتردـكلرلاجار دـ لللاتلملار ـ ل ـولىلـب لتامـاد

لتل.ـاكلتامـادتلملحرظـ لرة صالدرحت ه لورـولأمـالدراجار ـ لدرثاىمـ ل ساىـادلا

ق  ناد ذج صتع دق  ظـد  ر  التعـد  بول  ردنل"(لل33 للم(2012) جرين ج ياسرسد  ل -4

 دد لبددمنلد ددماادسل درةلإردد لدرمةددا ل لدد درتسد ددـ للاهددـت و،لل"لالعضــد ي وتباــدا القــد ر 

دىمدداخلدرطا دد لد  دداءلمااس ددـ لدرا ا ددـ لوظددـاهاعلدرمةددـ لدرة ددـلول،لمددـ هجلدرتسد ددـ لهددـرل

ل12،لودردـمالال م دـ لدرتسد دـ ل لدـوللدراـ هجلدرمجا بـولبطا ةـ لدرةمدـاسلدرةبلدـولدربةدـت 

سد ــ لهـدـولأنلض ـدـارعلةثا ـدـ لتـدـتس باتلتحادـلل ـ لةـاعل ــل لةاــالةاىــالىمــائجلدرتلا

درةــتسعلتز ــتلمــنلظــاهاعلدرمةــ لدرة لولوبةتلتركل حتثلتسمدفلرهدرهلدرمدتس باتلحمدثل

ل.ل مرخالظهرسلدرمة لدرة لو

فع للـ  طـرت تطـ ير تباـا القـ ر   "ة ردنلبل(ل34 للم(2012) ك  تس ف ش ل لنرسد  ل -5

رسد ـدـ ل ةارمـدـ للإرد درتسد ـدـ للاهـت ،لولسد   لإند ث "و ي ت ري  وتبسلن ال ب    لن

طـددـاقلتطـددـر التحاـددـللدرةـددـتسعل لـددـولتـددـتس  لوتحلـددـمنلدرصـددـح لبار لـددـب لحىددـاثل،ل

 ـمختملدرباحـثلدراـ هجلدرمجا بـولب  ـاملدرةمـاسلدرةبلـولودربةـت ل،ل لـول م ـ لدرـمالالوإ

مل،لوىمدـائجلدرتسد دـ لةاىدـالتامدـادتلمحدـترعلمدنل ـال30–25 بـ لبـمنل اـاللال24 لـول

ةثدـالدلا جدـابولدلا دـالدلاتر مالتتس باتلتحاللدرةتسعل ولدرمدتس  لوتحلدمنلصدح لدر لداءلو

ردءلدلاو ـرحالهــرلدىخفـدـا لىلـدـب لدرـدـتهرنل،لو  هـدـالأ  ـدـالض ـدـارعل ـدـولملـدـمر ل

 عل.فلولوتحاللدرةرعلوتحاللدرةتسب ــسلل ــامل،لوةــرركلحارــ لدرجهاضلدرتوس لدرم 
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 صنهج ال بث : -
وتركلبمطبمدقللدرردحتعل لاجار ردرمصامملدرمجا بوللتودرا هجلدرمجا بوللمندرباحثلإ مختم

لرا ا بمتلرطبمة لهرهلدرتسد  ل.لوتركدرةما اتلدرةبلم لودربةت  ل

 ال بث :وولن  صجتاع  -
اعلدرلدا  لبا طةد لدراابمد لحمدثللا بداتلةد م  لدربحثلبارطا ة لدرةات  لمدنلتملإخمماسل

(للا باتلةاعل ا  لمنلىاريلض مد لل10(للا ب لت ملدرةم  لدلأ ا م ل لل20بلغلإ اار لدرةم  ل ل

 د  لرلار دملدرا ا د لل17درا ا  لودراةمتدتلبلدج تلدحتحدارلدراصدايلرسداعلدرلدا  لتحدال

ومدنللىداريلض مد نللا بداتلمد(لل10لدرتسد  لدلا دمط  م ل دترل ت مل م  ل،لومل2022/2023

لخاسخلدرةم  لدلأ ا م ل.ل
 ( 1 جدول )

 عينة البحث توزيع

 النسبة المئوية % العدد توزيع عينة البحث

 % 50 10 العينة الأساسية

 % 50 10 العينة الإستطلاعية

 % 100 20 إجمالى العينة

 إختل ر العلن  :وأس  ب  شروط -

ل،لوتطبمدقلدرباىدامج لدربحثدلبةما داتل خاصددرا ا دولدرل ب ار لض مردس  لدحلدرمملمادت -

 .لدرمتس بولدراةماح

 .لدرباىامجلدرمتس بولوةرركلمتس لدرفا قللأهام لتطبمقلتفهملدرات الدرف و -

 .لدربحث وللدرا اسة  وللدرااب لرت هملدربحثل م  لأ ادرل سرنلأن -

 .لتطبمقلدربحثلأ  اء باتلدر لملمريلتةاس  -

ودرالدجلمنلب دار لض مدولدرا ا دول د  لل17تحدالل ا ةاعلدرلد  باتلتص مفلدرةم  لة -

لمل.2022/2023رلار ملدرا ا  للدرلا  بالاتحارلدراصا لرساعل

 .لأ  اءلتطبمقلدرباىامجلترد الدرالا ت نلمكلدرباحثمن -

 .لترد الدلأرودتلودلأ هزعلدر ضم لرلمتس   -

 .ل ولدرمتس  لاتدر  بدىم املو مةتدرلإ -

 ولن  ال بث :  إوت الل  -
لدر ادرلدرمرةتلمنلد متدرم لدربماىاتلبمنلأ ادرل م  لدربحثل ولممامدادتلإ ادءلبلمندرباحثل ام

درا اد لالدمر لودر مدتلدربحدثلل درامامادتلدربتىمد(ل،لودرةاالدرمتس بولل-دررضنلل-رطرىلدل- لدرلنل

ل.(لل2لدرجتوىل تركلةاال ر حتل،لولبساعلدرلا  

 ( 2 جدول )
 لبيان اعتدالية البيانات  قيد البحثراد عينة فى المتغيرات الاساسية افلتوصيف  الدلالات الإحصائية

 10ن = 

 صتغلرات ال راس  م
 وح  

 القل س

 الات سط

 البس  ي
 ال سلط

الانبراف 

 الاعل رى

صع صا 

 الالت اأ

 صع لات دلالات النا  : -

 0.203 0.419 16.000 16.944 سن /شهر السن 1

 0.653 2.757 162.000 162.755 سم الط ل 2

 0.892 2.976 60.000 60.677 كجم ال زن 3
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 صتغلرات ال راس  م
 وح  

 القل س

 الات سط

 البس  ي
 ال سلط

الانبراف 

 الاعل رى

صع صا 

 الالت اأ

 0.435 0.714 5.000 5.733 سن /شهر العار الت ري   4

 الاخت  رات ال  نل  : -

 0.681- 3.127 45.500 45.000 و د ال ث  الج ن ي 1

2 
التارير  ال  ري  لكر  ط ل  صن 

 ال ق ف
 1.041- 0.337 3.850 3.750 صتر

3 
ف صن ف ت الرأس رصي كر  ط ل  ل خ 

 صن ال ق ف
 0.223- 0.600 4.800 4.670 صتر

 0.644 0.111 2.600 2.625 ث صتر ال ق ف 600جري  4

 الاست ى الرقا  : -

 0.383- 2.851 90.000 91.180 و د ال ع   اضرب واح    لل  اللاني 1

 0.597- 2.193 83.000 83.810 و د ال ع   اضرب واح    لل  اللسرى 2

 0.313 2.980 88.000 89.701 و د    اضر لن ) أص صي (ال ع  3

 0.081- 3.172 79.511 81.891 و د ال ع   اضر لن ) خ فی ( 4

 0.687 = الخط  الاعل رى لاع صا الالت اأ

 1.347 = 0.05ح  صع صا الالت اأ ون  صست ى صعن ي  

ةامدللدلارمدردءل لدراةمداس لومدرامر هلدرحلابولودرر مهلودلاىحداد(لل2ل ر حل توىل 

درامامادتلدلا ا م ل متلدربحثل متلدربحثلو م دحلدنل دمملمةامدللدلارمدردءل دتل  ل ادرلدرةم  لرتيلأ

 متدرمد لدربماىداتلوتاا دللماال  مالإر لإ(لوه لد للمنلحتلمةامللدلارمردءلل3ل±لتادوحالمالبمنل 

 لدرمرض ةدداتلدرامددالماددال ةطدد لرلاردد لمباردداعل لدد لخلددرلدربماىدداتلمددنل مددرلدلا مددتدر لدرا ح دد 

ل.لد متدرم 

   صج لات ال بث : -
 المجال البشرى :أولاً : 

 دد  لب دداريلض مدد لدرا ا دد لل17تددملإ ددادءلدربحددثل لدد للا بدداتلةدداعلدرلددا  لتحددال

 . م2022/2023رساعلدرلا  لرلار ملدرا ا  لودرالجلمنلبا طة لدراابم ل

 المجال المكانى :ثانياً : 

لةاعلدرلا  لب اريلض م لدرا ا  ل.لم   اةماحل  لتملتطبمقلدرباىامجلدرمتس ب لدر

 المجال الزمنى :ثالثاً : 

تملإ ادءل ما اتلدربحثلوتطبمقلدرباىامجلدرمتس ب لدراةماحل د لدرفمداعلمدنل درملدلأسبةداءل

لمل.19/3/2023ملإر ل رملدلأحتلدرارد قل21/12/2022درارد قل

 وس ئا وأدوات جاع ال ل ن ت :  -
كلدراةلرماتلودربماىاتلدرامةلةد لرهدردلدربحدثلإرد لدرر دائللودلأرودتلإ م تتلدرباحثمنلرجا

لدرمارم ل:

لأولا ل:لدرالحلدراا ة ل:

هداى للة لمنلرسد  لوه لابإ ادءلملحلرلتسد اتلدراا ةم لدرمولتر اتلرهلاحثمندربل ام

ىدرد لمجبدلل،لل(ل21 لل(م2015مصدطفولدحادتل بدتلدرداحانل ،لل(ل27 لل(م2013 لحلنلةامدل

 لم(ل2019،لخارتلحلمنل لد ل ل(ل4 لل(م2019حاتلحلنل زتل ،لأل(ل26 لل(م2016يل در اا

ود ددمخ دلل(ل18 لم(ل2020،لمحاددتل بددتلدرةز ددزلدرجادداىلومحاددتل بددتلدررهددا لدربددتسيل ل(ل8

لدلاخمباسدتلدربتىم لودراهاس  لدرا ا ب لرلبحثلودرمولتملد مختدمهال دولدرةت دتلمدنلدرااد دكلدرةلامد 

ةم للاستفاعل ماد لدراةدام تلدرةلامد لرهدال،لةادالتمامدزلهدرهلدلاخمبداسدتلبلدهرر لودرتسد اتلدراا 

ل.للأردئهالو تملو ررلصةرب ل ولت فمرها
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 المستخدمة : ثانياً : الأجهزة والأدوات

ل.لةاعل ا  م   ل -ل.صار لرما  لبتىم ل -

ل.ل(ل هاضلس مامممالرةماسلدرطرىل ل م -لأ هزعلةاعل ا  ل. -

ل.  ماتلإ مارار  للاصة ل -ل.رضنل لةجمل(لممزدنلطبولرةماسلدر -

ل.ردمبلزل -ل.ةردل برستلأ هاضل -

ل.ليحت تلباس -ل.ل Stop Watch ا  لإ ةا  -

لأ ةاىلرلةتمل. -ل.أحباىل -

 ثالثاً : إستمارات جمع البيانات :

 ل.ل(ل1ل س مللما قل-(لمةتلاتلدر ارللبماىاتلدرامامادتلدلأ ا م ل لتلجملد مااسعل -

لما دقل- مدتلدربحدثلل-رلةم د لالدمريلدرا اد لجلدلاخمباسدتلدربتىم لودرىمائتلجمللد مااسعل -

 .ل(ل2س مل ل

ل3ل س دمللما قل-ل مااسعلإ مط علسأيلدرلارعلدرخبادءل  لتحت تلأهملدحخمباسدتلدربتىم إ -

 ل(

حرىلتحت تلأهملدلأ  لدرةلامد لرلباىدامجلدرمدتس ب لل مااسعلد مط علسأيلدرلارعلدرخبادءإ -

 .ل(ل6ل س مللما قل-لدراةماح

حرىلدرماا  اتلدرالمختم ل دولدرباىدامجلدرمدتس بولل مط علسأيلدرلارعلدرخبادءإ مااسعلإ -

 . (ل7ل س مللما قل-دراةماحل

 : المستخدمة والإختبارات القياسات رابعاً : 

ل:(لل5ما قلس مل لل-دحخمباسدتلدربتىم ل ل متلدربحثل(ل -

وةدرركلتاتمد لأهاممهدال دامل،لةاعلدرلا  ل لرمحت تلمسرىاتلدرلما  لدربتىم لدرخاص لبا ا 

درباحثمنلباحط عل ل لدرةت تلمنلدرااد كلدرةلام لدرامخصص ل  لس ا  لةداعلدرلدا  لةتسد د ل

م دداسل(ل،لل6 لم(ل2015در ددمااءل لدد لأبددرلرهدد ل (ل،لل9 للم(2003خارددتلمحاددتلةامددلل ةدد  لمددنل

مهدددالأحادددتلردددةبانل(ل،لل24 لم(ل2022م ددداسلخلدددفل دددلماانل (ل،لل23 لم(ل2021حلدددمنلأحادددتل 

لوأ  الىمائجلتلكلدرتسد اتلدرلابة لرمحت تلأهملمسرىاتلدرلما د لدربتىمد لدرخاصد (لل25 لم(ل2023 

ل  باتلةاعلدرلا  لدرم ل ر ل مملتطر اهالمنلخ ىلتتس  لتحاللدرةتسعل.ب

وتددملإ ددمط علسأيلدرخبددادءل دد لدلاخمبدداسدتلدربتىمدد لدرمدد لتةددم لدرصددفاتلدربتىمدد لودرمدد ل

(ل ر دددحلإ دددمااسعلإ دددمط علسأيلدرخبدددادءلرمحت دددتلل3تم ا ددد لمدددكل م ددد لدربحدددثلودرجدددتوىل ل

لدحخمباسدتلدربتىم لدرا ا ب ل.

 ( 3جدول ) 
 كرة السرعة ) قيد البحث (البدنية برياضة  الإختباراتالمعدل النسبى لإتفاق الخبراء على 

 7ن = 

 لائ ي النس   ا التكرار الإخت ددددددد رات العن ر ال  ن  م

1 

 ق ر  وتباا الرج لن

 % 42.85 3 ال ث  العريع صن الث  ت

 % 100 7 ال ث  الج ن  

 % 28.57 2 ال ث  العا دى صن الث  ت الاع ل ) أ  ل ج ف(

2 
 ق   الجسم الع  ى

 % 100 7 التارير  ال  ري  لكر  ط ل  صن ال ق ف

 % 0.00 0  التع ق صع ثني الذارولن

3 

 ك ل  ل جسم  الق ر  ال

رصي كر  ط ل  ل خ ف صن ف ت الرأس صن 

 ال ق ف
5 71.42 % 

 % 28.57 2 ثني الذراولن صن الان ط   العالق

تباا الق   الع م  4

 ل جسم

 % 85.71 6 صتر ال ق ف 600جري 

 % 14.28 1 الإن ط   الا ئا صن ال ق ف
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حددرىلتحت ددتلدحخمبدداسدتلدربتىمدد ل(لإردد لدر لددب لدرائر دد لدسدءلدرخبددادءلل3  ددمالدرجددتوىل ل

%ل(ل ددرةثالوبددرركلتسددرنلل70درخاصدد لبا ا دد لةدداعلدرلددا  لو ددتلإست دد لدربدداحثمنلب لددب ل ل

لدرامامادتلدربتىم لدراخماسعله ل:

ل.لدرجاىب دخمباسلدرر  ل:لل تسعلوتحاللدرا لمن  صال -

ل.لدرماا اعلدرصتس  لرساعلطبم لمنلدرر ر دخمباسل:لل رعلدرجلملدرةلري  صال -

 .لسمولةاعلطبم لرلخلفلمنل رقلدراأسلمنلدرر ر دخمباسل:لدرةتسعلدرسلم لرلجلمل  صال -

ل.لممالدرر ر ل600 ا لدخمباسل:للتحاللدرةرعلدرةاملرلجلم  صال -

 : ( 8مرفق رقم )  -الأسس العلمية اللازمة لبناء البرنامج التدريبى ) قيد البحث ( خامساً : 

كلدرةلام لودرتسد اتلودربحرثلدرلابة لةتسد  لة  لمنل املدرباحثمنلباحط عل ل لدرااد 

ىرد ل،لل(ل21 لل(م2015حاتل بتلدراحانل أمصطفول(ل،لل6 لم(ل2015در مااءل ل لأبرلره ل 

،لخاردددتلحلدددمنل لددد لل(ل4 لل(م2019حادددتلحلدددنل دددزتل ،لأل(ل26 لل(م2016مجبدددللدر ددداايل 

لم(ل2020ا لدربدددددتسيل ،لمحادددددتل بدددددتلدرةز دددددزلدرجاددددداىلومحادددددتل بدددددتلدررهدددددل(ل8 لم(ل2019 

وإ ددمط علسأيلدرخبددادءلرمحت ددتلدراحددتردتلدلأ ا ددم لرلباىددامجل،لةاددالهددرلمر ددحل دد لل(ل18 ل

لدرمار ل:لدرجتوى

 ( 4جدول ) 
 نتائج إستطلاع رأى الخبراء فى تحديد العناصر والأسس العلمية للبرنامج التدريبى المقترح

 7ن = 

    الائ ي النس الإخت ددددددد رات ون ـر ال رن صج م

 % 100 أشهر 3 ص   ال رن صج 1

 % 85.71 أس  ع 12 و د الأس  لع 2

 % 85.71 الخالس -الثبث أ  –الأح   أي م الت ري  3

 % 85.71 وح   ت ري ل  36 و د ال ح ات 4

 % 85.71 دقلق  75 ص   ال ح   الت ري ل  5

 % 100 أق   –و ل   –صت سط  الأحا ل الت ري ل  6

 % 71.42 ( 1:  2)  لا البااتشك 7

 % 100 فترى صرتفع وصنخفع الش   طريق  الت ري  8

 ال راس  الإستطبول  : -
لبإ ادءلدرتسد  لدلا مط  م ل ل ل م  لدربحدثلدلا دمط  م لودربدارغل ردمهداللمن املدرباحث

رل دد  لمددنلم طةدد لدراابمدد لرسدداعلدرلددا  لودرالددجلمنلمددنل بددللدحتحددال17لا بدداتلتحددال(لل8ل 

مدنلوتردكل دولدرفمداعللدرمطبمقلدلأ ا  دراصايلرساعلدرلا  لورملت ماكلهرهلدرةم  لبةتلتركل  ل

،لوةدانلدرهدت لمل15/12/2022ملإرد ل درملدرخادم لدرارد دقل8/12/2022 رملدرخام لدرارد قل

ل:لمنلدرتسد  لدلا مط  م 

للهالرةم  لدربحثحم ل مملدرمرةتلمنلم ئامدرم لسرحالمنل بللدرخبادءلتجاب لدلاخمباسدتل -

 .لترض كلدراهاملوتتس  لدرالا ت نل ل لإ ادءلدلاخمباسدت -

 .ص حم لدلأرودتلدرالمختم لدرمرةتلمنلمتيل -

 .لدرمرةتلمنلمتيلم ا ب لد مااسدتلتلجمللدربماىات -

 .لدرمرةتلمنلمتيلص حم لدراسانلدراخصصلح ادءلدلاخمباسدت -

 .لتاتم لتطبمقلدلاخمباسدتل ل ل م  لدربحث -

ل.لل متلدربحثل-(لر خمباسدتللدرثباتل–درصتقللرةتلمنلدراةام تلدرةلام ل درم -

 المعاملات العلمية للإختبارات البدنية ) قيد البحث ( :
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نلبحلا لدرصتقل نلطا قلد دمختدملصدتقل لدرمادا زل(لبدمنلمجادر ممنلم املدرباحثال  ت :  -

مددنلخدداسخلدرةم دد للا  درلددةدداعللئاتىاردد(لمددنلل10إحددتدهاالمامددزعل ددنلدلأخددايلو ددترهمل ل

 (ل.ل5دلأ ا م لوتركلرلامامادتلدربتىم ل،لو ر حلتركل توىل ل

 ( 5جدول ) 
معامل الصدق لإختبارات المتغيرات  دلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لبيان

 البدنية ) قيد البحث (
 5=  2= ن 1ن

 الإخت  رات ال  نل  م
 لاالز الاجا و  ا

الاجا و  الغلر 

 صالز 

 الفرت

 لن 

 الات سط ت

 قلا 

 ) ت (

 صع صا

ايت 
2
 

 صع صا

 ال  ت
 ع± س ع± س

 0.895 0.801 5.659 12.270 2.471 39.375 3.564 51.645 ال ث  الج ن ي -1

2- 
التارير  ال  ري  لكر  

 ط ل  صن ال ق ف
4.640 0.257 3.350 0.213 1.290 7.729 0.882 0.939 

3- 

رصي كر  ط ل  ل خ ف 

صن ف ت الرأس صن 

 ال ق ف

5.490 0.362 4.160 0.318 1.330 5.521 0.792 0.890 

4- 
صتر  600جري 

 ال ق ف
2.410 0.078 2.830 0.127 0.420 6.081 0.822 0.907 

 1.860. = 05الجدولية عند مستوى معنوية ( ت ) قيمة 
ايت صست ي ت ق   ت ثلر اخت  رات وفق  لاع صا 

2
 = ت ثلر ضعلف 0.30صن ـفر ال  اقا صن  - 

 = ت ثلر صت سط 0.50ال  اقا صن 0.30صن - 

 = ت ثلر ق ى        ال  او    0.50صن  - 

بدمنلل0.05لو ررل اوقلتدتلرلار لدحصائم ل  تلملمريلمة ر  (لل5ل م حلمنل توىل 

دربتىمد ل مدتلدربحدثلةادال م دحلممر طولدراجار  لدراامزعلودراجار  لدرامالمامدزعلر خمبداسدتل

ل.ل  مالومةام تلصتقل ارمرحصرىل امكلدلاخمباسدتل ل ل رعلت

نلبحلا ل باتلدلاخمباسدتلوتركلرلامامادتلدربتىم لبا مختدملطا ة لتطبمقلم املدرباحثالث  ت :  -

مدنلخداسخلدرةم د للدا  لةداعلدرلئات(لمدنلىاردل10دلاخمباسلوإ ارعلتطبمةتل ل ل م  ل ردمهال ل

 ا ددم لوترددكلبفاصددللضم ددول ددتسهل   دد لأ دداملبددمنلدرمطبمةددمنلمددكلماد دداعلىفدد لدر دداو لدلأ

 (ل.ل6ودر اوطل ولدرمطبمةمنلو ر حلتركل توىل ل

 ( 6جدول ) 
 معامل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق لبيان معامل الثبات للإختبارات البدنية ) قيد البحث 

 10ن = 

 الإخت  رات ال  نل  م
 صع صا إو د  التط لق التط لق

 ع± س ع± س الإرت  ط

 0.983 4.753 45.585 4.342 45.510 ال ث  الج ن ي -1

 0.978 0.378 4.120 0.347 3.995 التارير  ال  ري  لكر  ط ل  صن ال ق ف -2

3- 
رصي كر  ط ل  ل خ ف صن ف ت الرأس 

 صن ال ق ف
4.825 0.413 4.895 0.392 0.981 

 0.982 0.154 2.610 0.164 2.620 ال ق ف صتر 600جري  -4

 0.576=  0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوى معنوية 

و ددررلدستبدداطلتولرلاردد لإحصددائم لبددمنلدرمطبمددقلود ددارعلدرمطبمددقل(لل6ل ر ددحل ددتوىل 

ماددال  ددمالدردد ل بدداتلتلددكلل0.05وترددكل  ددتلملددمريلمة ر دد ل(ل مددتلدربحددثل لر خمبدداسدتلدربتىمدد ل

ل.دلاخمباسدتل
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 : (ل9 لس مللا قمل–ال رن صج الت ري   الاقتر   -
 البرنامج التدريبى : أولاً : خطوات تصميم

لتس ب ل ل لدر حرلدرمار ل:تملتصامملدرباىامجلدرم

   ف ال رن صج : -

 هدت لدرباىدامجلدرمدتس بولدراةمداحلبا دمختدملدرمدتس  لدرامدزمنلإردولدرمدر مالدح جدابول دول

ل–درةدرعلدرة دلم لرلدرسد منلل–رةتسعلدرة لم لرة د تلدردا لمنل لدرعلدرة لم لتطر المسرىاتلدرة

ل   لل17ر  باتلةاعلدرلا  لتحال متلدربحثللتحاللدرةرعل(ل– لتل   تلدررسد منلودرا سبمنل

 أسس وضع ال رن صج :  -

ل:ل ل لدلأ  لدرمارم ل  تلو كلدرباىامجلدرمتس بولوهولمند م تلدرباحث

 درمتس ب ل.لتحت تلدرهت لدرةاملمنلدرباىامج -

 ماد اعلخصائصلدر ارلرلااحل لدرل م ل متلدربحثل. -

 ماد اعلترد ال ردمللدلأمنلودرل م لأ  اءلتطبمقلدرمتس باتلودحخمباسدتل. -

 ترد الدلأرودتلدرخاص لباح تدرلدربتى لود مسااىلدر ا صلم هال. -

 ترد الدلأرودتلدرخاص لبارةماسل. -

ل–درمسامدللل–درمسمدفلل–درمتسخلل–درفاوقلدرفار  للعادتباعلمبارئلدرمتس  لدراخملف ل لماد  -

در اررم ل(ل  لو دكلمحمر داتلدرباىدامجلدرمدتس ب لدراةمداحلو د لد دلر لل–درخصرصم ل

 .لت فمرهالتج با لرحتوثلأيلدصاباتلتحرىلرونلد مسااىلدرباىامجلدرمتس ب 

ملدمريلت ا  لرس اتلدرحاللمدنلحمدثلدر دتعلودرحجدملودرسثا د لمدكلدرفمدادتلدرمتس بمد لو -

 .لاتدر  ب

 . ت رعلمحمر اتلدرباىامجلودتلامتلبارااوى  -

 صبت ى ال رن صج :  -

ل(لأ ل در ل دمملرمدجل9ما قل لل-تحاللدرةتسعلتتس  لتصامملباىامجلتتس بولبر لر لتم 

تتس باتلدرةرعلمنل لمةاوماتلمخملف ل(لمكلتتس باتلدرمحادللردخدللىفد لدررحدتعلدرمتس بمد لدرردحدتعل

ل75درمتس بد للعبحمدثل امدتلضمدنلدررحدتلأ برعل12تلتتس بم لبالأ برعلوراتعلمم ا  ل  ثلوحتد

أولالبحمددثلودرمحاددللر مةدد لرمددتس باتلدرةددرعلل40ر ددائقلإحادداءلوإطددالاتل ددملل10لمدد هملتةا بددالر مةدد 

:لل60 ممادوحل مهالدر دتعل مادالبدمنلدراهاسيللمتس  در مبةهالل%ل،95:لل60تمادوحلدر تعل ماالبمنل

حمددثل(لل1ل:ل2 لرلمهتئدد لبم ددسمللروسعلحاددلللمةدد  رل10ل،ل ددمر مةدد لل15م مدد لرمصددللمددتعلضل80%

باددال م ا دد لمددكلإمساىمدداتهملو ددتسدتهملل- م دد لدربحددثلل-سو ددولخصددائصلوممددرىلودحمما دداتل

ود مةتدردتهمل،لوتركلرمحةمقلدرهت لودنل سرنلرلباىامجلتر مالمبارال لولملدمر لدرةدرعلدرة دلم ل

لودرمحالل.

ل:لءلوحتعلدرمتس  لإر و تلتملتةلمملأ زد

درجلددملبصددرسعل امدد ل ددولدر  دداطللملددمريلى دداطو هددت لإردد لس ددكللدححادداءلودرمهمئدد ل: -

لدراااسسل.درا ا  ل

و حمددريلهدددردلدرجددزءل لددد لل(ل:ليدح ددتدرلدراهددداسل–ل درجددزءلدرائملدددول لدح ددتدرلدربدددتى -

تلدهملدرم لتةالل ل لتحةمدقلهدت لأولأهدتد لدرمدتس  لودرمد لتتس باتلدرباىامجلدراةماحل

%لمدنلضمدنلدررحدتعلدرمتس بمد لو دتل77.78  لدرحار لدرمتس بم لرل ارئاتلوضم هدال لداويل

سد دد لدربدداحثمنلترحمددتلضمددنلوأ ددزدءلدححادداءلودح ددتدرلدربددتى لودرمددتس باتلدراهاس دد ل

ل.ودرجزءلدرخمام ل

و ددددتلتددددملرحاردددد لدرطبمةمدددد لدر ارددددئاتلإردددد لدو هددددت لإرددددول ددددررعللدرجددددزءلدرخمددددامول: -

امجلدرمددددددتس ب لدراةمدددددداحل لدددددد لمجار دددددد لمددددددنلدرخبددددددادءل ددددددا ل  اصددددددالدرباىدددددد
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لما دددددددددددددددددددددقلس دددددددددددددددددددددملل–ل ددددددددددددددددددددد لس ا ددددددددددددددددددددد لةددددددددددددددددددددداعلدرلدددددددددددددددددددددا  

ل.(لل7 ل
 : المحددات الأساسية للبرنامج التدريبي المقترحثانياً : 

 الفتر  الت ري ل  : -

لمل.2022/2023ماحل لدح تدرل لدرخادل،لمال بللدرا ا لاتل(لرلار ملدرا ا  ل

 :ص   تط لق ال رن صج الت ري    -

تلتتس بمدد لأ ددبر ما ل(لوحددتدل3(لأ دبرعلبرد ددكل لل12تدملتطبمددقلدرباىددامجلدراةمدداحلراددتعل ل

ملإر ل رمل25/12/2022بمحت تلمر تلبتءلدرباىامجلدرمتس ب لمنل رملدلأحتلدرارد قللو املدرباحثمن

ل(لأ املح ادءلدحخمباسدتلدرةبلم لودربةت  ل.ل4ملباح ا  لإر ل ل16/3/2023درخام لدرارد قل

 الزصن الإجا ل  ل  رن صج الت ري   الاقتر  : -

قل(لمددرض منل لدد لأ ددزدءلدررحددتدتلدرمتس بمدد لبحددثل سددرنلدرددزمنلدح اددار لل2340 ل

قل(ل،لدرددزمنلل1080 لمددتس  لتحاددللدرةددتسعلقل(ل،لدرددزمنلدح اددار لرل360رلإحادداءلودرمهمئدد ل ل

لقل(ل.ل360ملودرمهتئ ل لقل(ل،لودرزمنلدح اار لرلخمال540دح اار لرلمتس باتلدراهاسيل ل

 ت زيع حاا الت ري  خبل أس  لع ال رن صج : -
 ( 7 جدول )

 بالبرنامج التدريبى المقترح توزيع حمل التدريب

 الع شر الت سع الث صن الس  ع الس دس الخ صس الرا ع الث لث الث ن  الأول الأس  ع
الب دى 

 وشر

الث ن  

 وشر

ا
با
ال
  
ج
در

 

 
 
أق

 

  *   *   *   * 

و 
 
ل

 
 *   *   *   *  

ط
س
 
صت

 

*   *   *   *   

ص   الت ري  

 الأس  و 

220 

 ت

185 

 ت

180 

 ت

220 

 ت

185 

 ت

180 

 ت

220 

 ت

185 

 ت

180 

 ت

220 

 ت

185 

 ت

180 

 ت

 ال راس  الأس سل  : -
 القياس القبلي :أولاً : 

بدإ ادءللمندربداحثل دامبةتلدرمرةتلمنلدراةام تلدرةلام لرلإخمبداسدتلدرالدمختم ل لدربتىمد ل(ل

 ولدرالمريلدرا ا ل(لل– لدربتىم ل ولممامادتلدربحثلل م  لدربحثلدلأ ا م درةما اتلدرةبلم ل ل ل

 .مل22/12/2022ملإر ل رملدرخام لدرارد قل21/12/2022منل رملدلأسبةاءلدرارد قلدرفماعل

 مرحلة تطبيق البرنامج المقترح :ثانياً : 

مدنل(لأ برعل دولدرفمداعلل12لدرباىامجلدراةماحلراتعل لتملتطبمقبةتلإىمهاءلدرةما اتلدرةبلم ل

لض مددد ب دددار للم16/3/2023ملإرددد ل دددرملدرخادددم لدرارد دددقل25/12/2022 دددرملدلأحدددتلدرارد دددقل

وحتدتلتتس بم ل(لل3  ثلرهرسلبرد كل ترل ل(لل3ل لدرا ا  لحمثلتملتطبمقلدرباىامجل ل لمتدس

لل.ل(لدرخام ل–لدرث  اءل–أ بر م الوتركلأ امل لدلاحتل

 : القياس البعدي ثالثاً :
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 م د لبإ ادءلدرةما اتلدربةت  ل لد للمندرباحثلءلمنلتطبمقلدرباىامجلدراةماحل امبةتلدلاىمها

مدنل درملدرلدبال دولدرفمداعلدرالدمريلدرا اد ل(لل– لدربتىمد ل دولممامدادتلدربحدثللدربحثلدلأ ا دم 

د ددداعلىفددد لدر ددداوطلمدددكلمامل19/3/2023ملإرددد ل دددرملدلأحدددتلدرارد دددقل18/3/2023درارد دددقل

ل.لودر او لوتاتم لتطبمقلدلاخمباسدتلدرمولتملإتبا هال ولدرةما اتلدرةبلم 

 الاع لج ت الإح  ئل  : -
لSPSSدلأ ددلر لدححصددائولدرا ا دد لمددنلخدد ىلدرباىددامجلدححصددائوللمند ددمختملدربدداحث

ل:وه للوتركلبالا مةاى لباراةارجاتلدححصائم لدرا ا ب لرطبمة لدربحثلدرحارو

لدرامر هلدرحلابول. -لب لدرائر  ل.در ل -

لدلاىحاد لدراةماس ل. -لدرر مهل. -

لمةامللدحستباطل. -للمةامللدلارمردءل. -

لدرفاقلبمنلدرامر طاتل. -لمةامللدرصتقل. -

لىلب لدرمحلنل. -ل ما ل لتل(ل. -

 : ورض وصن قش  النت ئج -
 ورض نت ئج الفرض الأول : -

لددولودربةددت لراجار دد لدربحددثلتر ددتل دداوقلردردد لإحصددائم لبددمنلممر ددط لدرةما ددمنلدرةب

ردتيللا بداتلس ا د لةداعلدرلدا  لل- مدتلدربحدثلل-درمجا بم ل ولتحلمنلبةضلدرامامادتلدربتىمد ل

ل.ل   لرصارحلدرةماسلدربةت ل17تحال
 ( 8 جدول )
 ة في المتغيرات البدني ( البحثقيد )  للمجموعة التجريبية دلالة فرق الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي

 10ن = 

 الإخت  رات ال  نل  م
 القل س ال ع ى القل س الق   

فروت 

 الات سط ت

الخطر 

الاعل ري 

 ل ات سط

 قلا  ت
نس   

 التبسن%

حجم 

 الترثلر

دلال  

حجم 

 ع± س ع± س الترثلر

 صرتفع 1.857 17.778 11.797 0.678 8.000 2.309 53.000 3.127 45.000 ال ث  الج ن ي -1

2- 
رير  ال  ري  لكر  التا

 ط ل  صن ال ق ف
 صرتفع 2.563 30.667 15.385 0.075 1.150 0.287 4.900 0.337 3.750

3- 

رصي كر  ط ل  ل خ ف 

صن ف ت الرأس صن 

 ال ق ف

 صرتفع 2.171 20.985 13.615 0.072 0.980 0.440 5.650 0.600 4.670

4- 
صتر  600جري 

 ال ق ف
 صرتفع 1.233 11.238 9.412 0.031 0.295 0.123 2.330 0.111 2.625

  1.833 = 0.05الجدولية عند مستوى معنوية ( ت ) قيمة 
 : مرتفع 0.80: متوسط           0.50: منخفض         0.20مستويات حجم التأثير لكوهن :    

بمنلدرةما منلل0.05(لرلار لدرفاوقلدلاحصائم ل  تلملمريلمة ر  لل8ل م حلمنل توىل 

لبةتيلرتيلمجار  لدربحثل  لممامالدلاخمباسدتلدربتىمد ل مدتلدربحدثلو دتلتادوحدال ماد لدرةبل لودر

(لةاالحةةالىلب لتحلنلمئر  لتادوحالمالبمنلل15.385در لل9.412ل ل(لدراحلرب لمالبمنلتل 

دردد لل1.233ل مال ددمملتادوحددالمددالبددمنل رحةددقلحجددملدرمددةاددالل(ل%30.667%لدردد ل11.238ل 

 ا لمد لدرباىدامجلدرمدتس ب لدراةمداحلب دسللةبمدالماال تىل لد ل،لتفة لدراا(لوه لرلالاتلل2.563

ل. ل لدرامامالدرمابكل

ل

ل
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 : الث ن ورض نت ئج الفرض  -

ثلحدددرةما ددمنلدرةبلددولودربةددت لراجار دد لدربممر ددط لإحصددائم لبددمنلل تر ددتل دداوقلردردد

رحل د  لرصدال17درالمر لدرا اولرتيللا بداتلس ا د لةداعلدرلدا  لتحدالتحلمنلدرمجا بم ل ول

للدرةماسلدربةت 

 ( 9 جدول )
 للمجموعة التجريبية دلالة فرق الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي

  المستوى الرقمىفي  ( البحثقيد ) 
 10ن = 

 الاست ى الرقا  م
فروت  القل س ال ع ى القل س الق   

 الات سط ت

الخطر 

الاعل ري 

 ل ات سط

 قلا  ت
نس   

 التبسن%

حجم 

 الترثلر

لال  د

حجم 

 ع± س ع± س الترثلر

1- 
الاداأ في دقلق  

   لل  اللاني
 صرتفع 2.768 12.207 16.055 0.693 11.130 3.041 102.310 2.851 91.180

2- 
الاداأ في دقلق  

   لل  اللسري
 صرتفع 3.121 9.475 21.910 0.362 7.941 2.864 91.751 2.193 83.810

3- 
الاداأ في دقلق  

 ين اص صي  لل 
 صرتفع 2.897 11.390 16.220 0.630 10.217 3.670 99.918 2.980 89.701

4- 
الاداأ في دقلق  

   لل ين خ في
 صرتفع 2.934 9.867 14.031 0.576 8.080 2.310 89.971 3.172 81.891

  1.833 = 0.05الجدولية عند مستوى معنوية ( ت ) قيمة 
 : مرتفع 0.80: متوسط           0.50: منخفض         0.20مستويات حجم التأثير لكوهن :    

بمنلدرةما منلل0.05رلار لدرفاوقلدلاحصائم ل  تلملمريلمة ر  لل(ل9ل م حلمنل توىل 

لدرةبل لودربةتيلرتيلمجار  لدربحدثل د لممامدالدرالدمريلدرا اد ل مدتلدربحدثلو دتلتادوحدال ماد ل

ةاالحةةالىلب لتحلدنلمئر د لتادوحدالمدالل(ل21.910در لل14.031ل(لدراحلرب لمالبمنلل لتل 

لدرد ل2.768لحةدقلحجدملدرمدا مال دمملتادوحدالمدالبدمنل ةادالل(ل%12.207%لدرد ل9.475لبمنل 

وهد لرلالاتلماتفةد لمادال ددتىل لد ل ا لمد لدرباىدامجلدرمددتس ب لدراةمداحلب دسللةبمددال،ل(لل3.121

ل ل لدرامامالدرمابكل.

   مناقشة النتائج : 4/2
توجذد فذروق دالذة إحصذائية بذين متوسذطى القياسذين  : ) ىير نتائج الفرض الأول الذىى يذنع علذمناقشة وتفس 4/2/1

لذدى لاعبذات  -قيد البحذث  -القبلي والبعدي لمجموعة البحث التجريبية في تحسين بعض المتغيرات البدنية 
 ( : سنة لصالح القياس البعدي 17رياضة كرة السرعة تحت 

 ةددددددا لرلاردددددد لدرفدددددداوقلبددددددمنلدرةمدددددداسلدرددددددر ل(لل8ل م ددددددحلمددددددنل ددددددتوىلس ددددددمل 

لوهدددددول ل- مدددددتلدربحدددددثلل- ددددد لدرامامدددددادتلدربتىمددددد لل م ددددد لدربحدددددثدرةبلدددددولودربةدددددتيلردددددتيل

تحادددددللدرةدددددرعلل-درةدددددتسعلدرسلمددددد لرلجلدددددملل-ل دددددرعلدرجلدددددملدرةلدددددريل-ل دددددتسعلوتحادددددللدردددددا لمن

ل0.05(لو دددددددررل ددددددداوقلتدتلرلارددددددد لإحصدددددددائم ل  دددددددتلملدددددددمريلمة ر ددددددد للدرةددددددداملرلجلدددددددم

(للتلدراحلدددددددرب لأةبدددددددالمدددددددنل ماددددددد ل ل(لتلحمدددددددثلأنل دددددددممل لرصدددددددارحلدرةمددددددداسلدربةدددددددت 

دخمبدددداسلدرماا دددداعلل ل ددددرعلدرجلددددملدرةلددددريدرجتورمدددد لحمددددثلبلاددددالأةبددددال مادددد لرهددددالرامامددددال

(لوأ ددددددلل مادددددد لرهددددددال  ددددددتلل15.031ل(لباةددددددتدسل لدرصددددددتس  لرسدددددداعلطبمدددددد لمددددددنلدرر ددددددر 

ل(لباةددددددتدسل لممددددددالدرر ددددددر ل600 ددددددا لدخمبدددددداسلل لتحاددددددللدرةددددددرعلدرةدددددداملرلجلددددددمممامددددددال

(ل،لو دددددددددتلتادوحدددددددددالىلدددددددددب لدرمحلدددددددددنلبدددددددددمنلممر دددددددددطاتلدرةما دددددددددمنلدرةبلدددددددددولل9.412

لمددددددالبددددددمنل ل- مددددددتلدربحددددددثلل- ددددددولدرامامددددددادتلدربتىمدددددد لل م دددددد لدربحددددددثودربةددددددت لرددددددت ل

دخمبدددددددداسلدرماا دددددددداعلل ل ددددددددرعلدرجلددددددددملدرةلددددددددري(لةددددددددرةبال مادددددددد لرامامددددددددال%لل30.667



 ة العلمية لعلوم التربية الرياضيةالمجل                  جامعة طنطا                كلية التربية الرياضية         
 

82 
 

ل(ل،للدرصددددددددددددددددددددددددددددددتس  لرسدددددددددددددددددددددددددددددداعلطبمدددددددددددددددددددددددددددددد لمددددددددددددددددددددددددددددددنلدرر ددددددددددددددددددددددددددددددر 

 ددددددا لدخمبدددددداسلل لحاددددددللدرةددددددرعلدرةدددددداملرلجلددددددمت(لةر ددددددلل مادددددد لرامامددددددال%لل11.238ل لو

(لو دددددداوقلىلددددددب لدرمحلددددددنللتلوقل ا(لرددددددردل م ددددددحلأنلرلاردددددد ل ددددددلممددددددالدرر ددددددر ل600

رصدددددارحلدرةمددددداسلدربةدددددت لل م ددددد لدربحدددددثبدددددمنلممر دددددطولدرةما دددددمنلدرةبلدددددولودربةدددددت لردددددت ل

رلالاتلمددددددنلتلددددددكلدر مددددددائجلأىهددددددال،لةاددددددال م ددددددحلل مددددددتلدربحددددددثل- ل ددددددولدرامامددددددادتلدربتىمدددددد

ب ددددددسللةبمددددددال لدددددد للللدددددد ل ا لمدددددد لدرباىددددددامجلدرمددددددتس ب لدراةمدددددداحماتفةدددددد لماددددددال ددددددتىل 

لدرامامالدرمابكل

با ددمختدملل- مددتلدربحددثلل-و م ددحلمددنلتلددكلدر مددائجلدرمددر مالدلا جدداب لرلباىددامجلدرمددتس ب ل

 ل لدرامامدادتلدربتىمد لدرمد لدحمردهدالدرباىدامجلدرمدتس ب لودرمد لبى مدال لد للتحاللدرةتسعلاتتتس ب

أنلدرباىدامجلدرمدتس بولهدرلأحدتللم(2007طلح لحلاملدردت نلوخخداونل أ اسل لا ل،لحمثل  مال

درمخطدمهلتدتلدلأهامد لودرمدولتخ دكلره د لودرابدارئلدرةلامد لبهدت لإ دتدرلدرفدارلو دقل  اصال

 تسدتتلوإمساىاتتلود مةتدردتتلدربتىم لودراهاس  لودرخططم لودرره م لودر فلم لرمحةمقلأ ل لملمريل

ل(ل36:لل13 لدرا ا م ل.للس ا ولماسنلخ ىلدرا ا ل 

لBassetr & Howleyلبا ددممالوهددرروةدد لمددنلوتمفددقلهددرهلدر ممجدد لمددكلمددالأردداسلإرمددتل

برهام لإ مختدملأ لر لتتس  لتحاللدرةدتسعلردخدللدررحدتدتلدرمتس بمد للأىدتل جادكلبدمنللم(2002 

 المخملفلمامزدتلتتس باتلدراةاوم ل،لوتتس باتلدرمحاللدرهردئولودر هردئولماال ةالل ل لتطر

ل(ل29 لل.لدرةتسدتلدربتىم لةارةرعلودرةتسعلودرلا  لدحىمةارم لودرمحاللرلا ا ممن

ل.Gregory et, alل ا جدرس لوخخداونمدنللةادالتمفدقلهدرهلدر ممجد لمدكلىمدائجلرسد د لةد 

ىددددرد لمجبددددلل(ل،لل30 للم(2007 لGregory Levinل ا جددددرس لرمفددددمن،ل(لل31 للم(2005 

 ل ا لمد لد دمختدملبدادمجلدرمدتس  لدرامدزدمنل د لتحلدمنلدرةدتسدتل لل(ل26 للم(2016 لدر ااي

لر  ب لدرا ا اتلدرفار  لودرجاا م ل.لدربتىم لدرخاص لوملمريلدلأردءلدراهاسي

 دولأنلدرةدرعلدرة دلم للم(2000 درخطمد لمحادتلىاس اانلودر االأحاتل بتلدرةز زلو مفقلتركلمكل

مال دولدراجداىلدرا ا دول ارة د تلهدولدرمدولتدمحسملمنلأهملدرة اصالدربتىم لراالرهالمنلتر مالةب

 ولحاة لدرجلملمنلإىةبدا لوإىبلداطلوةلادالةاىدالدرة د تل ر د لةلادالةاىدالهدرهلدحىةبا داتل

أةثال ا لم لحمثلأنلهردل ز تلمنلمحصل لدرةرعلوبارمار لتز دتلدرلدا  لودرةدتسعلودراردا  لوةدرركل

رنلدرفارلأ دللتةا دا لرلإصداب ل د لةا د لدلأى دط ل مملدرمةتملبسثمالمنلدراهاسدتلوتؤريلإر لأنل س

ل(ل65:لل14لدرا ا م لبصف ل ام لو  لملابةاتلدرامتدنلودرا ااسلبصف لخاص ل.ل 

(لل29 لل(م2007 ل,.Bassetr, D., & Howley, Eلبا دممالوهدرروو درةال دولهدردلدرصدترل

 جادكلبدمنلمامدزدتللتمت لأهامد لأ دمختدملد دلر لدرمدتس  لدرامدزدمنلردخدللدررحدتعلدرمتس بمد للأىد

 لدولتطدر المخملدفلدرةدتسدتلدربتىمد للتتس باتلدراةاوم لودرمحادللدرهدردئولودر هدردئولمادال ةادل

ل.لةارةرعلودرةتسعلودرلا  لدلاىمةارم لودرمحاللرلا ا ممن

 وللم(2016 بتلدرفماحل أحاتلوأبرلدرة لمجمتلس لـانلخا بهلةاال مفقلتركلمكلمالتةاهل

نلدرلا  لودرةرعلودرمحاللتاثللروسد لهاما ل ولدررصدرىلإرد ل اد لدلأردءل،لردردلأنلدرة   لبمنلةللم

 دإنلدرفهددملدرجمددتلرة  دد لهددرهلدرصددفاتلببة ددهالدردبةضل لددا تلدراددتس لرم امدد لتلددكلدرصددفاتلو ةددا ل

رامطلباتلدر  اطلدرمخصصول،لمثللإستباطلدرةرعلبارمحاللودرر ل  دمجل  دتلتحادللدرةدرعلأولإستبداطل

ل(ل595:لل11لللودرر ل  مجل  تلتحاللدرلا  ل.ل درلا  لبارمحا

ل،لو لددسرتلوخخدداونل(م2007ملددةتل لدد لمحاددررل مددنللو ددولهددردلدرصددترل مفددقلةدد 

Westcott, et.,alاكلو،لل(م2013 ل Jackأنلتتس باتلدراةاوم لتؤريلإر لض ارعلدرةدرعلل(م2014 ل

ج لدرادبط ل،لوض دارعلدرمحادللودرةتسعلدرة لم لماال ؤريلإر لض ارعلدر لمجلدرة لول،لو اكلدلأىل

لدرة لولماال ؤ الإ جابما ل ل لملمريلدلأردءلدرف ولرلا ا ممنل.ل

 ( 69:لل32ل(ل ل152:لل37ل(ل ل64:لل20ل 
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للنل  لممامادتلدرةرعلدرة لم لراجار  لدربحثلدرمجا بم لبةدتحىمائجلدرملمندرباحثلوةز و

رىدداتلدربتىمدد لدلأ ا ددم لمثددللدرةددرعلإردد لدرمحلددنل ددولملددمريلدراسلتحاددللدرةددتسعإ ددمختدملتددتس  ل

درة ددلم لودراماثلدد ل ددول ددتسدتلبتىمدد لخاصدد لمثددللتحاددللدرةددرعلودرةددتسعلدرة ددلم لرلطددا لدرةلددر ل

س  لبإ دمختدملتدتس باتلدرةدرعلمدكلتبمرض دكلردتدتلدرمدلتحادللدرةدتسعمامزلتتس  ل ودرلفل ل،لحمثل

ا  لإردد لأنلدرمخطددمهلدرجمددتلدرمحاددلل دد لتر مددالممددزدمنلردخددللدررحددتعلدرمتس بمدد لدرردحددتعلباح دد

رلباىامجلدرمتس ب لوتة منلدلأحااىلدرمتس بم لبإ لر ل لا لم ا  لرلااحل لدرمتس بم لرةم  لدربحدثل

درمددتسخل دد لض ددارعلدلأحادداىلورددتتهالرم دداللصددفم لدرمحاددللودرةددرعل،للمن مهددالدربدداحثلاودرمددولسد دد

تلدرددا لمنلودرددرسد منلباح ددا  لإردد لتددتس  لدراجار دداتلدرة ددلم لدراخملفدد لوخصرصددا ل  دد 

،لرلةد لدرلدرررل دولس ا د لةداعلدرلدا  لودرماةمزل ل لدرة  تلدرةامل لأ  اءلدلأردءلدراصاح ل

ودرر لأريلإر لض ارعل ول رعلدرة  تلدرةامل لوخصرصدا ل دول مداعلدح دتدرلدرخدادلودردريلأريل

اتلةداعلرخاصد لر  بد مهالإر لتحلنل ولملمريلدرةدتسدتلدربتىمد لدلتحاللدرةتسعإ مختدملدرمتس  ل

لحمثل اهملإر لحتلةبمال  لتحلمنلملمريلدرةرعلدرة لم لودرمحاللدرة لول.لدرلا  

وبرركلتحةقلصدح لدرفدا لدلأوىل:لتر دتل داوقلردرد لإحصدائم لبدمنلممر دط لدرةما دمنل

ردتيلل- متلدربحثلل-درةبلولودربةت لراجار  لدربحثلدرمجا بم ل ولتحلمنلبةضلدرامامادتلدربتىم ل

 .    لرصارحلدرةماسلدربةت ل17اتلس ا  لةاعلدرلا  لتحاللا ب

تر ددتل دداوقلردردد لل:ل ل درددريل دد صل لدددرثدداى لم ا  دد لوتفلددمالىمددائجلدرفددا لل4/2/2

إحصائم لبمنلممر ط لدرةما منلدرةبلولودربةت لراجار  لدربحثلدرمجا بمد ل دولتحلدمنلدرالدمر ل

ل(ل:لارحلدرةماسلدربةت رص   لل17درا اولرتيللا باتلس ا  لةاعلدرلا  لتحال

 م د لدردر ل ةدا لرلارد لدرفداوقلبدمنلدرةمداسلدرةبلدولودربةدتيلردتيل(لل9ل م حلمدنل دتوىلس دمل 

دلاردءل دولر مةد لل–لدلاردءل ولر مة لبارمتلدرما ولوهول ل- متلدربحثلل- المهاريةة   لدرامامادتلدربحث

 اوقلتدتلل(لو ررل مة لبارمت نلخلفودلاردءل ولرل–لدلاردءل ولر مة لبارمت نلدمامول–لبارمتلدرملا 

(لدراحلدرب للتلرصدارحلدرةمداسلدربةدت لحمدثلأنل دممل ل0.05رلار لإحصائم ل  تلملمريلمة ر د ل

لدلاردءل ددولر مةد لبارمدتلدرملددا ل(لدرجتورمدد لحمدثلبلادالأةبددال ماد لرهدالرامامدالتلأةبدالمدنل ماد ل 

ل مةدددد لبارمددددت نلخلفددددولباةددددتدسل(لوأ ددددلل مادددد لرهددددال  ددددتلممامددددالدلاردءل ددددولرل21.910لباةددددتدسل 

 م دد ل(ل،لو دتلتادوحددالىلددب لدرمحلددنلبددمنلممر دطاتلدرةما ددمنلدرةبلددولودربةددت لرددت لل14.031ل 

(لةدرةبال ماد لرامامدالدلاردءل%لل12.207لمدالبدمنل ل- متلدربحثلل-لدراهاس   ولدرامامادتللدربحث

رددردلل ددولر مةدد لبارمددتلدرملددا (لةر ددلل مادد لرامامددالدلاردءل%لل9.475ل ل ددولر مةدد لبارمددتلدرما ددول،لو

(لو داوقلىلدب لدرمحلدنلبدمنلممر دطولدرةما دمنلدرةبلدولودربةدت لردت للتلوقل ا م حلأنلرلار ل 

مدنلتلددكل،لةادال م دحلل مدتلدربحدثل-دراهاس د لرصدارحلدرةمداسلدربةدت ل دولدرامامدادتلل م د لدربحدث

ب ددسللةبمددال لدد للراةمدداحرلالاتلماتفةدد لماددال ددتىل لدد ل ا لمدد لدرباىددامجلدرمددتس ب لددر مددائجلأىهددال

لدرامامالدرمابكل.

لدردماللومدالدراةمدـاحلدرمتس بولرلباىامجلدح جابولدرمر مالإر لدراة ر لدرفاسقلهردلدرباحثمنلو ا ك

لتمامدزلةاىدالودرمدـولدراهداسيلودح دتدرلدرخادلدربتىولدح تدرل ماعل ولمم ر  لتتس باتلمنل لمت

لهددردل- مددتلدربحددثلل-لدلأ ا ددم لرلاهدداسدتلدراهدداس لردءدلألمددكلأردئهددالتم ددابتلحمددثلدراحاةدداعلبطددابك

درم ددرعل دد لإ ددمختدملدرر ددائللدرمتس بمدد لمددكلماد دداعلدلأ دد لدرةلامدد ل  ددتلدرمخطددمهللإردد لباح ددا  

ودرم فمرل  لدرةالم لدرمتس بم لوماد اعلدرفاوقلدرفار  لبمنلدر  باتلودرريلأ الإ جابما ل ل لتحلمنل

لرل  باتل.وتطر الملمريلدلأردءلدراهاسيل

إردد لأنلدرمخطددمهلدرجمددتلرلباىددامجل(لل12ل لم(2009حلددنل ل ددابالصددبايالم دد لو دد لهددردلدرصددتر

ودراب ول ل لأ  ل لام لتلا تل ل لإ اسعلدر   لوتحفمزهل ل لبدرىلدرجهدتل دولدرمدتس  لو دتمل

،لمادال لداهمل دولتحلدنلملدمريللرةرسهلبارالللودرفهملدرجمتلرلاهاسدتلود ممةابهالبصرسعلأ  دل

لردءلدراهاسدتل.أ
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أنلدرهت لمدنلدرمدتس  لدرا ا دولهدرلوصدرىلدر  د لدرد للم(2005حاارل إبادهمملمفم لو  مال

درفرسم لدرا ا م لخ ىلدرا ا ل لودرةالل ل لد دماادسهاللأطدرىل مداعلماس د لوةدرركلمدنلخد ىل

ل(ل21:لل22(ل.ل لته ما لل–وظمفما لل–ىفلما لل–خططما لل–مهاس ا لل–بتىما لل دح تدرلدرامسامللر   ل

أنلدرهت لمدنلدرمدتس  لدرا ا دول ماةدزل دوللم(2005 مصطف ل بتلدرخارقلدرت نل صاملايل و

درامسامللرلفارلدرا ا  لمهاس ا لوبتىما لوحاةمدا لوىفلدما لرمحةمدقلأ لد لدرالدمر اتلدرااس د للدح تدر

ل(ل6:لل16لدرا ا ولدراااسسل.ل ل ولدر  اط

ل ا دكلتردكلإردولدرمحلدنلدر داهال دولدلاردءدتلدراهاس دأنلمةتىلدرمحلنل لمنا لدرباحثو 

ودرمدولد مادتتلل درمتس بمدل  دولدرةالمدتحادللدرةدتسعل ولدربحدثلرمدر مالد دمختدملتدتس  لل درالمختم

ل  ولدرتسد دل درالمختمل درةاا ل رلفئل  ولتصامملمفاردتتل لولماد اتلدرخصائصلدرل مل درباحث

ل ولدربحثل.ل رالمختمد لر ردءدتلدراهاس ل ودرالاسدتلدرحاةم

:لتر دتل داوقلردرد لإحصدائم لبدمنلممر دط لدرةما دمنللدرثداى وبرركلتحةقلصح لدرفدا ل

درةبلولودربةت لراجار  لدربحثلدرمجا بم ل ولتحلمنلدرالمر لدرا اولرتيللا باتلس ا د لةداعل

 .ل   لرصارحلدرةماسلدربةت ل17درلا  لتحال

 : والت ـل ت الاستنت ج ت -
 :الاستنت ج ت  -

ةانلرتلتر مالد جابما لأر لإرولتحلنل د للتحاللدرةتسعتتس باتلدراةماحلبإ مختدملباىامجلرد

 لدتل  د تلل–درةرعلدرة لم لرلرسد منلل–درةتسعلدرة لم لرة  تلدرا لمنللدرامامادتلدربتىم ل 

 ل:لدخمباسلدرر ل تسعلوتحاللدرا لمن ول  صال(لرةم  لدربحثللتحاللدرةرعل–دررسد منلودرا سبمنل

:لدخمباسلدرماا اعلدرصتس  لرساعلطبم لل  صال رعلدرجلملدرةلري%ل(لو17.778ب لب ل للدرجاىب 

:لسمولةاعلطبم لرلخلفلمنل رقلل  صالدرةتسعلدرسلم لرلجلم%ل(لو30.667ب لب ل للمنلدرر ر 

ل600دخمبداسل دا ل:للتحاللدرةرعلدرةاملرلجلمو  صالل%ل(20.985ب لب ل للدراأسلمنلدرر ر 

ل.%ل(ل11.238ب لب ل لل ر ممالدرر

 مالد جابما لأر لإرولتحلنل د لةانلرتلترلدرةتسعتحاللتتس باتلدراةماحلبإ مختدملباىامجلدر

ل–درلةد لبا دا لودحدتلبارمدتلدرملدايلل–لدرلةد لبا دا لودحدتلبارمدتلدرما دول المريلدرا اد لدر

ةد لبا دا لودحدتلدرل ولممامدالرةم  لدربحثلل(لدرلة لبا ابمنلخلفیل–لأمامولدرلة لبا ابمن

لب لددددب لدرلةدددد لبا ددددا لودحددددتلبارمددددتلدرملددددايل%ل(لوممامددددال12.207ب لددددب ل للبارمددددتلدرما ددددو

درلةد لبا دابمنل%ل(لوممامدال11.390ب لدب ل للأمدامولدرلة لبا ابمن%ل(لوممامال9.475 ل

ل.%ل(ل9.867ب لب ل للخلفی

 ت ـل ت ال بث :  -

ةارد ل دولتطدر الدرةدتسدتلدربتىمد لةر مل لتتس بمد ل لدرةتسعتحاللتتس باتلإ مختدملأ لر ل

 درلا  ل.ةاعلر  ب ل اباتل(لدرل رعل–ر  للدرخاص ل متلدربحثلوملمريلأردءل 

رم ام لدرةتسعلدرة لم لودرمحاللدرة لوللدرةتسعتحاللمتس باتلرإ مختدملدرباىامجلدراةماحل

 ةاعلدرلا  ل.ور  لدر اباتلدلأمامم لودرخلفم لر  ب ل

وتددر مالدرر ددائللدرمتس بمدد للدرةددتسعتحاددللتددتس باتلبددمنلبرهامدد لتر مدد لدراددتسبمنلودر  

ل.لدر رعلمنلدرمتس  لدر ضم لرم فمرلهرد

بمدتلودحدتعلوبارمدت نلدحهمااملبإ مختدملإخمباسدتلرمةمدمملأردءلدر داباتلدلأماممد لودرخلفمد ل

ثدللهداسيلمودرمولتةماتل ولمحمردهال ل ل ماسل دتسدتلبتىمد لأ  داءلدلأردءلدراةاعلدرلا  لر  ب ل

 .ممةترلدحتجاهاتلوصف لتحاللدرةرعلتحاللدرلا  لوتحاللدرةتسعل

إ ماداردل لد لطداقلخاصد لرمدتس  للدرةتسعتحاللتتس باتلإ ادءلبحرثلماا ل لبإ مختدمل

 .لدرةرعلدرة لم لمثللدرمتس  لبالأ ةاىلودرمتس  لدربلرممايلمكلتزدم هالبمتس باتلدرمحاللدرة لو

إ ددمختدملتددتس باتلدلأ ةدداىلوتددتس باتلدرمحاددللرمطددر الدرحاردد ل دداوسعلإهمادداملدراددتسبمنلب

وو دكلدربدادمجلدرمتس بمد لدرخاصد لبدرركل دانللدرلدا  ةداعلر  بد لدرمتس بم لدربتىم لودراهاس  ل

ل.لخط لدرمتس  لدرل ر  
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لقائمــة المراجــع

 المراجــع العربيــة :أولاً : 

التـ ري  الري ضـ  الاع ــر لأ الأسـس الفسـل ل جل  لأ دار الفكـر لم( :2012أ   العب أحا  و   الفتـ   ) -1

 العر   لأ الق  ر  .

 .أح ث التع يبت في ق ن ن كر  السرو   :م( 2014) الإتب د ال ولي لكر  السرو  -2

القـد ر  و ـدي صعـد ل سـدرو  ضـدر  ت ال عـد  فع للـد  تطـد ير تباـدا  :م( 2014)أحا  أسا ولا صباـ   -3

رسد ل  ص جسدتلر غلدر صنشد ر  لأ ك لد  التر لـد  الري ضـدل  ل  نـدلن لأ الفدردي فدي كدر  السدرو  

 .لأ ج صع  ح  ان 

تـرثلر التـ ري  الاتـزاصن و ـي  عـع القـ رات ال  نلـ  الخ ــ  وصسـت ي  : (م2019حا  حسن وزت )أ -4

لأ  بـث صنشـ ر لأ الاج ـ  الع الـ  ل تر لـ  ال  نلـ  وو ـ م  لاسـك ا الأداأ الاه رى لـ ي لاو ـي ا

 . 1لأ الجزأ  85الري ض  لأ ك ل  التر ل  الري ضل  ل  نلن   لهرم لأ ج صع  ح  ان لأ الع د 

ــع فــرجأ -5 ــلم ) التــنس  :( م2005) لــلن ودي ــلم  –تــ ري   –تع  صنشــر  الاعــ رف لأ لأ  2ط لأ ( تبكــلم  –تقل

 سكن ري  .الا

 رنـ صج تـ ري ي لتطـ ير  عـع الاك نـ ت ال  نلـ  وتـرثلرق و ـ  دقـ   :م( 2015   د   )الشلا أ و   أ -6

لأ رســ ل  ص جســتلر غلــر صنشــ ر  لأ ك لــ  التر لــ   ضــر   الإرســ ل فــ  الســرو  فــ  كــر  الســرو 

 الري ضل  لأ ج صع  طنط  .

لم الري ضـ  ق انلن ( لأ صؤسسـ  وـ  –تط لق ت  –تنس الط ول  ) نظري ت  :م( 2016أصلر  أحا  صبا  ) -7

 ل نشر لأ الق  ر  .

ف و لــ  اســتخ ام التــ ري  الاتــزاصن فــي تطــ ير  عــع القــ رات ال  نلــ   :م( 2019خ لــ  حســلن و ــ  ) -8

لأ  بــث صنشــ ر لأ الاج ــ   كــر  اللــ  الخ ـــ  وصســت ي أداأ الت ــ ي    ل ثــ  و للــ  لــ ي ن شــئ 

ل  نـلن  ـ لهرم لأ ج صعـ  ح ـ ان لأ الع ال  ل تر ل  ال  نل  وو  م الري ض  لأ ك ل  التر ل  الري ضل  

 . 3لأ الجزأ  86الع د 

 16-14وضـع  ط ريـ  اخت ـ رات   نلـ  خ ــ  لن شـ  كـر  السـرو  صـن  :م( 2003خ ل  صباـ  ك صـا ) -9

 لأ رس ل  ص جستلر غلر صنش ر  لأ ك ل  التر ل  الري ضل     رسعل  لأ ج صع  قن   الس يس . سن 

صج تـ ري ي صقتـر  ل قـ ق العضـ ل    سـتخ ام ال سـط الاـ ئي ترثلر  رن  :( م2017)راوي  صبا  ص      -10

 لألأ  بــث صنشــ ر لأ صج ــ  ج صعــ  ص ينــ  الســ دات ل تر لــ  ال  نلــ  والري ضــل    فــي كــر  الســرو

 ج صع  ص ين  الس دات .

 ز الكتـ ب ل نشـر لأكـالت ري  الري ضي لأ صر :م( 2016)و   الفت   أحا     العب ألأ  صجل  س ن خر لطير -11

 . الق  ر 

و ــ  صســت ى أداأ  تــرثلر  رنــ صج تع لاــي   ســتخ ام ال ســ ئط الاتعــ د  : م(2009حســن ) جــ  ر ـــ رى -12

لع اـي الـ ولي ا لأ  بـث صنشـ ر لأ الاـؤتار الاعرفـي فـي كـر  اللـ  الاه رات الأس سل  والتب ـلا

 . لأ ج صع  الزق زيق الث لث

 2الري ضـ  لأ الجـزأ الأول لأ ط  الا س و  الع ال  ف  الت ري  : م(2007ط ب  حس م ال ين وآخرون ) -13

 لأ صركز الكت ب ل نشر لأ الق  ر  .

الإو اد ال  ن  والت ري    لأثقـ ل ل ن شـئلن  : م(2000)الخطل  صبا  ن ريا ن لأ النار أحا  و   العزيز  -14

 .ف  صرح   ص  ق ا ال   غ لأ الأس تذ  ل كت ب الري ضي لأ الق  ر  

 . لأ الق  ر  لأ صركز الكت ب الب يث ل نشر نشط  الري ضل الت ري  في الأ : م(2015) و  م أحا  ح اي -15

لأ  12وتط لقــ ت ( لأ ط  –التــ ري  الري ضــ  ) نظريــ ت  : م(2005)ص ـطف  و ــ  الخــ لق الــ ين و ـ م  -16

 صنشر  الاع رف لأ الإسكن ري  .

 تباا الق ر  العض ل  وت ثلر   و ي دق  اداأ الضرب الس حق م( :2017صبا  و   الش فعي واخرون ) -17

 وح ئط ال   ل ي لاو ي الكر  الط ئر  لأ ك ل  التر ل  الري ضل  لأ ج صع   نه  .

تـرثلر التـ ري  الاتـزاصن و ـ   عـع  :م( 2020صبا  و   العزيز الجا ل لأ صبا  و   ال   ب ال ـ رى ) -18

لأ الاج ـ   الاتغلرات ال  نلـ  الخ ــ  و عـع الاهـ رات الهج صلـ  وال ف ولـ  لبو ـي لـر  السـ  

لأ  38لع ـ م وفنـ ن الري ضـ  لأ ك لـ  التر لـ  الري ضـل  ل  نـ ت لأ ج صعـ  ح ـ ان لأ الاج ـ  الع ال  

  38الع د 

 الأســــــس الفســــــل ل جل  لتخطــــــلط أحاــــــ ل التــــــ ري   :م( 2014) صباــــــ  صباــــــ د و ــــــ  الظــــــ  ر -19

 صركز الكت ب ل نشر لأ الق  ر  . لأ) خط ات نب  النج   ( 
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لأ دار الط  و  ل نشر والت زيع  2ت ري  الري ض  لأ ط الا خا إل  و م ال : (م2007صسع  و   صبا د ) -20

 لأ الان  ر  .

ترثلر  رن صج ل تـ ري  الاتـزاصن و ـ   عـع الاتغلـرات ال  نلـ   : (م2015حا  و   الرحان )أص طفي  -21

لأ رسـ ل  ص جسـتلر غلـر صنشـ ر  لأ ك لـ  التر لـ  الري ضـل  لأ ج صعـ   والاه ري  لبو ي كـر  اللـ 

 الانل  .

ـــــ   -22 ـــــرا لمصفت ـــــ د  ( لأ  : م(2005حاـــــ د ) إ  ـــــق وقل ـــــ ري  الري ضـــــ  البـــــ يث ) تخطـــــلط وتط ل  الت

 لأ دار الفكر العر   لأ الق  ر  . 5ط 

تـرثلر  رنـ صج تـ ري ي   سـتخ ام التـ ري  ت ال  ـري  و ـ   عـع صظـ  ر  :م( 2021صن ر حسلن أحاـ  ) -23

غلـر صنشـ ر  لأ  لأ رسـ ل  ص جسـتلر الانت  ق وصست ى الأداأ الاه ري ل ى ص تـ ئ ت كـر  السـرو 

 ك ل  التر ل  الري ضل  لأ ج صع  أس ان .

تط ير الق ر  العض ل    لب  صن العجز الثن ئي ل ل  الغلر ض ر   لن شـئي  :م( 2022صن ر خ ف س لا ن ) -24

 لأ رس ل  ص جستلر غلر صنش ر  لأ ك ل  التر ل  الري ضل  لأ ج صع  طنط  . كر  السرو 

لكهر ي ل عضبت الع ص  لاه ر  الارس ل كرس س ل ضع تارينـ ت النش ط ا :م( 2023صه  أحا  شع  ن ) -25

لأ رسـ ل  ص جسـتلر غلـر صنشـ ر  لأ ك لـ  التر لـ  الري ضـل  لأ ج صعـ   ن ول  لبو ي كر  السرو 

 طنط  .

ترثلر الت ري  الاتزاصن و ي  عـع الاتغلـرات الفسـل ل جل  وال  نلـ   : (م2016ن اف صج ا الشارى ) -26

لأ ك ل  التر ل  الري ضل  لأ  صج   أسل ط لع  م وفن ن التر ل  الري ضل لأ لأ  بث صنش ر  ل ن شئلن

 . 3لأ الجزأ  42ج صع  أسل ط لأ الع د 

ترثلر  رن صج تـ ري     سـتخ ام التـ ري  الاتـزاصن و ـ   عـع الاتغلـرات  : م(2013  ن  حسن ك صا ) -27

تر لــ  الري ضــل  لأ ال  نلــ  لبو ــ  الإســك ا  لأ  بــث صنشــ ر لأ صج ــ  و ــ م الري ضــ  لأ ك لــ  ال

 . 26ج صع  الانل  لأ الع د 

أثر تباـا القـ   الاالـز    لسـرو  الخـ ض  ـ عع حركـ ت صجا وـ   :م( 2004  )ولل  صبسن ص طف -28

الرصل  الخ فل  و ي  عع الاتغلرات الاه ري  والفسل ل جل  ل ا  رولن لأ رس ل  دكت را  غلـر 

 ي  .سكن رلأصنش ر  لأ ك ل  التر ل  الري ضل  ل  نلن لأ ج صع  ا
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