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 التفكير الابتكارى وعلاقته ببعض سمات الشخصية لدى ناشئ كرة القدم

 
 أ.د/ عزة شوقي الوسيمي )*(
 د/ شيماء رياض المنشاوى )**(
 الاء عبد الظاهر فرج الله)***(

 
لشخصية لدى ناشىى  هم سمات ا، وأمستويات التفكير الابتكاري على  التعرف الى يهدف البحث

ايجاد العلاقة بين التفكير الابتكىاري وسىمات الشخصىية لىدى ناشى  كىره القىدم قيىد ، و كره القدم قيد البحث
 لم اسىىبت  ليبيعىىة وذلىى الوصىىفب بالسىىلوم المسىىحب كمةىىد أنما ىى  اسىىتخدما الباة ىىة المىى ه  ، و البحىىث

المسجلين بالإتحىاد المصىري لكىرة  م ال اشئينالقدلاعبب كرة البحث وأهداف  ، وتم اختيار عي ة البحث من 
  ل اشى  178يوليىو ونىادى بىلااا الريابىى بواقى  ت 23سى ة  ب ىادى  12القدم فب المرةلة السى ية تتحىا 

 كرة قدم قيد البحث ، ومن أهم ال تائ  :
ان ه اك علاقة ارتبا   ردي موجب بين التفكير الابتكاري والسمات الشخصية لل اشىئين فىب  -1

 كرة القدم .ريابة 
 .ل اشئى كرة القدموجود فروق ذات دلالة اةصائية فب مستوى التفكير الابتكاري  -2
 . ل اشئى كرة القدموجود فروق ذات دلالة اةصائية فب سمات الشخصية  -3
 . ل اشئى كرة القدموجود علاقة إرتبا ية موجبة بين التفكير الإبتكارى وسمات الشخصية  -4

Innovative thinking and its relationship to some personality traits among 

young football players 

The research aims to identify the levels of innovative thinking and the 

most important personality traits among the football youth under research, and 

to find the relationship between innovative thinking and personality traits 

among the football youth under research. The researcher used the descriptive 

approach using the survey method as one of its types in order to suit the nature 

of the research and its objectives, and a sample was chosen. The search 

included (178) junior football players registered with the Egyptian Football 

Association in the age group (under 12 years) at the 23 July Club and Plaza 

Sports Club, and among the most important results: 

1- There is a positive, direct correlation between innovative thinking and 

the personal characteristics of young people in the sport of football. 

2- There are statistically significant differences in the level of innovative 

thinking among football juniors. 

3- There are statistically significant differences in the personality traits of 

football juniors. 

4- There is a positive correlation between innovative thinking and 

personality traits of young football players. 
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 المقدمة ومشكلة البحث : 

 ، لدي  التفكير وأدا  نظام فب يكمن وإنجااات  إبتكارات  فب الإنسان يميز ما كل إن
 امن م ذ البشرية لإنهارت الإيجابية الفكار ولولا الفكار، فب تكمن للإنسان اقيةالر فالإنجااات

 ةقيقية بصورة عقل  سييرة  ، الإيجابى الإتجاة فب وتحرك  فكرك إلي  ي تب  ما كل فإن بعيد،
 م فصل بشكل يعمل رائ  إستشعار جهاا عن عبارة الواعى فعقل  ، وأعمال  أدا ك فب تراها

  9:  15. تب  تفكر ما كل نحو يوفير وإرادي

 ال شا  هو عباره عن عمليات ان التفكيرم( 2012"حنان خليل محمد المدهون" )وتذكر 
 عملية وهو ، ما لمشكل  مؤقت  او دائمة ةلول على الحصول اجل من ال اش  بها يقوم التى العقلى

 و العقلية العمليات ارقى وهو،  يقظة ةالة فى ال اش  مادام ت تهى او تتوقف لا الذهن فى مستمرة
  261:  6ت . متيورة و راقية بدرجة غيره عنه تميز التى ال فسية
 فب ةظى الابتكاري التفكير موبوع أن (م2022) عبدالسلام" السيد "أحمد ويؤكد
 أهم من واةدا   الابتكارى التفكير يعد ةيث ال فس، علما  من الك ير باهتمام الخيرة الآونة

 بدور يقومون المبتكرون فالفراد تحقيقها، إلى الإنسانية المجتمعات تسعى التب ربويةالت الهداف
. المجالات جمي  فب مجتمعاتهم ت مية فى وفعال مهم  

  389 : 2ت
 فىى يسىهم ىبتكىارالا التفكيىر بت مية الإهتمام ان (م2022" )عبدالعظيم بدر مروة" وتري
 أدا  شىكل فىى والانفعىالات والمشاعر الفكار وترجمة ،التفكير فى الت وع على ال اش  قدرة ت مية

 أهىم مىن ىبتكىارالا التفكيىر ةولى  ، ةيىث يعىد مىن الشىيا  قيمىة واكتشاف ، وجديد متميز ةركى
 أدا  النظمىة هىذه تجيىد لكى التربوية النظمة قبل من مميز باهتمام تحظى ان يجب التى القدرات
 بحاجىة أنهىا إلا متفاوتىة ب سىب ال اشىئين كىل لدى موجودة يةربتكاالا فالقدرات ، بها الم و  الدور
  تلىىىىىىىىى  تعىىىىىىىىىوق ال مييىىىىىىىىىة لكىىىىىىىىىن ، والتربيىىىىىىىىىة والت ميىىىىىىىىىة والتىىىىىىىىىدريب التحفيىىىىىىىىىز إلىىىىىىىىىى

  29-24: 16. تالجديد الإنتاج على قادر بتكاروالا بالفكر يمتاا مجتم  خلق إلى القدرات
 نظرة الابتكارى تفكيرال إلى ال ظر الى ان  يمكنم( 2000"سها محمد عجينة" )وتشير 
 المرونة -اليلاقة ت العقلية القدرات من مجموعة على تعتمد عقلية عملية أن  على تكاملية شمولية

 فى لتعيى التفكير من ال وع لهذا ميسرة بيئة على أيضا   وتعتمد الشخصية وسمات الصالة  –
 يتميز الذى ما  لمشكلة تكاريةالاب الحلولت الابتكارى وهى الإنتاج الابتكارية المحصلة ال هاية

  والقابلية الاجتماعب والقبول والفائدة بالصالة
   4: 10ت للت فيذ

 سلسىلة عىن عبىارة التفكيىر أن (م2016)، واخررون"  اسامه عبدالرحمن علي" كما يشير
 أو واةىد  ريىق عىن اسىتقبال  يىتم لم ير يتعرض ع دما الدماغ بها يقوم التب العقلية ال شا ات من

 أث ىا  اللاعىب أدا  فىى هامىا دورا التفكيىر ويلعب خفية ، بصورة ويتم الخمسة ، الحواس من ك رأ
 بىالتفكير يقىوم ثىم ويىدركها ويسىتقبلها المبىاراة أث ىا  مواقف إلى اللاعب يتعرض فع دما المباراة ،
 الدفاعيىة المواقىف - الهجوميىة المواقىف فىى سوا  للاعب أدا  الاستجابات تل  يعقب لها والتحليل

 مىن ويسىتمر ويتجى  ي يلىق لل اشئين الحركب الدا  إن الخييب ، و بالتصرف علي  ييلق ما هو
 وهىب وت ميتها، وتشكيلها الدواف  هذه تكوين عن المسئولة هى الانفعالية سمات  فإن ،ال اش  دواف 

والمضمون.  الشكل ةيث من معي ا نميا الدا  هذا إعيا  عن مسئولة كذل   
  .273 - 272:  4ت

 ال اشئين قدرة مدى خلالها يبرا التب التيبيقية المجالات أك ر من الريابى المجال ويعتبر
ا ولكن البدنى الدا  خلال من فقط ليس والابتكار بتكاربالا يتميز الذى المهارى الدا  على  أيض 
. يةالرياب والجهزة الدوات باستخدام الدا  فب اتابتكار من يحقق  ما مدى فب  

 
الى وجود علاقة بين تفكير الفرد وسمات  م(2022"نهى محمد حسين سماحة" )وتشير 

شخصيت  وميول  خاصة الابتكارية  ةيث ان السمات الشخصية تؤثر على  ريقة التفكير بشكل 
عام ، كما تؤكد من خلال إجرا  دراسة "الضغو  ال فسية ودافعية الانجاا وعلاقتهما بالقدرة 

الابتكاري لدى عي ة من المراهقين" على وجود علاقة ارتبا ية قوية بين كل من  على التفكير
  24-14:  17السمات الشخصية والتفكير الابتكاري للمراهقين . ت

 دراسة مجال فب السمات إلى ان نظريات م(2021الحـوري" ) سليمـان "عكلـةويشير 
 وجوانبها أبعادها وفهم لشخصيةا دراسة ةاولا التب ال ظريات ابرا بين من تعد الشخصية

 Trait والسمة الريابب ال فس علم مجال فب الباة ين من العديد بها اهتم والتب بسلوكها والت بؤ
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 ذل  وعلى ، معي ة بيريقة يتصرف لكب للشخص المميز الاتجاه إلى تشير أن يمكن عامة بصفة
 ان  المعتقد فمن يمتلكها درجة ةأي والى الشخص على تظهر التب السمات نوع بدقة نميز يمكن أن

 وإذا الحالب، سلوك  يفهم أن يمكن القل على أو المستقبل فب الشخص سلوك بكيفية الت بؤ يمكن
 فمن ا والموبوعية والصدق ال بات من م اسب بقدر تتصف السمات هذه لتمييز الوسائل كانا
  25-24:  12ت .وتحليل  السلوك لفهم مهمة أداة أو نمتل  وسيلة أن يمكن بذل 

التدريب الريابى الحديث فى كرة القدم لل اشئين يعمل على رف  مستوى الدا  البدنى و
الذى يعتبر القاعدة الاساسية للأدا  المهارى ، ومستوى الدا  المهارى العامل الساسى فى اللعبة 

فى الدا  بوج  عام وفى الدا  الخييى بوج  خاص ،بصورة تساير التيور الكبير للسرعة 
. لكرة القدم الحدي ة  

  أن الهدف الساسى من تدريب ال اشئين هو إعدادهم م1997ت ويشير السيد عبد المقصود
إعداد ا شاملا  م سق ا وت مية قاعدة عريضة لمستوى ال اش  ت مقدرة فسيولوجية ، مهارات تكتيكية 

   22:  ، مقدرة تكتيكية ، صفات نفسية وخلقية   . ت
أن  تعد وتخيط أسس الت مية للاعبى كرة  م 2000أمر الله البسا ى ت د كش  ،يذكر محم

س ة الى ثلاث مراةل أساسية تتضمن سا مستويات مختلفة  17الى  5القدم لل اشئين من سن 
 وهى :
 س وات . 8ـ  5مرةلة التمت  تالمتعة   : وتشمل على المستوى الاول من  -1
 س ة . 12ـ  9توى ال انى وال الث وتبدا من سن مرةلة الدا  الف ى :وتشمل على المس -2
سى ة  17ـ  13مرةلة الخيط :وتشمل المستوى الراب  والخامس والسادس وتبدا من سىن  -3

. 
وتدريب ال اشئين فى المرةلة الاولى يجب ان يبتسم بالبسا ة ويكون غربة الساسى 

ل واةى الف ية والخييية هو اكتسام المتعة ، ولا يجب ان يتعرض اللاعبون فى هذا المستوى ل
او البدنية وبغو  الم افسة وما يجب علي ا عملة م  هؤلا  البراعم الصغيرة من اللاعبين إذا 

توفرت لديهم الرغبة للعب الكرة تدعهم يلعبون  على شكل تقسيمات صغيرة وغير رسمية على 
ية بين مرميين وتعويد أن تتوافر بها لمس الكرة والجرى بها بك رة ، وجود مسافات صغيرة للتغي

اللاعبين على الدفاع عن مرماهم فى ةالة فقد الكرة والهجوم لتسجيل الاهداف فى ةالة 
الاستحواذ عليها ،وبهذه اليريقة تكون لديهم الحرية الكاملة للعب الذى يعييهم اكبر قدرة من 

 المتعة .
القىدم تسىتلزم أن البىرام  التدريبيىة فىى مجىال كىرة  (م2019حسرن أبرو عبرد  )ويضيف 

وجود القيىادة الرشىيدة المتم لىة فىب المىدرم ، ولا يىمتى هىذا إلا إذا ةصىل المىدرم علىى التىدريب 
    40:  الكافى وأصبح قادرا على فهم المشكلات التى يتضم ها ميدان التدريب . ت المه ى

  
لىا العلميىة التىب ت او بعى  المراجى  إجرا  الباة ة مسح مرجعب للا ىلاع علىى خلال من

 ، (16( )م 2022)  صرال  عبردالعظيم بردر مروة من كل كدراسة يبتكارالتفكير الابتكاري والا
 (م2022) علرري عبرردالله محمررد زينرر  ودراسىىة ،(17) (م2022) سررماحة حسررين نهررى ودراسىىة

وإ لاع الباة ة على عدد من الدراسات المرجعية التب ت اولا السمات الشخصىية كدراسىة ، ( 9)
اسرررامه عبررردالرحمن علررري ، واخررررون ودراسىىىة  ( ،12م()2021الحرررـوري ) سليمرررـان عكلرررـة

 حنررران، ودراسىىىة ( 3م( )2005أحمرررد أمرررين ، بثينررره أحمرررد فاضرررل ) ودراسىىىة(، 4م( )2016)
رأت الباة ىىة أنىى  مىىن ( 7م( )2013محمررد سررالمان ) محمررد فتحرري خ ررر ، هبررراهيم عبرردالفتا 

ي والسىىمات الشخصىىية نظىىرا  لهميتهمىىا الضىىروري الإهتمىىام بدراسىىة كىىل مىىن التفكيىىر الابتكىىار
وتمثيرهما بشكل كبير فب مستوى الانجاا لدى ال اشئين م  وجود ندرة فىب الابحىاث العلميىة التىب 

 الريابية الكاديميات على كمشرفة الباة ة عمل خلال ت اولا تل  المتغيرات بالبحث وايضا  من
 وم  ذلى  لىم الريابى الدا  خلال موهبةال لديهم تظهر ممن ال اشئين من عدد وجود لاةظا فقد

 الع ايىة لهىم تقىدم بحيىث ال ىادى إدارة مىن أو الريابىى المىدرم قبل من سوا  الإهتمام إليهم يوج 
 لىديهم الخاصىة نجىد ان المواهىب ذوى ةيث ان ال اشئين مىن وتدعيمها الموهبة تل  لتب ى اللاامة

ما لاةظا الباة ة ان المدرم غالبا مىا يتبى  ك سلوكياتهم وتميز تميزهم خاصة وأدا ات سلوكيات
فب التدريب بالاسلوم التقليدي المعتمد على التلقين فقط دون الاهتمام الى الاسىتفاده مىن المواهىب 
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لدى اللاعبين ال اشئين او تحسين التفكير الابتكاري وت مية السىمات الشخصىية لىديهم . وممىا سىبق 
وعلاقت  ببع  سمات الشخصية لدى ناش  كرة القدم .رأت الباة ة دراسة التفكير الابتكارى   

 أهمية البحث والحاجه هليه :
 الأهمية العلمية : 

القا  الضو  على التفكير الابتكارى كسمة مىن سىمات ناشىئى  ترج  اهمية هذا البحث الب -
 . كرة القدم

ىا علىى الاسىتفاده مىن نتىائ  هىذه الدراسىة بالمسىاه - مة فىب بالإبافة الىى القىا  الضىو  أيض 
عمليات التخييط الجيد لبرام  التدريب الريابب التب من خلالها يمكن اكتشاف ال اشئين 

 فب كرة القدم من المبدعين ممن لديهم سمة التفكير الابتكارى والاهتمام بهم وتدعيمهم .
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 الأهمية التطبيقية : 
تكىاري والسىمات وجدت الباة ة نىدرة فىب الابحىاث التىب ت اولىا العلاقىة بىين التفكيىر الإب -

 الشخصية للاعبين وأهمية تل  السمة فب تميز الدا  للاعبى كرة القدم .
ا إلقا  الضو  على  - العلاقة بين التفكيىر الابتكىاري وعلاقتى  بسىمات الشخصىية لىدى وأيض 

 .ناشئب كره القدم

 هدف البحث : -
ما يلى : على  التعرف الى يهدف البحث   

 ى ناش  كره القدم قيد البحث.مستويات التفكير الابتكاري لد -1
 اهم سمات الشخصية لدى ناشى  كره القدم قيد البحث. -2
 ايجاد العلاقة بين التفكير الابتكاري وسمات الشخصية لدى ناش  كره القدم قيد البحث. -3

 البحث : لاتؤتسا -
 ؟ قيد البحث كرة القدمالتفكير الابتكاري لدي ناش   ياتمستوما هب   -1
 ؟ قيد البحث كرة القدم فبية سمات الشخصال ما هب -2
 ؟ قيد البحث كرة القدمعلاقة بين التفكير الإبتكارى وسمات الشخصية لدى ناش  ال ما هب -3

  المصطلحات المستخدمة في البحث :  -
)قيد البحث(  ناشئى كرة القدمالتفكير الابتكارى لدى 

ت* 
 :  

يلاقة والمرونة والصالة مقدرة اللاعب ال اش  على اقتراح أدا ات جديدة تتميز بال هى
  والقدرة على ةل المشكلات والاةتفاظ بالاتجاه والمواصلة .الحركية 

: ت* الأداء الابتكارى  
هو عبارة عن استجابة ةركية جديدة تختلف عن الإ ار الحركى المعروف وتتميز 

اظ بالاتجاه والقدرة على ةل المشكلات م  إثرا  التفاصيل والاةتفصالة باليلاقة والمرونة وال
 والمواصلة .

: ت* الرياضى السمات الشخصية للناشئ   
 هب مجموعة صفات ثابتة نسبيا  تميز سلوك ال اش  عن غيره من الريابيين . 

 : هجراءات البحث -
 منهج البحث :

البحث  لم اسبت  ليبيعة وذل الوصفب بالسلوم المسحب كمةد أنما   استخدما الباة ة الم ه  
.وأهداف    

 البحث : وعينة جتمعم
المسجلين بالإتحاد  القدم ال اشئينلاعبب كرة لقد اشتمل مجتم  البحث على  مجتمع البحث :-1

.م 2022 – 2021المصري لكرة القدم بمحافظة الغربية للموسم الريابب   
المسىىجلين بالإتحىىاد  القىىدم ال اشىىئينلاعبىىب كىىرة تىىم اختيىىار عي ىىة البحىىث مىىن عينررة البحررث :  -2

يوليىو ونىادى بىلااا الريابىى  23ب ادى س ة   12ي لكرة القدم فب المرةلة الس ية تتحا المصر
   ل اش  كرة قدم قيد البحث .178بواق  ت

 
(1جدول )  

سنة 12التوصيف العددي لمجتمع البحث تحت   
178ن =   

النادي –الاكاديمية  م  % العدد النشاط الممارس 

محلة الكبرىيوليو بال 23نادي  العي ة الاساسية  1 %60.67 108 كرة القدم   

%39.33 70 كرة القدم نادي بلااا الريابب العي ة الاستيلاعية  2  

يوليو ونادي بلااا  23نادي  مجتم  البحث  %100 178 الاجمالى   

يوليىو بالمحلىة  23  أن مجتم  البحث من اللاعبىين المسىجلين تب ىادي 1يتضح من جدول ت
.ناش   178يقدر العدد بـ ت –يابب  بمحافظة الغربية ب ادي بلااا الر –الكبرى   

عينة البحث : -2  

                                                           
 *ت

 تعريف إجرائى . 
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المسىجلين بالإتحىاد المصىري  القىدملاعبىب كىرة  تم إختيار العي ة باليريقة العمديىة مىن بىين
م 2022 – 2021سى ة للموسىم الريابىب  12بمحافظة الغربية تحىا يوليو  23ب ادى لكرة القدم 

/  14وةتى  2022/ 30/7ت فيذ الدراسة الساسية فى الفترة من  وتملاعب   30والبالغ عددهم ت
  م  . 2022/  8

عينة الدراسة الاستطلاعية : -3  
مىىىىن لاعبىىىىب كىىىىرة القىىىىدم ، باليريقىىىىة العشىىىىوائية العمديىىىىة  تىىىىم إختيىىىىار العي ىىىىة باليريقىىىىة 

  لاعىىىب كىىىرة قىىىدم لتجريىىىب سىىىهولة تيبيىىىق 20م ، وكىىىان عىىىددهم ت 2022/  2021للموسىىىم 
تىىىىم ت فيىىىىذ ، وبالصىىىىورة المبدئيىىىىة لىىىى   التفكيىىىىر الابتكىىىىاري   –السىىىىمات الشخصىىىىية مقيىىىىاس ت

وةتىىىىىىىىىىىىىىىى 2022/  7/  16الدراسىىىىىىىىىىىىىىىة الاسىىىىىىىىىىىىىىىتيلاعية فىىىىىىىىىىىىىىىى الفتىىىىىىىىىىىىىىىرة مىىىىىىىىىىىىىىىن   
م  .  2022/  7/  30   

(2جدول )  
سنة 12التوصيف العددي لعينة البحث تحت   

40ن =   
النادي –الاكاديمية  م  % العدد النشاط الممارس 

سية العي ة الاسا 1 يوليو بالمحلة الكبرى 23نادي   كرة القدم     30 60%  

كرة القدم   نادي بلااا الريابب العي ة الاستيلاعية  2  20 40%  

يوليو ونادي بلااا  23نادي  مجتم  البحث  %100 50 الاجمالى   

 سى ة 12تحىا من ناشئب كرة القىدم التوصيف العددي لعي ة البحث   2يتضح من الجدول ت
  20ت  ناشى  فىب كىرة القىدم، ويقىدر عىدد العي ىة الاسىتيلاعية 30عىدد العي ىة الاساسىية تيقدر  –

. ناش  فب كرة القدم   
هختيار العينة : شروط-  

ان يكونىىىوا مىىىن ال اشىىىئين المسىىىجلين بالاتحىىىاد المصىىىري لكىىىرة القىىىدم للموسىىىم الريابىىىب  -1
 م.2021/2022

   س وات.10الا تقل س وات الخبرة التدريبية عن ت -2
 م.2022/  2021كون الفرق مشاركة فب بيولات الموسم الرياببان ت -3
 نتظام مواعيد بداية التدريب ونهايت  م  توافر الإشراف التام على ذل .الإ -4
 ان يكون اللاعبين ال اشئين م تظمين فب أدائهم للتدريبات . -5

 
: البحث  عينةتوصيف مجتمع و-  

( 3) جدول  
فى المتغيرات الأساسية لدى  الوسيط ومعامل الألتواءالمتوسط الحسابى والأنحراف المعيارى و

في رياضة كرة القدممجتمع البحث   

المتوسط الحسابى والنحراف المعيارى والوسيط ومعامل اللتوا    3ت يوبح جدول    
ويتضح قيم معامل الالتوا  تتراوح ما فب ريابة كرة القدم  فى المتغيرات الساسية قيد البحث 

 مما يعيى دلالة مباشرة على خلو البيانات من عيوم التوايعات غير الاعتدالية مما±  3بين ت
 يدل على تجانس أفراد العي ة فب هذة المتغيرات

 
 
 
 
 
 
. 

معامل 
 الالتواء

 المتوسط الحسابى الانحراف المعيارى الوسيط
وحدة 
 القياس

 م النشاط المتغيرات

 العمر الزم ى س ة 10.76 1.20 10.00 0.10-
 كرة القدم

1 
يبىالعمر التدر شهر 6.62 3.58 6.00 0.32  2 
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( 4) جدول  
المتوسط الحسابى والأنحراف المعيارى والوسيط ومعامل الألتواء فى المتغيرات الأساسية لدى 

في رياضة كرة القدم الدراسة الاستطلاعية في البحث  
(  20ن = )  

المتوسط الحسابى والنحراف المعيارى والوسيط ومعامل اللتوا    4ت يوبح جدول    
يتضح قيم معامل الالتوا  تتراوح ما م ، فب ريابة كرة القد فى المتغيرات الساسية قيد البحث 

مما يعيى دلالة مباشرة على خلو البيانات من عيوم التوايعات غير الاعتدالية مما ±  3بين ت
المتغيرات. ل على تجانس أفراد العي ة فب هذةيد  

( 5) جدول  
 المتوسط الحسابى والأنحراف المعيارى والوسيط ومعامل الألتواء 

في رياضة كرة القدملدى عينة البحث فى الدراسة الأساسية  لاساسيةا فى المتغيرات  
(  30ن = )  

المتوسط الحسابى والنحىراف المعيىارى والوسىيط ومعامىل اللتىوا    5ت يوبح جدول    
،  فى المتغيرات الساسية قيد البحث لدى عي ة البحث فى الدراسة الساسية فب ريابة كىرة القىدم

ممىا يعيىى دلالىة مباشىرة علىى خلىو البيانىات مىن ±  3يتضح قيم معامل الالتوا  تتراوح ما بىين ت
التوايعات غير الاعتدالية مما يدل على تجانس أفراد العي ة فب هذة المتغيرات. عيوم  

 وسائل وأدوات جمع البيانات : -
قيرد البحرث )ترم تصرميم المقيراس مرن قبرل  لناشرئى كررة القردممقياس التفكيرر الابتكراري  ( أ

 الباحثة( :
رة القدم ، ةيث تم ك ناشئىومن أهداف المقياس التعرف على درجات التفكير الابتكاري لدى 

تصميم مقياس التفكير الابتكاري وتحديد محاور المقياس والعبارات الخاصة بكل محور من 
 محاور المقياس بعد العرض على السادة الخبرا  . 
م ل فب التعرف على ابعاد التفكير توكان الهدف من تيبيق مقياس التفكير الإبتكاري ي

حث .قيد البل اشئى كرة القدم الإبتكاري   
-خطوات هعداد مقياس التفكير الابتكاري جاءت على النحو التالي :  

تم تصميم المقياس وفقا  لمجموعة من الخيوات المتم لة فب إجرا  مسح مرجعب للعديد  -
علم ال فس ر الإبتكاري فب مجال علم ال فس ومن المراج  العلمية التب ت اولا التفكي

، مروة بدر عبدالعظيم صال    13م( )2006ليلي شرف الدين )الريابب م ل دراسة 
(، زين  محمد عبدالله علي 17م( )2022( ، نهى حسين سماحة )16م( ) 2022)
 (.1) م(2022البديع  ) ( ، الاء السعيد عبد9م( )2022)

علىىى ال حىىو التفكيررر اتبتكرراري وتوصىىلا الباة ىىة الىىى تحديىىد للتعريىىف الإجرائىىب لمفهىىوم  -
لىى أدا  ةركىات تتميىز باليلاقىة والمرونىة والصىالة الحركيىة التالب "هو مقدرة الفرد ع

 فب التدريب والم افسة م  القدرة على ةل المشكلات وانتاج افكار جديدة" .
يمكىن  ( ابعراد6)قد توصلا الباة ة الى  ومن خلال التعريف الاجرائب والمسح المرجعب -

وذلك علرى قيد البحث  كرة القدم ل اشئىان تم ل الابعاد الرئيسية لقياس التفكير الإبتكاري 
 النحو التالي :

 اليلاقة . البعد الأول : -1
 المرونة . البعد الثاني : -2
 الصالة . البعد الثالث : -3

معامل 
 الالتواء

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

 م النشاط المتغيرات وحدة القياس

- 0.03  العمر الزم ى س ة 10.80 1.15 10.00 
 كرة القدم

1 

 2 العمر التدريبى شهر 7.60 3.99 8.00 0.27

معامل 
 الالتواء

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

وحدة 
 القياس

 م النشاط المتغيرات

 -  العمر الزم ى س ة 10.73 1.26 10.00 0.13
 كرة القدم

1 

 2 العمر التدريبى شهر 5.97 3.18 5.50 0.09



 المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية              جامعة طنطا                  الرياضية                كلية التربية
 

288 
 

 الإفابة تالتفاصيل . البعد الرابع : -4
 . القدرة على ةل المشكلات البعد الخامس : -5
 الإةتفاظ بالإتجاه والمواصلة . البعد السادس : -6
بالتعرف على البعاد ووب  تعريف إجرائب لكل بعد من ابعاد المقياس  وبعد قيام الباة ة -

  وذل  لإبدا  7قاما بعربها على الساده الخبرا  بمجال علم ال فس الريابب وعددهم ت
 الرأي نحو البعاد المقترةة .

السادة  لآرا بعاد مقياس التفكير الابتكاري فب صورت  ال هائية وفقا  أتوصلا الباة ة الى  -
 الخبرا  .

قاما الباة ة بصياغة عبارات المقياس فب بو  لفهم والتحليل ال ظري الخاص بكل بعد  -
 .الاسترشاد بالمقاييس السابقة و

قاما الباة ة بعرض العبارات الخاصة بمقيىاس التفكيىر الابتكىاري لل اشىئين علىى السىاده  -
ي نحىىو العبىىارات   وذلىى  لإبىىدا  الىىرأ7الخبىىرا  بمجىىال علىىم الىى فس الريابىىب وعىىددهم ت

 .  كرة القدمالمقترةة وللوصل الى عبارات المقياس فب صورتها ال هائية لل اشئين فب 
 . ل اشئى كرة القدمثم قاما الباة ة بإجرا  المعاملات العلمية لمقياس التفكير الابتكاري  -

( 6جدول )  
لناشئى كرة القدم هستطلاع لآراء السادة الخبراء حول ابعاد مقياس التفكير اتبتكاري  

(   7ن = )  

 نسبة الموافقة  الأبعاد  م

%90 البعد الول : اليلاقة . 1  
%80 البعد ال انب : المرونة . 2  
%90 البعد ال الث : الصالة . 3  
%90 البعد الراب  : الإفابة تالتفاصيل . 4  
%80 البعد الخامس : القدرة على ةل المشكلات. 5  
الإةتفاظ بالإتجاه والمواصلة. البعد السادس :  6  80%  

إستيلاع لآرا  السادة الخبرا  ةول ابعاد مقياس التفكير الإبتكاري   6ويوبح الجدول ت    
%  فب أبعاد 90% : 80وتراوةا نسب موافقة الساده الخبرا  ما بين ت ل اشئى كرة القدم

 المقياس.
( 7) جدول  

البعد الأول ول عبارات مقياس التفكير اتبتكاري في التكرار والنسبة المئوية لآراء الخبراء ح
  قيد البحث ( لناشئى كرة القدمالطلاقة)

(   7ن = )  

 نسبة الموافقة  التكرار  العبارات

100 7 استطيع ان اقنع زملائي بأفكاري   %  
 %100 7 أتمكن من توجيه زملائي اثناء التدريب حسب مواقف اللعب المختلفة  

بسرعة في مواقف المنافسة المختلفة  استطيع التصرف  7 100% 
 %100 7 أستطيع استغلال إمكانيات البيئة المحيطة في التدريب 
 %100 7 استطيع استخدام الأدوات في التدريب بإكثر من طريقة 
 %85.71 6 استطيع ان اقنع المدرب بأفكاري في التدريب

ني في التدريب لتجنب حدوثها مره أخرى والاستتفاده يمكنني اقتراح حلول مبتكرة للمشكلات التي تواجه
 منها بشكل إيجابي دون التعرض لتأثيراتها السبية 

5 
71.42% 

يمكنني التنبؤ بحركات المنافسين خلال اللعب والتفكير السريع المصحوب باستجابات دقيقتة لترد الهجتوم 
 بكفاءة

5 
71.42% 

 %100 7 اشعر بالتشتت من كثرة الأفكار التي تراودني
 %85.71 6 عند مواجهة مشكلة ينتابني الكثير من الأفكار لحل هذه المشكلة 
 %100 7 عند مواجهة مشكلة اعجز عن التفكير في حل واشعر بالإحباط
 %71.42 5 انا محاور جيد يمكنني الدخول في حوار مع المدرب وزملائي دون تردد 

المختلفتتة متتن ختلال رستتم خطتط بعقلتتي وتوقتتع ردود يمكننتي التنبتتؤ بمتا ستتوف يحتتدق فتي مواقتتف اللعتب 
 الفعل على هذه المواقف 

6 
85.71% 

يمكننتتي ابتكتتار بتتدائل لأدوات التتتدريب بستتهولة متتن ابتكتتاري فتتي حالتتة عتتدم تتتوافر الأدوات الخاصتتة 
 بالتدريب

6 
85.71% 

اس   التكىىرار وال سىىبة المئويىىة لآرا  السىىادة الخبىىرا  ةىىول عبىىارات مقيىى7ويوبىىح الجىىدول ت
والتىب تراوةىا ال سىب  قيىد البحىث ل اشئى كىرة القىدمالتفكير الإبتكاري فب البعد الول تاليلاقة  

   كمقل قيمة .71.42%  كمكبر قيمة و ت100فيها ما بين ت
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(8) جدول  
البعد التكرار والنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات مقياس التفكير اتبتكاري في 

قيد البحث رونه( لناشئى كرة القدم)الم الثاني  
(   7ن = )  

 نسبة الموافقة  التكرار  العبارات

 %14.28 1 لا احب تغيير طريقة تدريبي او روتيني اليومي 
 %85.71 6 اتشبق بأفكاري ولا اقتنع بسهولة بأفكار أخرى  

الى افضل حل  يمكني وضع مجموعة من الحلول المختلفة عند مواجهة مشكلة وتجريبها للوصول   6 85.71% 
 %100 7 يمكنني مناقشة ارائي وافكاري مع الاخرين للوصول الى أفكار جديده 
 %100 7 يمكنني تبديل رأيي عندما اتأكد من عدم صحته 
 %42.85 3 لا استطيع تقبل فكرة التغيير بشكل عام 
 %100 7 اتراجع في القرار الخاطئ عند اتخاذه 

ستوايا اثناء المنافسه اعاني من الشك في م  6 85.71% 
 %100 7 ابادر بالاعتراف بأخطائي واقبل النصيحة من اجل التطور 
 %100 7 ابتعد عن زملائي الذين يختلفون معي في الرأي اثناء التدريب
 %71.42 5 يمكنني اقتراح حلول لمشكلة متوقعة بحيق تتميز هذه الحلول بأنها لا تسير في اتجاه واحد .

كنني من الاستفاده متن ختلال استتخراع معلومتات خاصتة بتالخبرات الستابقة فتي التتدريب والمنافستات يم
 واستخدمها بشكل جديد لتطوير مستوى الأداء وتحسينة 

6 
85.71% 

  التكرار وال سبة المئوية لآرا  السادة الخبىرا  ةىول عبىارات مقيىاس 8ويوبح الجدول ت   
قيىد البحىث والتىب تراوةىا ال سىب  ل اشئى كرة القىدم انب تالمرونة  التفكير الإبتكاري فب البعد ال

   كمقل قيمة .71.42%  كمكبر قيمة و ت100فيها ما بين ت
( 9) جدول  

البعد التكرار والنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات مقياس التفكير اتبتكاري في 
قيد البحث  لناشئى كرة القدم )الاصالة( الثالث  

(7ن = )  

 نسبة الموافقة  التكرار  العبارات

يمكنني ابتكار خطط لعب جديده مبتكرة بعيده عن روتين التدريب ومناقشتها مع المدرب لتساعدني 
 في تحسين مستوى ادائي في المنافسات 

5 
71.42% 

 %100 7 اشعر بالإحباط عند الفشل وأعجز عن التفكير تماما  
داء عند التدريبيمكنني الابتكار في شكل الأ  7 100% 

 %100 7 استغل خبراتي في تطوير مهارتي بطرق جديده 
اشعر بالضيق عندما لا أتمكن من استخدام قدراتي بشكل مختلف يساعدني في التفوق على الخصم 

 بطريقه غير متوقعه 
5 

71.42% 
 %71.42 5 لا استطيع التصرف تحت ضغوط المباراه

تكون على درجة عالية من الكفاءة والجودةان استجاباتي في التدريب   7 100% 
 %71.42 5 ان استجاباتي في المنافسة تكون على درجة عالية من الكفاءة والجودة

 %100 7 يمكنني ادراك العلاقات بين الأشياء الغير مرتبطة بسهولة 
 %100 7 يمكنني التفكير بطريقة مبتكرة وبشكل غير شائع في التدريب والمنافسة 

 %100 7 لدي القدره على التصرف في مواقف التدريب المختلفه بطرق جديده
 %100 7 انا مبدع في طريقة تدريبي

 %28.57 2 لا استطيع اتخاذ قرارات لحل المشكلات التي تواجهني 
 %100 7 اسعى دائما  الى تحقيق اهدافي بأشكال جديده وغير تقليدية 

ف المفاجأه التي تواجهني في التدريب والمنافسه بفاعليه وبسرعه انا قادر على التغلب على المواق  4 57.14% 
 %57.14 4 انا اعتمد على المدرب في حل المشكلات واتخاذ القرارات

التكرار وال سبة المئوية لآرا  السادة الخبرا  ةول عبارات   9ويوبح الجدول ت      
والتب تراوةا ال سب فيها  ل اشئى كرة القدم  صالةالات ال الثمقياس التفكير الإبتكاري فب البعد 

   كمقل قيمة .28.57%  كمكبر قيمة و ت100ما بين ت
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( 10) جدول  
البعد التكرار والنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات مقياس التفكير اتبتكاري في 

لناشئى كرة القدم التف يل( -)الافاضة  الرابع  
  (  7ن = )

 نسبة الموافقة  التكرار  العبارات

 %100 7 اسعى دائما  للوصول الى تفاصيل الأشياء  
 %100 7 عند مواجهة مشكلة أحاول الوصول الى أسبابها للتمكن من اقتراح حلول لها 
افقد رغبتي في متابعة التفاصيل الروتينية الخاصة بشرح المدرب للخطتة التدريبيتة وارغتب 

درب بعرض الخطة بشكل كلي دون الدخول في تفاصيل  في ان يقوم الم  
4 

57.14% 
يوجد لدي لاعب عالمي مفضل اسعى للتعرف علتى كتل شتيء يختل شتكل أدائته للاستتفادة 
 منه في تدريبي 

7 
100% 

 %100 7 اريد المنافسه دائما  لإكتساب المزيد من الخبرات التي تفيدني
 %100 7  افقد رغبتي في التدريب لكثرة التفاصيل 
أحاول التعرف على كافة التفاصيل الخاصة بالنشاط الممارس للتمكن من وضع خطط مقننه 
 جديده تساعدني في تطوير وتحسين مستوى ادائي 

6 
85.71% 

 %100 7 اركز في تفاصيل البيئة المحيطة بي قبل التدريب للاستفادة منها خلال تدريباتي 
ة من خلال تجزئتها الى مجموعة من الأهداف المصغرة انا قادر على تحقيق اهدافي الكبير  7 100% 

التكرار وال سبة المئويىة لآرا  السىادة الخبىرا  ةىول عبىارات مقيىاس   10ويوبح الجدول ت      
والتىب تراوةىا ال سىب  ل اشئى كىرة القىدم  التفضيل -الافابةت الراب التفكير الإبتكاري فب البعد 

.   كمقل قيمة57.14قيمة و ت %  كمكبر100فيها ما بين ت  
( 11) جدول  

البعد التكرار والنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات مقياس التفكير اتبتكاري في 
( لناشئى كرة القدمالقدرة على حل المشكلات) الخامس  

(   7ن = )  

 التكرار  العبارات
نسبة 

 الموافقة 

متوقعة والاستتعداد لهتا متن ختلال محاولتة تجنتب لدي القدره على التنبؤ بالمشكلات ال
 حدوثها ووضع حلول مبتكرة لحلها في حالة حدوثها  

7 
100% 

استطيع حتل المشتكلات متن ختلال محاولتة منتع حتدوثها بمعالجتة أي قصتور يمكننتي 
 ملاحظته واخبار المدرب بذلك 

7 
100% 

تكبتها او التي يرتكبها يمكنني تحليل مواقف اللعب بسهولة واكتشاف الأخطاء التي ار
 المنافس 

6 
85.71% 

 %100 7 لا استطيع التصرف تحت ضغوط المباراه 
 %100 7 يمكنني تقييم نفسي بشكل دوري لتجنب مواجهة مشكلات في المستقبل 
انا اعتمد على المدرب في التدريب بشكل كامل من خلال اتباعه وعدم ارهتاق نفستي 

فهو ادرى مني بذلك . بالتفكير في المشكلات وحلولها  
7 

100% 
اشعر بالضيق عندما لا أتمكن من استخدام قدراتي بشكل مختلف يساعدني في التفوق 
 على الخصم بطريقه غير متوقعه 

7 
100% 

انا استطيع التعرف على نواحي الضعف لدي ولدى المنافسين عند خول المباريتات 
 ومشاهدتها 

7 
100% 

التكرار وال سبة المئوية لآرا  السادة الخبرا  ةول عبارات مقياس   11ويوبح الجدول ت         
والتب تراوةا  ل اشئى كرة القدم  القدرة على ةل المشكلاتت الخامسالتفكير الإبتكاري فب البعد 

   كمقل قيمة .85.71%  كمكبر قيمة و ت100ال سب فيها ما بين ت
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( 12) جدول  
البعد ادة الخبراء حول عبارات مقياس التفكير اتبتكاري في التكرار والنسبة المئوية لآراء الس

)الاحتفاظ بالاتجا  ومواصلته( لناشئى كرة القدم السادس  
(   7ن = )  

 نسبة الموافقة  التكرار  العبارات

 %100 7 اشعر بعدم الرغبة في مواصلة التدريب عند الفشل 

 %100 7 اكره إعادة المحاولة عن ارتكاب خطأ اثناء التدريب 

%71.42 5 لن تقف الخساره عائق امامي فسوف احقق الفوز بالتأكيد مع استمرار المحاولة   

 %100 7 اسعى دائما  الى تحقيق اهدافي رغم كل ما يواجهني اثناء تحقيق هذه الاهداف

%71.42 5 لا استسلم بسهوله عند صعوبة التدريب   

م طرق مختلفة اسعى دائما  الى اثبات صحة افكاري باستخدا  7 100% 

 %100 7 استطيع التنبؤ بمواقف في المباراة والسعي للمواجهة بكفاءة طوال فترة المباراة  

 %100 7 أحاول بجد تعديل نتيجة المباراة حتى في حالة التعادل او الخسارة بفارق كبير في النقاط

 %100 7 تؤثر خسارتي في استمراري في التدريب بنفس الفاعلية 
%71.42 5 اشعر بالضجر عندما تكون الفترة الخاصة بتحقيق اهدافي طويلة واشعر بعدم الرغبة في المواصلة   

التكرار وال سبة المئويىة لآرا  السىادة الخبىرا  ةىول عبىارات مقيىاس   12ويوبح الجدول ت      
والتىىب  ة القىىدمل اشىىئى كىىرتالاةتفىىاظ بالاتجىىاه ومواصىىلت    السىىادسالتفكيىىر الإبتكىىاري فىىب البعىىد 

   كمقل قيمة .71.42%  كمكبر قيمة و ت100تراوةا ال سب فيها ما بين ت
(13) جدول  

كرة  لناشئ لمقايس التفكير الأبتكارى الأتساق الداخلى بين العبارات ومجموع كل محور
 القدم

 العبارات الأبعاد
  الاول الثانى الثالث الرابع الخامس السادس

0.75 0.74 0.68 0.73 0.64 0.78 1 

0.74 0.78 0.64 0.74 0.67 0.67 2 

0.67 0.84 0.71 0.76 0.73 0.83 3 

0.75 0.78 0.69 0.87 0.83 0.72 4 

0.78 0.73 0.73 0.78 0.69 0.83 5 

0.85 0.74 0.77 0.63 0.64 0.88 6 

0.78 0.78 0.67 0.85 0.72 0.76 7 

 0.83 0.68 0.78 0.64 0.71 8 

   0.74 0.78 0.74 9 

   0.68   10 

التساق الداخلى بين العبارات ومجموع كل بعد ت محور   لمقياس  (13الجدول ) يوبح
 التفكير البتكارى ل اش  كرة القدم

 مقياس السمات الشخصية )تم تصميم المقياس من قبل الباحثة( : ( ب
بكل بعد  لقد تم تصميم مقياس السمات الشخصية وتحديد محاور المقياس والعبارات الخاصة

 من ابعاد المقياس بعد العرض على السادة الخبرا  . 
وكان الهدف من تيبيق مقياس السمات الشخصية يتم ل فب التعرف على ابعاد السمات 

 الشخصية لل اشئين فب كرة القدم قيد البحث .
-خطوات هعداد مقياس السمات الشخصية جاء على النحو التالي :-  

لمجموعة من الخيوات المتم لة فب إجرا  مسح مرجعب للعديد وتم تصميم المقياس وفقا   -
من المراج  العلمية التب ت اولا السمات الشخصية فب مجال علم ال فس وعلم ال فس 

( ، رائد عبد الأمير عباس ، ميثم 5م( )2011جودة بني جابر )الريابب م ل دراسة 
عمر موسى  ( ، واثق11م( )2013ن )حسيل  صا ( ،8م( )2013) صال  كريم

 (18م()2013وبلال صبا  عبد الواحد )
على ال حو  للسمات الشخصية للناشئينوتوصلا الباة ة الى تحديد تعريف اجرائب  -

 . "هب مجموعة صفات ثابتة نسبيا  تميز سلوك ال اش  عن غيره من الريابيين "التالب 
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يمكىن  ( ابعراد7)قد توصلا الباة ة الى  ومن خلال التعريف الاجرائب والمسح المرجعب -
وذلرك علرى النحرو  ل اشىئى كىرة القىدمان تم ل الابعاد الرئيسية لقيىاس السىمات الشخصىية 

 التالي :
 القيادة. البعد الأول :  1
 الاستقرار الانفعالب. البعد الثاني :  2
 الم ابرة. البعد الثالث :  3
 اليموح. البعد الرابع :  4
 الابتكار. البعد الخامس :  5
 ذات.ببط ال  البعد السادس :  6
 ال قة بال فس. البعد السابع :  7

وبعد قيام الباة ة بالتعرف على البعاد ووب  تعريف إجرائب لكل بعد من ابعاد المقياس  -
  خبىىرا  7قامىىا بعربىىها علىىى السىىاده الخبىىرا  بمجىىال علىىم الىى فس الريابىىب وعىىددهم ت

 وذل  لإبدا  الرأي نحو البعاد المقترةة.
سمات الشخصىية فىب صىورت  ال هائيىة وفقىا  لارا  السىادة توصلا الباة ة لابعاد مقياس ال -

 الخبرا  . 
قاما الباة ة بصياغة عبارات المقيىاس فىب بىو  الفهىم والتحليىل ال ظىري الخىاص بكىل  -

بعد وايضىا  بالاسترشىاد بالمقىاييس السىابقة ، ةيىث تىم صىياغة العبىارات بمىا يت اسىب مى  
 ع مراعاة ما يلي :م بيعة العي ة قيد البحث من ناشئى كرة القدم 

 ان تكون العبارات سهلة ووابحة . -أ 
 ان تحمل العبارات مع ى واةد . -م 
 ان تكون العبارات م اسبة للهدف المراد قياس . -ج 
ان لا تستغرق العبىارات وقتىا   ىويلا  فىب قرا تهىا بحيىث لا تبعىث الملىل فىب نفىوس  -د 

 ال اشئين تالعي ة قيد البحث .
ة بمقياس السمات الشخصىية لل اشىئين علىى السىاده قاما الباة ة بعرض العبارات الخاص -

  خبىىرا  وذلىى  لإبىىدا  الىىرأي نحىىو 7الخبىىرا  بمجىىال علىىم الىى فس الريابىىب وعىىددهم ت
 ل اشئى كىرة القىدمالعبارات المقترةة وللوصل الى عبارات المقياس فب صورتها ال هائية 

 قيد البحث . 
 ل اشىئى كىرة القىدمالسىمات الشخصىية ثم قاما الباة ة بإجرا  المعاملات العلمية لمقيىاس  -

 قيد البحث .

( 14جدول )  

 لناشئى كرة القدم هستطلاع لآراء السادة الخبراء حول ابعاد مقياس السمات الشخصية

(   7ن = )  

 نسبة الموافقة  الأبعاد م

%50 القيادة 1  

%80 الاستقرار الانفعالب 2  

%90 الم ابرة 3  

%90 اليموح 4  

%80 الابتكار 5  

ببط الذات   6  80%  

ال قة بال فس    7  90%  

إسىىىتيلاع لآرا  السىىىادة الخبىىىرا  ةىىىول ابعىىىاد مقيىىىاس السىىىمات   14ويوبىىىح الجىىىدول ت
%  كمقىل قيمىة 50، وتراوةا نسب موافقة السادة الخبرا  مىا بىين  ت ل اشئى كرة القدم الشخصية

،  ال قىة بىال فس  ––اليمىوح  –برة %  كمكبر قيمة لصالح أبعاد تالم ىا90لصالح بعد القيادة ، و ت
 لذل  إستبعدت الباة ة بعد القيادة لحصولة على اقل نسبة موافقة من بين ارا  السادة الخبرا  .
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( 15) جدول  
لبعد في ا التكرار والنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات مقياس السمات الشخصية

  قيد البحث ة القدملناشئى كر )الاستقرار الانفعالي( الأول
(   7ن = )  

 نسبة الموافقة التكرار العبارات

%71.42 5 استطيع ان اقنع زملائي بأفكاري   
 %100 4 يمكنني توجيه زملائي اثناء التدريب 

 %100 7 انا اعتمد على المدرب بشكل كامل في التدريب 
 %100 7 اتررد كثيرا  قبل اتخاذ قراراتي في المنافسه 

ائما  توجيهات المدرب لي انتظر د  7 71.42%  
%71.42 5 استطيع ان اقنع المدرب بأفكاري في التدريب  

يمكنني مناقشة المدرب زملائي في المشكلات التي واجهتنا خلال التدريب واقتراح حلول لهذه المشكلات 
 لتلافي حدوثها مره أخرى 

5 71.42%  

 %100 7 احرل على الربط بين الاداء المهار والحافز 
%85.71 6 استطيع ان اتعامل مع جميع المواقف بنفس القدر من الاهمية  

 %100 7 ارى ان قدراتي التدريبية تفوق مستوى تدريبي
 %100 7 التزم بتنفيذ الخطة التدريبية

 %100 7 اشك احيانا  في استجاباتي للمدرب لبعض تعليماته
اكفاءاشعر بالقلق والعصبية اثناء وجودي مع مدربين   4 85.71%  

 %100 7 اتيقن من ابعاد المشكلة

%71.42 5 استطيع ان اقنع زملائي بأفكاري   

التكرار وال سبة المئوية لآرا  السادة الخبرا  ةول عبارات مقياس   15ويوبح الجدول ت         
ةىا ال سىب والتب تراو ل اشئى كرة القدمفب البعد الول تالاستقرار الانفعالب   السمات الشخصية

   كمقل قيمة .71.42%  كمكبر قيمة و ت100فيها ما بين ت

( 16) جدول  

البعد في  التكرار والنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات مقياس السمات الشخصية

لناشئى كرة القدم )المثابرة( الثاني  

(   7ن = )  
 نسبة الموافقة  التكرار  العبارات

تخاذ قرار في الدقائق الأخيرة للمباراهأشعر بالتوتر عند إ  5 71.42%  
 %100 7 اتأثر بالمشكلات المحيطه بي أثناء التدريب 

 %100 7 تؤثر حالتي النفسية في إتخاذ قراراتي 
%57.14 4 تؤثر البيئة المحيطه على مستوى انفعالتي وردود افعالي  

%71.42 5 اشعر بأن تعصبي يؤثر على قراراتي في المنافسه  
 %100 7 أراء الأخرىن تؤثر بي وبانفعالاتي وقراراتي

 %100 7 اتراجع في القرار الخاطئ عند اتخاذه 
%57.14 4 عندما انفعل افقد السيطره على اعصابي  

 %100 7 اعاني من الشك في مستوايا اثناء المنافسه 
 %100 7 ابتعد عن زملائي الذين يختلفون معي في الرأي اثناء التدريب

 %100 7 انا افعل بسهولة
%85.71 6 اعتقد ان كل امر صعب عبارة عن سحابة تستمر طويلا    

 %100 7 لا استطيع السيطرة على جميع اللاعبين 
 %100 7 اشعر بعد اهتمام الادارة بالفريق

%71.42 5 لا اتوقع دائما  حدوق الاشياء لصالحي  

 سىىبة المئويىىة لآرا  السىىادة الخبىىرا  ةىىول عبىىارات التكىىرار وال  16ويوبىىح الجىىدول ت            
والتب تراوةا ال سىب فيهىا  ل اشئى كرة القدم  م ابرةتال ال انبالبعد  فب مقياس السمات الشخصية

   كمقل قيمة 57.14%  كمكبر قيمة و ت100ما بين ت
 
 
 
. 
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( 17) جدول  
سمات الشخصيةالتكرار والنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات مقياس ال البعد في  

لناشئى كرة القدم )الطمو ( الثالث  
(   7ن = )  

 نسبة الموافقة  التكرار  العبارات

%71.42 7 لا استسلم بسهوله عند صعوبة التدريب   
%57.14 4 اشعر بالإحباط عند الفشل   

%71.42 5 اكره إعادة المحاولة عن ارتكاب خطأ اثناء التدريب   
نتيجة المباراه حتى في حالة التعادل او الخساره بفارق كبير في النقاط أحاول بجد تعديل   7 100% 

 %100 7 اسعى دائما  الى تحقيق اهدافي رغم كل ما يواجهني اثناء تحقيق هذه الاهداف
 %100 7 تؤثر خسارتي في استمراري في التدريب بنفس الفاعلية 

%71.42 5 أكون كثير التشتت في حالة الخساره   
%71.42 5 لن تقف الخساره عائق امامي فسوف احقق الفوز بالتأكيد مع استمرار المحاولة   

 %100 7 احب اصدقائي بدرجة كبيرة
 %100 7 لن استسلم للهزيمة في معظم المباريات

 %100 7 خبرات الفشل لا تؤثر سلبا  على المنافسة 
 %100 7 في الكثير من الموتاقف اتوقع حدوق امور سيئة 

 %100 7 اتقبل النقد من الاخرين 
 %100 7 من السهل علي ان اشعر بالاسترخاء

%71.42 5 لا استسلم بسهوله عند صعوبة التدريب   

التكرار وال سىبة المئويىة لآرا  السىادة الخبىرا  ةىول عبىارات مقيىاس   17ويوبح الجدول ت     
والتب تراوةا ال سب فيها ما بىين  القدم ل اشئى كرة  ليموحتا ال الثفب البعد  السمات الشخصية

   كمقل قيمة .57.14%  كمكبر قيمة و ت100ت
( 18) جدول  

البعد في  التكرار والنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات مقياس السمات الشخصية
لناشئى كرة القدم )الابتكار( الرابع  

(   7ن = )  
 نسبة الموافقة  التكرار  العبارات

سعى دائما  للوصول الى اعلى المستويات ا  7 100% 
 %100 7 اشعر بالإحباط عند الخساره واشعر بأن الوصول للفوز صعب جدا  تحقيقه 

%71.42 5 افقد رغبتي في المنافسه عندما اعلم قدرات المنافسين   
%71.42 5 يوجد لدي لاعب عالمي مفضل اسعى للوصول اليه   

كتساب المزيد من الخبرات اريد المنافسه دائما  لإ  7 100% 
%71.42 5 افقد رغبتي في التدريب لانه لصعوبة الوصول الى بطولة الجمهورية   

%71.42 5 أخاف كثيرا  من منافسة الأندية الكبيرة   
%71.42 5 احلم بالوصول الي العالمية   
%57.14 4 انا قادر على تحقيق اهدافي   
يقها انا اسعى لتحقيق اهدافي وتحق  5 71.42%  

 %100 7 انا قادر على التغلب على الصعاب للوصول للفوز 
 %100 7 اريد ان اذهب لمعسكرات تدريبية لتطوير مستوى تدريبي

 %100 7 استطيع ان اشجع اللاعبين على تحقيق اهدافهم
 %100 7 احافظ على تواصلي مع جيمع اللاعبين

%71.42 5 اضع الاداء الجيد قبل العلاقات الشخصية  

التكرار وال سبة المئوية لآرا  السادة الخبرا  ةول عبارات مقياس   18ويوبح الجدول ت      
والتب تراوةا ال سب فيها ما بين  ل اشئى كرة القدم  بتكارتالا الراب فب البعد  السمات الشخصية

   كمقل قيمة 57.14%  كمكبر قيمة و ت100ت
 
 
 
. 
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( 19) جدول  
مئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات مقياس السمات الشخصيةالتكرار والنسبة ال البعد في  

)ضبط الذات( لناشئى كرة القدم الخامس  
(   7ن = )  

 نسبة الموافقة  التكرار  العبارات

%71.42 5 لدي القدره على التصرف في مواقف التدريب المختلفه بطرق جديده  
مبتكرهاستطيع حل المشكلات من خلال إيجاد حلول   7 100% 

 %100 7 استطيع التدريب بإستخدام أدوات بديله من ابتكاري في حالة عدم توافر الأدوات الخاصة بالتدريب
 %100 7 لا استطيع التصرف تحت ضغوط المباراه 

%71.42 5 انا قادر على التغلب على المواقف المفاجأه التي تواجهني في التدريب والمنافسه بفاعليه وبسرعه   
%71.42 5 لا استطيع اتخاذ قرارات لحل المشكلات التي تواجهني   

اشعر بالضيق عندما لا أتمكن من استخدام قدراتي بشكل مختلف يساعدني في التفوق على الخصم 
 بطريقه غير متوقعه 

7 
100% 

اركز على تحديد المشكلات واسبابها والتعرف على البدائل المتاحه قبل اصدار أي قرارات او 
 اقتراحات لحل المشكله 

7 
100% 

 %100 7 انا اعتمد على المدرب في حل المشكلات واتخاذ القرارات .
%57.14 4 استخدم الجدول النسبي في التدعيم  
 %100 7 اتابع تعليماتي التدريبية بكل دقة 

%71.42 5 افاضل بين البدائل للاختيار الانسب  
 %100 7 التدريب بالنسبة لي المتعة الحقيقية

%57.14 4 ابذل جهدي في المباراة بالقدر الذي يجنبني النقد  
%57.14 4 لا اتردد في اصدار التعليمات   

التكىىرار وال سىىبة المئويىىة لآرا  السىىادة الخبىىرا  ةىىول عبىىارات   19ويوبىىح الجىىدول ت            
التىىب تراوةىىا و ل اشىىئى كىىرة القىىدم  بىىبط الىىذاتت الخىىامسفىىب البعىىد  مقيىىاس السىىمات الشخصىىية

   كمقل قيمة .57.14%  كمكبر قيمة و ت100ال سب فيها ما بين ت
( 20) جدول  

البعد في  التكرار والنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات مقياس السمات الشخصية
لناشئى كرة القدم )الثقة بالنفس( السادس  

(   7ن = )  
 نسبة الموافقة  التكرار  العبارات

مسئولية الفشل في قراراتي  اتحمل  5 71.42%  
 %100 7 اواجه النقد بكل ثقة

%71.42 5 اعتمد على نفسي في تحقيق اهدافي   
 %100 7 اثق بمستوى تدريبي عند الاستعداد للمنافسات

 %100 7 احافظ على مواعيد تدريبي 
%71.42 5 أتوقع نتيجة المباراه قبل ان اخوضها   

الة الهزيمة اشعر بعدم الثقة في ح  5 71.42%  
%71.42 5 أرى ان خوفي من النقد يؤثر على مستوايا في المنافسه   

 %100 7 تؤثر اراء الاخرين على مستوى ثقتي بنفسي 
%71.42 5 تشجيع المدرب لي يؤثر على مستوى ثقتي بنفسي   

 %100 7 عندما اواجه صعوبه اعلم انه يمكنني ان اتخطى ذلك 
قات لإتخاذ قراراتي اختار انسب الأو  5 71.42%  

%71.42 5 أهتم بأراء اللاعبين الاخرين بي في المنافسه   
 %100 7 أهتم بأراء الجمهور بي أثناء المنافسه 

%71.42 5 أهتم برأي المدرب في اثناء التدريب والمنافسه   
%71.42 5 افتقر الي الثقة بالنفس  

 %100 7 اشعر بالانزعاع الشديد من النقد
%71.42 5 اشعر بأني اثق بقدراتي في التدريب والمنافسات  

%57.14 4 أرى ان ما افعله دائما  صائب  
 %100 7 الوم نفسي دائما  واحاسبها اذا أخطأت 

 %100 7 اشعر بالرضى عن مستوايا في التدريب والمنافسات 
%71.42 5 افقد سعادتي وثقتي بنفسي اذا لم أتمكن من تحقيق الفوز  

التكرار وال سبة المئوية لآرا  السادة الخبرا  ةول عبارات مقياس   20ويوبح الجدول ت         
والتب تراوةا ال سب فيها  ل اشئى كرة القدم  ال قة بال فست السادسفب البعد  السمات الشخصية

   كمقل قيمة 57.14%  كمكبر قيمة و ت100ما بين ت
 
 
 
. 



 المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية              جامعة طنطا                  الرياضية                كلية التربية
 

296 
 

(21) جدول  
كرة القدم سمات الشخصية لناشئرات ومجموع كل محور لمقايس الأتساق الداخلى بين العبا  

 المحاور )الابعاد(
 العبارات

 الاول الثانى الثالث الرابع الخامس السادس

0.74 0.72 0.78 0.69 0.68 0.76 1 

0.68 0.66 0.81 0.78 0.65 0.69 2 

0.77 0.72 0.75 0.74 0.63 0.69 3 

0.61 0.69 0.64 0.77 0.76 0.69 4 

0.69 0.74 0.69 0.79 0.68 0.68 5 

0.63 0.64 0.71 0.75 0.86 0.72 6 

0.62 0.76 0.64 0.63 0.74 0.76 7 

0.69 0.63 0.66 0.78 0.85 0.64 8 

0.60 0.77  0.73 0.78 0.63 9 

0.61   0.69 0.75  10 

0.67      11 

0.63      12 

0.72      13 

س المقيى تبعىد  خلى بين العبارات ومجمىوع كىل محىورالتساق الدا  21يوبح الجدول ت
كرة القدم . سمات الشخصية ل اش   

  الدراسات الاستطلاعية :  -
 هدف الدراسة الاستطلاعية :  -1  

التعىىىرف علىىىى مىىىدى اسىىىتجابة اللاعبىىىين لتيبيىىىق المقيىىىاس الخىىىاص بىىىالتفكير الابتكىىىاري  -
 اسين بصورتهم المبدئية .  والمقياس الخاص بالسمات الشخصية وتجريب تيبيق المقي

 التعرف على الصعوبات المحتمل ظهورها اث ا  التيبيق للعمل على تلافيها . -
التعىىرف علىىى مىىدى فهىىم عي ىىة البحىىث للعبىىارات التىىب يتضىىم ها كىىل مىىن تمقيىىاس التفكيىىر  -

 مقياس السمات الشخصية  . –الابتكاري 
 

 الاجراءات : -1
القىىىىدم باليريقىىىىة العشىىىىوائية للموسىىىىم قامىىىىا الباة ىىىىة باختيىىىىار عي ىىىىة مىىىىن ناشىىىىئب كىىىىرة  -

  لاعىب كىرة قىدم، لتجريىب سىهولة تيبيىق المقيىاس 20م ، وكان عددهم ت2021/2022
م 16/7/2022بالصىىورة المبدئيىىة لىى  ، وتىىم ت فيىىذ الدراسىىة الاسىىتيلاعية فىىى الفتىىرة مىىن 

وةتىى 2022/ 30/7م، كما تم ت فيذ الدراسة الساسية فىى الفتىرة مىن30/7/2022وةتى
 م. 14/8/2022

 النتائج :  -2
 ومن خلال ملاةظة الباة ة كانا ال تائ  كما يلى:

 سهولة فهم محاور وعبارات المقياس . -1
 سهولة تيبيق المقياس بدون عوائق . -2
 استمتاع اللاعبين بالإجابة المقياس .  -3

  المعالجات اتحصائية : -
دام العديد من لتحقيق اهداف البحث وتحليل البيانات التب تم جمعها ، فقد تم إستخ

SPSSالاساليب الاةصائية الم اسبة بإستخدام الحزم الاةصائية للعلوم الاجتماعية  ع د مستوى  
  للتمكد من مع وية ال تائ  الإةصائية للبحث وفيما يلب مجموعة من الاساليب الاةصائية 0.05ت

  المستخدمة فب تحليل البيانات :
 .المتوسط الحسابب  -
 .الوسيط  -
 .معياري الإنحراف ال -
 . معامل الإلتوا  -
 .معامل الارتبا   -
 .ال سب المئوية  -
 .الهمية ال سبية  -
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 .2كا -

  ال تائ  : وم اقشة عرض 

  عرض النتائج :  -
(22) جدول  

البعد الأول )الطلاقة(  لاستجابات عبارات 2ودلالة الفروق لقيمة كاالتكرار والنسبة المئوية 

القدمكرة  لناشئالأبتكارى  لمقياس التفكير  
108ن =   

2كا  
الأهمية 
 النسبية

 موافق غير موافق
 م العبارات

 ك % ك %

 1 استيي  ان اق   املائب بمفكاري 28.00 93.33 2.00 6.67 93.33 22.53

22.53 93.33 6.67 2.00 93.33 28.00 
أتمكن من توجي  املائب اث ا  التدريب ةسب 

 مواقف اللعب المختلفة
2 

26.13 96.67 3.33 1.00 96.67 29.00 
استيي  التصرف بسرعة فب مواقف الم افسة 

 المختلفة
3 

30.00 100.00 0.00 0.00 100.00 30.00 
أستيي  استغلال إمكانيات البيئة المحيية فب 

 التدريب
4 

30.00 100.00 0.00 0.00 100.00 30.00 
استيي  استخدام الدوات فب التدريب بإك ر من 

  ريقة
5 

 6 استيي  ان اق   المدرم بمفكاري 27.00 90.00 3.00 10.00 90.00 19.20
 7 اشعر بالتشتا من ك رة الفكار  18.00 60.00 12.00 40.00 60.00 1.20

26.13 96.67 3.33 1.00 96.67 29.00 
ع د مواجهة مشكلة ي تاب ب الك ير من الفكار لحل 

 هذه المشكلة
8 

0.53 56.67 43.33 13.00 56.67 17.00 
يمك  ب الت بؤ بما سوف يحدث فب مواقف اللعب 
 المختلفة وتوق  ردود الفعل على هذه المواقف

9 

3.84=  0.05مع وية ع د مستوى   
لاسىتجابات   2كىات  التكرار وال سبة المئوية ودلالة الفروق لقيمىة 22ويتضح من الجدول ت

، وتراوةىا الهميىة  كىرة القىدم عبارات البعد الول تاليلاقة  لمقيىاس التفكيىر البتكىارى ل اشى 
  والتىىب تىى ص علىىى " 4%  كىىمكبر قيمىىة لصىىالح العبىىارة رقىىم ت100ال سىىبية للعبىىارات مىىا بىىين ت

  والتىب تى ص علىىى 5" و العبىىارة رقىم ت أسىتيي  اسىتغلال إمكانيىات البيئىىة المحييىة فىب التىدريب
مقىل قيمىة فىب الاهميىة %  ك56.67" و تاستيي  استخدام الدوات فب التدريب بإك ر من  ريقة"

يمك  ىب الت بىؤ بمىا سىوف يحىدث فىب مواقىف   والتىب تى ص علىى "9ال سبية لصالح العبىارة رقىم ت
" .اللعب المختلفة من خلال رسم خيط بعقلب وتوق  ردود الفعل على هذه المواقف  

(23) جدول  
لثاني )المرونة( البعد ا لاستجابات عبارات 2ودلالة الفروق لقيمة كاالتكرار والنسبة المئوية 

كرة القدم لناشئلمقياس التفكير الأبتكارى   
108ن =   

2كا  
الأهمية 
 النسبية

 موافق غير موافق
 م العبارات

 ك % ك %

1.20 60.00 40.00 12.00 60.00 18.00 
اتشبث بمفكاري ولا اقت   بسهولة بمفكار 

 أخرى
1 

13.33 83.33 16.67 5.00 83.33 25.00 
عة من الحلول المختلفة يمك ب وب  مجمو

ع د مواجهة مشكلة وتجريبها للوصول الى 
 افضل ةل

2 

22.53 93.33 6.67 2.00 93.33 28.00 
يمك  ب م اقشة ارائب وافكاري م  الاخرين 

 للوصول الى أفكار جديده
3 

26.13 96.67 3.33 1.00 96.67 29.00 
يمك  ب تبديل رأيب ع دما اتمكد من عدم 

 صحت 
4 

 5 اتراج  فب القرار الخا   ع د اتخاذه 30.00 100.00 0.00 0.00 100.00 30.00

 6 اعانب من الش  فب مستوايا اث ا  الم افس  19.00 63.33 11.00 36.67 63.33 2.13

30.00 100.00 0.00 0.00 100.00 30.00 
ابادر بالاعتراف بمخيائب واقبل ال صيحة 

 من اجل التيور
7 
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2كا  
الأهمية 
 النسبية

 موافق غير موافق
 م العبارات

 ك % ك %

2.13 36.67 63.33 19.00 36.67 11.00 
ابتعد عن املائب الذين يختلفون معب فب 

 الرأي اث ا  التدريب
8 

26.13 96.67 3.33 1.00 96.67 29.00 
يمك  ب اقتراح ةلول لمشكلة متوقعة بحيث 
تتميز هذه الحلول بمنها لا تسير فب اتجاه 

 واةد 
9 

3.84=  0.05مع وية ع د مستوى   
لاسىتجابات   2كىات سبة المئوية ودلالة الفروق لقيمىة   التكرار وال23ويتضح من الجدول ت

، وتراوةىا الهميىة    لمقياس التفكيىر البتكىارى ل اشى  كىرة القىدمالمرونةت ال انبعبارات البعد 
  والتىىب تىى ص علىىى " 5%  كىىمكبر قيمىىة لصىىالح العبىىارة رقىىم ت100ال سىىبية للعبىىارات مىىا بىىين ت

ابىادر بىالاعتراف    والتىب تى ص علىى "7العبارة رقم ت" و اتراج  فب القرار الخا   ع د اتخاذه
%  كمقل قيمة فب الاهمية ال سبية لصىالح 36.67" و ت بمخيائب واقبل ال صيحة من اجل التيور

ابتعىىد عىىن املائىىب الىىذين يختلفىىون معىىب فىىب الىىرأي اث ىىا    والتىىب تىى ص علىىى "8العبىىارة رقىىم ت
" .التدريب  

(24) جدول  
البعد الثالث )الاصالة(  لاستجابات عبارات 2ودلالة الفروق لقيمة كا التكرار والنسبة المئوية

كرة القدم لناشئلمقياس التفكير الأبتكارى   
108ن =   

2كا  
الأهمية 
 النسبية

 موافق غير موافق
 العبارات

 م

  ك % ك %

1.20 60.00 40.00 12.00 60.00 18.00 
اشعر بالإةبا  ع د الفشل وأعجز عن 

 التفكير تماما  
1 

 2 يمك  ب الابتكار فب شكل الدا   19.00 63.33 11.00 36.67 63.33 2.13

16.13 86.67 13.33 4.00 86.67 26.00 
استغل خبراتب فب تيوير مهارتب بيرق 

 جديده 
3 

13.33 83.33 16.67 5.00 83.33 25.00 
ان استجاباتب فب التدريب تكون على 

 درجة عالية من الكفا ة 
4 

19.20 90.00 10.00 3.00 90.00 27.00 
يمك  ب ادراك العلاقات بين الشيا  الغير 

 مرتبية بسهولة 
5 

30.00 100.00 0.00 0.00 100.00 30.00 
يمك  ب التفكير بيريقة مبتكرة وبشكل 

 غير شائ  فب التدريب 
6 

22.53 93.33 6.67 2.00 93.33 28.00 
لدي القدره على التصرف فب مواقف 

تلف  جديدا  التدريب المخ  
7 

 8 انا مبدع فب  ريقة تدريبب 30.00 100.00 0.00 0.00 100.00 30.00

30.00 100.00 0.00 0.00 100.00 30.00 
اسعى دائما  الى تحقيق اهدافب بمشكال 

 جديده وغير تقليدية 
9 

1.20 60.00 40.00 12.00 60.00 18.00 
انا قادر على التغلب على المواقف 

  افسة بفاعلية المفاجئة فب الم
10 

3.84=  0.05مع وية ع د مستوى   
لاسىتجابات   2كىات  التكرار وال سبة المئوية ودلالة الفروق لقيمىة 24ويتضح من الجدول ت

، وتراوةىا الهميىة    لمقياس التفكير البتكىارى ل اشى  كىرة القىدمالاصالةت ال الثعبارات البعد 
  والتىىب تىى ص علىىى " 6يمىىة لصىىالح العبىىارة رقىىم ت%  كىىمكبر ق100ال سىىبية للعبىىارات مىىا بىىين ت

  8" و العبىارة رقىم تيمك  ب التفكيىر بيريقىة مبتكىرة وبشىكل غيىر شىائ  فىب التىدريب والم افسىة 
اسعى دائما    والتب ت ص على "9" والعبارة رقم تانا مبدع فب  ريقة تدريببوالتب ت ص على " 

%  كمقل قيمة فب الاهميىة ال سىبية 60.00" ،  و تالى تحقيق اهدافب بمشكال جديده وغير تقليدية 
" ، اشعر بالإةبا  ع د الفشل وأعجز عن التفكير تماما    والتب ت ص على "1لصالح العبارة رقم ت

انىا قىادر علىى التغلىب علىى المواقىف المفاجئىة فىب الم افسىة   التب ت ص علىى "10والعبارة رقم ت
"  .بفاعلية وسرعة  
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(25) جدول  
 –البعد الرابع )الافاضة  لاستجابات عبارات 2ودلالة الفروق لقيمة كاوالنسبة المئوية  التكرار

كرة القدم لناشئلمقياس التفكير الأبتكارى التف يل(   
108ن =   

2كا  
الأهمية 
 النسبية

 موافق غير موافق
 م العبارات

 ك % ك %

الى تفاصيل الشيا   اسعى دائما  للوصول  30.00 100.00 0.00 0.00 100.00 30.00  1 

30.00 100.00 0.00 0.00 100.00 30.00 
ع د مواجهة مشكلة أةاول الوصول الى 

 أسبابها للتمكن من اقتراح ةلول لها 
2 

26.13 96.67 3.33 1.00 96.67 29.00 
يوجد لدي لاعب عالمب مفضل اسعى للتعرف 
على كل شب  يخص شكل أدائ  للاستفادة م   

 فب تدريبب 
3 

30.00 100.00 0.00 0.00 100.00 30.00 
اريد الم افس  دائما  لإكتسام المزيد من 

 الخبرات التب تفيدنب
4 

 5 افقد رغبتب فب التدريب لك رة التفاصيل   1.00 3.33 29.00 96.67 3.33 26.13

30.00 100.00 0.00 0.00 100.00 30.00 
أةاول التعرف على كافة التفاصيل الخاصة 

لممارس للتمكن من وب  خيط بال شا  ا
 مق    .

6 

13.33 83.33 16.67 5.00 83.33 25.00 
اركز فب تفاصيل البيئة المحيية بب قبل 
 التدريب للاستفادة م ها خلال تدريباتب

7 

26.13 96.67 3.33 1.00 96.67 29.00 
انا قادر على تحقيق اهدافب الكبيرة من خلال 

 تجزئتها لمجموعة أهداف صغرة 
8 

3.84=  0.05ع وية ع د مستوى م  
لاسىتجابات   2كىات  التكرار وال سبة المئوية ودلالة الفروق لقيمىة 25ويتضح من الجدول ت

،    لمقيىىىاس التفكيىىىر البتكىىىارى ل اشىىى  كىىىرة القىىىدمالتفضىىىيل -الافابىىىة ت الرابىىى عبىىىارات البعىىىد 
  والتىب 1العبىارة رقىم ت%  كمكبر قيمة لصىالح 100وتراوةا الهمية ال سبية للعبارات ما بين ت

  والتىب تى ص علىى " 2" و العبىارة رقىم تاسعى دائما  للوصول الى تفاصىيل الشىيا   ت ص على 
  4" والعبىارة رقىم تع د مواجهة مشكلة أةاول الوصول الى أسبابها للتمكن من اقتراح ةلول لها 

" والعبىارة رقىم تىب تفيىدنباريد الم افس  دائما  لإكتسام المزيىد مىن الخبىرات الوالتب ت ص على "
أةاول التعرف على كافة التفاصيل الخاصىة بال شىا  الممىارس للىتمكن مىن   التب ت ص على "6ت

  والتب 5%  كمقل قيمة فب الاهمية ال سبية لصالح العبارة رقم ت3.33" ،  و توب  خيط مق    
" .افقد رغبتب فب التدريب لك رة التفاصيلت ص على "  

 (26) جدول

القدرة البعد الخامس ) لاستجابات عبارات 2ودلالة الفروق لقيمة كاار والنسبة المئوية التكر
كرة القدم لناشئلمقياس التفكير الأبتكارى ( على حل المشكلات  

108ن =   

2كا  
الأهمية 
 النسبية

 موافق غير موافق
 م العبارات

 ك % ك %

13.33 83.33 16.67 5.00 83.33 25.00 
ى الت بؤ بالمشكلات لدي القدره عل

 المتوقعة والاستعداد لها .  
1 

10.80 80.00 20.00 6.00 80.00 24.00 
استيي  ةل المشكلات من خلال محاولة 

 م   ةدوثها .
2 

6.53 73.33 26.67 8.00 73.33 22.00 
يمك  ب تحليل مواقف اللعب بسهولة 

واكتشاف الخيا  التب ارتكبتها او التب 
 يرتكبها الم افس 

3 

 4 استيي  التصرف تحا بغو   29.00 96.67 1.00 3.33 96.67 26.13

30.00 100.00 0.00 0.00 100.0 30.00 
يمك  ب تقييم نفسب بشكل دوري لتج ب 

 مواجهة مشكلات .
5 

4.80 30.00 70.00 21.00 30.00 9.00 
انا اعتمد على المدرم فب التدريب بشكل 

سب كامل من خلال اتباع  وعدم ارهاق نف
 بالتفكير.

6 

16.13 86.67 13.33 4.00 86.67 26.00 
اشعر بالضيق ع دما لا أتمكن من 
 استخدام قدراتب بشكل مختلف .

7 

19.20 90.00 10.00 3.00 90.00 27.00 
انا استيي  التعرف على نواةب الضعف 

لدي ولدى الم افسين ع د خوص 
 المباريات ومشاهدتها 

8 
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3.84=  0.05مع وية ع د مستوى   
لاسىتجابات   2كىات  التكرار وال سبة المئوية ودلالة الفروق لقيمىة 26ويتضح من الجدول ت

،    لمقياس التفكير البتكارى ل اشى  كىرة القىدمالقدرة على ةل المشكلاتت الخامسعبارات البعد 
لتىب   وا5%  كمكبر قيمة لصىالح العبىارة رقىم ت100وتراوةا الهمية ال سبية للعبارات ما بين ت

%  كمقىل 30.00" ،  و تيمك  ب تقييم نفسب بشىكل دوري لتج ىب مواجهىة مشىكلاتت ص على "
انىا اعتمىد علىى المىدرم فىب   والتىب تى ص علىى "6قيمة فب الاهمية ال سبية لصالح العبارة رقىم ت

" .التدريب بشكل كامل من خلال اتباع  وعدم ارهاق نفسب بالتفكير  
(27) جدول  

البعد السادس )الاحتفاظ  لاستجابات عبارات 2ودلالة الفروق لقيمة كائوية التكرار والنسبة الم
كرة القدم لناشئ لمقياس التفكير الأبتكارىبالاتجا  والمواصلة(   

108ن =   

3.84=  0.05مع وية ع د مستوى   
لاسىتجابات   2كىات  التكرار وال سبة المئوية ودلالة الفروق لقيمىة 27ويتضح من الجدول ت

   لمقياس التفكير البتكارى ل اشى  كىرة القىدماظ بالاتجاه ومواصلت الاةتفت السادسعبارات البعد 
  3%  كىمكبر قيمىة لصىالح العبىارة رقىم ت93.33، وتراوةا الهمية ال سبية للعبىارات مىا بىين ت

" اسعى دائما  الى تحقيق اهدافب رغم كل ما يواجه ب اث ا  تحقيق هذه الاهدافوالتب ت ص على "
تىؤثر   والتىب تى ص علىى "7فب الاهمية ال سبية لصالح العبارة رقم ت %  كمقل قيمة13.33،  وت

" .خسارتب فب استمراري فب التدريب ب فس الفاعلية  
(28جدول )  

مجموع الابعادلأستجابات  2ودلالة الفروق لقيمة كاالتكرار والنسبة المئوية   
قيد البحث لناشئى كرة القدملمقياس التفكير الأبتكارى    

108ن =   

2كا  
الأهمية 
 النسبية

 موافق غير موافق
 م الابعاد )الابعاد(

 ك % ك %

151.13 87.41 12.59 34 87.41 236 
 1 اليلاقة 

 2 المرونة 219 81.11 60 22.22 81.11 90.61

 3 الاصالة 251 83.67 49 16.33 83.67 136.01

التفضيل –الإفابة  204 85.00 36 15.00 85.00 117.60  4 

 5 القدرة على ةل المشكلات 192 80.00 48 20.00 80.00 86.40

 6 الاةتفاظ بالإتجاه ومواصلت  109 51.90 101 48.10 51.90 0.30

3.84=  0.05مع وية ع د مستوى   
لسىتجابات  2  التكىرار وال سىبة المئويىة ودلالىة الفىروق لقيمىة كىا28ويتضح من الجدول ت

. قيد البحث ل اشئى كرة القدم مجموع الابعاد لمقياس التفكير البتكارى  

2كا  
الأهمية 
 النسبية

 موافق غير موافق
 م العبارات

 ك % ك %

3.33 33.33 66.67 20.00 33.33 10.00 
اصلة اشعر بعدم الرغبة فب مو
 التدريب ع د الفشل

1 

2.13 36.67 63.33 19.00 36.67 11.00 
اكره إعادة المحاولة عن ارتكام 

 خيم اث ا  التدريب
2 

22.53 93.33 6.67 2.00 93.33 28.00 
اسعى دائما  الى تحقيق اهدافب رغم 
كل ما يواجه ب اث ا  تحقيق هذه 

 الاهداف
3 

6.53 73.33 26.67 8.00 73.33 22.00 
عى دائما  الى اثبات صحة افكاري اس

 باستخدام  رق مختلفة
4 

1.20 60.00 40.00 12.00 60.00 18.00 
استيي  الت بؤ بمواقف فب المباراة 
والسعب للمواجهة بكفا ة  وال فترة 

 المباراة
5 

0.13 53.33 46.67 14.00 53.33 16.00 
أةاول بجد تعديل نتيجة المباراة 

الخسارة ةتى فب ةالة التعادل او 
 بفارق كبير فب ال قا 

6 

16.13 13.33 86.67 26.00 13.33 4.00 
تؤثر خسارتب فب استمراري فب 

 التدريب ب فس الفاعلية
7 
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(29جدول )  
لمقياس التفكير  المجموع الكلىلأستجابات  2ودلالة الفروق لقيمة كاوية ئالتكرار والنسبة الم

قيد البحث لناشئى كرة القدمالأبتكارى   
108ن =   

3.84=  0.05مع وية ع د مستوى   
لسىتجابات  2  التكىرار وال سىبة المئويىة ودلالىة الفىروق لقيمىة كىا29ويتضح من الجدول ت

قيد البحث . ل اشئى كرة القدمالمجموع الكلى لمقياس التفكير البتكارى   

 (30) جدول

البعد الأول )الاستقرار  لاستجابات عبارات 2يمة كاودلالة الفروق لقالتكرار والنسبة المئوية 
لمقياس السمات الشخصية لدى ناشئ كرة القدم الانفعالي(   

108ن =   

2كا  
الأهمية 
 النسبية

 موافق غير موافق
 م العبارات

 ك % ك %

 1 تؤثر ةالتب ال فسية فب إتخاذ قراراتب 5.00 16.67 25.00 83.33 16.67 13.33
 2 تؤثر البيئة المحيي  على انفعالتب  17.00 56.67 13.00 43.33 56.67 0.53

 3 اشعر بمن تعصبب يؤثر على قراراتب  18.00 60.00 12.00 40.00 60.00 1.20
 4 ع دما انفعل افقد السييره على اعصابب 15.00 50.00 15.00 50.00 50.00 0.00

مستوايا اث ا  الم افس  اعانب من الش  فب 11.00 36.67 19.00 63.33 36.67 2.13  5 
الرأي  بابتعد عن املائب الذين يختلفون 7.00 23.33 23.00 76.67 23.33 8.53  6 

 7 انا افعل بسهولة 30.00 100.0 0.00 0.00 100.0 30.00

13.33 83.33 16.67 5.00 83.33 25.00 
اعتقد ان كل امر صعب عبارة عن سحابة 

 تستمر  ويلا  
8 

 9 اشعر بعد اهتمام الادارة بالفريق 27.00 90.00 3.00 10.00 90.00 19.20

3.84=  0.05مع وية ع د مستوى   
لاستجابات  2  التكرار وال سبة المئوية ودلالة الفروق لقيمة كا30ويتضح من الجدول ت

عبارات البعد الول تالاستقرار الانفعالب  لمقياس السمات الشخصية لدى ناش  كرة القدم ،  
  والتب 7%  كمكبر قيمة لصالح العبارة رقم ت100الهمية ال سبية للعبارات ما بين توتراوةا 

%  كمقل قيمة فب الاهمية ال سبية لصالح العبارة رقم 16.67ت ص على "انا افعل بسهولة " و ت
   والتب ت ص على "تؤثر ةالتب ال فسية فب إتخاذ قراراتب" .1ت

(31) جدول  
البعد الثاني )المثابرة(  لاستجابات عبارات 2دلالة الفروق لقيمة كاوالتكرار والنسبة المئوية 

 لمقياس السمات الشخصية لدى ناشئ كرة القدم 
108ن =   

2كا  
الأهمية 
 النسبية

 موافق غير موافق
 م العبارات

 ك % ك %

 1 اشعر بالإةبا  ع د الفشل 8.00 26.67 22.00 73.33 26.67 6.53
 2 اكره إعادة المحاولة عن ارتكام خيم  2.00 6.67 28.00 93.33 6.67 22.53

16.13 13.33 86.67 26.00 13.33 4.00 
تؤثر خسارتب فب استمراري فب التدريب 

 ب فس الفاعلية
3 

 4 أكون ك ير التشتا فب ةالة الخساره 12.00 40.00 18.00 60.00 40.00 1.20
بدرجة كبيرة اةب اصدقائب 30.00 100.00 0.00 0.00 100.00 30.00  5 

 6 لن استسلم للهزيمة فب معظم المباريات 30.00 100.00 0.00 0.00 100.00 30.00
 7 خبرات الفشل لا تؤثر سلبا  على الم افسة 28.00 93.33 2.00 6.67 93.33 22.53

16.13 13.33 86.67 26.00 13.33 4.00 
فب الك ير من الموتاقف اتوق  ةدوث امور 

 سيئة
8 

 9 اتقبل ال قد من الاخرين 30.00 100.00 0.00 0.00 100.00 30.00

 10 من السهل علب ان اشعر بالاسترخا  28.00 93.33 2.00 6.67 93.33 22.53

2كا  
الأهمية 
 النسبية

 موافق غير موافق
 م العبارات

 ك % ك %

 1 كرة القدم 1211.00 78.69 328.00 21.31 78.69 506.62
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3.84=  0.05مع وية ع د مستوى   
لاسىتجابات عبىارات  2التكرار وال سبة المئوية ودلالة الفروق لقيمة كىا  31ويتضح من الجدول ت

،  وتراوةىىا الهميىىة لم ىىابرة  لمقيىىاس السىىمات الشخصىىية لىىدى ناشىى  كىىرة القىىدم البعىىد ال ىىانب تا
اةىب   والتىب تى ص علىى "5%  كمكبر قيمة لصالح العبىارة رقىم ت100ال سبية للعبارات ما بين ت

" لن استسلم للهزيمة فب معظىم المباريىات  التب ت ص على "6" والعبارة تاصدقائب بدرجة كبيرة
%  كمقل قيمة فب الاهمية 6.67"  و تاتقبل ال قد من الاخرينتب ت ص على "  ال9والعبارة رقم ت

اكىره إعىادة المحاولىة عىن ارتكىام خيىم اث ىا    والتب ت ص علىى "2ال سبية لصالح العبارة رقم ت
" .التدريب  

(32) جدول  
مو ( البعد الثالث )الط لاستجابات عبارات 2ودلالة الفروق لقيمة كاالتكرار والنسبة المئوية 

السمات الشخصية لدى ناشئ كرة القدم  لمقياس  
108ن =   

2كا  
الأهمية 
 النسبية

 موافق غير موافق
 م العبارات

 ك % ك %

30.00 100.00 0.00 0.00 100.00 30.00 
اسعى دائما  للوصول الى اعلى 

 المستويات
1 

30.00 100.00 0.00 0.00 100.00 30.00 
عى يوجد لدي لاعب عالمب مفضل اس

 للوصول الي 
2 

30.00 100.00 0.00 0.00 100.00 30.00 
اريد الم افس  دائما  لإكتسام المزيد من 

 الخبرات
3 

 4 اةلم بالوصول الب العالمية 30.00 100.00 0.00 0.00 100.00 30.00
 5 انا قادر على تحقيق اهدافب 30.00 100.00 0.00 0.00 100.00 30.00

 6 انا اسعى لتحقيق اهدافب وتحقيقها 30.00 100.00 0.00 0.00 100.00 30.00

30.00 100.00 0.00 0.00 100.00 30.00 
انا قادر على التغلب على الصعام 

 للوصول للفوا
7 

19.20 90.00 10.00 3.00 90.00 27.00 
اريد ان اذهب لمعسكرات تدريبية 

 لتيوير مستوى تدريبب
8 

22.53 93.33 6.67 2.00 93.33 28.00 
تيي  ان اشج  اللاعبين على تحقيق اس

 اهدافهم
9 

 10 اةافظ على تواصلب م  جيم  اللاعبين 29.00 96.67 1.00 3.33 96.67 26.13

3.84=  0.05مع وية ع د مستوى   
لاسىتجابات  2التكىرار وال سىبة المئويىة ودلالىة الفىروق لقيمىة كىا  32ويتضح من الجدول ت

،  وتراوةىىا اس السىىمات الشخصىىية لىىدى ناشىى  كىىرة القىىدم عبىىارات البعىىد ال الىىث تاليمىىوح  لمقيىى
  5  ت4  ت3  ت2  ت1%  كمكبر قيمة لصالح العبارة رقم ت100الهمية ال سبية للعبارات ما بين ت

  والتب تى ص علىى 8%  كمقل قيمة فب الاهمية ال سبية لصالح العبارة رقم ت90.00 ، وت7  ت6ت
" .ير مستوى تدريبباريد ان اذهب لمعسكرات تدريبية لتيو"   
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(33) جدول  
الرابع )الابتكار( البعد  لاستجابات عبارات 2ودلالة الفروق لقيمة كاالتكرار والنسبة المئوية 

 لمقياس السمات الشخصية لدى ناشئ كرة القدم
108ن =   

2كا  
الأهمية 
 النسبية

 موافق غير موافق
 م العبارات

 ك % ك %

26.13 96.67 3.33 1.00 96.67 29.00 
لدي القدره على التصرف فب مواقف 

 التدريب المختلف  بيرق جديده
1 

22.53 93.33 6.67 2.00 93.33 28.00 
استيي  ةل المشكلات من خلال إيجاد 

 ةلول مبتكره
2 

13.33 83.33 16.67 5.00 83.33 25.00 
انا قادر على التغلب على المواقف المفاجمه 

 افس  بفاعلي  التب تواجه ب فب التدريب والم
 وبسرع 

3 

 4 اتاب  تعليماتب التدريبية بكل دقة 30.00 100.00 0.00 0.00 100.00 30.00

 5 افابل بين البدائل للاختيار الانسب 29.00 96.67 1.00 3.33 96.67 26.13
 6 التدريب بال سبة لب المتعة الحقيقية 30.00 100.00 0.00 0.00 100.00 30.00

22.53 93.33 6.67 2.00 93.33 28.00 
ابذل جهدي فب المباراة بالقدر الذي يج ب ب 

 ال قد
7 

13.33 93.33 6.67 2.00 93.33 28.00 
اركز على تحديد المشكلات واسبابها قبل 

اصدار اي قرارات واقتراةات لحل 
 المشكلات

8 

3.84=  0.05مع وية ع د مستوى   
لاسىتجابات  2ودلالىة الفىروق لقيمىة كىاالتكىرار وال سىبة المئويىة   33ويتضح من الجدول ت

،  وتراوةىىا   لمقيىىاس السىىمات الشخصىىية لىىدى ناشىى  كىىرة القىىدم الابتكىىارت الرابىى عبىىارات البعىىد 
  والتىب تى ص علىى 4%  كمكبر قيمة لصالح العبارة رقم ت100الهمية ال سبية للعبارات ما بين ت

التىىدريب بال سىىبة لىىب التىىب تىى ص علىىى "  و6" والعبىىارة رقىىم تاتىىاب  تعليمىىاتب التدريبيىىة بكىىل دقىىة"
  والتىب 3%  كمقىل قيمىة فىب الاهميىة ال سىبية لصىالح العبىارة رقىم ت83.33" ، وتالمتعة الحقيقية
 والم افسىةالتىب تىواجه ب فىب التىدريب  المفاجىمةانا قادر على التغلىب علىى المواقىف ت ص على " 

" .بفاعلي  وبسرع   
(34) جدول  

البعد الخامس )ضبط  لاستجابات عبارات 2ودلالة الفروق لقيمة كاالتكرار والنسبة المئوية 
لمقياس السمات الشخصية لدى ناشئ كرة القدمالذات(   

108ن =   

3.84=  0.05مع وية ع د مستوى   

2كا  
الأهمية 
 النسبية

 موافق غير موافق

 م العبارات

 ك % ك %

 1 افقد صوابب بسرعة م  املائب 3.00 10.00 27.00 90.00 10.00 19.20

 2 الخساره ت ير انفعالاتب بسرعة 12.00 40.00 18.00 60.00 40.00 1.20

 3 اهرم ع دما تحدث أمور سلبية فب الم افسة 8.00 26.67 22.00 73.33 26.67 6.53

 4 استيي  ان اتحكم فب انفعالاتب ع د الغضب 25.00 83.33 5.00 16.67 83.33 13.33

م  من يخيئون فب ةقباتسامح بسرعة ةتى  28.00 93.33 2.00 6.67 93.33 22.53  5 

 6 اتصرف بإندفاع دون ةسام العواقب 2.00 6.67 28.00 93.33 6.67 22.53

 7 اشعر فجمه بالقلق من مواجهة الم افس 3.00 10.00 27.00 90.00 10.00 19.20

 8 أجد نفسب أتكلم بسلبية عن الم افسين 26.00 86.67 4.00 13.33 86.67 16.13

 9 اقلق ك يرا  بشمن تحقيق الفوا 28.00 93.33 2.00 6.67 93.33 22.53
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لاستجابات  2التكرار وال سبة المئوية ودلالة الفروق لقيمة كا  34ويتضح من الجدول ت
،    لمقياس السمات الشخصية لدى ناش  كرة القدم ببط الذاتت الخامسعبارات البعد 

  5%  كمكبر قيمة لصالح العبارة رقم ت93.33عبارات ما بين توتراوةا الهمية ال سبية لل
  والتب ت ص 9" والعبارة رقم تاتسامح بسرعة ةتى م  من يخيئون فب ةقبوالتب ت ص على "

%  كمقل قيمة فب الاهمية ال سبية لصالح العبارة 6.67" ، وتاقلق ك يرا  بشمن تحقيق الفواعلى "
" .ندفاع دون ةسام العواقباتصرف بإ  والتب ت ص على "6رقم ت  

(35) دولج  
البعد السادس )الثقة  لاستجابات عبارات 2ودلالة الفروق لقيمة كاالتكرار والنسبة المئوية 

لمقياس السمات الشخصية لدى ناشئ كرة القدمبالنفس(   
108ن =   

2كا  
الأهمية 
 النسبية

 موافق غير موافق
 م العبارات

 ك % ك %

 1 اواج  ال قد بكل ثقة 30.00 100.00 0.00 0.00 100.00 30.00

22.53 93.33 6.67 2.00 93.33 28.00 
اثق بمستوى تدريبب ع د الاستعداد 

 للم افسات
2 

 3 اةافظ على مواعيد تدريبب 30.00 100.00 0.00 0.00 100.00 30.00

22.53 6.67 93.33 28.00 6.67 2.00 
تؤثر ارا  الاخرين على مستوى ثقتب 

 ب فسب
4 

30.00 100.00 0.00 0.00 100.00 30.00 
تشجي  المدرم لب يؤثر على مستوى 

 ثقتب ب فسب
5 

30.00 100.00 0.00 0.00 100.00 30.00 
ع دما اواج  صعوب  اعلم ان  يمك  ب ان 

 اتخيى ذل 
6 

 7 أهتم بمرا  الجمهور بب أث ا  الم افس  28.00 93.33 2.00 6.67 93.33 22.53

26.13 96.67 3.33 1.00 96.67 29.00 
أهتم برأي المدرم فب اث ا  التدريب 

 والم افس 
8 

 9 افتقر الب ال قة بال فس 0.00 0.00 30.00 100.00 0.00 30.00
 10 اشعر بالانزعاج الشديد من ال قد 1.00 3.33 29.00 96.67 3.33 26.13
ها اذا أخيمتالوم نفسب دائما  واةاسب 30.00 100.00 0.00 0.00 100.00 30.00  11 

30.00 100.00 0.00 0.00 100.00 30.00 
اشعر بالربى عن مستوايا فب التدريب 

 والم افسات
12 

0.53 43.33 56.67 17.00 43.33 13.00 
افقد سعادتب وثقتب ب فسب اذا لم أتمكن 

 من تحقيق الفوا
13 

3.84=  0.05مع وية ع د مستوى   
لاسىتجابات  2بة المئويىة ودلالىة الفىروق لقيمىة كىاالتكىرار وال سى  35ويتضح من الجدول ت

،  وتراوةا   لمقياس السمات الشخصية لدى ناش  كرة القدم السادس تال قة بال فسعبارات البعد 
  5  ت4  ت3  ت1%  كىىمكبر قيمىىة لصىىالح العبىىارة رقىىم ت100الهميىىة ال سىىبية للعبىىارات مىىا بىىين ت

  والتىب تى ص 9ة ال سىبية لصىالح العبىارة رقىم ت%  كمقل قيمة فىب الاهميى0.00  ، وت12  ت11ت
" .افتقر الب ال قة بال فسعلى "  

(36جدول )  
مجموع الابعادلأستجابات  2ودلالة الفروق لقيمة كاالتكرار والنسبة المئوية   

قيد البحث لناشئى كرة القدم السمات الشخصيةلمقياس    
108ن =   

2كا  
الأهمية 
 النسبية

 موافق غير موافق
)الابعاد( الابعاد  م 

 ك % ك %

5.93 57.41 42.59 115.00 57.41 155.00 
 1 الاستقرار الانفعالب

 2 الم ابرة 176.00 58.67 124.00 41.33 58.67 9.01

 3 اليموح 294.00 98.00 6.00 2.00 98.00 276.48

 4 الابتكار 227.00 75.67 13.00 4.33 75.67 190.82

 5 ببط الذات 135.00 50.00 135.00 50.00 50.00 0.00

 6 ال قة بال فس 281.00 72.05 109.00 27.95 72.05 75.86
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3.84=  0.05مع وية ع د مستوى   
لسىتجابات  2  التكىرار وال سىبة المئويىة ودلالىة الفىروق لقيمىة كىا36ويتضح من الجدول ت

اوةىىا الهميىىة ،  وتر قيىىد البحىىث ل اشىىئى كىىرة القىىدممجمىىوع الابعىىاد لمقيىىاس السىىمات الشخصىىية 
،  اليمىىىىوح بريابىىىىة الجمبىىىىاا%  كىىىىمكبر قيمىىىىة لصىىىىالح 98.00ال سىىىىبية للعبىىىىارات مىىىىا بىىىىين ت

.%  كمقل قيمة فب الاهمية ال سبية 49.26وت  
 

(37جدول )  
لمقياس التفكير  المجموع الكلىلأستجابات  2ودلالة الفروق لقيمة كاوية ئالتكرار والنسبة الم

قيد البحث ملناشئى كرة القدالأبتكارى   
108ن =   

3.84=  0.05مع وية ع د مستوى   
لستجابات  2  التكرار وال سبة المئوية ودلالة الفروق لقيمة كا37ويتضح من الجدول ت

،  وتراوةا الهمية  قيد البحث ل اشئى كرة القدملمقياس التفكير البتكارى المجموع الكلى 
%  كمقل 70.07، وت ريابة الجمباا  %  كمكبر قيمة لصالح71.98ال سبية للعبارات ما بين ت
. لصالح ريابة الكاراتي  قيمة فب الاهمية ال سبية  

(38جدول )  
قيد  لناشئى كرة القدم الابتكارىمعاملات الأرتباط بين السمات الشخصية والتفكير 

 البحث 
108ن =   

معامل 
 الارتباط

الانشطة  السمات الشخصية التفكير الأبتكارى
 الرياضية

 المتغيرات م
6 5 4 3 2 1 

0.859*  
*0.502 -0.081 *0.448 *0.997 *0.999   1 

 السمات
 الشخصية

*0.998 *0.982      4 
 التفكير

 الأبتكارى

3.84=  0.05ستوى مع وية ع د م  
 ري  معاملات الرتبا  بين السمات الشخصية والتفكير ابتكا38ويتضح من الجدول ت

.قيد البحث  ل اشئى كرة القدم  

مناقشة النتائج :  -  
فب بو  ما قاما ب  الباة ة من إجرا ات وما توصلا الي  من نتائ  تم عربها 

   27  ت26  ت25  ت24  ت23  ت22وبالرجوع الى جدول : ت
لاستجابات عبارات   2كاتالتكرار وال سبة المئوية ودلالة الفروق لقيمة  يت    ما يلي :

، ةيث تم التوصل الى ب ا  مقياس علمب مق ن  مقياس التفكير البتكارى ل اش  كرة القدمأبعاد 
ب عدد للتعرف على ابعاد "التفكير الابتكاري" لل اشئين فب ريابة كرة القدم ، وتم ل المقياس ف

ويحتوي على عدد  "الطلاقة" فب البعد الول  عباره ، ةيث تم ل 51  ابعاد بإجمالب عدد ت6ت
تم ل  البعد ال الث  عبارات ، و9ويحتوي على عدد ت" المرونة"البعد ال انب   عبارات و9ت

يحتوي  )التفاصيل( "اتفاضة"البعد الراب  ،    عبارات10ويحتوي على عدد ت" الأصالة"فب
  8ويحتوي على عدد ت" القدرة على حل المشكلات"لبعد الخامس   عبارات ، وا8عدد ت على

.   عبارات7يحتوي على عدد ت "اتحتفاظ باتتجا  والمواصلة" البعد السادسعبارات ،   
 2التكىىرار وال سىىىبة المئويىىة ودلالىىة الفىىىروق لقيمىىة كىىىاالىىى  (22الجررردول ) أشىىارت نتىىائ 

ع ىىد  التفكيررر الأبتكررارى لناشررئ كرررة القرردملمقيىىاس  )الطلاقررة(ول ال البعىىدلاسىىتجابات عبىىارات 
%  100تراوةىا الهميىة ال سىبية للعبىارات مىا بىين ت  ، ةيىث 3.84ت يساوي  0.05تمستوى 

)الطلاقررة(  البعررد الأولفىىب   4العبىىارة رقىىم ت، ف جىىد ان  %  كمقىىل قيمىىة56.67تو  كىىمكبر قيمىىة

2كا  
الأهمية 
 النسبية

 موافق غير موافق
 م العبارات

 ك % ك %

 1 كرة القدم 1268.00 71.64 502.00 28.36 71.64 331.50
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" أسرتطيع اسرتغلال همكانيررات البيئرة المحيطرة فرري لىىى والتىب تى ص عبمقيىاس التفكيىر الابتكىىاري 
"اسرتطيع اسرتخدام الأدوات فري والتىب تى ص علىى  بى فس الجىدول  5و العبارة رقىم ت التدري  "

%  ، بي مىا ةصىلا 100قد ةصلا على أعلى اهمية نسىبية بمقىدار تالتدري  بإكثر من طريقة" 
ي التنبر  بمرا سروف يحرد  فري مواقرف "يمكننروالتىب تى ص علىى ب فس الجدول   9العبارة رقم ت

علىى اقىل اللع  المختلفة مرن خرلال رسرم خطرط بعقلري وتوقرع ردود الفعرل علرى هرذ  المواقرف" 
فب البعد الاول تاليلاقة  بمقياس التفكير الابتكاري ل اش  كرة %  56.67تأهمية نسبية وقدرها 

 القدم. 
 2مئويىىة ودلالىة الفىىروق لقيمىة كىىاالتكىىرار وال سىبة الالىى ( 23الجرردول )كمىا أشىىارت نتىائ  

ع ىىد  التفكيررر الأبتكررارى لناشررئ كرررة القرردملمقيىىاس  (المرونررة) الثرراني البعرردلاسىىتجابات عبىىارات 
%  100تراوةىا الهميىة ال سىبية للعبىارات مىا بىين ت  ، ةيىث 3.84ت يساوي  0.05تمستوى 

 بعررد الثرراني )المرونررة(الفىىب   5العبىىارة رقىىم ت، ف جىىد ان  %  كمقىىل قيمىىة36.67تو  كىىمكبر قيمىىة
و العبارة  "اتراجع في القرار الخاطئ عند اتخاذ ""والتب ت ص على بمقياس التفكير الابتكاري 

" ابرادر برالاعتراف بطخطرائي واقبرل النصريحة مرن اجرل والتب ت ص على  ب فس الجدول  7رقم ت
  8عبىارة رقىم تال%  ، بي مىا ةصىلا 100قد ةصلا على أعلى اهمية نسىبية بمقىدار ت التطور "

ابتعررد عررن زملائرري الررذين يختلفررون معرري فرري الرررأي اثنرراء "والتىىب تىى ص علىىى بىى فس الجىىدول 
فب البعد ال ىانب تالمرونىة  بمقيىاس التفكيىر %  36.67تعلى اقل أهمية نسبية وقدرها "  التدري 

 الابتكاري ل اش  كرة القدم. 
لاسىتجابات  2الفىروق لقيمىة كىا التكرار وال سىبة المئويىة ودلالىة (24الجدول ) ويتضح من

  0.05تع د مستوى  لمقياس التفكير الأبتكارى لناشئ كرة القدم (الاصالة) الثالثالبعد عبارات 
و  %  كىىمكبر قيمىىة100تراوةىىا الهميىىة ال سىىبية للعبىىارات مىىا بىىين ت  ، ةيىىث 3.84ت يسىىاوي

بمقيىاس التفكيىر  الاصرالة(البعرد الثالرث )فىب   6العبىارة رقىم ت، ف جىد ان  %  كمقل قيمىة60.00ت
" يمكنني التفكيرر بطريقرة مبتكررة وبشركل غيرر شرائع فري التردري  والتب ت ص على  الابتكاري 

 على " انا مبدع في طريقة تدريبي"والتب ت ص  ب فس الجدول  8و العبارة رقم ت والمنافسة " 
ال جديد  وغير تقليدية "اسعى دائماً الى تحقيق اهدافي بطشك  والتب ت ص على 9والعبارة رقم ت

بىى فس   1العبىارة رقىم ت%  ، بي مىا ةصىىلا 100قىد ةصىلا علىىى أعلىى اهميىة نسىىبية بمقىدار ت"
والعبارة رقم   "اشعر باتحباط عند الفشل وأعجز عن التفكير تماماً""والتب ت ص على الجدول 

ة بفاعلية وسرعة"   التب ت ص على "انا قادر على التغلب على المواقف المفاجئة فب الم افس10ت
فىىىب البعىىىد ال الىىىث تالاصىىىالة  بمقيىىىاس التفكيىىىر %  60.00تعلىىىى اقىىىل أهميىىىة نسىىىبية وقىىىدرها  "

 الابتكاري ل اش  كرة القدم. 
  2كىىاتالتكىىرار وال سىىبة المئويىىة ودلالىىة الفىىروق لقيمىىة الىىى  (25الجرردول ) وأشىىارت نتىىائ 

 ياس التفكير البتكارى ل اش  كرة القىدملمق (التف يل -الافاضة ) الرابعالبعد لاستجابات عبارات 
تراوةىىىا الهميىىىة ال سىىىبية للعبىىىارات مىىىا بىىىين   ، ةيىىىث 3.84ت يسىىىاوي  0.05تع ىىىد مسىىىتوى 

 الرابرررعالبعررد فىىىب   1العبىىارة رقىىم ت، ف جىىىد ان  %  كمقىىىل قيمىىة3.33تو %  كىىمكبر قيمىىة100ت
عى دائمراً للوصرول الرى " اسروالتب ت ص علىى   بمقياس التفكير الابتكاري( التف يل -الافاضة )

" عنررد مواجهررة مشرركلة والتىىب تىى ص علىىى  بىى فس الجىىدول  2" والعبىىارة رقىىم تتفاصرريل الأشررياء
  والتىب تى ص علىى 4والعبارة رقىم ت أحاول الوصول الى أسبابها للتمكن من اقترا  حلول لها "

  التىب تى ص 6ت والعبىارة رقىم "اريد المنافسه دائماً تكتساب المزيد من الخبرات التري تفيردني"
أحاول التعررف علرى كافرة التفاصريل الخاصرة بالنشراط الممرارس للرتمكن مرن وضرع خطرط على "

  5العبىارة رقىم ت%  ، بي مىا ةصىلا 100قد ةصلا على أعلى اهميىة نسىبية بمقىدار ت  مقننه "
 على اقىل أهميىة نسىبيةوالتب ت ص على "افقد رغبتب فب التدريب لك رة التفاصيل" ب فس الجدول 

التفضيل  بمقيىاس التفكيىر الابتكىاري ل اشى  كىرة  -فب البعد الراب  تالافابة %  3.33توقدرها 
 القدم. 

لاسىتجابات   2كىاتالتكرار وال سبة المئوية ودلالة الفروق لقيمة ( 26الجدول ) ويتضح من
 القردم( لمقياس التفكير الأبتكارى لناشرئ كررة القدرة على حل المشكلات) الخامسالبعد عبارات 

تراوةىىىا الهميىىىة ال سىىىبية للعبىىىارات مىىىا بىىىين   ، ةيىىىث 3.84ت يسىىىاوي  0.05تع ىىىد مسىىىتوى 
 ت الخىامسالبعىد فىب   5العبىارة رقىم ت، ف جىد ان  %  كمقل قيمىة30.00تو %  كمكبر قيمة100ت

" يمكننري تقيريم نفسري والتب تى ص علىى  بمقياس التفكير الابتكاري   القدرة على ةل المشكلات
%  ، 100قىد ةصىلا علىى أعلىى اهميىة نسىبية بمقىدار ت "لتجن  مواجهة مشكلات بشكل دوري
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"انررا اعتمررد علررى المرردرب فرري والتىىب تىى ص علىىى بىى فس الجىىدول   6العبىىارة رقىىم تبي مىىا ةصىىلا 
علىىى اقىىل أهميىىة نسىىبية  الترردري  بشرركل كامررل مررن خررلال اتباعرره وعرردم ارهرراق نفسرري بررالتفكير."

  بمقيىاس التفكيىر الابتكىاري القىدرة علىى ةىل المشىكلاتت فب البعد الخامس%  30.00توقدرها 
 ل اش  كرة القدم. 

  2كاتالتكرار وال سبة المئوية ودلالة الفروق لقيمة الى  (27الجدول ) وأشارت نتائ 
( لمقياس التفكير الأبتكارى الاحتفاظ بالاتجا  ومواصلته) السادسالبعد لاستجابات عبارات 

تراوةا الهمية ال سبية   ، ةيث 3.84ت يساوي  0.05تى ع د مستو لناشئ كرة القدم
  3العبارة رقم ت، ف جد ان  %  كمقل قيمة13.33تو %  كمكبر قيمة93.33للعبارات ما بين ت

 والتب ت ص علىبمقياس التفكير الابتكاري  (الاحتفاظ بالاتجا  ومواصلته) السادسالبعد فب 
قد ةصلا  يواجهني اثناء تحقيق هذ  الاهداف" "اسعى دائماً الى تحقيق اهدافي رغم كل ما

والتب ب فس الجدول   7العبارة رقم ت%  ، بي ما ةصلا 93.33على أعلى اهمية نسبية بمقدار ت
على اقل أهمية نسبية  " ت ثر خسارتي في استمراري في التدري  بنفس الفاعليةت ص على "

ومواصلت   بمقياس التفكير الابتكاري  فب البعد السادس تالاةتفاظ بالاتجاه%  13.33توقدرها 
 ل اش  كرة القدم. 
  (35( )34( )33( )32( )31( )30: جدول )وبالرجوع الى 
لاستجابات عبارات   2كاتالتكرار وال سبة المئوية ودلالة الفروق لقيمة  يت    ما يلي :

قياس علمب مق ن ، ةيث تم التوصل الى ب ا  م لناشئ كرة القدم السمات الشخصيةمقياس ابعاد 
للتعرف على ابعاد "السمات الشخصية" لل اشئين فب ريابة كرة القدم ، وتم ل المقياس فب عدد 

 "الاستقرار الانفعالي " فب البعد الول  عباره ، ةيث تم ل 59  ابعاد بإجمالب عدد ت6ت
بارات ،   ع10ويحتوي على عدد ت"  المثابرة "البعد ال انب   عبارات و9ويحتوي على عدد ت

" الابتكار "البعد الراب  ،    عبارات10ويحتوي على عدد ت"  الطموح "تم ل فب البعد ال الثو
ويحتوي على عدد ت" ضبط الذات "لبعد الخامس   عبارات ، وا8يحتوي على عدد ت   عبارات 9

.   عبارات13يحتوي على عدد ت " الثقة بالنفس " البعد السادس،   
 2لتكرار وال سبة المئوية ودلالة الفروق لقيمة كالى اا (30الجدول ) وأشارت نتائ 

لمقياس السمات الشخصية لدى ناشئ كرة  البعد الأول )الاستقرار الانفعالي(لاستجابات عبارات 
  ، ةيث تراوةا الهمية ال سبية للعبارات ما بين 3.84  يساوي ت0.05ع د مستوى ت القدم

انا   والتب ت ص على "7يمة ، ف جد ان العبارة رقم ت%  كمقل ق16.67%  كمكبر قيمة وت100ت
%  ، بي ما ةصلا العبارة رقم 100قد ةصلا على أعلى اهمية نسبية بمقدار ت "افعل بسهولة

على اقل أهمية "ت ثر حالتي النفسية في هتخاذ قراراتي"   ب فس الجدول والتب ت ص على 1ت
مقياس السمات الشخصية لدى برار الانفعالب  %  فب البعد الول تالاستق16.67نسبية وقدرها ت
 ناش  كرة القدم

لاستجابات  2التكرار وال سبة المئوية ودلالة الفروق لقيمة كا (31الجدول )ويوبح 
ع د مستوى  البعد الثاني )المثابرة( لمقياس السمات الشخصية لدى ناشئ كرة القدمعبارات 

%  كمكبر قيمة 100ل سبية للعبارات ما بين ت  ، ةيث تراوةا الهمية ا3.84  يساوي ت0.05ت
"اح  اصدقائي بدرجة   والتب ت ص على 5%  كمقل قيمة ، ف جد ان العبارة رقم ت6.67وت

كذل  و "لن استسلم للهزيمة في معظم المباريات"  التب ت ص على 6ترقم والعبارة  كبيرة"
ى أعلى اهمية نسبية بمقدار عل "اتقبل النقد من الاخرين"  التب ت ص على 9العبارة رقم ت

"اكر  هعادة المحاولة   ب فس الجدول والتب ت ص على2%  ، بي ما ةصلا العبارة رقم ت100ت
 الثانيفي البعد %  6.67على اقل أهمية نسبية وقدرها ت عن ارتكاب خطط اثناء التدري "

.مقياس السمات الشخصية لدى ناشئ كرة القدمب( المثابرة)  
 2التكرار وال سبة المئوية ودلالة الفروق لقيمة كاالى  (32الجدول ) كما أشارت نتائ 

ع د عبارات البعد الثالث )الطمو ( لمقياس السمات الشخصية لدى ناشئ كرة القدم لاستجابات 
%  100  ، ةيث تراوةا الهمية ال سبية للعبارات ما بين ت3.84  يساوي ت0.05مستوى ت

اسعى دائماً  "  والتب ت ص على 1ة ، ف جد ان العبارة رقم ت%  كمقل قيم90.00كمكبر قيمة وت
يوجد لدي لاع  عالمي "  التب ت ص على 2رقم توالعبارة  للوصول الى اعلى المستويات "

اريد المنافسه دائماً تكتساب "   التب ت ص على3والعبارة رقم ت" مف ل اسعى للوصول اليه
، " احلم بالوصول الي العالمية"   التب ت ص على4وكذل  العبارة رقم ت "المزيد من الخبرات

  التب ت ص 6، والعبارة رقم ت "انا قادر على تحقيق اهدافي"  التب ت ص على 5ترقم والعبارة 
انا قادر على   التب ت ص على "7، والعبارة رقم ت "انا اسعى لتحقيق اهدافي وتحقيقها"على 

%  ، بي ما ةصلا 100اهمية نسبية بمقدار تعلى أعلى "التغل  على الصعاب للوصول للفوز
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" اريد ان اذه  لمعسكرات تدريبية لتطوير   ب فس الجدول والتب ت ص على 8العبارة رقم ت
مقياس ب%  فب البعد ال الث تاليموح  90.00على اقل أهمية نسبية وقدرها ت مستوى تدريبي"

.السمات الشخصية لدى ناش  كرة القدم  
لاستجابات  2لتكرار وال سبة المئوية ودلالة الفروق لقيمة كاا (33الجدول ) ويتضح

ع د مستوى  ( لمقياس السمات الشخصية لدى ناشئ كرة القدمالابتكار) الرابععبارات البعد 
%  كمكبر قيمة 100  ، ةيث تراوةا الهمية ال سبية للعبارات ما بين ت3.84  يساوي ت0.05ت

"اتابع تعليماتي التدريبية   والتب ت ص على4ارة رقم ت%  كمقل قيمة ، ف جد ان العب83.33وت
على أعلى  ""التدري  بالنسبة لي المتعة الحقيقية  التب ت ص على 6رقم توالعبارة  بكل دقة"

على "   ب فس الجدول والتب ت ص 3%  ، بي ما ةصلا العبارة رقم ت100اهمية نسبية بمقدار ت
جط  التي تواجهني في التدري  والمنافسه بفاعليه انا قادر على التغل  على المواقف المفا

مقياس السمات ب  الابتكارت الراب %  فب البعد 83.33على اقل أهمية نسبية وقدرها توبسرعه" 
.الشخصية لدى ناش  كرة القدم  

 2التكرار وال سبة المئوية ودلالة الفروق لقيمة كاالى  (34الجدول ) وأشارت نتائ 
( لمقياس السمات الشخصية لدى ناشئ كرة ضبط الذات) الخامسعد عبارات البلاستجابات 

  ، ةيث تراوةا الهمية ال سبية للعبارات ما بين 3.84  يساوي ت0.05ع د مستوى ت القدم
  والتب 5%  كمقل قيمة ، ف جد ان العبارة رقم العبارة رقم ت6.67%  كمكبر قيمة وت93.33ت

  والتب ت ص 9والعبارة رقم ت ئون في حقي""اتسام  بسرعة حتى مع من يخطت ص على 
%  ، 93.33على أعلى اهمية نسبية بمقدار تةصلا  "اقلق كثيراً بشطن تحقيق الفوز"على 

"اتصرف بإندفاع دون حساب   ب فس الجدول والتب ت ص على 6بي ما ةصلا العبارة رقم ت
  ببط الذاتت الخامس %  فب البعد83.33اقل أهمية نسبية وقدرها ت قد ةصلا علىالعواق " 

.مقياس السمات الشخصية لدى ناش  كرة القدمب  
لاستجابات  2التكرار وال سبة المئوية ودلالة الفروق لقيمة كا (35الجدول ) ويتضح من

ع د  ( لمقياس السمات الشخصية لدى ناشئ كرة القدمالثقة بالنفس) السادسالبعد عبارات 
%  100وةا الهمية ال سبية للعبارات ما بين ت  ، ةيث ترا3.84  يساوي ت0.05مستوى ت

  11  ت5  ت4  ت3  ت1%  كمقل قيمة ، ف جد ان العبارة رقم العبارة رقم ت0.00كمكبر قيمة وت
  ب فس 9%  ، بي ما ةصلا العبارة رقم ت100على أعلى اهمية نسبية بمقدار تةصلا    12ت

اقل أهمية نسبية وقدرها  قد ةصلا على " "افتقر الي الثقة بالنفس"الجدول والتب ت ص على 
  .مقياس السمات الشخصية لدى ناش  كرة القدمب  ال قة بال فست السادس%  فب البعد 0.00ت

Evridiki et al ويتفىق ايفريىدي  ورخىرون        , ,Wang تىزيمى  وانى  و جىون ه( 2006) 
Joanna Hui- Tzu بتكار الحركب، أن ممارسة ال شا  الحركب تعمل علب نمو الا (2003) 
فالحركة بيبيعة الحال تسمح للأفراد بالتعبير عن مشاعرهم وأفكارهم دون تقيىد ممىا يسىاعد علىب 

  .ةركتىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  ابتكىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىار الفىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىرد أث ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىا 
  279: 20 ت3:  19ت

بمن الحركة الريابية ك شا  إنسانب هب ةركة مبتكرة م( 2001ماجدة علي رج  )توبح     
رار اللاواعب أو الرتابة فالابتكار الحركب الحقيقب يحدث ع دما يبدأ تفتقد فب أساسها لمبدأ التك

الفرد الاستمتاع بالمهارة التب يؤديها، وسوف تبدأ تلقائيت  فب الدا  تتمهل، واختيارات  الحركية 
والمهارية سوف تتميز بالحرية والفردية ويبدأ فب اكتشاف أشكال وأنما  جديدة م  الحركة 

تجربة الذاتية للابتكار التب تشمل المعرفة والقدرة الحركية، كما أن ايادة وبذل  يصل إلى ال
الحصيلة لدي الفرد من وامدادة ببع  الحلول والتوافقات والتركيبات الساسية كقاعدة يستمد 

  176، 173:  14م ها مفردات الحركة قد يسهم فب ت مية الابتكار الحركة لدية. ت

 : وتوصيات البحث هستنتاجات -
 :استنتاجات البحث -1

في حدود عينة الدراسرة ومرن خرلال مرا ترم التوصرل اليره مرن نترائج بإسرتخدام المعالجرات  
 -الاحصائية تم التوصل الى الاستنتاجات التالية :

الىذي تىم ب ىا ه امكىن التوصىل  ل اشئى كرة القدمان  من خلال مقياس التفكير الابتكاري   1
   فيما يلي :تب تم لا اهم ابعاد التفكير الابتكاري وال

 اليلاقة . البعد الأول : -
 المرونة . البعد الثاني : -
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 الصالة . البعد الثالث : -
 الإفابة تالتفاصيل . البعد الرابع : -
 . القدرة على ةل المشكلات البعد الخامس : -
 الإةتفاظ بالإتجاه والمواصلة . البعد السادس : -

الذي تم ب ىا ه امكىن  لناشئى كرة القدمن ان  من خلال مقياس السمات الشخصية لل اشئي  2
   فيما يلي :التوصل اهم ابعاد السمات الشخصية والتب تم لا 

 الاستقرار الانفعالب. البعد الاول : -
 الم ابرة. البعد الثاني : -
 اليموح. البعد الثالث: -
 الابتكار. البعد الرابع: -
 ببط الذات.  البعد الخامس : -
 ال قة بال فس. البعد السادس : -

ان ه ىىاك علاقىىة ارتبىىا   ىىردي موجىىب بىىين التفكيىىر الابتكىىاري والسىىمات الشخصىىية   3
 لل اشئين فب ريابة كرة القدم .

 .ل اشئى كرة القدموجود فروق ذات دلالة اةصائية فب مستوى التفكير الابتكاري   4
 . ل اشئى كرة القدموجود فروق ذات دلالة اةصائية فب سمات الشخصية   5
ل اشىئى كىرة موجبىة بىين التفكيىر الإبتكىارى وسىمات الشخصىية وجود علاقة إرتبا يىة   6

 . القدم

 توصيات البحث : -2
انيلاقا  من  بيعة هذا البحىث واهميتى  وفىب ةىدود مىا امكىن التوصىل اليى  مىن اسىت تاجات  

 توصب الباة ة بما يلب :
لدى  استخدام مقياس التفكير الابتكاري كوسيلة اختبار لقياس مستوى التفكير الابتكاري -1

 ال اشئين فب ريابة كرة القدم .
استخدام مقيىاس السىمات الشخصىية كوسىيلة اختبىار لقيىاس وتحديىد السىمات الشخصىية  -2

 لل اشئين فب ريابة كرة القدم .
الاهتمىىام بت ميىىة وتحسىىين عوامىىل التفكيىىر الابتكىىاري لقيىىاع ال اشىىئين فىىب الانشىىية   -3

 الريابية المختلفة .
مات الشخصىىية الايجابيىىة لقيىىاع ال اشىىئين فىىب الانشىىية الاهتمىىام بت ميىىة وتحسىىين السىى -4

 الريابية المختلفة.
تخصىىيص جىىز  لإكتشىىاف وتحسىىين كىىل مىىن التفكيىىر الابتكىىاري والسىىمات الشخصىىية   -5

 للاعبين .
إجرا  المزيد من الدراسات المسىحية الخاصىة بىالتفكير الابتكىاري ولسىمات الشخصىية  -6

 على اللاعبين.
القىىدرات الابتكاريىىة للاعبىىين مىىن البىىرام  التدريبيىىة  تخصىىيص وقىىا للاهتمىىام بتيىىوير -7

 الخاصة بهم .
الاسىىتفادة مىىن الدراسىىة الحاليىىة فىىب المجىىال التيبيقىىب للتعىىرف علىىى مسىىتويات التفكيىىر  -8

الابتكاري والسىمات الشخصىية وتمثيرهىا علىى نتىائ  المباريىات لل اشىئين فىب الانشىية 
 الريابية المختلفة .
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 المراجع
لمراجع العربية :اأولاً :   

م  : الذكا  الانفعالب و تمثيره على التفكير الابتكاري لدي 2021ت أحمد السيد عبدالسلام  -1
لاعبب الكاراتي  ، بحث م شور ، مجلة أسيو  لعلوم و ف ون التربية الريابية  ، 

، كلية التربية الريابية ، جامعة اسيو . 2، ج  57ع   
، المكتبة  2م  : سيكولوجية الشخصية الريابية ،  2005ت أحمد أمين ، بثينه أحمد فاضل  -2

 المصرية .
م  : التصرف الخييب وعلاقت  بالسمات 2016ت اسامه عبدالرحمن علي ، واخرون  -3

الانفعالية للاعبب الهجوم فب كرة القدم ، المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية 
الم صورة . ، كلية التربية الريابية ، جامعة 26والريابة ، ع   

م  : استخدام بروتوكولات التعلم القائم على المشروع 2022ت الاء السعيد عبدالبديع طل   -4
فى ت مية التحصيل والتفكير الابتكارى فى العلوم لدى تلاميذ المرةلة الاعدادية 
واتجاهاتهم نحو العمل الجماعى ، رسالة ماجستير ، كلية التربية ، جامعة 
 الم صورة .

، دار ال قافة لل شر والتواي  ،  2م : علم ال فس الاجتماعب ،  2011ت بني جابرجودة   -5
 عمان. 

م  : أثر استخدام برنام  قبعات التفكير السا فب ت مية 2012ت حنان خليل محمد المدهون  -6
ي فب مبحث ةقوق الإنسان لدى تلاميذ الصف السادس بتكارمهارات التفكير الا

امعة الاهر ، غزة.بغزة ، رسالة ماجستير ، ج  
م  : برنام  تدريبب 2013ت حنان عبدالفتا  فتحي خ ر ، هبراهيم محمد محمد سالمان  -7

بالتدريب العقلب الغير مباشر لتحسين بع  المهارات الساسية و أثره على 
مفهوم الذات كمؤشر للسمات الشخصية ل اشئات الكرة اليائرة ، المجلة العلمية 

ة والريابة ، كلية التربية الريابية ، جامعة الم صورة.لعلوم التربية البدني  
م : السمات الشخصية لدى الريابيين 2013ت رائد عبد الأمير عباس ، ميثم صال  كريم  -8

   .10وغير الريابيين ، مجلة كلية التربية الاساسية ، العددت
ا على قدرات م : قياس الإبتكارية من خلال معادلة انحداره2022اي ب محمد عبدالله ت  -9

اليلاقة والمرونة والصالة والتخيل والملا مة ، قسم علم ال فس التربوي ، كلية 
 التربية ، جامعة الم صورة.

م  : برنام  مقترح لع اصر الحركة وتمثيره على 2000تسها محمد فكري محمد عجينة   -10
لتربية ، التفكير الابتكارى والابتكار الحركب رسالة دكتوراه غير م شورة، كلية ا

 الريابية للب ات جامعة ةلون.
س الشخصية ، دار الكتام الحديث ، القاهرة .قيال سائم :  و2013ت نحسيل  صا  -11  
م  :  مفاهيـم ةدي ـة فـب علـم ال فـس الريابـب تسلبيات 2021ت عكلـة سليمـان الحـوري  -12

 ومعالجات  ، دار الكاديميون لل شر والتواي .
م :  الارتجال الحركب باستخدام م يرات متعددة وتمثيرة على 2006ت امليلى شرف الدين ام  -13

الابتكار الحركب وبع  المتغيرات ال فسية ، رسالة دكتوراة ، كلية التربية 
جامعة ةلوان. -الريابية للب ات   

 
 

م  :  تمثير برنام  مقترح للتربية الحركية على ت مية الابتكار 2001ت ماجد  علي رج   -14
بع  الحركات الساسية لتلاميذ الصف الول من التعليم الساسب ، الحركب و

المجلة العلمية للتربية البدنية والريابة العدد السادس عشر كلية التربية الريابية 
جامعة الاسك درية . -للب ات   

، جمعية نادي التك ولوجيا . 1م  : قوة التفكير الإيجابى ،  2011ت محمد عادل عبد العزيز  -15  
م : تمثير برنام  للبراعة الحركية والحركات التعبيرية 2022ت  مروة بدر عبدالعظيم صال   -16

ي ليفل الروبة ، رسالة بتكارعلى مستوى الكفا ة الادراكية وت مية التفكير الا
 دكتوراه ، كلية تربية  فولة  ، جامعة الم يا .
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لانجاا وعلاقتهما بالقدرة م  : الضغو  ال فسية ودافعية ا2022ت نهى محمد حسين سماحة  -17
على التفكير الابتكاري لدى عي ة من المراهقين ، رسالة ماجستير ، كلية التربية ، 
 جامعة عين شمس .

م : بع  سمات الشخصية وعلاقتها 2013ت واثق عمر موسى ، بلال صبا  عبد الواحد  -18
  .13دد تبحل المشكلات لدى  لبة الجامعة ، مجلة كلية التربية الساسية ، الع
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