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 ٌٕبشئً اٌغببحة 
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 )**(.َ.د/ وٌُذ محمد دغُُأ
 (***)اٌببحث/ ِحّىد محمد وّبي فهًّ

 

دسَجيؼ صدزٚذٗ دجظضخدثو صًسُٚجس ثنًسَٔز ٔثلإؽجنز ثنؼؼهٛز ٔصأعٛسْج ػهٗ ٚٓدف ثنذقظ إنٗ إظضخدثو 

ثنضظىًٛى ثنضؾسٚذىٙ دجظىضخدثو ثظىضخدو ثنذجفىظ ثنًىُٓؼ ثنضؾسٚذىٙ صقعٍٛ ثنًعضٕٖ ثنسقًىٗ نُجئىتٗ ثنعىذجفز   ٔ

صىى ثخضٛىجز ػُٛىز ثنذقىظ   ٔ ؽسثء ثنقٛجظىٍٛ ثنقذهىٙ ٔثنذؼىد٘ئخىس٘ ػىجد ز دىلأصؾسٚذٛز ٔث إفدثًْجنًؾًٕػضٍٛ 

ٔثنًقٛىدٍٚ دعىؾ س ثنُىج ٖ دهدٚىز ثنًقهىز ثنسٚجػىٗ ( ظىُز دُىج ٖ  11صقىش   ثنعىذجفٍٛ دجن سٚقز ثنؼًدٚىز يىٍ 

 22أفىسث  ثنؼُٛىز     ٔقد دهغ ػىد  و2222/2223فٙ ثنًٕظى ثنسٚجػٗ ز ثنًعؾهٍٛ دجلإصقج  ثنًظس٘ نهعذجفٔ

( َجئتٍٛ كًؾًٕػز ػىجد ز   ٔيىٍ 12( َجئتٍٛ كًؾًٕػز صؾسٚذٛز   ٔ  12َجئتٗ ظذجفز صى صقعًٛٓى ثنٗ  ( 

 أْى ثنُضجةؼ أٌ 

 أ ٘ ثنذسَجيؼ ثنضدزٚذٙ دجظضخدثو صدزٚذجس ثنًسَٔز ثنخجطز إنٙ ص ٕٚس ثنًعضٕ٘ ثنسقًٙ فٙ ثنعذجفز. -1

 .ػُٛز ثنذقظ لأفسث ثنًعضٕ٘ ثنسقًٙ فٙ ظذجفز ثنظٓس ظجْى ثنذسَجيؼ ثنضدزٚذٙ إنٙ صقعٍ  -1

 َجئتٗ ثنعذجفز –ثنًعضٕٖ ثنسقًٗ  –فجةغ ثنًسَٔز  –دسَجيؼ صدزٚذٗ اٌىٍّبت اٌذاٌة : 

A Training Program Using Flexibility and Muscle Stretching Exercises and 

their Effect on Improving the Digital Level of Junior Swimmers 

 The research aims to use a training program using flexibility and muscle 

stretching exercises and their effect on improving the digital level of junior 

swimming. The researcher used the experimental approach using an experimental 

design for two groups, one experimental and the other a control group, by 

conducting pre- and post-measurements. The research sample was chosen 

intentionally from swimmers under (11) years old in a club. The Mahalla Sports 

Municipality and those registered in the club’s records and registered with the 

Egyptian Swimming Federation in the 2022/2023 sports season. The number of 

members of the sample reached (20) junior swimmers who were divided into (10) 

juniors as an experimental group, and (10) juniors as a control group. Among the 

most important results is that 

1- The training program using special flexibility exercises led to the 

development of the digital level in swimming. 

2- The training program contributed to improving the digital level in 

backstroke for members of the research sample. 

                                                           
 )*(

 . ؽٕطب جبِعة -بىٍُة اٌتشبُة اٌشَبػُة  ّبئُة بمغُ اٌشَبػبت اٌّبئُةاٌشَبػبت اٌ عتبرأ 
)**(
.جبِعة ؽٕطب -بىٍُة اٌتشبُة اٌشَبػُة  اٌشَبػبت اٌّبئُةأعتبر ِغبعذ بمغُ    

***()
 . جبِعة ؽٕطب –بىٍُة اٌتشبُة اٌشَبػُة اٌشَبػبت اٌّبئُة بمغُ  ببحث 
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 اٌّمذِة وِشىٍة اٌبحث : 

نّ قٕثػدِ ٔأظجنٛذّ ثنًخضهفز نكٙ ٚضًكٍ ثن ػخ يٍ ثنٕطٕل إنٙ ثػهٙ  أطذـ ثنضدزٚخ ثنسٚجػٙ ػهًج  

ثنًعضٕٚجس ٔثنكفجءر فٙ َٕع ثنُشجؽ ثنًًجزض ػىٍ ؽسٚىا ثتزصقىجء دجنقىدزثس ثنذدَٛىز ثنؼجيىز ٔثنخجطىز نضققٛىا 

 ْدثف ثنًسث  صققٛقٓج .ثلأ

أٌ ُْىىجا ثنؼدٚىىد يىىٍ ثندزثظىىجس ٔثنذقىىٕط ثنؼهًٛىىز فىىٙ يؾىىجل  (131:  2004، صوييٍ حغييٓ  ٔٚشىىٛس 

ثنعذجفز ثنضىٙ  صٕػىـ ؽىسل ثنضىدزٚخ ٔأظىجنٛذّ ٔثنضىٙ صعىٓى فىٙ ثتزصقىجء دًعىضٕ٘ ثنعىذجفٍٛ ظىٕثء ثنذىدَٙ أٔ 

 ٙ . ثنًٓجزٖ أٔ ثنٕظٛفٙ ٔكرنك شٚج ر فجػهٛز ثلأ ثء ٔثتَؾجش ثنسقً

أٌ زٚجػىّ ثنعىذجفز يىٍ ثلأَشى ز ثنسٚجػىٛز ثنضىٙ صقضىجػ  (44:  2002، خبٌذ عبذ اٌىشَُ  ٕٔٚػـ 

نًخضهف ثنؼُجطس ثنًكَٕز نهٛجقز ثنذدَٛز ٔ دًقدثز خجص نكم ػُظس يٍ ْرِ ثنؼُجطىس ٔفقىج ن سٚقىز ثنعىذجفز ٔ 

 يعجفضٓج. 

ز دشكم يضكجيم ٔيضٕثشٌ نهعذجفٍٛ دًج ٚؤكد أَّ يٍ ثنؼسٔز٘ ثتْضًجو دض ٕٚس ٔصًُٛز ثنظفجس ثنذدَٛ

 دًج ٚعٓى فٙ صقعٍٛ يعضٕ٘ ثت ثء ثنفُٙ ٔثنًعضٕ٘ ثنسقًٙ ؽذقج  نهًعجفز ثنعذجفز ٔؽسٚقز ثنعذجفز .

محمد عـــــــلاوي ، محمد سػيىاْ )( ، 44:  2003، أبى اٌعلا عبذ اٌفتبح ، أحّذ ٔظش  ٔٚشٛس كم يٍ 

يٍ ػُجطس ثلإػدث  ثنذدَٙ   ثنر٘ ْٕ د  ئك يٍ أْىى ٔظىجةم ؼضذس ٔثفدر صإنٗ أٌ ثنًسَٔز  (270:  2001، 

ثنٕطىىٕل إنىىٙ ثنًعىىضٕ٘ ثنؼىىجنٗ ػُىىد يًجزظىىز ثلأَشىى ز ثنسٚجػىىٛز ثنًخضهفىىز   فًُىىٕ ْىىرِ ثنظىىفز ًٚكىىٍ ثنفىىس  

ثنسٚجػٙ يٍ ظسػز إكضعجح ٔإصقجٌ ثنُجفٛىز ثنفُٛىز نهُشىجؽ ثنسٚجػىٙ   كًىج صًكُىّ أٚؼىج  يىٍ ثنقىدزر ػهىٙ أ ثء 

ٛز دظٕزر إقضظج ٚز ٔفؼجنز   ٔصؼضذس ثنًسَٔز يٍ ثنؼٕثيم ثنًًٓز لإظٓجز قٕر ٔظسػز ثلأ ثء ثنقسكجس ثنسٚجػ

  ثنقسكٙ .

ْٔىٕ ٚؼُىٗ  –ٔنلإزصقجء دًدٖ ثنقسكز ثلإٚؾجدٗ ٚؾخ ثنٕقٕف ػهٗ يقدثز يىج ٚؼىسف دفىجةغ ثنًسَٔىز 

ئٌ ثلإزصقىجء دًىدٖ ثنفسل دٍٛ يدٖ ثنقسكز ثلإٚؾىجدٗ ٔيىدٖ ثنقسكىز ثنقعىسٖ فٛىظ كهًىج كىجٌ ثنفىجةغ كذٛىسث  فى

ٔكهًىىج كىىجٌ فىىجةغ ثنًسَٔىىز طىىطٛس ٚؾىىخ إػ ىىجء  –ثنقسكىىز ٚىىضى ػىىٍ ؽسٚىىا صقٕٚىىز ثنؼؼىى س ثنقجةًىىز دجنؼًىىم 

 صدزٚذجس ثؽجنز ثٔت  نهؼؼ س ثنًقجدهز عى دؼد ذنك صؼ ٗ صًسُٚجس قٕر نهؼؼ س ثنقجةًز دجنؼًم .

نٙ يٍ فٛظ ثلأ ثء ثنفُٙ ثنعهٛى َٔظسث  لأًْٛز ػُظس ثنًسَٔز ثنرٖ ٚعجػد ثنٗ ثنٕطٕل نهًعضٕ٘ ثنؼج

ٔثلإقضظىج  فىىٙ ثنًؾٓىٕ  قىىجو كغٛىىس يىٍ ثنذىىجفغٍٛ ددزثظىز ؽٕثَذٓىىج ثنًخضهفىىز ٔخجطىز ؽىىسل صًُٛضٓىج   ٔفىىٙ ْىىرث 

،   Mark Kluemperِيبسن وٍّيش ( ، )Zhang jun   ،2011  :50صهبٔج َيىْ  ثنظد  ٚؤكد ك   يٍ 

أٌ صًسُٚىىجس ثلإؽجنىىز ثنضىىٙ صٓىىدف ثنىىٙ إؽجنىىز  (273:  2001، محمد ٔظييش ،  محمد عييلاوي)( ، 116:  2006

ثنؼؼ س ٔثلأزد ز ٔثلأٔصجز يٍ أْى ٔظجةم صًُٛز ثنًسَٔز   ٔأَّ ًٚكٍ صًُٛز ثنًسَٔز فٙ شيٍ قظٛس َعذٛج    

  ٔذنك دئظضخدثو ثنضكسثز ثندثةى لأ ثء صًسُٚجس ثلإؽجنز .

شتيييى ، عيييُبِى ، )سوبُ (Basem abdelazim   ،2017  :47ببعيييُ عبيييذ اٌع يييُُ  ٔٚشىىىٛس 

Roberto Siamao  ،2011  :134)  أٔتىُٔييى ٔىسبُ ييب( ،Antonio Noobrega  ،2005  :64) 
إنٗ أٌ قٕر ثنًؾًٕػجس ثنؼؼهٛز ثنًؤ ٚز نقسكىجس ًٚكىٍ أٌ صقىد  يىد٘ ثنقسكىز   ٔخجطىز ثلإٚؾىجدٙ يُىّ فىٙ 

نقسكىز فىٙ ثنًفجطىم ٚؾىخ فجنز صٕثفس ػجيم ثلإيض جؽ ثنكجفٙ نهؼؼ س ثنًقجدهىز   ٔػهٛىّ فئَىّ نض ىٕٚس يىد٘ ث

 .  إػ جء صًسُٚجس نضقٕٚز ثنًؾًٕػجس ثنؼؼهٛز ثنقجةًز دجنقسكز ٔأٚؼج صًسُٚجس ثلإؽجنز ثنؼؼ س ثنًقجدهز نٓج

يًج ظذا ٚضؼـ أٌ ُْىجا إصؾىجٍْٛ أظجظىٍٛٛ ًٚكىٍ إظىضخدثيًٓج نضقعىٍٛ يىد٘ ثنقسكىز فىٙ ثنًفظىم   

ًُىىج ٚضًغىىم ثلإصؾىىجِ ثنغىىجَٙ فىىٙ إظىىضخدثو صًسُٚىىجس قىىٕر ٚضًغىىم ثلإصؾىىجِ ثلأٔل فىىٙ إظىىضخدثو صًسُٚىىجس ثلإؽجنىىز   دٛ

 نهًؾًٕػجس ثنؼؼهٛز ثنقجةًز دجنقسكز ثنًظقٕدز دضًسُٚجس إؽجنز نهًؾًٕػجس ثنؼؼهٛز ثنًقجدهز نٓج.

إت أٌ ثلإصؾجِ ثنغجَٙ نى ٚقد  َٕػٛز ثنضًسُٚجس ثنضٙ ٚؾخ ثنضسكٛص ػهٛٓج ػُد صًُٛز ثنًسَٔز  ثلإؽجنز ثو 

نعىذجؿ نضًسُٚىجس ثنقىٕر فقىؾ فىٙ فجنىز صىٕثفس ثنً جؽٛىز فىٙ ثنؼؼى س ثنًقجدهىز أٔ صًسُٚىجس ثنقٕر ( فقىد ٚقضىجػ ث

ثلإؽجنز فٙ فجنز صٕثفس قٕر ثنًؾًٕػجس ثنؼؼهٛز ثنقجةًز دجنقسكز ٔفٙ ْرث ثنظد  ٕٚطٙ ػهٗ ثنذٛك دؼىسٔزر 
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ذٙ ( ػُىد ثنٕقٕف ػهٙ يعضٕ٘ فجةغ ثنًسَٔىز ْٔىٕ  ثنفىسل دىٍٛ يىد٘ ثنقسكىز ثلإٚؾىجدٙ ٔيىد٘ ثنقسكىز ثنعىه

ثنضدزٚخ نضقعٍٛ يد٘ ثنقسكز دجنًفظم فٛىظ أٌ فىجةغ ثنًسَٔىز ٚؼضذىس يٕؽٓىج  ؽٛىدث  نُٕػٛىز ثنضًسُٚىجس ثنضىٙ 

 ٚؾخ إخضٛجزْج ػُد صًُٛز ثنًسَٔز ظٕثء كجَش صًسُٚجس قٕر أٔ صًسُٚجس إؽجنز .

ٔيًىىج ظىىذا ٔيىىٍ خىى ل ػًىىم ثنذجفىىظ يىىدزح نُىىج ٖ دهدٚىىز ثنًقهىىز ثنسٚجػىىٗ فكىىجٌ يىىٍ  ٔزر صظىىُٛف 

  ٔيٍ خ ل ثنذقٕط ٔثندزثظجس ثنًسؽؼٛىز ٔصًُٛز ثنؼُجطس ثنذدَٛز ثنًخضهفز نهًٓجزثس ثنخجطز دعذجفز ثنظٓس 

( ، وطييبي 2014َ( ، محمد ِظييطفً )2023عييضن ٔظييبس ، وفييبخ اٌشييُن ، ُٔفييُٓ عييعُذ )كدزثظىىز كىىم يىىٍ 

ٛىىز ص ذٛىىا ْىىرِ ٔثنضىىٙ أ س ثنىىٗ صؼؼىىٛد ثتصؾىىجِ َقىىٕ إٚؾجدَ( 2011َ( ، أحّييذ اٌّبشبييً )2014اٌشبؼييً )

% يىٍ ثنًىدٖ ثلإٚؾىجدٗ 25  نرث قىجو ثنذجفىظ دجنضؾسٚىخ  ثذث كىجٌ ثنفىجةغ ثندزثظز نًج قد ٚكٌٕ نٓج أعس ثٚؾجدٗ 

فأقم فٗ يفظم يؼٍٛ ظٕثء فسكز ثنًد أٔ ثنغُٗ أٔ ثنهف فٛؼ ٗ نهعذجؿ صًسُٚجس إؽجنز ٔإذث كجٌ ثنفىجةغ أكغىس 

 ٕر يضذٕػز دضًسُٚجس إؽجنز ( .% يٍ ثنًدٖ ثلإٚؾجدٗ ٚؼ ٗ نهعذجؿ صًسُٚجس ق25يٍ 

ٔثنذقىىظ ثنقىىجنٙ دظىىد  ٔػىىغ دسَىىجيؼ صىىدزٚذٙ نضًُٛىىّ ثنًسَٔىىز ثنخجطىىز نعىىذجفٙ ثنظٓىىس دجتظضسئىىج  

ٚعىٓى قىد دفجةغ ثنًسَٔز نٕػغ أظجض صؾسٚذٙ ند٘ ثنًدزدٍٛ ػُد صًُٛز ثنًسَٔز ثنخجطىز دعىذجفّ ثنظٓىس دًىج 

 ْٔرث يج ظٕف صظٓسِ َضجةؼ ْرِ ثندزثظز .  فٙ صقعٍٛ يعضٕ٘ ثلأ ثء ثنفُٙ ٔثنسقًٙ نعذجفٗ ثنظٓس 

 أهُّة اٌبحث واٌحبجه إٌُه :

صكًٍ أًْٛز ثنذقظ فٗ إظٓجز ثنضأعٛسثس ثنًخضهفز ثنًظجفذز نض ٕٚس ثنًسَٔز ثنخجطز نعذجفٗ ثنظٓىس  

ػٍ ؽسٚا إظضخدثو فجةغ ثنًسَٔز كًؤئس نضقدٚىد إصؾىجِ صًُٛىز ثنًسَٔىز يىٍ خى ل صًسُٚىجس  ثنقىٕر  ثلإؽجنىز( 

ًٚكٍ ثنؼجيهٍٛ فٗ ثنًؾجل ثنؼًهٗ ثنض ذٛقٗ فىٗ ثنعىذجفز يىٍ ثلإزصقىجء دًعىضٕٖ ثلأ ثء ثنفُىٗ دًىج ٚىُؼكط  ٔثنرٖ

 دشكم ػجو ػهٗ ثنضقدو دجنؼًهٛز ثنضدزٚذٛز فٗ يؾجل ثنعذجفز .

 هذف اٌبحث : -

صظًٛى دسَجيؼ صدزٚذٗ دجظضخدثو صًسُٚجس ثنًسَٔز ٔثلإؽجنز ثنؼؼهٛز ٔصأعٛسْج ػهٗ ٚٓدف ثنذقظ إنٗ  

   ٔذنك يٍ خ ل : ُزظ 11ثنظٓس  زظذجفصقعٍٛ ثنًعضٕٖ ثنسقًٗ نُجئتٗ 

 ثنضؼسف ػهٙ صأعٛس إظضخدثو فجةغ ثنًسَٔز كًؤئس نضقعٍٛ ثنًدٖ ثنقسكٗ دعذجفٗ ثنظٓس. -1
ثنضؼسف ػهٙ صأعٛس إظضخدثو فجةغ ثنًسَٔىز كًؤئىس نضقعىٍٛ ثنًىدٖ ثنقسكىٗ ٔأعىس ذنىك ػهىٗ صقعىٍٛ  -2

 قًٗ نعذجفٗ ثنظٓس .يعضٕٖ ثلأ ثء ثنفُٗ ٔثتَؾجش ثنس

 اٌبحث : فشوع -

صٕؽىىد فىىسٔل ذثس  تنىىز إفظىىجةٛز دىىٍٛ يضٕظىى ٗ ثنقٛجظىىٍٛ ثنقذهىىٗ ٔثنذؼىىدٖ نهًؾًٕػىىز ثنضؾسٚذٛىىز فىىٙ  -1

 ٔثنًعضٕٖ ثنسقًٗ نعذجفٗ ثنظٓس نظجنـ ثنقٛجض ثنذؼدٖ . فجةغ ثنًسَٔز
نؼىىجد ز فىىٙ صٕؽىىد فىىسٔل ذثس  تنىىز إفظىىجةٛز دىىٍٛ يضٕظىى ٗ ثنقٛجظىىٍٛ ثنقذهىىٗ ٔثنذؼىىدٖ نهًؾًٕػىىز ث -2

 ٔثنًعضٕٖ ثنسقًٗ نعذجفٗ ثنظٓس نظجنـ ثنقٛجض ثنذؼدٖ . فجةغ ثنًسَٔز
صٕؽد فسٔل ذثس  تنز إفظجةٛز دىٍٛ يضٕظى ٗ ثنقٛجظىٍٛ ثنذؼىدٍٚٛ نهًؾًىٕػضٍٛ ثنضؾسٚذٛىز ٔثنؼىجد ز  -3

 .ٔثنًعضٕٖ ثنسقًٗ نعذجفٗ ثنظٓس نظجنـ ثنًؾًٕػز ثنضؾسٚذٛز فجةغ ثنًسَٔزفٙ 

 اٌبحث :  اٌّظطٍحبت اٌّغتخذِة فٍ -

 :  اٌّشؤة اٌخبطة -1

ْٗ " يؾًٕع يدٖ ثنقسكز نًفجطم يؼُٛز ٔلإصؾجْجس فسكٛز يؼُٛز نُشجؽ فسكٗ زٚجػٗ يؼىٍٛ " . 

  (67:  1447وآخشوْ ،  )ؽٍحة حغبَ اٌذَٓ

 :  فبئغ اٌّشؤة -2

ٔصؼضذىس  –ْٗ "  زؽىز ثنًسَٔىز ثنُجصؾىز يىٍ ؽىسؿ يىدٖ ثنقسكىز ثنعىهذٙ يىٍ يىدٖ ثنقسكىز ثلإٚؾىجدٗ 

 ئس ؽٛد نهقجنز ثنضدزٚذٛز " .يؤ

 يدٖ ثنقسكز ثلإٚؾجدٗ .  –فجةغ ثنًسَٔز =  يدٖ ثنقسكز ثنعهذٗ 

 ( 245:  2001، َىعف عببط ،  )أحّذ اٌشبرٌٍ
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 : Technical performanceالأداخ اٌفًٕ  -3

ْٕ " قىدزر ثنسٚجػىٗ ػهىٗ أ ثء ثنقسكىز ثٔ يؾًٕػىز يىٍ ثنقسكىجس ثنخجطىز دُىٕع فؼجنٛضىّ ثٔ َشىجؽز 

 (26:  2005،  محمد اٌمؾ)جزض ٔفا ثلأظط ثنذٕٛيٛكجَٛكٛز . ثنًً

 

  

 : إجشاخات اٌبحث -

 ِٕهج اٌبحث :-

ثظىىىضخدو ثنذجفىىىظ ثنًىىىُٓؼ ثنضؾسٚذىىىٙ نً ةًضىىىّ ن ذٛؼىىىز ٔإؽىىىسثءثس ثنذقىىىظ ٔذنىىىك دجنضظىىىًٛى ثنضؾسٚذىىىٙ         

 ؽسثء ثنقٛجظٍٛ ثنقذهٙ ٔثنذؼد٘. ئخس٘ ػجد ز دلأصؾسٚذٛز ٔث إفدثًْجنًؾًٕػضٍٛ 

 اٌبحث : وعُٕة ِ تّع-

 ِ تّع اٌبحث : -1

نهًٕظىىى دُىىج ٖ دهدٚىىز ثنًقهىىز ثنسٚجػىىٗ ( ظىىُز  11صقىىش   ٚضًغىىم يؾضًىىغ ثنذقىىظ فىىٙ َجئىىتٗ ثنعىىذجفز  

 . و 2222/2223ثنسٚجػٗ 

 عُٕة اٌبحث : -2

دهدٚز ثنًقهز ثنسٚجػٗ ( ظُز دُج ٖ  11صقش   ثنعذجفٍٛ صى ثخضٛجز ػُٛز ثنذقظ دجن سٚقز ثنؼًدٚز يٍ  

  ٔقىد و2222/2223فىٙ ثنًٕظىى ثنسٚجػىٗ ز ثنًعؾهٍٛ دجلإصقج  ثنًظس٘ نهعذجفًٔقٛدٍٚ دعؾ س ثنُج ٖ ٔثن

( َجئىتٍٛ 12( َجئتٍٛ كًؾًٕػز صؾسٚذٛز   ٔ  12َجئتٗ ظذجفز صى صقعًٛٓى ثنٗ  (  22دهغ ػد  أفسث  ثنؼُٛز   

 كًؾًٕػز ػجد ز .

 عُٕة اٌذساعة الاعتطلاعُة : -3

َجئىتٍٛ ( 8ثنسٚجػٗ ٔكىجٌ ػىد  ثنؼُٛىز   غصل ثنًقهزز ثتظض  ػٛز يٍ َج ٖ صى ثخضٛجز ػُٛز ثندزثظ 

 ثلأظجظٛز .ثنذقظ ( ظُز ْٔى يٍ يؾضًغ ثنذقظ ٔيٍ خجزػ ػُٛز  11صقش   ثنعذجفز يٍ َجئتٗ 

 ِ بلات اٌبحث : -

 اٌّ بي اٌبششي ) عُٕة اٌبحث ( : -1

ثنًعىىؾهٍٛ دجلإصقىىج  ثنًظىىس٘ ُٔز ( ظىى 11صقىىش    ثنعىىذجفزأؽُسٚىىش ثندزثظىىز ثلأظجظىىٛز ػهىىٗ َجئىىتٗ  

 و . 2222/2223فٙ ثنًٕظى ثنسٚجػٗ ز نهعذجف

 اٌّ بي اٌ بشافً ) اٌّىبًٔ ( : -2

فًىجو ظىذجفز دهدٚىز ثنًقهىز صى إؽسثء ؽًٛغ ثنقٛجظجس ثنقذهٛىز ٔثنذؼدٚىز ٔص ذٛىا ثنذسَىجيؼ ثنًقضىسؿ ػهىٗ 

 دًقجفظز ثنطسدٛز .ثنسٚجػٗ 

 اٌّ بي اٌضًِٕ : -3

 فىىىىىىىٙ ثنفضىىىىىىىسر  2222/2223ثنذقىىىىىىىظ خىىىىىىى ل ثنًٕظىىىىىىىى ثنضىىىىىىىدزٚذٗ صىىىىىىىى ص ذٛىىىىىىىا إؽىىىىىىىسثءثس 

 و . 28/2/2222إنٗ و 15/12/2221يٍ 

 وعبئً وأدوات جّع اٌبُبٔبت : -

 ثنؼًس ثنضدزٚذٙ(. –ثنٕشٌ  –ثن ٕل  –ثنؼًس ثنصيُٙ   اٌمُبعبت الأعبعُة :  -1

 يقىٛؾ ثنىرزثع - ؽٕل ثنعىجل - يقٛؾ ثنعجل - ؽٕل ثنفخر - يقٛؾ ثنفخر :  الأٔثشوبىِتشَةاٌمُبعبت  -2

 ( . ؽٕل ثنقدو - ؽٕل ثنرزثع -

 ( . فجةغ ثنًسَٔز نهكضف - فجةغ ثنًسَٔز نهقدو - فجةغ ثنًسَٔز نهفخر فجةغ ثنًسَٔز ثخضذجزثس  -3

 و ظٓس . 52ثخضذجز ثنًعضٕٖ ثنسقًٗ نًعجفز  -4

 

 اٌبحث :  فٍالأدوات والأجهضن اٌّغتخذِة  -
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              .كؾى1.35كسثس ؽذٛز أٔثشٌ  -

  ثنفهكعٕيٛضس نقٛجض فجةغ ثنًسَّٔؽٓجش  -

 كؾى.    1.35كؾى ٔ 1أكٛجض زيهٛز أٔشثٌ   -

 كؾى .   1 يذهصثس أٔشثٌ   -

 يضس.                         1.5أظجصك ي جؽز ؽٕنٓج   -

 كفٕف يدزح.       -

 ظى.12ػ يجس إزئج ٚز تطقز ؽٕنٓج -

     .يٛصثٌ ؽذٙ نقٛجض ثنٕشٌ دجنكؾى  -

             ظى.152أئسؽز قٛجض ؽٕنٓج   -

 أٔقٛز ظجل ٔٚد ٔأظُجٌ.             -

 طفجزر يدزح.  -

 يضس.             8×8يهؼخ يُجظخ   -

 ظجػز  -

 ظى.  122طُج ٚا يقعًز ثزصفجػٓج  -

  اٌذساعبت الاعتطلاعُة :  -

  اٌذساعة الاعتطلاعُة الأوًٌ :   

و 18/11/2222إنىٗ و 15/11/2222صى إؽسثء ثندزثظز ثتظض  ػٛز ثلأٔنٗ فٙ ثنفضسر ثنصيُٛىز يىٍ 

يىٍ خىجزػ ػُٛىز ثنذقىظ ثلأظجظىٛز ٔيىٍ ثنسٚجػٗ  غصل ثنًقهزَج ٖ ( َجئتٍٛ ظذجفز يٍ 8ػهٗ ػُٛز قٕثيٓج  

قٛجض يعضٕ٘ َفط يؾضًغ ثنذقظ ٔيًج صضٕفس فٛٓى خظجةض ػُٛز ثنذقظ ٔكجٌ ثنٓدف يٍ إؽسثء ْرِ ثندزثظز 

ثنغذىىجس( ٔثنضأكىىد يىىٍ طىى فٛز ثلأ ٔثس  –دل فىىجةغ ثنًسَٔىىز ٔؽىىسثء ثنًؼىىجي س ثنؼهًٛىىز ن خضذىىجزثس  ثنظىى

 ٔثلأؽٓصر ثنًعضخديز.

 اٌّعبِلات اٌعٍُّة ٌلاختببسات لُذ اٌبحث :-

 طذق الاختببسات :-1

( يٍ َفط يؾضًغ ثنذقظ 8  قجو ثنذجفظ دئظضخدثو طدل ثنضًجٚص ػهٗ ػُٛز ثندزثظز ثلإظض  ػٛز

غهٌٕ ثنًؾًٕػز ثنًًٛصر كًج يٕػـ دجنؾدثٔل ظُز ًٚ 14( َجئتٍٛ صقش 8ٔخجزػ ػُٛز ثنذقظ ثلأظجظٛز  ٔ 

 ثنضجنٛز:

 

 

 
 ( 1 ) جذوي

 دلاٌة اٌفشوق بُٓ اٌّ ّىعة اٌُّّضن وغُش اٌُّّضن فٍ اختببسات فبئغ اٌّشؤة لُذ اٌبحث
ْ1 = 4 ْ ،2 = 4 

 اٌمُبط
وحذن 
 اٌمُبط

 اٌّ ّىعة اٌبُش اٌُّّضن اٌّ ّىعة اٌُّّضن
اٌفشق بُٓ 
 اٌّتىعطبت

ىعؾ اٌّت لُّة "ت"
 اٌحغببٍ

الإٔحشاف 
 اٌّعُبسٌ

اٌّتىعؾ 
 اٌحغببٍ

الإٔحشاف 
 اٌّعُبسٌ

فبئغ 
اٌّشؤة 
 ٌٍفخز

 *2.021 4.482- 3.132 30.857 5.069 26.375 عُ اٌّشؤة الإَ ببُة
 *4.078 2.250 3.162 32.000 4.652 34.250 عُ اٌّشؤة اٌغٍبُة
 *11.138 6.732 0.690 1.143 1.458 7.875 عُ فبئغ اٌّشؤة

فبئغ 
اٌّشؤة 
 ٌٍمذَ

 *2.762 3.143- 1.676 21.143 2.563 18.000 عُ اٌّشؤة الإَ ببُة
 *2.869 2.714 1.604 22.286 2.000 25.000 عُ اٌّشؤة اٌغٍبُة
 *6.721 5.857 0.690 1.143 2.204 7.000 عُ فبئغ اٌّشؤة

فبئغ 
اٌّشؤة 
 ٌٍىتف

 *2.793 3.750- 2.000 23.000 3.012 19.250 عُ اٌّشؤة الإَ ببُة
 *3.874 5.107 1.574 24.143 3.151 29.250 عُ اٌّشؤة اٌغٍبُة
 *5.969 8.857 0.690 1.143 3.854 10.000 عُ فبئغ اٌّشؤة

 1.761(= 0.05* لُّة)ت( اٌ ذوٌُة عٕذ ِغتىي ِعٕىَة)
ٔثنطٛس يًٛصر فٙ ثخضذجزثس  (  ٔؽٕ  فسٔل  ثنز إفظجةٛج  دٍٛ ثنًؾًٕػز ثنًًٛصر1  ٚضؼـ يٍ ؽدٔل

ثنًسَٔز قٛد ثنذقظ نظجنـ ثنًؾًٕػز ثنًًٛصر  فٛظ أٌ قًٛز  س( ثنًقعٕدز أكذس يٍ قًٛضٓج ثنؾدٔنٛز  ةغفج
 ثنًسَٔز. ةغ(  يًج ٚدل ػهٗ طدل ثخضذجزثس فج2.25ػُد يعضٕٖ يؼُٕٚز 
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 ( 2 ) جذوي
 اٌّشؤة لُذ اٌبحث ئغبدلاٌة اٌفشوق بُٓ اٌّ ّىعة اٌُّّضن وغُش اٌُّّضن فٍ اختببسات ف

ْ1 = 4 ْ ،2 = 4 

 اٌمُبط َ
وحذن 
 اٌمُبط

 اٌّ ّىعة اٌُّّضن
اٌّ ّىعة اٌبُش 

اٌفشق بُٓ  اٌُّّضن
 اٌّتىعطبت

لُّة 
اٌّتىعؾ  "ت"

 اٌحغببٍ
الإٔحشاف 
 اٌّعُبسٌ

اٌّتىعؾ 
 اٌحغببٍ

الإٔحشاف 
 اٌّعُبسٌ

 *3.326 4.661 1.254 47.714 3.503 52.375 ثبُٔة اٌّغتىٌ اٌشلٍّ 1

 1.761(= 0.05* لُّة)ت( اٌ ذوٌُة عٕذ ِغتىي ِعٕىَة)
( ٔؽٕ  فسٔل  ثنز إفظجةٛج  دٍٛ ثنًؾًٕػز ثنًًٛصر ٔثنطٛس يًٛصر فٙ ثنًعضٕ٘ 2  ٚضؼـ يٍ ؽدٔل

ثنسقًٙ قٛد ثنذقظ نظجنـ ثنًؾًٕػز ثنًًٛصر  فٛظ أٌ قًٛز س( ثنًقعٕدز أكذس يٍ قًٛضٓج ثنؾدٔنٛز ػُد 
   يًج ٚدل ػهٗ طدل ثخضذجزثس ثنًعضٕ٘ ثنسقًٙ.(2.25يعضٕٖ يؼُٕٚز 

 ثببت الاختببسات :-2
( يٍ َفط يؾضًغ ثنذقظ 8قجو ثنذجفظ دئظضخدثو ؽسٚقز ثنض ذٛا ٔإػج صّ ػهٗ ػُٛز ثندزثظز ثلإظض  ػٛز 

( أٚجو يٍ ثنض ذٛا ثلأٔل  ٔصى فعجح يؼجيم ثلإزصذجؽ دٍٛ ثنض ذٛقٍٛ  3ٔخجزػ ػُٛز ثنذقظ ثلأظجظٛز  ٔدفجزل 
 ًج يٕػـ دجنؾدثٔل ثنضجنٛز:ك

 
 

 ( 3 ) جذوي
 اٌشِشؤة لُذ اٌبحث ئغِعبًِ الاستببؽ بُٓ اٌتطبُك الاوي واٌثبٍٔ فٍ اختببسات فب

ْ = 4 

 اٌمُبط
وحذن 
 اٌمُبط

 اٌتطبُك اٌثبٍٔ اٌتطبُك الأوي
اٌّتىعؾ  لُّة "س"

 اٌحغببٍ
الإٔحشاف 
 اٌّعُبسٌ

اٌّتىعؾ 
 اٌحغببٍ

الإٔحشاف 
 اٌّعُبسٌ

ٌّشؤة فبئغ ا
 ٌٍفخز

 *0.989 4.833 26.875 5.069 26.375 عُ اٌّشؤة الإَ ببُة
 *0.995 4.387 34.500 4.652 34.250 عُ اٌّشؤة اٌغٍبُة
 *0.877 1.111 7.625 1.458 7.875 عُ فبئغ اٌّشؤة

فبئغ اٌّشؤة 
 ٌٍمذَ

 *0.930 2.690 18.625 2.563 18.000 عُ اٌّشؤة الإَ ببُة
 *0.850 2.437 25.750 2.000 25.000 عُ غٍبُةاٌّشؤة اٌ

 *0.987 2.027 7.125 2.204 7.000 عُ فبئغ اٌّشؤة

فبئغ اٌّشؤة 
 ٌٍىتف

 *0.941 3.536 20.000 3.012 19.250 عُ اٌّشؤة الإَ ببُة
 *0.962 3.407 29.875 3.151 29.250 عُ اٌّشؤة اٌغٍبُة
 *0.996 3.551 9.875 3.854 10.000 عُ فبئغ اٌّشؤة

 0.622(=0.05* لُّة)س( اٌ ذوٌُة عٕذ ِغتىي ِعٕىَة)
( ٔؽٕ  ػ قز ثزصذجؽٛز  ثنز إفظجةٛج  دٍٛ ثنض ذٛقٍٛ ثلأٔل ٔثنغجَٙ فٙ ثخضذجزثس 3  ٚضؼـ يٍ ؽدٔل

(  2.25فجةغ ثنًسَٔز قٛد ثنذقظ  فٛظ أٌ قًٛز ز( ثنًقعٕدز أكذس يٍ قًٛضٓج ثنؾدٔنٛز ػُد يعضٕٖ يؼُٕٚز 
 ثنًسَٔز. ةغػهٗ عذجس ثخضذجزثس فج يًج ٚدل

 ( 4 ) جذوي
 اٌشِشؤة لُذ اٌبحث ئغِعبًِ الاستببؽ بُٓ اٌتطبُك الاوي واٌثبٍٔ فٍ اختببسات فب

ْ = 4 
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 اٌمُبط َ
وحذن 
 اٌمُبط

 اٌتطبُك اٌثبٍٔ اٌتطبُك الأوي
لُّة 
اٌّتىعؾ  "س"

 اٌحغببٍ
الإٔحشاف 
 اٌّعُبسٌ

اٌّتىعؾ 
 اٌحغببٍ

الإٔحشاف 
 ٌاٌّعُبس

 *0.440 3.414 52.750 3.503 52.375 ثبُٔة اٌّغتىٌ اٌشلٍّ 1

 0.622(=0.05* لُّة)س( اٌ ذوٌُة عٕذ ِغتىي ِعٕىَة)
( ٔؽٕ  ػ قز ثزصذجؽٛز  ثنز إفظجةٛج  دٍٛ ثنض ذٛقٍٛ ثلأٔل ٔثنغجَٙ فٙ ثنًعضٕ٘ 4  ٚضؼـ يٍ ؽدٔل

(  يًج 2.25ثنؾدٔنٛز ػُد يعضٕٖ يؼُٕٚز ثنسقًٙ قٛد ثنذقظ  فٛظ أٌ قًٛز ز( ثنًقعٕدز أكذس يٍ قًٛضٓج 
 ٚدل ػهٗ عذجس ثخضذجزثس ثنًعضٕ٘ ثنسقًٙ.

 اٌذساعة الإعتطلاعُة اٌثبُٔة :  -
صقدٚىىد يقضىىٕٖ ثنذسَىىجيؼ ثنضىىدزٚذٙ ثنخىىجص قىىجو ثنذجفىىظ دىىئؽسثء ثندزثظىىز ثتظىىض  ػٛز ثنغجَٛىىز دٓىىدف 

نهؼُٛىز ٔذنىك ٔفقىج نًىج أئىجزس ثنٛىّ  دًؾًٕػز ثنذقظ ثنضؾسٚذٛز ٔثنضؼىسف ػهىٗ يىدٖ يُجظىذز يقضىٕٖ صدزٚذجصىّ
إنىىىٗ ٚىىىٕو و 11/11/2222ٚىىىٕو ٔذنىىىك فىىىٙ ثنفضىىىسر يىىىٍ  ثنًسثؽىىىغ ثنؼهًٛىىىز ثنًضخظظىىىز ٔثندزثظىىىجس ثنعىىىجدقز

 . صذٍٛ يُجظذز ثنضدزٚذجس نؼُٛز ثنذقظو   ٔيٍ أْى َضجةؼ ثندزثظز ثتظض  ػٛز ثنغجَٛز 21/11/2222
 : اٌبشٔبِج اٌتذسَبً اٌّمتشح -

يىٍ  ثنضدزٚذٙ يٍ ثلأيٕز ثنٓجيز ٔثنضٙ ٚؾخ أٌ صٕػغ دؼُجٚز دجنطّ نرنك كجٌ ٔتدىد أٔت   ٚؼد ٔػغ ثنذسَجيؼ
ثنضؼسف ػهٗ أْدثف ثنذسَجيؼ ثنضدزٚذٙ ثنًقضسؿ ٔثلأظط ثنؼهًٛز ثنضىٙ ٚعىضُد ػهٛٓىج ثنذسَىجيؼ ثنضىدزٚذٙ قذىم ثنشىسٔع 

عيضن ٔظيبس ، وفيبخ اٌشيُن ، يىٍ  كدزثظز كم ثنؼهًٛزصى ثنسؽٕع ثنٗ ثندزثظجس   ٔنضققٛا ذنك فٙ ٔػغ ثنذسَجيؼ 
َ( 2011َ( ، أحّييذ اٌّبشبييً )2014( ، وطييبي اٌشبؼييً )2014َ( ، محمد ِظييطفً )2023ُٔفييُٓ عييعُذ )

ٔدُىجء ػهىٗ ذنىك  (2011َحبصَ حغُٓ )، ، أبى اٌعلا عبذ اٌفتبح  (205َمحمد اٌمؾ )ٔثنًسثؽغ ثنؼهًٛز ثنًضخظظز 
 ثنخ ٕثس ثنضجنٛز: ٔػهٗ أظجض يشكهز ْٔدف ثنذقظ قجو ثنذجفظ دضقدٚد

 هذف اٌبشٔبِج : -1
 صقعٍٛ يعضٕ٘ فجةغ ثنًسَٔز ند٘ ثنُجئتٍٛ   قٛد ثنذقظ ( -
 يضس   قٛد ثنذقظ ( . 52صقعٍٛ ثنًعضٕٖ ثنسقًٙ ند٘ َجئب ثنعذجفز    -
 أعظ وػع اٌبشٔبِج اٌتذسَبً : تحذَذ -2

ثنًعىضٕٖ ثنسقًىٙ نىد٘ يسثػجر ثنٓدف يٍ ثنذسَجيؼ ْٔىٕ صقعىٍ يعىضٕ٘ فىجةغ ثنًسَٔىز نىد٘ ثنُجئىتٍٛ   ٔ -
 ( ظُز.  11يضس صقش    52َجئب ثنعذجفز 

 ي ةًز يقضٕٖ ثنذسَجيؼ نخظجةض ثنًسفهز ثنعُٛز .    -
 يسَٔز ثنذسَجيؼ ٔقذٕنّ نهض ذٛا ثنؼًهٙ .    -
إصذجع ثلأظهٕح ثنؼهًٙ ثنًقٍُ ٔصُفٛر ثنذسَجيؼ ثنًذُٗ ػهىٗ أظىط َظسٚىز ٔدًىج ٚضُجظىخ يىغ ثنًسفهىز ثنعىُٛز   -

 نؼُٛز ثنذقظ . 
 يسثػجر ثنشًٕل ٔثندقز فٙ ثخضٛجز ثنضدزٚذجس ثنًٕػٕػز .    -
 يسثػجر أٌ صكٌٕ ثنضدزٚذجس ثنخجطز ثنًٕػٕػز فٙ ثصؾجِ ثنًعجز ثنقسكٙ نهًٓجزثس قٛد ثنذقظ.    -
 : اٌّمتشح اٌبشٔبِج اٌتذسَبً  تخطُؾ-3

 يدر ثنذسَجيؼ ئٓسٍٚ .  -
 أظجدٛغ .  8ػد  ثلأظجدٛغ    -
 ٔفدثس . 3فٙ ثلأظذٕع ػد  ثنٕفدثس ثنضدزٚذٛز ثنٕٛيٛز    -
 ٔفدر صدزٚذٛز ٕٚيٛز. 24=  8×  3ثنصيٍ ثنكهٙ نؼد  ثنٕفدثس ثنضدزٚذٛز    -
 ( ث٘ ٕٚو ػًم ٕٔٚو زثفز .  1-1صشكٛم  ٔزر ثنقًم دجظضخدثو ثنضشكٛم      -
 % ( ثلأقم يٍ ثلأقظ82ٗ% إنٗ ثقم يٍ 02ثلأفًجل ثنضدزٚذٛز : فٕل ثنًضٕظؾ      -
 % (.12% إنٗ 82   -
 ٔل ثنفس ٚز ػُد صٕشٚغ فًم ثنضدزٚخ .يسثػجر ثنفس   -
 صشجدّ ثنضدزٚذجس يغ ثنُشجؽ ثنقسكٙ ثنًًجزض يٍ فٛظ ثنشكم ٔثنؼًم ثنؼؼهٙ .   -
 يسصفغ( ثنشدر .-صُٕع ؽسل ثنضدزٚخ ثنًعضخديز يج دٍٛ ثنضدزٚخ ثنفضس٘  يضٕظؾ   -
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 يسثػجر يذدأ ثنضًٕػ فٙ  زؽز ثنقًم .   -
  قٛقز . 22:  15شيٍ صدزٚذجس ثنًسَٔز يٍ    -
 يؾًٕػجس. 5-3د  ثنًؾًٕػجس  ثخم ثنٕفدر ثنضدزٚذٛز ٚضسثٔؿ يٍ ػ   -
يىسثس ٔصىدزٚذجس  6-5ػد  يسثس صكسثز ثنضًسٍٚ ثنٕثفد  ثخم ثنًؾًٕػز نضدزٚذجس ثنًسَٔز ثلإٚؾجدٛز يىٍ   -

 يسر. 22-12ثنًسَٔز ثنعهذٛز يٍ 
عجَٛىىز ٔصىىدزٚذجس  12 -8فضىىسر  ٔثو ثنضىىدزٚخ فىىٙ ثنًؾًٕػىىز ثنٕثفىىدر ٔصىىدزٚذجس ثنًسَٔىىز ثلإٚؾجدٛىىز يىىٍ   -

 عجَٛز. 45-22ثنًسَٔز ثنعهذٛز يٍ 
 .2-1أٔ  1-1أٔ  2.5 -1َعذز ثنؼًم إنٙ ثنسثفز    -
 : اٌتذسَبً اٌّمتشح اٌضًِٕ ٌٍبشٔبِج  اٌتىصَع-4

 ( 5 جذوي )
 اٌخبص (  –عذاد اٌبذٍٔ ) اٌعبَ صِٓ الإ

 
 الاعذاد اٌبذٍٔ

اٌضِٓ اٌىٍٍ ٌلأعذاد  اٌشهش اٌثبٍٔ اٌشهش الاوي
 اٌضِٓ ببٌذلبئك إٌغبة اٌّئىَة اٌضِٓ ببٌذلبئك إٌغبة اٌّئىَة بٌذلبئكاٌبذٍٔ ب

 ل 1241.12 468.02 % 32 081.2 % 42 ددَٙ ػجو
 ل 2265.48 1213.68 % 02 1101.8 % 62 ددَٙ خجص
 ل 3515.4 1562.4 % 122 1153 % 122 ثنًؾًٕع

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ( 6 جذوي )

 اد ٔغبة الأعبىع وصِٓ ؤغبة فتشات الأعذ

 اٌثبِٓ اٌغببع اٌغبدط اٌخبِظ اٌشابع اٌثبٌث اٌثبٍٔ الأوي الأعببُع

صِٓ 
 1215.56 1215.56 1213.68 1101.8 781.2 703.08 937.44 1093.68 الأعبىع

 
 بذٍٔ

% 57.14% 54.3% 55.5% 50% 40% 35.7% 34.6% 30.7% 
 312.44 340.6 340.6 464.72 340.6 340.6 546.44 624.46 صِٓ

 
 َعب

% 50 % 40 % 40 % 30 % 20 % 20 % 15 % 10 % 
 31.24 54.54 74.12 43.74 117.14 156.24 214.73 312.24 صِٓ

 
 خبص

% 50 % 60 % 60 % 70 % 40 % 40 % 45 % 40 % 
 241.23 332.01 312.44 374.47 273.42 234.36 324.10 312.24 صِٓ

  ُة فٍ اٌبشٔبِج اٌتذسَبٍ اٌّمتشحتىصَع دسجبت اٌحًّ عٍٍ اٌىحذات اٌتذسَب 3/6/3
 
 

 (  7 جذوي )
 تىصَع دسجبت اٌحًّ عٍٍ اٌىحذات اٌتذسَبُة فٍ اٌبشٔبِج اٌتذسَبٍ اٌّمتشح

 الاَبَ          
 ِىىٔبت اٌحًّ

 تشىًُ اٌحًّ اٌثبٌث اٌثبٍٔ الاوي

      %100 ألظٍ
 
 
 

45%    
    %40 ألً ِٓ ألظٍ

45%    
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 1:1    %40 ِشتفع
 
 

75%    
    %70 ِتىعؾ

65%    
60%    

  ق 10 ق 10 ق 10  الأحّبخ
  42.1 %13.5 37.4 %12 31.2 %10 % 50 الاعذاد اٌبذٍٔ
  31.2 %4 35.1 %4 42.4 %11 %35.71 الاعذاد اٌّهبسي
  ق 5 ق 5 ق 5  اٌختبَ واٌتهذئة

 : الأعبعُة اٌذساعة -
 اٌمُبط اٌمبًٍ : -1

نذجفظ دض ذٛا ثنقٛجظجس ثنقذهٛز نهًؾًٕػز ثنضؾسٚذٛز فىٙ ثنًضطٛىسثس قٛىد ثنذقىظ خى ل ثنفضىسر يىٍ قجو ث 
 .2223/ 12/ 3ٔفضٗ ٕٚو1/12/2223ٕٚو
 تطبُك اٌبشٔبِج اٌتذسَبً : -2

أظىجدٛغ  8دؼد صكجفؤ يؾًٕػىز ثنذقىظ ثنضؾسٚذٛىز دىدأ ثنذجفىظ دض ذٛىا ثنذسَىجيؼ ثنضىدزٚذٙ ثنًقضىسؿ نًىدر 
 . 2/2223/ 1إنٗ ٕٚو2223/ 12/ 1يٍ ٔذنك خ ل ثنفضسر

 اٌمُبط اٌبعذي : -3
صى إؽسثء ثنقٛجظجس ثنذؼدٚز نهًؾًٕػز ثنضؾسٚذٛىز فىٙ ثنًضطٛىسثس قٛىد ثنذقىظ دىُفط ئىسٔؽ ٔيٕثطىفجس 

و 3/2/2222ثنًٕثفىا ثنعذش فٙ ثنفضسر يٍ ٕٚو  ثنقٛجظجس ثنقذهٛز دؼد ثَضٓجء يدر ص ذٛا ثنذسَجيؼ ثنضدزٚذٙ ٔذنك
 .و 5/2/2222إنٗ 
  اٌّعبٌ بت الإحظبئُة : -

صًىىش ثنًؼجنؾىىجس ثلإفظىىجةٛز نذٛجَىىجس ثنذقىىظ دجظىىضخدثو دسَىىجيؼ ثنقصيىىز ثلإفظىىجةٛز نهؼهىىٕو ثتؽضًجػٛىىز 
SPSS:يؼجيىىم  - ثنٕظىىٛؾ – ثلإَقىىسثف ثنًؼٛىىجز٘ - ثنًضٕظىىؾ ثنقعىىجدٙ   ٔقىىد ثظىىضخدو ثنذجفىىظ ثنًؼجنؾىىجس ثنضجنٛىىز
 َعذز ثنضطٛس. - ثنفسٔل ثخضذجز س( ندتنز  - يؼجيم ثتزصذجؽ - ثلإنضٕثء

  إٌتبئج : وِٕبلشة عشع  -
  عشع إٌتبئج :  -
عشع ٔتبئج فشع الأوي )تىجذ فشوق رات دلاٌة احظبئُة بُٓ اٌمُبعُٓ اٌمبٍٍ واٌبعذٌ ٌٍّ ّىعة -1

 اٌت شَبُة فٍ فبئغ اٌّشؤة ٌظبٌح اٌمُبط اٌبعذٌ(:
 
 
 
 

 ( 4جذوي ) 
 ٌٍّ ّىعة اٌت شَبُةذٌ فٍ اختببسات فبئغ اٌّشؤة لُذ اٌبحث دلاٌة اٌفشوق بُٓ اٌمُبعُٓ اٌمبٍٍ واٌبع

ْ = 10 

 الاختببسات
وحذن 
 اٌمُبط

 اٌمُبط اٌبعذٌ اٌمُبط اٌمبٍٍ
فشق 

 اٌّتىعطُٓ
 لُّة
 )ت(

اٌّتىعؾ 
 اٌحغببٍ

الأحشاف 
 اٌّعُبسٌ

اٌّتىعؾ 
 اٌحغببٍ

الأحشاف 
 اٌّعُبسٌ

 فبئغ
اٌّشؤة 
 ٌٍفخز

 *13.175 4.500- 3.534 29.600 3.755 25.100 عُ اٌّشؤة الإَ ببُة
 *4.796 2.900 3.622 30.700 4.300 33.600 عُ اٌّشؤة اٌغٍبُة
 *17.335 7.400 0.738 1.100 1.650 8.500 عُ فبئغ اٌّشؤة

 فبئغ
اٌّشؤة 
 ٌٍمذَ

 *8.508 4.100- 1.414 21.000 1.595 16.900 عُ اٌّشؤة الإَ ببُة
 *3.709 1.400 1.581 22.500 2.558 23.900 عُ اٌّشؤة اٌغٍبُة
 *9.448 5.500 1.179 1.500 2.211 7.000 عُ فبئغ اٌّشؤة

 فبئغ
اٌّشؤة 
 ٌٍىتف

 *6.00 4.800- 2.119 23.600 2.898 18.800 عُ اٌّشؤة الإَ ببُة
 *7.667 4.600 1.729 25.100 3.057 29.700 عُ اٌّشؤة اٌغٍبُة
 *9.083 9.400 0.850 1.500 3.281 10.900 عُ فبئغ اٌّشؤة
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 1.833(=2.25* قًٛز س( ثنؾدٔنٛز ػُد يعضٕٖ يؼُٕٚز 
 
 
 
 
 
 
 ( 4 ) جذوي

 ٌٍّ ّىعة اٌت شَبُة ٔغبة اٌتحغٓ ٌٍمُبعُٓ اٌمبٍٍ واٌبعذٌ فٍ اختببسات فبئغ اٌّشؤة لُذ اٌبحث 
ْ = 10 

 الاختببسات
وحذن 
 اٌمُبط

 اٌّتىعطبت اٌحغببُة
 ة اٌتحغٓٔغب فشق اٌّتىعطُٓ

 اٌمُبط اٌبعذٌ اٌمُبط اٌمبٍٍ

 فبئغ
اٌّشؤة 
 ٌٍفخز

 %17.928 4.500- 29.600 25.100 عُ اٌّشؤة الإَ ببُة
 %8.631 2.900 30.700 33.600 عُ اٌّشؤة اٌغٍبُة
 %87.059 7.400 1.100 8.500 عُ فبئغ اٌّشؤة

 فبئغ
اٌّشؤة 
 ٌٍمذَ

 %24.260 4.100- 21.000 16.900 عُ اٌّشؤة الإَ ببُة
 %5.858 1.400 22.500 23.900 عُ اٌّشؤة اٌغٍبُة
 %78.571 5.500 1.500 7.000 عُ فبئغ اٌّشؤة

 فبئغ
اٌّشؤة 
 ٌٍىتف

 %25.532 4.800- 23.600 18.800 عُ اٌّشؤة الإَ ببُة
 %15.488 4.600 25.100 29.700 عُ اٌّشؤة اٌغٍبُة
 %86.239 9.400 1.500 10.900 عُ فبئغ اٌّشؤة

( ٔؽٕ  فسٔل  ثنز إفظىجةٛج  دىٍٛ ثنقٛجظىٍٛ ثنقذهىٙ ٔثنذؼىد٘ فىٙ ثخضذىجزثس 1    (8  ٗٚضؼـ يٍ ؽدٔن
فجةغ ثنًسَٔز قٛد ثنذقظ نظجنـ ثنقٛجض ثنذؼد٘  فٛظ أٌ قًٛز س( ثنًقعىٕدز أكذىس يىٍ قًٛضٓىج ثنؾدٔنٛىز ػُىد 

 %(.80.251( ٔ %5.858(  ٔصسثٔفش َعذز ثنضقعٍ يج دٍٛ 2.25يعضٕٖ يؼُٕٚز 
 ( 10جذوي ) 

 ٌٍّ ّىعة اٌت شَبُةدلاٌة اٌفشوق بُٓ اٌمُبعُٓ اٌمبٍٍ واٌبعذٌ فٍ اٌّغتىٌ اٌشلٍّ لُذ اٌبحث 
ْ = 10 

 الاختببسات
وحذن 
 اٌمُبط

 اٌمُبط اٌبعذٌ اٌمُبط اٌمبٍٍ
فشق 
اٌّتىعط
َٓ 

 لُّة
 )ت(

اٌّتىعؾ 
 اٌحغببٍ

الأحشا
ف 
اٌّعُبس
ٌ 

اٌّتىعؾ 
 اٌحغببٍ

 الأحشاف
 اٌّعُبسٌ

 3.553 53.200 ثبُٔة اٌّغتىٌ اٌشلٍّ
44.40
0 

1.224 4.400 
3.743
* 

 1.833(=2.25* قًٛز س( ثنؾدٔنٛز ػُد يعضٕٖ يؼُٕٚز 
 ( 11 ) جذوي

 ٌٍّ ّىعة اٌت شَبُة ٔغبة اٌتحغٓ ٌٍمُبعُٓ اٌمبٍٍ واٌبعذٌ فٍ اختببسات فبئغ اٌّشؤة لُذ اٌبحث 
ْ = 10 

 الاختببسات
وحذن 
 اٌمُبط

 ٌّتىعطبت اٌحغببُةا
فشق 

 اٌّتىعطُٓ
ٔغبة 
 اٌمُبط اٌمبٍٍ اٌتحغٓ

اٌمُبط 
 اٌبعذٌ

%4.271 4.400 44.400 53.200 ثبُٔة اٌّغتىٌ اٌشلٍّ  
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( ٔؽٕ  فسٔل  ثنز إفظجةٛج  دٍٛ ثنقٛجظٍٛ ثنقذهٙ ٔثنذؼد٘ فٙ ثنًعضٕ٘ 11    (12  ٗٚضؼـ يٍ ؽدٔن
ظ أٌ قًٛز س( ثنًقعٕدز أكذس يىٍ قًٛضٓىج ثنؾدٔنٛىز ػُىد يعىضٕٖ ثنسقًٙ قٛد ثنذقظ نظجنـ ثنقٛجض ثنذؼد٘  فٛ

 %(.8.201(  ٔدهطش َعذز ثنضقعٍ  2.25يؼُٕٚز 
)تىجذ فشوق رات دلاٌة احظبئُة بُٓ اٌمُبعُٓ اٌمبٍٍ واٌبعذٌ  اٌثبًٔعشع ٔتبئج فشع  4/1/2

 ٌٍّ ّىعة اٌؼببطة فٍ فبئغ اٌّشؤة ٌظبٌح اٌمُبط اٌبعذٌ(:
 ( 12 ) جذوي

 ٌٍّ ّىعة اٌؼببطةٌفشوق بُٓ اٌمُبعُٓ اٌمبٍٍ واٌبعذٌ فٍ اختببسات فبئغ اٌّشؤة لُذ اٌبحث دلاٌة ا
ْ = 10 

 الاختببسات
وحذن 
 اٌمُبط

 اٌمُبط اٌبعذٌ اٌمُبط اٌمبٍٍ
فشق 

 اٌّتىعطُٓ
 لُّة
 )ت(

اٌّتىعؾ 
 اٌحغببٍ

الأحشاف 
 اٌّعُبسٌ

اٌّتىعؾ 
 اٌحغببٍ

الأحشاف 
 اٌّعُبسٌ

 فبئغ
اٌّشؤة 

 فخزٌٍ

 0.747 1.600- 3.327 26.200 7.477 24.600 عُ اٌّشؤة الإَ ببُة
 *6.000 1.600 4.462 32.100 4.244 33.700 عُ اٌّشؤة اٌغٍبُة
 1.610 3.200 7.452 5.400 2.444 4.100 عُ فبئغ اٌّشؤة

 فبئغ
اٌّشؤة 
 ٌٍمذَ

 *2.524 1.400- 1.716 14.500 2.452 17.700 عُ اٌّشؤة الإَ ببُة
 0.745 0.500 2.111 24.300 1.647 24.400 عُ اٌّشؤة اٌغٍبُة
 *2.644 2.300 2.344 4.400 1.545 7.100 عُ فبئغ اٌّشؤة

 فبئغ
اٌّشؤة 
 ٌٍىتف

 0.645 0.700- 1.767 21.300 2.221 20.600 عُ اٌّشؤة الإَ ببُة
 *2.444 3.200 1.545 26.400 3.645 30.100 عُ اٌّشؤة اٌغٍبُة
 *2.544 3.400 2.757 5.600 3.342 4.500 عُ فبئغ اٌّشؤة

 1.833(=2.25* قًٛز س( ثنؾدٔنٛز ػُد يعضٕٖ يؼُٕٚز 

 

 

 ( 13 ) جذوي
 ٌٍّ ّىعة اٌؼببطة ٔغبة اٌتحغٓ ٌٍمُبعُٓ اٌمبٍٍ واٌبعذٌ فٍ اختببسات فبئغ اٌّشؤة لُذ اٌبحث

ْ = 10 

 الاختببسات
وحذن 
 اٌمُبط

 اٌّتىعطبت اٌحغببُة
 ٔغبة اٌتحغٓ شق اٌّتىعطُٓف

 اٌمُبط اٌبعذٌ اٌمُبط اٌمبٍٍ

 فبئغ
اٌّشؤة 
 ٌٍفخز

 %6.504 1.600- 26.200 24.600 عُ اٌّشؤة الإَ ببُة
 %4.748 1.600 32.100 33.700 عُ اٌّشؤة اٌغٍبُة
 %35.165 3.200 5.900 9.100 عُ فبئغ اٌّشؤة

 فبئغ
اٌّشؤة 
 ٌٍمذَ

 %10.169 1.800- 19.500 17.700 عُ اٌّشؤة الإَ ببُة
 %2.016 0.500 24.300 24.800 عُ اٌّشؤة اٌغٍبُة
 %32.394 2.300 4.800 7.100 عُ فبئغ اٌّشؤة

 فبئغ
اٌّشؤة 
 ٌٍىتف

 %3.398 0.700- 21.300 20.600 عُ اٌّشؤة الإَ ببُة
 %10.631 3.200 26.900 30.100 عُ اٌّشؤة اٌغٍبُة
 %41.053 3.900 5.600 9.500 عُ ةفبئغ اٌّشؤ

دىىٍٛ ثنقٛجظىىٍٛ ثنقذهىىٙ ٔثنذؼىىد٘ فىىٙ ( ٔؽىىٕ  فىىسٔل  ثنىىز إفظىىجةٛج  13    (12  ٗٚضؼىىـ يىىٍ ؽىىدٔن
ثخضذىجزثس فىىجةغ ثنًسَٔىىز قٛىىد ثنذقىىظ نظىىجنـ ثنقٛىىجض ثنذؼىد٘  فٛىىظ أٌ قًٛىىز س( ثنًقعىىٕدز أكذىىس يىىٍ قًٛضٓىىج 

 %(.41.253%( ٔ 2.216(  ٔصسثٔفش َعذز ثنضقعٍ يج دٍٛ 2.25ثنؾدٔنٛز ػُد يعضٕٖ يؼُٕٚز 
 ( 14جذوي ) 

 ٌٍّ ّىعة اٌؼببطة فٍ اٌّغتىٌ اٌشلٍّ لُذ اٌبحثدلاٌة اٌفشوق بُٓ اٌمُبعُٓ اٌمبٍٍ واٌبعذٌ 
ْ = 10 
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 الاختببسات
وحذن 
 اٌمُبط

 اٌمُبط اٌبعذٌ اٌمُبط اٌمبٍٍ
فشق 

 اٌّتىعطُٓ
 لُّة
 )ت(

اٌّتىعؾ 
 اٌحغببٍ

الأحشاف 
 اٌّعُبسٌ

اٌّتىعؾ 
 اٌحغببٍ

الأحشاف 
 اٌّعُبسٌ

 *2.234 1.700 1.947 50.700 3.307 52.400 ثبُٔة اٌّغتىٌ اٌشلٍّ

 1.833(=2.25* قًٛز س( ثنؾدٔنٛز ػُد يعضٕٖ يؼُٕٚز 
 ( 15 ) جذوي

 ٌٍّ ّىعة اٌؼببطة ٔغبة اٌتحغٓ ٌٍمُبعُٓ اٌمبٍٍ واٌبعذٌ فٍ اختببسات فبئغ اٌّشؤة لُذ اٌبحث 
ْ = 10 

 الاختببسات
وحذن 
 اٌمُبط

 اٌّتىعطبت اٌحغببُة
 ٔغبة اٌتحغٓ فشق اٌّتىعطُٓ

 عذٌاٌمُبط اٌب اٌمُبط اٌمبٍٍ

 %3.244 1.700 50.700 52.400 ثبُٔة اٌّغتىٌ اٌشلٍّ

ٔؽٕ  فسٔل  ثنز إفظجةٛج  دٍٛ ثنقٛجظٍٛ ثنقذهٙ ٔثنذؼد٘ فٙ ثنًعضٕ٘  (15    (14  ٗٚضؼـ يٍ ؽدٔن
ثنسقًٙ قٛد ثنذقظ نظجنـ ثنقٛجض ثنذؼد٘  فٛظ أٌ قًٛز س( ثنًقعٕدز أكذس يىٍ قًٛضٓىج ثنؾدٔنٛىز ػُىد يعىضٕٖ 

 %(.3.244دهطش َعذز ثنضقعٍ  (  2.25ٔيؼُٕٚز 
)تىجذ فشوق رات دلاٌة احظبئُة بُٓ اٌمُبعبت اٌبعذَة ٌٍّ ّىعتُٓ  اٌثبٌثعشع ٔتبئج فشع  3/1/3

 اٌت شَبُة واٌؼببطة فٍ فبئغ اٌّشؤة ٌظبٌح اٌمُبط اٌبعذٌ ٌٍّ ّىعة اٌت شَبُة(:
 
 
 
 

 ( 16 ) جذوي
 ُٓ اٌت شَبُة واٌؼببطة فٍدلاٌة اٌفشوق بُٓ اٌمُبعبت اٌبعذَة ٌٍّ ّىعت

 اختببسات فبئغ اٌّشؤة لُذ اٌبحث 
ْ1 = 10 ْ ،2 = 10 

 الاختببسات
وحذن 
 اٌمُبط

 اٌّ ّىعة اٌؼببطة اٌّ ّىعة اٌت شَبُة
فشق 

 اٌّتىعطُٓ
 لُّة
 )ت(

اٌّتىعؾ 
 اٌحغببٍ

الأحشاف 
 اٌّعُبسٌ

اٌّتىعؾ 
 اٌحغببٍ

الأحشاف 
 اٌّعُبسٌ

 فبئغ
اٌّشؤة 
 ٌٍفخز

 *2.215 3.400 3.327 26.200 3.534 24.600 عُ ٔة الإَ ببُةاٌّشو
 *2.454 1.400- 4.462 32.100 3.622 30.700 عُ اٌّشؤة اٌغٍبُة
 *3.425 4.400- 7.452 5.400 0.734 1.100 عُ فبئغ اٌّشؤة

 فبئغ
اٌّشؤة 
 ٌٍمذَ

 *2.133 1.500 1.716 14.500 1.414 21.000 عُ اٌّشؤة الإَ ببُة
 *2.154 1.400- 2.111 24.300 1.541 22.500 عُ ّشؤة اٌغٍبُةاٌ

 *3.410 3.300- 2.344 4.400 1.174 1.500 عُ فبئغ اٌّشؤة

 فبئغ
اٌّشؤة 
 ٌٍىتف

 *2.636 2.300 1.767 21.300 2.114 23.600 عُ اٌّشؤة الإَ ببُة
 *2.420 1.400- 1.545 26.400 1.724 25.100 عُ اٌّشؤة اٌغٍبُة
 *4.444 4.100- 2.757 5.600 0.450 1.500 عُ فبئغ اٌّشؤة

 1.034(=2.25* قًٛز س( ثنؾدٔنٛز ػُد يعضٕٖ يؼُٕٚز 
 ( 17جذوي ) 

 فشوق ٔغبة اٌتحغٓ ٌٍّ ّىعتُٓ اٌت شَبُة واٌؼببطة فٍ اختببسات فبئغ اٌّشؤة لُذ اٌبحث
ْ = 10 

 الاختببسات
وحذن 
 اٌمُبط

 اٌّتىعطبت اٌحغببُة
ٔغبة  فشوق

 اٌّ ّىعة اٌت شَبُة اٌتحغٓ
اٌّ ّىعة 
 اٌؼببطة
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 فبئغ
اٌّشؤة 
 ٌٍفخز

 %11.424 %6.504 %17.424 عُ اٌّشؤة الإَ ببُة
 %3.443 %4.744 %4.631 عُ اٌّشؤة اٌغٍبُة
 %51.444 %35.165 %47.054 عُ فبئغ اٌّشؤة

 فبئغ
اٌّشؤة 
 ٌٍمذَ

 %14.041 %10.164 %24.260 عُ اٌّشؤة الإَ ببُة
 %3.442 %2.016 %5.454 عُ اٌّشؤة اٌغٍبُة
 %46.177 %32.344 %74.571 عُ فبئغ اٌّشؤة

 فبئغ
اٌّشؤة 
 ٌٍىتف

 %22.134 %3.344 %25.532 عُ اٌّشؤة الإَ ببُة
 %4.457 %10.631 %15.444 عُ اٌّشؤة اٌغٍبُة
 %45.146 %41.053 %46.234 عُ فبئغ اٌّشؤة

( ٔؽىىٕ  فىىسٔل  ثنىىز إفظىىجةٛج  دىىٍٛ ثنقٛجظىىجس ثنذؼدٚٛىىز نهًؾًىىٕػضٍٛ 10    (16 ٚضؼىىـ يىىٍ ؽىىدٔل 
ثنضؾسٚذٛز ٔثنؼىجد ز فىٙ ثخضذىجزثس فىجةغ ثنًسَٔىز قٛىد ثنذقىظ نظىجنـ ثنقٛىجض ثنذؼىد٘ نهًؾًٕػىز ثنضؾسٚذٛىز  

(  ٔصسثٔفىش فىسٔل َعىذز 2.25فٛظ أٌ قًٛز س( ثنًقعٕدز أكذس يىٍ قًٛضٓىج ثنؾدٔنٛىز ػُىد يعىضٕٖ يؼُٕٚىز 
 %(.51.814%( ٔ 3.842يج دٍٛ ثنضقعٍ 

 
 ( 14جذوي ) 

 دلاٌة اٌفشوق بُٓ اٌمُبعبت اٌبعذَة ٌٍّ ّىعتُٓ اٌت شَبُة واٌؼببطة فٍ اٌّغتىٌ اٌشلٍّ لُذ اٌبحث
ْ = 10 

 الاختببسات
وحذن 
 اٌمُبط

 اٌّ ّىعة اٌؼببطة اٌّ ّىعة اٌت شَبُة
فشق 

 اٌّتىعطُٓ
 لُّة
اٌّتىعؾ  )ت(

 اٌحغببٍ
الأحشاف 
 ٌاٌّعُبس

اٌّتىعؾ 
 اٌحغببٍ

الأحشاف 
 اٌّعُبسٌ

 *2.610 1.400- 1.447 50.700 1.224 44.400 ثبُٔة اٌّغتىٌ اٌشلٍّ

 1.734(=0.05* لُّة)ت( اٌ ذوٌُة عٕذ ِغتىي ِعٕىَة)
 ( 14 ) جذوي

 فشوق ٔغبة اٌتحغٓ ٌٍّ ّىعتُٓ اٌت شَبُة واٌؼببطة فٍ اختببسات فبئغ اٌّشؤة لُذ اٌبحث
ْ = 10 

 بساتالاختب
وحذن 
 اٌمُبط

فشوق ٔغبة  اٌّتىعطبت اٌحغببُة
 اٌّ ّىعة اٌؼببطة اٌّ ّىعة اٌت شَبُة اٌتحغٓ

%5.027 %3.244 %4.271 ثبُٔة اٌّغتىٌ اٌشلٍّ  

( ٔؽىىٕ  فىىسٔل  ثنىىز إفظىىجةٛج  دىىٍٛ ثنقٛجظىىجس ثنذؼدٚٛىىز نهًؾًىىٕػضٍٛ 11(    18ٚضؼىىـ يىىٍ ؽىىدٔل  
قٛىد ثنذقىظ نظىجنـ ثنقٛىجض ثنذؼىد٘ نهًؾًٕػىز ثنضؾسٚذٛىز  فٛىظ أٌ ثنضؾسٚذٛز ٔثنؼجد ز فٙ ثنًعىضٕ٘ ثنسقًىٙ 

 %(. 5.220(  ٔدهطش َعذز ثنضقعٍ  2.25قًٛز س( ثنًقعٕدز أكذس يٍ قًٛضٓج ثنؾدٔنٛز ػُد يعضٕٖ يؼُٕٚز 
 ِٕبلشة إٌتبئج :  -
 ِٕبلشة ٔتبئج اٌذلالات الاحظبئُة ٌظحة اٌفشع الأوي :-1

ل  ثنز إفظىجةٛج  دىٍٛ ثنقٛجظىٍٛ ثنقذهىٙ ٔثنذؼىد٘ فىٙ ثخضذىجزثس ( ٔؽٕ  فس1ٔ    (8  ٗٚضؼـ يٍ ؽدٔن
فجةغ ثنًسَٔز قٛد ثنذقظ نظجنـ ثنقٛجض ثنذؼد٘  فٛظ أٌ قًٛز س( ثنًقعىٕدز أكذىس يىٍ قًٛضٓىج ثنؾدٔنٛىز ػُىد 

 %(.80.251%( ٔ 5.858(  ٔصسثٔفش َعذز ثنضقعٍ يج دٍٛ 2.25يعضٕٖ يؼُٕٚز 
نز إفظجةٛج  دٍٛ ثنقٛجظٍٛ ثنقذهٙ ٔثنذؼد٘ فٙ ثنًعىضٕ٘ ( ٔؽٕ  فسٔل  ث11  ( 12ٚضؼـ يٍ ؽدٔل  ٔ

ثنسقًٙ قٛد ثنذقظ نظجنـ ثنقٛجض ثنذؼد٘  فٛظ أٌ قًٛز س( ثنًقعٕدز أكذس يىٍ قًٛضٓىج ثنؾدٔنٛىز ػُىد يعىضٕٖ 
 %(.8.201(  ٔدهطش َعذز ثنضقعٍ  2.25يؼُٕٚز 

سَٔىز دجظىضخدثو صىدزٚذجس ْٔرث يج ٚؼصّٚ ثنذجفظ ثنٙ صىأعٛس ثنضىدزٚذجس ثنخجطىز ػهىٙ ثخضذىجز فىجةغ ثنً
ثنًسَٔز ثتٚؾجدٛز ٔثنعهذٛز  ثخم ثنذسَجيؼ ثنضدزٚذٙ ثنىر٘ قىجو ثنذجفىظ دض ذٛقىّ ػهىٙ ثفىسث  ػُٛىز ثنذقىظ ٔثنىر٘ 

 ٚٓدف ثنٙ ثخضٛجز صدزٚذجس ثنًسَٔز ثنضٙ صؤعس ػهٙ ثنًعضٕ٘ ثنسقًٙ.
ضخدثيٓى يظ هقج فٙ ثظ (و2001)محمد وشه    زثظز  (2010َ)خبٌذ إبشاهُُ ْٔرث يج ٚؤكدِ  زثظز 

ؽدٚدث نٓرث ثنفجزل دٍٛ ثنًسَٔز ثلإٚؾجدٛىز ٔثنعىهذٛز ْٔىٕ يؤئىس " فىجةغ ثنًسَٔىز " فٛىظ أٔػىـ أَىّ ت ٕٚؽىد 
فجةغ فٙ ثنًسَٔز ٔإًَج ُْجا َقض فٙ يعضٕٖ قىٕر ثنًؾًٕػىجس ثنؼؼىهٛز ثنقجةًىز دجنقسكىز ػهىٗ ثنًفظىم أٔ 



 كلية التربية الرياضية           جامعة طنطا             المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية
 

142 
 

فظم ٔنٛط فجةؼج  كًج أٌ ْرث ثنُقض ُٚضؼ ػُىّ َقض فٙ يعضٕٖ ثلإؽجنز نهؼؼ س ثنًقجدهز نٓج ػهٗ َفط ثنً
ثنفسل دٍٛ ثنًدٖ ثنقسكٙ ثلإٚؾجدٙ ٔثنًدٖ ثنقسكٙ ثنعهذٗ نهًفظم ٔصقدٚد يقىدثز ْىرث ثنفىجةغ صذؼىج نًعىضٕٖ 
كىىم يىىٍ ثنًسَٔىىز ثلإٚؾجدٛىىز ٔثنعىىهذٛز ٕٚػىىـ ثنقظىىٕز فىىٙ يعىىضٕٖ ثنقىىٕر نهؼؼىى س ثنقجةًىىز دجنقسكىىز أٔ إؽجنىىز 

يؤئس فجةغ ثنًسَٔز ػجنٛج إذث كجٌ ثنفسل دٍٛ ثنًسَٔز ثلإٚؾجدٛز ٔثنعهذٛز أكغس يٍ  ثنؼؼ س ثنًقجدهز  ٔ ٚؼضذس
(  زؽز ػهٗ ؽٓجش ثنؾُٕٛيٛضس  ؽٓجش قٛجض ثنصٔثٚج ( ٔدجنضجنٙ صظذـ ُْجا ثنقجؽز إنٗ صدزٚذجس ثنقىٕر    25  

(  زؽىز 25  م يىٍٔٚؼضذس يؤئس فىجةغ ثنًسَٔىز يُخفؼىج إذث كىجٌ ثنفىسل دىٍٛ ثنًسَٔىز ثلإٚؾجدٛىز ٔثنعىهذٛز أقى
 .  ٔصظذـ ُْجا ثنقجؽز إنٗ صدزٚذجس ثنًسَٔز

( Nelson et all  ،2005  :444ٍُٔغىْ وآخشوْ  ْٔرث يج ٚضفا يغ يج أئجزس إنّٛ  زثظز كم يٍ         
، محمد وشييييه ) ( ،Young  Behm  ،2003  :22َييييبٔج وبييييُهُ )، ( Shrier  ،2004  :75شييييشَش  )، 

 زثظجصٓى إنٗ أٌ شٚج ر ثنًسَٔز صؼًم دشكم يذجئس فٙ شٚج ر ثنًدٖ ثنقسكٙ  فٛظ صٕطهش َضجةؼ (2:  2001
 نًفجطم ثنؾعى دظٕزر أفؼم يًج ُٚؼكط ػهٗ ثلأ ثء ثنقسكٙ ٔظسػز ثلأ ثء ٔثنضٕثفا ثنقسكٙ دظفّ ػجيّ. 

فىىٙ ثظىىضخدثو فىىجةغ  (3:  2010، خبٌييذ ابييشاهُُ )ِييٓ  ٔثصفقىىش ْىىرِ ثندزثظىىز يىىغ َضىىجةؼ  زثظىىز كىى 
ٛىىجز نضقدٚىىد صىىدزٚذجس ثنقىىٕر ثٔ ثنًسَٔىىز ٔثٌ كهًىىج كىىجٌ يؤئىىس فىىجةغ ثنًسَٔىىز ػجنٛىىج كجَىىش ُْىىجا ثنًسَٔىىز كًؼ

ثنقجؽز إنٗ صدزٚذجس ثنقٕر ٔإذث كجٌ يُخفؼج كجَش ُْجا ثنقجؽىز إنىٗ صىدزٚذجس ثنًسَٔىز ٔٚؼضذىس يؤئىس فىجةغ 
ؽٓىجش فىجةغ ثنًسَٔىز  ( ظىى ػهى22ٗثنًسَٔز ػجنٛج إذث كجٌ ثنفسل دىٍٛ ثنًسَٔىز ثلإٚؾجدٛىز ٔثنعىهذٛز أكغىس يىٍ  

ٔدجنضجنٙ صظذـ ُْجا ثنقجؽز إنٗ صدزٚذجس ثنقىٕر  ٔٚؼضذىس يؤئىس فىجةغ ثنًسَٔىز يُخفؼىج إذث كىجٌ ثنفىسل دىٍٛ 
( ظىىى ػهىىٗ ؽٓىىجش فىىجةغ ثنًسَٔىىز  زؽىىز ٔصظىىذـ ُْىىجا ثنقجؽىىز إنىىٗ 22ثنًسَٔىىز ثلإٚؾجدٛىىز ٔثنعىىهذٛز أقىىم يىىٍ 

 صدزٚذجس ثنًسَٔز. 
تىجيذ فيشوق رات دلاٌية احظيبئُة بيُٓ اٌمُبعيُٓ هىٙ أَىّ " ٔدرنك ٚضققا ثنفسع ثلأٔل ثنىر٘ ٚىُض ػ

 "اٌمبٍٍ واٌبعذٌ ٌٍّ ّىعة اٌت شَبُة فٍ فبئغ اٌّشؤة واٌّغتىٌ اٌشلٍّ ٌظبٌح اٌمُبط اٌبعذٌ
 ِٕبلشة ٔتبئج اٌذلالات الاحظبئُة ٌظحة اٌفشع اٌثبٍٔ :  -2

ذهىٙ ٔثنذؼىد٘ فىٙ ثخضذىجزثس ( ٔؽٕ  فسٔل  ثنز إفظجةٛج  دٍٛ ثنقٛجظٍٛ ثنق13(  12ٚضؼـ يٍ ؽدٔل  
فجةغ ثنًسَٔز قٛد ثنذقظ نظجنـ ثنقٛجض ثنذؼد٘  فٛظ أٌ قًٛز س( ثنًقعىٕدز أكذىس يىٍ قًٛضٓىج ثنؾدٔنٛىز ػُىد 

 %(.41.253%( ٔ 2216(  ٔصسثٔفش َعذز ثنضقعٍ يج دٍٛ 2.25يعضٕٖ يؼُٕٚز 
نذؼىد٘ فىٙ ثنًعىضٕ٘ ( ٔؽٕ  فسٔل  ثنز إفظجةٛج  دٍٛ ثنقٛجظٍٛ ثنقذهٙ ٔث15(  14ٔٚضؼـ يٍ ؽدٔل  

ثنسقًٙ قٛد ثنذقظ نظجنـ ثنقٛجض ثنذؼد٘  فٛظ أٌ قًٛز س( ثنًقعٕدز أكذس يىٍ قًٛضٓىج ثنؾدٔنٛىز ػُىد يعىضٕٖ 
 %(.3.244(  ٔدهطش َعذز ثنضقعٍ  2.25يؼُٕٚز 

ٔٚؼصٖ ثنذجفظ ثنفسٔل ثندثنز إفظجةٛج    َٔعخ ثنضقعىٍ ثنقج عىز نىدٖ َجئىب ثنًؾًٕػىز ثنؼىجد ز فىٗ 
نًسَٔىىز إنىىٗ ثنضىىأعٛس ثنقىىج ط َضٛؾىىز نهذسَىىجيؼ ثنضىىدزٚذٗ ثنً ذىىا ػهىىٛٓى ٔثنىىر٘ ثفضىىٕٖ ػهىىٗ يضطٛىىسثس فىىجةغ ث

صًسُٚىىجس ددَٛىىز ػجيىىز أ س إنىىٗ ثزصفىىجع يعىىضٕٖ ثنًسَٔىىز ثلإٚؾجدٛىىز ثنعىىهذٛز   كًىىج ٚسؽىىغ ثنذجفىىظ ْىىرث ثنضقعىىٍ 
نىىرٖ أ ٖ إنىىٗ ثنقىىج ط إنىىٗ ثظىىضًسثزٚز ثَضظىىجو َجئىىب ثنًؾًٕػىىز ثنؼىىجد ز  ثخىىم ثنذسَىىجيؼ ثنضىىدزٚذٙ   ثلأيىىس ث
، ِفتيٍ حّيبد  فدٔط ػًهٛز ثنضكٛف فٗ ثنضدزٚخ ٔدجنضجنٙ ثتزصفجع فىٗ يعىضٕٖ ثنقىدزثس ثنذدَٛىز  فٛىظ ٚشىٛس 

إنىىٗ أٌ ثنضكٛىىف فىىٗ ثنضىىدزٚخ ٔثتزصقىىجء دجنًعىىضٕٖ ت ًٚكىىٍ أٌ صىىضى أٔ صض ىىٕز إت ػىىٍ ؽسٚىىا  (72:  2005
 ثنضدزٚخ ثنًعضًس ٔثنًضٕثطم . 

ظجةٛج    َٔعخ ثنضقعىٍ ثنقج عىز نىدٖ َجئىب ثنًؾًٕػىز ثنؼىجد ز فىٗ ثنذجفظ ثنفسٔل ثندثنز إفٔٚسؽغ 
يضطٛىس ثنًعىىضٕ٘ ثنسقًىىٙ ثنىٗ صىىأعٛس ثنذسَىىجيؼ ثنضىىدزٚذٗ ثنًضذىغ ٔثنىىرٖ ثفضىىٕٖ ػهىٗ صىىدزٚذجس يٓجزٚىىز أ س إنىىٗ 

أٌ ثنضطٛىىس فىىٗ ثنعىىهٕا ثنقسكىىٗ  (336:  1444، محمد عييلاوي  ثزصفىىجع يعىىضٕ٘ ثلأ ثء ثنًٓىىجزٖ فٛىىظ ٚشىىٛس 
 ضدزٚخ ٔثنًًجزظز ٚقدط َضٛؾز نه
ثنذجفظ صقدو َجئب ثنًؾًٕػز ثنؼجد ز فٗ ثنقٛجض ثنذؼدٖ ػٍ ثنقذهٗ نؾًٛىغ ثنًضطٛىسثس قٛىد  ٚسؽغكًج 

ثنذقظ إنٗ ثنذسَجيؼ ثنضدزٚذٗ ثنًضذغ ٔثنرٖ ثفضٕٖ ػهٗ ؽسل ٔأظجنٛخ ثنضدزٚخ ثنضٗ ٚضذؼٓج يؼظىى ثنًىدزدٍٛ   
سؽغ إنٗ أٌ ثن سٚقز ثنضقهٛدٚز نٓج صأعٛس إٚؾجدٙ ػهٗ ٔثٌ صقعٍ ثنًؾًٕػز ثنؼجد ز فٙ ثنًضطٛسثس قٛد ثنذقظ ٚ

ثنًضطٛىىسثس   قٛىىد ثنذقىىظ( فٛىىظ صؼضًىىد ْىىرِ ثن سٚقىىز ػهىىٗ أ ثء ثنًُىىجذػ  ٔثنضكىىسثز نهًضطٛىىسثس ٔيًجزظىىضٓج ٔ 
ثنضدزٚخ ػهٛٓج   كم ذنك أ ٖ إنٗ ظٕٓنز ثٌ ٚكٌٕ يقىدثز ثنضقعىٍ ثنقىج ط دىٍٛ ثنًؾًىٕػضٍٛ فىٗ َضىجةؼ ثنقٛىجض 

إنىٗ أٌ يقجزَىز   َ(2016غفيشاْ بيذَش )نضقدٚد صقىدو ثنًعىضٕٖ   فٛىظ صشىٛس َضىجةؼ  زثظىز  ثنذؼدٖ ْٕ ثنفٛظم
ثنؼجد ز ْٕ ثلأظجض ثنرٖ ٚضى ػهٛىّ صقدٚىد يعىضٕٖ صقىدو كىم  -ثنقٛجض ثنذؼدٖ دٍٛ يؾًٕػضٙ ثنذقظ ثنضؾسٚذٛز 

 يؾًٕػز.
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ئُة بُٓ اٌمُبعُٓ اٌمبٍيٍ تىجذ فشوق رات دلاٌة احظبٔدرنك ٚضققا ثنفسع ثنغجَٙ ثنر٘ ُٚض ػهٙ أَّ "       
 فٍ فبئغ اٌّشؤة واٌّغتىٌ اٌشلٍّ ٌظبٌح اٌمُبط اٌبعذٌ." اٌؼببطةواٌبعذٌ ٌٍّ ّىعة 

 ِٕبلشة ٔتبئج اٌذلالات الاحظبئُة ٌظحة اٌفشع اٌثبٌث:-3
( ٔؽىىٕ  فىىسٔل  ثنىىز إفظىىجةٛج  دىىٍٛ ثنقٛجظىىجس ثنذؼدٚٛىىز نهًؾًىىٕػضٍٛ 10    (16ٚضؼىىـ يىىٍ ؽىىدٔل  

فىٙ ثخضذىجزثس فىجةغ ثنًسَٔىز قٛىد ثنذقىظ نظىجنـ ثنقٛىجض ثنذؼىد٘ نهًؾًٕػىز ثنضؾسٚذٛىز   ثنضؾسٚذٛز ٔثنؼىجد ز
(  ٔصسثٔفىش فىسٔل َعىذز 2.25فٛظ أٌ قًٛز س( ثنًقعٕدز أكذس يىٍ قًٛضٓىج ثنؾدٔنٛىز ػُىد يعىضٕٖ يؼُٕٚىز 

 %(.51.814%( ٔ 3.842ثنضقعٍ يج دٍٛ 
ظىىىجس ثنذؼدٚٛىىىز نهًؾًىىىٕػضٍٛ ( ٔؽىىٕ  فىىىسٔل  ثنىىىز إفظىىىجةٛج  دىىٍٛ ثنقٛج11(  18ٚضؼىىـ يىىىٍ ؽىىىدٔل  

ثنضؾسٚذٛز ٔثنؼجد ز فٙ ثنًعىضٕ٘ ثنسقًىٙ قٛىد ثنذقىظ نظىجنـ ثنقٛىجض ثنذؼىد٘ نهًؾًٕػىز ثنضؾسٚذٛىز  فٛىظ أٌ 
 %(. 5.220(  ٔدهطش َعذز ثنضقعٍ  2.25قًٛز س( ثنًقعٕدز أكذس يٍ قًٛضٓج ثنؾدٔنٛز ػُد يعضٕٖ يؼُٕٚز 

ثنخجطز ػهٙ ثخضذجز فجةغ ثنًسَٔز ػهٙ ثنًعضٕ٘ ثنسقًٙ  ْٔرث يج ٚؼصّٚ ثنذجفظ ثنٙ صأعٛس ثنضدزٚذجس     
 ثخم ثنذسَجيؼ ثنضدزٚذٙ ثنر٘ قجو ثنذجفظ دض ذٛقّ ػهىٙ ثفىسث  ػُٛىز ثنذقىظ ٔثنىر٘ ٚٓىدف ثنىٙ ثخضٛىجز صىدزٚذجس 

 خجطز ثنضٙ صؤعس ػهٙ ثنًعضٕ٘ ثنسقًٙ. 
ثنضىٙ صىؤ ٖ فىٙ ظىسٔف يشىجدٓز أٌ ثنضدزٚذجس  (254:  1445، حّذ إبشاهُُ )أْٔرِ ثنُضجةؼ صضفا يغ          

نلأ ثء ثنًٓجزٖ صؼًم ػهٗ صقعٍٛ كم يٍ يعضٕٖ ثلأ ثء ثنًٓجزٖ ٔثنذدَٙ فٙ ٔقش ٔثفد ٔصققىا ثنضىصثيٍ دىٍٛ 
 .  ثنخظجةض ثنذدَٛز ٔصسقٛز يعضٕٖ ثلأ ثء ثنًٓجزٖ

فٙ أٌ ثظضخدثو ثنضًسُٚجس ثنخجطز كجٌ  (124:  2016، غفشاْ بذَش  ٔصضفا َضجةؼ ْرِ ثندزثظز يغ 
 .  ٓج صأعٛس ثٚؾجدٙ ػهٗ صًُٛز يعضٕٖ ثلأ ثء ثنًٓجزٖ نظجنـ ثنقٛجض ثنذؼد٘ نهًؾًٕػز ثنضؾسٚذٛزن

ىىج يىىغ َضىىجةؼ  زثظىىز  ٔثنضىىٙ َ( 2023عييضن ٔظييبس ، وفييبخ اٌشييُن ، ُٔفييُٓ عييعُذ )ٔصضفىىا ثنُضىىجةؼ أٚؼ 
ثنًٓىجز٘ ٔثنًعىضٕ٘ ثت ثء  ٔثنًسَٔىز ٔيعىضٕ٘ ثنؼؼىهٛزثنقىٕر ػهىٗ  ثٚؾجدٛىج   عٛسث  أٌ ثنًسَٔز نٓج صىأئجزس إنٗ إ

 ثنظٓسػهٗ ثنسقًٙ نعذجفز ثنصفف 
ج يغ َضجةؼ  زثظز  ٔثنضٙ أئجزس َضجةؾٓج إنٗ أٌ ُْجا ػ قز ؽس ٚز ( 2014محمد ِظطفً )ٔصضفا أٚؼ 

  -دٍٛ صقعٍٛ ثنقٕر ثنؼؼهٛز ػهٗ صقعىٍ ثنًىدٖ ثنقسكىٗ نهًفجطىم ٔكىرنك ص ىٕٚس ثنقىدزر ثلإَفؾجزٚىز نهىسؽٍٛ  

 ثلإَؾجش ثنسقًٗ .صقعٍ يعضٕٖ ثلأ ثء ثنفُٗ ٔ

ىىج صضفىىا يىىغ َضىىجةؼ  زثظىىز  ٔثنضىىٙ صٕطىىهش َضجةؾٓىىج إنىىٗ أٌ ص ذٛىىا َ( 2014وطييبي اٌشبؼييً )ٔأٚؼ 

صدزٚذجس ثنًسَٔىز ثنًظىجفذز نهًٕظىٛقٗ نىّ أعىس إٚؾىجدٗ ػهىٗ صقعىٍ شثٔٚىز ثنؾىرع يىٍ خى ل ص ىٕٚس ثنًسَٔىز 

 يضس ظذجفز .25ػؼ س ثنظٓس ٔكرنك صقعٍ فٗ شيٍ 

فٙ  صقعٍ يعضٕٖ يسَٔز يفظم ثنكضف فٙ ثصؾىجِ ثنغُىٗ َ( 2011بشبً )أحّذ أٌّثصفقش يغ  زثظز 

فٙ ظذجفز ثنظٓس أ ٖ ثنٗ فدٔط صقعٍ يهقٕظ فٙ ؽٕل ٔيؼدل ثنؼسدجس   ٔثَؼكط ذنك ثٚؾجدٛج  ػهٗ فؼجنٛز 

تػىىسدجس ٔثنًعىىضٕٖ ثنسقًىىٗ   ٔأٌ ثنصٚىىج ر فىىٙ يسَٔىىز يفظىىهٗ ثنقىىدو ٔثنكضىىف أ س إنىىٗ صقعىىٍ يهقىىٕظ فىىٙ 

نعذجفٗ ثنظٓس   ٔقد أ س شٚج ر يسَٔز ثنؼًسٔ  ثنفقسٖ ٔثنسكذز فٙ ثصؾىجِ ثنغُىٗ ثنىٗ ص ىٕٚس ثنًعضٕٖ ثنسقًٗ 

أ ثء ثنعذجفز ٔثنرٖ صًغم فٙ ثنقسكز ثنسؽٕػٛز نهرزثػٍٛ   ٔيسفهز ثندفغ ثنخجص دجنقديٍٛ   ٔيسَٔز يفجطىم 

 ٗ نعذجفٗ ثنفسثئز .ثنقدو( أ س ثنٗ شٚج ر ؽٕل ثنؼسدز ٔصقعٍ ثنًعضٕٖ ثنسقً –ثنؼًٕ  ثنفقسٖ  – ثنكضف 

وبزٌه َتحمك اٌفشع اٌثبٌث اٌزٌ َٕض عٍيٍ أٔيه " تىجيذ فيشوق رات دلاٌية إحظيبئُة بيُٓ ِتىعيطً         

واٌّغيتىي اٌشلّيً ٌغيببحً اٌ هيش  فبئغ اٌّشؤةاٌمُبعُٓ اٌبعذَُٓ ٌٍّ ّىعتُٓ اٌت شَبُة واٌؼببطة فٍ 

 . " ٌظبٌح اٌّ ّىعة اٌت شَبُة

 : ثوتىطُبت اٌبح إعتٕتبجبت -

 :اعتٕتبجبت اٌبحث -1

فىىٙ ػىىٕء أْىىدثف ثنذقىىظ ٔثنًىىُٓؼ ٔػُٛىىز ثنذقىىظ ٔثتخضذىىجزثس ٔثنقٛجظىىجس ثنًعىىضخديز ٔثنذسَىىجيؼ  

ثنضىىدزٚذٙ ثنً ذىىا ػهىىٙ ثنًؾًٕػىىز ثنضؾسٚذٛىىز فىىٙ ْىىرث ثنذقىىظ ٔثنًؼجنؾىىجس ثلإفظىىجةٛز صٕطىىم ثنذجفىىظ إنىىٗ 

 : ثتظضُضجؽجس ثنضجنٛز

 ثنًسَٔز ثنخجطز إنٙ ص ٕٚس ثنًعضٕ٘ ثنسقًٙ فٙ ثنعذجفز.أ ٘ ثنذسَجيؼ ثنضدزٚذٙ دجظضخدثو صدزٚذجس  -1

 .ػُٛز ثنذقظ لأفسث ظجْى ثنذسَجيؼ ثنضدزٚذٙ إنٙ صقعٍ ثنًعضٕ٘ ثنسقًٙ فٙ ظذجفز ثنظٓس  -2
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ٔؽٕ  فىسٔل  ثنىز إفظىجةٛج  دىٍٛ ثنقٛجظىٍٛ ثنقذهىٙ ٔثنذؼىد٘ نهًؾًٕػىز ثنضؾسٚذٛىز فىٙ ثخضذىجزثس فىجةغ  -3

%( 5.858  د٘  ٔصسثٔفىىىىش َعىىىىذز ثنضقعىىىىٍ يىىىىج دىىىىٍٛثنًسَٔىىىىز قٛىىىىد ثنذقىىىىظ نظىىىىجنـ ثنقٛىىىىجض ثنذؼىىىى

 ٔ80.251.)% 

ٔؽٕ  فسٔل  ثنز إفظجةٛج  دٍٛ ثنقٛجظٍٛ ثنقذهٙ ٔثنذؼد٘ نهًؾًٕػز ثنضؾسٚذٛز فٙ ثنًعضٕ٘ ثنسقًىٙ قٛىد  -4

 %(.8.201ثنذقظ نظجنـ ثنقٛجض ثنذؼد٘  ٔدهطش َعذز ثنضقعٍ  

ًٕػىز ثنؼىجد ز فىٙ ثخضذىجزثس فىجةغ ٔؽٕ  فىسٔل  ثنىز إفظىجةٛج  دىٍٛ ثنقٛجظىٍٛ ثنقذهىٙ ٔثنذؼىد٘ نهًؾ -5

%( 2.216ثنًسَٔىىىىز قٛىىىىد ثنذقىىىىظ نظىىىىجنـ ثنقٛىىىىجض ثنذؼىىىىد٘  ٔصسثٔفىىىىش َعىىىىذز ثنضقعىىىىٍ يىىىىج دىىىىٍٛ 

 ٔ41.253.)% 

ٔؽىىٕ  فىىسٔل  ثنىىز إفظىىجةٛج  دىىٍٛ ثنقٛجظىىجس ثنذؼدٚىىز نهًؾًىىٕػضٍٛ ثنضؾسٚذٛىىز ٔثنؼىىجد ز فىىٙ ثخضذىىجزثس  -6

نضؾسٚذٛز  ٔصسثٔفش فسٔل َعذز ثنضقعىٍ فجةغ ثنًسَٔز قٛد ثنذقظ نظجنـ ثنقٛجض ثنذؼد٘ نهًؾًٕػز ث

 %(.51.814%( ٔ 3.842يج دٍٛ 

ٔؽىىٕ  فىىسٔل  ثنىىز إفظىىجةٛج  دىىٍٛ ثنقٛجظىىجس ثنذؼدٚىىز نهًؾًىىٕػضٍٛ ثنضؾسٚذٛىىز ٔثنؼىىجد ز فىىٙ ثنًعىىضٕ٘  -0

 %(. 5.220ثنسقًٙ قٛد ثنذقظ نظجنـ ثنقٛجض ثنذؼد٘ نهًؾًٕػز ثنضؾسٚذٛز  ٔدهطش َعذز ثنضقعٍ  

 تىطُبت اٌبحث : -2

 ػٕء ثنُضجةؼ ثنضٙ أظفسس ػُٓج ثندزثظز ٔيج صى ثظضخ طّ يٍ ثظضُضجؽجس ٕٚطٙ دًج ٚهٙ : فٙ  

 ثظضخدثو يؤئس فجةغ ثنًسَٔز كًؼٛجز نضقدٚد صدزٚذجس ثنقٕر أٔ ثنًسَٔز ثنخجطز دهذُجئب ثنعذجفز. -1

ػسٔزر ثْضًجو ثنًدزدٍٛ دضًُٛز ثنضدزٚذجس ثنخجطز ٔٔػؼٓج فٙ ئكم صدزٚذجس يضدزؽز ثنظؼٕدز يىٍ  -2

فٛظ ثنضسكٛخ دًج ٚؾؼهٓج أكغس صشٕٚقج  ٔصشجدٓج  نًج ٚقدط فٙ ثنًذجزٚجس  ٔصققٛقج  نًذىدأ٘ ثنخظٕطىٛز 

 ٔثنضُٕع ٔثتخض ف .

ٕٚطىىىىٗ ثنذجفىىىىظ يىىىىدزدٗ ثنعىىىىذجفز دؼىىىىسٔزر ثلإظضسئىىىىج  دفىىىىجةغ ثنًسَٔىىىىز فىىىىٗ صًُٛىىىىز ثنًسَٔىىىىز            -3

فُىىٗ ٔيىىٍ عىىى ثلإَؾىىجش  ثنسقًىىٗ نًىىج نىىّ يىىٍ أعىىس إٚؾىىجدٗ فىىٗ صقعىىٍٛ ثلأ ثء ثن ثنظٓىىسثنخجطىىز نعىىذجفٗ 

 نهعذجفٍٛ ثنُجئتٍٛ .

ٕٚطٗ ثنذجفىظ ثنقىجةًٍٛ ػهىٗ ٔػىغ خ ىؾ ٔدىسثيؼ صىدزٚخ ثنعىذجفز ثلأخىر دجنُضىجةؼ ثنًعضخهظىز يىٍ  -4

 ثلإخضذجزثس ثنذدَٛز ٔثلأَغسٔدٕيضسٚز ٔإخضذجزس ثنًسَٔز نلإظضفج ر يُٓج فٙ دسثيؼ ثنضدزٚخ ثنًخضهفز.

ؽدٖٔ صقٍُٛ فًم صًُٛز ثنًسَٔز ددتنىز فىجةغ ثنًسَٔىز  ػهىٗ  إؽسثء ثنًصٚد يٍ ثنذقٕط ندزثظز يدٖ -5

 . ثنط ط ( –يعضٕٖ ثنًسَٔز ثنخجطز  دجلأ ثء ثنفُٗ نسٚجػجس يجةٛز أخسٖ يغم ثنضؾدٚف 
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 اٌّشاجع

 اٌّشاجع اٌعشبُة :أولاً : 
 أبييييييييى اٌعييييييييلا أحّييييييييذ عبييييييييذ اٌفتييييييييبح ،   -1

 َ(2003أحّيييييييذ ٔظيييييييش اٌيييييييذَٓ عيييييييُذ )
 

 ز   ثز ثنفكس ثنؼسدٗ   ثنقجْسر .فعٕٛنٕؽٛج ثنهٛجقز ثنذدَٛ :

 أبييييييييى اٌعييييييييلا أحّييييييييذ عبييييييييذ اٌفتييييييييبح ،   -2
 َ(2011حييييييييييييبصَ حغييييييييييييُٓ عييييييييييييبٌُ )

 

ثلإصؾجْىىجس ثنًؼجطىىسر فىىٙ صىىدزٚخ ثنعىىذجفز    ثز ثنفكىىس ثنؼسدىىٙ    :
 . 1ثنقجْسر   ؽ

 َ(2011أحّيييييييييذ بيييييييييٓ محمد اٌّبشبيييييييييً )  -3
 

صأعٛس ثظضخدثو صًسُٚجس ثنًسَٔىز  ثخىم ثنٕظىؾ ثنًىجةٗ ػهىٗ دؼىغ  
َٔىٕثصؼ ثلأ ثء ثنفُىٙ نهعىذجفٍٛ ثنُجئىتٍٛ   دقىظ يُشىٕز   يفجطم 

  كهٛىىز ثنضسدٛىىز  86  ع 45يؾهىىز دقىىٕط ثنضسدٛىىز ثنسٚجػىىٛز   يىىؼ
 ثنسٚجػٛز نهذٍُٛ   ؽجيؼز ثنصقجشٚا .

 أحّيييييييييييييييييييذ فييييييييييييييييييي اد اٌشيييييييييييييييييييبرٌٍ ،  -4
 َ(2001) َىعف عبذ اٌشعىي عببط

ثتظط ثنؼهًٛز نضدزٚط ثنضًسُٚجس ثنذدَٛز   ذثس ثنع ظم  ثنكٕٚش  :
. 

 َ(1445أحّييييييييييذ ِحّييييييييييىد إبييييييييييشاهُُ )  -5
 

يذىىج ا ثنضخ ىىٛؾ نهذىىسثيؼ ثنضؼهًٛٛىىز ٔثنضدزٚذٛىىز زٚجػىىز ثنكجزثصٛىىّ   
 يُشجر ثنًؼجزف  ثلإظكُدزٚز .

 َ(2002خبٌييييييييييذ محمد عبييييييييييذ اٌىيييييييييييشَُ )  -6
 

 زثظز ثنضكٍٕٚ ثنؾعًٗ ٔػُجطس ثنهٛجقىز ثنذدَٛىز ثنخجطىز نعىذجفٗ  :
  كهٛىز ثنضسدٛىز  ثنًعجفجس ثنقظٛسر   زظجنز يجؽعضٛس غٛس يُشىٕزر

 ثنسٚجػٛز نهذٍُٛ   ؽجيؼز ثلإظكُدزٚز .
 َ(2010)خبٌييييييييييييذ وحُييييييييييييذ إبييييييييييييشاهُُ   -0

 
صأعٛس صىدزٚذجس ثنًسَٔىز ثنعىهذٛز ددتنىز ؽٓىجش يؤئىس فجقىد ثنًسَٔىز  :

ثنغ عىٙ  يؾهىز  ثنٕعخ نًضعجدقٙ ػهٗ دؼغ ثنًضطٛسثس ثنكًُٛجصٛكٛز
 كهٛز ثنضسدٛز ثنسٚجػٛز  ؽجيؼز ثنًُظٕزر .

 َ(2004ٓ )صوييييييييييييييً ِحييييييييييييييذ حغيييييييييييييي  -8
 

ثنضىىدزٚخ ثنًضقىىجؽغ ثصؾىىجِ فىىدٚظ فىىٙ ثنضىىدزٚخ ثنسٚجػىىٗ   ثنًكضذىىز  :
 ثنؼظسٚز   ثنقجْسر .

 ؽٍحيييييييييييييييييييية حغييييييييييييييييييييبَ اٌييييييييييييييييييييذَٓ ،  -1
 وفييييييييييييييييييييبخ طييييييييييييييييييييلاح اٌييييييييييييييييييييذَٓ ،
 ِظيييييييييييييييييييطفً وبِيييييييييييييييييييً حّيييييييييييييييييييذ ،

 َ(1447عييييييييييييعُذ عبييييييييييييذ اٌششييييييييييييُذ )
 

ثنًسَٔىز( -صقًم ثنقٕر-ثنقدزر-ثنًٕظٕػز ثنؼهًٛز فٗ ثنضدزٚخ  ثنقٕر :
 ثنقجْسر .  يسكص ثنكضجح نهُشس   

 عييييييييييييييييييييييييييييييييييييييضن ٔظييييييييييييييييييييييييييييييييييييييبس ،   -12
 وفيييييييييييييييييييييييييييييييييييييبخ اٌشيييييييييييييييييييييييييييييييييييييُن ، 

 َ(2023ُٔفيييييييييُٓ أحّيييييييييذ محمد عيييييييييعُذ )
 

صىىىأعٛس صىىىدزٚذجس دىىىجز ثنًسَٔىىىز ثتْضىىىصثشٖ ػهىىىٗ ثنقىىىٕر ثنؼؼىىىهٛز  
ٔثنًعضٕٖ ثنًٓجزٖ نعذجفز ثنصفف ػهٗ ثنظٓىس   دقىظ يُشىٕز   

(   ثنًؾهز ثنؼهًٛز نؼهىٕو ٔفُىٌٕ ثنسٚجػىز   1(   ثنؼد   03يؾهد  
 ػٛز   ؽجيؼز ثنعج ثس .كهٛز ثنضسدٛز ثنسٚج

 
 َ(2016غفييييييييييييشاْ جّييييييييييييبي بييييييييييييذَش )  -11

 
صىىأعٛس صىىدزٚذجس خجطىىز ػهىىٙ يعىىضٕ٘ فجقىىد ثنًسَٔىىز ٔفجػهٛىىز أ ثء  

دؼىىغ ثنًٓىىجزثس فىىٙ زٚجػىىز ثلأظىىكٕثغ  زظىىجنز يجؽعىىضٛس غٛىىس 
 يُشٕزر  كهٛز ثنضسدٛز ثنسٚجػٛز  ؽجيؼز ثنًُظٕزر .

 محمد حغييييييييييييييييييييييييييييييٓ عييييييييييييييييييييييييييييييلاوي ،    -12
 َ(2001محمد ٔظييييييييش اٌييييييييذَٓ سػييييييييىاْ )

 

 إخضذجزثس ثلأ ثء ثنقسكٗ    ثز ثنفكس ثنؼسدٗ   ثنقجْسر . :

 َ(1444محمد حغييييييييييييييييييٓ عييييييييييييييييييلاوٌ )  -13
 

 ثنقجْسر .    ثز ثنًؼجزف 1ػهى ثنضدزٚخ ثنسٚجػٙ  ؽ :

نه ىىسف  ثنقسكىىٙ يؤئىىس فجقىىد ثنًسَٔىىز نضقعىىٍٛ ثنًىىدٖ ثظىىضخدثو : َ(2001اٌغببعٍ وشه ) محمد شىلً  -14
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كسر ثنقدو  ثنًؾهز  ٙن ػذ ثنخجص ثنقسكٙ ثنعفهٗ ٔيعضٕٖ ثلأ ثء
( ثنؾىصء ثلأٔل   12ثنؼهًٛز ثنًضخظظز نهضسدٛز ثنسٚجػٛز  ثنؼد   

 كهٛز ثنضسدٛز ثنسٚجػٛز  ؽجيؼز أظٕٛؽ .
 َ(2005)محمد عٍيييييييييييييييييييييييً اٌميييييييييييييييييييييييؾ   -15

 
إظىىىضسثصٛؾٛز ثنضىىىدزٚخ ثنسٚجػىىىٗ فىىىٙ ثنعىىىذجفز   ثنؾىىىصء ثنغىىىجَٗ    :

 ثنًسكص ثنؼسدٗ نهُشس   ثلإظكُدزٚز .
 َ(2014محمد ِظيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييطفً محمد )  -16

 
صأعٛس دسَجيؼ صدزٚذٗ دأظضخدثو ثنقٕر ثنٕظٛفٛز ػهٗ دؼغ ثنظىفجس  :

(ثنسقًىىىٗ نعىىىذجفٗ ثنىىىدٔنفٍٛ 2218ثنذدَٛىىىز ٔثنًعىىىضٕٖ ثنًٓىىىجزٖ  
 ثنُجئتٍٛ .

 َ(2005)ِفتيييييييييييً ابيييييييييييشاهُُ حّيييييييييييبد   -10
 

 ثز ثنفكىىس  ثنضىىدزٚخ ثنسٚجػىىٙ ثنقىىدٚظ صخ ىىٛؾ ٔص ذٛىىا ٔقٛىىج ر  :
 ثنؼسدٙ  ثنقجْسر .

 َ(2014) وطيييييييييييييييييييييبي اٌشبؼيييييييييييييييييييييً  -18
 

صأعٛس صدزٚذجس ثنًسَٔز ثنًجةٛز ثنًظجفذز نهًٕظٛقٗ نضقعٍٛ شثٔٚىز  :
 . ثنؾرع فٗ ظذجفز ثنظدز ثنضًٕؽٛز
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