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 ٌة لإكساب بعض مبادئ حموق الإنسان كتأثٌر برنامج ألعاب حر

 لتلمٌذات الحلمة الثانٌة من التعلٌم الأساسً

 )*(مل الزغبى السعٌد السجٌنىأ /د.أ
 )**(السٌد محمود البرلسًحنان 

 )***(علٌاء على محمد الخولً /د
 ملخص البحث:

، الحلمة الثانٌة من التعلٌم الأساسً بعض مبادئ حموق الإنسان لتلمٌذات ببناء برنامج ألعاب حركٌة لإكساٌهدف البحث إلى 

المنهج التجرٌبً وذلن لملائمته لطبٌعة البحث، ولد استعانت بإحدى التصمٌمات التجرٌبٌة وهو التصمٌم التجرٌبً  واستخدمت الباحثة

بمدرسة الإعدادٌة من تلمٌذات الصؾ الأول لمجموعة واحدة بطرٌمة المٌاس المبلى والبعدي، ولامت الباحثة باختٌار عٌنة البحث 

( تلمٌذة، 23م، وعددهن )2222 -2222مصطفى الدماطى الإعدادٌة بنات التابعة لإدارة ؼرب المحلة الكبرى التعلٌمٌة للعام الدراسة 

له تأثٌر إٌجابى دال معنوٌاً على  برنامج الألعاب الحركٌةومن أهم النتائج أن ، ممٌاس لبعض مبادئ حموق الإنسان  ةولد أعدت الباحث

، ومن أهم التوصٌات ضرورة تطوٌر مناهج التربٌة دئ حموق الإنسان لتلمٌذات الحلمة الثانٌة من التعلٌم الأساسىاكتساب بعض مبا

 الرٌاضٌة وأنشطتها بما ٌعزز وٌرسخ الممارسة الفعلٌة لحموق الإنسان.

 

The effect of an Kinesthetic games program to acquire some principles of 

 human rights for schoolgirls of the second stage of basic education 
 

The research aims to build a program of kinetic games to acquire some principles of human rights to the 

Schoolgirls of the first preparatory grade of the second stage of basic education, And the researcher used the 

experimental approach due to its suitability to the nature of the research, And she used one for the 

experimental designs, Which is the experimental design for one group using the pre and post measurement 

method, The researcher selected the research sample from the first preparatory grade students at Mustafa Al-

Damaty Preparatory Schoolgirls affiliated to the West Al-Mahalla Al-Kubra Educational Administration for the 

academic year 2022-2023 AD, And there are (35) Schoolgirls, The researcher prepared a scale for some human 

rights principles, One of the most important results is that the proposed educational program has a positive 

and significant impact on the acquisition of some principles of human rights for Schoolgirls in the second cycle 

of basic education, And One of the most important recommendations is necessity to develop physical 

education curricula and activities in a way that promotes and solidify the actual practice of human rights. 
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 الممدمة ومشكلة البحث: 

، وذلن فً الدولًشهدت السنوات الأخٌرة اهتمام كبٌر بمضٌة حموق الإنسان باعتبارها مسألة تهم المجتمع 

 .(002، ص2202،)السٌد، مدٌحة محاولة للبحث عن صٌؽة تكفل تحمٌمها فً حٌاة الشعوب

إلى تنمٌة التفاهم والتسامح وٌذكر بعض المتخصصٌن والباحثٌن أن الدعوة لحموق الإنسان تهدؾ 

والصدالة بٌن الشعوب، وتعزٌز فرص التضامن والتعاون بٌن الدول حتى ٌتسنى حل المشكلات العالمٌة والإللٌمٌة 

والوطنٌة المتعلمة بالتنمٌة والبٌئة والفمر والسكان، وخلك ظروؾ ملائمة لحٌاة أفضل لشعوب العالم تسودها الحرٌة 

 (.3، ص2223ساوة بؽض النظر عن الاختلافات والتباٌن بٌنهم )تمرٌر الخبراء العرب، والعدالة والكرامة والم

، بأن حموق الإنسان هً الحموق الأساسٌة التً ٌتمتع بها 0491ولد أفاد الإعلان العالمً لحموق الإنسان 

لدون متساوٌن فً كل شخص بالعالم لأنه إنسان. وتستند هذه الحموق إلى المبدأ الذي ٌمول إن جمٌع البشر ٌو

الكرامة والحموق مهما كانت جنسٌاتهم، أو نوعهم، أو أصلهم المومً، أو العرلً، أو لونهم، أو دٌانتهم، أولؽتهم أو 

 .Minnesota, n.d).)أي وضع آخر 

إلى أن التربٌة على حموق الإنسان تهدؾ إلى تنمٌة المٌم التً ترتبط بتلن  (8102شهاب، أحمد ) وٌشٌر

الحموق لدى التلامٌذ، أكثر مما تهدؾ إلى تعلٌمهم المعارؾ والمعلومات حول حموق الإنسان، بمعنى أن التربٌة 

المعرفً لا ٌعد لصدا  على حموق الإنسان تربٌة لٌمٌة بجانب كونها تربٌة معرفٌة، فهذه التربٌة عندما تهتم بالجانب

نهائٌاً فهً تتوجه بالأساس إلى السلون وإذا ما ظهر أحٌانا ً أن هنان اهتماماً بالمحتوى المعرفً، فهذا الاهتمام لا 

 (. 2ٌتجاوز كونه مدخلاً رئٌسً للمرور إلى سلوكٌات الفرد )ص 
 

نظام تسعى من خلاله إلى بلوغ إلى أن التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة لها  (8110الخولً، أمٌن )وٌشٌر 

أهداؾ تربوٌة واجتماعٌة، وذلن عن طرٌك التطبٌع والتنشئة الاجتماعٌة للأطفال والشباب من خلال اللعب، وعن 

طرٌك جمٌع الأشكال الحركٌة ٌتم تدرٌب الأطفال والشباب على لٌم المجتمع ومعاٌٌره فً إطار ٌتسم بالحرٌة 

 (.22ئٌة وبعٌداً عن التلمٌن )صوالرضا والبهجة فضلاً عن التلما

تناولت بعض الدراسات ومن خلال إطلاع الباحثة على الدراسات السابمة لاحظت أن هنان دراسات 

(، ولد أكدت نتائجها 2009) Muller, Lotharتضمٌن مبادئ حموق الإنسان فً المناهج الأساسٌة ومنها دراسة 

سكو لتعلٌم حموق الإنسان كان لدٌهم معرفة بحموق الإنسان أكثر من أن الطلبة فً المدارس التً طبمت برنامج الٌون

، طلبة المدارس التً لم تطبك البرنامج، ومعرفة الطالبات بمفاهٌم حموق الإنسان كانت أعلى من معرفة الذكور.

  Levin-Goldberg, Jenniferالتربٌة على حموق الإنسان ومنها دراسة  إلى هنان دراسات تهدؾو
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(، ولد أكدت نتائجها على أن البرامج الممترحة لها تأثٌر إٌجابً على 2202ودراسة أبو طالب، هشام ) ،(2008)

تلامٌذ العٌنة، وان التربٌة على حموق الإنسان تعمل كوسٌلة لوٌة لإخراج مواطن أكثر وعً وانخراط فً العمل 

البصباص، عبد التلامٌذ ومنها دراسة وهنان دراسات تهدؾ إلى ؼرس وتنمٌة مبادئ حموق الإنسان لدى ، المدنً

(، ولد أكدت نتائجها على أن الأنشطة الممدمة 2202صافً، رامز، وصالح، أحمد ) (، ودراسة2209المادر )

 والبرامج الممترحة ذات فاعلٌة فً تنمٌة وتعزٌز مبادئ حموق الإنسان لدى عٌنة الدراسة.

المٌادة السٌاسٌة بالدولة أطلمت من بتوجهات ف ،بحموق الانسانوتشهد مصر الآن اهتمام كبٌراً وؼٌر مسبولاً 

( التً أكدت أنها فلسفة مصرٌة ذاتٌة تؤمن بأهمٌة تحمٌك التكامل فً 2220الاستراتٌجٌة الوطنٌة لحموق الإنسان )

بالتحدٌات عملٌة الارتماء بالمجتمع، والتً لا ٌمكن أن تكتمل دون استراتٌجٌة وطنٌة واضحة لحموق الإنسان تعنً 

 والتعاطً معها مثلما تراعً مبادئ ولٌم المجتمع المصري. 

الآونة الأخٌرة كثٌراً من الأصوات التً ترى بأن تدرٌس حموق الإنسان ٌجب أن مصر فً ظهرت بكما 

حرص المائمون على وضع ، وٌبدأ من المدرسة، بحٌث ٌتم إدماج مبادئ حموق الإنسان ضمن الممررات الدراسٌة

المطور وفما لنظام التعلٌم الجدٌد على إبراز حموق الطفل، وذلن من خلال تدرٌس  الابتدائًلصؾ الرابع مناهج ا

 .2222 /2220 الدراسًوثٌمة حموق الطفل بمنهج اللؽة العربٌة بداٌة من العام 

أن هنان ضعؾ لثمافة حموق الإنسان لدى تلمٌذات الحلمة الثانٌة من التعلٌم  ًوتكمن مشكلة هذا البحث ف

، حٌث الأساسً، وظهر ذلن من خلال عمل الباحثة كمدرسة للتربٌة الرٌاضٌة بالحلمة الثانٌة من التعلٌم الأساسً

والتدخل فً ظاهرة التنمر،  ومنهابعض التلمٌذات  هاالتً تمارس السلبٌةبعض السلوكٌات لاحظت الباحثة 

فرض الرأي على الآخرٌن وعدم سماع الرأي الآخر، وإلصاء بعض وخصوصٌة الؽٌر، وسوء المعاملة والعنؾ، 

، وما إلى ذلن من أشكال التمٌٌز التعلٌمًالتلمٌذات بسبب الاختلاؾ فً الظروؾ الاجتماعٌة أو الشكل أو المستوى 

من  تفً تلن المرحلة ومنها الزواج المبكر وتسرب التلمٌذا الظواهر السلبٌة وجود بعض أٌضاً لاحظت  كما

وكل ذلن ضد حموق الطفل التً ٌكفلها الدستور المصرى والموانٌن الدولٌة وتلن  العمل،من أجل خاصة التعلٌم 

 .الحموق تطالب بالحد من عمالة الأطفال، وحظر زواج الأطفال

أوضة مشحٍح ٌرذسٔش حمُق الإوضان لأوٍا ذرضم تاٌعفُٔح َتذأح  الأصاصٓاٌحٍمح اٌثاوٕح مه اٌرعٍٕم ذعرثش 

عٍّ ذٍه اٌمشحٍح لإوضاتٍه تعض وان ٌىان ضشَسج لإجشاء ٌزا اٌثحث  ٌهٌز ،ّاٌُطى ََعًٕ اٌرٍمٕز اورماءذىُٔه 

 حمُلٍه ََاجثاذٍه تجاوة احرشامٍه ٌزي اٌحمُق َاٌذفاع عىٍا. ذعشفهحمُق الاوضان ٌىّ  مثادئ

اٌثاحثح الأٌعاب اٌحشوٕح لأوٍا ذرمٕز تاٌُضُح َصٌٍُح ذعٍمٍا َذرضم تاٌرشُٔك َاخراسخ 

َذجعً اٌرٍمٕزاخ أوثش ذفاعلاً داخً اٌذسس مما ٔضاٌم فٓ ذُصًٕ اٌمعاسف َاٌمفإٌم اٌمرعٍمح تحمُق 

 الإوضان تشىً أصشع.
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دئ حموق الإنسان برنامج ممترح لإكساب بعض مبا وهذا ما دعى الباحثة لإجراء هذا البحث بعنوان
 ً.مصاحب لمنهج التربٌة الرٌاضٌة لدى تلمٌذات الحلمة الثانٌة من التعلٌم الأساس

 هدف البحث:
 الأساسً.تلمٌذات الحلمة الثانٌة من التعلٌم لبعض مبادئ حموق الإنسان لإكساب  ألعاب حركٌةبناء برنامج 

 البحث: فرض
المٌاسٌن المبلً والبعدي لتلمٌذات الحلمة الثانٌة من التعلٌم توجد فروق دلالة إحصائٌة بٌن متوسطً 

 الأساسً فً اكساب بعض مبادئ حموق الإنسان لصالح المٌاس البعدي.
 مصطلحات البحث
 الألعاب الحركٌة:

تلن الألعاب التً تظهر الدور الواضح للحركات الأساسٌة فً محتوى اللعب )العدو، المفز بأنواعه، استلام 
لكرة ...وؼٌر ذلن( وتعلل هذه الحركات بموضوعها وفكرتها، كما أنها ترمً الى التؽلب على الصعوبات وتسلٌم ا

، كما ورد فً بن 2222والعمبات التً توضع فً الطرٌك للتوصل إلى هدؾ إلى هدؾ اللعبة )مجٌد، رٌسان،
 (29، ص2222لوٌدر، أحمد، 

 

 حموق الإنسان:
طبٌعتها، والتً لا ٌمكن بدونها أن نعٌش كبشر، وتستند هذه الحموق  تعرؾ بأنها تلن الحموق المتأصلة فً

إلى سعى الجنس البشرى من أجل حٌاة تضمن الاحترام والحماٌة للكرامة المتأصلة والمٌمة الذاتٌة للإنسان )الأمم 
 (.2، ص2222المتحدة، 

 

 
 

 الدراسات المرجعٌة:
تموٌم فاعلٌة برنامج للتربٌة على حموق الإنسان " وعنوانها (2202دراسة أبو طالب، هشام عماد أحمد ) -

الكشؾ عن وعً تلامٌذ المرحلة الإعدادٌة بحموق  الدراسة واستهدفت، "لدى تلامٌذ المرحلة الإعدادٌة
، واستخدم الباحث الإنسان، ومدى فاعلٌة البرنامج الممدم لعٌنة البحث فً تنمٌة التربٌة على حموق الإنسان

( تلمٌذ وتلمٌذة بالصؾ الثالث الإعدادى بمدرسة فاطمة 022) وتكونت عٌنة الدراسة منالمنهج التجرٌبى، 
أن البرنامج الممترح ، وكانت أهم نتائج تلن الدراسة عنان وعبد الوهاب مطاوع بإدارة الماهرة الجدٌدة التعلٌمٌة

تلامٌذ ممترحات لموضوعات لحموق الإنسان له تأثٌر إٌجابً على تلامٌذ العٌنة التجرٌبٌة، كما كان لدى ال
 جدٌدة ٌمكن أن توضع بالبرنامج. 

برنامج ممترح لبعض الأنشطة الرٌاضٌة وعنوانها " (2209دراسة البصباص، عبد المادر أحمد عمر ) -
وضع "، واستهدفت الدراسة المدرسٌة وأثره فى إكساب مفاهٌم حموق الإنسان لتلامٌذ المرحلة الابتدائٌة

برنامج ممترح لبعض الأنشطة الرٌاضٌة المدرسٌة وأثره فى إكساب مفاهٌم حموق الانسان لتلامٌذ المرحلة 
( تلمٌذ بمدرسة السهل الاخضر 20) ، واستخدم الباحث المنهج التجرٌبى، وتكونت عٌنة الدراسة منالابتدائٌة

كساب مفاهٌم حموق الإنسان لتلامٌذ المرحلة أن البرنامج الممترح له تأثٌر فى إ، وكانت أهم النتائج بلٌبٌا
  الابتدائٌة.

فاعلٌة برنامج ممترح بالألعاب وعنوانها " (2202دراسة صافى، رامز عمر، وصالح، أحمد فارس محمد ) -
واستهدفت الدراسة  "،الصغٌرة لتنمٌة مبادئ حموق الإنسان لدى تلامٌذ الصف الرابع فً محافظة شمال غزة

برنامج ممترح بالألعاب الصؽٌرة لتنمٌة مبادئ حموق الإنسان لدى تلامٌذ الصؾ الرابع فً  التعرؾ إلى فاعلٌة
( تلمٌذاً من تلامٌذ 35) ، واستخدم الباحث المنهج شبه التجرٌبى، وتكونت عٌنة الدراسة منمحافظة شمال ؼزة
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البرنامج الممترح بالألعاب  ، وكانت أهم النتائج أن( سنوات02 -4الصؾ الرابع، وتراوحت أعمارهم بٌن )
 الصؽٌرة له فاعلٌة كبٌرة على الاختبار المعرفى لتنمٌة مبادئ حموق الإنسان.

تأثٌر التربٌة على حموق الإنسان على  "وعنوانها  Levin-Goldberg, Jennifer (2008)دراسة  -
الإنسان على موالؾ طلاب تمٌٌم تأثٌر التربٌة على حموق واستهدفت الدراسة  "،موالف الطلاب وسلوكٌاتهم

أجرٌت ، والمنهج الوصفى التحلٌلى، واستخدم الباحث أسابٌع من الزمن 1الصؾ الثامن وسلوكٌاتهم خلال فترة 
، الدراسة على فصول الدراسات الاجتماعٌة للصؾ الثامن فً مدرسة إعدادٌة عامة رٌفٌة فً ولاٌة أرٌزونا

نسان تعمل كوسٌلة لوٌة لإنتاج مواطنٌن أكثر تعاطفاً وواعٌن أن التربٌة على حموق الإوكانت أهم النتائج 
 وأكثر انخراطاً فً العمل المدنى وبالتالً ٌجب دمجها فً جمٌع المناهج التعلٌمٌة.

تعلٌم حموق الإنسان فً المدارس الألمانٌة والمؤسسات ما وعنوانها " Muller, Lothar (2009)دراسة  -
معرفة أثر التربٌة على حموق الإنسان فً المدارس الألمانٌة والمؤسسات فً  واستهدفت الدراسة"، بعد الثانوى

مدرسة  (92) ، وتكونت عٌنة الدراسة منالمنهج الوصفى التحلٌلى، واستخدم الباحث مرحلة ما بعد الثانوٌة
ارن ( مدارس لم تطبك البرنامج، وش2( مدرسة طبمت برنامج الٌونسكو لتعلٌم حموق الإنسان، و)22منها: )

أن الطلبة فً ، وكانت اهم النتائج معلماً ومعلمة  )099( طالباً وطالبة، ومن المعلمٌن )2129من الطلبة )
المدارس التً طبمت برنامج الٌونسكو لتعلٌم حموق الإنسان كان لدٌهم معرفة بحموق الإنسان أكثر من طلبة 

 وق الإنسان كانت أعلى من معرفة الذكور.المدارس التً لم تطبك البرنامج، ومعرفة الطالبات بمفاهٌم حم

 إجراءات البحث

 منهج البحث:
مستخدمة المٌاس المبلً باستخدام التصمٌم التجرٌبً لمجموعة واحدة استخدمت الباحثة المنهج التجرٌبً 

 والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة تماشٌاً مع طبٌعة البحث.
 مجتمع وعٌنة البحث:

بمدرسة مصطفى  الصؾ الأول من المرحلة الثانٌة من التعلٌم الأساسً تلمٌذاتٌمثل مجتمع هذا البحث فً 
 -2222الدراسً الدماطً الإعدادٌة بنات بالهٌاتم، بإدارة ؼرب المحلة الكبرى التعلٌمٌة بمحافظة الؽربٌة للعام 

من إجمالً مجتمع البحث ( تلمٌذة 23)البالػ عددهن و ،ولد اختارت الباحثة عٌنة البحث بالطرٌمة العمدٌة، م2222
تم تمرٌباً، كما ( %02,02وبذلن تكون النسبة المئوٌة لعٌنة البحث لدرها ) ،( تلمٌذة229الأصلً والبالػ عددهن )

 ( تلمٌذة من مجتمع البحث الأصلً ومن خارج العٌنة الأساسٌة.22عددها ) استطلاعٌةاختٌار عٌنة 
 مواد المعالجة التجرٌبٌة:

 على ما ٌلً: واشتملت
 وسائل جمع البٌانات. .0
 بناء ممٌاس حموق الإنسان. .2
 .برنامج الألعاب الحركٌة .2

 .وسائل جمع البٌانات
 استخدمت الباحثة فً جمع بٌانات البحث:

 معدلات النمو )العمر الزمنى(. -أ 
 .إعداد الدكتور السٌد محمد خٌري اختبار لٌاس المدرات العملٌة )الذكاء( -ب 
 دكتور محمود عبد الحلٌم منسً.إعداد ال الاجتماعً والالتصادي استمارة لٌاس المستوى -ج 
 .من إعداد الباحثة ممٌاس حموق الإنسان -د 

 

 أدوات الدلالة على معدلات النمو وتمثلت فً: -أ 
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 العمر الزمنى: من والع سجلات المدرسة ثم حساب العمر بالشهور.
 
 

 (:بملحك ) –المدرات العملٌة)الذكاء(  -ب 
( وهذا الاختبار من بالدكتور السٌد محمد خٌري، ملحك ) \العالً إعداد باستخدام اختبار الذكاءلامت الباحثة 

( سؤال ٌتدرج فً الصعوبة وٌتضمن عٌنات مختلفة 92الاختبارات الخاصة بمٌاس الذكاء، وٌتكون الاختبار من )
 من الوظائؾ الذهنٌة أهمها:

 المدرة على تركٌز الانتباه. -
 الاستعداد اللفظً. -
 المدرة على إدران العلالات بٌن الأشكال. -

 

 المعاملات العلمٌة لاختبار المدرات العملٌة )الذكاء(:
 الباحثة بحساب المعاملات العلمٌة )الصدق والثبات( على النحو التالً: لامت

 حساب معامل صدق الاختبار:
لامت الباحثة بإٌجاد صدق الاختبار من خلال حساب صدق الممارنة الطرفٌة وتم تطبٌك الاختبار على 

وذلن ٌوم الأحد  ( تلمٌذة من مجتمع البحث الأصلً ومن خارج العٌنة الأساسٌة22عٌنة استطلاعٌة عددها )
نى لبٌان صدق الممارنة الطرفٌة متوسطً الأرباع الأعلى والأدلإٌجاد دلالة الفروق بٌن  م2222/ 02/2الموافك 

 ( ٌوضح ذلن:0، والجدول رلم )لدى عٌنة التمنٌن لاختبار الذكاء
 

 (0جدول )
دلالة الفروق بٌن متوسطً الأرباع الأعلى والأدنى لبٌان معامل صدق الممارنة الطرفٌة لاختبار الذكاء لٌد البحث 

 لدى عٌنة التمنٌن
 

 
 المتغٌر

 
وحدة 
 المٌاس

 الأعلىالأرباع 
 5ن = 

 الأرباع الأدنى
 5ن = 
 

 
فروق 

 المتوسطات

 
 لٌمة)ت(

 
مستوى 
 الدلالة

 ع  س ع  س

 1.111 00.12 18.01 1.80 04.01 5.18 08.21 درجة اختبار الذكاء

 20222( = 2023لٌمة ت الجدولٌة عند مستوى المعنوٌة )
وهً أكبر من ت الجدولٌة عند مستوى ( 00.21( أن لٌمة ت المحسوسة تساوى )0من الجدول ) ٌتضح

( مما ٌعنى وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الربٌع الأعلى 2.222( ومستوى الدلالة ٌساوى )2.23معنوٌة )
 والأدنى أي أن الاختبار مٌز بٌن المستوى العالً والضعٌؾ مما ٌعنى وجود صدق فً اختبار الذكاء.

 حساب معامل ثبات الاختبار:

حثة بحساب ثبات الاختبار عن طرٌك تطبٌك الاختبار وإعادة تطبٌمه على عٌنة استطلاعٌة عددها لامت البا

حٌث تم التطبٌك الأول  ،( أٌام2( تلمٌذة من مجتمع البحث ومن خارج العٌنة الأصلٌة بفاصل زمنً مددته )22)

، وتم إٌجاد معامل م2222/ 04/2ٌوم الأحد الموافك  م، وتم التطبٌك الثانى2222/ 02/2ٌوم الأحد الموافك 

 ( ٌوضح ذلن:2الارتباط بٌن التطبٌمٌن الأول والثانً، والجدول )
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 (8جدول )
 معامل الارتباط بٌن التطبٌك وإعادة التطبٌك لاختبار الذكاء لٌد البحث لبٌان ثبات اختبار الذكاء

 81ن =                                                                                                         

 
 

 المتغٌر

 التطبٌك الثانً التطبٌك الأول
 

 
 لٌمة)ر(

 
 مستوى الدلالة

 ع  س ع  س
 

 1.111 1.850 00.84 11.15 01.10 18.81 اختبار الذكاء

 2.999( = 2.23الجدولٌة عند مستوى المعنوٌة )لٌمة ر 

( وهً أكبر من ر الجدولٌة عند مستوى 2.430( أن لٌمة )ر( المحسوسة تساوى )2ٌتضح من الجدول )

( مما ٌدل على وجود ارتباط دال بٌن التطبٌك وإعادة التطبٌك مما 2.222( ومستوى الدلالة ٌساوى )2.23معنوٌة )

 اختبار الذكاء.ٌدل على وجود ثبات فً 

 (:جملحك ) –المستوى الاجتماعً والالتصادي  -ج 

الباحثة باستخدام استمارة المستوى الاجتماعً والالتصادي من إعداد دكتور محمود عبد الحلٌم  لامت

ولد تم تصمٌم هذه الاستمارة من الزواٌا: وظٌفة الوالدٌن، المستوى التعلٌمً للوالدٌن، دخل الوالدٌن، ، منسً

سكن الوالدٌن، حجم الأسرة، ولد اختارته الباحثة لسهولة تطبٌمه وتصحٌحه ومناسبته لعٌنة البحث، ودرجة ظروؾ 

 ( درجة.3,24الاستمارة من )

 حساب معامل صدق الاستمارة:

( تلمٌذة من مجتمع 22تم تطبٌك استمارة المستوى الاجتماعً والالتصادي على عٌنة استطلاعٌة عددها )

( ٌوضح دلالة الفروق 2وجدول ) م،2222/ 02/2وذلن ٌوم الإثنٌن الموافك العٌنة الأصلٌة، البحث ومن خارج 

 بٌن متوسطً الأرباع الأعلى والأدنى لاستمارة المستوى الاجتماعً والالتصادي لبٌان معامل الصدق.

 (1جدول )
 والالتصادي دلالة الفروق بٌن متوسطً الأرباع الأعلى والأدنى لاستمارة المستوى الاجتماعً

 لبٌان معامل الصدق
 

 
 المتغٌر

 
وحدة 
 المٌاس

 الأرباع الأعلى
 5ن = 

 الأرباع الأدنى
 5ن = 
 

 
فروق 

 المتوسطات

 
 لٌمة)ت(

 
مستوى 
 الدلالة

 ع  س ع  س
 

المستوى 
الاجتماعً 
 والالتصادي

 درجة
 

81,31 0,10 00,81 0,11 8,01 00,80 1.111 

 20222( = 2.23المعنوٌة )لٌمة ت الجدولٌة عند مستوى 
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( وهً أكبر من ت الجدولٌة عند مستوى 00029( أن لٌمة ت المحسوسة تساوى )2من الجدول ) ٌتضح

( مما ٌعنى وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الربٌع الأعلى 2.222( ومستوى الدلالة ٌساوى )2.23معنوٌة )

والمنخفض مما ٌعنى وجود صدق فً استمارة المستوي والأدنى أي أن الاختبار مٌز بٌن المستوى العالً 

 الاجتماعً والالتصادي.

 حساب معامل ثبات الاستمارة:

الباحثة بحساب ثبات الاستمارة عن طرٌك تطبٌك الاختبار وإعادة تطبٌمه على عٌنة استطلاعٌة  لامت

حٌث تم التطبٌك  ،( أٌام2دته )( تلمٌذة من مجتمع البحث ومن خارج العٌنة الأصلٌة بفاصل زمنً مد22عددها )

وتم إٌجاد م، 2222/ 22/2م، وتم التطبٌك الثانى ٌوم الإثنٌن الموافك 2222/ 02/2الأول ٌوم الإثنٌن الموافك 

 .( ٌوضح ذلن9معامل الارتباط بٌن التطبٌمٌن الأول والثانً، والجدول )

 (0جدول )
 المستوى الاجتماعً والالتصادي معامل الارتباط بٌن التطبٌك وإعادة التطبٌك لاستمارة
 لبٌان معامل الثبات

 81ن = 

 
 

 المتغٌر

 التطبٌك الثانً التطبٌك الأول
 

 
 لٌمة)ر(

 
 مستوى الدلالة

 ع  س ع  س
 

المستوى 
الاجتماعً 
 والالتصادي

02,31 1,32 02,41 1,40 1,820 1.111 

 2.999( =    2.23لٌمة ر الجدولٌة عند مستوى المعنوٌة )

( وهً أكبر من ر الجدولٌة عند مستوى 410 .2( أن لٌمة )ر( المحسوسة تساوى )9من الجدول ) ٌتضح

( مما ٌدل على وجود ارتباط دال بٌن التطبٌك وإعادة التطبٌك مما 2.222( ومستوى الدلالة ٌساوى )2.23معنوٌة )

 ٌدل على وجود ثبات فً استمارة المستوي الاجتماعً والالتصادي.

 ممٌاس حموق الإنسان:بناء 

عرض الممٌاس  وتم ،الباحثة ببناء ممٌاس حموق الإنسان لتلمٌذات الحلمة الثانٌة من التعلٌم الأساسً لامت

 -الرئٌسٌة والفرعٌة للممٌاس  لتحدٌد أهم المحاور –( أملحك ) –( خبراء 02على مجموعة الخبراء وعددهم )

الباحثة للصورة النهائٌة للمحاور الرئٌسٌة والفرعٌة لممٌاس حموق وبعد استطلاع رأٌهم توصلت  -( دملحك )

العبارات التً تندرج تحت كل محور وكان العدد المبدئً بعد ذلن تم عمل استبٌان لتحدٌد  -(هـملحك ) –الإنسان 
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 -ممٌاس رأٌهم حول عبارات محاور ال لاستطلاععلى السادة الخبراء  الاستبٌانوتم عرض  ( عبارة032للعبارات )

 .م2222/ 02/2وإلى ٌوم الخمٌس الموافك م 2222/ 24/0الموافك  الأحدوذلن فً الفترة من ٌوم  -( وملحك )

الممٌاس فً صورته النهائٌة  الخبراء لامت الباحثة بإجراء التعدٌلات اللازمة وأصبحوبناءً على نتٌجة آراء السادة 

وذلن  ( تلمٌذة من خارج العٌنة الأصلٌة،22استطلاعٌة لوامها )وتم تطبٌمه على عٌنة  -( زملحك ) -عبارة( 20)

 وتم التأكد من صدق ثبات ممٌاس مبادئ حموق الإنسان:م، 2222/ 09/2ٌوم الثلاثاء الموافك

 :معامل صدق الممٌاس حساب

معامل الارتباط للعبارة بالدرجة استخدام صدق البناء وذلن عن طرٌك حساب للتأكد من صدق الممٌاس تم  

ٌوضح معامل الارتباط بٌن درجة  (3الجدول )والدرجة الكلٌة لكل محور والدرجة الكلٌة للممٌاس والكلٌة للمحور 

 كل عبارة والمجموع الكلً لدرجات كل محور

 (5جدول رلم )
 الكلى لدرجات كل محورلٌم معاملات الارتباط بٌن درجة كل عبارة والمجموع 

                                                                                                                                 
 81ن= 

 المحور الثالث المحور الثانً المحور الاول

 م
معامل 
 الارتباط

 الدلالة
 
 
 م

معامل 
 الارتباط

 م الدلالة
معامل 
 الارتباط

 م الدلالة
معامل 
 الارتباط

 الدلالة

0 1.842 1.111 0 1.848 1.111 80 1.852 1.111 0 1.820 1.111 

8 1.840 1.111 8 1.821 1.111 88 1.848 1.111 8 1.853 1.111 

1 1.805 1.111 1 1.813 1.111 81 1.840 1.111 1 1.832 1.111 

0 1.848 1.111 0 1.881 1.111 80 1.888 1.111 0 1.801 1.111 

5 1.820 1.111 5 1.843 1.111 85 1.830 1.111 5 1.830 1.111 

3 1.835 1.111 3 1.845 1.111 83 1.843 1.111 3 1.841 1.111 

4 1.225 1.111 4 1.844 1.111 84 1.800 1.111 4 1.814 1.111 

2 1.843 1.111 2 1.841 1.111 82 1.821 1.111 2 1.820 1.111 

8 1.841 1.111 8 1.852 1.111 88 1.844 1.111 8 1.843 1.111 

01 1.801 1.111 01 1.838 1.111 11 1.842 1.111 01 1.830 1.111 

00 1.841 1.111 00 1.813 1.111 10 1.810 1.111 00 1.853 1.111 

08 1.854 1.111 08 1.834 1.111    08 1.845 1.111 

01 1.821 1.111 01 1.802 1.111    01 1.820 1.111 

00 1.840 1.111 00 1.835 1.111    00 1.825 1.111 

05 1.840 1.111 05 1.841 1.111    05 1.833 1.111 

03 1.848  03 1.835 1.111    03 1.835 1.111 

04 1.835  04 1.838 1.111    04 1.833 1.111 

02 1.841  02 1.848 1.111    02 1.243 1.111 

08 1.801  08 1.841 1.111    08 1.850 1.111 

81 1.804  81 1.840 1.111    81 1.840 1.111 
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 2.999( =2023لٌمة )ر( عند مستوى الدلالة )

( أن لٌم معاملات ارتباط بٌن كل عبارة مع الدرجة الكلٌة للمحور تراوحت ما بٌن 3من الجدول ) ٌتضح

( ومستوي الدلالة ٌساوي 2.23لٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوي معنوٌة )( وهً أكبر من 2.413 – 2.122)

( مما ٌعنً وجود ارتباط دال إحصائٌاً بٌن درجة كل عبارة 2.23( وهً مستوي دلالة أصؽر من )2.222)

( التالً ٌوضح معامل الارتباط بٌن 2ودرجة الكلٌة للمحور مما ٌعنً وجود صدق فً هذه المحاور، والجدول )

 .كل محور والدرجة الكلٌة للممٌاس لبٌان صدق ممٌاس مبادئ حموق الإنساندرجة 

 (3جدول )
 معامل الارتباط بٌن كل محور والدرجة الكلٌة لممٌاس مبادئ حموق الإنسان

 81ن = 

 مستوي الدلالة معامل الارتباط المتغٌر م

 2.222 2.441 المحور الأول: الحموق المدنٌة والسٌاسٌة 0

 2.222 2.424 المحور الثانً: الحموق الالتصادٌة والاجتماعٌة والثمافٌة 2

 2.222 2.410 المحور الثالث: حموق الطفل وحموق الأشخاص ذوي الإعالة 2

 2.999( =2023لٌمة )ر( عند مستوى الدلالة )

للممٌاس تراوحت ما ( أن لٌم معاملات ارتباط بٌن درجة كل محور مع الدرجة الكلٌة 2من الجدول ) ٌتضح

( ومستوي الدلالة ٌساوي 2.23( وهً أكبر من لٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوي معنوٌة )2.441 – 2.424بٌن )

( مما ٌعنً وجود ارتباط دال إحصائٌاً بٌن درجة كل عبارة 2.23( وهً مستوي دلالة أصؽر من )2.222)

 حموق الإنسان. ودرجة الكلٌة للمحور مما ٌعنً وجود صدق فً ممٌاس مبادئ

 ثبات الممٌاس:معامل  حساب

الباحث بحساب الثبات وذلن عن طرٌك معامل ألفا كرونباخ والتجزئة النصفٌة وذلن للتحمك من ثبات  لامت

( ٌوضح حساب معامل ألفا كرونباخ والتجزئة 2الاتساق الداخلً لممٌاس مبادئ حموق الإنسان والجدول التالً )

 وق الإنسانالنصفٌة لممٌاس مبادئ حم

 (4جدول )
 حساب معامل ألفا كرونباخ والتجزئة النصفٌة لبٌان ثبات ممٌاس مبادئ حموق الإنسان

 22ن=

 التجزئة النصفٌة لٌمة ألفا كرونباخ المتغٌر م

 2.442 2.443 المحور الأول: الحموق المدنٌة والسٌاسٌة 0

 2.441 2.442 والثمافٌةالمحور الثانً: الحموق الالتصادٌة والاجتماعٌة  8

 2.442 2.443 المحور الثالث: حموق الطفل وحموق الأشخاص ذوي الإعالة 1

 2.441 2.442 جمٌع عبارات الممٌاس 0

 2.999( =2023لٌمة )ر( عند مستوى الدلالة )
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( والتجزئة النصفٌة 2.442 – 2.443تتراوح بٌن ) ( أن لٌمة معامل ألفا كرونباخ2من الجدول ) ٌتضح

( مما ٌدل على 2.23( وهً لٌم أكبر من لٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوي معنوٌة )2.441 – 2.442تتراوح بٌن )

 وجود ثبات لممٌاس مبادئ حموق الإنسان.

 برنامج حموق الإنسان الممترح:

 الهدف العام للبرنامج التعلٌمً:

ى إكساب بعض مبادئ حموق الإنسان لتلمٌذات الحلمة الثانٌة من التعلٌم الأساسً بمدرسة ٌهدؾ البرنامج إل

/  2222مصطفى الدماطى الإعدادٌة بنات بالهٌاتم التابعة لإدارة ؼرب المحلة الكبرى التعلٌمٌة للعام الدراسً 

 م.2222

 أغراض البرنامج:

 تتمثل أغراض البرنامج فً:

 مبادئ حموق الإنسان.أن تكتسب التلمٌذة بعض  .0

 تحمٌك التفاعل بٌن التلمٌذات والبرنامج. .2

 إمداد التلمٌذات بالمعلومات التً تساعدهم على التعامل الصحٌح مع أنفسهم ومجتمعهم وبٌئتهم. .2

أن تكتسب التلمٌذات المدرة على اكتشاؾ الأخطاء والسلبٌات بطرٌمة ذاتٌة والعمل على تفادٌه فً  .9

 المستمبل.

 رنامج:أسس وضع الب

 حرصت الباحثة على مراعاة مجموعة من الأسس عند تصمٌم البرنامج وهً كالتالً:

 مراعاة الفروق الفردٌة بٌن أفراد العٌنة. .0

 مراعاة متطلبات النمو فً هذه المرحلة. .2

 مرونة وفهم البرنامج ولبوله للتطبٌك العملً. .2

 إتاحة فرص الاشتران والممارسة لكل تلمٌذة. .9

 كان والإمكانات والأدوات المناسبة لتنفٌذ البرنامج.مراعاة توافر الم .3

 أن ٌتمٌز البرنامج بالبساطة والسهولة والبعد عن التعمٌد. .2

 أن ٌساعد البرنامج على تحمٌك التفاعل بٌن التلمٌذة والبرنامج. .2

 أن ٌراعى إشباع حاجة التلمٌذات من الحركة والنشاط. .1

 امج.أن ٌتناسب محتوى البرنامج مع الهدؾ من البرن .4

 أن ٌتناسب محتوى البرنامج مع الزمن المحدد له والهدؾ المرجو منه. .02
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 أن ٌتوفر فً البرنامج عنصر التشوٌك. .00
 أن ٌتٌح البرنامج الفرصة لتكوٌن علالات اجتماعٌة. .02

 تحدٌد محتوى البرنامج:
والمفاهٌم المرتبطة تم اعداد مجموعة من الألعاب الحركٌة ٌتم من خلالها إكساب التلمٌذات المعلومات 

 بحموق الإنسان، حتى ٌمكن أن ٌكون المحتوى:
 مرتبطاً بالأهداؾ التً ٌسعى البرنامج إلى تحمٌمها. -
 ملائماً لخبرات التلمٌذات وحاجاتهم ولدراتهم. -
 به صفة التتابع والاستمرارٌة والتكامل. -
 مراعٌاً للدلة العلمٌة. -

الأمم المتحدة للتثمٌؾ والتدرٌب فً مجال حموق لتً أصدرتها الألعاب الحركٌة اببعض ولد استعانت الباحثة 

ً بعض الألعاب الحركٌة مولع الأمم المتحدة، د.ت(، )الانسان  من رزمة التربٌة على حموق الإنسان وأٌضا

 (. 2221، للأطفال )أكوٌتاس

 تحدٌد الإمكانات اللازمة لتنفٌذ البرنامج:
 والبٌانات المتعلمة بهذا البحث إلى الوسائل والأدوات التالٌة:استندت الباحثة لجمع المعلومات 

 طوب -  ؼربال.                                  -                      ملعب. -
 رمل. -    شرائط.                                -                    لوح كرتون. -
 طحٌن. -                          لصائك. -       ممص. -
 بطانٌة. -                 . حصى -       أوراق. -
 أزرار. -                         أؼصان. -             ورق مموى ملون. -
 جرة زجاجٌة. -           صنادٌك.                       -             ألوان رسم. -
                                        دلو.                 -     أللام                                 -             فرش ألوان. -
 
 
 

 تحدٌد الإطار الزمنى العام لتنفٌذ البرنامج:
أسبوعٌاً وزمن تنفٌذ  درس( 2تحدٌد الإطار الزمنى العام للبرنامج من خلال دروس تعلٌمٌة بوالع ) تم
ق( وتم توزٌع الدروس 222( درس تعلٌمً بوالع )02ع وبذلن ٌتضمن البرنامج )ابٌ( أس1ق( لمدة )93الدرس )

 التعلٌمٌة كما ٌلً:
 ق( أعمال إدارٌة.3) -

 ق( الاحماء2) -

 الحركٌةق( شرح اللعبة 3) -

 ق( الجزء الرئٌس22ً) -

 ق( الختام2) -

 قيادات التنفير:

 ترطثٕك اٌثشوامج تىفضٍا عٍّ اٌرٍمٕزاخ.لامد اٌثاحثح 
 

 تموٌم البرنامج:
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 اصرخذمد اٌثاحثح أصإٌة ذمُٔم اٌثشوامج وما ٍٔٓ:

 

 التقىين الوبدئي )التوهيدي(:

َٔرم لثً اٌثذء فٓ ذىفٕز اٌثشوامج َٔضاعذ عٍّ ذحذٔذ وماط اٌمُج َاٌضعف مه تذأح اٌرىفٕز َرٌه مه خلاي 

 اٌمٕاس َاٌرٓ اشرمٍد عٍّ:اٌرطثٕك اٌمثٍٓ ٌُصائً 

 معذلاخ اٌىمُ )اٌعمش اٌزمىّ(. -

 اخرثاس اٌمذساخ اٌعمٍٕح )اٌزواء(. -

 .اصرماسج اٌمضرُِ الاجرماعٓ َالالرصادْ -

 ممٕاس مثادئ حمُق الإوضان. -

 التقىين النهائي:

من أهداؾ، ومن خلال ممٌاس  كوٌتم هذا التموٌم فً نهاٌة التفاعل مع البرنامج والولوؾ على ما تحم
 مبادئ حموق الإنسان لمٌاس مدى اكتساب التلمٌذات لمبادئ حموق الإنسان المتضمنة بالبرنامج.

 

 :البرنامج الممترحعرض 

لامت الباحثة بعرضه على الخبراء فً  -ملحك )ح(  –بعد الانتهاء من إعداد البرنامج فً صورته الأولٌة 
لاستطلاع  -ملحك )أ( -( خبراء02وأصول التربٌة الرٌاضٌة والبالػ عددهم )مجال المناهج وطرق التدرٌس 

آراءهم للتأكد من مدى صلاحٌة البرنامج من خلال مناسبة للهدؾ، أؼراض البرنامج، أسس البرنامج، المحتوى، 
بة الأنشطة الإمكانات اللازمة لتنفٌذ البرنامج، الإطار الزمنى العام للبرنامج، وأسالٌب تموٌمه، ومدى مناس

 المستخدمة فً الدروس.
 .%( على البرنامج التعلٌم022ًوبعد استطلاع رأى الخبراء جاءت نسبة اتفاق السادة الخبراء )

 جبناءً على آراء السادة الخبراء فً عناصر البرنام -ملحك )ط( -لامت الباحثة بإعداد الوحدات التعلٌمٌة 
 التعلٌمً.

 

 الدراسة الأساسٌة:
 المبلً:المٌاس 

التأكد من المعاملات العلمٌة )الصدق والثبات( للمتؽٌرات المستخدمة لٌد البحث لامت الباحثة بإجراء  بعد
( تلمٌذة فً معدلات النمو )العمر 23المٌاسات المبلٌة لمتؽٌرات الدراسة على المجموعة التجرٌبٌة والبالػ عددها )

لمستوى الاجتماعً والالتصادي، وممٌاس حموق الإنسان. وذلن فً الزمنى( والمدرات العملٌة)الذكاء(، واستمارة ا
 م2222/ 2/2وإلى ٌوم الخمٌس الموافك م 2222/ 22/2الفترة من ٌوم الأحد الموافك 

 
 التوصٌف الإحصائً لعٌنة البحث:

 لامت الباحثة بالتأكد من اعتدالٌة توزٌع عٌنة البحث فً المتؽٌرات )معدلات النمو "لعمر الزمنى "،
( 1المدرات العملٌة "الذكاء"، المستوى الاجتماعً والالتصادي، ممٌاس حموق الانسان( وٌتضح من جدول )

 الدلالات الإحصائٌة لتوصٌؾ عٌنة البحث.
 
 
 
 
 
 

 



 كلية التسبية السياضية         جاهعة طنطا            الوجلة العلوية لعلىم التسبية السياضية

 

722 

 

 (2جدول )
 الدلالات الإحصائٌة لتوصٌف العٌنة فً المتغٌرات الأساسٌة لٌد البحث لبٌان اعتدالٌة توزٌع البٌانات
 15ن=       

 2.229=  2.23( الجدولٌة عند مستوي معنوٌة αلٌمة )

 20022)ولٌمة )ؾ( تتراوح بٌن ( 20223 – 20012-)( أن لٌمة معامل الالتواء تتراوح بٌن 2من الجدول ) ٌتضح

( ولٌمة مستوي الدلالة تتراوح بٌن 2.23( الجدولٌة عند مستوي معنوٌة )α)وهً أصؽر من لٌمة  (20094 –

فً توزٌع البٌانات المؤثرة على البحث ( مما ٌعنً وجود اعتدالٌة 2.23( وهً أكبر من )2.222 – 2.222)

 .حموق الانسان( –المستوي الالتصادي  –الذكاء  –)العمر الزمنً 

 

 تنفٌذ الدراسة الأساسٌة:

لامت الباحثة بتطبٌك البرنامج التعلٌمً الممترح على عٌنة البحث الأساسٌة من تلمٌذات مدرسة مصطفى الدماطى 

( 2( أسابٌع، على أن ٌكون تطبٌك الدروس بوالع )1خلال مدة بلؽت شهرٌن بوالع )الإعدادٌة بنات بالمحلة الكبرى 

( درس خلال فترة التطبٌك، وتم التطبٌك خارج الٌوم الدراسً وذلن فً 02دروس فً الأسبوع الواحد، بوالع )

 م2222/ 22/9وإلى ٌوم الخمٌس الموافك  م2222/ 3/2الفترة من ٌوم الأحد الموافك 

 عدي:المٌاس الب

انتهاء تطبٌك البرنامج التعلٌمً الممترح تم إجراء المٌاس البعدي على مجموعة البحث وذلن فً الفترة من ٌوم  بعد

، حٌث لامت الباحثة بتطبٌك ممٌاس حموق م2222/ 9/3إلى ٌوم الخمٌس الموافك م2222/ 22/9الأحد الموافك 

 الإنسان بنفس الشروط المتبعة فً المٌاس المبلً.

 المتغٌرات م
وحدة 
 المٌاس

المتوسط 
 الحسابى

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌارى

 الدلالة لٌمة )ف( الالتواء التفلطح

 العمر الزمنى 0
 
 شهر

092022 092022 2022 -20124 20222 20023 20012 

 اختبار الذكاء 8
 

 درجة
22012 22022 02023 -0001 20021 20003 20222 

 20222 20094 20022- 0092- 2042 22022 04022 درجة الالتصادىالمستوى  1

0 
المحور الأول: الحموق 

 المدنٌة والسٌاسٌة.
 20222 20022 20224- 20902 2019 90022 92030 درجة

5 
المحور الثانى: الحموق 

الالتصادٌة 
 والاجتماعٌة والثمافٌة.

 20222 20000 20012- 20919- 9022 22022 22022 درجة

3 

المحور الثالث: حموق 
المرأة والطفل 

والأشخاص ذوى 
الإعالة والشباب وكبار 

 السن.

 20212 20092 20223 20213- 2031 92022 92030 درجة

4 
الدرجة الكلٌة لممٌاس 

 حموق الإنسان
 20222 20021 20229- 20222- 3012 092022 221032 درجة
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 النتائجعرض 

التحمك من صحة الفرض الأول والذي ٌنص على: توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطة المٌاسٌن المبلى 

والبعدى لعٌنة الدراسة فً إكساب بعض مبادئ حموق الإنسان لصالح المٌاس البعدى بعد تطبٌك برنامج حموق 

 الإنسان لتلمٌذات الحلمة الثانٌة من التعلٌم الأساسى.

 (8جدول )

اختبار )ت( لبٌان دلالة الفروق بٌن المٌاسٌن المبلى والبعدى لممٌاس مبادئ حموق الإنسان لتلمٌذات الحلمة 

 الثانٌة من التعلٌم الأساسى

 23ن= 

النسبة  الدلالة لٌمة )ت( المٌاس البعدي المٌاس المبلً الوحدة المتغٌر م
المئوٌة 
 ع± س ع± س للكسب

المحور الأول: الحموق  0
 المدنٌة والسٌاسٌة.

 درجة
92.30 2.19 14.09 2.49 22.4 2.222 10.29% 

المحور الثانى: الحموق  2
الالتصادٌة والاجتماعٌة 

 والثمافٌة.

 درجة
22.22 9.22 021.42 2.22 24.91 2.222 12.22% 

المحور الثالث: حموق  2
الطفل والأشخاص ذوى 

 الإعالة 

 درجة
92.30 2.31 14.29 2.22 19.22 2.222 12.23% 

الدرجة الكلٌة  لممٌاس  9
 حموق الإنسان

 درجة
092.22 3.12 202.12 2.02 002.29 2.222 12.92% 

 2.222=  2.23لٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوي معنوٌة 

( وهً أكبر من لٌمة )ت( الجدولٌة 002.29 – 22.24( أن لٌمة )ت( تتراوح بٌن )4ٌتضح من الجدول )

( مما ٌدل على وجود 2.23( وهى لٌمة أصؽر من )2.222( ومستوي الدلالة ٌساوى )2.23عند مستوي معنوٌة )

فروق ذات دالة إحصائٌة ولتحدٌد الاتجاه لامت الباحثة بممارنة المتوسطات وجد أنها لصالح المٌاس البعدى والنسبة 

 %(.12.23 –% 10.29) المئوٌة للكسب تتراوح بٌن
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 هناقشة النتائج:

فً ضوء هدؾ وفرض البحث ومن والع البٌانات والنتائج التً تم التوصل إلٌها ومن خلال معالجتها 
 إحصائٌاً، توصلت الباحثة إلى منالشة النتائج وتفسٌرها على النحو التالً:

( وهً أكبر من لٌمة )ت( الجدولٌة 002.29 – 22.24( أن لٌمة )ت( تتراوح بٌن )4ٌتضح من الجدول )
( مما ٌدل على وجود 2.23( وهى لٌمة أصؽر من )2.222( ومستوي الدلالة ٌساوى )2.23عند مستوي معنوٌة )

فروق ذات دالة إحصائٌة ولتحدٌد الاتجاه لامت الباحثة بممارنة المتوسطات وجد أنها لصالح المٌاس البعدى والنسبة 
 %(.12.23 –% 10.29) المئوٌة للكسب تتراوح بٌن

 

وتعزو الباحثة تلن النتائج إلى فاعلٌة البرنامج التعلٌمً الذي طبك على عٌنة البحث، حٌث أدى إلى زٌادة 
وعً التلمٌذات بالحموق المدنٌة والسٌاسٌة، كما ساهم فً خلك نوع من التفاعل الإٌجابً بٌن التلمٌذات وساعد ذلن 

ً تتعلك بالحموق الالتصادٌة والاجتماعٌة والثمافٌة بطرٌك سلسة، وأٌضاً فً اكتساب المعارؾ والمعلومات الت
ساعد فً اكتساب التلمٌذات حموق الطفل والأشخاص ذوي الإعالة، وترجع الباحثة ذلن التأثٌر الإٌجابً للبرنامج 

المرحلة السنٌة الوضوح ومناسبتها لطبٌعة التشوٌك و، والتً تمٌزت بفً الألعاب الحركٌةالتعلٌمً إلى التنوع 
للتلمٌذات وتم شرحهم بطرٌمة سهلة ساهمت فً فهم التلمٌذات بشكل جٌد وأدى إلى تنمٌة التفكٌر الإبداعً لدٌهن 
مما ساعدهن على اكتشاؾ واستنتاج مبادئ حموق الإنسان من خلال اللعب، فعن طرٌك اللعب ٌمكن بناء شخصٌة 

التعلٌمٌة بشكل مبسط ٌخلك جوا تعلٌمٌاً ٌسوده المتعة والتشوٌك وعدم  الطفل السوٌة، كما راعت الباحثة تمدٌم المادة
شعورهم بالملل، وكذلن التنوع فً الأدوات المستخدمة كل هذا أدى إلى زٌادة رؼبة التلمٌذات فً المشاركة مما 

 ساعد فً اكتساب التلمٌذات مبادئ حموق الإنسان المتضمنة بالبرنامج.
 

حلة التعلٌم الأساسى تتسم بالخطورة لما لها من أهمٌة فً تكوٌن شخصٌة الطفل والجدٌر بالذكر أن تلن مر
واتجاهاته فً المستمبل، وحٌث أن شخصٌة الطفل تتأثر بالوسط الذي ٌكون فٌه، لذلن لامت الباحثة بتفعٌل البرنامج 

ادئ حموق الإنسان إلى والتأكٌد على مشاركة كل التلمٌذات فً الأنشطة وتوفٌر بٌئة تربوٌة مناسبة لتمرٌب مب
 ذهنهن.

 

العمٌلة والنفسٌة  ( أن اللعب ٌحمك وظائؾ متعددة، فً جوانب شخصٌة الطفل2222وتذكر أمٌر، جمٌلة )
، بما ٌسهم فً تشكٌل شخصٌته ولواعد السلونوالاجتماعٌة والخلمٌة، حٌث ٌكتسب الطفل مجموعة من المٌم الخلمٌة 

. وهذا ما ٌستلزم أصدلائهلدراته ومهاراته وٌمارنها بما لدى على وٌتعرؾ ، حٌث ٌكتشؾ الطفل ذاته فً المستمبل
لطفل وذلن بالاستؽلال ا لدىهذه المٌم  تعزٌزفً  واستؽلال ذلننحو اللعب  المٌلعلى المعلم الاستؽلال الأمثل لهذا 

 .(22)ص الأمثل للألعاب
 

إلى أن الأنشطة المدرسٌة أحد عناصر المنهج التً تركز على بناء شخصٌة  (2222وٌشٌر الفهد، عبد الله )
المتعلم والتأثٌر على سلوكه وتتٌح له الفرصة فً المشاركة الإٌجابٌة فً المجتمع، وثبت من التجربة أن تفعٌل 

لتفاعله مع المجتمع  النشاط المدرسً ٌؤدى إلى نتائج إٌجابٌة تزود المتعلم بمدر كافً من المهارات والمٌم اللازمة
 .(39)ص بشكل إٌجابً وتساعده على الاستمرار فً التعلم الذاتً

 
التً الأنشطة من  الواسع المدىذلن  تتمثل فً الإنسانعلى حموق  ( أن التربٌة2201وٌذكر شهاب، أحمد )

الحموق تلن  تضمن والاتجاهات التًم ٌالموتنمٌة  ،الإنسانبحموق والمعارؾ المتعلمة الوعً،  تعلٌمتهدؾ إلى 
 .(22)ص عٌللجم

 

( إلى أن التربٌة على حموق الإنسان هً عملٌة تساعد 2204وفى هذا الصدد ٌشٌر العماري، الصدٌك )
   .(22)ص المتعلمٌن على إدماج لٌم حموق الإنسان فً حٌاتهم الٌومٌة على نحو أفضل
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ودراسة  (،2209البصباص، عبد المادر )(، ودراسة 2202وٌتفك ذلن مع نتائج دراسة أبو طالب، هشام )
والتً أشارت نتائجهم إلى التأثٌر الإٌجابً لبرامج التربٌة على حموق  (2202صافً، رامز، وصالح، أحمد )

الإنسان وآثارها الإٌجابً فً إكساب التلامٌذ مبادئ حموق الإنسان التً تساعدهم على التعامل الصحٌح داخل 
 .باتهممجتمعهم ومعرفة حمولهم وواج

 

بناءً على ما سبك ٌتضح أن البرنامج التعلٌمً الممدم لعٌنة البحث كان له تأثٌر إٌجابً لدى التلمٌذات فً 
 اكتساب مبادئ حموق الإنسان المتضمنة بالبرنامج، وزٌادة الوعً لدٌهن لاحترام هذه الحموق.

 

وسطة المٌاسٌن المبلً والبعدي وبذلن ٌتحمك صحة فرض الدراسة: توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن مت
 فً إكساب بعض مبادئ حموق الإنسان لصالح المٌاس البعدي.  الأساسًلتلمٌذات الحلمة الثانٌة من التعلٌم 

 الاستنتاجات
عرض النتائج التً تم التوصل إلٌها وفى ضوء هدؾ وفرض البحث وفى حدود مجتمع وعٌنة  خلالمن 

 البحث توصلت الباحثة إلى الاستنتاجات التالٌة:
 

على اكتساب بعض مبادئ حموق الإنسان لتلمٌذات دال معنوٌاً أن برنامج الألعاب الحركٌة له تأثٌر إٌجابى 
 الحلمة الثانٌة من التعلٌم الأساسى.

 

 التوصٌات
 فً ضوء نتائج البحث توصى الباحثة بما ٌلى:

والذى كان له تأثٌر اٌجابى فً إكساب بعض مبادئ حموق الإنسان )لٌد  برنامج الألعاب الحركٌةتطبٌك  .0
 البحث( على تلمٌذات الحلمة الثانٌة من التعلٌم الأساسى.

 الممارسة الفعلٌة لحموق الإنسان.ضرورة تطوٌر مناهج التربٌة الرٌاضٌة وأنشطتها بما ٌعزز وٌرسخ  .2
اجراء المزٌد من الأبحاث والدراسات التً تهتم بحموق الإنسان بهدؾ اكساب مبادئ حموق الإنسان فً  .2

 مراحل تعلٌمٌة أخرى.
 ضرورة عمد ندوات وورش عمل لمعلمى ومعلمات التربٌة الرٌاضٌة للتثمٌؾ بمبادئ حموق الإنسان. .9
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 المراجع

 عربٌة:أولاً: المراجع ال

تموٌم فاعلٌة برنامج للتربٌة على حموق  (.82-84، مارس 8101أبو طالب، هشام عماد أحمد. ) (1)

معاٌٌر الجودة  -. المؤتمر العلمً السنوي الثالث والدولً الاول الإنسان لدى تلامٌذ المرحلة الإعدادٌة

جامعة بورسعٌد، مصر. لاعدة والاعتماد فً التعلٌم المفتوح فً مصر والوطن العربً. كلٌة التربٌة، 

 معلومات دار المنظومة.

مبادئ تدرٌس حموق الإنسان أنشطة عملٌة للمدارس الابتدائٌة والثانوٌة (. 8111الأمم المتحدة. ) (2)

   : عمد الأمم المتحدة للتثمٌؾ فً مجال حموق الإنسان.9( رلم2229-0443)

https://www.ohchr.org/ar/publications/human-rights-education-series/abc-

teaching-human-rights-practical-activities-primary 

برنامج ممترح لبعض الأنشطة الرٌاضٌة المدرسٌة وأثره  (.8100البصباص، عبد المادر أحمد عمر. ) (3)

. ]رسالة دكتوراه منشورة، كلٌة التربٌة دائٌةفً إكساب مفاهٌم حموق الإنسان لتلامٌذ المرحلة الابت

 الرٌاضٌة بنٌن، جامعة الإسكندرٌة[.

 . دار الفكر العربً.أصول التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة(. 8110الخولً، أمٌن أنور. ) (4)

وحدة ممترحة لتضمٌن مفاهٌم حموق الإنسان فً منهج الالتصاد  (.8104، مدٌحة حمدي. )السٌد (5)

مجلة المنزلً لتنمٌة المسؤولٌة الاجتماعٌة وتعزٌز الأمن النفسً لدى طالبات المرحلة الإعدادٌة. 

 . 032 -002(، 2) 22، الالتصاد المنزلً

 https://mkas.journals.ekb.eg/article_802751html 

التربٌة على حموق الإنسان والمواطنة: مشروع تكوٌن مواطن (. 8108الصدٌك الصادق العماري. ) (6)

 .24-22(، 34. )مجلة علوم التربٌةالؽد. 

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=850121 

وجهــة نظــر المشــرفٌن التربوٌــٌن والمعلمــٌن فً تضمٌن حموق  (.8113، عبد الله بن سلمان. )الفهد (7)

مجلة بحوث التربٌة الانسان فً مناهج الاجتماعٌات للمرحلة المتوسطة فً المملكة العربٌة السعودٌة. 

 . 022 -22(، 1)2222، النوعٌة

https://mbse.journals.ekb.eg/article_227727.html 

https://mkas.journals.ekb.eg/article_157208html
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ر حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً تعزٌز بعض المٌم الأخلالٌة لدى أطفال دو (.8181أمٌر، جمٌلة. ) (8)

، مجلة الممارســة الرٌاضٌــة والمجتمــع( سنة من وجهة نظر معلمً المرحلة الابتدائٌة. 00-4بعمر )

2(2 ،)22 - 29.  

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/872501 

أثر استخدام برنامج ممترح بالألعاب الحركٌة فً تنمٌة  (.8181بن لوٌدر، أحمد، وحسٌن، محمد أمٌن. ) (9)

 .23 -20 ،(2)2. مجلة العلوم النفسٌة والتربوٌة( سنوات. 3-9الجانب الخلمً لدى أطفال الروضة )

http://dspace.univ-eloued.dz/handle/123456789/16132 

 ]تمرٌر توصٌات اجتماع لجنة الخبراء العرب المختصٌن بتعلٌم حموق الإنسان فً الدول العربٌة. (11)

  .[24-22، ٌونٌو 2223

مجلة جٌل حموق التربٌة على حموق الإنسان فً فلسطٌن: الوالع والمعولات.  (.8102شهاب، أحمد. ) (11)

 . لاعدة معلومات دار المنظومة.  23-23(، 22، )الإنسان

فاعلٌة برنامج ممترح بالألعاب الصؽٌرة لتنمٌة  (.8103صافً، رامز عمر، وصالح، أحمد فارس محمد. ) (12)

مجلة الجامعة الإسلامٌة مبادئ حموق الإنسان لدى تلامٌذ الصؾ الرابع فً محافظة شمال ؼزة. 

 . لاعدة معلومات دار المنظومة.24 -02(، 2)29، للدراسات التربوٌة والنفسٌة
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(2009). Human rights education in German schools and post-secondary 

institutions: Results of a study. Cambridge: Human Rights Education Associates, 

Incorporated (HREA). https://www.hrea.org/wp-content/uploads/2021/07/Human-

Rights-Education-in-German-Schools-and-Post-secondary-Institutions-Results-of-

a-study.pdf  

 

(14) Levin-Goldberg, Jennifer. (2008). The impact of a human rights education on 

student attitudes and behaviors. [A published doctoral dissertation, Northcentral 

University].  

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/127056
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https://www.proquest.com/openview/1c71e857fa1d4d622a58e22497756da9/1?pq-

origsite=gscholar&cbl=18750 

 

 ثالثاً: موالع شبكة المعلومات الدولٌة )الإنترنت(:

ألعاب من أجل حموق الأنسان )رزمة  (.8112ـ المركز الدولً للتربٌة على حموق الإنسان. ) أكوٌتاس (15)

 التربٌة على حموق الإنسان للأطفال(. 

https://equitas.org/wp-content/uploads/2012/02/Play-It-Fair-Arabic.pdf 

. مكتبة 0491وثٌمة الإعلان العالمً لحموق الإنسان  Minnesota( .d..n.)مولع جامعة منٌسوتا  (16)

 حموق الإنسان. 

http://hrlibrary.umn.edu/arabic/TR-OHCHR1-6.pdf 

مبادئ التثمٌؾ فً مجال حموق الإنسان: أنشطة عملٌة لتلامٌذ مرحلتً التعلٌم  مولع الأمم المتحدة )د.ت(. (17)
الموارد الخاصة بالتثمٌؾ ، وثائك مكتبة مفوضٌة الأمم المتحدة السامٌة لحموق الإنسان .الأساسً والثانوي

 . والتدرٌب فً مجال حموق الإنسان
 

https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Publications/ABCar.pdf

https://equitas.org/wp-content/uploads/2012/02/Play-It-Fair-Arabic.pdf
https://equitas.org/wp-content/uploads/2012/02/Play-It-Fair-Arabic.pdf
https://searchlibrary.ohchr.org/record/29995?ln=en
https://searchlibrary.ohchr.org/record/29995?ln=en
https://searchlibrary.ohchr.org/record/29995?ln=en
https://searchlibrary.ohchr.org/search?cc=HRET+Collection&ln=en&c=HRET+Collection
https://searchlibrary.ohchr.org/search?cc=HRET+Collection&ln=en&c=HRET+Collection
https://searchlibrary.ohchr.org/search?cc=HRET+Collection&ln=en&c=HRET+Collection
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