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انًظبسػخ نذ٘ لاػجٙ  رظٕس يمزشػ نهزذسٚجبد انًشبثٓخ نلأداء نهٕلبٚخ يٍ الإطبثبد" 

 ""انؼشثٛخ يظش ثغًٕٓسٚخ

*اعى انجبؽش: يؾًٕد أؽًذ رٕفٛك يؼٕع  

 

ٌذٞ  ٌٍزذس٠جبد اٌّشبثٙخ ٌلأداء ٌٍٛلب٠خ ِٓ الإطبثبدٚػغ رظٛس ِمزشػ ٠ٙذف اٌجؾش ئٌٟ 

أوضش أٔٛاع الإطبثبد ش١ٛػبً الارٟ خ ِٓ خلاي اٌؼشث١ ِظش ثغّٙٛس٠خاٌّظبسػخ لاػجٟ 

ً ٌّزغ١شاد فئخ  ِٚٛالؼٙب ٚأعجبثٙب فٟ س٠بػخ اٌّظبسػخ.اٌفشٚق فٟ الإطبثبد اٌش٠بػ١خ رجؼب

اعزخذَ ِظبسػخ سِٚب١ٔخ( –سعبي( ٚٔٛع اٌزخظض )ِظبسػٗ ؽشح  -اٌلاػج١ٓ )شجبة

شٛائ١خ ؽ١ش رىٛٔذ ِٓ رُ أخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼٚإٌّٙظ اٌٛطفٟاٌجبؽش 

(لاػت 777لاػت( ِغغً ثبلأرؾبد اٌّظشٞ ٌٍّظبسػخ ؽ١ش لبَ اٌجبؽش ثأعزخذاَ )777)

( ِذسة ِٓ ِغزّغ 227( لاػت ٌٍؼ١ٕخ الأعزطلاػ١خ ٚأعزخذَ أ٠ؼبً)77ٌٍؼ١ٕخ الأعبع١خ ،)

( ِذسة ٌٍؼ١ٕخ الأعزطلاػ١خ ِٓ 27( ِذسة ٌٍؼ١ٕخ الأعبع١خ ، )277اٌذساعخ ِمغ١ّٓ ئٌٟ )

أْ أوضش الإطبثبد أٔزشبساً ث١ٓ لاػجٟ ئٌٟ  اٌذساعخ ٔزبئظٚرٛطٍذ ّغ اٌذساعخ ِغز

%( ٚأرذ فٟ اٌزشر١ت 51اٌّظبسػخ سػٛع اٌؼؼلاد ؽ١ش أرذ فٟ اٌزشر١ت الأٚي ثٕغجخ )

%( 52اٌغشٚػ ٚاٌغؾغبد( ٚولاً ِٓ ُ٘ ثٕغجخ ) -رّضق الاٚربس  -اٌضبٟٔ )اٌزّضلبد اٌؼؼ١ٍخ 

ً سػٛع 2زشبساً وبٔذ ئطبثبد الأٌزٛاءاد ثٕغجخ )ث١ّٕب وبٔذ ألً الإطبثبد أٔ %( ٚأ٠ؼب

أْ أوضش أِبوٓ الإطبثبد رىشاس ٟ٘ ئطبثبد )الأرْ ٚاٌظٙش(، لذ ؽمك ٚ%(5الأػظبة ثٕغجخ )

%( ؽ١ش أْ الأرْ اٌمشٔج١ط١خ أشٙش ئطبثبد 7)ولاً ِٓ ّ٘ب اٌزشر١ت الأٚي ثٕغجخ ِئ٠ٛخ 

 ءأوضش الأعجبة اٌّإد٠خ ٌلإطبثخ ٟ٘ عٛٚ اٌجغبؽاٌّظبسػخ ٔز١غخ الاؽزىبن اٌّجبشش ث١ٓ الارْ ٚ

ً اٌغجت الاخش ٘ٛ ػذَ 6)اٌزغز٠خ ٌلاػج١ٓ ؽ١ش أشبساد ٔزبئظ اٌغذٚي ئٌٟ ٔغجخ  %( ٚأ٠ؼب

ً ػذَ الأؽلاع ٚاٌّؼشفخ ثؼٍُ 6)اعزخذاَ ٚعبئً اٌزأ١ً٘ ثؼذ ؽذٚس الإطبثخ ثٕغجخ  %( ٚأ٠ؼب

ٌٕزبئظ ئٌٝ لٍخ اٌخجشح ػٕذ اٌلاػج١ٓ اٌز٠ٓ %( . ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش ٘زٖ ا6الإطبثبد ٚأعجبثٙب ثٕغجخ )

أُ٘ ئطبثبد ٚا٠ٍغئْٛ ئٌٟ اٌزخغ١ظ اٌّجبشش لجً اٌجطٌٛخ ِّب ٠إد٠اٌٟ فمذاْ اٌٛصْ ثٕغجخ وج١شح

%( ٌىلاً 55)فئخ اٌشجبة رغذ أْ رّضق الأسثطخ ٚاٌؼؼلاد أرذ فٟ اٌّشرجخ الاٌٟٚ ثٕغجخ ِئ٠ٛخ 

%( ٚثبلأشبسح ئٌٝ ئطبثبد 2ٟ الأسثطخ ثٕغ١خ  )ِٓ ّ٘ب ٚفٟ اٌّشرجخ الأخ١شح أرذ ئطبثخ لطغ ف

%( ٚأؽزٍذ ئطبثبد اٌخٍغ ٚاٌغشٚػ 52)اٌّظبسػ١ٓ اٌشعبي ٔغذ ئطبثبد الاٌزٛاء ثٕغجخ ِئ٠ٛخ 

أخزلاف ٚرفبٚد ث١ٓ اٌّظبسػخ اٌشِٚب١ٔخ ٚاٌؾشح فٟ ٚ%(5ٚاٌغغؾبد اٌزشر١ت الأخ١ش ثٕغجخ )

بئظ اٌغذٚي ئٌٝ ئطبثبد اٌّظبسػخ ٔغت ؽذٚس الإطبثخ ٚػذد ِشاد رىشاسا٘ب ؽ١ش أشبسد ٔز

%( 52اٌشِٚبٟٔ فٕغذ أْ ئطبثبد "رّضق اٌؼؼلاد، اٌخٍغ، اٌغشٚػ ٚاٌغغؾبد أرذ ثٕغجخ )

ػظ١ّخ، أٌزٙبثبد ػؼ١ٍخ،  دث١ّٕب ٔغذ أْ ئطبثبد اٌّظبسػخ اٌؾشح الأوضش رىشاساً ٟ٘ ""أٌزٛاءا

 %(52% ،51%، 51رّضق الأسثطخ، ٚرّضق الاٚربس أرذ ثٕغجخ )
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Research Summary in Arabic 
"A proposed conception of performance-like training to prevent 

injuries among wrestling  players in the Arab Republic of Egypt"" 

Researcher name: Mahmoud Ahmed Tawfiq Moawad* 

College Name: Faculty of Physical Education . 

University Name: Beni Suef University. 

Country Name: Arab Republic of Egypt 

mahmoudahmed@phed.bsu.edu.egEmail:     

Research Objectives:  
Develop a proposed conception of performance-like training to 

prevent injuries among wrestling  players in the Arab Republic of Egypt 

through the following: 

The most common types of injuries, their locations and causes in the 

sport of wrestling. 

Differences in sports injuries according to the variables of the category of 

players (youth - men) and the type of game 

 (Freestyle wrestling – Roman wrestling) 

Curriculum used:  

Descriptive approach  

Sample:  
The research sample was selected randomly, as it consisted of (770 

players) registered in the Egyptian Wrestling Federation, where the 

researcher used (700) players for the basic sample, (70) players for the 

survey sample and also used (220) trainers from the study population 

divided into (200) trainers for the basic sample, (20) trainers for the 

survey sample from the study population, Table (1) shows the distribution 

of the members of the study sample according to the research variables  

Key Findings  
1- The most common injuries among wrestling players were muscle 

trauma, which came in first place by (13%) and came in second 

place (muscle tears - tendon rupture - wounds and abrasions) and 

both by (12%), while the least prevalent injuries were sprains 

injuries by (2%) and also nerve trauma by (1%) 

2- The most frequent places of injuries are injuries (ear and back), 

both of which have achieved the first order by a percentage (7%) as 

the cauliflower ear is the most famous wrestling injury as a result 

of direct contact between the ear and the rug 

                                                           
* Assistant Professor, Department of Fighting and Individual 

Sports, Faculty of Physical Education - Beni Suef University. 
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3- The most leading causes of injury are malnutrition of the  players, 

where the results of the table indicated a percentage (6%) and also 

the other reason is the lack of use of rehabilitation methods after 

the occurrence of the injury by  (6%) and also the lack of 

knowledge and knowledge of the science of injuries and its causes 

by (6%). The researcher attributes these results to the lack of 

experience among the players who resort to direct slimming before 

the tournament, which leads to weight loss by a large percentage 

4- The most important injuries of the youth group find that the rupture 

of ligaments and muscles came in first place with a percentage 

(11%) for both of them, and in the last place came a cut injury in 

the ligaments  

 (2%) Referring to injuries of male wrestlers, we find sprains  

injuries (12%) and dislocation injuries, wounds and wounds ranked 

last (1%) 

5- Differences and disparities between Roman and freestyle wrestling 

in the incidence rates of injury and the number of repetitions, as the 

results of the table indicated the injuries of Roman wrestling, we 

find that injuries of "muscle tears, dislocations, wounds and 

abrasions came by (12%), while we find that the most frequent 

freestyle wrestling injuries are "bone sprains, muscle inflammation, 

ligament tears, and tendon rupture came by (14%, 13%, 12%) 
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 يمذيخ ٔيشكهخ انجؾش:
رشٙذ اٌفزشح اٌؾب١ٌخ رطٛساً ٍِؾٛظبً فٟ وبفخ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ ٔظشاً لألزؾبَ رىٌٕٛٛع١ب 

اٌؾبعت ا٢ٌٟ ٚاٌضوبء الأططٕبػٟ ِغبلاد اٌزذس٠ت ٚاٌزأ١ً٘ اٌجذٟٔ فٟ وبفخ لطبػبد اٌش٠بػخ 

ٚخبطخ ِغبي اٌزذس٠ت ٚاٌزأ١ً٘ اٌجذٟٔ ثؼذ ؽذٚس الإطبثبد اٌش٠بػ١خ  ػٍٝ ِغزٛٞ اٌؼبٌُ،

خ ِّب ٠إدٞ ئٌٟ ػٛدح اٌلاػت ٌّّبسعخ اٌزذس٠جبد اٌش٠بػ١خ فٟ فزشح ص١ِٕخ ل١ٍٍخ ٔظشاً اٌّخزٍف

 ٌزطٛس الأعٙضح اٌزذس٠ج١خ ٚاٌزأ١ٍ١٘خ ٚاٌزٟ رزؼبًِ ِغ اٌؾبلاد ؽجمب ٌٕٛع الإطبثخ.

أْ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٠ٙزُ ثاػذاد اٌلاػج١ٓ ئػذادً ئٌٝ  (0202ٕٔٚضؼ يؾًٕد رٕفٛك )

إٌٛاؽٟ اٌّخزٍفخ اٌزٟ رإٍُ٘ٙ ئٌٝ رؾم١ك اٌّغزٛٞ اٌّضبٌٟ فٟ  شبِلاً ِٚزضٔبً ِٓ ع١ّغ

س٠بػزُٙ اٌزخظظ١خ، ِّب عؼً ٌٍجؾش اٌؼٍّٟ أ١ّ٘خ لظٜٛ فٟ اٌّغبّ٘خ ثىً ِب ٘ٛ عذ٠ذ 

 ( 2: 51ٚفؼبي فٟ رط٠ٛش اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ اٌؾذ٠ش )

ئٌٝ عؼٟ اٌىض١ش ِٓ اٌجبؽض١ٓ  وThompson( "0222)ٔٚشٛش رٕيجغٌٕ " 

ِغبي اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٔؾٛ اٌؼًّ ػٍٟ رؾغ١ٓ الأداء ٚاٌزط٠ٛش فٟ ٔٛع  ٚاٌؼب١ٍِٓ فٟ

إٌشبؽ اٌّّبسط ِؼزّذاً ػٍٝ الأعب١ٌت اٌؼ١ٍّخ اٌّزمذِخ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزذس٠ت 

ٌٍؼٕبطش اٌجذ١ٔخ ٚالأداء اٌّٙبسٞ ٌزؾم١ك أػٍٟ ِؼذلاد الإٔغبص فٟ ٔٛع إٌشبؽ اٌش٠بػٟ 

اٌٛاعجبد اٌؾشو١خ ػٓ ؽش٠ك اٌجشاِظ اٌّٛػٛػخ  اٌّّبسط، ٠ٚظٙش رٌه ِٓ خلاي أداء

ػٍٝ أعظ ػ١ٍّخ ٚرىٌٕٛٛع١خ ٌز١ّٕخ ٚرط١ش ٚرؾغ١ٓ الأداء اٌؾشوٟ ٌٕٛع إٌشبؽ اٌّّبسط 

(11 :51) 
 

أٔٗ ِٓ اٌّؼٍَٛ أْ س٠بػخ اٌّظبسػخ ِٓ اٌش٠بػبد َ( 2751) يؾًٕد رٕفٛك ٕٔٚضؼ

 ػؼ١ٍبً ثألظٝ لٛح ِّب ٠غزٛعت اِزلان اٌفشد٠خ اٌؼ١ٕفخ ٚاٌزٟ ٠ؾزبط الأداء اٌؾشوٟ ثٙب ئٌٝ ػّلاً 

اٌّظبسع ٌّغّٛػبد ػؼ١ٍخ ل٠ٛخ رغزط١غ ئٔزبط أمجبػبد ػؼ١ٍخ فؼبٌخ ٚثشىً ِزضْ دْٚ 

 (1: 57ؽذٚس خًٍ أٚ ئطبثخ أصٕبء رٕف١ز اٌّٙبساد اٌف١ٕخ اٌّخزٍفخ. )
 

 اٌزٟ اٌفش٠ذح اٌش٠بػبد ِٓ ئٌٟ اْ اٌّظبسػخ و(0202ٔٚشٛش ششٚف انغٛذ ) 

 ٚ ِزٕبعك ثشىً اٌمٛاَ ٚرؾغٓ اٌزى٠ٛٓ اٌغغّٟ ٚرشاػٟ ٌٍفشد اٌشبٍِخ اٌجذ١ٔخ ١ٍبلخثبٌ رز١ّض

 اٌزٕفغ١خ اٌذٚس٠خ اٌىفبءح رّٕٟ وّب اٌغغُ اٌّخزٍفخ لأعٙضح اٌٛظ١ف١خ اٌؾبٌخ رؾغٓ وّب ع١ذ،

 اٌطبلخ أزبط فٟ أعٍٛة ِٓ اوضش ػٍٟ لأػزّذ٘ب

و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  أعزبر ِغبػذ دوزٛس ثمغُ إٌّبصلاد ٚاٌش٠بػبد اٌفشد٠خ

 عبِؼخ ثٕٟ ع٠ٛف 

 ثشىً الأعبع١خ اٌجذ١ٔخ اٌظفبد رّٕٟ أٙب وّب اٌظشاع، ٚر١شح شذح ٔظشاً ٌزغ١١ش 

 ، ٚ اٌمذساد اٌزٛافم١خ اٌمذسح ٚ اٌّشٚٔخ ٚوزٌه اٌزؾًّ( - اٌغشػخ –)اٌمٛح  ٔغجٟ ٚ ِطٍك

 ٚ اٌجذ١ٔخ ا١ٌٍبلخ رؾغٓ أٙب وّب ، اٌغغُ اعضاء ع١ّغ اعزخذاَ–ٌّّبسع١ٗ رؾمك أٔٙب وّب

 (57-5: 1لأعٙضح )  اٌؾ٠ٛ١خ اٌٛظبئف

ٚرؼزجش الإطبثبد اٌش٠بػ١خ ِٓ اٌّشىلاد الأعبع١خ اٌزٟ رٛاعٗ اٌش٠بػٟ ؽ١ش رإدٞ            

اٌٟ اٌزٛلف ػٓ اٌزذس٠ت ٚإٌّبفغبد ٌفزشح لذ رىْٛ ؽ٠ٍٛخ ِّب ٠إدٞ اٌٟ رؼشع اٌلاػت اٌٟ 

 (11: 1ٚرّٕغ رطٛس الإٔغبص ٌذ٠خ ) اصبس ِٚشدٚداد عٍج١خ عض١ّخ ٚٔفغ١خ

٠ٚشرجؾ الأداء اٌش٠بػٟ ٌلاػج١ٓ ثبٌىفبءح اٌجذ١ٔخ ٚاٌزشش٠ؾ١خ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ،وبلأعزغبثخ اٌٟ      

خظبئض ِٚزطٍجبد الأداء اٌفٕٟ ، ٚارا وبْ اٌلاػت ٠ؼبٟٔ ِٓ ئطبثخ ثأؽذ أعضاء عغّٗ  ، فاْ 

زٍفخ ، ِٚٓ صُ ٠فمذ اٌطبلخ اٌزٟ ٠ؾزبعٙب ٌلأداء رٌه ٠إدٞ ئٌٟ فمذاْ اٌؼلالخ ث١ٓ أعضاء اٌغغُ اٌّخ

اٌؾشوٟ  اٌغ١ٍُ ، ِّب ٠إدٞ اٌٟ ػشلٍخ ئٔغ١بث١ٗ اٌؾشوخ ، ٚػؼف الأداء ،ِٚٓ ٕ٘ب صاد الأ٘زّبَ 

عذ٠ذ ِٓ ٚعبئً ٚرّش٠ٕبد ٌزط٠ٛش لبث١ٍخ اٌش٠بػ١١ٓ  ٛثبٌزأ١ً٘ اٌش٠بػٟ ثأعزخذاَ وً ِب ٘
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ػبدح رأ١ٍُ٘ٙ ٌٍؼٛدح ٌٍّلاػت ثىبًِ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚٚلب٠زُٙ ِٓ ئطبثبد اٌّلاػت أٚ ٌؼلاعُٙ ٚئ

 ( 56:  1ٚاٌف١ٕخ )

ئٌٝ أخزلاف ٔغجخ ِٚؾً ؽذٚس الإطبثبد اٌش٠بػ١خ ثأخزلاف  (0222ٔرشٛش عًٛؼخ خهٛم )

اٌؼٛاًِ اٌؼذ٠ذح، ِٕٙب ٔٛع اٌش٠بػخ ٚػّش اٌلاػت ٚاٌّغزٛٞ اٌزذس٠جٟ، أر لا رزٛلف الإطبثبد 

ثً رؾذس فٟ اٌزّش٠ٓ ٚأصٕبء ِّٚبسعخ  ،ٚػٍٝ فزشح إٌّبفغبد ػٍٝ ِغزٛٞ ِؼ١ٓ ِٓ اٌلاػج١ٓ

 ( 17: 2إٌشبؽ )
 

اٌشغُ ِٓ اٌزمذَ فٟ ع١ّغ ِغبلاد أٗ ػٍٝ و( ئنٗ 0200) Jan mieszkowskiٔٚزكش     

ئلا أٔٗ  اٌطجٟ،ٚخبطخ فٟ ؽبٌخ اٌطت اٌش٠بػٟ ٚاٌزشخ١ض اٌّجىش ٚاٌؼلاط  اٌش٠بػ١خ،إٌّبفغخ 

ٍغب٠خ ٠ؾذ ِٓ ٔزبئظ اٌش٠بػخ ٠ٚإصش ػٍٝ إٌّٙخ اٌش٠بػ١خ ٌٍؼذ٠ذ ِٓ ِّٙب ٌ لا ٠ضاي ػبِلاً 

 (1: 21س٠بػ١خ. )اٌش٠بػ١١ٓ ِّب ٠غؼً ِٓ اٌّغزؾ١ً رؾم١ك ثطٌٛخ 

ئٌٟ اْ الإطبثبد اٌش٠بػ١خ ٌٙب أصبس عٍج١خ ػٍٝ ِغ١شح وKamel. s (0202 )ٔٚشٛش     

ثذ١ٔبً ٚفغ١ٌٛٛع١بً ٚٔفغ١بً فؼلاً  اٌلاػت اٌش٠بػ١خ ٚؽبٌزٗ اٌظؾ١خ فٟٙ رٍمٟ ثظلاٌٙب ػٍٝ اٌلاػت

ػٓ ِغزٛٞ الأداء اٌّٙبسٞ لأٔٙب رّٕغ ٚرؾذ ِٓ أداء اٌؾشوبد اٌّٙبس٠خ اٌغذ٠ذح ٚأرمبٔٙب اٚ رؾذ 

 ( 26:175ِٓ رطٛس اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ٚاٌؼم١ٍخ اٌزٟ رزطٍجٙب ِٙبساد اٌٍؼجخ. )

أطجؾذ ألزظبد ٌذٜ ثؼغ اٌذٚي  ثً ،ٚاٌّظبسػخ فٟ وً دٚي اٌؼبٌُ ٌُ رؼذ ِغشد ِّبسعخ فمؾ

ٚاٌذ١ًٌ ػٍٝ ِذٜ اٌزمذَ، ٚرٌه ِٓ خلاي أؽشاص ا١ٌّذا١ٌبد اٌّخزٍفخ فٟ اٌجطٛلاد اٌمبس٠خ 

ٚاٌؼب١ٌّخ ٚالأٌّٚج١خ ٠ٚزطٍت رٌه أرجبع إٌّٙظ اٌؼٍّٟ فٟ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزذس٠ت ٚرطج١ك ٔزبئظ الأثؾبس 

١ض اٌلاػج١ٓ اٌز٠ٓ رؼشػٛا ٌلإطبثبد رطٛس ٍِؾٛظ فٟ أػذاد ٚرغٙ ٓٚرشٙذ اٌغبؽخ اٌؼب١ٌّخ الأٔ

أصٕبء اٌّجبس٠بد، اٚ اٌزّش٠ٕبد. ٚرؼذ الإطبثبد اٌش٠بػ١خ أؽذٞ اٌّشبوً اٌزٟ رٛاعٗ لاػجٟ 

اٌّظبسػخ  ػٍٟ ِغزٛٞ اٌؼبٌُ، ٠ٚظٙش رٌه ٚاػؾبً ِٓ خلاي رغ١ٙض ِشاوض اٌزأ١ً٘ ػٍٟ 

أخشٞ اٌٟ ِّبسعخ اٌزذس٠ت ِغزٛٞ اٌؼبٌُ ثّخزٍف الأعٙضح اٌزٟ رغبػذ اٌلاػت ػٍٟ اٌؼٛدح ِشح 

 ّظبسػخ ِٓٚرؼزجش س٠بػخ اٌٚالأٔؼّبَ اٌٟ اٌفشق اٌم١ِٛخ لأؽشاص ا١ٌّذا١ٌبد الأٌّٚج١خ 

ٌطج١ؼزٙب  فٟ أعضاء ِخزٍفخ ِٓ اٌغغُ ٔظشاً  ؽذٚس الإطبثخ ٔغجخ ف١ٙب رضداد اٌزٟ اٌش٠بػبد

 اٌّغىبد، رطج١ك ٕذإٌّبفظ ٚػ ِغ أصٕبء الأٌزؾبَ  اٌّظبسػخ أطبثبد ِؼظُ ٚرؾذس الإؽزىبو١خ،

 الإطبثبد ٔغجخ ٚلٛفب، ٚرضداد اٌظشاع ٚػغ ِٓ اٌجغبؽ ػٍٝ اٌغمٛؽ ٌٚؾظخ اٌؾشوبد، ٚرٕف١ز

ٚاٌّغىبد ٚاٌؾشوبد، ٌزا ٠شٞ  اٌّٙبسی ٌلأداء ئرمبُٔٙ ٌؼذَ ٔظشاً  اٌّجزذئ١ٓ اٌّظبسػ١ٓ ث١ٓ

١خ ٚثذ١ٔخ ِٓ اٌجبؽش ػذَ ِشبسوخ اٌلاػت اٌّجزذء ألا ثؼذ أٌزبوذ ِٓ أِزلاوخ ئٌٟ صخ١شح فٕ

اٌّٙبساد اٌّطٍٛثخ ٌّجبس٠بد اٌّظبسػخ ٚػذَ ئغفبي رٌه ِٓ لجً اٌّذسث١ٓ ٠ٚشٞ أ٠ؼبً اٌٟ 

ا١ّ٘خ ػذَ اششان اٌّظبسػ١ٓ اٌظغبس اٚ ِؾذٚدٞ اٌخجشح فٟ ِجبس٠بد اٌّظبسػخ اٌٛد٠خ اٚ 

جشح اٌشع١ّخ ِغ ِشاؽً ػّش٠خ اوجش عٕٕب ئلا ثؼذ اٌزأوذ ِٓ أِزلان ٘إلاء اٌّظبسػ١ٓ اٌٟ اٌخ

اٌلاصِخ ثبلإػبفخ اٌٟ خؼٛػُٙ اٌٟ ثشاِظ رذس٠ج١خ ،ٚلبئ١خ ِشبثٙٗ ٌلأداء اٌفٕٟ ٌٍّظبسػخ 

ثٙذف ص٠بدح اٌزغ١ٙض اٌفٕٟ ٚاٌجذٟٔ ٌذ٠ُٙ ٌؾّب٠زُٙ ِٓ ؽذٚس الاطبثبد اٌزٟ لذ رؼٛق ِغ١شرُٙ 

 ٟف ٚخبطخ اٌزذس٠ت فٟ الإطبثبد رضداد ٔغجخ اْ اٌش٠بػ١خ ِإلزبً اٚ ػٍٟ اٌّذٞ اٌجؼ١ذ ، وّب

 خطٛسح، أوضش رىْٛ إٌّبفغبد فٟ الإطبثبد رؾذس ٌٚىٓ ػٕذِب ،إٌّبفغبد ػٓ اٌّٛعُ ثذا٠خ

 اٌّظبسع أصٕبء اٌظشاع ِٚؼبلجخ اٌخشٛٔخ رم١ًٍ ػٍٝ اٌذٌٟٚ ٌٍّظبسػخ اٌمبْٔٛ ؽش فمذ ٌٚزا

ٌزا ٠شٞ اٌجبؽش ٚػغ  اٌجطٌٛخ ، ِٓ أٚ اٌشطت سثبلإٔزا غ١ش ِزؼّذ أٚ ِزؼّذاً  ئ١ٌٙب ٠ٍغب اٌزٞ

انًظبسػخ نذ٘ لاػجٙ  ٕس يمزشػ نهزذسٚجبد انًشبثٓخ نلأداء نهٕلبٚخ يٍ الإطبثبدرظ

 انؼشثٛخ يظش ثغًٕٓسٚخ
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 -أْذاف انجؾش: 

 ٚٓذف انجؾش انٙ:

اٌّظبسػخ ػجٟ ٌذٞ لأ ٌٍزذس٠جبد اٌّشبثٙخ ٌلأداء ٌٍٛلب٠خ ِٓ الإطبثبدٚػغ رظٛس ِمزشػ 

 خ ِٓ خلاي الارٟ:اٌؼشث١ ِظش ثغّٙٛس٠خ

 طبثبد ش١ٛػبً ِٚٛالؼٙب ٚأعجبثٙب فٟ س٠بػخ اٌّظبسػخ.أوضش أٔٛاع الإ

 سعبي( ٚٔٛػ١خ اٌزخظض -اٌفشٚق فٟ الإطبثبد اٌش٠بػ١خ رجؼب ٌّزغ١شاد فئخ اٌلاػج١ٓ )شجبة

 ِظبسػخ سِٚب١ٔخ( –)ِظبسػٗ ؽشح  

 -رغبؤلاد انجؾش: 

 ِبٟ٘ أوضش أٔٛاع الإطبثبد ِٚٛالؼٙب ٚاعجبثٙب فٟ س٠بػخ اٌّظبسػخ  -

اد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ الإطبثبد اٌش٠بػ١خ رجؼبً ٌّزغ١شاد فئخ اٌلاػج١ٓ ً٘ رٛعذ فشٚق ر -

 ِظبسػخ سِٚب١ٔخ( –ِظبسػٗ ؽشح )سعبي( ٚٔٛػ١خ اٌزخظض  -)شجبة

 يؾذداد انذساعخ:

 : لأػجٟ ِٚذسثٟ اٌّظبسػخ اٌّغغ١ٍٓ ثبلأرؾبد اٌّظشٞ ٌٍّظبسػخ انًغبل انجشش٘

 2721َ-2722اٌّٛعُ اٌزذس٠جٟ انًغبل انضيبَٙ: 

 الأٔذ٠خ ٚاٌلاػج١ٓ اٌّغغ١ٍٓ ثبلأرؾبد اٌّظشٞ ٌٍّظبسػخ.  ًغبل انًكبَٙ:ان

 -انجؾش:  يظطهؾبد

 الإطبثبد انشٚبضٛخ: -
عٛاء وبٔذ  خبسع١خ ٌّإصشاد ٔز١غخرؼط١ً أٚ ئػبلخ ٌغلاِخ أٔغغخ اٌغغُ اٌّخزٍفخ ٟ٘ ؽذٚس  "

ِّب ٠ؾذس  ٠ذ ِٚفبعئشذ اٌخبسع١ِٟىب١ٔى١خ أٚ عغّب١ٔخ أٚ و١ّ١بئ١خ ٚػبدح ِب ٠ىْٛ ٘زا اٌّإصش 

ئؽذاس رغ١شاد  ٚوزٌه ٚاٌؼؼلاد ٌٍّفبطً اٌطج١ؼ١خ اٌؾشوخ اٌؾذ ِٓ ِضً رشش٠ؾ١خ رغ١شاد

ٌْٛ فٟ  ٚرغ١شادالإطبثخ ِضً اٌزّضق ٚإٌض٠ف  ٚساٌٛظبئف اٌؼؼ٠ٛخ ِىبْ ؽذ فٟ فغ١ٌٛٛع١خ

 (1: 51) رٌهاٌغٍذ ٚغ١ش 

 انزذسٚجبد انًشبثٓخ نلأداء: -
لظٝ دسعبد اٌزخظض فٟ ر١ّٕخ الأداء اٌّٙبسٞ، وّب ٚٔٛػب ٟ٘ اٌزذس٠جبد اٌزٟ رظً اٌٟ أ

 :55ٚفمب ٌلأعزخذاِبد اٌٍؾظ١خ ٌٍؼؼلاد اٚ اٌّغّٛػبد اٌؼؼ١ٍخ داخً الأداء اٌّٙبسٞ. )

55) 

 انجشَبيظ انٕلبئٙ:  -
٘ٛ ثشٔبِظ ِخطؾ ِٕٚظُ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ الإعشاءاد الاؽزشاص٠خ اٌّزجؼخ ػٍٝ اٌّغزٛٞ الأداسٞ 

 ٠ج١خ ٌٍؾذ ِٓ اٌٛلٛع فٟ الإطبثبد اٌش٠بػ١خ. )اعشائٟ(اٚاٌفٕٟ ٌٍؼ١ٍّخ اٌزذس

 انذساعبد انغبثمخ: 

 :أٔلاً: انذساعبد انؼشثٛخ

 ( 0)0200دساعخ " اعلاو محمد عًٛم   -0

 : فبػ١ٍخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِمزشػ ٌٍٛلب٠خ ِٓ ئطبثبد اٌظٙش ٌٕبشئٟ اٌّظبسػخ ػُٕاٌ انذساعخ

ٓ اٌّغزٛٞ اٌجذٟٔ ٌٍؾذ ِٓ ئطبثبد : رظ١ُّ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٚظ١فٟ ٌزؾغ١ْذف انذساعخ

 اٌظٙش ٌٕبشئ اٌّظبسػخ.

 إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ  انًُٓظ انًغزخذو:

 لاػت 52ٔبشئٟ اٌّظبسػخ ثٕبدٞ اٌجٕه الأٍٟ٘ ٚػذدُ٘  انؼُٛخ:
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 اْى انُزبئظ:
اظٙش اٌجشٔبِظ رؾغٓ ٍِؾٛظ ٌٍؾذ ِٓ ئطبثبد اٌظٙش فٟ ِزغ١شاد اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍشع١ٍٓ  -

 ٚاٌجطٓ ٚاٌظٙش.

 فٟ ِزغ١شاد اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍضساػ١ٓ. رؾغٓ -

 (2و( )0200" ) "ػجذ انشؽًٍ يظطفٙ محمددساعخ  -0

رأص١ش ثشٔبِظ ٚلبئٟ ٌٍؾذ ِٓ ئطبثبد ِفظً اٌشوجخ ٌلاػجٟ اٌّظبسػخ  "ػُٕاٌ انذساعخ: 

 اٌشِٚب١ٔخ -ا١ٌٛٔب١ٔخ

اٌشوجخ  ٌّفظً اٌؼؼٍٟاٌزٛاصْ  اخزلائغجخ ئطبثبد اٌشوجخ إٌبرغخ ػٓ  رم١ًٍ: ْذف انذساعخ

 ثؼذ رطج١ك

 ِغ ئطبثبد ِب لجً رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ِٚمبسٔزٙباٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ 

 : اٌزغش٠جٟ انًُٓظ انًغزخذو

 سنة  51لاعبين من الفئة العمرية تحت  3: انؼُٛخ

 اْى انُزبئظ:

 اٌجشٔبِظ اٌٛلبئٟ اٌّغزخٍض ٘ٛ إٌّٛرط إٌٙبئٟ اٌزٞ ٠ٕفز ػٍٝ اٌّظبث١ٓ   -

 اٌزٟ أعش٠ذ ثؼذ رٕف١ز اٌجشٔبِظ اصجزذ اٌمذسح ػٍٟ رؾغ١ٓ اٌلاػج١ٓ. ع١ّغ اٌم١بعبد -

  :صبَٛب: انذساعبد الأعُجٛخ

 Rustam AKHMEDov (2751( )27 )"  دساعخ -1

 ػُٕاٌ انذساعخ "ئطبثخ انًُبطك انزٙ شْٕذد فٙ يجبسٚبد انًظبسػخ انشٔيبَٛخ ٔانؾشح" 

لاػجٙ انًظبسػخ انشٔيبَٙ ْذف انذساعخ" فؾض اخزلاف الاطبثبد انزٙ ٚؼبَٙ يُٓب 

 ٔانًظبسػخ انؾشح"

  اٌّغزخذَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟانًُٓظ 

 لاػت ِٓ لاػجٟ اٌّظبسػخ اٌؾشح ٚاٌشِٚبٟٔ 277انؼُٛخ" 

 اْى انُزبئظ 

 أوضش ئطبثبد اٌّظبسػخ اٌشِٚبٟٔ وبٔذ فٟ اٌغبػذ ٚاٌؼٍٛع ٚاٌظٙش  -

 أوضش ئطبثبد اٌّظبسػخ اٌؾشح اٌىبؽً ٚاٌشوجخ ٚاٌفخز -

 Hasan Danes mandi (0202( )02 )دساعخ  -2

الجهاز العضلي الهيكلي والعظام في  ئطبثبدمقارنة "  ػُٕاٌ انذساعخ

 المصارعة الحرة والرومانية 

" ِمبسٔخ ئطبثبد اٌؼؼلاد ٚاٌؼظبَ ث١ٓ اٌّؾزشف١ٓ فٟ اٌّظبسػخ اٌشِٚبٟٔ  ْذف انذساعخ    

 ٚاٌؾشح

 انًُٓظ " انزغشٚجٙ 

 لاػت  68انؼُٛخ 

 "أْى انُزبئظ 

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ئطبثبد اٌّظبسػخ اٌشِٚبٟٔ ٚاٌؾشح فٟ اٌشلجخ ٌظبٌؼ 

 اٌّظبسػخ اٌشِٚب١ٔخ 

 أعّ الاعزفبدح يٍ انذساعبد انغبثمخ: 

ئْ ِؼظُ اٌذسعبد اٌغبثمخ رٕبٌٚذ ثؼغ الإطبثبد اٌخبطخ ثأعضاء اٌغغُ ١ٌٚظ ع١ّغ 

ؽشح( ٌزا ٠شٞ اٌجبؽش رغ١ّغ ع١ّغ  -)سِٚبٟٔالإطبثبد ثبلإػبفخ ئٌٝ رج١ُٕٙ ٌٕٛػ١خ اٌزخظض 

الإطبثبد اٌخبطخ ثبٌّظبسػخ ثٕٛػ١ٙب ٌغ١ّغ أعضاء اٌغغُ ٌٍّظبسػ١ٓ ِٓ خلاي اٌّغؼ 
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أٌّشعؼٟ ٚرٌه ثٙذف ٚػغ رظٛس ِزىبًِ ٌٍزذس٠جبد اٌّشبثٙخ ٌلأداء ٌٍٛلب٠خ ِٓ الإطبثبد فٟ 

 ؽشح(. –اٌّظبسػخ ثٕٛػ١ٙب )سِٚبٟٔ 

 : ئعشاءاد انجؾش
 ؾش:يُٓظ انج

 الأعٍٛة اٌّغؾٟ ٔظشاً ٌّلائّزٗ ٌطج١ؼخ اٌجؾش.  عاٌٛطفٟ ثأرجبعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ أ

 يغزًغ ٔػُٛخ انجؾش

 يغزًغ انجؾش: 

لاػجٟ اٌّظبسػخ اٌّغغ١ٍٓ ثبلأرؾبد اٌّظشٞ ٌٍّظبسػخ أشزًّ ِغزّغ اٌجؾش ػٍٝ   

ِذسة ٚرٌه ؽغت لبػذح ث١بٔبد الأرؾبد اٌّظشٞ  122لاػت، 21551ٚػذدُ٘ 

ظبسػخ.ٌٍّ  

 ػُٛخ انجؾش:

لاػت( ِغغً ثبلأرؾبد 777رُ أخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ؽ١ش رىٛٔذ ِٓ )

( 77)ٌٍؼ١ٕخ الأعبع١خ،  ت( لاػ777اٌّظشٞ ٌٍّظبسػخ ؽ١ش لبَ اٌجبؽش ثأعزخذاَ )

( ِذسة ِٓ ِغزّغ اٌذساعخ ِمغ١ّٓ ئٌٝ 227)لاػت ٌٍؼ١ٕخ الأعزطلاػ١خ ٚأعزخذَ أ٠ؼبً 

( ِذسة ٌٍؼ١ٕخ الأعزطلاػ١خ ِٓ ِغزّغ اٌذساعخ، ٠ج١ٓ 27ٌٍؼ١ٕخ الأعبع١خ، ) ( ِذسة277)

( رٛص٠غ أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽغت ِزغ١شاد اٌجؾش 5عذٚي )   

 (0عذٔل )    

 رٕطٛف ػُٛخ انجؾش

 المتغيرات

 نوع التخصص  العينة الاستطلاعية 
 

 الإجمالي
مصارعة  مصارعة حرة 

 روماني

 نيةمصارعة روما مصارعة حرة

 % العدد % العدد

فئة 

 اللاعبين  

 222 2255 522 2255 522 2255 52 2255 52 شباب 

 552 5555 022 5555 022 5555 02 5555 02 رجال

 552 5555 022 5555 022 5555 02 5555 02 مدربين 

 992 %022 522 %022 522 %022 52 %022 52 المجموع 

 ئٛخ نؼُٛخ انجؾش الأعبعٛخ ٔالأعزطلاػٛخ( انزٕصٚغ الإؽظب0ٕٚضؼ عذٔل )
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 (0شكم )

 رٕطٛف أفشاد ػُٛخ انجؾش
 أعجبة اخزٛبس انؼُٛخ:

 ع١ّغ اٌلاػج١ٓ ِغغ١ٍٓ ثبلأرؾبد اٌّظشٞ ٌٍّظبسػخ. -

 ع١ّغ اٌّذسث١ٓ ِغغ١ٍٓ ثبلأرؾبد اٌّظشٞ ٌٍّظبسػخ  -

 عٌٙٛخ رٛص٠غ أعزّبسح الأعزج١بْ ػٍٝ اٌلاػج١ٓ ٚاٌّذسث١ٓ ِٓ لجً اٌجبؽش -

 اد ٔٔعبئم عًغ انجٛبَبد:أدٔ
 تحقيقاً لهدف البحث أستخدم الباحث الأدوات التالية:

  ٙانًغؼ انًشعؼ 
 :رؾهٛم انًشاعغ ٔانٕصبئك ٔانغغلاد 

رؾ١ًٍ اٌّشاعغ اٌزٟ رٕبٌٚذ ِٛػٛع الإطبثبد فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ثشىً ػبَ ٚفٟ ِغبي 

 ( 22(  ) 27( )55( )1( )27( )21( )1( )5( )52( )51اٌّظبسػخ ثشىً خبص )

 رؾ١ًٍ اٌّشاعغ اٌزٟ رٕبٌٚذ ِٛػٛع اٌجشاِظ الأسشبد٠خ ٚاٌٛلبئ١خ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ثشىً ػبَ  

(56( )21( )26( )27( )25( )17 ) 

  انشخظٛخ:ٔانًمبثلاد الإعزًبساد  

 :انًمبثلاد انشخظٛخ 

اٌخجشاء ِٓ  ٚرّضٍذ اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ اٌزٟ أعشا٘ب اٌجبؽش فٟ ِمبثلاد ِفزٛؽخ ِغ ثؼغ     

أعبرزح اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚئطبثبد اٌّلاػت، ٚأ٠ؼبً ِمبثلاد ِفزٛؽخ ِغ أخظبئٟ اٌزأ١ً٘ 

 .ٚاٌؼلاط اٌطج١ؼٟ اٌؼب١ٍِٓ ثبٌّغبي اٌش٠بػٟ ٚأ٠ؼبً ؽج١ت ِٕزخت ِظش ٌٍّظبسػخ

 الأعزجٛبٌ: 
بثبد ثٙذف ؽظش الإطبثبد اٌؾبطٍخ، لبَ اٌجبؽش ثبعزخذاَ أعزّبسح عّغ اٌج١بٔبد خبطخ ثبلإط

اٌش٠بػ١خ ٟٚ٘ أعزّبسح رّذ دساعزٙب ٌٍزأوذ ِٓ ِغزٛٞ اٌظذق ٚاٌضجبد اٌؼٍّٟ ِٓ ؽ١ش ٚعبئً 

عّغ اٌج١بٔبد ٌزا أعبص اٌؼٍّبء ٚاٌّؾى١ّٓ ٚاٌخجشاء فٟ اٌّغبي اٌزذس٠جٟ ٌٍّظبسػخ أعزخذاِٙب 
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بس ػٍٝ ٔفظ ِٛاطفبد ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ. ٚعجك أعزخذاِٙب فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ٚالأثؾ

( ِٚٓ صُ لبَ اٌجبؽش ثزؼجئخ 22( )27( )55( )1( )27( 52( )1( )1)( 51اٌؼ١ٍّخ ِضً دساعخ )

الأعزّبسح ثٕفغٗ ٚرغغ١ً الإطبثبد اٌخبطخ ثىً لاػت ٚرشن اٌجبؽش أعجبة ؽذٚس الإطبثخ 

 اٌٟ اٌلاػج١ٓ.

 الدراسة الأستطلاعية:

َ ٚرٌه  15/1/2721اٌفزشح  5/1/2721لبَ اٌجبؽش ثأعشاء اٌذساعخ الأعزطلاػ١خ فٟ اٌفزشح 

 :ٌلأرٟ

 ( 2الأعزؼبٔخ ثأعزّبسح الإطبثبد عبثمخ اٌزوش ِشفك ) -

اٌزأوذ ِٓ فُٙ اٌّغبػذ٠ٓ ٌفُٙ الأعزّبسح ٚرغغ١ً إٌزبئظ اٌخبطخ ثبٌلاػج١ٓ ٚاٌّذسث١ٓ  -

 ثطش٠مخ طؾ١ؾخ.

-  ً  عّغ اٌج١بٔبد ٚرفش٠غٙب ٚرظ١ٕفٙب صُ ِؼبٌغزٙب أؽظبئ١ب

خبطخ ثبٌجشٔبِظ الأسشبدٞ اٌٛلبئٟ ٌلإطبثبد اٌش٠بػ١خ رظ١ُّ أعزّبسح الأعزج١بْ اٌ -

 اٌشبئؼخ فٟ س٠بػخ اٌّظبسػخ

( لاػت 77ِؾبٌٚخ رطج١ك الأعزّبسح فٟ طٛسرٙب إٌٙبئ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ أعزطلاػ١خ لٛاِٙب ) -

 ( ِٚذسة.27)

 انظذق: 

لبَ اٌجبؽش ثبلأػزّبد ػٍٝ طذق اٌّؾزٛٞ ؽ١ش لبَ اٌجبؽش ثؼشع الأعزّبسح ػٍٝ ِغّٛػخ    

ٓ اٌّؾى١ّٓ رٚٞ اٌخجشح ػّٓ ِغبي اٌذساعخ ) الإطبثبد اٌش٠بػ١خ ، فغ١ٌٛٛع١ب اٌش٠بػخ ، ِ

( ػٍٟ اْ ٠ٕطجك 5( ِؾى١ّٓ ِشفك )1ِذسة ِظبسػخ دٌٟٚ ، ؽىُ ِظبسػخ ( ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

ػٍٟ اٌّؾىُ ششؽ ِٓ اٌششٚؽ اٌٛاػؾخ ث١ٓ الالٛاط ٚرُ اعشاء ثؼغ اٌزؼذ٠لاد ٚالاػبفبد 

 أٔٙب عٛف رف١ذ فٟ رؾم١ك ا٘ذاف اٌذساعخ. اٌزٟ ٠شٞ اٌّؾى١ّٓ

 انضجبد

 اٌذساعخ ػ١ٕبدلبَ اٌجبؽش ثزفش٠غ  وبلأرٟرُ ؽغبة صجبد أعزّبسح رغغ١ً اٌج١بٔبد  -

ٚاٌّلاؽظبد اٌزٟ أثذا٘ب اٌغبدح ٚثؼذ رظؾ١ؼ الأخطبء  ( أعزّبسح57)الأعزطلاػ١خ ٚػذدُ٘ 

صُ رُ % 577ٔغجخ الارفبق ػشػخ ػ١ٍُٙ ِشح أخشٞ ٚوبٔذ اٌّذسث١ٓ ٚاٌلاػج١ٓ ٚرظ٠ٛجٙب 

الأعزّبسح ٌزفش٠غ ث١بٔبد ٔفظ اٌشِٚبٟٔ(  –)اٌؾشح  ِذسثٟ ٚلاػجٟ اٌّظبسػخثأؽذ  الأعزؼبٔخ

ٔغجخ  ًلا ٠مْ ٠غت اْ أرٕض ػٍٝ  اٌزٟعزخذاَ ِؼبدٌخ وٛثش أٚرُ الأرفبق ٔغجخ  ٌؾغبة

َ. 5557ػٓ ػفبف ػجذ اٌىش٠ُ  % ؽ١ش رؼجش ػٓ صجبد اٌّلاؽظخ ٔملاً 77ػٓ الأرفبق 

 وبلأرٟ: ٠ٚزؼؼ

 الأرفبق ػذد ِشاد                           

 577×                                                الأرفبق =ٔغجخ 

 ػذد ِشاد ػذَ الأرفبق              الأرفبق +ػذد ِشاد                  

                         57  

  577×                        الأرفبق =ٔغجخ 

 + طفش  57                     

   الأعزّبسح   % ٚرٌه ٠ش١ش ٌضجبد 77ْ إٌغجخ ِزغبٚصح أاٌغبثك اٌؼشع ٠ٚزؼؼ ِٓ 

 _الدراسة الأساسية: 
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 15/7/2721َاٌفزشح  ئٌٝ 5/6/2721عبع١خ فٟ اٌفزشح ِٓ عشاء اٌذساعخ الأألبَ اٌجبؽش ث 

عزّبساد فشاد ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ ٚثؼذ عّغ الأأ ػٍٝعزّبساد ٚرٌه ِٓ خلاي رٛص٠غ الأ

عزّبساد غ١ش عزجؼبد الأأثٙذف  الأعزّبسح اٌّؼجأحٚرفش٠غٙب لبَ اٌجبؽش ثزذل١ك الإعبثبد فٟ 

ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ ٚرُ  ػٍٝأعزّبسح  577اٌّغزٛف١خ ٌٍششٚؽ ؽ١ش لبَ اٌجبؽش ثزٛص٠غ 

( 57( أعزّبسح ٌلاػج١ٓ )17اٌٟ )ح غ١ش ِغزٛفبح ٌٍششٚؽ ِمغ١ّٓ اعزّبس 17عزجؼبد أ

أعزّبسح ِطبثمخ ٌىبفخ  117اٌظؾ١ؾخ  عزّبسادٚثزٌه ٠ىْٛ ػذد الأ أعزّبساد ٌٍّذسث١ٓ

 .اٌششٚؽ ٚاٌّٛاطفبد

 انًؼبنغبد الإؽظبئٛخ 
 فٟ ػٛء اٌزغبؤلاد ٚالأ٘ذاف أعزخذَ اٌجبؽش اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ الأر١خ: 

ؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ؽ١ش اعزخذَ اٌجبؽش ِشثغ ( اٌّزخظض ثبٌزspssأعزخذَ اٌجبؽش ثشٔبِظ )

  وبٞ ٚاٌزىشاس ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ 

 

 ػشع ٔيُبلشخ انُزبئظ: -

 أٔلاَ: ػشع انُزبئظ -

ػشع َزبئظ انزغبؤل الأٔل ٔانز٘ ُٚض ػهٗ يبْٙ أكضش إَٔاع الإطبثبد ٔيٕالؼٓب ٔأعجبثٓب  -

 فٙ سٚبضخ انًظبسػخ

 (0عذٔل )

 الأكضش شٕٛػبً نذ٘ لاػجٙ انًظبسػخ  انزكشاس ٔانُغجخ انًئٕٚخ لإَٔاع الإطبثبد -

=ٌ622 

 
 و 

 َٕع الإطبثخ 

 لاػجٍٛ 

 

 يذسثٍٛ

 

 انًغًٕع

 % ركشاس % ركشاس % ركشاس

 %5 284 %9 140 %3 144 انكغــــــــــــــٕس 0

 %12 689 %10 155 %13 534 رًضق أٔربس  0

 %12 710 %12 190 %12 520 رًضق ػضلاد  2

 %6 360 %10 160 %5 200 رًضق أسثطخ  2

 %3 190 %6 90 %2 100 لطغ فٙ الأسثطخ 2

 %6 352 %6 100 %6 252 خهغ  8

 %13 580 %9 140 %15 440 سضٕع ػضلاد  2

 %1 75 %1 20 %1 55 سضٕع أػظبة  6

 %12 710 %7 110 %14 600 عشٔػ ٔعؾغبد 2

 %3 168 %4 68 %2 100 رمهظبد ػضهٛخ  02

 %2 103 %3 45 %1 58 أنزٕاءاد ػظًٛخ  00

 %10 576 %9 146 %10 430 أنزٓبثبد ألأسثطخ  00

 %7 422 %6 98 %8 324 أنزٓبثبد ػضهٛخ  02

 %6 369 %8 134 %6 235 ئطبثبد اخش٘ 02

 %100 5788 %100 1596 %100 4192 انًغًٕع 
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( لٛى انزكشاساد ٔانُغت انًئٕٚخ لإَٔاع الإطبثبد الأكضش شٕٛػبً نذ٘ 0ٚزضؼ يٍ عذٔل )

ػجٙ انًظبسػخ ؽٛش ٚشٛش انغذٔل انٙ إَٔاع الإطبثبد ٔلٛى ركشاسْب ػُذ انلاػجٍٛ لا

 ٔانًذسثٍٛ ٔعٕف َزُبٔنٓب ثبنششػ أصُبء يُبلشخ انُزبئظ.

 
 (0شكم )

 انزكشاساد ٔانُغت انًئٕٚخ لإَٔاع الإطبثبد الأكضش شٕٛػبً نذ٘ لاػجٙ انًظبسػخ.   

 (2عذٔل )

 بكٍ الإطبثبد الأكضش شٕٛػبً نذ٘ لاػجٙ انًظبسػخانزكشاس ٔانُغجخ انًئٕٚخ لأيٕٚضؼ 

=ٌ622 

 يكبٌ الاطبثخ و

 انًغًٕع يذسثٍٛ لاػجٍٛ

 

 % ركشاس  %  ركشاس  % ركشاس 

 %5 515 %3 95 %6 420 انشأط  0

 %2 220 %1 20 %3 200 انؾبعت  0

 %2 200 %3 95 %2 105 انؼٍٛ  2

 %2 155 %2 60 %1 95 الأَف  2

 %1 115 %1 30 %1 85 انشفزٍٛ  2

 %7 660 %4 125 %8 535 الارٌ  8

 %2 208 %3 98 %2 110 فكٍٛ  2

 %5 510 %6 160 %5 350 انشلجخ  6

 %6 570 %4 110 %7 460 انكزف  2

 %6 610 %6 180 %6 430 يفظم انكزف  02

 %2 211 %3 95 %2 116 انزشلٕح  00

 %2 160 %4 100 %1 60 انؼضذ  00

 %4 355 %3 95 %4 260 يفظم انكٕع  02

 %2 195 %3 80 %2 115 انغبػذ  02

 %3 276 %3 76 %3 200 يفظم انشعغ 02

 %2 173 %2 43 %2 130 الأيشبط 08

 %2 153 %1 40 %2 113 انغلايٛبد 02
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 المجموع مدربين لاعبين

 %1 125 %2 45 %1 80 انظذس  06

 %5 495 %5 155 %5 340 الأضلاع 02

 %7 705 %6 180 %8 525 انظٓش  02

 %2 219 %4 101 %2 118 ٍ انجط 00

 %1 98 %1 30 %1 68 انفمشاد انظذسٚخ 00

 %2 200 %2 65 %2 135 انفمشاد انمطُٛخ 02

 %2 153 %2 55 %1 98 انفمشاد انؼغضٚخ 02

 %2 222 %1 42 %3 180 انؾٕع  02

 %0 0 %0 0 %0 0 الأػضبء انزُبعهٛخ 08

 %2 195 %2 47 %2 148 يفظم انٕسن  02

 %4 348 %3 90 %4 258 انفخز 06

 %4 345 %4 109 %3 236 يفظم انشكجخ  02

 %1 140 %2 45 %1 95 سثبط طهٛجٙ 22

 %1 110 %0 12 %1 98 سثبط عبَجٙ  20

 %3 304 %3 94 %3 210 انغضشٔف  20

 %2 197 %3 82 %2 115 انغبق  22

 %2 232 %4 110 %2 122 انكبؽم  22

 %2 150 %2 50 %1 100 أيشبط انمذو  22

 %1 123 %2 43 %1 80 علايٛبد انمذو 28

 % 100 9674 % 100 2857 % 100 6790 انًغًٕع 

انزكشاس ٔانُغجخ انًئٕٚخ لأيبكٍ الإطبثبد الأكضش شٕٛػبً نذ٘ لاػجٙ ( 2ٚزضؼ يٍ عذٔل )

 انًظبسػخ

ؽٛش ٚشٛش انغذٔل ئنٗ أيبكٍ ؽذٔس الإطبثخ ٔلٛى ركشاسْب ػُذ انلاػجٍٛ ٔانًذسثٍٛ 

 َزُبٔنٓب ثبنششػ أصُبء يُبلشخ انُزبئظٔعٕف 

 ( 2شكم )

 انزكشاس ٔانُغجخ انًئٕٚخ لأيبكٍ الإطبثبد الأكضش شٕٛػبً نذ٘ لاػجٙ انًظبسػخ

 ( 2عذٔل )

 انزكشاس ٔانُغجخ انًئٕٚخ لأعجبة ؽذٔس الإطبثبد الأكضش شٕٛػبً نذ٘ لاػجٙ انًظبسػخٕٚضؼ 

 =ٌ622 
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 أعجبة ؽذٔس الإطبثخ و

 ًغًٕعان يذسثٍٛ لاػجٍٛ

 

 %  ركشاس %  ركشاس  % ركشاس 

 %5 715 %5 155 %5 560 ػذو الأؽًبء انغٛذ  0

 %3 460 %6 190 %3 270 الأفشاط فٙ انزذسٚت ) انزذسٚت انضائذ( 0

انغهٕن غٛش انغٛذ يٍ انشٚبضٍٛٛ أصُبء فزشاد  2

 انزذسٚت ٔثؼذ ؽذٔس الإطبثخ
650 6% 101 3% 751 5% 

 %5 695 %3 95 %6 600 ٛذح أسضٛخ انزذسٚت غٛش ع 2

 %3 440 %4 150 %3 290 عٕء انزذسٚت انًٓبس٘ ٔانجذَٙ  2

 %5 640 %4 120 %5 520 الأعزًشاس فٙ انزذسٚت ػُذ ؽذٔس الإطبثخ 8

 %1 165 %2 65 %1 100 ػذو طلاؽٛخ نجظ انزذسٚت 2

 %4 544 %3 114 %4 430 ػذو انزمٛذ ثجشَبيظ رذسٚجٙ ٔاضؼ  6

 %3 400 %2 80 %3 320 أعٓضح انزذسٚت انًغزخذيخػذو طلاؽٛخ  2

 %3 375 %5 165 %2 210 غٛبة رٕعٛٓبد انًذسة ػٍ انلاػت  02

 %3 440 %4 140 %3 300 ػذو انزمٛذ ثمٕاػذ الأيٍ ٔانغلايخ  00

 %0 63 %0 13 %0 50 عٕء الأؽٕل انغٕٚخ   00

 %3 390 %2 55 %3 335 عٕء أخزٛبس انزًبسٍٚ نهًغًٕػبد انؼضهٛخ  02

 %5 633 %5 175 %4 458 لهخ الأدٔاد انًُبعجخ نهزذسٚت  02

 %3 399 %3 89 %3 310 ػذو ئػطبء انشاؽخ انكبفٛخ ثٍٛ انزًشٍٚ  02

 %2 320 %3 110 %2 210 ػذو الأعزشخبء انكبفٙ ثؼذ انزًشٍٚ  08

 %4 578 %3 98 %5 480 انزذسٚجبد دٌٔ ساؽخ  خانغًبػ ثًًبسع 02

 %6 770 %5 170 %6 600 او ٔعبئم انزأْٛم انشٚبضٙ ػذو ئعزخذ 06

 %2 275 %4 145 %1 130 انزٕلٛذ غٛش انظؾٛؼ نهجطٕلاد  02

 %5 705 %5 165 %5 540 ػذو انمٛبو ثبنفؾٕطبد انذٔسٚخ انشبيهخ 02

 %6 798 %6 198 %6 600 عٕء انزغزٚخ  00

 %3 475 %5 155 %3 320 ػذو يشاػبح انفشٔق انفشدٚخ ثٍٛ انلاػجٍٛ  00

 %5 655 %3 95 %5 560 عٕء انزذسٚت انُفغٙ 02

 %6 860 %5 180 %7 680 ػذو الأطلاع ٔانًؼشفخ ثؼهى الإطبثبد ٔأعجبثٓب 02

 -ػذو انذلخ ٔانزفبطٛم فٙ َٕػٛخ انزخظض )سٔيبَٙ 02

 ؽشح( 
160 2% 95 3% 255 2% 

 %4 590 %5 170 %4 420 ػذو انزذسط فٙ انؾًم انزذسٚجٙ 08

 %2 280 %2 60 %2 220 عجبة اخش٘ أ 02

 %100 13671 %100 3348 % 100 10323 انًغًٕع 

انزكشاس ٔانُغجخ انًئٕٚخ لأعجبة ؽذٔس الإطبثبد الأكضش شٕٛػبً نذ٘ ( 2ٚزضؼ يٍ عذٔل )

ؽٛش ٚشٛش انغذٔل ئنٗ أعجبة ؽذٔس الإطبثخ ٔلٛى ركشاسْب ػُذ انلاػجٍٛ  لاػجٙ انًظبسػخ

 ٓب ثبنششػ أصُبء يُبلشخ انُزبئظٔانًذسثٍٛ ٔعٕف َزُبٔن
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 (2شكم )

 ٔانُغجخ انًئٕٚخ لأعجبة ؽذٔس الإطبثبد الأكضش شٕٛػبً نذ٘ لاػجٙ انًظبسػخ

ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ػشع َزبئظ انزغبؤل انضبَٙ ٔانز٘ ُٚض ػهٗ  -

ِظبسػٗ سعبي( ٚٔٛع اٌزخظض ) -الإطبثبد اٌش٠بػ١خ رجؼبً ٌّزغ١شاد فئخ اٌلاػج١ٓ )شجبة

 ِظبسػخ سِٚب١ٔخ( –ؽشح 

 (2عذٔل )

انزكشاس ٔانُغت انًئٕٚخ ٔيشثغ كب ٔيغزٕ٘ انذلانخ نلإطبثبد انشٚبضٛخ نذ٘ لاػجٙ 

انًظبسػخ فٙ عًٕٓسٚخ يظش انؼشثٛخ رجؼبً نًزغٛشاد فئخ انلاػجٍٛ )شجبة / سعبل( 

=ٌ882 

 َٕع الإطبثخ  و

 فئخ انلاػجٍٛ 

 بل سع شجبة  يغزٕ٘ انذلانخ يشثغ كب٘

 % ركشاس  % ركشاس 

 0 0.471 %10 30 %5 95 انكغــــــــــــــٕس 0

 0.89 0.871 %5 17 %7 125 رًضق أٔربس  0

 0.005 3.961 %11 40 %11 195 رًضق ػضلاد  2

 0.13 0.847 %4 14 %11 200 سثطخ أرًضق  2

 0.02 0.897 %6 20 %2 29 سثطخلطغ فٙ الأ 2

 0.003 0.89 %1 5 %3 53 خهغ  8

 0 0.837 %4 15 %10 186 سضٕع ػضلاد  2

 0.014 1.346 %26 93 %3 61 سضٕع أػظبة  6

 0.00 6.182 %1 5 %10 188 عشٔػ ٔعؾغبد 2

 0.045 0.709 %6 23 %8 150 ػضهٛخرمهظبد   02

 0.025 4.302 %12 42 %10 176 ػظًٛخزٕاءاد أن 00

 0.00 1.382 %4 14 %9 166 سثطخ الأنزٓبثبد أ 00

 0.00 2.654 %3 9 %8 146 نزٓبثبد ػضهٛخ أ 02

 0.236 0.618 %5 19 %2 35 ئطبثبد اخش٘ 02
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   %022 355 %022 1805 انًغًٕع 

( انزكشاس ٔانُغت انًئٕٚخ ٔيشثغ كب ٔيغزٕ٘ انذلانخ نلإطبثبد 2ٚزضؼ يٍ عذٔل )

اد فئخ انلاػجٍٛ انشٚبضٛخ نذ٘ لاػجٙ انًظبسػخ فٙ عًٕٓسٚخ يظش انؼشثٛخ رجؼبً نًزغٛش

 )شجبة / سعبل(

 

 
 (2شكم )

انزكشاس ٔانُغت انًئٕٚخ ٔيشثغ كب ٔيغزٕ٘ انذلانخ نلإطبثبد انشٚبضٛخ نذ٘ لاػجٙ 

 سعبل ( –انًظبسػخ فٙ عًٕٓسٚخ يظش انؼشثٛخ رجؼبً نًزغٛشاد فئخ انلاػجٍٛ) شجبة 

 

 (8عذٔل )

انشٚبضٛخ نذ٘ لاػجٙ انًظبسػخ فٙ  انزكشاس ٔانُغت انًئٕٚخ ٔيشثغ كب ٔيغزٕ٘ انذلانخ نلإطبثبد

عًٕٓسٚخ يظش انؼشثٛخ رجؼبً نًزغٛشاد َٕع انزخظض )يظبسػخ سٔيبَٙ / يظبسػخ ؽشح(            

=ٌ882 

 َٕع الإطبثخ  و

 َٕع انزخظض

 يظبسػخ ؽشح يظبسػخ سٔيبَٙ يغزٕ٘ انذلانخ يشثغ كب٘

 % ركشاس % ركشاس

 0.058 0.8542 %4 110 %4 150 انكغــــــــــــــٕس 0

 0.201 0.689 %12 375 %2 65 رًضق أٔربس  0

 0.021 0.335 %11 321 %12 380 رًضق ػضلاد  2

 0.44 0.0332 %13 410 %4 125 رًضق أسثطخ  2

 0 0.564 %7 201 %3 85 لطغ فٙ الأسثطخ 2

 0.65 4.842 %5 135 %12 420 خهغ  8

 0 0.829 %7 210 %11 379 سضٕع ػضلاد  2

 0.019 12.74 %0 12 %1 25 سضٕع أػظبة  6

 0.004 0.1536 %7 210 %12 400 عشٔػ ٔعؾغبد 2

 0.009 0.152 %8 220 %3 100 رمهظبد ػضهٛخ   02

 0 7.302 %14 425 %7 225 أنزٕاءاد ػظًٛخ 00

 0.002 0.461 %14 415 %12 250 أنزٓبثبد الأسثطخ  00
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 0 0.5128 %7 195 %11 356 أنزٓبثبد ػضهٛخ  02

 0 0.1 %5 140 %4 125 ئطبثبد اخش٘ 02

   % 100 2988 % 100 3370 انًغًٕع 

( انزكشاس ٔانُغت انًئٕٚخ ٔيشثغ كب ٔيغزٕ٘ انذلانخ نلإطبثبد انشٚبضٛخ نذ٘ لاػجٙ 8ٚزضؼ يٍ عذٔل )

 يظبسػخ سٔيبَٙ / يظبسػخ ؽشح()انًظبسػخ فٙ عًٕٓسٚخ يظش انؼشثٛخ رجؼبً نًزغٛشاد َٕع انزخظض 

 
 ( 5شكل )

التكرار والنسبة المئوية ومربع كا ومستوي الدلالة للإصابات الرياضية لدي لاعبي المصارعة في جمهورية مصر 

 حرة( –العربية تبعاً لمتغيرات نوع التخصص )روماني 

 يُبلشخ انُزبئظ  -

يُبلشخ َزبئظ انزغبؤل الأٔل ٔانز٘ ُٚض ػهٗ يبْٙ أكضش إَٔاع الإطبثبد ٔيٕالؼٓب 

 :بثٓب فٙ سٚبضخ انًظبسػخٔأعج

( ل١ُ اٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ لأٔٛاع الإطبثبد الأوضش ش١ٛػبً ٌذٞ ٠2زؼؼ ِٓ عذٚي ) -

لاػجٟ اٌّظبسػخ. ٚثأعزؼشاع اٌم١ُ اٌّج١ٕخ فٟ اٌغذٚي ٔغذ أْ ٘زٖ اٌش٠بػخ رز١ّض 

ػجٟ ثبلأؽزىبن اٌمٛٞ ث١ٓ ؽشفٟ إٌضاي فزظٙش إٌزبئظ أْ أوضش الإطبثبد أٔزشبساً ث١ٓ لا

%( ٚأرذ فٟ 51اٌّظبسػخ سػٛع اٌؼؼلاد ؽ١ش أرذ فٟ اٌزشر١ت الأٚي ثٕغجخ )

اٌغشٚػ ٚاٌغؾغبد( ٚولاً ِٓ ُ٘ ثٕغجخ  -رّضق الاٚربس  -اٌزشر١ت اٌضبٟٔ )اٌزّضلبد اٌؼؼ١ٍخ 

%( ، ا٠ؼبً 2%( ث١ّٕب وبٔذ ألً الإطبثبد أٔزشبساً وبٔذ ئطبثبد الأٌزٛاءاد ثٕغجخ )52)

 %( 5ة ثٕغجخ )ئطبثبد سػٛع الأػظب

٠ٚؼضٚ اٌجبؽش ٘زٖ إٌز١غخ ئٌٟ ؽج١ؼخ ٚأعٍٛة س٠بػخ اٌّظبسػخ ٚالأؽزىبن اٌمٛٞ ث١ٓ  -

ؽشفٟ إٌضاي ٚاٌزٟ رؼزّذ ثشىً وج١ش ٚأعبعٟ ػٍٝ الأٌزؾبَ اٌّجبشش ِغ إٌّبفغ١ٓ ٚرٕف١ز 

اٌؾشوبد لإخلاي رٛاصْ اٌخظُ ٚئعمبؽٗ ػٍٝ الأسع ٌٍؾظٛي ػٍٝ إٌمبؽ ِّب ٠إدٞ اٌٟ 

اٌلاػت ثبلأسع ٠ٚإدٞ ئٌٟ ؽذٚس سػٛع ػؼ١ٍخ ٚ٘زا ِب أشبساد ئ١ٌخ ٔزبئظ أططذاَ 

( 0( ) 0200( ٔدساعخ اعلاو محمد ٔاخشٌٔ )02)  Jan mieszkowskiكلا يٍ 

ئٌٟ ؽذٚس اٌزّضلبد اٌزٟ غبٌجب ِب رىْٛ ٔبرغٗ ػٓ ثزي ِغٙٛد ٌلاػج١ٓ أصٕبء سفغ ثبلإضبفخ 

ٌزمٛط خٍفب. ٚ٘زا ِب اشبسد ئ١ٌخ ثؼغ اٌض١ًِ فٟ خطف ٚسفغ إٌّبفظ ٚأداء ِٙبساد ا

اٌذساعبد ئٌٝ أْ ٕ٘بن ثؼغ اٌش٠بػبد اٌزٕبفغ١خ اٌزٟ رطٍت اؽزىبن ث١ٓ إٌّبفغ١ٓ ِضً 

أٌؼبة اٌذفبع ػٓ إٌفظ ٚثبٌزبٌٟ رىْٛ ئؽزّب١ٌخ ؽذٚس الإطبثبد ػب١ٌخ ار ِب لٛسٔذ ِغ 

لاػج١ٓ ٚ٘زا ِب ئشبساد غ١ش٘ب ِٓ الأٌؼبة الأخشٜ ٚاٌزٟ لا ٠ىْٛ ف١ٙب اؽزىبن ِجبشش ث١ٓ اٌ
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 مصارعة حرة  مصارعة روماني مصارعة حرة 
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ٔدساعخ ػجذ انفزبػ  ،Marcelo Antoine (2020)(34)يٍ ا١ٌخ ٔزبئظ دساعبد ولا 

 (2)(. 0226( دساعخ ػجذ انشؽٛى ٔاخشٌٔ )02)(، 0202ٔاخشٌٔ)

 خئٌٟ اٌزىشاس ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأِبوٓ الإطبثبد ٌذٞ لاػجٟ اٌّظبسػ( 2)ٔرشٛش َزبئظ عذٔل 

( ٔغذ أْ أوضش الإطبثبد 1)عزؼشاع إٌزبئظ اٌّزٛاعذح فٟ اٌغذٚي ثغّٙٛس٠خ ِظش اٌؼشث١خ ٚثأ

رىشاس ٟ٘ ئطبثبد )الأرْ ٚاٌظٙش(، لذ ؽمك ولاً ِٓ ّ٘ب اٌزشر١ت الأٚي ثٕغجخ 

% (ؽ١ش أْ الأرْ اٌمشٔج١ط١خ أشٙش ئطبثبد اٌّظبسػخ ٔز١غخ الأؽزىبن اٌّجبشش ث١ٓ 7ِئ٠ٛخ) 

بد الأوضش رىشاً ؽ١ش ٠ؼذ الأداء اٌّٙبسٞ الأرْ ٚاٌجغبؽ ،ٚرؼذ ئطبثبد اٌظٙش ِٓ الإطبث

ثبٌزمٛعبد خٍفبً أصٕبء ػ١ٍّبد اٌشِٟ فٟ اٌزذس٠ت ٚإٌّبفغخ ٠ؼزّذ ثشىً أعبعٟ ػٍٟ أعزخذاَ 

%( أصٕبء 577اٌشٛاخض ٚإٌّبفظ اٌغٍجٟ ٚالإ٠غبثٟ أصٕبء اٌزذس٠ت ٚإٌّبفظ الإ٠غبثٟ ثفبػ١ٍخ) 

شفز١ٓ، اٌظذس، اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٟ، اٌشثبؽ إٌّبفغخ ث١ّٕب وبٔذ الً الإطبثبد ٟ٘ ئطبثبد اٌ

%( ٚرزفك ٔزبئظ 5)اٌغبٔجٟ، ٚئطبثبد اٌفمشاد اٌظذس٠خ، ع١ٍّبد اٌمذَ ؽ١ش أرذ ثٕغجخ ِئ٠ٛخ 

( ٔدساعخ 2( ) 0200)ساعخ ػجذ انشؽًٍ يظطفٙ محمد ٘زٖ إٌزبئظ ِغ ِب رٛطٍذ ا١ٌخ ٔزبئظ د

Hassan daneshmandi (2020)(02 ) ( 2ٔرشٛش َزبئظ عذٔل) انزكشاس ٔانُغجخ  ليإ

ً انًئٕٚخ لأعجبة ؽذٔس الإطبثبد الأكضش  ٌذٞ لاػجٟ اٌّظبسػخ. ٚثأعزؼشاع ٔزبئظ   شٕٛػب

اٌزغز٠خ ٌلاػج١ٓ ؽ١ش أشبساد  ءاٌغذٚي رغذ اْ ِٓ اُ٘ ٚأوضش الأعجبة اٌّإد٠خ ٌلإطبثخ ٟ٘ عٛ

١ً ثؼذ ؽذٚس %( ٚأ٠ؼبً اٌغجت الاخش ٘ٛ ػذَ اعزخذاَ ٚعبئً اٌزأ6٘)ٔزبئظ اٌغذٚي ئٌٟ ٔغجخ 

%(. 6%( ٚأ٠ؼبً ػذَ الاؽلاع ٚاٌّؼشفخ ثؼٍُ الإطبثبد ٚاعجبثٙب ثٕغجخ )6)الإطبثخ ثٕغجخ 

٠ٚؼضٚ اٌجبؽش ٘زٖ إٌزبئظ ئٌٟ لٍخ اٌخجشح ػٕذ اٌلاػج١ٓ اٌز٠ٓ ٠ٍغئْٛ اٌٟ اٌزخغ١ظ اٌّجبشش لجً 

ٕذ اٌلاػج١ٓ ، ٚأ٠ؼبً اٌجطٌٛخ ِّب ٠إدٞ اٌٟ فمذاْ اٌٛصْ ثٕغجخ وج١شح ٚأ٠ؼبً رمً اٌىزٍخ اٌؼؼ١ٍخ ػ

لٍخ خجشح اٌّذسث١ٓ اٌّظش١٠ٓ فٟ اٌزؼشف ػٍٝ الإطبثخ ٚاششان اٌلاػج١ٓ فٟ اٌزّش٠ٓ ثذْٚ 

ِؼشفخ اٌّذسة ثغلاِخ اٌلاػت لجً اٌّشبسوخ فٟ اٌزذس٠ت ٚػذَ رٛفش ٚظ١فخ ؽج١ت فش٠ك 

    َزبئظٌلأعٙضح اٌف١ٕخ ٌٍّظبسػخ ٚرزفك ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ ِغ ِب رٛطً ا١ٌخ 

shalouch(2019)(31)   ،Rajasthani A, (2005)(32)  ْٛخلاي اٌغشد اٌغبثك ٠ى ِٓٚ

لذ رؾمك اٌزغبؤي الأٚي ٚاٌزٞ ٠ٕض ػٍٟ ِبٟ٘ ٔٛع الإطبثبد ٚاِبوٕٙب ٚأعجبة ؽذٚصٙب ٌذٞ 

 لاػجٟ اٌّظبسػخ ثغّٙٛس٠خ ِظش اٌؼشث١خ.
 

ظبئٛخ فٙ ْم رٕعذ فشٔق راد دلانخ ئؽيُبلشخ َزبئظ انزغبؤل انضبَٙ ٔانز٘ ُٚض ػهٗ  -

يظبسػّ )سعبل( َٕٔع انزخظض  -الإطبثبد انشٚبضٛخ رجؼب نًزغٛشاد فئخ انلاػجٍٛ )شجبة

ػٍٝ ٘زا اٌزغبؤي لذ اعزخذَ اٌجبؽش اٌّزٛعؾ  ( ٌٚلأعبثخيظبسػخ سٔيبَٛخ –ؽشح 

ٚاٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ثبلإػبفخ اٌٟ ِشثغ وب ِٚغزٛٞ اٌذلاٌخ ٌىً ِزغ١ش ِٓ 

 ( 8)(، 1بئظ عذٚي )اٌّزغ١شاد ثؾ١ش رظٙش ٔز

اٌزىشاس ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ِٚشثغ وب ِٚغزٛٞ اٌذلاٌخ اٌٟ  (2ؽٛش رشٛش َزبئظ عذٔل ) -

ٌلإطبثبد اٌش٠بػ١خ ٌذٞ لاػجٟ اٌّظبسػخ فٟ عّٙٛس٠خ ِظش اٌؼشث١خ رجؼبً ٌّزغ١شاد فئخ 

. ٚثأعزؼشاع أُ٘ ئطبثبد فئخ اٌشجبة رغذ أْ رّضق الأسثطخ اٌلاػج١ٓ )شجبة / سعبي(

%( ٌىلاً ِٓ ّ٘ب ٚفٟ اٌّشرجخ الأخ١شح 55د أرذ فٟ اٌّشرجخ الاٌٟٚ ثٕغجخ ِئ٠ٛخ)ٚاٌؼؼلا

%( ٚثبلأشبسح ئٌٟ ئطبثبد اٌّظبسػ١ٓ 2أرذ ئطبثخ لطغ فٟ الأسثطخ ثٕغ١خ               ) 

%( ٚاخزٍذ ئطبثبد اٌخٍغ  ٚاٌغشٚػ 52اٌشعبي ٔغذ ئطبثبد الاٌزٛاء ثٕغجخ ِئ٠ٛخ)

%( ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش اٌفشٚق فٟ ئطبثبد فئخ اٌشجبة 5جخ )ٚاٌغغؾبد اٌزشر١ت الأخ١ش ثٕغ

ِب رىْٛ خجشح ػبدحً ِمبسٔخ ِغ فئخ اٌشعبي ئٌٟ ػبًِ اٌخجشح ث١ٓ اٌشجبة ٚاٌشعبي ٚاٌزٟ 

اٌشعبي أوجش ِٓ اٌشجبة فٟ رٕف١ز اٌّٙبساد ٚفٟ و١ف١خ اٌغمٛؽ ػٍٟ الأسع ٚأداء اٌّٙبساد 

اٌزؼبًِ ِغ اٌّٛالف أصٕبء اٌزذس٠ت ٚإٌّبفغخ ِٓ اٌذافؼ١خ ٚاٌزٟ ٌٙب أوجش الأصش فٟ اٌمذسح ػٍٟ 

خلاي لذسح اٌلاػت طبؽت اٌخجشح فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌّٛالف اٌزٕبفغ١خ أصٕبء اٌزذس٠ت ٚرزفك 
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() 22ٔ) ,(31)(shalouch 2019)ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ ِغ ِب رٛطٍذ ئ١ٌخ ٔزبئظ 

Marcelo Antunes2020.) 

ئٌٟ اٌزىشاس ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ِٚشثغ وب ِٚغزٛٞ اٌذلاٌخ ٌلإطبثبد  (8عذٔل ) ٔرشٛش َزبئظ  -

 ضاٌش٠بػ١خ ٌذٞ لاػجٟ اٌّظبسػخ فٟ عّٙٛس٠خ ِظش اٌؼشث١خ رجؼبً ٌّزغ١شاد ٔٛع اٌزخظ

اٌّظبسػخ  )ِظبسػخ سِٚبٟٔ / ِظبسػخ ؽشح( ؽ١ش أظٙشد إٌزبئظ أخزلاف ٚرفبٚد ث١ٓ

اٌشِٚب١ٔخ ٚاٌؾشح فٟ ٔغت ؽذٚس الإطبثخ ٚػذد ِشاد رىشاسا٘ب ؽ١ش اشبسد ٔزبئظ اٌغذٚي 

ئٌٟ ئطبثبد اٌّظبسػخ اٌشِٚبٟٔ فٕغذ أْ ئطبثبد "رّضق اٌؼؼلاد ، اٌخٍغ ، اٌغشٚػ 

%( ث١ّٕب ٔغذ اْ ئطبثبد اٌّظبسػخ اٌؾشح الأوضش رىشاساً 52ٚاٌغغؾبد أرذ ثٕغجخ )

% ، 51أٌزٙبثبد ػؼ١ٍخ ، رّضق الأسثطخ ، ٚرّضق الاٚربس أرذ ثٕغجخ ) ػظ١ّخ ، د"أٌزٛاءا

% ( ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش ٘زٖ اٌفشٚق اٚ الأخزلافبد ئٌٟ ؽج١ؼخ إٌضاي ث١ٓ اٌّظبسػخ %52 ،51

اٌشِٚب١ٔخ ٚاٌّظبسػخ اٌؾشح ؽ١ش أْ اٌّظبسػخ اٌشِٚب١ٔخ لا ٠غّؼ ف١ٙب ثؼشلٍخ اٌشعً ِّب 

اٌؼٍٛٞ ِٓ اٌغغُ ِٚؾبٌٚخ ئ٠غبد صغشح ٌزٕف١ز ِٙبسح ٠ض٠ذ ِٓ لٛح الأؽزىبن ػٍٝ اٌغضء 

٘غ١ِٛخ لأؽشاص إٌمبؽ ِّب ٠إدٞ ئٌٟ ؽذٚس رّضلبد اٚ خٍغ  ٔز١غخ اٌغضة ٚاٌذفغ ث١ٓ 

اٌّظبسػ١ٓ ٚفٟ اٌّظبسػخ اٌؾشح ٠غّؼ ثؼشلٍخ اٌشع١ٍٓ ِّب ٠غًٙ ػٍٟ اٌلاػت ئ٠غبد 

ف١إدٞ ٌؾذٚس رّضلبد  صغشاد ٌٍٙغَٛ ِّب ٠إصش ثطش٠مخ ِجبششح ػٍٟ الأسثطخ ٚاٌّفبطً

 Rustam)الأسثطخ ٚالأٚربس ٚرزفك ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ ِغ ِب رٛطٍذ اٌٟ ٔزبئظ ولا ِٓ

AKHMEDOV2016) (24) Hasan Danes mandi2020 ,) (02)  خلاي ِٓٚ

رٛعذ فشٚق راد  ػٍٝ ً٘اٌؼشع اٌغبثك رىْٛ لذ رؾمك ٔزبئظ اٌزغبؤي اٌضبٟٔ ٚاٌزٞ ٠ٕض 

ً دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ الإطبث سعبي( ٚٔٛع  -ٌّزغ١شاد فئخ اٌلاػج١ٓ )شجبة بد اٌش٠بػ١خ رجؼب

 ِظبسػخ سِٚب١ٔخ( –)ِظبسػٗ ؽشح اٌزخظض 

 الاعزُزبعبد ٔانزٕطٛبد:

 ألاً: الاعزُزبعبد:
أْ أوضش الإطبثبد أٔزشبساً ث١ٓ لاػجٟ اٌّظبسػخ سػٛع اٌؼؼلاد ؽ١ش أرذ فٟ  -5

رّضق  -)اٌزّضلبد اٌؼؼ١ٍخ %( ٚأرذ فٟ اٌزشر١ت اٌضبٟٔ 51اٌزشر١ت الأٚي ثٕغجخ )

%( ث١ّٕب وبٔذ ألً الإطبثبد 52اٌغشٚػ ٚاٌغؾغبد( ٚولاً ِٓ ُ٘ ثٕغجخ ) -الاٚربس 

 %(5%( ٚأ٠ؼبً سػٛع الأػظبة ثٕغجخ )2أٔزشبساً وبٔذ ئطبثبد الأٌزٛاءاد ثٕغجخ )

أْ أوضش أِبوٓ الإطبثبد رىشاس ٟ٘ ئطبثبد )الأرْ ٚاٌظٙش(، لذ ؽمك ولاً ِٓ ّ٘ب  -2

%( ؽ١ش أْ الأرْ اٌمشٔج١ط١خ أشٙش ئطبثبد اٌّظبسػخ 7)الأٚي ثٕغجخ ِئ٠ٛخ اٌزشر١ت 

 ٔز١غخ الاؽزىبن اٌّجبشش ث١ٓ الارْ ٚاٌجغبؽ

اٌزغز٠خ ٌلاػج١ٓ ؽ١ش أشبساد ٔزبئظ اٌغذٚي ئٌٟ  ءأوضش الأعجبة اٌّإد٠خ ٌلإطبثخ ٟ٘ عٛ -1

الإطبثخ %( ٚأ٠ؼبً اٌغجت الاخش ٘ٛ ػذَ اعزخذاَ ٚعبئً اٌزأ١ً٘ ثؼذ ؽذٚس 6)ٔغجخ 

%( . 6%( ٚأ٠ؼبً ػذَ الأؽلاع ٚاٌّؼشفخ ثؼٍُ الإطبثبد ٚأعجبثٙب ثٕغجخ )6)ثٕغجخ 

٠ٚؼضٚ اٌجبؽش ٘زٖ إٌزبئظ ئٌٝ لٍخ اٌخجشح ػٕذ اٌلاػج١ٓ اٌز٠ٓ ٠ٍغئْٛ ئٌٟ اٌزخغ١ظ 

 اٌّجبشش لجً اٌجطٌٛخ ِّب ٠إد٠اٌٟ فمذاْ اٌٛصْ ثٕغجخ وج١شح

طخ ٚاٌؼؼلاد أرذ فٟ اٌّشرجخ الاٌٟٚ ثٕغجخ أُ٘ ئطبثبد فئخ اٌشجبة رغذ أْ رّضق الأسث -1

 %( ٌىلاً ِٓ ّ٘ب ٚفٟ اٌّشرجخ الأخ١شح أرذ ئطبثخ لطغ فٟ الأسثطخ ثٕغ١خ 55)ِئ٠ٛخ 

%( ٚثبلأشبسح ئٌٝ ئطبثبد اٌّظبسػ١ٓ اٌشعبي ٔغذ ئطبثبد الاٌزٛاء ثٕغجخ ِئ٠ٛخ 2) 

 %(5) %( ٚأؽزٍذ ئطبثبد اٌخٍغ ٚاٌغشٚػ ٚاٌغغؾبد اٌزشر١ت الأخ١ش ثٕغجخ52)

https://www.researchgate.net/profile/Marcelo-Antunes-2
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 انًغهخ انؼهًٛخ نؼهٕو انزشثٛخ انشٚبضٛخ         انزشثٛخ انشٚبضٛخ       كهٛخ             عبيؼخ طُطب             

551 

 

أخزلاف ٚرفبٚد ث١ٓ اٌّظبسػخ اٌشِٚب١ٔخ ٚاٌؾشح فٟ ٔغت ؽذٚس الإطبثخ ٚػذد ِشاد  -1

رىشاسا٘ب ؽ١ش أشبسد ٔزبئظ اٌغذٚي ئٌٝ ئطبثبد اٌّظبسػخ اٌشِٚبٟٔ فٕغذ أْ ئطبثبد 

%( ث١ّٕب ٔغذ أْ ئطبثبد 52"رّضق اٌؼؼلاد، اٌخٍغ، اٌغشٚػ ٚاٌغغؾبد أرذ ثٕغجخ )

ػظ١ّخ، أٌزٙبثبد ػؼ١ٍخ، رّضق  دساً ٟ٘ ""أٌزٛاءااٌّظبسػخ اٌؾشح الأوضش رىشا

 %(52% ،51%، 51الأسثطخ، ٚرّضق الاٚربس أرذ ثٕغجخ )

 صبَٛبً: انزٕطٛبد:
فٙ ضٕء يب رٕطهذ ئنٛخ َزبئظ ْزِ انذساعخ ٔطجمبً نؾذٔد ٔيغزًغ ٔػُٛخ انجؾش 

 ٕٚطٙ انجبؽش ثبٜرٙ:

ػخ ثغّٙٛس٠خ ِظش الأ٘زّبَ ثزغ١ٙض أِبوٓ اٌزذس٠ت إٌّٔبعجخ ٌلاػجٟ اٌّظبس -5

 اٌؼشث١خ 

 ػشٚسح الأ٘زّبَ ثزضم١ف ِذسثٟ اٌّظبسػخ ثؼٍُ الإطبثبد ٚوزٌه رضم١ف اٌلاػج١ٓ. -2

 الأ٘زّبَ ثزغز٠خ اٌّظبسػ١ٓ ثطش٠مخ ػ١ٍّخ ع١ٍّخ. -1

ئعشاء أثؾبس ٚدساعبد ػ١ٍّخ ِزخظظخ فٟ ِغبي ئطبثبد اٌّظبسػخ ٌشفغ  -2

ؾذٚس الإطبثخ اٌخبطخ ػٕذ اٌّذسث١ٓ ٚاٌّظبسػ١ٓ ف١ّب ٠زؼٍك ث خِغزٛٞ اٌضمبف

 .ثش٠بػخ اٌّظبسػخ

رطج١ك اٌزذس٠جبد اٌّزشبثٙخ ٌلأداء ٌٍٛلب٠خ ِٓ الإطبثبد ػٕذ لاػجٟ اٌّظبسػخ،  -1

 ٚرزىْٛ ِٓ: 

 ألاً: رذسٚجبد الأؽًبء انؼبيخ ٔانخبطخ.

 رذسٚجبد الإؽًبء ٔالإطبنخ

 اٌّشط١ٓ  ػٍٝٚلٛف( اٌّشٟ  -5

 اٌىؼج١ٓ  ػٍٝ)ٚلٛف( اٌّشٟ  -2

 ٔجٟ اٌشع١ٍٓ عب ػٍٝ)ٚلٛف( اٌّشٟ  -1

 )ٚلٛف( اٌّشٟ ِغ اٌطؼٓ ٌلأِبَ -1

 اٌّشٟ ِغ دٚساْ اٌزساػ١ٓ ٌلأِبَ )ٚلٛف(  -1

 ٌٍخٍف  اٌضساػ١خ)ٚلٛف( اٌّشٟ ِغ دٚساْ  -6
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 ٓ ِٓ اٌخٍف١)ٚلٛف( اٌغشٞ ِغ ٌّظ اٌىؼج -1
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 اٌغشٞ ِغ ٌّظ اٌىؼج١ٓ ِٓ اٌخبسط ِٚٓ اٌذاخً ثبٌزجبديلٛف( )ٚ -57

 )ٚلٛف( اٌغشٞ ِغ سفغ اٌشوجز١ٓ ػب١ٌبً  -55

 ثبٌؼمج١ٓ اٌّمؼذحاٌغشٞ ِغ ٌّظ )ٚلٛف(  -52

 )ٚلٛف( اٌغشٞ ثبٌغبٔت اٌٛعٗ ٌٍخبسط  -51
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 انًغهخ انؼهًٛخ نؼهٕو انزشثٛخ انشٚبضٛخ         انزشثٛخ انشٚبضٛخ       كهٛخ             عبيؼخ طُطب             

551 

 

 ش٠ه اٌضساػ١ٓ ػب١ٌبً )ٚلٛف( اٌغشٞ ِغ رؾ -56

 اٌغشٞ ِغ اٌغطظ ٌؾًّ اٌغٕز١ش )ٚلٛف(  -57

 اٌغشٞ ِغ أداء الاعلاط فٟ اٌّظبسػخ شّبي )ٚلٛف(  -51

 اٌغشٞ ِغ أداء اعلاط ١ّ٠ٓ )ٚلٛف(  -55

 اٌغشٞ ِغ أداء الاعلاط ثبٌزجبدي شّبي ١ّ٠ٚٓ)ٚلٛف(  -27

 اٌٛصت ػٍٟ اٌمذ١ِٓ )ٚلٛف(  -25

 اٌغشٞ ثبٌغبٔت  -22

 ٟ اٌٙٛاء ِغ الإشبسح اٌغشٞ ِغ اٌٛصت ٌٍزمٛط ٌٍخٍف ف -21

 ٌٍغغُ ِغ الإشبسح  اٌشأعٟاٌغشٞ ِغ ػًّ دائشح وبٍِخ ؽٛي اٌّؾٛس  -21

 اٌغشٞ ِغ صٕٝ اٌغزع أِبِبً أعفً ِغ الإشبسح  -21

 اٌغشٞ ثألظٝ عشػخ ٌّغبفبد لظ١شح ِغ الإشبسح -26

 اٌغشٞ ِغ سفغ اٌشوجز١ٓ  -27

 اٌغشٞ ِغ ٌّظ اٌؼمج١ٓ ِٓ اٌخٍف  -21

 اٌغشٞ ِغ ٌّظ اٌّشط١ٓ ِٓ اٌذاخً  -25

 ِغ رمبؽغ اٌشع١ٍٓ  اٌغبٔجٟشٞ اٌغ -17

 اٌغشٞ ِغ ػًّ ِشعؾبد ثبٌزساػ١ٓ  -15

 اٌغشٞ ِغ اٌٛصت ٌٍّظ اٌّشط١ٓ فٟ اٌٙٛاء ِغ الإشبسح  -12

  الأفمٟاٌغشٞ ػٍٝ اٌجغبؽ ِغ اٌٛصت ثبٌمذ١ِٓ ِٓ فٛق اٌض١ًِ اٌغبٌظ فٟ ٚػغ اٌغضٛ  -11

 اٌغشٞ ِغ اٌّشٚس ِٓ ث١ٓ سعٍٟ اٌض١ًِ اٌّزخز ٚػغ اٌٛلٛف فزؾبً  -11

 ت ثبٌغٕذ ِٓ ػٍٝ ظٙش اٌض١ًِ اٌّزخز ٚػغ ٚلٛف صٕٝ اٌغزع أِبِبً اٌغشٞ ٌٛص -11

 ػًّ دؽشعبد أِب١ِخ لطش٠بً ػٍٝ اٌجغبؽ  -16

 ػًّ دؽشعبد خٍف١خ لطش٠بً ػٍٝ اٌجغبؽ -17

 اٌضؽف ِٓ ث١ٓ سعٍٟ اٌض١ًِ ٌٍٛصت ِٓ فٛق ظٙش اٌض١ًِ اٌزٜ ١ٍ٠ٗ  -11

 ػًّ ِغّٛػخ رّش٠ٕبد الإؽبٌخ ٌٍؼؼلاد اٌىج١شح ٌٍغغُ -15

 ٕٝ اٌغزع أِبِبً أعفً )ٚلٛف فزؾبً( ص -17

 )ٚلٛف فزؾبً( رجبػذ اٌمذ١ِٓ لألظٝ ِذٜ  -15

 )ٚلٛف( ػًّ دٚائش وبٍِخ ِخزٍفخ الارغبع ثبٌزساػ١ٓ -12
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 )ٚلٛف فزؾبً اٌزساػ١ٓ عبٔجبً ١ًِ( دٚساْ اٌغزع ػٍٝ اٌغبٔج١ٓ -71
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 ١ٍٓ )سلٛد( ػًّ لجخ ػٍٝ اٌزساػ١ٓ ٚاٌشع -17

 

 

 

 صبَٛب: رذسٚجبد ٔلبئٛخ نكم عضء يٍ أعضاء انغغى.

 أٔلاً: رذسٚجبد انشأط ٔانشلجخ:
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 صب١ٔبً: رذس٠جبد ٚلبئ١خ ٌٍىزف :

 صبنضبً: رذسٚجبد ٔلبئٛخ نهغضع ٔانظٓش:
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 ساثؼبً: رذسٚجبد ٔلبئٛخ نهشعهٍٛ:
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 لبئًخ انًشاعغ 

اعلاو محمد عًٛم  0

0200 

فبػهٛخ ثشَبيظ رذسٚجٙ يمزشػ نهٕلبٚخ يٍ ئطبثبد انظٓش نُبشئٙ انًظبسػخ، انًغهخ انؼهًٛخ 

 نؼهٕو انزشثٛخ انشٚبضٛخ كهٛخ انزشثٛخ انشٚبضٛخ عبيؼخ ؽهٕاٌ 

عًٛؼخ خهٛم  0

0222  

انؼشالٛخ  خالأكبدًٚٛ 0عبيؼخ ثغذاد، ط –الإطبثبد انشٚبضخ، كهٛخ انزشثٛخ انشٚبضٛخ نهجُبد 

 نهُشش ٔانطجبػخ.

عؼٛذ طبنؼ ؽًذ  2

  0202ايٍٛ 

 فٙ انًشبسن لاػجٙ انمذو نذٖ كشح فٙ انشبئؼخ انشٚبضٛخ الإطبثبد لأْى رؾهٛهٛخ دساعخ

 كهٛخ انزشثٛخ انشٚبضٛخ عكٕل  00، يغهخ انزؾذ٘ انؼذد 0208 كٕسدعزبٌ انذٔس٘

ششٚف انغٛذ  2

  0202صػفش 

فبػهٛخ ثشَبيظ رًشُٚبد ٔظٛفٛخ خبسط انٕعظ انًبئٙ نزأْٛم يظبثٙ الاو اعفم انظٓش 

 نُبشئٍٛ انشٚبضٍٛٛ، سعبنّ يبعغزٛش كهٛخ انزشثٛخ انشٚبضٛخ عبيؼخ ؽهٕاٌ 

طبسق ػجذ  2

 انؾًٛذ"

0228  

دساعخ رؾهٛهّ نلإطبثبد انشٚبضٛخ نذ٘ لاػجٙ انغًجبص انفُٙ سعبل " سعبنخ يبعغزٛش 

 ٛخ انزشثٛخ انشٚبضٛخ نهجٍُٛ عبيؼخ ؽهٕاٌ يُشٕسح كه

طبسق محمد عبثش  8

0202 

رأصٛش انزذسٚجبد انًشبثٓخ نلأداء فٙ انًلاػت انًظغشح ػهٙ عشػخ ارخبر انمشاس انخططٙ 

 نذ٘ َبشئٙ كشح انمذو، انًإرًش انذٔنٙ نؼهٕو انشٚبضخ ٔانظؾخ ، عبيؼخ أعٕٛط  

ػجذ انشؽًٍ  2

يظطفٙ محمد 

0200 

انشٔيبَٛخ  -يظ ٔلبئٙ نهؾذ يٍ ئطبثبد يفظم انشكجخ نلاػجٙ انًظبسػخ انَٕٛبَٛخرأصٛش ثشَب

 عبيؼخ الإعكُذسٚخ. –يغهخ ػهٕو انشٚبضخ كهٛخ انزشثٛخ انشٚبضٛخ ثُبد 

 

ػجذ انشؽًٍ َظش  6

0200 

 دساعخ رؾهٛهٛخ نلاطبثبد انشٚبضٛخ نذ٘ لاػجٙ انكبسرٛخ سعبنخ يب عغزٛش عبيؼخ ؽهٕاٌ 

 ػجذ انشؽٛى محمد 2

0226  

انشٚبضٛخ نذ٘ َبشئٙ سٚبضخ انزبٚكَٕذٔ سعبنخ يبعغزٛش غٛش يُشٕسح عبيؼخ  الإطبثبد

 ؽهٕاٌ ، كهٛخ انزشثٛخ انشٚبضٛخ نهجٍُٛ.

ػجذ انفزبػ علال  02

  0202ٔاخشٌٔ 

شٕٛػبً  نذ٘ لاػجٙ ٔلاػجبد انغٕدٔ انؼشة  الأكضشانشٚبضٛخ  الإطبثبددساعخ رؾهٛهخ لإَاع 

 ٚبضخ عبيؼخ انًشلت، يغهخ ػهٕو انش

 أثٕػظبو عًبل  00

 ( 0206انُغب )

 انشٚبضٛخ ٔانزبْٛم انجذَٙ ،يشكض انؾذٚش ، انطجؼخ الأنٙ  الإطبثبدانًٕعٕػخ انؼهًٛخ فٙ 

فشط ػجذ انشاصق  00

 0200ٔاخشٌٔ 

انظٓش نُبشئٙ انًظبسػخ ، انًغهخ  ئطبثبدفبػهٛخ ثشَبيظ رذسٚجٙ يمزشػ نهٕلبٚخ يٍ يٍ 

 ثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبضخ.انؼهًٛخ نهزش

يبعذ فبٚض يغهٙ  02

0226 

الإطبثبد انشٚبضٛخ انشبئؼخ نذ٘ لاػجٙ كشح انمذو فٙ دٔنخ انكٕٚذ " دساعخ يمبسَخ " كهٛخ 

 انذساعبد انؼهٛب انغبيؼخ الأسدَٛخ 

 

يذؽذ لبعى  02

0202 

 انشٚبضٛخ ٔانزأْٛم انؾشكٙ ، كهٛخ انزشثٛخ عبيؼخ او انمش٘  الإطبثبد

محمد لذس٘ ثكش٘  02

0222 

 انزأْٛم انشٚبضٙ ٔالاطبثبد انشٚبضٛخ ٔالاعؼبفبد ، يشكض انكزبة نهُشش 

محمد ؽغٍٛ عٛذ  08

 0202ؽغٍٛ 

انشبئؼخ نذ٘ لاػجٙ انكشح  الإطبثبدانًشبثٓخ نلأداء فٙ ضٕء  درظٕس يمزشػ نهزذسٚجب

 . أعٕٛطانطبئشح عهٕط ثغًٕٓسٚخ يظش انؼشثٛخ ، سعبنخ يبعغزٛش عبيؼخ 

يؾًٕد أؽًذ  02

 رٕفٛك

 و0202

رأصٛش ثشَبيظ رذسٚجٙ نهزٕاصٌ انؼضهٙ انذُٚبيٛكٙ نهؼضلاد انؼبيهخ فٙ أٔضبع انغٛطشح 

 ٔانزؾكى ػهٙ َزبئظ انًجبسٚبد نلاػجٙ انًظبسػخ انشٔيبَٛخ " سعبنخ دكزٕساِ غٛش يُشٕسح

06 
يؾًٕد اؽًذ 

 0202رٕفٛك 

( ػهٙ رؾغٍٛ يغزٕ٘ انهٛبلخ انجذَٛخ hiitأصش اعزخذاو انزذسٚت انًزمطغ ػبنٙ انكضبفخ )

نفٌُٕ ٔػهٕو انشٚبضخ كهٛخ انزشثٛخ انشٚبضخ ٔئَمبص انٕصٌ نهًظبسػٍٛ انًغهخ انؼهًٛخ 

 .عبيؼخ ؽهٕاٌ -نهجُبد

02 
 0200محمد ٔائم

دساعخ رؾهٛهٛخ نلإطبثبد انشٚبضٛخ انزٙ ٚزؼشع نٓب لاػجٙ انًظبسػخ ثبنًُزخجبد 

 َٛخ ٔػهٕو انشٚبضخ عبيؼخ ؽهٕاٌ انًذسعٛخ ،يغهخ انزشثٛخ انجذ

محمد ػجذ انشؽٛى  02

0226 

الإطبثبد انشٚبضٛخ نذ٘ َبشئٙ سٚبضخ انزبٚكَٕذٔ ،سعبنّ يبعغزٛش غٛش يُشٕسح كهٛخ 

 انزشثٛخ انشٚبضٛخ عبيؼخ ؽهٕاٌ.
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 انشٕسثغٙ 

خ يٓبسح ثشيخ رأصٛش ثشَبيظ يمزشػ ثبعزخذاو عٓبص رذسٚت انجشو ػهٙ يغزٕ٘ أداء ٔفبػهٛ
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