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 تأحُش ثشَبيج ثبستخذاو انتذسَت انًتجبٍَ فٍ تًُُخ انمىح انعضهُخ وتحسٍُ 

 نحشكخ انُطش نهشثبعٍُ يستىٌ الاداء انشلًٍ
 أ.و.د/ صٍَ انعبثذٍَ يعشوف انخىنٍ 

 حسٍُ خبنذ حسٍُ اَىة 

 د/محمد هُذاوي اثىانًجذ

 المقدمة ومشكلة البحث: 

 اٌش٠بظّٟغبي اٌفٟ  اٌّذسث١ِٓٓ أُ٘ الأػّبي اٌزٟ ٠ٙزُ ثٙب  اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خثـٕبء  ذؼر

اٌزمذَ اٌٙبئً فٝ فٟ صٕبػخ الأثطبي ٚخبصخ ِغ  ٌّطٍٛةاٌزمذَ ااٌٛح١ذ لإحذاس  اٌطش٠ك ٙبٔلأ

، ٚلإػذاد٘ب ػٍٟ اٌٙبئً فٝ صٕبػٗ الاعٙضح اٌش٠بظ١خ اٌصٕبػٟٚوزا اٌزطٛس اٌش٠بظخ ػٍَٛ 

رزُ ثأحذس الأعب١ٌت  ٚاٌزٟ اٌزذس٠تثشاِظ ١ت اٌحذ٠ضخ فٝ ٚارجبع الاعبٌاٌّغزٛٞ اٌّطٍٛة ٠غت 

فٟ وً ٔشبغ س٠بظٟ حغت احز١بعبرٗ ِٚزطٍجبرٗ ٌىٟ رؼطٝ ٌٍّذسة ِإششاد رؼزّذ ػٍٝ  اٌؼ١ٍّخ

 سوبئض ػ١ٍّخ ع١ٍّخ ٠غزط١غ ِٓ خلاٌٙب ثٕبء ثشاِظ رذس٠ج١خ.  

رط٠ٛش  خ ٚرٌه ِٓ اعًػٕذ ثٕبء اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١ػبِلاً أعبع١بً ٠ٚؼزجش اٌزذس٠ت اٌّزجب٠ٓ 

،ح١ش ٠ؼزّذ ػٍٟ ِؼشفخ ٔٛع الأمجبض اٌؼعٍٟ ٚغش٠مخ  ٌشثبػٟ سفغ الأصمبي العضليالتوازن 

أدائٗ ، ِٓ أعً اٌزحىُ فٟ أمجبض ٚأجغبغ اٌؼعلاد ، ِّب ٠غبػذ اٌّذسث١ٓ ػٍٟ الاعزخذاَ 

زٟ سفغ ح١ش رؼزّذ سفؼ ،ٌشثبػٟ سفغ الأصمبي العضليالتوازن رط٠ٛش  الأِضً ٌٙب ٚرٌه ِٓ اعً

ٕٚ٘بن ٚرٌه ٌزحغ١ٓ اٌزٛاصْ اٌؼعٍٟ،  ب ػٍٟ اٌمجط ٚاٌجغػ فٟ اٌزساػ١ّٓفٟ أدائٙالاصمبي 

المستوي ػٍٟ رحغ١ٓ  رؼًّدساعبد أوذد ٔزبئغٙب ػٍٟ أ١ّ٘خ اعزخذاَ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ اٌزٟ 
ت رص١ُّ ، ٌزا ٠غ (01: 7102،اَخبس شبيخ صٍَ انعبثذٍَ يعشوف،)ِٕٚٙب دساعخ  الرقمي

رغبػذ ػٍٝ رط٠ٛش اٌغٛأت اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ اٌزٟ رغبػذ ثشاِظ رذس٠ج١خ ػٍٟ اٌزذس٠ت اٌّزجب٠ٓ 

اٌزذس٠ت ، ِٓ أعً اٌزحىُ فٟ أمجبض ٚأجغبغ  ػٍٝ الاشزشان ثصٛسح فؼبٌخ فٟ ػ١ٍّخ اٌشثبع

اٌؼعلاد ، ِّب ٠غبػذ اٌّذسث١ٓ ػٍٟ الاعزخذاَ الأِضً ٌٙب حزٝ لا ٠إدٞ رٌه ئٌٟ حذٚس اخزلاي 

فٟ اٌزٛاصْ اٌؼعٍٟ اٌزٞ ٠شرىض فٟ الأعبط ػٍٟ اٌزىبفإ ٚاٌزٛاصْ إٌغجٟ ث١ٓ لٛح اٌّغّٛػبد 

ٌغغُ ، ح١ش أْ اٌزذس٠ت اٌّزىشس ٌؼعلاد عبٔت اٌؼع١ٍخ اٌؼبٍِخ ٚاٌّمبثٍخ ٌٙب، ٚػٍٟ عبٔجٟ ا

دْٚ ا٢خش ٠إدٞ ئٌٟ حذٚس فشق فٟ اٌمٛٞ ث١ٓ اٌغبٔج١ٓ ِّب ٠ض٠ذ ِٓ احزّبي حذٚس الإصبثخ، 

٠غت رص١ُّ ثشاِظ رذس٠ج١خ فٟ ظٛء اٌزذس٠ت اٌّزجب٠ٓ ١ٌٙزُ ثزذس٠ت  المستوي الرقميٌٚزحغ١ٓ 

ٌّزفك ػ١ٍٙب فٟ الأثحبس ٚاٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ اٌغبٔت اٌعؼ١ف ِٓ أعً رم٠ٛزٗ وٟ ٠صً ئٌٟ إٌغجخ ا

 صبحيأيمن  ِٓ%. ، ٚلذ أشبسد ٔزبئظ ٚدساعبد وً 21ٚاٌزٟ رجٍغ ٔغجخ ِئ٠ٛخ لا رزؼذٞ 
خالد سعيد النبي  ( ،35( )4222)خالد محمد عبد الله أبو حسين ( ،8( )6996) عبدالفتاح

أشرف ،(5()7111)" محمد عجذ الأعهً دسىلً أشرف( ، 60( )5005)  إبراهيم صيام
(، خالد قرني محمد 7( )4102)  فتحى شامة صبحيإيثار  (،6()7112)"مصطفي السيسي

( ، هبة الله عبدالحميد ابراهيم  6()  4237" )أسامه ابو المجد أحمد" ،(04( )4102حسن)
 (4237نبيل صفوت عنتر محمد )(، 01) (4237علي محسن علي ابو النور )(،72)(4237)
رذس٠ج١خ رؼزّذ ػٍٟ اعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌّزجب٠ٓ ٌز١ّخ اٌمٛح اٌؼع١ٍخ  ػٍٟ أ١ّ٘خ ثٕبء ثشاِظ (72)

 .ٚرحغ١ٓ اٌزٛاصْ اٌؼعٍٟ ٌٍشثبػ١ٓ
 

٠مَٛ ف١ٙب اٌشثبع ثؼًّ سفؼز١ٓ  اٌزٟ ١ٌّٚج١خالا ِٓ اٌش٠بظبد رؼذ س٠بظخ سفغ الأصمبي

اٌى١ٍٓ ٚإٌطش( ثشىً عش٠غ ِغ اٌزحىُ فٝ اٌٛصْ ٔظشا  ٌٍّغبس اٌّحذد اٌزٞ عٛف  -اٌخطف)

 ٠مطؼٗ ٌٍٛصٛي ئٌٟ ألصٟ اِزذاد ٌٍزساػ١ٓ فٛق اٌشأط غجمبً لأحىبَ اٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ دْٚ رٛلف،

ز٠ٓ ٚاٌىزف١ٓ. وّب ٠ظٙش الاداء ٠ٚحزبط رٌه ئٌٟ رٛافك ِٚٙبسح حشو١خ ِٚشٚٔخ فٟ ِفصً اٌفخ

اٌغ١ش ع١ٍُ ثشىً ٠فزمذ ٌٍزٕبعك ٚاٌزٛافك وٛٔٙب رحزٛٞ ػٍٟ حشوبد ِشوجخ، ثبلإظبفخ ئٌٝ أْ 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B7%D9%81_(%D8%AA%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%86)
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اٌّغّٛػبد اٌؼع١ٍخ اٌزٟ ١ٌظ ٌٙب ػلالخ ثبٌحشوخ ِّب ٠ؼ١ك اٌّغبس اٌشثبع ٠ششن ػذد ِٓ 

: 7111، بجًُم حُ)،اٌحشوٟ اٌصح١ح ٠ٚغجت الاصبثخ، ٚفٟ ٘زا اٌصذد ٠ش١ش وً ِٓ

اٌٟ  (77: 7105،صٍَ انعبثذٍَ يعشوف ششَف انجشواٍَ،((،02:  7107 خبنذ عجبدح((،00

ٔز١غخ ػذَ رطج١ك  الأعجبة اٌشئ١غ١خ فٟ ػذَ حصٛي اٌشثبػ١١ٓ ػٍٟ اٌّغز٠ٛبد اٌؼب١ٌخأْ احذ 

احذ  اٌشفؼبد ثطش٠مخ خبغئخ فٝ اٌصح١ح ػٕذ اعزخذاَ الاحّبي اٌزذس٠ج١خ اٚ اداء اٌؼٍّٟالاعٍٛة  

 اٌّشاحً اٌخبصخ ثىً سفؼخ.
 

إٌّطمخ زٙب ٌٙزٖ ٔمطخ ظؼف ِٚشىٍخ حشو١خ ٔظشا لأ١ٌٍّ٘شثبع  رّضً اٌمٛح اٌؼع١ٍخ

فّٓ اٌعشٚسٞ أْ ٠ّزٍه اٌغبٔج١ٓ،  ث١ٕٟػ١ٍٙب ٚػذَ رٛاصْ اٌمٜٛ  اٌؼبٍِخٚظؼف اٌؼعلاد 

ٚفٟ ٘زا اٌصذد ٠زفك ،  المستوي الرقمياٌشثبع اٌمٛح اٌؼع١ٍخ اٌزٟ رإٍ٘ٗ ٌٍٛصٛي اٌٟ رحغ١ٓ 

 7116 ششَف انذسًَُ)(،00: 7111 ،جًُم حُب)(، 1:  7112  تبيبس،اَبٌ )وً ِٓ 

: 7102،خبنذ لشٍَ)(،0: 7102،إثشاهُى عُسٍ)(،02: 7107، خبنذ عجبدح)(،70:

اَخبس  صٍَ انعبثذٍَ يعشوف،)(،77: 7105،صٍَ انعبثذٍَ يعشوف ششَف انجشواٍَ،)(،05

ِٓ ، ٚرؼذ فٟ س٠بظخ سفغ الاصمبي اٌمٛح اٌؼع١ٍخ ٌٙب أ١ّ٘خ وج١شحػٍٟ أْ  (01: 7102،شبيخ

رغبػذ ػٍٝ ئرمبْ الأداء اٌّٙبسٜ ، ٚاٌزغٍت ٚاٌؼٛاًِ اٌّإصشح فٟ حشوخ اٌشثبع ػٕذ أداء اٌشفؼبد 

 .المستوي الرقمي، ٚرحغ١ٓ ػٍٝ ألصٝ صمً فٟ ألً صِٓ
ٌشفغ الأصمبي ٌٍٕبشئ١ٓ ٚلذ رلاحع ٌٍجبحض١ٓ ِٓ خلاي ِزبثؼزّٙب ٌجطٌٛخ ِٕطمخ اٌغشث١خ 

ئخفبلب ٌؼذد وج١ش ِٓ اٌشثبػ١ٓ فٟ سفؼخ اٌى١ٍٓ ٚإٌطش ٚخبصخ فٟ حشوخ إٌطش ٠ٚؼضٚ رٌه ئٌٝ " 

 ٔبشئ( ِٓ 3ػٍٝ )ػذَ فشد أحذ اٌزساػ١ٓ دْٚ الأخشٜ "، ِب دفؼُٙ ثؼًّ دساعخ اعزطلاػ١خ 

ٚرٌه ثٙذف اٌزؼشف ػٍٝ  ثّحبفظخ اٌغشث١خ( اٌىجش١ٌٛ٠ٜٛ ثّذ٠ٕخ اٌّحٍخ  34)ثٕبدٞ سفغ الأصمبي 

فٝ  اخزلايٚعٛد  ٍٟاٌذساعخ ػ أعفشداٌّٛعٛدح ػٕذ إٌبشئ١ٓ ٚلذ  اٌؼعٍٟٔغجخ اٌزٛاصْ 

% 26ٚاٌزٟ رشاٚحذ ٔغجخ الاخزلاي ث١ٓ  الأ٠غشٚث١ٓ ػعلاد اٌزساع الأ٠ّٓ  اٌؼعٍٟاٌزٛاصْ 

 ثٕبء فٟ ٓاٌّزجب٠ اٌزذس٠ت اعزخذاَ%. ٕٚ٘ب ثشصد أ١ّ٘خ ِشىٍخ اٌجحش ِّب دفؼُٙ ئٌٟ 21ئٌٟ 
 اٌّغزٌٛٞز١ّٕخ اٌمٛح اٌؼع١ٍخ ٚرحغ١ٓ  ع١ٍّخ ػ١ٍّخ أعظ ػٍٝ اٌجحش ل١ذ اٌزذس٠جٟ اٌجشٔبِظ
ٚاٌجحٛس اٌزٟ رّذ فٟ س٠بظخ سفغ الأصمبي رأوذ ٔذسح  اٌذساعبد ٔزبئظ ،ٚثزح١ًٌٍٍشثبػ١ٓ اٌشلّٟ

اٌزٞ أعزشع الأزجبٖ ئٌٟ ئِىب١ٔخ  الأِشفٟ ثٕبء ثشاِغٙب ، اٌّزجب٠ٓ اٌزذس٠ت اعزخذاَاػزّبد٘ب ػٍٟ 

 ٌٍشثبػ١ٓ. اٌشلّٟ اٌّغزٛٞالاعزفبدح ِٕٗ فٟ ر١ّٕخ اٌمٛح اٌؼع١ٍخ ٚرحغ١ٓ 
 ويٍ هُب تكًٍ يشكهخ انجحج فٍ الإجبثخ عٍ انتسبؤل انتبنٍ:

  ٞتأأير ر نرمأأبمس نبسأأتلتار التأأتر ة المتنأأب ن لأأي تمم أأة ال أأو  العضأأل ة اٌزؼررشف ػٍررٟ ِررذ
 ؟لحركة المطر للرنبع ن الرقميوتحس ن مستوي  الاتاء 

 : هذف انجحج

فٟ حشوخ إٌطش ِرٓ خرلاي   ٌذٞ اٌشثبػ١ٓ المستوي الرقمياٌمٛح اٌؼع١ٍخ ٚرحغ١ٓ ر١ّٕخ 

 .نإستلتار التتر ة المتنب نثشٔبِظ رذس٠جٟ  ثٕبء

 : فشوض انجحج

 ٌٜرذٜ اٌّغّٛػرخ  رٛعٛد فشٚق راد دلاٌرخ ئحصربئ١خ ثر١ٓ ِزٛعرطٝ اٌم١بعر١ٓ اٌمجٍرٝ ٚاٌجؼرذ

 .اٌزغش٠ج١خ فٝ ر١ّٕخ اٌمٛح اٌؼع١ٍخ ٌصبٌح اٌم١بط اٌجؼذٞ

  رٛعٛد فشٚق راد دلاٌرخ ئحصربئ١خ ثر١ٓ ِزٛعرطٝ اٌم١بعر١ٓ اٌمجٍرٝ ٚاٌجؼرذٜ ٌرذٜ اٌّغّٛػرخ

 .ٌصبٌح اٌم١بط اٌجؼذٞلحركة المطر للرنبع ن  المستوي الرقمياٌزغش٠ج١خ فٝ رحغ١ٓ 

 يُهج انجحج :

 ػٍٝ ِغّٛػخ رغش٠ج١خ ٚاحذح ٚرٌه ٌّٕبعجزٗ ٌطج١ؼخ اٌجحش.  اعزخذَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ
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 يجتًع وعُُخ انجحج :

١ٌٛ٠رٛ ثّذ٠ٕرخ اٌّحٍرخ اٌىجرشٞ  ٠34ّضً ِغزّرغ اٌجحرش ٔبشرئ س٠بظرخ سفرغ الأصمربي ثٕربدٞ 

ررُ اخز١ربس ػ١ٕرخ َ  ٚلرذ ررُ اخز١ربس ػ١ٕرخ اٌجحرش 3133ثّحبفظخ اٌغشث١خ فٟ اٌّٛعُ اٌزذس٠جٟ ٌؼبَ 

عرزخ ( 6عرٕخ ٚاشرزٍّذ اٌؼ١ٕرخ ػٍرٟ ػرذد ) 18ـ  16مرخ اٌؼّذ٠رخ فرٟ اٌّشحٍرخ اٌغر١ٕخ اٌجحش ثبٌطش٠

ِرٓ خربسط اٌؼ١ٕرخ لأعبعر١خ ٌٍجحرش ِٚرٓ ٔفرظ  ١ٓلاػجرعرزٗ ( 7ثؼذد ) خعزؼبٔلاارُ وّب ،رُ  ١ٓلاػج

 .  الاعزطلاػ١خ ِغزّغ اٌجحش لإعشاء اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌلاخزجبساد اٌّغزخذِخ ٚاٌزغشثخ

  
 البيانات لأفراد عينة البحث: إعتدالية

 –نإجراء إعتتال ة الن بمبت لألأرات ع مأة النحأي لأي د معأتلات تلالأة الممأو  الباحثينقبر 
 (  ن ن ذلك1المستوي الرقمي( ، وجتول د –الالتنبرات النتم ة  –ال و  العضل ة للذراع ن 

 ( 0جدول )

  لبيان اعتدالية البيانات المتغيرات الاساسية قيد البحث فى  عُُخان الدلالات الإحصائية لتوصيف

 6ن=

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 طالمتوس
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

 الالتواء

 
0 

 دلالات النمو

 1051- 3013 41011 01051 سنة/شهر السن
 1040- 4023 074045 070015 سم الطول 4
 1024- 3013 04051 00075 كجم الوزن 

0 

ن
عي
ضلية للذرا

القوة الع
 

ى
ع اليمن

الذرا
 

 1072 6025 055051 057001 كجم العضلة ذات الثلاث رؤؤس العضدية

 1031- 1040 472011 474001 كجم العضلة الدالية 4

 1022 0036 36051 36071 كجم العضلة ذات الراسين العضدية 3

 0042 0040 34051 33011 كجم العضلة العضدية 2

 1064 5071 046011 047041 كجم مجموعة العضلات الامامية 5

 1076 4036 17011 17061 كجم مجموعة العضلات الخلفية 6

0 

ى
سر

ع الي
الذرا

 

 1031- 6000 003051 004071 كجم العضلة ذات الثلاث رؤؤس العضدية

 1052- 0037 011011 000051 كجم العضلة الدالية 4

 0007- 0040 46051 46011 كجم ذات الراسين العضديةالعضلة  3

 0004 0017 44051 44011 كجم العضلة العضدية 2

 1003- 5023 01011 07051 كجم مجموعة العضلات الامامية 5

 1015 4044 60011 60071 كجم مجموعة العضلات الخلفية 6

0 

ت البدنية
ختبارا

لا
ا

 

ع 
الذرا

ى
اليمن

 1011 0032 40011 40021 كجم الراس )تراى(مد الذراع من خلف  

 1062 4036 34011 34051 كجم ثنى الذراع )باى( 4

 1032- 3052 20051 20001 كجم قوة القبضة 3

ع  0
الذرا

ى
سر

الي
 4015- 0007 41011 01041 كجم مد الذراع من خلف الراس )تراى( 

 1037- 0062 44051 44031 كجم ثنى الذراع )باى( 4

 1065- 4030 36051 36011 كجم قوة القبضة 3

 1010- 1014 25011 22071 كجم مد الذراعين معا خلف الراس )تراى( 0
 0055- 1017 20011 27051 كجم ثنى الذراعين معا )باى ( 4
 1060 4025 61011 61051 كجم المستوى الرقمى 0

( اٌّزٛعػ اٌحغبثٟ ٚاٌٛع١ػ ٚالأحشاف اٌّؼ١بسٞ ِٚؼبًِ الاٌزٛاء ٠2ٛظح عذٚي )

ٌزٛص١ف اٌؼ١ٕخ فٝ اٌّزغ١شاد الاعبع١خ ل١ذ اٌجحش ٠ٚزعح لشة اٌج١بٔبد ِٓ اػزذا١ٌخ اٌزٛص٠غ 

( ِّب 4)±ٚرّبصً إٌّحٕٝ الاػزذاٌٝ  ح١ش رشاٚحذ ل١ُ ِؼبًِ الاٌزٛاء ِٚؼبًِ اٌزفٍطح ِب ث١ٓ 

 ِجبششح ػٍٝ خٍٛ اٌج١بٔبد ِٓ ػ١ٛة اٌزٛص٠ؼبد اٌغ١ش اػزذا١ٌخ.٠ؼطٝ دلاٌخ 

 انجشَبيج انتذسَجٍ( –يىاد انًعبنجخ انتجشَجُخ : وتشتًم عهٍ ) وسبئم جًع انجُبَبد 
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 وسبئم جًع انجُبَبد : وتشًم يب َهٍ: -أ 

 –١ِررضاْ غجررٟ ٌم١رربط اٌررٛصْ  –ٌم١رربط اٌطررٛي  ل١رربط ِؼررذلاد إٌّررٛ : ) سعررزب١ِزش .2

 اعزّبسح رغغ١ً اٌغٓ(

  يهحك ) د (اخزجبس ل١بط اٌمٛح اٌؼع١ٍخ   .3

 يهحك ) ة (الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ "ئػذاد اٌجبحضبْ"  .4

  يهحك ) د (اخزجبس اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ   .5

اعزّبسح رغغ١ً ث١بٔبد إٌبشئ اٌخبصخ ثٕزبئظ اخزجبساد اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ فٟ "حشوخ  .6

  يهحك )هـ (إٌطش" 

 أولا :  يعذلاد انًُى : 

 "انسٍ "ألشة شهش "–انىصٌ "ألشة جى"  -انطىل  "ألشة سى "

 د ( يهحك )  انعبيهخ فٍ انزساعٍُ فٍ حشكخ انُطشحبَُبً : اختجبس لُبس انمىح انعضهُخ نهعضلاد 

 اٌؼعٍخ راد اٌضلاس سؤؤط اٌؼعذ٠خ. -

 اٌؼعٍخ اٌذا١ٌخ. -

 اٌؼعٍخ راد اٌشاع١ٓ اٌؼعذ٠خ. -

 اٌؼعٍخ اٌؼعذ٠خ. -

 ِغّٛػخ اٌؼعلاد الاِب١ِخ. -

 ِغّٛػخ اٌؼعلاد اٌخٍف١خ. -

 ثانياً :الاختبارات البدنية  : ملحق ) ب (

رُ ئػذاد الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ ثبٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ل١ذ اٌجحش ٚػشظٙب ػٍٟ صلاصخ 

 .ملحق ) ز (خجشاء فٟ ِغبي س٠بظخ سفغ الأصمبي 

 ملحق ) د () الرقمي (   رابعا : اختبار قياس القوة العضلية

تحت أت الدأتم مأن الالتنأبر لأي ضأوء الأتام النحأي، تأر تحت أت د ولذ سوعٍ فُه يب َهيٍ : 
تحت ت إجراءات الالتنـبر  - للحركة ق ت النحي.  المستوي الرقميالدتم من الالتنبر ولو ق بس 

 وضع شروط للالتنبر وطر  ة للتسج ل -التي  جة علي المبشئ الالتزار ندب ارمبء عمل ة ال  بس 
 ملحق د ز(.محكمين ة من رلاي تر ال  بس عن طر ق لجمة مكوم -

 ب. البرنامج التدريبي :

 الإطار الزمني للبرنامج :

( ستة ورلارون وحأت   33تر تمف ذ النرمبمس التتر ني من للال وحتات تتر ن ة عتتلب د 

 ملحق ) و (( سنعون تق  ة ، نواقع رلاي شدور  07، وزمن تمف ذ الوحت  د 
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 خطوات أجراء البحث الأساسية 

 الدراسة الاستطلاعية : 

ٚرٌه ثٙذف اٌزؼرشف ػٍرٝ ٔغرجخ وغُ ،  23رُ اخز١بس اٌلاػت اٌذٌٟٚ اثشا١ُ٘ شبوشٚصْ   

فرٝ اٌزرٛاصْ  اخرزلايٚعرٛد  ٍرٟاٌذساعرخ ػ أعرفشداٌّٛعرٛدح ػٕرذ إٌبشرئ١ٓ ٚلرذ  اٌؼعرٍٟاٌزٛاصْ 

 (.٠ٚ2زعح رٌه ِٓ خلاي عذٚي ) الأ٠غشٚث١ٓ ػعلاد اٌزساع الأ٠ّٓ  اٌؼعٍٟ

 القبلي :القياس 

/  4/  2تأأر إجأأراء ال  أأبس ال نلأأي علأأل مجموعأأة النحأأي ، وذلأأك لأألال الفتأأر  مأأب نأأ ن 
ال أأو   –الصأأفبت النتم أأة  –، لأأي التنأأبرات د معأأتلات الممأأو  ر 2722/  4/  4إلأأي  ر 2722

المستوي الرقمي( ق أت النحأي، نصأبلة رلأع الأر أبل نكل أة الترن أة  الر بضأ ة  جبمعأة  -العضل ة 
 طمطب

 تنفيذ التجربة

تر تطن ق النرمبمس التتر ني والوحتات التتر ن ة المصبحنة له علي المجموعة ق ت النحي 
لمت  رلارة  ر2722/  0/  3حتل  ر2722/  4/  8ع ة ال  بس ال نلي وذلك لي الفتر  من 

  ملحق )ح(وحت  ،  33اسنوع  12شدور نواقع 

 التطبيق البعدى:

للمجموعت ن نعت الامتدبء من تطن ق التراسة الأسبس ة وذلك لي  تر إجراء ال  بس النعتى 

(  المسأتوي الرقمأي – ال أو  العضأل ةلأي د ر2722/  0/  12:  ر2722/  0/  9الفتر  مب نأ ن 

 .ق ت النحي لرلعتي

 المعالجـات الإحصائية المستخدمة قيد البحث :

اخزجرربس )د( ٌذلاٌررخ  -ِؼبِررً الاٌزررٛاء )ي(  -ع(  )±الأحررشاف اٌّؼ١رربسٞ  -( -اٌّزٛعررػ اٌحغرربثٟ )ط

 . ٔغجخ اٌزحغٓ ) ِؼذي اٌزغ١ش (  -اٌٛع١ػ   -اٌفشٚق 

 عشض ويُبلشخ انُتبئج وتفسُشهب:

فٍ ضىء أهذاف وفشوض انجحج وفً حـذود انعُُـخ وأدواد جًـع انجُبَبد َتُبول انجبحخىٌ 

 بئج انتٍ تى انتىصم إنُهب عهٍ انُحى انتبنً:عشض انُت

 ( 3جدول  )
 عضلات الذراع اليمنى والذراع اليسرى بين ومعدل التغير  دلالة الفروق

 فى القياسات القبلية اثناء اداء حركة النطر

 ٌ0ٌ=7=6 
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َ 
فشوق  انزساع انُسشي انزساع انًًُُ انعضلاد

 انًتىسطبد

 لًُخ د

 

يعذل انتغُش ثٍُ 

 انزساعٍُ
 ع± س ع± س

 %05.52 6.02 72.2 6.00 027.21 6.25 052.01 انعضهخ راد انخلاث سؤؤس انعضذَخ 2

 %06.72 2.26 22.2 1.22 771.51 2.70 727.11 انعضهخ انذانُخ 3

 %06.12 2.27 6.7 0.71 21.51 0.26 26.21 انعضهخ راد انشاسٍُ انعضذَخ 4

 %05.25 2.16 5.0 0.12 72.21 0.70 22.11 انعضهخ انعضذَخ 5

 %02.16 6.00 70.2 5.22 015.51 5.22 072.71 يجًىعخ انعضلاد الايبيُخ 6

 %02.27 00.66 06.2 7.77 11.21 7.26 22.61 يجًىعخ انعضلاد انخهفُخ 7

 6086=0005ليمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 

بين   0005 ( وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى معنوية 3يتضح من جدول )
عضلات  الذراع اليمنى والذراع اليسرى فى المياسات المبلية اثناء اداء حركة النطر لصالح 

 % بالاضافة الى معدل التغير بين الذراعين 61% الي  65الذراع اليمنى بنسبة تترواح بين 
 

 ( 2جذول  )

 دلانخ انفشوق وَست انتحسٍ انًئىَخ ثٍُ انمُبس انمجهٍ وانجعذي نذي افشاد عُُخ انجحج

 فً يمذاس عضلاد انزساع انًًُُ وانُسشي  

 =ٌ6 

َ 

 انًتغُش

 انمُبس انجعذي  انمُبس انمجهٍ 

 فشوق انًتىسطبد
انخطأ انًعُبسٌ 

 نهًتىسظ

 

 لًُخ د

 

َسجخ 

 ع± س ع± س انتحسٍ%

0 

 انزساع

 انًًُُ

 75.20 05.26 7.65 21.21 2.26 022.11 6.25 052.01 انعضهخ راد انخلاث سؤؤس انعضذَخ

 76.12 70.22 2.22 22.21 1.65 226.01 2.70 727.11 انعضهخ انذانُخ 7

 1.27 05.72 1.70 2.71 0.52 22.21 0.26 26.21 انعضهخ راد انشاسٍُ انعضذَخ 2

 07.22 06.11 1.75 2.71 0.21 22.71 0.70 22.11 انعضهخ انعضذَخ 2

 05.26 77.10 1.12 71.21 6.22 022.51 5.22 072.71 يجًىعخ انعضلاد الايبيُخ 5

 21.12 76.62 0.02 21.01 7.21 072.21 7.26 22.61 يجًىعخ انعضلاد انخهفُخ 6

0 

انزساع 

 انُسشي

 27.55 01.20 7.26 22.71 2.52 025.21 6.00 027.21 انعضهخ راد انخلاث سؤؤس انعضذَخ

 22.22 77.12 2.21 22.71 2.57 215.21 1.22 771.51 انعضهخ انذانُخ 7

 05.11 02.62 1.76 2.61 0.00 25.01 0.71 21.51 انعضهخ راد انشاسٍُ انعضذَخ 2

 01.71 06.25 1.20 5.01 0.75 22.11 0.12 72.21 انعضهخ انعضذَخ 2

 77.12 02.65 0.52 72.21 6.61 071.11 5.22 015.51 يجًىعخ انعضلاد الايبيُخ 5

 22.52 72.51 0.06 20.21 2.07 007.61 7.77 11.21 يجًىعخ انعضلاد انخهفُخ 6

 3.12=1.16ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 
 

ث١ٓ  1.16 ( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ احصبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ ٠5زعح ِٓ عذٚي )

ٚاٌجؼذٜ ٌذٜ افشاد ػ١ٕخ اٌجحش فٝ ػعلاد اٌزساع ا١ٌّٕٝ ٚا١ٌغشٜ  ٌصبٌح اٌم١بط اٌمجٍٟ 

 .اٌم١بط اٌجؼذٜ
 ( 5جذول  )

 دلانخ انفشوق ويعذل انتغُش ثٍُ يمذاس عضلاد  انزساع انًًُُ وانزساع انُسشي 

 فً انمُبسبد انجعذَخ احُبء اداء حشكخ انُطش
 6=4=ن0ن 

َ 

 انعضلاد
فشوق  انزساع انُسشي انزساع انًًُُ

انًتىسطب

 د

 لًُخ د

 

يعذل انتغُش 

 ثٍُ انزساعٍُ
 ع± س ع± س

 اٌؼعٍخ راد اٌضلاس سؤؤط اٌؼعذ٠خ 2
022.11 2.26 025.21 2.52 70.21 2.67 00.12 

 اٌؼعٍخ اٌذا١ٌخ 3
226.01 1.65 215.21 2.57 21.21 2.17 00.62 

 اٌؼعٍخ راد اٌشاع١ٓ اٌؼعذ٠خ 4
22.21 0.52 25.01 0.00 2.11 5.61 07.12 

 اٌؼعٍخ اٌؼعذ٠خ 5
22.71 0.21 22.11 0.75 2.71 5.12 00.72 

6 
 07.61 2.50 01.21 6.61 071.11 6.22 022.51 ِغّٛػخ اٌؼعلاد الاِب١ِخ

7 
 00.17 1.11 05.01 2.07 007.61 7.21 072.21 ِغّٛػخ اٌؼعلاد اٌخٍف١خ

 6086=0005ليمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
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ث١ٓ   1.16 ( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ احصبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ ٠6زعح ِٓ عذٚي )

ػعلاد  اٌزساع ا١ٌّٕٝ ٚاٌزساع ا١ٌغشٜ فٝ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ اصٕبء اداء حشوخ إٌطش ٌصبٌح 

 اٌزساع ا١ٌّٕٝ ثبلاظبفخ اٌٝ ِؼذي اٌزغ١ش ث١ٓ اٌزساػ١ٓ
 ( 6جذول  )

 بد انمجهُخ نهزساع انًًُُ وانزساع انُسشي دلانخ انفشوق ويعذل انتغُش ثٍُ انمُبس

 فً الاختجبساد انجذَُخ لُذ انجحج
 6=5=ن6ن 

 و

 الاختجبساد
فشوق  انزساع انُسشي ًًُُانزساع ان

 انًتىسطبد

 لًُخ د

 

يعذل انتغُش 

ثٍُ 

 انزساعٍُ
 ع± ط ع± ط

 06041 5070 2061 0007 43001 0032 40021 يذ انزساع يٍ خهف انشاس )تشاي( 0

 07005 2050 5001 0062 46071 4036 34051 حًُ انزساع )ثبي( 7

 06044 2003 7001 4030 21031 3052 20001 لىح انمجضخ 2

 6086=0005ليمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٌٍزساع ا١ٌّٕٝ ث١ٓ  1.16 ( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ احصبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ ٠7زعح ِٓ عذٚي )

 بالاضافة الى معدل التغير بين الذراعين ٚاٌزساع ا١ٌغشٜ فٝ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجحش

 

 ( 2جذول  )

 دلانخ انفشوق وَست انتحسٍ انًئىَخ ثٍُ انمُبس انمجهٍ وانجعذي نعضلاد انزساع انًًُُ وانزساع انُسشي 

 فً الاختجبساد انجذَُخ لُذ انجحج
 6ن= 

َ 

 الاختجبساد

فشوق  انمُبس انجعذي  انمُبس انمجهٍ 

انًتىسطب

 د

انخطأ 

انًعُبسٌ 

 نهًتىسظ

 

 لًُخ د

 

َسجخ 

 ع± س ع± س انتحسٍ%

0 

 انزساع انًًُُ

 5.22 5.20 1.27 0.21 7.06 21.01 0.22 71.21 ِذ اٌزساع ِٓ خٍف اٌشاط )رشاٜ(

 1.67 5.26 1.22 7.11 0.22 25.21 7.26 27.51 صٕٝ اٌزساع )ثبٜ( 7

 2.52 2.22 1.22 7.71 7.21 51.21 2.52 21.01 لٛح اٌمجعخ 2

0 
انزساع 

 انُسشي

 00.22 5.72 1.50 7.21 0.70 76.51 0.02 72.11 ِذ اٌزساع ِٓ خٍف اٌشاط )رشاٜ(

 02.21 00.06 1.22 2.11 7.22 20.51 0.62 76.21 صٕٝ اٌزساع )ثبٜ( 7

 01.62 1.61 1.51 2.21 7.12 22.61 7.20 21.21 لٛح اٌمجعخ 2

 3.12=1.16ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 
 

ث١ٓ  1.16 ( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ احصبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ ٠1زعح ِٓ عذٚي )

اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌؼعلاد اٌزساع ا١ٌّٕٝ ٚ ا١ٌغشٜ فٝ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجحش 

 اٌٝ ٔغت اٌزحغٓ اٌّئ٠ٛخ. ثبلاظبفخ
 ( 1جذول  )

 دلانخ انفشوق ويعذل انتغُش ثٍُ انمُبسبد انجعذَخ نهزساع انًًُُ و انُسشي 

 فً الاختجبساد انجذَُخ لُذ انجحج

 6=5=ن6ن 

َ 
فشوق  انزساع انُسشي انزساع انًًُُ الاختجبساد

 انًتىسطبد

 لًُخ د

 

يعذل انتغُش 

 ع± س ع± س ثٍُ انزساعٍُ

 00.26 2.75 2.61 0.70 76.51 7.06 21.01 ِذ اٌزساع ِٓ خٍف اٌشاط )رشاٜ( 0

 01.26 7.22 2.11 7.22 20.51 0.22 25.21 صٕٝ اٌزساع )ثبٜ( 7

 00.22 2.21 5.21 7.12 22.61 7.21 51.21 لٛح اٌمجعخ 2

 2.22=1.16ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 
 

ث١ٓ   1.16 ( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ احصبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ ٠2زعح ِٓ عذٚي )

اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ٌٍزساع ا١ٌّٕٝ ٚ ا١ٌغشٜ فٝ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجحش ثبلاظبفخ اٌٝ ِؼذي 

 اٌزغ١ش ث١ٓ اٌزساػ١ٓ.
 

 ( 2جذول  )
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 نعضلاد انزساعٍُ دلانخ انفشوق وَست انتحسٍ انًئىَخ ثٍُ انمُبس انمجهٍ وانجعذي

 يعب نذي افشاد عُُخ انجحج 

 6ن= 

َ 

 انًتغُش

 انمُبس انجعذي  انمُبس انمجهٍ 
فشوق 

 انًتىسطبد

انخطأ 

انًعُبسٌ 

 نهًتىسظ

 

 لًُخ د

 

َسجخ 

 ع± س ع± س انتحسٍ%

 ِذ اٌزساػ١ٓ ِؼب خٍف اٌشاط )رشاٜ( 0
22.21 7.52 52.21 2.12 05.71 1.27 06.57 22.11 

 26.11 02.62 1.22 02.01 2.22 62.61 2.05 22.51 اٌزساػ١ٓ ِؼب )ثبٜ (صٕٝ  7

 3.12=1.16ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 
 

ث١ٓ  1.16 ( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ احصبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ ٠3زعح ِٓ عذٚي )

اٌٝ ٔغت  اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٜ ٌؼعلاد ٌٍزساع ا١ٌغشٜ ٌذٜ افشاد ػ١ٕخ اٌجحش ثبلاظبفخ

 اٌزحغٓ اٌّئ٠ٛخ.
 ( 01جدول  )

  لدى افراد عينة البحث بين القياس القبلي والبعدىونسب التحسن المئوية  دلالة الفروق

 فً انًستىي انشلًً نحشكخ انُطش

 6ن= 

َ 

 انًتغُش

 انمُبس انجعذي  انمُبس انمجهٍ 
فشوق 

 انًتىسطبد

انخطأ 

انًعُبسٌ 

 نهًتىسظ

 

 لًُخ د

 

َسجخ 

 ع± س ع± س انتحسٍ%

 72.22 07.51 0.06 02.51 2.21 25.11 7.25 61.51 اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ 0

 3.12=1.16ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 
 

ث١ٓ  1.16 ( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ احصبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ ٠21زعح ِٓ عذٚي )

ثبلاظبفخ اٌٝ ٔغت اٌزحغٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٜ ٌذٜ افشاد ػ١ٕخ اٌجحش فٝ اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ 

 اٌّئ٠ٛخ
 

 حبَُبً يُبلشخ انُتبئج وتفسُشهب :

( ػٍٟ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئحصبئ١خ ث١ٓ 7، 4أشبسد إٌزبئظ اٌزٟ عبءد فٟ عذاٚي سلُ )

ػعلاد اٌزساع ا١ٌّٕٝ ٚاٌزساع ا١ٌغشٜ فٟ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ أصٕبء أداء سفؼخ إٌطش ٌصبٌح اٌزساع 

ّٕرٝ ث١ٓ اٌزساع ا١ٌ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخا١ٌّٕٝ ، ثبلإظبفخ اٌٟ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ احصبئ١خ فٟ 

ٚاٌزساع ا١ٌغشٜ فٟ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٌصبٌح اٌزساع ا١ٌّٕٝ ، وّرب أشربسد إٌزربئظ اٌزرٟ عربءد فرٟ 

( ػٍررٟ ٚعررٛد فررشٚق راد دلاٌررخ ئحصرربئ١خ ثرر١ٓ ػعررلاد اٌررزساع ا١ٌّٕررٝ 3،  1، 5عررذاٚي سلررُ )

اٌرٟ  ٚاٌزساع ا١ٌغشٜ فٟ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ أصٕبء أداء سفؼخ إٌطش ٌصبٌح اٌزساع ا١ٌّٕٝ ، ثبلإظبفخ

ثر١ٓ اٌرزساع ا١ٌّٕرٝ ٚاٌرزساع ا١ٌغرشٜ فرٟ  الاخزجبساد اٌجذ١ٔخٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ احصبئ١خ فٟ 

اٌم١بعربد اٌجؼذ٠رخ ٌصرربٌح اٌرزساع ا١ٌّٕررٝ ،٠ٚؼرضٚ اٌزمررذَ اٌرزٞ حررذس ئٌرٝ اٌجشٔرربِظ اٌزرذس٠جٟ اٌررزٞ 

٠ؼزّررذ ػٍررٟ ِغّٛػررخ ِررٓ اٌٛحررذاد اٌزذس٠ج١ررخ اٌزررٟ رؼّررً ثشررىً رخصصررٟ ػٍررٟ رحغرر١ٓ اٌمررٛح 

ع١ٍخ ث١ٓ اٌزساػ١ٓ.الأِش اٌزٞ أدٜ ئٌٝ رحغٓ ٍِحٛظ فٟ ػًّ اٌؼعرلاد اٌعرؼ١فخ ، ٚأورذد اٌؼ

( 2()0226(، أًٍَ صجحً عجيذانفتب  )06()0222عهٍ حسٍ انسعذٍَ)ٔزبئظ دساعخ ولا ِٓ"

(،سوَلاَيييييذ فيييييبٌ دَيييييٍ وجُشجيييييبٌ إَتًيييييب 07()7111،خبنيييييذ محمد عجيييييذ   أثيييييى حسيييييٍُ )

(،ثبَييا اوف،َُتىفىَسييُكب،ثىَش 01()7115هُى صييُبو )(،خبنييذ سييعُذ انُجييٍ إثييشا02()7112)

(، عصييييييبو انسيييييُذ عهييييييٍ 2()7111(،أشيييييشف محمد عجيييييذ الأعهييييييً دسيييييىلً " )1()7112)

(، محمد جيييبثش ثشَميييع ،خُشَيييخ 5()7112( ،أشيييشف يصيييطفٍ انسُسيييٍ )02()7112سحىييييخ)

(،وهجييً عهييىاٌ انجُييبًَ 71()7101(، محمد حسييٍُ يصييطفٍ محمد)1()7101إثييشاهُى انسييكشي)

 ,Bankoff, D R Neto Fonseca( 2()7105( ،احًذ عهٍ انسعُذ سَحيبٌ)72()7101)

http://www.researchgate.net/researcher/33298620_A_D_P_Bankoff
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N P Boer (2007، )Robotics and electromyography  (2003 )  ،

M.L.A.S.SantosaW.F.GomesaD.S.PereiraaD.M.G.OliveiraaJ.M.D.Di

asaE.Ferriolib (2011. ) ػٍرررٟ أ١ّ٘رررخ رصررر١ُّ ثرررشاِظ رذس٠ج١رررخ ٠ٙرررزُ ف١ٙرررب ثزرررذس٠ت اٌغرررضء

اٌعررؼ١ف فررٟ اٌحشوررخ اٌّررإداٖ.  لإحررذاس رىرربفٛء أٚ رررٛاصْ ٔغررجٟ ثرر١ٓ لررٛح اٌؼعررٍخ اٚ اٌّغّٛػررخ 

اٌزٟ عبءد فرٟ عرذاٚي وّب أشبسد إٌزبئظ ، اٌؼع١ٍخ اٌؼبٍِخ ِغ اٌّغّٛػبد اٌؼع١ٍخ اٌّمبثٍخ ٌٙب 

( ػٍررٟ ٚعررٛد فررشٚق راد دلاٌررخ ئحصرربئ١خ ثرر١ٓ َ ػعررلاد اٌررزساع ا١ٌّٕررٝ ٚاٌررزساع 2، 6سلررُ )

ا١ٌغشٜ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ أصٕبء أداء سفؼخ إٌطش ٌصربٌح اٌم١ربط اٌجؼرذٞ، ثبلإظربفخ اٌرٟ 

ٚاٌزساع ا١ٌغشٜ فٟ ث١ٓ اٌزساػ١ٓ ا١ٌّٕٝ  الاخزجبساد اٌجذ١ٔخٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ احصبئ١خ فٟ 

اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌصبٌح اٌم١بط اٌجؼذٞ ،٠ٚؼرضٚ اٌزمرذَ اٌرزٞ حرذس ئٌرٝ اٌجشٔربِظ اٌزرذس٠جٟ 

اٌزٞ ػًّ ػٍٟ رحغ١ٓ ٔغجخ اٌزٛاصْ اٌؼعٍٟ ث١ٓ اٌزساػ١ٓ. ثبلاظبفخ اٌٝ ٔغت اٌزحغرٓ اٌّئ٠ٛرخ 

اػ١ٓ ٚثبٌزربٌٟ حرذاس ، الأِش اٌزٞ أدٜ فٟ إٌٙب٠خ اٌٟ ئٌٝ رحغٓ ٍِحٛظ فٟ ػّرً ػعرلاد اٌرزس

(، محمد 7()7100احًيذ عهيٍ انسيعُذ سَحيبٌ) اٌزٛاصْ اٌؼعرٍٟ ، ٚأورذد ٔزربئظ دساعرخ ورلا ِرٓ"

(، إَخيبس صيجحً فتحيً 0()7102(،اثيشاهُى انسيُذ محمد عُسيٍ)01()7107احًذ يحًىد صاَذ )

( ، 77( )7106(،يحًىد حبيذ يتىنٍ )00()7102(، خبنذ لشٍَ محمد حسٍ)6()7102شبيخ)

 Oka (،.76()7102(، ولاء يصييطفً عجييذ انجييبلً محمد)71()7106طييه صييلا  محمد )َبسييش 

Hideo, ICHITANI Koichiro, KUMAMOTO Minayori(2003 )Leonor 

Oliveira, Camilo Moreira and Paulo Carvalho (2011. ) ُػٍرٟ أ١ّ٘رخ رصر١ّ

. لإحرذاس رىربفٛء أٚ ررٛاصْ ثشاِظ رذس٠ج١خ ٠ٙزُ ف١ٙب ثزذس٠ت اٌغضء اٌعرؼ١ف فرٟ اٌحشورخ اٌّرإداٖ

ٔغجٟ ث١ٓ لٛح اٌؼعٍخ اٚ اٌّغّٛػخ اٌؼع١ٍخ اٌؼبٍِخ ِغ اٌّغّٛػبد اٌؼعر١ٍخ اٌّمبثٍرخ ٌٙرب ٚثرزٌه 

 ٠زحمك صحخ اٌفشض الأٚي ٚاٌزٞ ٠ٕص ػٍٟ:

تىجىد فشوق راد دلانخ إحصبئُخ ثيٍُ يتىسيطً انمُبسيٍُ انمجهيً وانجعيذي نيذي انًجًىعيخ 

 عضهُخ نصبنح انمُبس انجعذٌ.انتجشَجُخ فً يتغُشاد انمىح ان

ثرر١ٓ اٌم١رربط اٌمجٍررٟ ( اٌررٟ ٚعررٛد فررشٚق راد دلاٌررخ احصرربئ١خ 21وّررب أشرربسد ٔزرربئظ عررذٚي )

ٌذٜ افشاد ػ١ٕخ اٌجحش فٝ اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ، ٠ٚؼضٚ رٌه اٌزمرذَ اٌرزٞ حرذس ثبٌٕغرجخ ئٌرٝ  ٚاٌجؼذٜ

ٟ رزٕبعرت ِرغ اٌّغرزٛٞ اعزخذاَ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ، اٌزٞ اشزًّ ػٍٟ ِغّٛػخ ِٓ اٌزذس٠جبد اٌز

اٌّٙبسٞ ٌٍٕبشئ١ٓ ِغ ِشاػبح اٌزذسط فٟ اٌشذح ٚاٌحًّ ٚفزشاد اٌشاحرخ ِّرب أدٞ اٌرٟ اٌزحغرٓ فرٟ 

خبنذ محمد عجيذ ( ،"06()0222وَشُش كلا يٍ عهٍ حسٍ انسعذٍَ")اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌٍٕبشئ١ٓ. 

و انسيُذ (، عصب2()7111" )أششف محمد عجذ الأعهً دسىلً(،"07()7111" )  أثى حسٍُ

( ، احًييذ عهييٍ انسييعُذ 71()7101(، محمد حسييٍُ يصييطفٍ محمد ) 02( )7112عهييٍ سحىيييخ )

( ،عيييلاء دَيييبة أييييٍُ محمد 01( )7107(، خبنيييذ عجيييذ انيييشؤوف عجيييبدح )7( )7100سَحيييبٌ )

( ،هجييييخ   عجذانحًُييييذ اثييييشاهُى 70( )7102( ، محمد سييييعُذ عجييييذ  انييييذَت )05( )7102)

( 7105(، َجُم صيفىد عُتيش محمد )02( )7105ٍ اثى انُىس )( ،عهٍ يحسٍ عه75()7105)

اٌررٟ  (77( )7106( ، يحًييىد حبيييذ يتييىنٍ )2( )7105( ، أحًييذ عهييٍ انسييعُذ سَحييبٌ )72)

رذس٠ج١خ ػٍٝ أعرظ ػ١ٍّرخ عر١ٍّخ ٌزحغر١ٓ اٌّغرزٛٞ اٌشلّرٟ فرٟ س٠بظرخ سفرغ أ١ّ٘خ ٚظغ ثشاِظ 

 ٍٟ :الأصمبي،. ٚثزٌه ٠زحمك صحخ اٌفشض اٌضبٟٔ ٚاٌزٞ ٠ٕص ػ

تىجىد فشوق راد دلانخ إحصبئُخ ثيٍُ يتىسيطً انمُبسيٍُ انمجهيً وانجعيذي نيذي انًجًىعيخ 

 انتجشَجُخ فً تحسٍُ انًستىٌ انشلًٍ نحشكخ انُطش نهشثبعٍُ نصبنح انمُبس انجعذٌ.

 

 الاستخلاصـــبد

فً حذود أهذاف وفشوض انجحج وانُتبئج انتٍ تى انتىصم انُهب  ًَكٍ استخلاص يب 

 َهً:

 .اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ وبْ ٌٗ رأص١ش ا٠غبث١بً فٟ ص٠بدح ٔغجخ اٌمٛح اٌؼع١ٍخ 
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  اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ وبْ ٌٗ رأص١ش ا٠غبث١بً فٟ ص٠بدح ٔغجخ رحغرٓ اٌزرٛاصْ اٌؼعرٍٟ ثر١ٓ ػعرلاد

 اٌزساػ١ٓ.

 .ّٟاٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ وبْ ٌٗ رأص١ش ا٠غبث١بً ػٍٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚرحغ١ٓ اٌّغزٛٞ اٌشل 

  
 ىصُــــبدانتــــ

فً حذود أهذاف انجحج وفشوضه وفً حذود يجتًع انجحج وانعُُخ انًختبسح ويـب تىصم 

 إنُه انجبحج يٍ َتبئج َىصً ثًب َهً :

 .رٛع١ٗ اٌّذسث١ٓ ئٌٝ أ١ّ٘خ ئعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌّزجب٠ٓ فٟ ثٕبء اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ 

  ٟاٌغغُ ٌذٞ ٔبشئ سفغ الأصمبي.الا٘زّبَ ثبٌز١ّٕخ اٌّزٛاصٔخ ٌمٛح ػعلاد اٌزساػ١ٓ ػٍٟ عبٔج 

 .ّٟاعزخذاَ ثشاِظ ٌؼلاط اخزلاي اٌزٛاصْ اٌؼعٍٟ ثٙذف رحغ١ٓ اٌّغزٛٞ اٌشل 

  ٟالاعزفبدح ِٓ اٌزأص١شاد الا٠غبث١خ ٌٍجشٔربِظ اٌزرذس٠جٟ فرٟ رحغر١ٓ ِغرزٛٞ الأغربص اٌشلّرٟ فر

 الأٔشطخ اٌش٠بظ١خ.

 ١ٓ ِغرزٛٞ الأغربص اٌشلّرٟ فرٟ الاعزفبدح ِٓ اٌزأص١شاد الا٠غبث١خ ٌٍجشٔربِظ اٌزرذس٠جٟ فرٟ رحغر

 الأٔشطخ اٌش٠بظ١خ.
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 انًشاجع 

 أولاً انًشاجع انعشثُخ :

والمياسات الجسمية والبدنية كدالة للتنبؤ بممدار  بعض المتغيرات البيوميكانيكيةإبراهيم السيد محمد عيسي :  60

للبنات، رسالة )ماجستير(0 كلية التربية الرياضية ،  الثمل المرفوع لرفعة الكلين والنطر لرباعي رفع الأثمال

 0" 5063الاسكندرية ،" جامعة 

: تأأأرثير تأأأدريبات باصأأأة لأأأبعض المأأأدرات التوافميأأأة علأأأي مسأأأتو  الانجأأأا   احمدددد علدددي السدددعيد ريحدددان 50

جامعأأأة ، رسأأأالة )ماجسأأأتير(0 كليأأأة التربيأأأة الرياضأأأية الناشأأأئين ،  نالرلمأأأي لرفعأأأة البطأأأي للربأأأاعيي

 0" 5066الاسكندرية ،" 

ئين ، الناشأأأ نليالأأأة المأأأوا علأأأي المسأأأتو  الرلمأأأي للربأأأاعيي ررررذس٠جبد : تأأأرثير أحمدددد علدددي السدددعيد ريحدددان 30

 0" 5065المنصورا ،" جامعة ، (0 كلية التربية الرياضية دكتوراارسالة )

بعأأأض المتغيأأأرات  للتنميأأأة العضأأألية المتوا نأأأة فأأأي ررررذس٠جٟتأأأرثير برنأأأام  : أحًيييذ انًجيييذ اثيييى أسيييبيخ 40

0 الأأأواد جامعأأأة جنأأأول  -أطروحأأأة )ماجسأأأتير(، الوثأأأل الطويأأأل الرلمأأأي لناشأأأ علأأأى المسأأأتوى  البدنيأأأة

 "5065، " .الرياضيةكلية التربية 

ممتأأأأرح علأأأأى بعأأأأض المتغيأأأأرات البدنيأأأأة  رررررذس٠جٟتأأأأرثير برنأأأأام  :  دسييييىلٍ الأعهييييً عجييييذ محمد أشييييشف 50

رسأأأالة )ماجسأأأتير(0 كليأأأة التربيأأأة الرياضأأأية جامعأأأة   رفأأأع الأثمأأأال للمعأأأالين للاعبأأأيوالفسأأأيولوجية 

 0" 5008،"  المنيا

برنأأأام  تأأأدريبي لتحسأأأين نسأأأبة التأأأوا ن العضأأألي للطأأأري السأأأفلي لأأأد   : انسُسيييٍ يصيييطفٍ أشيييشف 60

 0" 5009،"  غٕطبجامعة ،( كلية التربية الرياضية دكتوراهرسالة )م حواج ، ، 400متسابمي 

 فٝ اٌذفغ حشوبد أداء ػٍٝ اٌضِٓ فٝ رٕب١ِٙب ٚعشػخ اٌمٛح غجٛغشاف١خ رأص١ش:  شبيخ فتحٍ صجحٍإيثار  10

 "50640، " اٌغّجبص حشوبد ثؼط

 أصٕرررربء ٌٍّلاوّرررر١ٓ اٌؼبٍِررررخ اٌررررزساػ١ٓ ػعررررلاد ٌررررجؼط اٌىٙشثررررٟ اٌزح١ٍررررً:  عبدددددالفتاح صددددبحيأيمددددن  80

 ، غٕطررررررب عبِؼررررررخ ، اٌش٠بظرررررر١خ اٌزشث١ررررررخ ِٕشررررررٛسح،و١ٍخ غ١ررررررش ِبعغررررررز١ش اٌّغزم١ّخ،سعرررررربٌخ اٌٍىّرررررربد

"1993." 

للعضأأأألة الصأأأأدرية الع مأأأأى  الكهربأأأأائي إٌشرررربغدراسأأأأة تحليأأأأل :  بانددددف اوف ،نيتددددو فونسدددديكا، بددددوير 90

( والعضأأأألات الداليأأأأة ) الأليأأأأاي الوسأأأأطى( لحركأأأأات متسلسأأأألة فأأأأى الكأأأأرا  العضأأأألي المصأأأأي)الجأأأأ ء 

 "5001،"الطائرا

: تأأأأرثير التأأأأوا ن فأأأأي تنميأأأأة المأأأأوا بأأأأين العضأأأألات المابضأأأأة   خالددددد سددددعيد النبددددي إبددددراهيم صدددديام 600

مجلأأأة للاعبأأأي كأأأرا المأأأدم ،  والعضأأألات الباسأأأطة لمفصأأأل الركبأأأة علأأأى السأأأرعة المصأأأوى والتمريأأأر

 "50050، "جامعة بابل، العدد الثاني -التربية الرياضية  ػٍَٛ
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 "2712" ، اٌشاثؼخ اٌطجؼخ ، ٌٍٕبشئ١ٓ الأصمبي سفغ س٠بظخ:  عجبدح انشؤوف عجذ خبنذ 660

لرفعتأأأي البطأأأي والنطأأأر كرسأأأاي لوضأأأع التمرينأأأات  التحليأأأل البيوميكأأأانيكي خالدددد قرندددي محمد حسدددن : 650

رسأأأالة )ماجسأأأتير(0 كليأأأة التربيأأأة الرياضأأأية النوعيأأأة لتحسأأأين المسأأأتو  الرلمأأأي لناشأأأئي رفأأأع الأثمأأأال ، 

 0" 5064الاسكندرية ،"جامعة للبنات، 

العضأأألات العاملأأأة أثنأأأاء أداء مهأأأارا رفعأأأة  ٌرررجؼط الكهربأأأيالتحليأأأل :  حسيييٍُ أثيييى   عجيييذ محمد خبنيييذ 630

جامعأأأأة ، كليأأأأة التربيأأأأة الرياضأأأأية ،سأأأأالة )ماجسأأأأتير(  رياضأأأأة رفأأأأع الأثمأأأأال للمعأأأأولين فأأأأيالضأأأأغط 

 " 5000، "طنطا

،  الأأأذراع الراميأأأة فأأأيوأنمأأأاط التوافأأأك  ٚاٌغرررشػخعلالأأأة المأأأوا :  رونلاندددد فدددان ديدددن وجيرجدددان إيتمدددا 640

 "5004"اٌضب١ٔخ،  اٌطجؼخ

البيولوجيأأأأة للع أأأأام والمأأأأوا العضأأأألية  اٌخصرررربئص: ديناميكيأأأأة بعأأأأض  علددددي رحومددددةعصددددام السدددديد  650

جامعأأأأة ، ٌٍجٕرررر١ٓ(0 كليأأأأة التربيأأأأة الرياضأأأأية دكتأأأأوراهرسأأأأالة )وعلالتهأأأأا بازنجأأأأا  الرلمأأأأي للربأأأأاعين ، 

 0" 5009الاسكندرية ،" 

ة ومسأأأتو  : تأأأرثير اسأأأتبدام التأأأدريبات النوعيأأأة علأأأي بعأأأض المتغيأأأرات البدنيأأأعدددلاء ديددداب أمدددين محمد  660

للبنأأأأين،  رسأأأأالة )ماجسأأأأتير(0 كليأأأأة التربيأأأأة الرياضأأأأية الأداء المهأأأأار  لأأأأد  ناشأأأأ  رفأأأأع الأثمأأأأال ، 

 0" 5064حلوان ،" جامعة 

تنميأأأأة المأأأأو  العضأأأألية للمجموعأأأأات العضأأأألية العاملأأأأة فأأأأي رفعأأأأة الضأأأأغط :  انسييييعذٍَ حسييييٍ عهييييٍ 610

 الرياضأأأأية جامعأأأأةكليأأأأة التربيأأأأة  ،رسأأأأالة )ماجسأأأأتير(،  للمعأأأأولين وترثيرلأأأأا علأأأأي المسأأأأتو  الرلمأأأأي

 "6993" ، المنيا

تأأرثير برنأأام  تأأدريبي ممتأأرح علأأي بعأأض المتغيأأرات البدنيأأة وفاعليأأة  : انُييىس اثييى عهييٍ يحسييٍ عهييٍ 680

 5065،"  جامعأأأة المنيأأأا، رسأأأالة )ماجسأأأتير(0 كليأأأة التربيأأأة الرياضأأأية الأداء للاعبأأأي رفأأأع الأثمأأأال ، 

"0 

 الأعبعررررر١خ اٌّجرررربد  اٌضرررربٟٔ اٌغررررضء اٌى١فررررٟ اٌزح١ٍررررً:  سددددكرىمحمد جددددابر بريقدددد  ،خيريددددة إبددددراهيم ال 690

 .2717، الاعىٕذس٠خ ، اٌّؼبسف ،ِٕشأح اٌش٠بظٟ اٌّغبي فٟ اٌح٠ٛ١خ ١ٌٍّىب١ٔىب

: دراسأأأأة ممارنأأأأة بأأأأين أسأأأألوبين لتشأأأأكيل حمأأأأل التأأأأدريل علأأأأي نأأأأات  المأأأأوا  محمد حسددددني مصددددطفي محمد 500

،  اٌش٠بظررر١خ(0 كليأأأة التربيأأأة دكتأأأوراا) سعررربٌخالعضأأألية والمسأأأتو  الرلمأأأي للناشأأأئين فأأأي رفأأأع الأثمأأأال ، 

 0" 5060المنصورا ،" جامعة 

: ابتبأأأار تأأأرثير أسأأألوبي التأأأدريل المركأأأل الفأأأور  والمنفصأأأل علأأأي الانجأأأا   محمد سدددعيد عبددددب الدددديب 560

الاسأأأكندرية جامعأأأة للبنأأأين، رسأأأالة )ماجسأأأتير(0 كليأأأة التربيأأأة الرياضأأأية الرلمأأأي للربأأأاعين الناشأأأئين ، 

 "،5064 "0 

 العاملأأأة فأأأأيللعضأأأألات  الأأأديناميكيتأأأرثير برنأأأأام  تأأأدريبي للتأأأوا ن العضأأأألي : تىفُييييك أحًيييذ يحًيييىد 550

أطروحأأأأأة ، اٌشِٚب١ٔرررررخأوضأأأأأاع السأأأأأيطرا والأأأأأتحكم علأأأأأى نتأأأأأائ  المباريأأأأأات للاعبأأأأأي المصأأأأأارعة 

 "5065، " .سويي0 كلية التربية الرياضية بنيجامعة  -)ماجستير( 
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تأأأرثير برنأأأام  للتأأأدريل المركأأأل علأأأي بعأأأض المتغيأأأرات البدنيأأأة والمسأأأتو   : محمد عُتيييش صيييفىد َجُيييم 530

 5065،"  جامعأأأة المنيأأأا، رسأأأالة )ماجسأأأتير(0 كليأأأة التربيأأأة الرياضأأأية الرلمأأأي للاعبأأأي رفأأأع الأثمأأأال ، 

"0 

تصأأأميم برنأأأام  لتنميأأأأة المأأأوا الانفجاريأأأة وتحسأأأين المسأأأتو  الرلمأأأأي :  اثيييشاهُى عجذانحًُيييذ   هجيييخ 540

جامعأأأأأة  للبنأأأأأات ، رسأأأأأالة )ماجسأأأأأتير(0 كليأأأأأة التربيأأأأأة الرياضأأأأأيةالرباعأأأأأات المصأأأأأريات ، لناشأأأأأئات 

 0" 5065الاسكندرية ،" 

بتمأأأرين  وعلالتأأأ ذات الأأأرؤوي الأأأثلا   ٌٍؼعرررٍخ الكهربأأأائيدراسأأأة النشأأأاط :  وهبدددى علدددوان البيدددانى 550

رسأأأأالة  ،الرجأأأأال متأأأأوا   فأأأأيالضأأأأغط والمتغيأأأأرات البيوكينماتيكيأأأأة للولأأأأي علأأأأى اليأأأأدين ضأأأأغطا 

 "50600،"0الاسكندريةماجستير كلية تربية رياضية بنين ، جامعة 
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