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العقدرات العبدنية والعمهبرات علعى تطوير باض  غرضيهالع لعاب تأثير الأ
 العدفبعية العفردية لعنبشئ كرة العيد 

* د. أحمد السيد أحمد عواض
.
 

 العمقدمة ومشكلعة العبحث
في وظهر ذلك  تطورالو نموحديث تهدف إلى اللتدريب أساليب وطرق السنوات الأخيرة شهدت 

في رقي العملية التدريبية وإيصالها للطريقة المثلي للمتدرب ، مجالات ونماذج عديدة ساهمت وتسهم 
وتحقق هذه التقنيات مجموعة من التسهيلات للمدرب مما يساعد في تحقيق الأهداف التدريبية انتباه الناشئين 
وزيادة ، زيادة مشاركة الناشئين بصورة نشطة وإيجابية ، الاستعداد للتدريب عندما يشاهد الناشئين هذه 

تكنولوجيا تقدم وسائل الموجودة أمامهم ، تنويع أساليب التدريب الموجهة لمواجهة الفروق الفردية ، إن ال
الرياضة وابتكار أفضل الأجهزة والأدوات المساعدة للتدريب وتطوير نوعية أدوات وأجهزة المنافسة 

 ( . 687،  686:   15للمساندة في التدريب الحديث ) 

هيو العميلية الشياملة للتحسيين الهيادف ليلداا الرياضيي واليذم يتحقيق مين  يعتبر التدريب الرياضيي
خلال برنامج مخطط للإعداد والمنافسات. وهو عملية ممارسة منظمية تتمييز بالديناميكيية والت يير المسيتمر. 
ولابييد وان يييديرها مييدرب متخصييد يتمثييل دوره القيييادم فييي خلييق إطييار عمييل ملائييم يسييتطيع ميين خلاليي  

فريق تنمية وتطوير قدراتهم الكامنة ، وقد استحوذ التيدريب الرياضيي فيي هيذه السينوات بصيورة اللاعب وال
مضطرة على مكانت  كعلم أكاديمي، وأصبح لا يقتصر تناول  في بيرامج المراحيل التعليميية فحسيب ميا ناليت 

مين الأوسياط العلميية دراسات وأبحاث التدريب الرياضي اهتمام متزايد في برامج الدراسات العليا في العديد 
 ( . 31:  13على مستوى العالم ) 

( إلييي أن التييدريب الرياضييي هييو عبييارة عيين مجموعيية ميين  2009  )  حمدددع ع دد ويشييير   
التمرينات الرياضية تؤدم وفق أسس وقواعد خاصة للوصول بالفرد إلى المستويات الرياضية العالية ، 

لرياضيي ، وعليي الميدرب أن يسيتخدم طيرق تيدريب كما أن طرق التدريب سوف تتنوع طبقيا للنشياط ا
تستجيب لمتطلبيات اللعيب المحيددة وتبعيا لفيروقهم الفرديية ، وأني  مين المهيم أن يعيرف الميدربين كيي  

 ( . 11:  5يمكن أن يستفيد من التدريب للحصول علي أقصي استفادة ممكنة ) 

لرياضي ينظر إلى الفيرد بشيكل متكاميل ( إن التدريب ا 2019  )  عبد العزيز بن سييف يذكر          
، ويأخذ في اعتباره تنمية شخصيت  وتربيت  تربية متكاملة ومتوازنة ، من خلال العناية بجمييع جوانيب 

 ( . 73:  6)  شخصي  الجسمية ، والعقلية ، والاجتماعية ، والنفسية ، والخلقية
كثير، أو أيؤديهيا فيرد  يجوانيب التيلعاب المتعيددة النواع الأألعاب ال رضية نوع من تعتبر الأو
، حيث تهتم بتطوير  لى مجموعات متجانسة يختل  هدف وغرض كل مجموعة عن غيرهاإوهى تقسم 

،  مكانياتيي  وقدراتيي إ، وتمهيد ليي  جمييع الفييرا المناسيبة لتنمييية اسيتعدادات  و الفيرد خييلال مراحيل نمييوه
ن يسيهم ألعياب ، كميا يمكين لهيذا النيوع مين الأ سيةنفال،  عقليةال،  ةيبدنالساسية شباع حاجات  الأإوكذلك 

جزاا الجسيم مثلهيا مثيل التمرينيات أتنمية بعض القدرات البدنية والارتقاا بالقدرة الوظيفية لمختل   يف
،  كيالقوة تحتوى على عناصر اللياقية البدنيية ) يعداد الجيد والتحدى وسائل الإإ، وهى  البدنية المختلفة

 لعاب المختلفةداا الأعداد لأإوسيلة هامة للتمهيد و ي، كذلك فه ( ، التحمل التوازن،  ، المرونة السرعة

                                                           

 ك ية التربية الرياضية جامعة طنطا .الألعاب الجماعية والمضرب مدرس بقسم * 
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يرغب الميدرب  مالمستخدمة تبعاً لل رض الذ ةدا، وتتحدد قوانينها وطرق البدا فيها ونوع الحركة والأ
 .(  33 : 11لعاب ) تحقيق  من الأ يف

لتنافسيية التيي لهيا دورا حيوييا فيي نميو لعاب ال رضية من أنشطة اللعيب الترويحيية اوتعتبر الأ
عداد بطريقة عملية يكون اليدافع فيهيا المييل ، كما أنها وسيلة فعالة من وسائل التربية والإ وتقدم التلاميذ
داا الجمياعي ، وتتمييز بضضيفاا رو  الأ ، مما يبعث السرور والمير  فيي نفيول التلامييذ التلقائي للعب

، أو باسيتخدام أدوات وأجهيزة  ي شكل ألعياب ومسيابقات بسييطة حيرة، وتؤدم عل والقدرة علي التكي 
جمييع الجوانيب كميا أنهيا تشيبع  يسهلة غير معقدة ، مما يساعد علي التنمية الشاملة والمتزنة للتلاميذ في

  . ( 99:  4 ساسية )حاجاتهم الأ

لهامة في ( أن الألعاب ال رضية تعتبر من ضمن الوسائل ا 2003)    ع   الهنداوع  رم يو
الوحدة الترويحية والتدريبية حيث تتمييز بطيابع السيرور والمير  والاسيترخاا ، كميا ينظير إليهيا كأحيد 
الوسائل ذات الأهداف التربوية والتعليمية الهامة ، بالإضافة إلي إسيهامها بقيدر وافير فيي تحسين بعيض 

مر الذم يساعد فيي تكيوين الناشي  العناصر البدنية والارتقاا بالقدرة الوظيفية لمختل  أجهزة الجسم الأ
 . ( 35:  7 الصالح تبعا لما تقره التربية العامة من صفات وشروط )

الأساسية  ل رضية تستخدم في تعليم المهارات( أن الألعاب ا 2002  ) منير مصطف    ذكر ي
 ً لم ، حيث تسياعد الوسائل الهامة في التع ى، فالألعاب ال رضية إحد بضتقان وبصورة أكثر قبولا وتشويقا

 .(  10:  12 ) المتعلم علي بناا صورة جمالية كبيرة كاملة وهذا يجعل الممارسة هادفة ومشوقة

( أن كييرة اليييد الحديثيية تتطلييب أن يكييون اللاعييب  2002  )  كمدداد درويددخ ون ددرو   شييير وي        
عيب متمتعيا بلياقية بدنيية عاليية ، متمتعاً بلياقة بدنية عالية ، وأن كيرة الييد الحديثية تتطليب أن يكيون اللا

ولقد أصبحت الصفات البدنية الضرورية للاعب كرة اليد احد الجوانب الهامة فيي خطية التيدريب فكيرة 
اليد الحديثة تتص  بالسرعة في اللعب والمهيارة فيي الأداا الفنيي والخططيي والقاعيدة الأساسيية لبليو  

 ( . 21:  9وير الصفات البدنية ) اللاعب للمميزات التي تؤهل  لذلك هو تنمية وتط

الجماعييية التييي تتضييمن   الألعييابأحييد  تعتبيير كييرة اليييد ( أن 2016  )  فدددوع ريدددعتشييير   

التحركييات الضييرورة بييدونها ، وتعنييى جميييع  جميييع المهييارات الأساسييية للعبيية سييواا كانييت بييالكرة أو

أفضيل إليي كيرة الييد بهيدف الوصيول لعبية ي لإطيار قيانون ييقوم بها اللاعيب ، وتيؤدى فيي والهادفة الت

 . ( 98 : 8 ) النتائج أثناا التدريب أو المباراة

ومميا سييبق يشيير الباحييث بيأن لعبيية كيرة اليييد يمتياز لاعبيهييا بيالكثير ميين القيدرات البدنييية حتييى 

يستطيع أداا مهاراتها وخاصة أن تلك المهارات تؤدى في وجيود منيافس فيصيعب الأداا ، كميا أن كيرة 

الرياضييات الجماعييية التييي تمتيياز بالسييرعة بالحركييية الانتقالييية وكييذا القييدرة علييى ت ييير أميياكن  اليييد ميين

الاتجاهييات والأوضيياع حتييى يتسيينى ليي  صييد هجييوم المنييافس ، وعلييى اللاعييب المييدافع يجييب أن يمتيياز 

عيداد بالقدرة والسرعة الرشاقة حتى يستطيع أداا المهارات الدفاعية اللازمي  للحفياظ عليى المرميى والإ

 للهجوم المنظم أو الهجوم المفاج  .

عضيو هيئية تيدريس بقسيم الألعياب الجماعيية بكليية التربيية الرياضيية عمل الباحث ن خلال وم

وجد أن من أهم الفترات التدريبيية داخيل البرنيامج التيدريبي التيي يجيب للبراعم بالنادم الأهلي ومدرب 

الرياضية هي مرحلية الإعيداد البيدني العيام أو الخياا ،  الاهتمام بها لما لها من أهمية في حياة اللاعب
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وفي هذه المرحلة يعاني بعض الناشئين من الضيق وعدم الرغبة فيي اسيتمرار الوحيدة التدريبيية بسيبب 

يجيب أن أو الناشيئين المبتيدئين البيراعم شدة التدريبات وأيضاً بسبب الجمود في التدريب ، وفي مرحلة 

 رضيية جو من المير  والتشيويق وهيذا ميا يجيده الباحيث مين خيلال الألعياب اليكون الإعداد البدني في 

 لكرة اليد .والمهارية الدفاعية التي تهدف لتنمية عناصر اللياقة البدنية 

وجد العديد من الدراسات  –على حد علم   –ومن خلال اطلاع الباحث على الدراسات السابقة 

مثيل تيدريب مختلي  الرياضيات سيواا الجماعيية والفرديية التي اهتمت باستخدام الألعاب ال رضية فيي 

دراسيية   ، (  1 )(  2020  )  أحمددد سددعيددراسيية   ، (  10 ( ) 2021  ) محمددد يددمندع دراسيية   

، كمييا وجييد الباحييث العديييد ميين الدراسييات التييي (  3 ( ) 2020  )  ع دد  رددور الدددين،  إسدد م منصددور

، (  14) (  2016)    وائد  حسدينمثيل دراسية   كيرة الييد المهيارات الدفاعيية الفرديية لهدفت لتنميية 

المهيارات الفرديية الدفاعيية  رضيية فيي تنميية بينما لم يجد الباحث دراسات اهتمت باستخدام الألعياب ال

ع د  تطدوير  الغرضدي  تأثير الألعابلناش  كرة اليد ، وهذا ما دفع الباحث للقيام بهذه الدراسة بعنوان : 

 .بعض القدرات البدرية والمهارات الدفاعية الفردية لنايئ كرة اليد 

 هدف العبحث :
على تطوير بعض القدرات البدنية  رضي ال  معرفة تأثير الألعابيهدف هذا البحث إلى 

 تعرف على :لوذلك من خلال ا والمهارات الدفاعية الفردية لناش  كرة اليد

 لدى ناش  كرة اليد .(  التحمل/ القدرة ) الرشاقة / السرعة /  المتغيرات البدرية -1

، الت طيية للهجيوم حائط صد ، المقابلة الدفاعية ، التحركات الدفاعيية }  المهارات الدفاعية الفردية -2

 لدى ناش  كرة اليد .{  الخاط 

 فروض العبحث :

 في ضوا أهداف البحث يفترض الباحث الآتي : 

توجد فروق دالة إحصائياً بين القيال القبلي والبعدم للمجموعة التجريبية قيد البحث في المت يرات  -1

 البدنية وفى اتجاه القيال البعدم .

المت ييرات  يقيد البحث فالضابطة قيال القبلي والبعدم للمجموعة توجد فروق دالة إحصائياً بين ال -2

 البدنية وفى اتجاه القيال البعدم .

قييد تي البحيث التجريبيية والضيابطة توجد فروق دالة إحصائياً بين القيال القبلي والبعيدم لمجميوع -3

 .المجموعة التجريبية المت يرات البدنية وفى اتجاه  يالبحث ف

المت يرات  يقيد البحث فالتجريبية حصائياً بين القيال القبلي والبعدم للمجموعة توجد فروق دالة إ -4

 وفى اتجاه القيال البعدم .المهارية 

المت ييرات  يقييد البحيث فيالضيابطة توجد فروق دالة إحصائياً بين القيال القبلي والبعيدم للمجموعية  -5

 وفى اتجاه القيال البعدم .المهارية 

قييد تي البحيث التجريبيية والضيابطة ياً بين القيال القبلي والبعيدم لمجميوعتوجد فروق دالة إحصائ -6

 .المجموعة التجريبية وفى اتجاه المهارية المت يرات  يالبحث ف

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AE%D8%B6%D8%B1%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF+%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d8%b4%d9%83%d9%86%d8%a7%d9%86%d9%8a%2c+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b2%d9%8a%d8%b2+%d8%ac%d8%a7%d8%b3%d9%85.&criteria1=2.
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 العمصطلعحبت العواردة ببلعبحث:

 الغرضية الألعاب

 إليي تنقسيم وهيي ، أكثير أو ناشيي يؤديهيا التيي الجوانيب المتعيددة الألعياب مين مجموعية هيي

 بالنسيبة والتعليميي التربيوم تأثيرهيا إليي بالنسيبة غيرهيا عين مجموعية كل تختل  متجانسة مجموعات

 . ( 5:  2 نشاطها ) لطبيعة

 العدراسبت العسببقة  
 الدراسة الأول  

تأثير الألعاب ال رضية وجمباز الموانع ( بعنوان :  10 ( ) 2021  ) محمد يمندع دراسة   

هدف البحث إلى التعرف على تيأثير ي،  داا مهارات الدحرجاتعلى بعض المت يرات البدنية ومستوى أ

،  الألعاب الفرضية وجمباز الموانيع عليى بعيض المت ييرات البدنيية ومسيتوى أداا مهيارات اليدحرجات

واسييتخدم الباحييث الميينهج التجريبييي للتصييميم التجريبييي للمجموعيية الواحييدة وبتطبيييق القيييال القبلييي 

،  ( سينة 15 – 10( مين مبتيدئات الجمبياز مين سين ) 10 نية قوامهيا )طُبق البحث على عيوالبعدم ، و

وأظهر البحيث عيدة نتيائج أهمهيا وجيود فيروق دالية إحصيائياً بيين متوسيطات درجيات القياسيات القبليية 

، ووجيود فيروق دالية  والبعدية في بعض المت يرات البدنية الخاصة لعينة البحث لصالح القييال البعيدم

القييدرة  ت درجييات القياسييين القبلييي والبعييدم فييي بعييض عناصيير اللياقيية البدنييية )إحصييائياً بييين متوسييطا

 . ( لدى أفراد العينة لصالح القيال البعدم ، توازن ، توافق ، رشاقة ، مرونة العضلية

 الثارية الدراسة 

: تييأثير برنييامج تييدريبي مقتيير  باسييتخدام  بعنييوان(  1 )(  2020  ) أحمددد سددعيد دراسيية   

يهيدف هيذا التمرينات ال رضية على تطوير بعض المت يرات البدنية الخاصة لناش  رياضة الملاكمة ، 

م برنييامج تييدريبي باسييتخدام التمرينييات ال رضييية للتعييرف علييى تييأثيره علييى بعييض البحييث إلييى تصييمي

، وقيد اسيتخدم  ( سينة 16:  12 المت يرات البدنية الخاصة لناشي  رياضية الملاكمية فيي المرحلية مين )

 الباحييث الميينهج التجريبييي وذلييك باسييتخدام التصييميم التجريبييي لمجموعيية واحييدة تجريبييية ذو القيييال )

تييم اختيييار عينيية البحييث بالطريقيية العمدييية ميين ، و ( ، وذلييك لمناسييبت  لطبيعيية البحييث لبعييدما – القبلييي

مجتمع البحث والتي تمثلت في مراكز شباب وأندية منطقة المنوفية للملاكمية والميؤهلين للاشيتراي فيي 

 61 والمسجلين ب  تحيت ) م والتي ينظمها الاتحاد المصرم2020 / م2019بطولة الجمهورية لموسم 

، وكان من أهم النتائج وجود فروق دالة إحصيائيا  ( ملاكم 30 ( سنة بمختل  الأوزان والبالغ قوامها )

بين متوسيطات القياسيات القبليية والبعديية لمجموعية البحيث التجريبيية فيي اختبيارات بعيض المت ييرات 

 . البدنية الخاصة لناشئي رياضة الملاكمة لصالح القيال البعدم

 ثة الثالالدراسة 
( بعنوان  : تأثير برنامج ترويحي  3 ( ) 2020  ) إس م منصور ، ع   رور الدين دراسة   

رياضي باستخدام الألعاب ال رضية على تحسين مستوى بعض المت يرات البدنيية وأداا اليركلات ليدى 
 هييدف البحييث إلييى تصييميم برنييامج ترويحييي رياضييي اسييتخدام الألعيياب ال رضيييةناشييئي التايكونييدو ، 

والتعرف على تأثيره على بعض المت يرات البدنية وأداا الركلات لدى ناشئي التايكوندو. تكونيت عينية 
( من ناشئي نيادم المؤسسية العسيكرية بأسييوط. تيم اسيتخدام المينهج التجريبيي. توصيل 50البحث من )

رضيية لي  تيأثير البحث إلى بعض النتائج، منها أن البرنيامج الترويحيي الرياضيي باسيتخدام الألعياب ال 
إيجابي على تحسين مستوم بعض المت يرات البدنية لدى ناشئي التايكوندو قيد البحث، وارتفاع مستوم 

 التحسن في بعض الركلات لدى المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AE%D8%B6%D8%B1%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF+%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86
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 الرابعة الدراسة 
ي عليى مسيتوى الأداا تدريببرنامج تأثير : ( بعنوان  14) (  2016)   وائ  حسين دراسة   

تصيميم برنيامج تيدريبي ليلداا اليدفاعي ومعرفية تيأثيره تهدف الدراسة إليى للاعبي كرة اليد ، الدفاعي 
تحركيات الدفاعيية لت طيية ال –على بعض المت يرات المهارية الدفاعية ) التحركيات الدفاعيية المتنوعية 

تحميل السيرعة (  –تحميل الأداا  –الهجوم الخاط  وبعض المت يرات البدنية ) القوة المميزة بالسيرعة 
قييال بتطبييق الة الواحيدة المينهج التجريبيي بنظيام المجموعي، واستخدم الباحيث وأيضاً نتائج المباريات 

لاعب بالدرجة الأوليى لفرييق نيادم  16دراسة الدراسة ، وشملت عينة ال ةالقبلي والبعدم على مجموع
إيجابييية البرنييامج التييدريبي المقتيير  علييى مسييتوى أداا ، وكانييت أهييم نتييائج الدراسيية المنيييا الرياضييي 

 الم يرات البدنية والمهارية قيد البحث ، وأيضاً على نتائج المباريات .

 إجراءات العبحث 

 منهج العبحث :
جريبي نظرا لملاامتة لطبيعة البحث الحالي وباستخدام ستخدم الباحث المنهج التسوي  ي 

وبضتباع القيال ) القبلي تين ) المجموعة التجريبية / المجموعة الضابطة ( التصميم التجريبي للمجموع
 .لهما البعدم (  –

 مجتمع وعينة العبحث : 
اد المصرم لكرة كرة اليد والمسجلين بالاتحفريق البراعم بالنادم الأهلي ليتمثل مجتمع البحث  

، وقد اختار ( ناش   32والبالغ عددهم )  2023/  2022للموسم الرياضي القاهرة منطقة  –اليد 
تم تقسيمهم على ناش  (  20مجتمع البحث وتمثلت ) العشوائية من الباحث عينة البحث بالطريقة 

نفس مجتمع البحث  للعينة الاستطلاعية من لاعب(  10) مجموعتي البحث بالتساوم ، كما اختيار 
 ( حرال المرمى من عينة البحث . 2، كما استبعد الباحث ) ومن خارج العينة الأساسية 

 اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث :
قام الباحث بضيجاد المتوسط الحسابي والانحراف المعيارم والوسيط ومعامل الالتواا 

المت يرات البدنية والمهارية قيد البحث ة في ضوا لإيجاد التجانس بين أفراد العينللمجموعة قيد البحث 
 وضح ذلكي(  1 ، والجدول )

 ( 1 جدول )
 ساسية المت يرات الأ يفراد عينة فأالدلالات الإحصائية  لتوصي  

 (  20 = ن )   قيد البحث لبيان اعتدالية البيانات

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الحساب 

 الوسيط
الارحراف 
 المعيارى

 الالتواء التف طح

1 

ت 
لا
لا
د

مو
لن
ا

 

 0.856- 6.917 2.897 9.500 9.545 سنة السن
 0.190- 0.542- 10.168 151.500 150.150 سم طود 2

 0.132- 0.964- 8.061 42.500 44.150 كجم الوز  3
 0.358- 0.008- 0.813 5.000 4.850 سنة التدريب العمر  4

1 

ار
تب
 
لا
ا

ت 
ا

ية
در
لب
 0.365 0.953- 8.045 120.000 121.750 سم قدرة ا

 0.565 0.402- 0.339 5.900 5.916 ث رياقة 2

 0.033- 0.144 - 7.229 55.500 54.050 ث تحم  3

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d8%b4%d9%83%d9%86%d8%a7%d9%86%d9%8a%2c+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b2%d9%8a%d8%b2+%d8%ac%d8%a7%d8%b3%d9%85.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d8%b4%d9%83%d9%86%d8%a7%d9%86%d9%8a%2c+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b2%d9%8a%d8%b2+%d8%ac%d8%a7%d8%b3%d9%85.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%82+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d9%85%d8%b3%d9%80%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%87%d8%ac%d9%88%d9%85%d9%8a+%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%8a+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%af+%2f&criteria1=0.
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 0.167 0.082 0.415 6.000 6.055 ث سرعة 4

1 

ت 
را
با
 ت
لا
ا

ية
ار
ه
لم
 ا

 0.531 4.985 0.394 3.000 3.050 عدد حائط صد

 0.583- 0.459- 0.605 3.500 3.450 عدد مقاب ة دفاعية 2

 0.496- 1.152- 0.786 3.000 3.250 عدد تحركات دفاعية 3

6 
تغطية لهجوم 

  اطف
 0.716 1.079- 1.119 11.000 11.900 عدد

   0.512 = المعيارى لمعام  الالتواء أالخط
 1.004 = 0.05حد معام  الالتواء عند مستوى معنوية 

  ( 1 يوضح جدول )

 المت ييرات  يفراد العينة فيأحسابي والوسيط والانحراف المعيارم ومعامل الالتواا لدى المتوسط ال
اقل  ( وهى 3 ± قد تراوحت ما بين ) ن قيم معامل الالتوااأساسية قيد البحث قيد البحث ويتضح الأ

دلالية مميا يعطيى   يلى اعتدالية البيانات وتماثل المنحنى الاعتدالإمما يشير من حد معامل الالتواا 
 . مباشرة على خلو البيانات من عيوب التوزيعات ال ير اعتدالية

 تكافؤ المجموعات :
دلالات النمو } السن ضوا ي ف تين الضابطة والتجريبيةقام الباحث بالتأكد من تكافؤ المجموع

لنتائج قيد البحث ، وفيما يلي عرض لالمت يرات البدنية والمهارية والعمر التدريبي { الطول والوزن وو
 .( يوضح ذلك  2، والجدول )  تينالتي أسفرت عنها نتائج تكافؤ المجموع

 ( 2)  جدول

  يالتجانس ودلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية لدى المجموعتين  التجريبية والضابطة ف

 (  10 = 2 ن = 1 ن)     المت يرات الأساسية قيد البحث لبيان التكافؤ  

 المتغيرات م
 دةوح

 القياس

 الفرق المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

بين 
 المتوسطات

 التجارس

 

قيمة 

 )ت(

مستوى 

الدلالة 

ع ± س الإحصائية ع ± س   

1 
و
نم
 ال
ت
لا
لا
د

 
 0.970 0.038 1.009 0.05 2.969 9.520 2.983 9.570 سنة السن

 0.916 0.107 1.115 0.50 10.157 150.40 10.723 149.9 سم طود 2

 0.936 0.081 1.077 0.30 8.433 44.000 8.125 44.30 كجم الوز  3

4 
العمر 

 التدريب 
 0.791 0.268 1.551 0.10 0.919 4.800 0.738 4.900 سنة

1 

ت 
را
با
 ت
لا
ا

ية
در
لب
 ا

 0.936 0.081 1.053 0.30 8.157 121.90 8.369 121.6 سم قدرة

 0.899 0.128 1.031 0.02 0.346 5.906 0.351 5.926 ث رياقة 2

 0.882 0.151 1.287 0.50 6.941 53.800 7.875 54.30 ث تحم  3

 0.877 0.158 1.119 0.03 0.438 6.040 0.414 6.070 ث سرعة 4

1 

ية
ار
ه
لم
 ا
ت
را
با
 ت
لا
 0.585 0.557 1.49 0.10 0.386 3.100 0.471 3.000 عدد حائط صد ا

2 
مقاب ة 

 دفاعية
 0.722 0.361 1.76 0.10 0.699 3.400 0.527 3.500 عدد

3 
تحركات 

 دفاعية
 0.785 0.277 1.089 0.10 0.789 3.200 0.823 3.300 عدد

 0.701 0.391 1.034 0.200 1.155 12.000 1.135 11.80 عددتغطية لهجوم  4
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  اطف

 3.18=  ( 9.9 حرية )  .  ودرجت05)  ف  ( الجدولية عند مستوى معنوية  قيمة

 2.101=  05.0ولية عند مستوى معنوية جد) ت ( ال قيمة

 (  2 يوضح جدول )

 ( الجدوليية عنيد  ف جميع المت يرات اقل من قيمية ) يص ر فكبر على التباين الأن قيمة التباين الأأ

البحيث كميا يتضيح عيدم وجيود فيروق ذات  يلى تجانس مجموعتإيشير  مما 0.05مستوى معنوية 

المت ييرات الأساسيية  يالضابطة فة لدى المجموعتين التجريبية وبليحصائية بين القياسات القإدلالة 

 . تلك المت يرات يقيد البحث مما يعطى دلالة مباشرة على تكافؤ  المجموعتين ف

 العبيبنبت : وسبئل جمع
 الأجهزة والأدوات :  : أولًا
 { . العمر،  الوز ، الطود المتغيرات البيولوجية }  -

 العمر التدريب   -

 : (  1مرفق )  ةالبدريالا تبارات  -

  { .بساط مدرج لقيال القدرة ويستخدم } العريض من الثبات اختبار الوثب 

  مراتب + ساعة إيقاف { تحمل عضلات البطن قيال ل رفع الرجلين من الرقوداختبار {. 

 ويستلزم } أقماع + ساعة إيقاف { . ث 10رشاقة اختبار الجرم الزجزاجي لقيال ال 

  قيال السرعة ويستلزم } أقماع + ساعة إيقاف { .م ل30اختبار عدو 

 ( :  2القياسات المهارية الدفاعية مرفق )  -

  ختبار حائط الصد ا. 

 قابلة دفاعيةاختبار م . 

 تحركات دفاعيةاختبار ال 

 لهجوم خاط لت طية اختبار ال . 

 ة ل  تبارات ف  البحث الحال  : يالمعام ت الع م

 الصدق : -أ 

ذلك عن طرييق تطبييق المت ييرات وت استخدم الباحث صدق التمايز ، لحساب صدق الاختبارا

وتيم ناشي  (  10 قوامهيا ) من نفس مجتمع البحث ومن خارج العينية الأصيلية العينة الاستطلاعيةعلى 

(  5 المهارم في رياضة كرة اليد قيوام كيل مجموعية )و ى البدنيتقسيمهما إلى مجموعتين وفقاً للمستو

 ( يوضح النتيجة .  3د دلالة الفروق بين المجموعتين ، والجدول ) ، وتم إيجالاعبين 
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 ( 3 ) جدول
 دلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة ال ير مميزة لبيان

 ( 5 = 2ن = 1ن)      معامل الصدق للاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث      

 المتغيرات م
 وحدة

 القياس

 الفرق المجموعة الغير مميزة  مميزة المجموعة ال

بين 
 المتوسطات

قيمة 

 ت

 معام 

2ايتا  

 معام 

 الصدق
ع ± س ع ± س   

1 

ت 
را
با
 ت
لا
ا

ية
در
لب
 ا

 0.949 0.901 8.474 21.35 3.231 117.435 3.867 138.785 سم قدرة

 0.925 0.855 6.876 1.070 0.214 6.640 0.226 5.570 ث رياقة 2

 0.876 0.768 5.148 11.60 3.247 57.900 3.125 46.30 ث تحم  3

 0.917 0.841 6.516 1.030 0.219 6.650 0.228 5.620 ث سرعة 4

1 

ت 
را
با
 ت
لا
ا

ية
ار
ه
لم
 ا

 0.933 0.870 7.314 1.200 0.216 2.700 0.247 3.900 عدد حائط صد

 0.886 0.785 5.410 1.200 0.303 3.150 0.324 4.350 عدد مقاب ة دفاعية 2

3 
تحركات 

 دفاعية
 عدد

4.600 0.411 3.000 0.308 1.600 6.231 0.829 0.911 

4 
تغطية لهجوم 

  اطف
 0.917 0.841 6.511 3.650 0.674 10.215 0.896 13.865 عدد

  1.860 = 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
ثير اختبار ت وفقا  لمعامل ايتاأمستويات قوة ت

2
 

  ضعي  ثيرأت = 0.30من لى اقل إمن صفر 

 ثير متوسطأت =   0.50لى اقل منإ 0.30من 

  ثير قوىأت = على         ألى إ 0.50من 
 (  3 ) يتضح من جدول

 بييين متوسييطي المجموعيية المميييزة  0.05حصييائية عنييد مسييتوى معنوييية إجييود فييروق ذات دلاليية و
 . والمجموعة ال ير مميزة للاختبارات البدنية والمهارية  قيد البحث

 معاملات صدق عاليةثير وأكما يتضح حصول الاختبارات على قوة ت . 

 الثبات :  -ب 
لحساب ثبات الاختبارات أستخدم الباحث طريقية التطبييق وإعيادة التطبييق ، حييث قيام الباحيث 

(  10)  غييير العينيية الأصييلية للبحييث قوامهييابتطبيييق الاختبييارات علييى عينيية ميين مجتمييع البحييث وميين 
لتطبيق على نفس العينة ، وتم حساب معياملات الارتبياط بيين التطبيقيين الأول والثياني لاعبين ثم أعاد ا

 ( توضح ذلك . 4 لإيجاد ثبات هذه الاختبارات ، والجدول )

 ( 4)  جدول

 عادة التطبيق لبيان معامل الثبات للاختباراتإمعامل الارتباط بين التطبيق و

 (  10 = ن)       البدنية والمهارية قيد البحث

 المتغيرات م
 وحدة

 القياس

 معام  إعادة التطبيق التطبيق

 الارتباط
ع ± س ع ± س   

1 

 
لا
ا

را
با
ت

ت  در
لب
ا

ية
 0.971 6.079 128.315 5.187 128.110 سم قدرة 

 0.983 0.326 6.100 0.304 6.105 ث رياقة 2
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 0.969 3.874 52.075 4.352 52.100 ث تحم  3

 0.982 0.361 6.115 0.316 6.135 ث سرعة 4

1 

ت 
را
با
 ت
لا
ا

ية
ار
ه
لم
 ا

 0.979 0.358 3.365 0.342 3.300 عدد حائط صد

 0.974 0.441 3.790 0.437 3.750 عدد مقاب ة دفاعية 2

3 
تحركات 

 دفاعية
 0.979 0.512 3.825 0.474 3.800 عدد

4 
تغطية لهجوم 

  اطف
 0.967 1.137 12.455 1.378 12.040 عدد

  0.632. =05الجدولية عند مستوى معنوية  قيمة  )  ر  (

 (   3يوضح جدول ) 

عيادة التطبيييق للاختبيارات البدنيية والمهاريية قيييد إوجيود ارتبياط ذو دلالية إحصييائية بيين التطبييق و -

 . لى ثبات الاختباراتإمما يشير  0.05البحث وذلك عند مستوى معنوية 

 ( : 3فق ) مرالعتدريبي  برنبمجبلعة العمقترحة بغرضيالع لعاب الأ
 أسبوع . 12 يمدة البرنامج التدريب -

 وحدات تدريبية . 4عدد الوحدات التدريبية  -

 يكل أسبوع حيث يتم تطبييق التيدريبات في( من ، الجمعة الأحد ، الثلاثاا ، الخميس  )أيام التدريب  -

 .وملعب كرة اليد اة الم طصالة نادم الأهلي بال

 رحلة ما قبل المنافسات ( : العام والخاا وم تحديد فترة الأعداد ) -

  4 أسابيع للعداد العام . 

  6 أسابيع لأعداد الخاا . 

  لأعداد ما قبل المنافساتوعان أسب . 

 دورة الحمل خلال البرنامج : -

  ( 1:  2 )ة تحديد دورة الحمل الفتري 

 الألعاب ال رضية . -

  العاشروع بدا استخدام الألعاب ال رضية من الأسبوع الخامس حتى نهاية الأسب . 

  . تنفذ الألعاب ال رضية في الجزا الإعداد البدني الخاا 

   ويييتم تطبيقهييا داخييل ( ق  360) إجمييالي زميين الألعيياب ال رضييية فييي البرنييامج الزمنييي

 البرنامج التدريبي في فترة التهدئة للمجموعة التجريبية . 

   ي البرنيامج التيدريبي هيو نفيس زمين التهدئية فيزمن الألعياب ال رضيية فيي الوحيدة اليوميية     

 ( .ق  15) 

  حماييية الحصيينالللعيياب ال رضييية المسييتخدمة فييي البرنييامج التييدريبي المقتيير  ) بعييض  ،

المرمييى ، حمييي المرمييى ، أسييبق..... وأحماييية التمرييير المتبييادل ، أسييرع تمرييير واسييتلام ، 

 اطرات ( .، سباق الق المروحة،  أسود وأبيض،  الحصول على الكنزالمرمى فاضي ، 

 خطوات العبحث 
 :الدراسة الاستط عية 
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مجتميع البحيث مين ين ( لاعبي 10 عينية قوامهيا )دراسية الاسيتطلاعية عليى قام الباحث بيضجراا ال 

الأهليي كانت العينة من لاعبي فرييق نيادم ولهم نفس مواصفات العينة الأصلية الأصلية ، خارج عينة ومن 

م بهييدف 2022/  9/  15،  14ي الخميييس والجمعيية الموافييق يييومالفتييرة وذلييك فييي ،  2012الرياضييي 

، وتيدريب التأكد من ثبات الاختبارات ومناسبتها لعينة البحيث وكيذا توزييع الزمنيي للوحيدات التدريبيية 

المساعدين على تطبيق الاختبارات والتأكيد مين صيلاحية الأدوات المسيتخدمة ، وأخييراً تطبييق نميوذج 

ة في البرنامج للتأكد من مناسيبتها للمرحلية العمريية وأيضياً لتحقييق الهيدف لللعاب ال رضية المستخدم

 .التي وضعت من أجل  

 :الدراسة الأساسية 

 :   القياس القب 

ييية        المهارالبدنييية والمت يييرات المت يييرات   اختبيياراتقييام الباحييث بييضجراا القيييال القبلييي فييي  

بهيدف م 2022/  7/  28ق الموافيالخمييس  ذلك فيي ييومقيد البحث للمجموعتين التجريبية والضابطة و

 تحقيق التكافؤ بين المجموعتين . 

  البررامج التدريب  للألعاب الغرضيةبالإضافة / التق يدع البررامج التدريب  تنفيذ وتطبيق : 

فيي      البرنامج التقليدم على مجموعتي البحيث ) التجريبيية ، الضيابطة ( قام الباحث بتطبيق 

المجموعية     عليى الألعياب ال رضيية لتوقيت ، وفي نهاية الوحدة التدريبية يقيوم الباحيث تطبييق نفس ا

 / 9 / 2حتى يوم الجمعية الموافيق  2022 / 7 / 29الموافق  الجمعةيوم في الفترة من ، فقط التجريبية 

( ويتراو  الجمعة  يسالخم، الثلاثاا ، الأحد  في الأسبوع )الأربعة وقد تم تحديد أيام التدريب م 2022

لألعيياب ال رضييية علييى تطبييق ا، و دقيقيية 110 دقيقيية حتييى 90 مييا بييينالتقليدييية زميين الوحييدة التدريبييية 

 . في نفس زمن التهدئة في البرنامج التقليدم المجموعة التجريبية 

 : القياس البعدع 

    التجريبييية ة الضييابطة ميين تنفيييذ البرنييامج التييدريبي والمجموعيي ةبعييد انتهيياا كييل ميين المجموعيي

فيي       قام الباحث بضجراا القيال البعيدم البرنامج التدريبي مضاف إلي  الألعاب ال رضية ، من تنفيذ 

 م2022 / 9/  3 لموافيقالأحيد ا ييومفيي قييد البحيث يية المهارالبدنية والمت ييرات المت يرات  اختبارات

 وتم القيال البعدم في بنفس طريقة القيال القبلي .

 لعو  الإحصبئي العمستخدم :الأس
)       الإصيدار  SPSS  الإحصيائي برنيامجعن طريق الاستخدم الباحث الأساليب الإحصائية 

 ( وهي كالآتي :  19

 .المتوسط الحسابي  -

 .اختبار ) ت (  -

 .الانحراف المعيارم  -

 معامل الالتواا . -
 . معامل الارتباط -
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 عرض العنتبئج ومنبقشتهب وتفسيرهب :
 ينص ع   : عوالذ الأودحة الفرض التحقق من ص -

ً بين القيال القبلي والبعدم للمجموعة   يقيد البحث فالتجريبية توجد فروق دالة إحصائيا

 المت يرات البدنية وفى اتجاه القيال البعدم .

 ( 5 جدول  )

 دلالة الفروق بين القيال القبلي والبعدى لدى مجموعة البحث التجريبية 

 (  10 = ن)    البدنيةمت ير الاختبارات  يف

 م
الا تبارات 

 البدرية

وحدة 

 القياس

 القياس البعدى القياس القب  
فروق 

 المتوسطات

الخطأ 

المعيارع 

 ل متوسط

قيمة 

 ت

رسبة 

 التحسن

% 

حجم 

 التأثير

دلالة 

حجم 

 التأثير
ع± س ع± س   

 مرتفع 2.867 18.224 7.563 2.930 22.160 6.438 143.760 8.369 121.600 سم قدرة  .1

 مرتفع 2.522 12.032 6.131 0.116 0.713 0.312 5.213 0.351 5.926 ث رياقة  .2

 مرتفع 1.958 15.249 7.346 1.127 8.280 4.867 46.020 7.875 54.300 ث تحم   .3

 مرتفع 2.294 10.049 7.734 0.079 0.610 0.337 5.460 0.414 6.070 ث سرعة  .4

  1.833 = 0.05ية قيمة ت الجدولية عند مستوى معنو

 مستويات حجم التأثير لكوهن :

 : مرتفع 0.80 - : متوسط 0.50 - منخفض :  0.20 -

 (  5 يتضح من جدول )          

والبعيدى ليدى مجموعية  يبيين القياسيين القبلي 0.05دلالة الفروق الاحصيائية عنيد مسيتوى معنويية  -

 .مت ير الاختبارات البدنية قيد البحث  يالبحث التجريبية ف

( المحسيوبة ميا  ت قيد تراوحيت قيمية )ففاعلية المعالجة التجريبية بشكل مرتفع على المت ير التيابع  -

 .(  7.734لى إ 6.131 بين )

 .(   % 18.224لى إ%  10.049 حققت نسبة تحسن مئوية تراوحت ما بين )كما  -

 .( وهى دلالات المرتفعة  2.867 لىإ 1.958 ثير قيم تراوحت ما بين )أحقق حجم التو -

ويعزو الباحث هذه النتيجة إلى أن البرنامج التدريبي الميدرج بي  الألعياب ال رضيية التيي تنميي 

التيي لعياب نيواع الأأحيد ألعاب ال رضيية تعتبر الأعناصر اللياقة البدنية اللازمة لناش  كرة اليد ، حيث 

وخاصية إن كانيت هيذه  اركة في هيذه الألعياب تمتاز بالعديد من الخصائد التي يكتسبها من خلال المش

القيدرات البدنيية التنافسيية تطوير فضن  يمكن من خلالها الألعاب تمارل مع زميل أو مع منافس وبالتالي 

تنمييية تزيييد ميين الميير  ورو  دعابيية أثنيياا الأداا فتييؤدم إلييى الألعيياب ال رضييية إلييى أن ، بالإضييافة 

 . ةيبدنالاع حاجات  شبإو مكانيات  وقدرات إاستعدادات  و

تنمييية بعييض القييدرات  يفييال رضييية تسييهم لعيياب الأأن (  2007  )  مصددطف  السددايحيييذكر   

، وهيى  جيزاا الجسيم مثلهيا مثيل التمرينيات البدنيية المختلفيةأالبدنية والارتقاا بالقدرة الوظيفية لمختل  
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،  ، المرونية ، السيرعة كيالقوة )تحتيوى عليى عناصير اللياقية البدنيية  يعداد الجيد والتيحدى وسائل الإإ

، وتتحيدد قوانينهيا  لعياب المختلفيةداا الأعيداد لأإوسيلة هامية للتمهييد و ي، كذلك فه ( ، التحمل التوازن

تحقيقي  مين  ييرغيب الميدرب في مالمسيتخدمة تبعياً لل يرض اليذ ةداوطرق البدا فيها ونوع الحركة والأ

 .(  33 : 11لعاب ) الأ

عيداد بطريقية الإفيي وسييلة فعالية تعد لعاب ال رضية الأأن (  2007)    إي ين وديعتضي    

، أو  وتيؤدم عليي شيكل ألعياب ومسيابقات بسييطة حيرة،  عملية يكيون اليدافع فيهيا المييل التلقيائي للعيب

جميع  يفللناشئين باستخدام أدوات وأجهزة سهلة غير معقدة ، مما يساعد علي التنمية الشاملة والمتزنة 

  . ( 99:  4 الجوانب )

محمد وتتفق تلك النتيجة في إيجابية الألعاب ال رضية في تحسين القدرات البدنية مثل دراسة   

توصييلت إلييى إيجابييية الألعيياب ال رضييية فييي تحسييين المت يييرات التييي و(  10 ( ) 2021  ) يددمندع 

ة ، توافيق ، تيوازن ( البدنية الخاصة وبعض عناصر اللياقية البدنيية ) القيدرة العضيلية ، مرونية ، رشياق

والتي توصلت إلى  ( 1 ( ) 2020  ) أحمد سعيد " لدى أفراد العينة لصالح القيال البعدم ، ودراسة 

وجيود فييروق داليية إحصييائيا بييين متوسييطات القياسييات القبلييية والبعدييية لمجموعيية البحييث التجريبييية فييي 

    دراسيةاختبارات بعض المت يرات البدنية الخاصة لناشئي رياضية الملاكمية لصيالح القييال البعيدم ، و

أن البرنييامج الترويحييي إلييى ( والتييي توصييلت  3 ( ) 2020) " إسدد م منصددور ، ع دد  رددور الدددين " 

الرياضي باستخدام الألعاب ال رضية ل  تأثير إيجابي على تحسين مستوم بعض المت يرات البدنية لدى 

 . ناشئي التايكوندو قيد البحث

 ينص ع   : عوالذ الثار التحقق من صحة الفرض  -
ً بين القيال القبلي والبعدم للمجموعة   ييد البحث فقالضابطة توجد فروق دالة إحصائيا

 المت يرات البدنية وفى اتجاه القيال البعدم .

 ( 6 جدول  )

  الضابطةدلالة الفروق بين القيال القبلي والبعدى لدى مجموعة البحث 

 (  10 = ن)    مت ير الاختبارات البدنية يف

 م
الا تبارات 

 البدرية

وحدة 

 القياس

 القياس البعدى القياس القب  
فروق 

 المتوسطات

 الخطأ

المعيارع 

 ل متوسط

قيمة 

 ت

رسبة 

 التحسن

% 

حجم 

 التأثير

دلالة 

حجم 

 التأثير
ع± س ع± س   

 متوسط 0.512 5.537 2.324 2.904 6.750 7.453 128.650 8.157 121.900 سم قدرة  .1

 منخفض 0.371 1.964 1.857 0.062 0.116 0.328 5.790 0.346 5.906 ث رياقة  .2

 منخفض 0.427 3.532 1.978 0.961 1.900 3.015 51.900 6.941 53.800 ث تحم   .3

 منخفض 0.284 1.325 1.797 0.045 0.080 0.232 5.960 0.438 6.040 ث سرعة  .4

  1.833 = 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

 مستويات حجم التأثير لكوهن :

 : مرتفع 0.80 - : متوسط 0.50 - منخفض :  0.20 -

 (  6 يتضح من جدول )

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AE%D8%B6%D8%B1%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF+%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86
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بين القياسين القبلى والبعدى لدى مجموعة 0.05 لة الفروق الاحصائية عند مستوى معنوية دلا -

 .مت ير الاختبارات البدنية قيد البحث  يالبحث الضابطة ف

( المحسوبة ما  ت تراوحت قيمة )فقد  فاعلية المعالجة التقليدية بشكل متفاوت على المت ير التابع -

  ( 2.324لى إ 1.797 )بين 

 .(  % 5.537لى إ%  1.325حققت نسبة تحسن مئوية تراوحت ما بين )كما  -

( وهى دلالات تراوحت ما بين  0.512 لىإ 0.284 ثير قيم تراوحت ما بين )أحقق حجم الت -

 .المتوسطة والمنخفضة 

ويعزو الباحث هذه النتيجة إلى البرنامج التدريبي المعتاد والمنتظم ، فأن البرنامج يقوم بتوزييع 

اد البييدني والمهييارم الييذم يييتم بتقسيييمات  العملييية ودورة الحمييل المنظميية التييي تحقييق الهييدف ميين الإعييد

التدريب بتحسين النواحي البدنية في الإعداد العام والخياا مميا يراعيي الحالية العمريية للناشيئين وكيذا 

نيية كميا أن انتظيام العمر التدريبي في التدرج بالحمل ، والتي تعود على الناش  لتحسيين المت ييرات البد

الناشئين في أداا الوحدات التدريبية المنتظمة بواقع أربعة تدريبات أسبوعياً بشدة مت يرة مع تقنين زمن 

كييل التييدريب فييي الوحييدة التدريبييية مييع الراحيية المحييددة فأنيي  يجييد هييذا الت ييير إيجييابي للجانييب البييدني 

 والمهارم .

   :ينص ع  عوالذالثالث التحقق من صحة الفرض  -
ً بين القيال القبلي والبعدم لمجموع تي البحث التجريبية والضابطة توجد فروق دالة إحصائيا

 .المجموعة التجريبية المت يرات البدنية وفى اتجاه  يقيد البحث ف

 ( 7 جدول )

 لمت ير الاختبارات البدنيةومعنوية حجم التأثير  دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية

 (  10 = 2ن = 1ن)      البحث التجريبية والضابطة يى مجموعتلد     

 م
الا تبارات 

 البدرية

وحدة 

 القياس

المجموعة  

 التجريبية

المجموعة 

 الضابطة
الفرق بين 

 المتوسطات

 قيمة

 ت

فروق 

رسب 

 التحسن

حجم 

 التأثير

 

دلالة 

حجم 

ع ± ل التأثير ع ± ل   

 مرتفع 2.347 12.686 4.603 15.110 7.453 128.650 6.438 143.760 سم قدرة  .1

 مرتفع 1.849 10.068 3.824 0.577 0.328 5.790 0.312 5.213 ث رياقة  .2

 مرتفع 1.208 11.717 3.081 5.880 3.015 51.900 4.867 46.020 ث تحم   .3

 مرتفع 1.484 8.725 3.666 0.500 0.232 5.960 0.337 5.460 ث سرعة  .4

       1.734. = 05ستوى معنوية قيمة ) ت ( الجدولية عند م

 : مرتفع 0.80 - : متوسط 0.50 - منخفض :  0.20 -

 (  7 يوضح جدول )

البحييث التجريبييية  يحصييائية بييين متوسييطات القياسييات البعدييية  لييدى مجمييوعتدلاليية الفييروق الإ -

 . 0.05مت ير الاختبارات البدنية قيد البحث وذلك عند مستوى معنوية   يوالضابطة ف

رنامج بشكل مرتفع على تلك المت يرات لصالح المجموعة التجريبية عنة ليدى المجموعية فاعلية الب -

 .(  4.603لى إ 3.081 ( ما بين ) ت قد تراوحت قيمة )، ف الضابطة

 . (   % 12.686لى إ%  8.725حققت فروق نسب التحسن المئوية قيمة تراوحت ما بين )  -
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(   0.80 الضابطة اكبير مين )البحث التجريبية و يموعتثير للاختبارات البدنية بين مجأقيم حجم الت -

 .وهى دلالات مرتفعة  ( 2.347لى إ 1.208وقد تراوحت ما بين ) 
ويعزو الباحث هذه النتيجة إلى البرنامج التدريبي الذم يقوم بتوزييع الإعيداد البيدني والمهيارم 

ف ميين التييدريب بتحسييين النييواحي الييذم يييتم بتقسيييمات  العملييية ودورة الحمييل المنظميية التييي تحقييق الهييد
البدنية في الإعداد العام والخاا مما يراعي الحالة العمرية للناشيئين وكيذا العمير التيدريبي فيي التيدرج 
بالحمل ، والتي تعود على الناش  لتحسين المت يرات البدنيية كميا أن انتظيام الناشيئين فيي أداا الوحيدات 

ت أسبوعياً بشدة مت يرة ميع تقنيين زمين كيل التيدريب فيي الوحيدة التدريبية المنتظمة بواقع أربعة تدريبا
التدريبييية مييع الراحيية المحييددة فأنيي  يجييد هييذا الت ييير إيجييابي للجانييب البييدني والمهييارم ، بالإضييافة أن 
البرنامج يتضمن مجموعة من الألعاب ال رضية التي تنمي عناصر اللياقية البدنيية اللازمية لناشي  كيرة 

التي تمتاز بالعديد من الخصيائد التيي يكتسيبها لعاب نواع الأأحد ألعاب ال رضية الأ تعتبراليد ، حيث 
من خلال المشاركة في هذه الألعياب وخاصية إن كانيت هيذه  الألعياب تميارل ميع زمييل أو ميع منيافس 

تنمييية القييدرات البدنييية التنافسييية ، كمييا أن الألعيياب ال رضييية تطييوير وبالتييالي فضنيي  يمكيين ميين خلالهييا 
 . ةيبدنالحاجات  و مكانيات  وقدرات إستعدادات  وا

للمجموعيية وتتفييق تلييك النتيجيية فييي إيجابييية الألعيياب ال رضييية فييي تحسييين القييدرات البدنييية 
(  3 ( ) 2020)  " إس م منصور ، ع   رور الدين "  دراسةمثل التجريبية عن المجموعة الضابطة 

ضي باستخدام الألعاب ال رضيية لي  تيأثير إيجيابي عليى أن البرنامج الترويحي الرياوالتي توصلت إلى 
 المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة .تحسين مستوم بعض المت يرات البدنية لدى 

 ينص ع   : عوالذالرابع التحقق من صحة الفرض  -
ً بين القيال القبلي والبعدم للمجموعة   يقيد البحث فالتجريبية توجد فروق دالة إحصائيا

 وفى اتجاه القيال البعدم .المهارية  يرات المت
 ( 8 جدول )

 دلالة الفروق بين القيال القبلي والبعدى لدى مجموعة البحث التجريبية 
 ( 10 = ن )     مت ير الاختبارات المهارية يف

 م
الا تبارات 
 المهارية

وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القب  
فروق 

 المتوسطات

الخطأ 
المعيارع 

  متوسطل

قيمة 
 ت

رسبة 
 التحسن
% 

حجم 
 التأثير

دلالة 
حجم 
 التأثير

ع± ل ع± ل   

 مرتفع 3.341 46.667 9.452 0.148 1.400 0.322 4.400 0.471 3.000 عدد حائط صد  .1

 مرتفع 2.653 37.143 8.217 0.158 1.300 0.451 4.800 0.527 3.500 عدد مقاب ة دفاعية  .2

 مرتفع 3.128 42.424 7.338 0.191 1.400 0.632 4.700 0.823 3.300 عدد تحركات دفاعية  .3

4.  
تغطية لهجوم 

  اطف
 مرتفع 1.787 29.661 6.213 0.563 3.500 1.268 15.300 1.135 11.800 عدد

  1.833 = 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

 مستويات حجم التأثير لكوهن :

 رتفع: م 0.80 - : متوسط 0.50 - منخفض :  0.20 -

 (  8 يتضح من جدول )

 يبين القياسين القبل(  0.05) دلالة الفروق الاحصائية عند مستوى معنوية توجد فروق ذات  -

 .مت ير الاختبارات المهارية قيد البحث  يوالبعدى لدى مجموعة البحث التجريبية ف

( المحسوبة ما  ت ) تراوحت قيمةفقد فاعلية المعالجة التجريبية بشكل مرتفع على المت ير التابع  -

 .(  9.452لى إ 6.213بين )
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 .(  % 63.895لى إ%  8.777 حققت نسبة تحسن مئوية تراوحت ما بين ) -

 .( وهى دلالات المرتفعة  3.341 لىإ 1.787 ثير قيم تراوحت ما بين )أحقق حجم الت -

عياب ال رضيية ويعزو الباحث هذه النتيجة إلى أن البرنامج التدريبي المقينن واليذم يسيتخدم الأل

التي تنمي عناصر اللياقة البدنية وما لهيا مين دور إيجيابي فيي تحسيين الأداا المهيارم اليدفاعي للاعبيي 

كرة اليد ، كما أن تنوع الألعاب ال رضية ومن شأنها زيادة التنافس بين اللاعبين فأنها تحقق الهدف من 

ت طيية ،  تحركيات دفاعيية،  مقابلة دفاعية،  حائط صدالمت يرات المهارية الدفاعية } التدريب بتحسين 

، كما أن الألعاب المستخدمة في هذا البرنامج تهدف للتنافس بين اللاعبين فيي الجيرم {  لهجوم خاط 

وكذا تبادل الأمياكن والرشياقة والجيرم ميع الوثيب أو الوثبيات المتكيررة ، وتتمثيل هيذه الألعياب مماثلية 

دفاع ل  أهميت  الواضحة في كرة اليد الحديثة ، وذلك في منع هجيوم فال، للمهارات الدفاعية في كرة اليد 

الفريق المنافس من تنفيذ تصوره الهجومي الخططي وتسيجيل الأهيداف ، وبيذلك يمنيع الفرييق المنيافس 

 .من تحقيق هدف  والفوز نتيجة المباراة ، بل ويضمن الفوز أو التعادل على الأقل 

أهيم القيدرات الحركيية الأساسيية ) المهاريية (  ( 2002 )   كمداد درويدخ ون درو يضي    

اليدفاع باليذراعين  –اليدفاع باليذراع  –التحري الدفاعي  –وقفة الاستعداد  )للاعبي كرة اليد في الآتي : 

اليدفاع  –اليدفاع بيالرأل  –اليدفاع بالجسيم  –الدفاع باليذراع والقيدم  –الدفاع بالقدمين  –الدفاع بالقدم  –

 . ( 49 -47:  9 )  ( الخداع –فاع بالارتماا الد –بالوثب 

إليى إيجابيية التيي توصيلت (  14( )  2016  ) وائد  حسدين وتتفق تلك النتيجة ميع دراسية   

البرنامج التدريبي المقتر  على مستوى أداا الم يرات البدنية والمهارية قيد البحث ، وأيضاً على نتائج 

 المباريات .

 نص ع   :ي عوالذالخامس التحقق من صحة الفرض  -
ً بين القيال القبلي والبعدم للمجموعة   يقيد البحث فالضابطة توجد فروق دالة إحصائيا

 وفى اتجاه القيال البعدم .المهارية المت يرات 

 ( 9 جدول  )

  الضابطةدلالة الفروق بين القيال القبلي والبعدى لدى مجموعة البحث 

 ( 10 = ن )     مت ير الاختبارات المهارية يف

 م
الا تبارات 

 المهارية

وحدة 

 القياس

 القياس البعدى القياس القب  
فروق 

 المتوسطات

الخطأ 

المعيارع 

 ل متوسط

قيمة 

 ت

رسبة 

 التحسن

% 

حجم 

 التأثير

دلالة 

حجم 

 التأثير
ع± ل ع± ل   

 متوسط 0.673 16.129 3.562 0.140 0.500 0.216 3.600 0.386 3.100 عدد حائط صد  .5

اعيةمقاب ة دف  .6  منخفض 0.484 14.706 3.127 0.160 0.500 0.324 3.900 0.699 3.400 عدد 

 مرتفع 0.846 18.750 4.084 0.147 0.600 0.521 3.800 0.789 3.200 عدد تحركات دفاعية  .7

8.  
تغطية لهجوم 

  اطف
 عدد

12.000 1.155 

12.700 1.089 0.700 0.352 1.986 5.833 0.892 
 مرتفع

  1.833 = 0.05مستوى معنوية  قيمة ت الجدولية عند

 مستويات حجم التأثير لكوهن :

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d8%b4%d9%83%d9%86%d8%a7%d9%86%d9%8a%2c+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b2%d9%8a%d8%b2+%d8%ac%d8%a7%d8%b3%d9%85.&criteria1=2.
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 : مرتفع 0.80 - : متوسط 0.50 - منخفض :  0.20 -

 (  9 يتضح من جدول )

والبعدى  يبين القياسين القبل 0.05حصائية عند مستوى معنوية دلالة الفروق الإتوجد فروق ذات  -

 .ة قيد البحث مت ير الاختبارات المهاري يلدى مجموعة البحث الضابطة ف

( المحسوبة ما  ت راوحت قيمة )قد تف فاعلية المعالجة التقليدية بشكل متفاوت على المت ير التابع -

 .(  4.084لى إ 1.986 ) بين

 .(   % 18.750لى إ%  5.833 حققت نسبة تحسن مئوية تراوحت ما بين ) -

ت تراوحت ما بين ( وهى دلالا 0.846لى إ 0.484 ثير قيم تراوحت ما بين )أحقق حجم الت -

 . المرتفعة والمتوسطة والمنخفضة

واليذم اهيتم بيالمت يرات ويعزو الباحث هذه النتيجة إلى أن البرنامج التدريبي المعتاد والمنيتظم 

دورة الحمل المنظمة التي تحقيق الهيدف مين التيدريب متناسبة مع  اهوتقسيم هاتوزيعالمهارية والذم تم 

لتالي إمكانية المدرب على تطوير الجانب الخططيي اليذم يكيون مصياحباً المهارية وبابتحسين النواحي 

يشييير الباحييث بييأن انتظييام خاصيية ، كمييا مهييارات دفاعييية لتحسييين الجانييب البييدني والمهييارم عاميية وال

اللاعب في أداا الوحدات التدريبية المنتظمة بواقع أربعة تدريبات أسبوعياً بشدة مت يرة مع تقنين زمين 

 والمهارم . في الوحدة التدريبية مع الراحة المحددة فأن  يجد هذا الت ير إيجابي للجانبكل التدريب 

 ينص ع   : عوالذالسادس التحقق من صحة الفرض  -
ً بين القيال القبلي والبعدم لمجموع تي البحث التجريبية والضابطة توجد فروق دالة إحصائيا

 .موعة التجريبية المجوفى اتجاه المهارية المت يرات  يقيد البحث ف

 ( 10جدول )

 معنوية حجم التأثير لمت ير الاختبارات المهاريةو دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية

 ( 9=  2= ن 1) ن        البحث التجريبية والضابطة يلدى مجموعت    

 

 م

الا تبارات 

 المهارية

وحدة 

 القياس

المجموعة 

 التجريبية

المجموعة 

 الضابطة
ق بين الفر

 المتوسطات

 قيمة

 ( ت) 

فروق 

رسب 

 التحسن

حجم 

 التأثير

 

دلالة 

حجم 

ع± ل التأثير ع± ل   

 مرتفع 2.484 30.538 6.190 0.800 0.216 3.600 0.322 4.400 عدد حائط صد  .1

 مرتفع 1.996 22.437 4.862 0.900 0.324 3.900 0.451 4.800 عدد مقاب ة دفاعية  .2

 مرتفع 1.424 23.674 3.296 0.900 0.521 3.800 0.632 4.700 عدد تحركات دفاعية  .3

4.  
تغطية لهجوم 

  اطف
 مرتفع 2.050 23.828 4.667 2.600 1.089 12.700 1.268 15.300 عدد

  1.833 = 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

 مستويات حجم التأثير لكوهن :

 : مرتفع 0.80 - : متوسط 0.50 - منخفض :  0.20 -

 (  10 ح من جدول )يتض

البحييث التجريبييية  يحصييائية بييين متوسييطات القياسييات البعدييية  لييدى مجمييوعتدلاليية الفييروق الإ -

 .مت ير الاختبارات المهارية قيد البحث  يوالضابطة ف

فاعلية البرنامج بشكل مرتفع على تلك المت يرات لصالح المجموعة التجريبية عنة ليدى المجموعية  -

 .(  6.190لى إ 3.296 ( ما بين ) ت قيمة ) تراوحت، فقد  الضابطة
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  .(  % 30.538لى إ%  22.437حققت فروق نسب التحسن المئوية قيمة تراوحت ما بين )  -

الضيابطة التجريبيية و البحيث  يثير للاختبيارات المهاريية بيين مجميوعتأن قيم حجم التيأكما يتضح  -

 .وهى دلالات مرتفعة  ( 2.484لى إ 1.424(  وقد تراوحت ما بين )  0.80 اكبر من )

ويعزو الباحث هذه النتيجة إلى أن البرنامج التدريبي المعتاد والمنيتظم واليذم اهيتم بيالمت يرات 

المهارية والذم تم توزيعها وتقسيمها متناسبة مع دورة الحمل المنظمة التي تحقيق الهيدف مين التيدريب 

تطوير الجانب الخططيي اليذم يكيون مصياحباً  بتحسين النواحي المهارية وبالتالي إمكانية المدرب على

لتحسييين الجانييب البييدني والمهييارم عاميية والمهييارات دفاعييية خاصيية ، كمييا يشييير الباحييث بييأن انتظييام 

اللاعب في أداا الوحدات التدريبية المنتظمة بواقع أربعة تدريبات أسبوعياً بشدة مت يرة مع تقنين زمين 

، لراحية المحيددة فأني  يجيد هيذا الت يير إيجيابي للجانيب والمهيارم كل التدريب في الوحدة التدريبية مع ا

أن البرنامج التدريبي المقنن والذم يستخدم الألعاب ال رضية التي تنمي عناصر اللياقة البدنيية وميا كما 

لهييا ميين دور إيجييابي فييي تحسييين الأداا المهييارم الييدفاعي للاعبييي كييرة اليييد ، كمييا أن تنييوع الألعيياب 

المت ييرات شأنها زيادة التنافس بيين اللاعبيين فأنهيا تحقيق الهيدف مين التيدريب بتحسيين ال رضية ومن 

{ ، كميا أن  ت طيية لهجيوم خياط ،  تحركيات دفاعيية،  مقابلة دفاعيية،  حائط صدالمهارية الدفاعية } 

الألعيياب المسييتخدمة فييي هييذا البرنييامج تهييدف للتنييافس بييين اللاعبييين فييي الجييرم وكييذا تبييادل الأميياكن 

والرشاقة والجرم مع الوثب أو الوثبات المتكررة ، وتتمثل هذه الألعاب مماثلية للمهيارات الدفاعيية فيي 

 كرة اليد .

أهيم القيدرات الحركيية الأساسيية ) المهاريية (  ( 2002 )   كمداد درويدخ ون درو يضي    

اليدفاع باليذراعين  –ذراع اليدفاع بالي –التحري الدفاعي  –وقفة الاستعداد  )للاعبي كرة اليد في الآتي : 

اليدفاع  –اليدفاع بيالرأل  –اليدفاع بالجسيم  –الدفاع باليذراع والقيدم  –الدفاع بالقدمين  –الدفاع بالقدم  –

 . ( 49 -47:  9 ) ( الخداع –الدفاع بالارتماا  –بالوثب 

     ( 2021  ) محمدد يدمندع ميع دراسية   بالنسيبة لأثير الألعياب ال رضيية وتتفق تليك النتيجية 

الألعيياب ال رضييية وجمبيياز الموانييع علييى مسييتوى أداا مهييارات والتييي توصييلت إلييى إيجابييية (  10 )

 ع   رورالددين،  إس م منصور"  دراسةو، (  1 ( ) 2020" )  أحمد سعيد"  دراسةو، الدحرجات 

رياضي باستخدام الألعاب الترويحي البرنامج والتي توصلت إلى إيجابية استخدام ال(  3 ( ) 2020) " 

 .الركلات لدى ناشئي التايكوندو بعض ال رضية على تحسين مستوى أداا 

        وائدد  حسددين دراسيية   لنسييبة لتحسييين المهييارات الدفاعييية الفردييية مثييل وتتفييق تلييك النتيجيية با

إيجابيية البرنيامج التيدريبي المقتير  عليى مسيتوى أداا الم ييرات إلى  التي توصلت(  14( )  2016) 

 البدنية والمهارية قيد البحث ، وأيضاً على نتائج المباريات .

 الاستخلاصبت والعتوصيبت

 الاستخلاصبت :
وفييروض البحييث والإجييرااات التييي اتبعييت وعينيية البحييث ، ونتييائج البحييث فييي ضييوا أهييداف 

عليي بعيض المت ييرات البدنيية والمهاريي  الدفاعيية  الألعياب ال رضيية إيجابية تيأثير توصل الباحث إلي 

 ، وتبين ذلك من خلال الآتي :للاعبي كرة اليد 

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AE%D8%B6%D8%B1%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF+%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d8%b4%d9%83%d9%86%d8%a7%d9%86%d9%8a%2c+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b2%d9%8a%d8%b2+%d8%ac%d8%a7%d8%b3%d9%85.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d8%b4%d9%83%d9%86%d8%a7%d9%86%d9%8a%2c+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b2%d9%8a%d8%b2+%d8%ac%d8%a7%d8%b3%d9%85.&criteria1=2.
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بشكل مرتفع عليى تليك المت ييرات م التدريبي التقليدالبرنامج الألعاب ال رضية المدمجة مع فاعلية  -

( ما بين  ت قد تراوحت قيمة )، ف لصالح المجموعة التجريبية عنة لدى المجموعة الضابطةالبدنية 

 .(  4.603لى إ 3.081 )

بشكل مرتفع عليى تليك المت ييرات التدريبي التقليدم البرنامج الألعاب ال رضية المدمجة مع فاعلية  -

   تراوحيت قيمية ، فقيد  المجموعة التجريبيية عنية ليدى المجموعية الضيابطةلصالح المهارية الدفاعية 

 .(  6.190لى إ 3.296 ( ما بين ) ت )

 العتوصيبت :
 في ضوا نتائج البحث يوصي الباحث بما يلي :

 ضمن فترة الإعداد البدني العام والخاا بالبرنامج التدريبي لكرة اليد .الألعاب ال رضية إدراج  -

 الهجومية لناش  كرة اليد .لمهارات اعلى ب ال رضية الألعااستخدام  -

 علييى مسييتويات رياضييية مختلفيية لتأكيييد نتائجيي  بطريقيية موضييوعية الألعيياب ال رضييية اسييتخدام  -

 تجريبية .

على مراكز اللعب الألعاب ال رضية ضرورة إجراا دراسات مشابهة في برنامج تدريبي باستخدام  -

 حارل المرمى ( . -المختلفة في كرة اليد ) المهاجمين 

قيال نتائج البحث الحالي ومقارنتها بنتائج الأبحاث الأخرى على نفس المت يرات البدنية والمهارية  -

قيييد البحييث لإدراي الأخطيياا النظرييية والعملييية لإجييرااات البحييث والبحييوث الأخييرى المرتبطيية 

 وتوضيح ذلك للباحثين مستقبلياً .
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 قبئمة العمراجع
تأثير برنامج تدريبي مقتر  باستخدام التمرينات ال رضية على ( :  2020)  أحمد سعيد أمين  .1

بحدث منودور ، ،  الخاصية لناشي  رياضية الملاكميةتطوير بعض المت يرات البدنيية 

كلييية  ، 3 ، ع33 مددج،  مج ددة ريريددات وتطبيقددات التربيددة البدريددة وع ددوم الرياضددة

 .نة السادات جامعة مدي، التربية الرياضية 

لعداب الأ  دليد  المددرس والمددرب فد: (  2007سييد ) ، عبد الحكييم رزق محمد  احمد كامل  .2

 .سيوط أ، مطبعة مؤمن الحديثة ،  الغرضية

تأثير برنامج ترويحي رياضي ( :  2020إسلام منصور عبد المنعم ، علي نور الدين علي )   .3

عييض المت يييرات البدنييية وأداا باسييتخدام الألعيياب ال رضييية علييى تحسييين مسييتوى ب

مج ة أسيوط لع وم وفندو  التربيدة بحث منوور ، ،  الركلات لدى ناشئي التايكوندو

 .أسيوط  جامعة،  كلية التربية الرياضية،  الرياضية

 ، 2، ط ، منشيأة المعيارف  بدرات فد  العداب ل صدغار والكبدار: (  2002)  يلين ودييع فيرجإ  .4

 . سكندريةالإ

مفداييم  - ريريات -أسس –التدريب الرياض  ) أفض  مدرب : (  2009) حمدم أحمد علي   .5

 .، المنهل للطباعة والكمبيوتر ، القاهرة  أفكار ( - أراء –
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 لعتحسين العقدرات العبدنية والعمهبرات العدفبعية العفردية لعنبشئ كرة العيد  غرضيه ألعاب  تصميم
* د. أحمد السيد أحمد عواض
.
 

ديية لناشي  كيرة القيدرات البدنيية والمهيارات الدفاعيية الفرألعاب غرضيي  لتحسيين يهدف هذا البحث إلى تصميم 

ليدى ناشي  كيرة الييد ، (  لتعرف على بعض المت يرات البدنية ) الرشاقة / السرعة / القدرة / التحملوذلك من خلال االيد 

لدى ناش  المهارات الدفاعية الفردية } حائط صد ، المقابلة الدفاعية ، التحركات الدفاعية ، الت طية للهجوم الخاط  { و

بحييث الميينهج التجريبييي نظييرا لملاامتيية لطبيعيية البحييث الحييالي وباسييتخدام التصييميم التجريبييي يسييتخدم الكييرة اليييد ، 

البعييدم ( لهمييا ، يتمثييل مجتمييع  –للمجميوعتين ) المجموعيية التجريبييية / المجموعيية الضييابطة ( وبضتبيياع القييال ) القبلييي 

منطقة القاهرة للموسم الرياضيي  –م لكرة اليد البحث فريق البراعم بالنادم الأهلي لكرة اليد والمسجلين بالاتحاد المصر

( ناش  ، وقد اختيار الباحيث عينية البحيث بالطريقية العشيوائية مين مجتميع البحيث  32والبالغ عددهم )  2023/  2022

( لاعب للعينة الاستطلاعية من  10( ناش  تم تقسيمهم على مجموعتي البحث بالتساوم ، كما اختيار    )  20وتمثلت ) 

وفي ضيوا ( حرال المرمى من عينة البحث ،  2مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية ، كما استبعد الباحث ) نفس 

إيجابية تيأثير الألعياب أهداف وفروض البحث والإجرااات التي اتبعت وعينة البحث ، ونتائج البحث توصل الباحث إلي 

الألعياب فاعليية للاعبيي كيرة الييد ، وتبيين ذليك مين خيلال   ال رضية عليي بعيض المت ييرات البدنيية والمهاريي  الدفاعيية

البرنامج التدريبي التقليدم بشكل مرتفع على تليك المت ييرات البدنيية لصيالح المجموعية التجريبيية ال رضية المدمجة مع 

ل رضيية الألعياب ا( ، وفاعليية  4.603إليى  3.081عنة لدى المجموعة الضابطة ، فقد تراوحت قيمية ) ت ( ميا بيين ) 

البرنامج التدريبي التقليدم بشكل مرتفع على تلك المت يرات المهارية الدفاعيية لصيالح المجموعية التجريبيية المدمجة مع 

 ( . 6.190إلى  3.296عنة لدى المجموعة الضابطة ، فقد تراوحت قيمة ) ت ( ما بين ) 

Designing purpose games to improve the physical abilities and individual defensive skills 

of handball players 

This research aims to design objective games to improve the physical capabilities 

and individual defensive skills of handball players by identifying some physical variables 

(agility / speed / ability / endurance) of handball players, and individual defensive skills 

{blocking wall, defensive confrontation, defensive moves , coverage of the blitz attack} of 

the handball junior, the research uses the experimental approach due to its suitability to the 

nature of the current research and by using the experimental design of the two groups (the 

experimental group / the control group) and by following the measurement (pre-post) for 

them, the research community is represented by the buds team of the Al-Ahly Handball 

Club and registered in the Federation Al-Masry Handball - Cairo Region for the 2022/2023 

sports season, whose number is (32) youth. The researcher chose the research sample 

randomly from the research community, and it consisted of (20) youth who were divided 

into the two research groups equally, as well as choosing (10) players for the 

reconnaissance sample from the same The research community and from outside the basic 

sample, and the researcher also excluded (2) goalkeepers from the research sample, and in 

light of the objectives and hypotheses of the research and the procedures that were 

followed and the research sample D, and the results of the research, the researcher found a 

positive effect of objective games on some physical variables and defensive skills of 

handball players. (T) ranged from (3.081 to 4.603), and the effectiveness of objective 

games integrated with the traditional training program was higher on those defensive skill 

variables in favor of the experimental group than the control group. The value of (T) 

ranged between (3.296 to 6.190). 
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