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التحليل البيوميكانيكي الأستنتاجي لأداء الضربة اللولبية الأمامية في 
 تنس الطاولة وفقا لبعض المبادئ والأسس الميكانيكية للحركة

 )*(تشيوغ راتش أ.و.د / عًش محمد 

 

 نثحج انًوذيح ٔيشكهح ا

ت٘ظر  لُٔكٌنٗكٌرن لُسكٞ رل  ُرت لُكٌ٘كري لُ  نػررت ه ػكارن ٙ ٗظنٓرن   ٘نٓكٌكرن ٓؼورحل يكؼرنٍ لُس ًكررل 

لُونئٔل ػِت للإصكخحلّ ليٓثَ لُٔ شح ُلإٌٓنٗكنت ٝلُوح لت لُس ًكل ُلاػب ٝلُٔٞخٜل ُسَ ٝلخارن 

 ُت  –ظلل خنطل ه –)ؿ ػن( ٓسح ل هنُ٘ضال ُٜذل أٝ ذلى لُ٘ٞع ٖٓ لُ٘شنؽ لُ  نػت ، ٝلُٔؤ  ل 

 ( .11:  1هِٞؽ ٓضكٞ نت ػنُكل ُِ٘كنئح لُ  نػكل . ) 

ٝتؼح لُؼ هل لُُِٞاكل ليٓنٓكل ٖٓ أْٛ لُٜٔن لت ليصنصكل لُٜدٞٓكل لُكت تضرنْٛ ه٘ضرال ًاكر ي كرت 

 زرر لأ أًارر  ػررح  ٓررٖ لُ٘وررنؽ ُِلررٞأ هنُٔاررن لي ، ًٔررن تسكررَ ٌٓررنٕ لُظررحل ي هرركٖ ٛررذٙ لُٜٔررن لت 

( . ٝهرح أًرحت تِري لُؼارن ي  181: 6ٖٓ تأثك  خٞٛ ي ػِت ٗكنئح لُٔان  نت ) لُٜدٞٓكل ، ُٔن ُٜن 

ٗكررنئح لُح لصررل ليصرركالاػكل لُكررت هنٓررح هٜررن لُانزثررل كررت   لصررل صررنهول تٜررحف  ُررت تسِكررَ هؼررغ 

لُااٞلات لُؼنُٔكل ٝهاٞلات لُدٜٔٞ  ل لُٔسِكل كت تر٘ش لُانُٝرل ، إٔ لُؼر هل لُُِٞاكرل ليٓنٓكرل 

ُت لُؼ هنت لُٜدٞٓكل ) لُِٔؼٞهل( ، ًٔن أظٜ ت لُ٘كرنئح أ ؼرن إٔ لُلاػاركٖ % ٖٓ  خٔن99تٔثَ 

: 9% )68لُذ ٖ زظِٞل ػِت لُٔ لًز ليُٝت ًرنٗٞل  ضركخحٕٓٞ لُؼر هل لُُِٞاكرل ليٓنٓكرل ه٘ضرال 

169. ) 

ٝػِكٚ تِؼب لُؼ هل لُُِٞاكل ليٓنٓكل  ٝ ل ٜٓٔن ٝ  دنهكن كت لُكأثك  ػِت ٗككدل لُٔان لي هنُٔون ٗرل 

. ًٔرن لٕ ٗدرنذ أ لاٛرن  ؼكٔرح ػرَ لُكااكرن لُدكرح  ليخر يهكٜ٘ن ٝهكٖ أي ٖٓ لُٜٔرن لت لُٜدٞٓكرل 

 ُؼح  ٖٓ لُٔان ئ ٝليصش لُٔكٌنٗكٌكل ُِس ًل . 

ٝ كاِب  خؼنع لُؼ هل لُُِٞاكل ليٓنٓكل ُِكسِكرَ لُاكٞٓكٌرنٗكٌت للإصرك٘كنخت ٓؼ كرل لي لا لُل٘رت 

( ، ًٝنٗرح ٓرٖ ٗكنئدرٚ لُكٞطرَ 1119ح هرٚ صرٔ  ه  ورغ )ُٜن . ٖٝٓ خلاٍ ٗكنئح لُاسث لُذي هنٓر

 ( . 169: 9 ُت ٗٔٞذج ٝطلت ًكلت ُلأ لا لُل٘ت ُِؼ هل لُُِٞاكل ليٓنٓكل ًنُكنُت )

 

 

 

 

 

 

 

 

______________________________________________________

 اضيح نهثُاخ ، رايؼح الأعكُذسيح .أعتار يغاػذ توغى انتذسية انشياضي ٔػهٕو انحشكح ، كهيح انتشتيح انشي (*)
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 حشكح انتًٓيذ ٔالأسرحح انخهلي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .( انًشحهح انتًٓيذيح ) انٕضغ الإتتذائي ، الأسرحح انخهليح ( لأداء انضشتح انهٕنثيح الأياييح كي تُظ انطأنح (1شكم 
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 او ًَٕرد راَزغتيذ ٔتيلشيذدعتخذإ( انتحهيم انكيلي لأداء انضشتح انهٕنثيح الأياييح ت1رذٔل )

 

 لُٔ لزَ لُزٓنٗكل            

 

 لُٔ لزَ لٌُٔنٗكل       

 

 لُٔ زِل لُكٜٔكح ل ) لُٞػغ للإهكحلئت ، لي خسل لُخِلكل (

 لُٞػغ للإهكحلئت

 

 

 

 

 ٝػغ لُوحٓكٖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لُ ًاككٖ

 

 ٓ ًز ثوَ لُدضْ 

 

 ٝإٔ لُدضْ 

 

 لُدذع

 

 ُخِلكل(لُٔ زِل لُكٜٔكح ل )لي خسٚ ل

 

 

 ٓلظَ لُلخذ

 

 لُدذع

 

 لٌُكلكٖ

 

 ز ًل لُذ لع لُكٔ٘ت

 )لُٔٔضٌل هنُٔؼ ب ( 

 

 ضٔر لُٞػرغ للإهكرحلئت ُلاػرب ه تخرنذ لُٞػرغ لُٔر  ر ) لُٔكرزٕ 

ُِدضْ ( ٝلُذي  احأ ٓ٘رٚ لي لا ، ٓرغ لُكأًكرح ػِرت أٝل رن لُٔلنطرَ 

كت لُٞػغ لُظسكر هاَ لٕ  كٌٖٔ ٓرٖ ت٘لكرذ لُؼر هل ، ٝػِكرٚ لٕ 

 ّ لُوحٓكٖ ٝ كخذ لُٞػغ لُٔ٘نصب هاَ هحا لي لا . ضكخح

 

تٌٕٞ لُوحّ لُكٔ٘ت هؼكحي ػٖ ٜٗن ل لُانُٝرل ) لُلاػرب ٛ٘رن  ضركخحّ 

 ررحٙ لُكٔ٘ررت ُِؼررب ( ، ٝلُوررحّ لُكضرر ٟ ُلأٓررنّ هِرركلا ٝ شررك  ٓشرراٜن 

  خررل تو  ارن ػِررت ٜٗن ررل  45ُلأٓرنّ ُخِررن ألٝ رل ٓلكٞزررل هٔورحل  

 لُانُٝل .

أ ل ُٜ٘ن ل لُانُٝل ٝهؼكرحي ُِخِرق هٔرن  ٌلرت تٌٕٞ لُوحّ لُكٔ٘ت ٓٞل

ُكسوكن هنػحي ػ  ؼل ٝ شك  ٓشاٜن ُِخن ج ، ُكٌٕٞ لُلاػب كت 

 ٝػغ ٓكزٕ ، ٝهٔد   تسوكن ٛذل لُٞػغ  ٌٖٔ لُاحا كت لي لا .

 

 ٓ٘ث٘ككنٕ ٝٓنئِكنٕ هِكلا ُلأٓنّ .

 

 كٞم هنػحي للإ تٌنأ .

 

 . كٞم هنػحي للإ تٌنأ ٝٓٞأع ػِت لُوحٓكٖ هنُكضنٝي

 

 ٓكَ لُدذع هِكلا ُلأٓنّ ٓغ للإزكلنظ ه صكونٓل لُظٜ  

 

 

 

 

  ِق ٓلظَ لُلخذ لي ٖٔ ُِحلخَ  .

 

 لُكلنف لُدذع ُِخِق ٗسٞ لُ خَ لُكٔ٘ت  .

 

 لٌُكلكٖ ٓكؼنٓحتكٖ ػِت ٜٗن ل لُانُٝل .

 

تكس ى لُذ لع لُكٔ٘ت يصلَ ه تدنٙ ٓلظَ لُ ًال ٓرغ ُرق لُدرزا 

 لع لُؼرر ب يصررلَ ٝتاوررت ،  ضرروؾ ًكررق ذ لُؼِررٞي ٓررٖ لُدضررْ

هنُو ب ٖٓ لُدضرْ ُٝكضرح ٓٔرحٝ ٙ هشرٌَ ًنٓرَ، كرت ٝػرغ ؿكر  

ٓكش٘ح ٓغ ث٘ت خلكق ػ٘ح لُٔ كن )  ٘وراغ ( ٝ شرك  ؽ كرل ٗسرٞ 

 لي ع ، هسكث  وغ لُٔؼ ب أٓنّ لُدضْ ػِت   تلنع لُ ًال .
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د راَزغااتيذ عااتخذاو ًَاإرإ( انتحهياام انكيلااي لأداء انضااشتح انهٕنثيااح الأياييااح ت1تاااتغ رااذٔل )

 ٔتيلشيذد

 

 )انًشحهح  الأعاعيح(  

( انًشحهح الأعاعيح الأسرحح الأياييح ) يشحهح إَتاد انوٕج ( ٔ نحظّ انضشب) انهحظح انحاعًح( لأداء انضشتح (2شكم 

 انهٕنثيح الأياييح كي تُظ انطأنح

 

 لُٔ لزَ لُزٓنٗكل            

 

 

 لُٔ لزَ لٌُٔنٗكل       

 

 تنهغ لُٔ زِل لُكٜٔكح ل )لي خسٚ لُخِلكل(

 

 ٝإٔ لُدضْ 

 

 

 

 

 لُ ًاككٖ 

 

 

 لُ أس

 

 

 لُذ لع لُس ي

 

 ركْ ٗورَ لُررٞإٔ  ُرت لُوررحّ لُكٔ٘رت ، ٝ ؼكار  ٗوررَ لُرٞإٔ ٓررٖ ػِرت لُ خررَ 

َ لُكٔ٘ت هؼكحل ػٖ لُانُٝل ٛٞ أٓر  زنصرْ كرت ليٓنٓكل لُكض ٟ  ُت لُ خ

أ لا ٛذٙ لُؼ هل ، زكث أثاكح لُح لصنت لٕ تٞهكرح ٗورَ لُرٞإٔ ٓ تاارن 

 هكٞهكح لُكظن ّ ٓغ لٌُ ي ) ػ ب لٌُ ي ( .

 

تث٘ررت لُ ًاررل لُكضرر ٟ ه تدررنٙ لي ع ، ٝلُ ًاررل لُكٔ٘ررت كررت زنُررٚ  ٗث٘ررنا 

 ٝ ٝ لٕ ُِخن ج .

 

لُانُٝررل (ٝػٔٞ  ررل ػِررت لٌُكلرركٖ ٓٞلخٜررٚ ُِٜررحف ) لُ٘ظررق ل خرر  ٓررٖ 

 ٝلُ٘ظ  ُلأٓنّ .

 

 ٓل ٝ ٙ أٝٓ٘ث٘كل هدنٗب لُدضْ .

  



 جامعة طنطا               المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية               كلية التربية الرياضية            

49 
 

 عتخذاو ًَٕرد راَزغتيذ ٔتيلشيذدإ( انتحهيم انكيلي لأداء انضشتح انهٕنثيح الأياييح ت1تاتغ رذٔل )

 

 انًشحهح انُٓائيح ) انًتاتؼح(

 هٕنثيح الأياييح كي تُظ انطأنح اء انضشتح ان( انًشحهح انُٓائيح ) انًتاتؼح ( لأد(3شكم 

 

 

 

 

 

 انًشاحم انضياَيح            

 

 

 انًشاحم انًكاَيح       

 انًشحهح الأعاعيح 

 الأسرحح الأياييح ) يشحهح إَتاد انوٕج (

 حشكح انشرهيٍ 

 

 

 ٔصٌ انزغى

 

 يشكض انخوم 

 

 حشكح انززع

 

 

 

 ساعحشكح انز

 

 

 

 يغاس يشكض انخوم ٔانًضشب

 

 نحظّ انضشب 

 ) انهحظح انحاعًح( 

تحذث يشحهح إَتاد انوٕج يٍ خالل انًاذ انوغاشٖ نشكثاح انشرام انيًُاي 

 يغ دٔساٌ يلصم انلخز نهذاخم  .

 

 يُتوم ٔصٌ انزغى إني انشرم الأياييح ) انيغشٖ(  .

 

 نكشج  .يُتوم يشكض انخوم نلأػهي ٔنلأياو كي َلظ إتزاِ حشكح ا

 

يثذأ انززع كي الإنتلاف نلأياو نيضغ انكتليٍ يٕاصييٍ نطشف انطأناح . 

ْزا انذٔساٌ انوغشٖ نًلصم انلخز ٔانززع يضغ انزساع انضاستح خهق 

 انزغى ههيل .

 

تارسر  انازساع انضاااستح عاشيؼا نلأياااو ٔيائهاح ههاايل لأػهاي ، ٔيُحااشف 

صاـش نهياذ ( ، أا اٌ انشعؾ َحٕ ػظًح انغاػذ ) َحٕ راَة الأصثغ الأ

 صأيح انًضشب تكٌٕ يلتٕحح َغثيا  .

 

 يكٌٕ سأعيا أكخش يُّ أكويا  .

 

حشكح عشيؼح نحشكاح انازساع ٔسعاؾ انياذ ) انضااستح ( ياغ نًاظ انكاشج 

 يٍ أػهي ، ترؿلم صأيح انًضشب ههيل .
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 عتخذاو ًَٕرد راَزغتيذ ٔتيلشيذدإ( انتحهيم انكيلي لأداء انضشتح انهٕنثيح الأياييح ت1تاتغ رذٔل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انًشاحم انضياَيح             

 

 

 انًشاحم انًكاَيح       

 

 انًشحهح انُٓائيح ) انًتاتؼح ( 

 

 يشكض حوم انزغى

 

 غىٔصٌ انز

 

 حشكح انززع

 

 حشكح انشرم

 

 حشكح انزساع

 

 

 

 حشكح انشأط 

 

 إعتًشاس انحشكح َحٕ انٓذف  .

 

 ػهي انوذو الأياييح انوشيثح يٍ انطأنح  .

 

 يتاتؼح نق انززع حتي يٕاصا انكتليٍ انطأنح   .

 

 َوم انشرم انيًُي ههيل نلأياو  .

 

ظ انًُتصق نهزغى ( تشتلغ يذ انزساع انضاستح نلأياو ٔنهزثّٓ ) إني انخ

حتي تتواطغ انزساع انضاستح يغ انزغى ) انًتاتؼح نلأياو ٔلأػهي( إني 

 اٌ يصم انًضشب أياو ٔرّ نلػة توشيثا  .

 

 انؼيُيٍ ػهي انٓذف .

 

 حى انؼٕدج نٕضغ الإعتؼذاد يشج أخشٖ.



 جامعة طنطا               المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية               كلية التربية الرياضية            

011 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 714-761: 3)    تُظ انطأنح ( يشاحم أداء  انضشتح انهٕنثيح الأياييح كي4شكم )
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ٝهؼح لُكؼ ف ػِت لي لا لُل٘ت ُِؼ هل لُُِٞاكل ليٓنٓكل تدح  ه٘ن للإشن ي  ُت لُكؼ ف ػِت ػِٔكل 

( أٗٚ ػ٘ح  1999) َاْذ انصثاؽ ، رًال ػلء انذيٍلُكسِكَ لُاكٞٓكٌنٗكٌت للإصك٘كنخت ، ككذً  

اوكل لُكت  د ي هٔوكؼنٛن ت٘نٍٝ لُظنٛ ي  صكخحلّ ُلظ تسِكَ ك ٗٚ  وظح هٚ "لُٞصكِل  لُٔ٘

ٓٞػٞع لُح لصل ًٔن ُٞ ًنٗح ٓوضٔل  ُت ليخزلا أٝ لُؼ٘نط  لُٔؤُلل ُٜن ، زكث تاسث ٛذٙ 

( . هك٘ٔن  وظح هنُكسِكَ  149: 7ليخزلا ًَ ػِت زحي تسوكون ُلْٜ أػٔن ُِظنٛ ي ًٌَ " )

يُٝكل ) لُٔان ئ ، ليصش(  ُت لُ٘ككدل ليصك٘كنخت " لُكسِكَ ٖٓ لُؼنّ  ُت لُخنص ، ٖٓ لُٔوحٓل ل

أٝ للإصك٘كنج لُٔ٘اوت ، أٝ ٖٓ لُٔاحأ ٝليصنس لُٔؼِّٞ  ُت ؿك  لُٔؼِّٞ " ٝ د ي لُ٘ظ   ُت أي 

ٓاحأ أٝ أصنس هنػكان ٙ هنػحي أصنصكل شنِٓل أٝ هنٕٗٞ أٝ لكك لع . كنُكسِكَ ليصك٘كنخت  ٘اِن ٖٓ 

 وّٞ لُٔسَِ هنُكسح ح ٝلُكؼ ف ػِت لُخظنئض زنُل أٝ ٝلهغ ٓن ي لا ز ًل خنطل ، زكث 

 ( .198: 7لُٔكٌنٗكٌكل ، ثْ  وّٞ هكوككْ لُسنُل كت ػٞا لُٔؼن ك  ) لُٔان ئ ٝليصش( لُٔكٌنٗكٌكل )

ٖٝٓ ٛ٘ن تكؼر أٛٔكل لُكسِكَ لُاكٞٓكٌنٗكٌت ليصك٘كنخت ، كٜٞ  شٌَ لُل ٝع ٝلُٔوحٓنت ليُٝكل 

( 11: 1خٞٛ  ػِٔكل تؼِكْ ٝتح  ب لُس ًنت لُ  نػكل ) لُٔكؼِول هٞػغ ليصنس لُؼِٔت ُك شكح

. أي أٗٚ ًِٔن هنّ لُلاػب ه تانع ليصنصكنت ٝلُٔان ئ لُاكٞٓكٌنٗكٌكل ُِس ًل ، ًِٔن ًنٕ أ لاٙ 

ُِٜٔن ي خكحل . كٜذٙ لُوٞلٗككٖ ٝلُٔان ئ ٛت ليصنس كت لُكسِكَ لُاكٞٓكٌنٗكٌت ليصك٘كنخت ُلأ لا 

ن لُظسكر ُِٜٔن ي . ككضنػح لُلاػب ػِت تلْٜ لُس ًنت لُكت  وّٞ هٜن ٝلُكت تٔثَ ليصنس ُِكااك

ككؤ  ٜن ها  ول طسكسل ، ٝهكنُت  تونٕ لي لا لُل٘ت ُٜن ٝلُٞطٍٞ هنُس ًل ُِٔضكٞي لُٔاِٞب 

 هٌلناي ٝكؼنُكل ٝلهكظن  ل .

 ْذف انثحج :
ُِس ًل ُؼٔنٕ ًلناي  ٜحف ٛذل لُاسث  ُت  تانع )تااكن ( هؼغ لُٔان ئ ٝليصش لُاكٞٓكٌنٗكٌكل 

 .  ٝكؼنُكل أ لا لُؼ هل لُُِٞاكل ليٓنٓكل كت ت٘ش لُانُٝل

 انلشض : 
 ٌٖٔ لُكٞطَ  ُت هؼغ لُٔان ئ ٝليصش لُاكٞٓكٌنٗكٌكل ُِس ًل ٝلُكت ُٜن طلل لُسضْ كت أ لا 

 . لُؼ هل لُُِٞاكل ليٓنٓكل

 إرشاءاخ انثحج :

ُسنُل ( هٔحخَ لُكسِكَ لُاكٞٓكٌنٗكٌت  صكخحلّ لُٜٔ٘ح لُٞطلت )   لصل ليُٓذ انثحج : 

 ليصك٘كنخت ُٔ٘نصال ُِاسث .

ٗٔٞذج ٝطلت ًكلت ُلأ لا لُل٘ت ُِؼ هل لُُِٞاكل ليٓنٓكل كت ت٘ش لُانُٝل  - يتطهثاخ انثحج 

(9 :167-174 . ) 

،  4،  1، 1لُ خٞع  ُت لُوٞلٗككٖ ٝلُٔان ئ ليصنصكل لُاكٞٓكٌنٗكٌكل  ُِس ًل ) ٓ لخغ : -

و    ٓحي   تانؽٜن هني لا ٝأٌٓنٗكل تااكوٜن ُكسوكن أؿ لع لُؼ هل لُُِٞاكل ( ٝت7،  5

ليٓنٓكل ٝٛت : ػ هل هٞ ل ٓغ  هل لُؼ هل ، لُكسٌْ كت للإتزلٕ أث٘نا أ لا لُٔ خسل ) 

أًا  ًٔكل ز ًل ُِٔؼ ب ُسظل لُكظن ّ ٓغ لٌُ ي ،  تدنٙ ز ًل لُٔؼ ب ٝٝػؼٚ 

 ي ( ، ٓ لػني لُؼٞلَٓ لُٔكؼِول هٔضن  لٌُ ي  .لُظسكر ػ٘ح لُؼ ب ، لُكلآش ٓغ لٌُ 

 ػشض ٔيُاهشح انُتائذ 

 كْ ػ ع ٝٓ٘نهشل لُ٘كنئح هكااكن هؼغ لُٔان ئ ٝليصش لُاكٞٓكٌنٗكٌكل ُِس ًل ُكسوكن أؿ لع 

 لُؼ هل لُُِٞاكل ليٓنٓكل ٝٛحف لُاسث .
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 ٌيثذأ :انشتظ تيٍ حشكاخ الإَتوال ٔانذٔسا. 

ـنُب هنُ هؾ لُلؼنٍ هكٖ لُس ًنت للإٗكونُكل ٝلُس ًنت لُحٝ لٗكل  كٔكز لي لا لُ٘نخر كت لُ

(4 :114. ) 

 انتطثين ٔالإعتُتاد :

لُس ًل لُحٝ لٗكل ٛت لُ٘ٞع لُٞزكح ٖٓ لُس ًل لُكت تضكاكغ أػؼنا لُدضْ ل لاٛن . ٝز ًل 

 ػ ب ً ي ت٘ش لُانُٝل تسكنج  ُت لي لا لُ٘نخر ُؼحي أػؼنا ٖٓ لُدضْ ، ٝػِكٚ تٌٕٞ ز ًل

لُٔؼ ب  ٝ لٗكل ٗككدل  ُٜذل لي لا . ًٔن تسحث ز ًل لٗكونُكل ٓسحٝ ي ُِدضْ هضاب  ٗكونٍ ٓ ًز 

ثوَ لُدضْ ٗككدل ُ٘وَ ٝإٔ لُدضْ  ُت لُوحّ ليٓنٓكل . ٝ ؼكا  ٗوَ لُٞإٔ ٖٓ ػِت لُ خَ ليٓنٓكل 

ي خسل لُكض ي  ُت لُ خَ لُكٔ٘ت هؼكحل ػٖ لُانُٝل ٛٞ أٓ  زنصْ كت أ لا ٛذٙ لُؼ هل ) ل

لُخِلكل ( زكث أثاكح لُح لصنت لٕ تٞهكح ٗوَ لُٞإٔ ٓ تاان هكٞهكح لُكظن ّ ٓغ لٌُ ي ) ػ ب 

لٌُ ي ( . ٝأ ؼن ز ًل ُق لُدذع كت لُٔ زِل لُكٜٔكح ل ) لي خسل لُخِلكل ( ٝكت لُٔ زِل 

ُدضْ هاَ ليصنصكل ) لي خسل ليٓنٓكل ( ٓ زِل لٗكنج لُوٞي . ٝلذل تٔح ز ًل  ٗكونٍ ٓ ًز ثوَ ل

أٝ هؼح لُكٞهكح لُٔ٘نصب ك ٕ لُلنئحي ٖٓ ٛذل للإٗكونٍ تلوح لإ للإٗضكنب لُٔك٘نصن ُِوٞي  لوح ، 

ٝ ؤ ي ٛذل أ ؼن  ُت ػحّ  هل لُؼ هل . هنلإػنكل  ُت ذُي ، لذل تْ للإٗكونٍ ٓكأخ ل ك ٕ لُدضْ 

 ُٔ خسل . ٌٕٞ ٓ تٌزل ػِت لُوحّ لُخِلكل أث٘نا لُؼ ب ككؤ ي ذُي  ُت توِكَ كك ي ل

 : اعتًشاسيح انحشكح .يثذأ 

ػ٘ح أ لا ليٗشال لٌُٔٞٗل ٖٓ ز ًككٖ ٓككنُكككٖ أٝ أًث  كت  تدنٙ ٝلزح  دب للا  ٌٕٞ 

 4ٛ٘نى تٞهق ٓن هكٖ ٛذٙ لُس ًنت ) أي  دب إٔ  كٔن هحٕٝ كنطَ أٓ٘ت هكٜ٘ٔن  )

:115) 

 انتطثين ٔالإعتُتاد :
نطل هكٖ لُٔ زِل لُكٜٔكح ل ٝلُٔ زِل ليصنصكل  سب إٔ تكٞلئْ خٔكغ ز ًنت لُدضْ لُٔككنُكل ٝخ

ٝلُٔ زِل لُٜ٘نئكل . هسكث  كْ زحٝث تضن ع ثنهح ُِٔؼ ب ، ٝلُٔ خسل لُكت تكْ هٜذل لُشٌَ 

تٌٕٞ لٗضكنهكل ٓ٘كظٔل . ٝٛذل  ؤ ي هنُكنُت  ُت زحٝث ًٔكل ز ًل ًاك ي أث٘نا لُؼ ب . كت زكٖ 

 خسل لُخِلكل ( أٝ ًنٗح لُٔ خسل ٜٓزٝأي كضٞف لذل زحث تٞهق هؼح أ لا لُٔ خسل ليُٝت ) لُٔ

 ؤ ي ذُي  ُت كوح هكٔل أ لا لُس ًل ليُٝت لُكت توحٜٓن ُِس ًل لُثنٗكل ) لُٔ زِل ليصنصكل ( زكث 

 تضكـ م خزال ٖٓ ًٔكل لُس ًل .

 : ترحيش كًيح انحشكح .يثذأ 

 ًكٚ أًا  ) كنُدضْ ليثوَ تٌٕٞ ًٔكل ز –لذل ًنٕ ٛ٘نى خضٔنٕ  ضك لٕ ه٘لش لُض ػل 

لُض ػل ( ، ًِٝٔن أل ت ًٔكل لُس ًل أل ت لُوٞي لُلاأٓل  ×ًٔكل لُس ًل = لٌُكِل 

 ( .115: 4ُكـكك   تدنٙ ٛذل لُدضْ أٝ ص ػكٚ . ) 

 انتطثين ٔالإعتُتاد :

هٔن إٔ ًٔكل لُس ًل ٛت زنطَ ػ ب لٌُكِل كت لُض ػل ، ك ٕ أ ن ي هكٔل أزح ٛذ ٖ لُؼنِٓكٖ 

ل لُس ًل . ٝهنُكنُت كنُٔؼ ب لُثوكَ كت ت٘ش لُانُٝل ) ُكش ٛ٘نى هنٕٗٞ  ؤ ي  ُت أ ن ي ًٔك

 سح  ٝإٔ لُٔؼ ب ( ، أٝ أ ن ي ص ػل ٓ خسل لُٔؼ ب أ ؼن  ز ح ٖٓ ك طل أ ن ي ًٔكل 
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لُس ًل ُِٔؼ ب ٝهنُكنُت أ ن ي لُكظن ّ . للا إٔ لُؼنَٓ لُسوكوت كت ٛذٙ لُسنُل ٛٞ ٓن لذل ًنٕ 

ككل ُِكؼنَٓ ٓغ ٛذٙ لُز ن ي . كنُكسٌْ ٛٞ ػنَٓ لخّ  ٖٓ ػٞلَٓ ًٔكل لُٔوح ي لٌُن لُلاػب ػ٘حٙ

لُس ًل . هٔؼ٘ت لٕ ز ًل لُٔؼ ب هح تؤ ي  ُت  خكلاٍ تٞلإٔ لُلاػب أٝ هح تـك  ٖٓ هٞس 

لُٔ خسل ٓٔن  ؤ ي  ُت ػحّ  هل تلآش لُٔؼ ب ٓغ لٌُ ي ، ٝكت ٛذٙ لُسنُل ٗدح إٔ أ ن ي ًٔكل 

ُحهل . أي إٔ لُلاػب لُذي  ٔ خر لُٔؼ ب أص ع أٝ أهٞي أٝ لُس ًل  ز ح ٖٓ تأثك  ػحّ ل

 ضكخحّ ٓؼ ب أثوَ  ٌٕٞ ٓؼ ػن ُؼحّ  هل لُكلآش هكٖ لُٔؼ ب ٝلٌُ ي . ٝ ٌٖٔ إٔ تٌٕٞ 

لُ٘ككدل كت طنُر لُلاػب ، لذل ًنٗح لُؼؼلات لُكت تكسٌْ كت لُٔؼ ب أٝ كت  تزلٕ لُدضْ هٞ ل 

ت هٞي ًنككل ُِؼؼلات لُكت تضاب لُؼ هل ٝكت . ٝخلاطل ٓن صان ، ك ٕ لُلاػب  سكنج  ُ

 ُؼؼلات لُكت تضكخحّ كت للإتزلٕ ل

 : إَتوال كًيح انحشكح .يثذأ 
إٔ ًٔكل لُس ًل لُكت ت٘كح ٖٓ أخزلا لُدضْ لُٔخكِلل ٖٓ لٌُٖٔٔ إٔ ت٘كوَ  ُت لُدضْ ًِٚ كت زنُل 

 ( 116،117:  4 تظنٍ ٛذل لُدضْ هني ع . ) 

 انتطثين ٔالإعتُتاد :

ػٖ  ٝ لٕ لُدذع ٝٓ خسل لُذ لع لُٔل ٝ ي أ ن ي كت ًٔكل لُس ًل ) كت زنُل ثانت لُض ػل   ٘كح

لُزلٝ ل ُِٔ خسل ( ػٜ٘ن ُٞ ُْ تٌٖ لُذ لع ؿك  ٓل ٝ ي . ًٝذُي أ ؼن لُذ لع ؿك  لُٔٔضٌل 

هنُٔؼ ب ، ٝأ ؼن أؽ لف لُدضْ لُاٞ ِل ) لُلاػب لُاٞ َ لُونٓل (  ؤ ي  ُت أ ن ي ًٔكل 

 ُكنُت أ ن ي ًٔكل ز ًل لُٔؼ ب .لُس ًل ٝهن

 : أهصي تغاسع ٔكلاءج انحشكح  .يثذأ 

ُاِٞؽ أهظت تضن ع  ٘اـت إٔ تؤث  ًَ لُوٞي لُٔضكانػل هككنهغ أٝ تضِضَ كت لُزٖٓ لُٔكٞهغ 

( 111:  4ًٔن  دب إٔ توَ لُس ًنت لُـ  ال  ُت زحٛن لي ٗت . ) –ٓانش ي كت ٗلش خؾ لُس ًل 

 انتطثين ٔالإعتُتاد :

لُحٝ لٕ لُحلخِت ُٔلظَ لُلخذ ٝلُٔح لُوض ي ُ ًال  -1َٔ ٛذٙ لُوٞي خلاٍ لُكأ خر ٝٛت تؼ

تأ خر  -9 ٝ لٕ لُدذع ُدٜٚ لُكضن  ُكؼغ لٌُكلكٖ ٓٞلأ كٖ ُا ف لُانُٝل ، -1لُ خَ لُكٔ٘ت 

لُذ لع لُؼن هل ص  ؼن ُلأٓنّ ٝٓنئِل هِكلا يػِت ، ٝ ٘س ف لُ صؾ ٗسٞ ػظٔل لُضنػح ) ٗسٞ 

طاغ ليطـ  ُِكح ( كٜذٙ لُوٞي تؤث  هنلإػنكل  ُت لُٞإٔ لٌُِت ُِدضْ . ٝتؤ ي ًَ هٞي خنٗب لي

ٖٓ ٛذٙ لُوٞي ػٔلا خنطن ُِسظٍٞ ػِت  هل لُٔ خسل . ٝ ؤ ي أي أ ن ي أٝ ٗوض كت ٛذٙ 

لُوٞي  ُت خَِ كت لُٔ خسل هنلإػنكل  ُت  ٕ ػحّ تأثك  ًَ هٞي كت لُكٞهكح لُٔ٘نصب  ؤ ي  ُت 

ا أٝ توَِ ٖٓ ًٔكل لُس ًل أٝ ًلاٛٔن . هؼغ لُلاػاكٖ  ؤ ي ٓ خسنت ؿ  ال ػ٘ح ػحّ  هل لي ل

أ لا لُؼ هل لُُِٞاكل ليٓنٓكل ٝليؿِب ٜٓ٘ن ٛٞ لُٔ خسل لُخِلكل لُاٞ ِل لُكت تؤ ي  ُت ػحّ 

 تزلٕ لُلاػب ، ٖٝٓ لُس ًنت لُـ  ال أ ؼن ٓح لُدذع  ُت ليٓنّ ٝذُي  ؤ ي  ُت خذب لُلاػب 

ٌ ي هاَ لُكلآش ٓانش ي ٝهنُكنُت  ؤ ي  ُت ػحّ  هل لُؼ هل . ٝٛ٘نى هؼغ هؼكحل ػٖ لُ

لُس ًنت تاحٝ ًٝأٜٗن تسضٖ لي لا ٌُٜٝ٘ن ُكضح ٓا٘كل ػِت أصنس ػِٔت طسكر . كوح  ؼكوؼح 

لُاؼغ إٔ هاغ ) ث٘ت ( لُٔ كن لي ض  أث٘نا لُٔ خسل لُخِلكل ٝهضال هاَ لُؼ هل ٓانش ي  ؼَٔ 

. ٝلُظسكر كت ٛذٙ لُسنُل ٛٞ هضؾ لُٔ كن لي ض  تٔنٓن خلاٍ ٓ زِل  ػِت أ ن ي هٞي لُؼ هل

 لُٔ خسل ًِٜن .

 : عشػح انذٔساٌ   . يثذأ 

هك٘ٔن  –كاٍٞ ها  لُدضْ  وَِ ٖٓ ص ػل لُحٝ لٕ  –لزحثح هٞي ثنهكل  ٝ لٕ لُدضْ لذل 

 (  111: 4توظك  ها  لُدضْ  ؤ ي  ُت أ ن ي ص ػل لُحٝ لٕ . ) 
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 تاد :انتطثين ٔالإعتُ
كت زنُل لُٔ خسل  ٌٖٔ  كك لع إٔ لُوٞي لُؼؼِكل ثنهكل ، ٝإٔ لُٔضنكل ٖٓ لٌُكق  ُت 

لُٔؼ ب تٔثَ ٗظق ها  لُحٝ لٕ ، ٝ ٌٖٔ تـكك  ٌٓنٕ لُواؼل ُكـكك  ٗظق ها  

لُحٝ لٕ . ًٔن لٕ أ ن ي ٗظق ها  لُحٝ لٕ  وَِ لُض ػل ٝهنُكنُت ًٔكل لُس ًل ، ٝ ٌٖٔ 

لُزلٝ ل هكٖ لُضنػح ٝلُؼؼح ُِذ لع لُٔٔضٌل هنُٔؼ ب توِكَ ٗظق لُوا  هكظـك  

ُز ن ي لُض ػل . ٝ ٌٖٔ لُكؼسكل هاؼغ ًٔكل لُس ًل ُؼٔنٕ  هل لُؼ هل ًٔن صان ذً ٙ 

 انًحاكظح ػهي كًيح انحشكح كي حشكاخ انًشرحح . : ٓاحأ .
ُكٌٞ ٖ أٝ تخز ٖ ًٔكل لُس ًل كت أي ز ًل ٓ خسل لاهح ٖٓ تـكك  ٗظق  ها  لُحٝ لٕ 

ث٘نا لُٔ خسل يػِت ) لُظؼٞ  ( ٝ ؽنُكٚ أث٘نا لُٔ خسل يصلَ ) لُٜاٞؽ( . ٝ ؤ ي ذُي  ُت أ

أ ن ي تأثك  لُدنذهكل ػ٘حٓن تٌٕٞ لُس ًل كت  تدنٜٛن ٝتوِكَ تأثك ٛن ػ٘ح لُؼَٔ ػِت ػٌش 

 ( 119: 4هٔؼ٘ت للإصكلن ي ٖٓ لُوٞي لُخن خكل للإ دنهكل ٝتوِكَ لُوٞي لُضِاكل . )  – تدنٜٛن 

 نتطثين ٔالإعتُتاد :ا
 ؼَٔ لُلاػب ػِت توظك  ٗظق لُوا  ) هكوِكَ لُزٝل ل هكٖ لُضنػح ٝلُؼؼح ( أث٘نا 

لُٔ خسل ليٓنٓكل يػِت ٝذُي ُلإهلاٍ ٖٓ تأثك  لُدنذهكل لي ػكل . ثْ  وّٞ ه ؽنُل ٗظق 

 . لُوا  أث٘نا لي خسل لُخِلكل يصلَ ُِذ لع لُٔٔضٌل هنُٔؼ ب

 : ج كي حشكاخ انضشب ) انًضاسب ٔالأدٔاخ( .انوٕا انًضاد يثذأ 
 ٕ ًٔكل لُوٞي لُٔؼن ي كت ز ًنت لُؼ ب ) ه صكخحلّ لُٔؼن ب ٝلي ٝلت لُٔخكِلل ( 

ت٘كوَ ػٖ ؽ  ن لي لي ُِدضْ لُٔؼ ٝب ، ٝتؼكٔح ًذُي ػِت ٓدٔٞع ًٔكل ز ًكت لٌُ ي 

 ( 115: 4ٝلُٔؼ ب ُسظل للإتظنٍ .) 

 انتطثين ٔالإعتُتاد :
ؼ ب هنُكح  دب لٕ تٌٕٞ لُواؼل ٓسٌٔل ُٔ٘غ أي   تحل  ُِٔؼ ب ُِخِق . ػ٘ح ٓضي لُٔ

زكث تك٘نصب هٞي لُؼ هل ٓغ ًٔكل لُس ًل ، ٝأي تضكب كت هاغ لُٔؼ ب  وَِ ٖٓ هٞي 

لُؼ هل . ككدب إٔ تٌٕٞ هاؼل لُكح ػِت لُٔؼ ب هٞ ل ، ٝ دب ٓ لػني إٔ لُكؼِكٔنت 

 لا تضكخحّ كت لُؼ ب أٝ للإتزلٕ .هنلاصك خنا أث٘نا لُٔ خسل تخض لُؼؼلات لُكت 

 : إتزاِ انوٕا انًضادج ) سد انلؼم (  . يثذأ 
 تدنٙ لُوٞي لُٔؼن ي  ٌٕٞ كت ػٌش  تدنٙ لُوٞي لُٔاذُٝل ٓانش ي ٝتٌٕٞ ) ٓضنٝ ل  ٕ 

 ( 115: 4كت لُٔوحل  ٝٓؼن ي كت للإتدنٙ ُِوٞي لُٔؤث ي ( .) 

 انتطثين ٔالإعتُتاد :
خحٓل كت ػ ب ً ي ت٘ش لُانُٝل ٛت : هٞي لُحكغ هنُوحّ ٖٓ لُٔؼِّٞ إٔ لُوٞي لُٔضك

لُخِلكل ،  ٝ لٕ لُدضْ هشحي كت  تدنٙ لُس ًل ، ٝز ًل لُذ لع كت لُٔ زِل لُكٜٔكح ل ) 

لُٔ خسل لُخِلكل ( . ٝتسكنج لُوٞي ليُٝت ثانت لُوحّ ٝتلن ٟ  ٗزلاهٜن . ٝتسكنج لُٔ زِل 

حٓكٖ ػح لُحٝ لٕ لُٔؼنًش ٝػِكٚ ، تظْٔ ٗؼنٍ لُثنٗكل ) لُٔ خسل ليٓنٓكل (  ُت ثانت لُو

ليزذ ل هسكث لا تضاب  ٗزلاهن ٓغ لي ع . ًٔن إٔ ، لذل ًنٗح لُٔضنكل هكٖ لُوحٓكٖ أؽٍٞ 

ٖٓ ػ ع لٌُكلكٖ كذُي  ؤ ي  ُت  ٗزلام لُوحٓكٖ يٕ  تدنٙ لُوٞي  ٌٕٞ أهؼح ػٖ لُٔضن  

ػ٘ح للإ تٌنأ ػِت ٓشؾ  )لُخؾ( لُؼٔٞ ي ػِت لُضار ٝ ٌٕٞ ٝإٔ لُدضْ أهَ ت ًكزل

 لُوحٓكٖ .

 : الإتصال تانغط  ػُذ تطثين هٕا ضذ أرغاو خاسريح   . يثذأ 
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 دب لُٔسنكظل ػِت  تظنٍ أزح لُوحٓكٖ أٝ ًِكٜٔن ٓؼن هني ع زكت  ًكٔنٍ هذٍ لُوٞي لُٔضاال 

 (116: 4ُِس ًل . )

 

 انتطثين ٔالإعتُتاد :
لُُِٞاكل ليٓنٓكل  تظنُٚ هني ع هاَ إٔ  ٌَٔ ُٞ ًض  لاػب ت٘ش لُانُٝل أث٘نا أ لاٙ لُؼ هل 

 ػِٔكل لُؼ ب ٌُِ ي ك ٕ لُوٞي لُ٘نتدل صٞف تكأث  هذُي ٝتوَ ًثك ل .

 : ترحيش انشٔاكغ  . يثذأ 
 ( 159:  7أي لًكضنب كت أي ٖٓ  لكؼل لُوٞي أٝ لُض ػل  ؤث  هنُؼٌش ػِت للاخّ  . )

 انتطثين ٔالإعتُتاد :
ل كت لُؼ هل لُُِٞاكل ليٓنٓكل ٖٓ لُح خل لُثنُثل ) توغ لُوٞي هكٖ خٔكغ  ٝلكغ لُس ًل لُٔضكخحٓ

ٓسٞ  للإ تٌنأ ٝلُٔونٝٓل ( زكث  ظار لُؼَٔ لُٔكٌنٗكٌت ٓٞخٚ لاًكضنب لُض ػل ٓغ  ٛٔنٍ 

لُوٞي ، ٝتح ج ٓؼظْ  ٝلكغ لُدضْ للإٗضنٗت تسح ٛذل لُ٘ٞع ٗظ ل يٜٗن ٓظٔٔل ُكُٞكح لُض ػل 

ٜذل لُ٘ٞع ٖٓ لُ ٝلكغ  سكنج  ُت هٞي ػؼِكل ًاك ي ُِسظٍٞ ػِت ًٔكل أًث  ٜٓ٘ن ُكُٞكح لُوٞي . ك

 ز ًل خنطل لذل ًنٕ لُٔؼ ب خلكق لُٞإٔ ، ٗظ ل يٕ ذ لع لُوٞي طـك  .

 : انغشػح انُٓائيح  . يثذأ 
لُض ػل لُٜ٘نئكل ٛت ٓدٔٞع لُض ػنت ُدٔكغ لُس ًنت لُٔشك ًل كت لي لا كت ٗلش للإتدنٙ 

 (151: 1ك تكب لُٔ٘نصب . ) هنُككنهغ لُٔ٘نصب ٝهنُ

 انتطثين ٔالإعتُتاد :
تٌٕٞ ص ػل لُٔؼ ب ُسظل لُؼ ب ٓضنٝ ل تو  ان ُٔدٔٞع ص ػنت لُٞطلات لُٔشك ًل كت 

لُس ًل . ُٝكدٔكغ أًا  هح  ٖٓ لُض ػل ك ٕ لُس ًل لُٔككنهؼل  دب إٔ تاحأ ػ٘حٓن تٌٕٞ ص ػل 

لُٔؼ ب تكؼٖٔ ػَٔ ٝطلات ًثك ي  لُٔ زِل لُضنهول أًا  ٓن  ٌٖٔ . ٝهٔن إٔ ز ًل ٓ خسل

 كت ٝهح هِكَ ك ٕ  هل لُكٞهكح ٛ٘ن تٌٕٞ ٓؤث ي ٝٛذل  سكنج  ُت تح  ب ٌٓثق .

 : صيٍ ترحيش انوٕج   . يثذأ 
 ( 149: 4ذل أث ت هٞي ثنهكل ػِت خضْ ك ٗٚ  ٌكضب ػدِل أًا  ًِٔن أل  تأثك  لُوٞي . ) 

 انتطثين ٔالإعتُتاد :
لُوٞي لُؼؼِكل ، ك ٕ أٖٓ ٓ زِل لُٔ خسل لُخِلكل  دب إٔ  ُِسظٍٞ ػِت أؽٍٞ أٖٓ ُكأثك 

 ٌٕٞ أؽٍٞ ٓن  ٌٖٔ هحٕٝ تـكك  هٞس لُٔ خسل أٝ للإخلاٍ ه تزلٕ لُدضْ . ٝ دب أ  لى إٔ 

ٜٓٔل لُٔ خسل لُخِلكل ٛٞ تظسكر لُٞػغ ُِسظٍٞ ػِت ٓ خسل  ُت أصلَ كؼنُل ٝلإػانا 

 ك طل ُاضؾ لُؼؼلات لُٔضكخحٓل كت ٛذٙ لُٔ زِل .

 : انًتاتؼح  . يثذأ 
لاهح ٖٓ لُك ًكز ػِت لُٔكنهؼل لُظسكسل ُِس ًل ُكلاشت أي ٓسنُٝل ُسحٝث تانؽؤ هاَ 

 ( 111: 4لُؼ ب . ) 

 انتطثين ٔالإعتُتاد :

ٓكنهؼل لي لا ُٜن أٛٔكل هظٞي لإتٔنّ ػِٔكل لُٔ خسل هوٞي . ًٔن إٔ لُٔكنهؼل تككر ُلاػب  خككن  

َ لُوٞي  ُت ٗوال لُٜحف . إٔ لُك ًكز ػِت لُٔكنهؼل  ضنػح لٌُٔنٕ لُظسكر ُؼ ب لٌُ ي هٌنٓ

 ػِت لُكسٌْ كت  ٗوانع لُؼؼلات أث٘نا لُٔ خسل  ُت أصلَ .

 : ترحيش دٔساٌ انكشج  . يثذأ 
 ( 164: 5 كأث   ٗالام أي خضْ ؽاون ُض ػل ٝ تدنٙ  ٝ لٗٚ . ) 
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 انتطثين ٔالإعتُتاد :
نا للإٗالام  ؤث  كت لُٔضن  ؽاون لإتدنٙ لُحٝ لٕ . ُٖٔ لُٔؼ ٝف إٔ  ٝ لٕ لٌُ ي زٍٞ ٗلضٜن أث٘

ٝػِكٚ ك ٕ ػحّ ػ ب لٌُ ي هحهل  ضاب  ٝ لٗن ٌُِ ي  ؤ ي  ُت ٓحٟ أؽٍٞ أٝ أهظ  ٖٓ 

 لُٔاِٞب .

 : انوٕج انًغثثح نلإَطلم   . يثذأ 
 (  161: 5تضاب هٞي لُؼ هل لُٔضاال ُلإٗالام تـكك لت ٓخكِلل ؽاون ٌُٔنٕ لُؼ هل . ) 

 ٔالإعتُتاد : انتطثين
ػ ب لٌُ ي هؼكحل ػٖ ٓ ًز لُثوَ  ضاب ُٜن  ٝ لٗن . هٔؼ٘ت إٔ لُؼ ب كٞم ٓ ًز ثوَ لٌُ ي 

 ضاب  ٝ لٗن أٓنٓكن ، تسح ٓ ًز لُثوَ  ضاب  ٝ لٗن خِلكن ،  ُت لُكٔكٖ  ضاب  ٗس لكن  ُت لُكضن  

ككٜن لاٜٗن تضاب ،  ُت لُكضن   ضاب  ٗس لكن  ُت لُكٔكٖ . ٝخٔكغ ٛذٙ لُحٝ لٗنت ؿك  ٓ ؿٞب 

 ٗس لكنت كت ٓضن  لٌُ ي للا كت زنلات خنطل ٓاِٞهل . ٝػِت ذُي ك ٗٚ  دب ػ ب لٌُ ي 

ٓانش ي خلاٍ ٓ ًز ثوِٜن ٖٓ أػِت ٝتسح  ألٝ ل ٓكَ لُٔؼ ب أث٘نا لُؼ ب ألٝ ل  ٗالام 

 .  لٌُ ي

 : انوٕج انطاسدج انًشكضيح   . يثذأ 
 ( 185:  4دضْ ػٖ ٓ ًز  ٝ لٗٚ .) لُوٞي لُان  ي لُٔ ًز ل تٔكَ  ُت  هؼن  لُ

 انتطثين ٔالإعتُتاد :
ٓ خسل لُٔؼ ب  شؼ  لُلاػب إٔ ٛذٙ لُوٞي تسنٍٝ خذب لُٔؼ ب هؼكحل ػٖ أث٘نا 

لُٔ٘س٘ت لُٔاِٞب . ٝٛذٙ أزحي ػٞلَٓ ٗدنذ لُٔ خسل ، ٝلذل ُْ  واغ لُلاػب ػِت 

للاخّ  لذل خذهٚ ٝػِت لُدنٗب  –لُٔؼ ب خكحل كٖٔ لُدنئز لٕ  ٘لِح لُٔؼ ب ٖٓ  حٙ 

 هوٞي كٖٔ لُدنئز ػحّ  طنهل لٌُ ي .

 : هاػذج الإستكاص انكثيشج   . يثذأ 
 ك٘نصب ثانت لُدضْ ؽ   ن ٓغ ٓضنزل هنػحي للإ تٌنأ ، ٝػِكٚ  ٌٕٞ للإتزلٕ كؼنلا لذل 

 (194:  5أل ت ٓضنزل هنػحي للإ تٌنأ . ) 

 انتطثين ٔالإعتُتاد :
ضن  ٝتٌٕٞ ًٔكل ز ًل لُٔ خسل كت ٗلش للإتدنٙ ، ك ٕ لإ لُدضْ  ٘كوَ ٖٓ لُكٔكٖ  ُت لُك

لُٔضنكل هكٖ لُوحٓكٖ  دب لٕ تٌٕٞ ًاك ي كت للإتدنٙ لُدنٗات ، ٝٛذل  دؼَ ٓ ًز ثوَ 

لُلاػب كٞم هنػحي   تٌنأ ًاك ي أث٘نا لُٔ خسل . ًٔن  دب تد٘ب  ًكضنب ًٔكل ز ًل 

للإتزلٕ زكث  ك٘نصب ثانت لُدضْ أًث  ٖٓ لُلاأّ أث٘نا لُٔ خسل لُخِلكل ٝللا أث  ذُي كت 

ؽ   ن ٓغ ًٔكل لُس ًل . ٝأ ؼن ،  دب للا تز ح لُٔضنكل هكٖ لُوحٓكٖ ػٖ لُسح لُٔؼوٍٞ 

لإ ذُي  ؼٞم ز ًل  ٝ لٕ ٓلظَ لُلخذ ) لُوٞي لُٔاِول ( ، ُٝؼٔنٕ صلآل لي لا  دب 

أ ٝإٔ  ٌٕٞ إٔ   لػت لُلاػب إٔ  ٌٕٞ ٓ ًز ثوِٚ أه ب ٓن  ٌٖٔ ُٔ٘كظق هنػحي للإ تٌن

لُٞإٔ ٓٞأػن هنُكضنٝي ػِت ٓضار لُوحٓكٖ . ٝ دب إٔ تٌٕٞ لُوحّ لُخِلكل ػٔٞ  ل ػِت 

 تدنٙ لُس ًل ُِسظٍٞ ػِت أًا  هح  ٖٓ للإ تٌنأ ، للا إٔ لُوحّ ليٓنٓكل  ٌٖٔ إٔ 

ت٘س ف هِكلا ػٖ  تدنٙ لُخِلكل ُٝكش ًثك ل ، لإ ٛذل  ؼٞم ز ًل  ٝ لٕ ٓلظَ لُلخذ ، 

ٖ لٕ تكوحّ لُوحّ ليٓنٓكل هِكلا ػٖ لُخِلكل ، ٝٛذل  دؼَ ٓدنٍ لُٔ خسل ٖٝٓ لُٔضكسض

 أًا  .

 : إَخلاض يشكض انخوم  . يثذأ 
 ك٘نصب ثانت لُدضْ ػٌضكن ٓغ لُٔضنكل لُؼٔٞ  ل ٖٓ ٓ ًز لُثوَ  ُت ٗوال للإ تٌنأ ، 

  (191: 5ككز ل  للإتزلٕ ػ٘حٓن  ٌٕٞ ٓ ًز لُثوَ ٓ٘خلؼن ككز ح ٖٓ ثانت لُدضْ . ) 

 انتطثين ٔالإعتُتاد :
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تكؼٖٔ لُٞهلل لُظسكسل ػ٘ح أ لا لُؼ هل لُُِٞاكل ليٓنٓكل ، إٔ  ٌٕٞ ٛ٘نى ث٘ت هِكَ 

ُٔلظِت لُوحٓكٖ ، لُ ًاككٖ ، لُلخذ ٖ . ٝٛذل للإٗوانع  ؼَٔ ػِت خلغ ٓ ًز لُثوَ 

ُلاػب ٝ ز ح ٖٓ ثانتٚ . ٌُٖٝ  دب ػحّ لُٔانُـل ٖٓ لُث٘ت كت لُ ًاككٖ ) خاأ شنئغ( 

 .  ُِٔسنكظل ػِت لُٞػغ لُ٘ضات ُلإتظنٍ هكٖ لٌُ ي ٝلُٔؼ ب

 

 

 

 الإعتُتاراخ
لُكٞطَ  ُت هؼغ لُٔان ئ ٝليصش لُاكٞٓكٌنٗكٌكل ٝتااكوٜن ػِت أ لا لُؼ هل لُُِٞاكل  -

ليٓنٓكل ٝ صك٘كنج ٓن هح  سون ٓكاِانتٜن لُل٘كل ) هٞي لُؼ هل ،  هل لُؼ هل ، لُكسٌْ كت 

ُِٔؼ ب ُسظل ػ ب لٌُ ي ،  تدنٙ ز ًل لُٔؼ ب ٝٝػؼٚ ل للإتزلٕ ، أًا  ًٔكل ز ً

، ٝلُؼٞلَٓ لُٔكؼِول هٔضن   لُظسكر ػ٘ح أ لا لُٔ خسنت ٝلُؼ ب ، ًٝٔكل لُس ًل لُحٝ لٗكل

 . لي لالٌُ ي ( ُِٞطٍٞ هٜن ُِٔضكٞي لُٔاِٞب هٌلناي ٝكؼنُكل ٝ هكظن  ل كت 

 

 انتٕصياخ :
كت خٔكغ لُٔ لزَ لُض٘كل ُ  نػل  –ٔح صكٖ لُ –تٞخكٚ ٗكنئح ٛذل لُاسث  ُت لُٔح هكٖ  -1

 ت٘ش لُانُٝل لإٌٓنٗكل ليصكلن ي ٜٓ٘ن كت ػِٔكنت لُكؼِكْ ٝلُكح  ب .

 

ػ ٝ ي للا  ٌٕٞ لُٔح ب ػنئون ُلاػب ه خان ٙ ػِت ت٘لكذ ٛذٙ لُٔان ئ لُٔكٌنٗكٌكل ًِٜن  -1

 هَ تح  دكن ٝٝكون ُِسنخل ٝلُؼ ٝ ي  .
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 انًشارغ :

 ػلء انذيٍ رًال محمد -7

(7891) 

           

  لصنت ٓؼِٔكل كت هكٞٓكٌنٗكٌن لُس ًنت لُ  نػكل ،  ل  لُٔؼن ف  :

 ، ليصٌ٘ح  ل .

 

رًال محمد ػلء انذيٍ  -2

(2111) 

 َاْذ إَٔس انصثاؽ  

ليصش لُٔك ُٝٞخكل ُكوٞ ْ ٓضكٞي لي لا لُاحٗت ٝلُٜٔن ي  :

 ح  ل .ٝلُخاات ُِ  نػككٖ ، ٓ٘شأي لُٔؼن ف ، ليصٌ٘

 

لُكسِكَ لٌُكلت ٝلُكش  ست لُٞظكلت ي لا لُؼ هل لُُِٞاكل ليٓنٓكل  : (2178عًش محمد راتش تشيوغ ) -3

ًأصنس يخككن  لُكٔ  ٘نت لُ٘ٞػكل لُخنطل هٜن كت ت٘ش لُانُٝل ، 

هسث ٓ٘شٞ  ، لُٔدِل لُؼِٔكل ُِك هكل لُاحٗكل ٝلُ  نػل ، ًِكل 

 صٌ٘ح  ل .لُك هكل لُ  نػكل ُِا٘نت ، خنٓؼل لي

 

 (7811عٕعٍ ػثذ انًُؼى ) -4

 ػصاو محمد اييٍ حهًي 

 محمد صثشا ػًش

 محمد ػثذ انغلو ساؿة

 

 

لُاكٞٓكٌنٗكي كت لُٔدنٍ لُ  نػت ، لُدزا ليٍٝ ، لُاكٞ  ٘نٓكي ،  :

  ل  لُٔؼن ف هٔظ  .

 (2178عٕعٍ ػثذ انًُؼى ) -5

 محمد راتش تشيوغ

) لُدزا لُثنٗت (  لٌُكنب لُٔا ٓح كت لُٔكٌنٗكٌن لُسكٞ ل ، :

 لُاكًٞك٘نتكٌن ، ٓ٘شأي لُٔؼن ف ، ليصٌ٘ح  ل .

 

ليصش لُؼِٔكل كت ت٘ش لُانُٝل ٝؽ م لُوكنس ، ٓ ًز أ نت  : (2111محمد أحًذ ػثذ الله ) -6

 ُِاانػل ٝلٌُٔاكٞت  ، لُزهنأ ن .

 (7888َاْذ إَٔس انصثاؽ ) -1

 رًال محمد ػلء انذيٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لُااؼل لُضنهؼل ،  ل  لٌُكنب ، للاصٌ٘ح  ل . ػِْ لُس ًل ،  :
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التحليل البيوميكانيكي الأستنتاجي لأداء الضربة اللولبية الأمامية في 
    تنس الطاولة وفقا لبعض المبادئ والأسس الميكانيكية للحركة

 تشيوغ راتش *أ.و.د / عًش محمد 

 

 يغتخهص انثحج

ع )تااكن ( هؼغ لُٔان ئ ٝليصش لُاكٞٓكٌنٗكٌكل ُِس ًل ُؼٔنٕ ًلناي  ٜحف ٛذل لُاسث  ُت  تان

ٝكؼنُكل أ لا لُؼ هل لُُِٞاكل ليٓنٓكل كت ت٘ش لُانُٝل . زكث تٌٖٔ لُٞطٍٞ  ُت هؼغ لُٔان ئ 

لُٞطلت  ّ لُٜٔ٘ح حصكخٝليصش لُاكٞٓكٌنٗكٌكل ُِس ًل ٝلُكت ُٜن طلل لُسضْ كت لي لا. ٝهح ل

 لُكسِكَ لُاكٞٓكٌنٗكٌت ليصك٘كنخت ُٔ٘نصال ُٜذل  لُاسث .هٔحخَ  )  لصل زنُل(

ٝهح أصك٘كح ٓن  هح  سون لُٔكاِانت لُل٘كل ) هٞي لُؼ هل ،  هل لُؼ هل ، لُكسٌْ كت للإتزلٕ ، أًا  

ًٔكل ز ًل ُِٔؼ ب ُسظل ػ ب لٌُ ي ،  تدنٙ ز ًل لُٔؼ ب ٝٝػؼٚ لُظسكر ػ٘ح أ لا 

حٝ لٗكل ، ٝلُؼٞلَٓ لُٔكؼِول هٔضن  لٌُ ي ( ُِٞطٍٞ هٜن لُٔ خسنت ٝلُؼ ب ،  ًٝٔكل لُس ًل لُ

 ُِٔضكٞي لُٔاِٞب هٌلناي ٝكؼنُكل ٝ هكظن  ل كت لي لا .

 

 

 لُٔكٌنٗكٌن لُسكٞ ل ) لُكسِكَ لُاكٞٓكٌنٗكٌت ليصك٘كنخت ( -: انكهًاخ انًلتاحيح

 ت٘ش لُانُٝل ) لُؼ هل لُُِٞاكل ليٓنٓكل ( -

 

 

 

 

 

_______________________ ____________________________________ 
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Inferential biomechanical analysis of the 

performance of the top spin forehand in table tennis 

according to some principles and mechanical 

foundations of the movement  

Samar mohamed gaber brekaa(*)  

The research aims to follow ( application) some principles and 

biomechanical foundations of movement ensure the efficiency and 

effectiveness of performing the top spin forehand in table tennis . where it 

was possible to reach some principles and mechanical foundations of the 

movement that have the characteristic of decisiveness in performance . 

the descriptive approach (case study ) was used with entrance of 

deductive biomechanical analysis due to its suitability for this reseach. It 

has been concluded that what may fulfill the technical requirements ( 

strike force, shooting accuracy , balance control , the largest amount of 

movement of the racket at the moment of hitting the ball , the direction of 

movement of the racket and its correct position when performing swings 

and hitting , and factors related to path of the ball) to reach the required 

level efficiently , effectively and economically in performance .  
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                 Biomechanics :  (  Inferential biomechanical analysis) 

                   Table tennis : (top spin forehand 

 


