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 الثحث : هلخص

لبَ ، ِٚٙبسح اٌّؾبٚسح ٌٕبشئبد وشح اٌغٍخ   ٠ٙذف اٌجؾش إٌٟ اٌزعشف عٍٟ اصشا عزخذاَ اٌزذس٠جبد إٌٛع١خ عٍٟ

عٕخ  61رُ إخز١بس ع١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌعّذ٠خ ِٓ لاعجبد وشح اٌغٍخ رؾذ اٌزغش٠جٟ ، ثإعزخذاَ إٌّٙظ  خاٌجبؽض

( لاعجبد ِغّٛعخ رغش٠ج١خ ، 9( لاعجخ رُ رمغ١ُّٙ إٌٟ عذد )61ثٕبدٞ ثزشٚ عجٛسد ، ٚلذ ثٍغ عذد أفشاد اٌع١ٕخ )

ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌم١بعبد اٌجعذ٠خ فٟ اٌّزغ١شاد ٚأعفشد ٔزبئظ اٌذساعخ إٌٟ عجبد ِغّٛعخ ابثطخ  ، ( لا9عذد )

اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾش ث١ٓ اٌّغّٛعخ اٌضبثطخ ٚاٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ وّب 

ٚعٛد فشٚق ث١ٓ ، %(   4.2712% إٌٟ  129.1ؽممذ فشٚق ٔغت اٌزؾغٓ اٌّئ٠ٛخ ل١ّخ رشاٚؽذ ِب ث١ٓ ) 

اٌم١بعبد اٌجعذ٠خ فٟ ِٙبسح اٌّؾبٚسح ل١ذ اٌجؾش ث١ٓ اٌّغّٛعخ اٌضبثطخ ٚاٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ 

ٌزذس٠جبد إٌٛع١خ ،ا%(  7.2.92ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ وّب ؽممذ فشٚق ٔغت اٌزؾغٓ اٌّئ٠ٛخ ل١ّخ رشاٚؽذ)

اٌزأص١ش الإ٠غبثٟ ، عٍٟ ر١ّٕخ ٚرط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ ٚفمبً ٌطجع١خ الاداءاٌّغزخذِخ رفك ِع طج١عخ أ ٚرعًّ 

ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ثإعزخذاَ اٌزذس٠جبد إٌٛع١خ ٌع١ٕخ اٌجؾش ِٓ لاعجٟ وشح اٌغٍخ فٟ إخزجبساد اٌجؾش اٌجذ١ٔخ 

 ٚاٌّٙبس٠خ ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ 2

 ةلناشئات كرة السل ؛  المحاورة هارةم ؛التدريبات النوعية    الكلمات الدالة :

The effect of qualitative exercises on the performance 

of the skill of dialogue for young basketball players 
Prof. Dr. Ahmed Salama Saber (*) 

Prof. Dr. Mohamed Ibrahim Gad (**) 

Al-Hussein Muhammad Hassan Hussein (***)  

The research aims to identify the impact of the use of specific exercises on the skill of 

dialogue for female basketball players, and the researcher used the experimental 

method. To the number (9) experimental group players, the number (9) control group 

players, and the results of the study resulted in the presence of differences between the 

dimensional measurements in the physical variables under study between the control 

group and the experimental group in favor of the dimensional measurement of the 

experimental group. Between (6.928% to 42.785%), there are differences between the 

post-measurements in the dialogue skill in question between the control group and the 

experimental group in favor of the post-measurement of the experimental group. The 

percentage improvement percentage differences achieved a value that ranged from 

(70.095%). On the development of special physical abilities according to the nature of 

performance, the positive impact of the training program using qualitative exercises for 

a research sample of basketball players in research tests Physical and skill in favor of 

the telemetry. 
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 تأثير التدريببث النىعيت علي أداء مهبرة المحبورة لنبشئبث كرة السلت 
 :البحث ومشكلة مقدمة 
اْ اٌزذذذذذذذذذس٠ت اٌش٠باذذذذذذذذٟ ع١ٍّذذذذذذذذخ ِخططذذذذذذذذخ م ( 3102" )  احوددددددددذ الغددددددددُذ تطدددددددد " ٠ذذذذذذذذزوش 

رٙذذذذذذذذف إٌذذذذذذذٟ اٌٛصذذذذذذذٛي ثبٌّغذذذذذذذزٛٞ اٌجذذذذذذذذٟٔ ٚاٌّغذذذذذذذزٛٞ اٌّٙذذذذذذذبسٞ ٚاٌفٕذذذذذذذٟ ٚاٌخططذذذذذذذٟ 

ٚإٌفغذذذذذذٟ ٚاٌعمٍذذذذذذٟ إٌذذذذذذٟ أعٍذذذذذذٟ اٌّغذذذذذذز٠ٛبد ، وّذذذذذذب رزضذذذذذذّٓ اٌزخطذذذذذذ١ظ اٌذذذذذذذل١ك ٌزطذذذذذذ٠ٛش 

 ( 7:  .عّبد اٌشخص١خ ٚاٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚإٌفغخ 2 ) 

أْ اٌزذذذذذس٠ت اٌش٠باذذذذٝ ٠ةعذذذذذ ع١ٍّذذذذخ رشث٠ٛذذذذخ  م( 3102) " تغطىَغددددٍتغطىَغددددً أحوددددذ " ويررررر 

٘بدفذذذذخ ِٚٛعٙذذذذخ را رخطذذذذ١ظ عٍّذذذذٝ لإعذذذذذاد اٌهعجذذذذ١ٓ ثّخزٍذذذذ  ِغذذذذز٠ٛبرُٙ ٚؽغذذذذت لذذذذذسارُٙ 

ثذذذذشاعُ ، ٔبشذذذذئ١ٓ  ِٚزمذذذذذ١ِٓ إعذذذذذادا ِزعذذذذذد اٌغٛأذذذذت ثذذذذذ١ٔبً ِٚٙبس٠ذذذذبً ٚف١ٕذذذذبً ٚخطط١ذذذذبً ٚٔفغذذذذ١بً 

زٌه لا ٠زٛلذذذ  اٌزذذذذس٠ت اٌش٠باذذذٝ عٍذذذٝ ِغذذذزٜٛ دْٚ ٌٍٛصذذذٛي إٌذذذٝ أعٍذذذٝ ِغذذذزٜٛ ِّىذذذٓ ٚثذذذ

  (71:  .6)أخش ١ٌٚظ لبصشاً عٍٝ إعذاد اٌّغز٠ٛبد اٌع١ٍب )لطبع اٌجطٌٛخ( فمظ 2 

إْ اٌٛصذذذٛي ثبٌهعذذذت إٌذذذٟ أفضذذذً ِغذذذزٛٞ ا داء م( 3102" ) عثدددذ   محمد عثدددذ ال ٌدددٍ" يشرررير و

الا٘زّذذذبَ ثبٌجشٔذذذبِظ اٌزذذذذس٠جٟ ٠ىّذذذٓ ثز١ٙئزذذذخ ٚإعذذذذادح اٌغ١ذذذذ ٌٍّٕبفغذذذبد اٌش٠باذذذ١خ ِذذذٓ خذذذهي 

اٌّعذذذذ ِغذذذجمبً ِذذذٓ لجذذذً اٌّذذذذسة ، ٚاٌذذذزٞ ٠شذذذًّ الإعذذذذاد اٌجذذذذٟٔ ٚاٌّٙذذذبسٞ ٚاٌخططذذذٟ فضذذذهً 

عذذٓ الاعذذذاد إٌفغذذٟ ٚاٌذذزٞ لا رمذذً أ١ّ٘زذذٗ فذذٟ ٚصذذٛي اٌهعذذت إٌذذٟ أفضذذً ِغذذزٛٞ لجذذً ٚأصٕذذبء 

إٌّبفغذذذذخ اٌش٠باذذذذ١خ ، ِٚذذذذٓ خذذذذهي اٌزطذذذذٛس اٌذذذذزٞ ؽصذذذذً ٌٍش٠باذذذذخ ٚفذذذذٟ ِخزٍذذذذ  ا ٔشذذذذطخ 

اٌش٠باذذذذ١خ ِذذذذب٘ٛ إلا ؽصذذذذ١ٍخ أثؾذذذذبس ٚدساعذذذذبد ٚعٙذذذذٛد ع١ٍّذذذذخ ِخزٍفذذذذخ عذذذذبّ٘ذ فذذذذٟ رمذذذذذَ 

 ( 9:  91. )  اٌؾشوخ اٌش٠با١خ

( أٔذذذذذٗ فذذذذذٟ اٌغذذذذذٕٛاد ا خ١ذذذذذشح شذذذذذٙذد رم١ٕذذذذذبد م  4194) " وجدددددذٌ هادددددط ٍ ال دددددا  " يررررر كرو

اٌزذذذذس٠ت ّٔذذذٛاً ٚرطذذذٛساً ِطذذذشداً ، ٚأرضذذذؼ رٌذذذه فذذذٟ ِغذذذبلاد ّٚٔذذذبرط عذ٠ذذذذح عذذذبّ٘ذ ِٚبصاٌذذذذ 

فذذٟ سلذذٟ اٌع١ٍّذذخ اٌزذس٠ج١ذذخ ٚإ٠صذذبلا ثبٌطش٠مذذخ اٌّضٍذذٟ ٌٍّزذذذسة ، ٚرؾم١ذذك ٘ذذزح اٌزم١ٕذذبد رغذذبُ٘ 

ٚاٌٛعذذذذبئً ِغّٛعذذذذخ ِذذذذٓ اٌزغذذذذ١ٙهد ٌٍّذذذذذسة ِّذذذذب ٠غذذذذبعذ فذذذذٟ رؾم١ذذذذك ا ٘ذذذذذاف اٌزذس٠ج١ذذذذخ 

 ( 44: 1.اٌّشعٛح 2 )

أْ ع١ٍّذذذخ اٌزذذذذس٠ت اٌش٠باذذذٟ فذذذٟ وذذذشح اٌغذذذٍخ  م(3133") محمد أحودددذ اليددداهٍ و  دددشوى" ويررر كر 

إٌذذذٟ ر١ّٕذذذخ ِىٛٔذذذبد ا١ٌٍبلذذذخ اٌجذ١ٔذذذخ اٌّطٍٛثذذذخ فٙذذذٛ ٠غذذذعٟ إٌذذذٟ رؾم١ذذذك أعٍذذذٟ ِغذذذزٛٞ رٙذذذذف 

ِّىذذذٓ ، ِذذذٓ خذذذهي إعذذذزعّبي اٌزّش٠ٕذذذبد ٌز١ّٕذذذخ ٚرطذذذ٠ٛش لذذذذساد اٌهعجذذذ١ٓ ٚإِىذذذب١ٔزُٙ اٌجذ١ٔذذذخ 

ٚاٌّٙبس٠ذذذذذخ ، ٚثبٌزذذذذذبٌٟ إعطذذذذذبءُ٘ اٌفشصذذذذذخ ٌزأد٠ذذذذذخ ٚاعجذذذذذبرُٙ ثذذذذذأعٍٟ ِغذذذذذزٛٞ ِذذذذذٓ اٌىفذذذذذبءح 

ٌٙذذُ ٌٚفذذش٠مُٙ ، ٚ٘ذذزا ٠عٕذذٟ أْ اٌزذذذس٠ت اٌش٠باذذٟ فذذٟ ؽذذذ  ٌٍؾصذذٛي عٍذذٟ أوجذذش لذذذس ِذذٓ إٌفذذع

رارذذٗ ٚعذذذ١ٍخ ١ٌٚغذذذذ رب٠ذذخ رمٙذذذش ف١ذذذخ أ١ّ٘ذذذخ الاعزّذذبد عٍذذذٟ ٔٛع١ذذذخ اٌزّش٠ٕذذبد اٌزذذذٟ رأخذذذز شذذذىً 

ثؾذذذ رارذذٗ ا داء ٚطج١عذذخ اٌعّذذً اٌعضذذٍٟ فذذٟ وذذشح اٌغذذٍخ ٚثبٌزذذبٌٟ الالزصذذبد فذذٟ ا داء اٌؾشوذذذٟ 

خ ٚاٌخبصذذذذخ ٌٍّغّٛعذذذذبد اٌعضذذذذ١ٍخ اٌزذذذذٟ عذذذذٓ طش٠ذذذذك رطذذذذ٠ٛش ٚرؾغذذذذ١ٓ اٌؾبٌذذذذخ اٌجذ١ٔذذذذخ اٌعبِذذذذ

 (44: ..رشزشن فٟ رٌه ا داء 2)

أْ اٌزذذذذذس٠جبد إٌٛع١ذذذذخ رٙذذذذذف إٌذذذذٟ اٌزذذذذٛاصْ  م(3131" ) أحوددددذ عثددددذ الددددشاص  حجدددداصٌ" ويشررررير 

ٚاٌزٕبعذذك ثذذ١ٓ أعذذضاء اٌغغذذُ وٍذذٗ ، فّٙذذب ٠عّذذهْ عٍذذٟ ر١ّٕذذخ اٌعضذذهد اٌعبٍِذذخ ٚثٕذذبء اٌغغذذُ ، 

اٌغٛأذذذت اٌف١ٕذذذخ ٌذذذنداء اٌجذذذذٟٔ ٚاٌّٙذذذبسٞ ٌٍش٠باذذذ2ٓ١ ٚفذذذٟ اٌٛلذذذذ ٔفغذذذخ ٠عّذذذهْ عٍذذذٟ رؾغذذذ١ٓ 

(4 :9 ) 

أْ اٌزذذذذس٠جبد إٌٛع١ذذذخ رغذذذزخذَ ٌز١ّٕذذذخ ٚرطذذذ٠ٛش الاداء  م(3102) محمد إتدددشاهُن تدددحا   "" ويررر كر 

اٌصذذذؾ١ؼ ٌٍّٙذذذبساد اٌؾشو١ذذذخ الاعبعذذذ١خ ٚرؾزذذذٛٞ عٍذذذٟ ٔٛع١ذذذخ ِشذذذبثٗ ٌذذذنداء اٌفٕذذذٟ ا عبعذذذٟ 

سح رزفذذذذذك ِذذذذذع طج١عذذذذذخ ا داء اٌفٕذذذذذٟ ٌٍّٙذذذذذبسح ٌٍّٙذذذذذبسح ، ٚ٘ذذذذذٟ اٌزذذذذذذس٠جبد اٌزذذذذذٟ رذذذذذ دٞ ثصذذذذذٛ

ٚثإعذذذذزخذاَ ٔفذذذذظ اٌعضذذذذهد اٌعبٍِذذذذخ فذذذذٟ ا داء اٌّٙذذذذبسٞ اٌّطٍذذذذٛة ٌٚٙذذذذب ا صذذذذش اٌفعذذذذبي فذذذذٟ 

 ( 61: 6.عشعخ اٌزع2ُ١ٍ )
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أْ اٌزذذذذس٠جبد إٌٛع١ذذذخ ٘ذذذٟ اٌزذذذٟ رؾزذذذٛٞ عٍذذذٟ ٔٛع١ذذذخ ( م3102" ) عضَدددضج عدددوُش تدددلثٍ" وترررر  

عذذذذذزخذاَ ٔفذذذذذظ اٌعضذذذذذهد اٌعبٍِذذذذذخ فذذذذذٟ ا داء ِزشذذذذذبثٙخ ٌذذذذذنداء اٌفٕذذذذذٟ ا عبعذذذذذٟ ٌٍزّذذذذذش٠ٓ ثإ

اٌّٙذذذبسٞ اٌّطٍذذذٛة ٚٔفذذذظ اٌّغذذذبس اٌؾشوذذذٟ ٚثذذذزٌه ٠ىذذذْٛ ٌٙذذذب أصذذذش فعذذذبي فذذذٟ عذذذشعخ اٌزعٍذذذ١ُ 

 ( 9.: 61ٚر١ّٕخ ٚرط٠ٛش ا داء اٌصؾ١ؼ ٌٍّٙبساد اٌؾشو١خ ا عبع١خ 2 )

أْ اٌزذذذذذس٠جبد إٌٛع١ذذذذخ رعذذذذذ الاوضذذذذش خصٛصذذذذ١خ  م(3102" ) أحوددددذ علددددٍ عثددددذ الددددشحوي" ويشررررير

ٌزذذذذذٟ رٙذذذذذذف ٌزطذذذذذ٠ٛش ِغذذذذذز٠ٛبد أداء اٌّٙذذذذذبساد اٌؾشو١ذذذذذخ اٌخبصذذذذذخ ثبٌٕشذذذذذبط اٌش٠باذذذذذٟ ٚا

اٌزخصصذذذذذٟ إٌذذذذذٟ ألصذذذذذٟ دسعذذذذذبد اٌزخصذذذذذل عذذذذذٛاء ِذذذذذٓ ٔبؽ١ذذذذذخ اٌىذذذذذُ أٚ إٌذذذذذٛع ٚفمذذذذذبً 

 ( ..: 2ٌلإعزخذاِبد اٌٍؾم١خ ٌٍّغّٛعبد اٌعض١ٍخ اٌعبٍِخ فٟ الاداء اٌّٙبسٞ 2 )

 اٌغذذذذذذذٍخ ثٕذذذذذذذبدٞعّذذذذذذذً اٌجبؽذذذذذذذش وّذذذذذذذذسة اذذذذذذذّٓ اٌغٙذذذذذذذبص اٌفٕذذذذذذذٟ ٌىذذذذذذذشح ِٚذذذذذذذٓ خذذذذذذذهي 

عذذذٕخ ٚعذذذذ أٔذذذٗ ٔمذذذشاً ٌّغذذذبؽخ  61) ثزذذذشٚ عذذذجٛسد( ثبٌمذذذب٘شح  ٚل١بِذذذخ ثزذذذذس٠ت إٌبشذذذئبد رؾذذذذ 

( صب١ٔذذذخ ٚوذذذزٌه صِذذذٓ اٌزٛاعذذذذ فذذذٟ إٌّطمذذذخ 4.اٌٍّعذذذت ٚوذذذزٌه رؾذ٠ذذذذ صِذذذٓ ٌىذذذً ٘غّذذذخ ٚ٘ذذذٛ )

( صذذٛأٟ ٚر١ش٘ذذب ِذذٓ لٛاعذذذ صِذذٓ اٌٍعذذت اٌزذذٟ رؾىذذُ ثذذضِٓ ِؾذذذد ، الاِذذش اٌذذزٞ أدٞ 1اٌخٍفذذخ )

ّذذذبد عٍذذذٟ رغ١١ذذذش الارغب٘ذذذبد ٚاٌغذذذشعبد اٌؾشو١ذذذخ داخذذذً اٌٍّعذذذت ، ٚأرٍذذذت ِٙذذذبساد إٌذذذٟ الاعز

وذذذشح اٌغذذذٍخ ٚع١ّعٙذذذب رعزّذذذذ عٍذذذٟ الارغب٘ذذذبد اٌّزٕٛعذذذخ ِّذذذب ٠عطذذذٟ أ١ّ٘ذذذخ خبصذذذخ ٌٍزذذذذس٠جبد 

إٌٛع١ذذذذخٚاٌزٟ رٙذذذذذف إٌذذذذٟ ر١ّٕذذذذخ الاداء اٌجذذذذذٟٔ ٚاٌذذذذزٞ ٠ذذذذٕعىظ ثذذذذذٚسح عٍذذذذٟ الاداء اٌّٙذذذذبسٞ  

رذذذذس٠جبد ِشذذذبثٙخ ٌذذذناء اٌفعٍذذذٟ ثبٌّجبس٠ذذذبد ، وّذذذب لاؽذذذ   ٌٍٕبشذذذئبد ، ٚرٌذذذه ِذذذٓ خذذذهي إعذذذزخذاَ

اٌجبؽذذذش أْ ثذذذشاِظ اٌزذذذذس٠ت اٌّٛاذذذٛعٗ ٌلإسرمذذذبء ثبٌّغذذذزٛٞ اٌجذذذذٟٔ ٚاٌّٙذذذبسٞ خذذذهي فزذذذشاد 

رىذذذذشاس اٌٛؽذذذذذاد اٌزذس٠جذذذذخ ٌٍجشٔذذذذبِظ ثّغّٛعذذذذخ ِؾذذذذذدح ِذذذذٓ اٌزذذذذذس٠جبد اٌزذذذذذس٠ت اٌّخزٍفذذذذخ ٚ

ؽغذذذُ اٌزذذذذس٠ت ٚرىذذذشاس اٌىض١ذذذش زشو١ذذذض عٍذذذٟ عٕبصذذذش ثذ١ٔذذذخ ِؾذذذذدح دْٚ ر١ش٘ذذذب ِذذذع ص٠ذذذبدح اٌٚ

ِذذذٓ اٌزذذذذس٠جبد ثذذذٕفظ اٌشذذذىً أدٞ رٌذذذه إٌذذذٟ دٙذذذٛس اٌٍّذذذً ٚاذذذع  الاداء ٚعذذذذَ فبع١ٍزذذذٗ ِّذذذب 

٠ذذذ دٞ إٌذذذٟ عذذذذَ رؾم١ذذذك اٌٙذذذذف ِذذذٓ ٘ذذذزح اٌزذذذذس٠جبد ٚثبٌزذذذبٌٟ اذذذع  فذذذٟ الاداء ٚعذذذذَ فبع١ٍزذذذخ 

 ِّذذذب ٠ذذذ دٞ إٌذذذٟ عذذذذَ رؾم١ذذذك اٌٙذذذذف ِذذذٓ ٘ذذذزح اٌزذذذذس٠جبد ٚثبٌزذذذبٌٟ اذذذع  فذذذٟ ِغذذذزٛٞ الاداء

أْ ٠ذذذزُ اٌزذذذذس٠ت ع١ٍٙذذذب ٠ىذذذْٛ ثصذذذٛسح ر١ذذذش ِمٕٕذذذخ ِّذذذب ٠ذذذ صش ثبٌغذذذٍت عٍذذذٟ ِغذذذزٛٞ ا داء ٚ

طذذذذشق ٌذذذذزٌه فذذذذإْ اٌعّذذذذً عٍذذذذٝ اعذذذذزخذاَ اٌجذذذذذٟٔ ِٚٙذذذذبسح اٌّؾذذذذبٚسح  ٌٕبشذذذذئبد وذذذذشح اٌغذذذذٍخ  ، 

 ٌٍٕبشذذذذئبد ِٚٙذذذذبسح اٌّؾذذذذبٚسحلذذذذذ ٠غذذذذُٙ فذذذذٟ رؾغذذذذ١ٓ ِغذذذذزٜٛ ا داء اٌجذذذذذٟٔ  اٌزذذذذذس٠ت اٌؾذ٠ضذذذذخ

 هيثثثثثثثثث،م    لثثثثثثثثثط    وذساعذذذذذذذذذخبد اٌغذذذذذذذذذبثمخ طذذذذذذذذذهع عٍذذذذذذذذذٝ اٌذساعذذذذذذذذذلاِٚذذذذذذذذذٓ خذذذذذذذذذهي إ
(  منيثثثرب ربثثثد م العجمثثث  32م( )3133أحمثثثد يوعثثثا ربثثثد الثثثرحمل خ واةثثث  رثثثاد   لي ثثثة )

  شثثثثثثثريا رلثثثثثثث  طثثثثثثثة خ  الثثثثثثثد    يثثثثثثثادبخأميرب أحمثثثثثثثد  كريثثثثثثثا  (32م( )3133)
اٌزذذذٟ رٛصذذذٍذ إٌذذذٟ أ١ّ٘ذذذخ إعذذذزخذاَ  (02م( )3102  رمثثثاد احمثثثد النثثثاد  ) (02م()3102)

دساعذذذخ  ِّذذذب دفذذذع اٌجبؽذذذش إٌذذذٝ إعذذذشاء اٌزذذذذس٠جبد إٌٛع١ذذذخ ٌز١ّٕذذذخ اٌغٛأذذذت اٌجذ١ٔذذذخ ٚاٌّٙبس٠ذذذخ 

 رأص١ش اٌزذس٠جبد إٌٛع١خ عٍٟ أداء ِٙبسح اٌّؾبٚسح ٌٕبشئبد وشح اٌغٍخ2عٓ 

 هدا البحث :

 ستخدام التدريبات النوعية علي :  يهدف البحث إلي التعرف علي اثرا
 مهارة المحاورة لناشئات كرة السلة  . -

 فروض البحث:
اٌجعذ٠ذذذخ( ٌذذذذٞ  -رٛعذذذذ فذذذشٚق راد دلاٌذذذخ إؽصذذذبئ١خ ثذذذ١ٓ ِزٛعذذذطٟ اٌم١بعذذذبد )اٌمج١ٍذذذخ  -6

ل١ذذذذ اٌجؾذذذش ٌصذذذبٌؼ ح اٌّؾذذذبٚسح اٌّغّٛعذذذخ اٌزغش٠ج١ذذذخ  فذذذٟ اٌّزغ١ذذذشاد اٌجذ١ٔذذذخ ِٚٙذذذبس

 اٌم١بط اٌجعذ2ٞ

ٌذذذذٞ اٌجعذ٠ذذذخ(  -)اٌمج١ٍذذذخ اٌم١بعذذذبد  ٟثذذذ١ٓ ِزٛعذذذطراد دلاٌذذذخ إؽصذذذبئ١خ  فذذذشٚقرٛعذذذذ  -.

ٌصذذذبٌؼ اٌّزغ١ذذذشاد  اٌجذ١ٔذذذخ ِٚٙذذذبسح اٌّؾذذذبٚسح  ل١ذذذذ اٌجؾذذذش  فذذذٟاٌّغّٛعذذذخ اٌضذذذبثطخ  

 2 اٌم١بط اٌجعذٞ
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اٌم١بعذذذذذ١ٓ اٌجعذذذذذذ١٠ٓ ٌىذذذذذً ِذذذذذٓ  ٟثذذذذذ١ٓ ِزٛعذذذذطراد دلاٌذذذذذخ إؽصذذذذذبئ١خ  فذذذذذشٚقرٛعذذذذذ  -4

اٌّزغ١ذذذذذشاد  اٌجذ١ٔذذذذذخ ِٚٙذذذذذبسح  فذذذذذٟاٌّغّٛعذذذذذخ اٌزغش٠ج١ذذذذذخ ٚاٌّغّٛعذذذذذخ  اٌضذذذذذبثطخ 

 اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ2ٌصبٌؼ بٚسح  ل١ذ اٌجؾش اٌؾ

 : مصطلحات البحث
 :  Specific Trainingالتذسَثاخ الٌىعُح 

رذذذذس٠جبد عٍذذذٟ ا داء اٌفٕذذذٟ ا عبعذذذٟ ٠ٚزشذذذبثٗ ِؾزذذذٛٞ وذذذً رذذذذس٠ت ِٕٙذذذب ِذذذع أداء اٌّٙذذذبسح ٘ذذذٝ 

فذذذٟ اٌّغذذذبس اٌضِٕذذذٟ ٚاٌّىذذذبٟٔ ٌزؾم١ذذذك إعذذذبدح اٌّٙذذذبسح ٚإؽغذذذبط اٌهعذذذت ٌّغذذذبس٘ب اٌصذذذؾ١ؼ 

(2.4 :61 ) 

 :  ناشئ كرب العلة

      لاعجذذذذخ ( وذذذذشح اٌغذذذذٍخ اٌّغذذذذغً ثغذذذذغهد الارؾذذذذبد اٌّصذذذذشٞ ٌىذذذذشح اٌغذذذذٍخ ِذذذذٓ  –٘ذذذذٛ ) لاعذذذذت 

خذذذهي إٌّذذذبطك اٌزبثعذذذٗ ٌذذذٗ ، ٠ٚشذذذزشن فذذذٟ ِغذذذبثمبد وذذذشح اٌغذذذٍخ ٌٍٕبشذذذئ١ٓ اذذذّٓ أؽذذذذ ا ٔذ٠ذذذخ 

 ( 61: 1اٌزبثعخ ٌلإرؾبد 2)

 خ :عع١اٌذساعبد اٌّش

م( 2222وائددد  عدددادة  لُ دددح ) ؛أحودددذ َىعدددا عثدددذ الدددشحوي ؛ هُدددمحمدن محمد صلدددظ دساعذذذخ  -6

ثشٔذذذذذبِظ رذذذذذذس٠جبد ٔٛع١ذذذذذخ ٌز١ّٕذذذذذخ ثعذذذذذ  عٕبصذذذذذش ا١ٌٍبلذذذذذخ اٌجذ١ٔذذذذذخ "  تعٌدددددىاى ( 22)

إٌذذٟ اٌزعذذشف عٍذذٟ  َهددذا الثحددث" ٚرذذأص١شح عٍذذٝ ِغذذزٜٛ ا داء ٌذذذٜ لاعجذذٟ اٌىبسار١ذذٗ 

رذذذأص١ش رذذذذذس٠جبد ٔٛع١ذذذخ ٌز١ّٕذذذذخ ثعذذذذ  عٕبصذذذش ا١ٌٍبلذذذذخ اٌجذ١ٔذذذذخ ٚرذذذأص١شح عٍذذذذٝ ِغذذذذزٜٛ 

اٌجؾذذذش عٌُدددح ،  ٠جذذذٝاٌزغشالودددٌه   ْٛ، ٚإعذذذزخذَ اٌجذذذبؽضا داء ٌذذذذٜ لاعجذذذٟ اٌىبسار١ذذذٗ 

ثبٌطش٠مذذخ اٌعّذ٠ذذخ ِذذٓ طذذذهة اٌفشلذذخ اٌضباصذذخ ثى١ٍذذخ اٌزشث١ذذذخ اٌش٠باذذ١خ ثغبِعذذخ الاص٘ذذذش ) 

 وهددددي، غ١ٍٓ ثبلارؾذذذذبد اٌّصذذذذشٞ ٌٍىبسار١ذذذذخلاعجذذذذ١ٓ ِغذذذذ .6رخصذذذذل وبسر١ذذذذخ ( ٚ٘ذذذذُ 

)اٌمٛح غذذذذذزخذَ إٌذذذذذٟ ر١ّٕذذذذذخ اٌمذذذذذذساد اٌجذ١ٔذذذذذخأدٞ ثشٔذذذذذبِظ اٌزّش٠ٕذذذذذبد اٌّ أهدددددن الٌتدددددائ 

أدٞ ثشٔذذذذبِظ اٌزّش٠ٕذذذذبد اٌّغذذذذزخذَ إٌذذذذٟ ، اٌّشٚٔذذذذخ ( ششذذذذبلخ ، ا١ٌّّذذذذضح ثبٌغذذذذشعخ ، اٌ

، لاداء اٌفٕذذذذٟ ٌذذذذذٞ لاعجذذذذٟ اٌىبسار١ذذذذخرؾغذذذذ١ٓ اٌّزغ١ذذذذشاد اٌّٙبس٠ذذذذخ ٚرؾغذذذذ١ٓ ِغذذذذزٛٞ ا

ٚعذذذٛد فذذذشٚق داٌذذذخ إؽصذذذبئ١بً ثذذذ١ٓ اٌم١بعذذذ١ٓ اٌجعذذذذ١٠ٓ ٌٍّغّٛعذذذخ اٌزغش٠ج١ذذذخ ٚاٌّغّٛعذذذخ 

  زغش٠ج١خ 2اٌضبثطخ فٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌصبٌؼ اٌّغّٛح اٌ

أهُشج أحوددددددددددددددذ  الددددددددددددددذ محمد صَددددددددددددددادج؛تددددددددددددددشَا علددددددددددددددٍ طددددددددددددد  ؛ دساعذذذذذذذذذذذذذخ  -.

رذذذذذأص١ش اٌزذذذذذذس٠جبد إٌٛع١ذذذذذخ عٍذذذذذٟ ثعذذذذذ  اٌمذذذذذذساد "  تعٌدددددىاى(03م()2202صكشَدددددا)

اٌزعذذذشف عٍذذذٟ رذذذأص١ش اٌزذذذذس٠جبد إٌذذذٟ  َهدددذا الثحدددث" اٌزٛافم١ذذذخ ٌهعجذذذٟ اٌىذذذشح اٌطذذذبئشح 

، ٚإعذذذزخذَ اٌجذذذبؽضْٛ  ٌٕٛع١ذذذخ عٍذذذٟ ثعذذذ  اٌمذذذذساد اٌزٛافم١ذذذخ ٌهعذذذت اٌىذذذشح اٌطذذذبئشح

( طبٌجذذبد ِذذٓ طبٌجذذبد رخصذذل وذذشح 7ِذذٓ )رىٛٔذذذ اٌجؾذذش عٌُددح ،  اٌزغش٠جذذٝالوددٌه  

 اٌّغذذذذبفخ ص٠ذذذذبدح وهددددي أهددددن الٌتددددائ ،  طٕطذذذذب عبِعذذذذخاٌغذذذذٍخ ثى١ٍذذذذخ اٌزشث١ذذذذخ اٌش٠باذذذذ١خ 

 ٌصذذذذبٌؼ ِع٠ٕٛذذذذخ دلاٌذذذذخ راد ثفذذذذشٚق اٌشا١ِذذذذخ ٌٍذذذذزساع ا فم١ذذذذخ اٌّغذذذذبفخ عذذذذٓ اٌعّٛد٠ذذذذخ

 اٌجعذذذذٞ اٌم١ذذذبط فذذذٟ ا س  ٌّذذذظ ثذا٠ذذذخ اٌغغذذذُ صمذذذً ِشوذذذض أخفذذذب  اٌجعذذذذٞ، اٌم١ذذذبط

 اٌهعذذذت ط١ذذذشاْ ِغذذذبفخ فذذذٟ ص٠ذذذبدح ِع٠ٕٛذذذخ، دلاٌذذذخ راد ثفذذذشٚق اٌمجٍذذذٟ اٌم١ذذذبط فذذذٟ عٕذذذٗ

 ط١ذذذشاْ ِغذذذبفخ فذذذٟ ص٠ذذذبدح اٌجعذذذذٞ، اٌم١ذذذبط ٌصذذذبٌؼ ِع٠ٕٛذذذخ دلاٌذذذخ راد ثفذذذشٚق اٌعّٛد٠ذذذخ

 اٌجعذ2ٞ اٌم١بط ٌصبٌؼ ِع٠ٕٛخ دلاٌخ راد ثفشٚق اٌعّٛد٠خ اٌهعت
( 2م( )2202 ٍ عدددلُن ؛ تدددشَا علدددٍ طددد  )هٌددداة هادددط اَدددح ولُدددذ عجدددلاى ؛دساعذذذخ  -4

ّغذذذزٜٛ اٌّٙذذذبسٞ ٌٕبشذذذٟء وذذذشح رذذذأص١ش إعذذذزخذاَ اٌزذذذذس٠جبد إٌٛع١ذذذخ عٍذذذٝ اٌ"  تعٌدددىاى

رصذذذ١ُّ ثشٔذذذبِظ رذذذذس٠جٟ ٌٍزذذذذس٠جبد إٌٛع١ذذذخ ٚاٌزٛافم١ذذذخ ِٚعشفذذذٗ  َهدددذا الثحدددث" اٌغذذذٍخ 

اٌجؾذذذش عٌُدددح ،  اٌزغش٠جذذذٝالودددٌه  ، ٚإعذذذزخذَ اٌجذذذبؽضْٛ  أصبس٘ذذذب عٍذذذٟ ٔبشذذذل وذذذشح اٌغذذذٍخ

رذذُ إخز١ذذبس ع١ٕذذخ اٌجؾذذش ثبٌطش٠مذذخ اٌعّذ٠ذذخ ِذذٓ ٔبشذذل وذذشح اٌغذذٍخ ثٕذذبدٞ وفذذش اٌشذذ١  ٚثٍذذغ 

ٚعذذذٛد فذذذشٚ  داٌذذذخ  وهدددي أهدددن الٌتدددائ ، عذذذٕخ   64( لاعذذذت رؾذذذذ 61ُ اٌع١ٕذذذخ )ؽغذذذ
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الاداء  ثذذذ١ٓ اٌم١ذذذبط اٌمجٍذذذٟ ٚاٌم١ذذذبط اٌجعذذذذٞ فذذذٟ ِغذذذزٛٞ 22.إؽصذذذبئ١بً عٕذذذذ ِغذذذزٛٞ 

اٌّٙذذبسٞ ٌٕبشذذل وذذشح اٌغذذذٍخ  ، ٠ذذ صش اٌجشٔذذبِظ اٌّمزذذشػ رذذذأص١شاً إ٠غبث١ذذبً فذذٟ ٔغذذجخ رؾغذذذٓ 

 اٌّغزٛٞ اٌّٙبسٞ ٌٕبشل وشح اٌغٍخ 2

رذذذذذأص١ش اٌزذذذذذس٠جبد إٌٛع١ذذذذذٗ "  تعٌددددىاى( 02م( )2202عودددداد احودددددذ الٌددددادٌ )دساعذذذذخ  -4

٠ٙذذذ ذف  َهدددذا الثحدددث" ٙذذذبساد الاعبعذذذ١خ ٌٕبشذذذل  ذذذشح اٌغذذذٍخ عٍذذذٝ رؾغذذذ١ٓ ثعذذذ  اٌّ

اٌجؾذذذذش إٌذذذذٝ رصذذذذ١ُّ ثشٔذذذذبِظ رذذذذذس٠جٝ ثبعذذذذزخذاَ اٌزذذذذذس٠جبد إٌٛع١ذذذذخ ٌٍزعذذذذشف عٍذذذذٝ 

الودددددٌه  ، ٚإعذذذذذزخذَ اٌجبؽذذذذذش غٛأذذذذذت اٌجذ١ٔذذذذذخ ٌٕبشذذذذذئٝ وذذذذذشح اٌمذذذذذذَ رطذذذذذ٠ٛش ثعذذذذذ  اٌ

اٌجؾذذذش رذذذُ إخز١ذذذبس ع١ٕذذذخ اٌجؾذذذش ثبٌطش٠مذذذخ اٌعّذ٠ذذذخ ٚثٍذذذغ ؽغذذذُ اٌع١ٕذذذخ عٌُدددح ،  اٌزغش٠جذذذٝ

ٌمٕب٠ذذذبد اٌزذذذبثع ٌّٕطمذذذخ اٌشذذذشل١خ ٌىذذذشح عذذذٕخ ثٕذذذبدٞ  ا 69ٔبشذذذئٟ وذذذشح اٌمذذذذَ رؾذذذذ  4.

، 62َ../64..اٌمذذذذذَ ٌٍّٛعذذذذُ اٌش٠باذذذذٟ اٌمذذذذَ ٚاٌّغذذذذغ١ٍٓ ثبلارؾذذذذبد اٌّصذذذذشٞ ٌىذذذذشح 

ً  رذذذأص١شاً  اٌجؾذذذش ل١ذذذذ إٌٛع١ذذذخ ٌٍزذذذذس٠جبد اْ وهدددي أهدددن الٌتدددائ   ثعذذذ  رطذذذ٠ٛش فذذذٝ إ٠غبث١ذذذب

 اٌجؾذذذش ع١ٕذذذخ اٌمذذذذَ وذذذشح ٌٕبشذذذل اٌذذذذفبعٝ اٌخططذذذٝ ٚا داء اٌّشوجذذذخ اٌّٙبس٠ذذذخ ا داءاد

 -اٌغذذذشعخ – اٌعضذذذ١ٍخ اٌمذذٛح) اٌجذ١ٔذذذخ اٌغٛأذذذت فذذٟ اٌزؾغذذذٓ عبٔذذذت عذذذٕخ ، اٌذذٝ 69 رؾذذذ

 (2 اٌّشٚٔخ -اٌغشعخ رؾًّ -اٌعض١ٍخ اٌمذسح -اٌششبلخ -ا داء رؾًّ

 : إجراءات البحث
 منهج البحث :

اعذذذزخذَ اٌجبؽذذذش اٌّذذذٕٙظ اٌزغش٠جذذذٝ ثزصذذذ١ُّ اٌّغذذذٛعز١ٓ ِغّٛعذذذخ رغش٠ج١ذذذخ ٚالاخذذذشٞ اذذذبثطٗ 

 .  اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌجعذٜ ٚرٌه ٌّٕبعجزخ ٌطج١عخ اٌجؾشثٕمبَ 

 مجتمع البحث :

رىذذذْٛ ِغزّذذذع اٌجؾذذذش ِذذذٓ لاعجذذذبد وذذذشح اٌغذذذٍخ ثّؾبفمذذذخ اٌمذذذب٘شح ، ٚرذذذُ إخز١ذذذبس ع١ٕذذذخ اٌجؾذذذش 

عذذذٕخ ثٕذذذبدٞ ثزذذذشٚ عذذذجٛسد ٚاٌّم١ذذذذ٠ٓ  61ثبٌطش٠مذذذخ اٌعّذ٠ذذذخ ِذذذٓ لاعجذذذبد وذذذشح اٌغذذذٍخ رؾذذذذ 

 2 ..../6...ثبلارؾبد اٌّصشٞ اٌغٍخ ٌٍّٛعُ اٌش٠باٟ 

 البحث : رينة

عذذٕخ ثٕذذبدٞ ثزذذشٚ  61رذذُ إخز١ذذبس ع١ٕذذخ اٌجؾذذش ثبٌطش٠مذذخ اٌعّذ٠ذذخ ِذذٓ لاعجذذبد وذذشح اٌغذذٍخ رؾذذذ 

( لاعجذذذذبد 9( لاعجذذذذخ رذذذذُ رمغذذذذ١ُّٙ إٌذذذذٟ عذذذذذد )61عذذذذجٛسد ، ٚلذذذذذ ثٍذذذذغ عذذذذذد أفذذذذشاد اٌع١ٕذذذذخ )

 ( لاعجبد ِغّٛعخ ابثطخ  92ِغّٛعخ رغش٠ج١خ ، عذد )

 رينة الدراعة الاعتطلارية : 

إخز١ذذذذبس ع١ٕذذذذخ اٌذساعذذذذخ الاعذذذذزطهع١خ ِذذذذٓ ِغزّذذذذع اٌجؾذذذذش ِٚذذذذٓ خذذذذبسط ع١ٕذذذذخ اٌذساعذذذذخ  رذذذذُ

 61( لاعجذذذٗ وذذذشح عذذذٍخ رؾذذذذ ..الاعبعذذذ١خ ، ٚرىٛٔذذذذ ع١ٕذذذخ اٌذساعذذذخ الاعذذذزطهع١خ ِذذذٓ عذذذذد )

/  6...عذذذٕخ ِذذذٓ ٔذذذبدٞ ا١ٌخذذذذ ٚاٌّغذذذغ١ٍٓ ثبلارؾذذذبد اٌّصذذذشٞ ٌىذذذشح اٌغذذذٍخ ٌٍّٛعذذذُ اٌش٠باذذذٟ 

....2 

 ارتدالية بيانات العينة: 

ٌٍزأوذ ِٓ ٚلٛع أفشاد ع١ٕخ اٌجؾش رؾذذ إٌّؾٕذٟ الاعزذذاٌٟ ، لذبَ اٌجبؽذش ثبٌزأوذذ ِذٓ رغذبٔظ ع١ٕذخ 

 اٌجؾذذذذذش فذذذذذٟ ثعذذذذذ   اٌّزغ١ذذذذذشاد ٚاٌزذذذذذٟ ِذذذذذٓ اٌّّىذذذذذٓ أْ رذذذذذ صش عٍذذذذذٟ ٔزذذذذذبئظ اٌذساعذذذذذخ ِضذذذذذً 

 : (6الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ( ِٓ خهي عذٚي ) –الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ  –) ِعذلاد دلالاد إٌّٛ 

 

 

 

 

 

 

 



 كلية التربية الرياضية                           جامعة طنطا               المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية
 

- 954 - 
 

 (1جدول )
 المتغٌرات الاساسٌة قٌد البحث فى الدلالات الإحصائٌة  لتوصٌف افراد عٌنة البحث  

     11ن=                                                         

 م
 المتغٌرات الاساسٌة

 وحدة
 القٌاس

 طالمتوس
 الحسابً

 الالتواء التفلطح الانحراف المعٌارى الوسٌط

 دلالات النمو :معدلات 

 ..1.1- 1.9.1- ..1.3 10.141 11..10 سنة/شهر السن  .1

 .1.13- 1.013- 4.101 1.1.111 ..1.1.1 سم طول  .1

 1.144 1.113- .4..9 41.111 ..49.1 كجم الوزن  .3
 11..1 1.9.1- 1.111 0.411 0.900 سنة/شهر العمر التدرٌبى  .0

 الاختبارات البدنٌة :

 90..1 1.131- 1.011 19.111 19.1.1 ث الاقماع بٌن الزجزاجى الجرى  .1
 1.131 1.011- 1.0.9 4.111 19..4 ث عدو متر31  .1
 1.111 1.991- 9...1 00.111 00.111 سم الثبات من العمودى الوثب  .3
 .1.13- 1.111- 1.911 1.111 1.111 درجة دقة  .0

 مهارة المحاورة :

 1.111- 13..1- 1.931 111.. 111.. ث المحاورة  .1

 2.2.ؽذذذذ ِعبِذذذً الاٌزذذذٛاء عٕذذذذ ِغذذذزٜٛ ِع٠ٕٛذذذخ    .226.اٌخطذذذب اٌّع١ذذذبسٜ ٌّعبِذذذً الاٌزذذذٛاء 

 62..4 

( اٌّزٛعذذذذظ اٌؾغذذذذبثٟ ٚاٌٛعذذذذ١ظ ٚالأؾذذذذشاف اٌّع١ذذذذبسٞ ِٚعبِذذذذً الاٌزذذذذٛاء ٠6ٛاذذذذؼ عذذذذذٚي )

اٌّزغ١ذذذشاد الاعبعذذذ١خ ل١ذذذذ اٌجؾذذذش ل١ذذذذ اٌجؾذذذش ٠ٚزضذذذؼ اْ لذذذ١ُ ِعبِذذذً فذذذٝ ٌذذذذٜ افذذذشاد اٌع١ٕذذذخ 

( ٚ٘ذذٝ الذذً ِذذٓ ؽذذذ ِعبِذذً الاٌزذذٛاء ِّذذب ٠شذذ١ش اٌذذٝ  اعزذا١ٌذذخ 4)±ِذذب ثذذ١ٓ  الاٌزذذٛاء لذذذ رشاٚؽذذذ

اٌج١بٔذذبد ٚرّبصذذً إٌّؾٕذذٝ الاعزذذذاٌٝ  ِّذذب ٠عطذذٝ دلاٌذذخ ِجبشذذشح عٍذذٝ خٍذذٛ اٌج١بٔذذبد ِذذٓ ع١ذذٛة 

 .اٌزٛص٠عبد اٌغ١ش اعزذا١ٌخ

 تجانس رينة البحث :

ث١ّّٕٙذذب ، ٚفمذذبً  لذذبَ اٌجبؽذذش ثزمغذذ١ُ ع١ٕذذخ اٌجؾذذش إٌذذٟ ِغّذذٛعز١ٓ فذذٟ اذذٛء إعذذشاءاد اٌزغذذبٔظ

 (2.ٌٕزبئظ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ وّب ٘ٛ ِٛاؼ ثبٌغذٚي )

 (1) عذٚي
         التجانس ودلالة الفروق بٌن متوسطات القٌاسات القبلٌة لدى المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فى المتغٌرات 

 9=1=ن1ن                                    الأساسٌة قٌد البحث لبٌان التكافؤ                                     

 م
المتغٌرات 
 الاساسٌة

 وحدة
 القٌاس

 الفرق المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
 بٌن المتوسطات

 التجانس
 

 قٌمة )ت(
مستوى الدلالة 

 ع± س ع± س الاحصائٌة

 : معدلات دلالات النمو

 1.111 1.100 1.130 1.100 1.313 11..10 1.391 10.4.1 سنة/شهر السن  .1

 .1.11 1.111 1.119 1.444 0.943 1.1.000 11..4 119...1 سم طول  .1

 1.904 1.1.1 1.111 1.333 14..9 49.111 11.311 49.333 كجم الوزن  .3

 1.139 .1.11 1.119 1.111 1.111 4.111 ..1.1 0.119 سنة/شهر العمر التدرٌبى  .0

 : الاختبارات البدنٌة

1.  
 الزجزاجى الجرى
 الاقماع بٌن

 1.909 1.1.0 .1.10 1.100 .1.09 19.311 1.031 .19.14 ث

 1.914 .1.19 .1.11 1.111 1.011 4.111 .1.41 1...4 ث عدو متر31  .1

3.  
 من العمودى الوثب

 الثبات
 ..1.1 1.1.1 1.313 1.111 1.4.1 00.111 1.930 03.119 سم

 .1..1 1.411 1.149 1.100 ..1.1 1.111 1.9.1 1.100 درجة دقة  .0

 مهارة المحاورة : 

 1.949 1.911 11..11 400.. .0..1 4.119 1.103 3...11 ث المحاورة  .1
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 4261(  9، 29  ٚدسعزٝ ؽش٠خ )2.ل١ّخ  ) ف( اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ ِع٠ٕٛخ 

     6..2.2   2.ل١ّخ) د( اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ ِع٠ٕٛخ 

عٍذذذٝ اٌزجذذذب٠ٓ الاصذذذغش فذذذٝ ع١ّذذذع اٌّزغ١ذذذشاد الذذذً ( اْ ل١ّذذذخ اٌزجذذذب٠ٓ الاوجذذذش .٠ٛاذذذؼ عذذذذٚي )

ِّب٠شذذذ١ش اٌذذذٝ رغذذذبٔظ ِغّذذذٛعزٝ اٌجؾذذذش  2.2.ِذذذٓ ل١ّذذذخ )ف( اٌغذ١ٌٚخعٕذذذذ ِغذذذزٜٛ ِع٠ٕٛذذذخ 

وّذذذب ٠زضذذذؼ عذذذذَ ٚعذذذٛد فذذذشٚق راد دلاٌذذذخ اؽصذذذبئ١خ ثذذذ١ٓ اٌم١بعذذذبد اٌمج١ٍذذذخ ٌذذذذٜ اٌّغّذذذٛعز١ٓ 

ٌذذذخ ِجبشذذذشح عٍذذذٝ دلا ٝاٌزغش٠ج١ذذذخ ٚ اٌضذذذبثطخ فذذذٝ اٌّزغ١ذذذشاد ا عبعذذذ١خ ل١ذذذذ اٌجؾذذذش ِّذذذب ٠عطذذذ

 . رىبف   اٌّغّٛعز١ٓ فٝ رٍه اٌّزغ١شاد

 وعائ  وأدواخ جوع الثُاًاخ :

 :  أعزخذَ اٌجبؽش ٌغّع اٌج١بٔبد اٌخبصخ ثبٌجؾش الادٚاد ٚاٌٛعبئً ا٢ر١خ

 إعتواساخ الثحث : 

إعذذذزّبسح إعذذذزطهع سأٞ اٌخجذذذشاء ؽذذذٛي أ٘ذذذُ اٌّزغ١ذذذشاد اٌجذ١ٔذذذخ ٌهعجذذذٟ وذذذشح اٌغذذذٍخ ٌٍّشؽٍذذذخ 

 ( .اٌغ١ٕخ ل١ذ اٌجؾش 2 ِشفك )

اٌطذذذٛي  –اٌغذذذٓ  –رذذذبس٠  اٌّذذذ١هد  –إعذذذزّبسح رغذذذغ١ً اٌج١بٔذذذبد اٌشخصذذذ١خ  فذذذشاد اٌع١ٕذذذخ ) الاعذذذُ 

 ( 4اٌعّش اٌزذس٠جٟ (2 ِشفك ) –اٌٛصْ  –

إعذذذذزّبسح رغذذذذغ١ً ٚعّذذذذع اٌج١بٔذذذذبد اٌخبصذذذذخ ثذذذذبٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔذذذذخ ِٚٙذذذذبسح اٌّؾذذذذبٚسح2 ِشفذذذذك 

(4(،)2 ) 

 (12الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ2 ِشفك )

  (7ّٔٛرط ِٓ ٚؽذح رذس٠ج١خ ِغزخذِخ فٟ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ 2 ِشفك ) 

 الأدواخ الوغتخذهح فٍ الثحث :

زذذذذذذس٠جٟ ثإعذذذذذزخذاَ اٌزذذذذذذس٠جبد اٌّزٕٛعذذذذذخ ٚإعذذذذذشاء إعذذذذذزخذَ اٌجبؽذذذذذش أدٚاد ٌزٕف١ذذذذذز اٌجشٔذذذذذبِظ اٌ

 اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعذ٠خ وّب ٠ٍٟ :  

 لب١ٔٛٔخ  عٍخوشاد  شش٠ظ ل١بط  إلّبع ثهع١زه 

 عبعخ إ٠مبف 2 اٌش٠غزب١ِزش  وشاد طج١خ 2

 ِمعذ ع٠ٛذٞ  صبفشح 2 أطٛاق 2

 إلّبع 2 – لبٟٔٛٔ 2 عٍخٍِعت وشح  ا١ٌّضاْ اٌطجٟ 

 الاعتطلاعُح :الذساعاخ 

 الذساعح الاعتطلاعُح الأولً : 

( ..لذذذذذذبَ اٌجبؽذذذذذذش ف١ٙذذذذذذب ثزطج١ذذذذذذك الاخزجذذذذذذبساد ٚاٌم١بعذذذذذذبد اٌّخزذذذذذذبسح عٍذذذذذذٝ ع١ٕذذذذذذخ لٛاِٙذذذذذذب )

لاعجذذذذذٗ ٚ٘ذذذذذُ ِذذذذذٓ ِغزّذذذذذع اٌجؾذذذذذش ِٚذذذذذٓ خذذذذذبسط ع١ٕذذذذذخ اٌجؾذذذذذش ِذذذذذٓ ٔذذذذذبدٞ ا١ٌخذذذذذذ ثٙذذذذذذف 

َ ؽزذذذذذذذذٝ ...././.6رغشثذذذذذذذذخ الاخزجذذذذذذذذبساد ل١ذذذذذذذذذ اٌجؾذذذذذذذذش، ٚرٌذذذذذذذذه خذذذذذذذذهي اٌفزذذذذذذذذشح ِذذذذذذذذٓ 

6././....َ2 

 وقذ أع شخ ًتائ  الذساعح عي : 

 اٌزأوذ ِٓ صهؽ١خ ا ِبوٓ اٌّخزبسح الإعشاء اٌم١بعبد ٚالاخزجبساد 2 -

 رفُٙ اٌع١ٕخ الاعزطهع١خ ٌى١ف١خ أداء ا خزجبساد 2 -

اٌزعشف عٍٟ اٌصعٛثبد اٌزٟ لذ رٛاعٗ إداسح ٚرٕمذ١ُ الاخزجذبساد اٌّغذزخذِخ ِٚؾبٌٚذخ  -

 رهف١ٙب  2

١ّذخ ٌلإخزجذبسد اٌجذ١ٔذخ ٚالاخزجذبساد اٌّٙبس٠ذخ اٌّغذزخذِخ ل١ذذ اٌزأوذ ِٓ اٌّعبِهد اٌعٍ -

 اٌجؾش 2

 الذساعح الاعتطلاعُح المحمداًُح : 

اٌضجذذذذذذذبد(  –ٚاعذذذذذذذزٙذفذ ٘ذذذذذذذزٖ اٌذساعذذذذذذذخ إٌذذذذذذذٝ إ٠غذذذذذذذبد اٌّعذذذذذذذبِهد اٌع١ٍّذذذذذذذخ )اٌصذذذذذذذذق 

( لاعجذذذذذخ ِذذذذذٓ ٔذذذذذبدٞ ا١ٌخذذذذذذ ، ٚرٌذذذذذه خذذذذذهي اٌفزذذذذذشح ..ٌهخزجذذذذذبساد ل١ذذذذذذ اٌجؾذذذذذش عٍذذذذذٝ عذذذذذذد )

 2َ ...././61َ ؽزٝ ...././62ِٓ ٠َٛ 
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  - هذا هزج الذساعح إلٍ :

 اٌجؾش( 2اٌزأوذ ِٓ ِهئّخ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٌٍّشؽٍخ اٌغ١ٕخ ) ع١ٕخ  -

 اٌزعشف عٍٟ اٌصعٛثبد اٌزٟ لذ رٛاعٗ رطج١ك اٌجشٔبِظ 2 -

ٚرٛصذذٍذ اٌذساعذذخ إٌذذٟ ِهئّذذخ اٌجشٔذذبِظ اٌزذذذس٠جٟ ٌع١ٕذذخ اٌجؾذذش ٚاٌٙذذذف اٌذذزٞ رغذذعٝ إٌذذٟ رؾم١مذذخ 

 اٌجبؽضخ ٚرٛافش الإِىب١ٔبد ٚا دٚاد اٌهصِخ ٌزطج١ك اٌجشٔبِظ 2

 الثشًاه  التذسَثً : 

 هذا الثشًاه  : 

 أداءِٙذذبسح اٌّؾذذبٚسح عٍذذٝ إٌٛع١ذذٗ إٌذذٟ اٌزعذذشف عٍذذٟ " اصذذش إعذذزخذاَ اٌزذذذس٠جبد٘ذذذف اٌجشٔذذبِظ 

 اٌغٍخ "  وشح ٌٕبشبءد
 أسبوع . 94مدة البرنامج  -9
 ( مرات .1عدد مرات التدريب في الأسبوع ) -4
 ( دقيقة .941 - 11زمن الوحدة التدريبية )  -1

  خطُظ الثشًاه    :  

 أعجٛع ( 2 .6ِذح اٌجشٔبِظ )  -

 ٚؽذاد أعجٛع١خ 2 4اٌزذس٠ت ا عجٛع١خ عذد ِشاد  -

 د( 2 .1  - 42صِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ )  -

 د( 2 2صِٓ الاؽّبء ٚاٌزٙذئخ )  -

ِجذذذذأ اٌخصٛصذذذ١خ ٚاٌزذذذذسط فذذذٟ اٌؾّذذذً ٚالاعذذذزّشاس٠خ اٌزذذذذس٠ت ٚالاسرفذذذبع  ساع اٌجبؽذذذش -

 اٌزذس٠غٟ ثبٌؾًّ عٕذ ٚاع اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ 2 

خزٍفذخ ِضذً ) اٌزذذس٠ت اٌذذائشٞ ( ٚرٌذه عٕذذ ٚاذع ثإعذزخذاَ طذشق اٌزذذس٠ت اٌّ لبَ اٌجبؽش -

 اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ 2

رذذذُ رٛص٠ذذذع دسعذذذبد اٌؾّذذذً عٍذذذٟ الاعذذذبث١ع اٌزذس٠ج١ذذذخ خذذذهي ِشؽٍذذذخ اٌجشٔذذذبِظ اٌّمزذذذشػ  -

% ( ٚاٌؾّذذذً اٌعذذذبٌٟ ِذذذب 12% : 22عٍذذذٟ أْ ٠ىذذذْٛ دسعذذذخ اٌؾّذذذً ألذذذً ِذذذٓ ِزٛعذذذظ ) 

إٌذذذذٟ ِمذذذذذسح % ( ..6% : 72% ( ٚاٌؾّذذذذً الالصذذذذٟ ِذذذذب ثذذذذ١ٓ ) 72% :  12ثذذذذ١ٓ ) 

 أفشاد اٌع١ٕخ 2

 ( ٌززٕبعت ِع اٌّشؽٍخ اٌغ١ٕخ62: 6اٌجبؽش شذح اٌزذس٠جبد ثٕغجخ )   ٚلذ ساع -

 ( ِغّٛعبد أداء 2 4: .اٌّغّٛعبد )  -

 س ( 2 .4.س : .9فزشاد اٌشاؽخ رزشاٚػ ث١ٓ )  -

 إعزخذاَ طش٠مخ اٌزذس٠ت اٌذائشٞ فٟ رٕف١ز اٌجشٔبِظ 2 -

 اٌشاؽخ ٌنسرفبع اٌزذس٠غٟ ثبٌؾًّ 2 ٠زُ ص٠بدح اٌزىشاساد أٚ رم١ًٍ فزشاد -

 الذساعح الأعاعُح:

 ثإعذذذذذذذزخذاَ اٌزذذذذذذذذس٠جبد إٌٛع١ذذذذذذذخ لذذذذذذذبَ اٌجبؽذذذذذذذش ثزطج١ذذذذذذذك اٌجشٔذذذذذذذبِظ اٌزذذذذذذذذس٠جٟ اٌّمزذذذذذذذشػ 

 اٌضهصذذذذذبء( أعذذذذذجٛع، ثذا٠ذذذذذخ ِذذذذذٓ ٠ذذذذذَٛ .6ٚرٌذذذذذه ثعذذذذذذ ٚاذذذذذعٗ ثصذذذذذٛسح ٔٙبئ١ذذذذذخ رزؾذذذذذذد فذذذذذٟ )

ٚرذذذذذذذذُ رطج١ذذذذذذذذك اٌجؾذذذذذذذذش عٍذذذذذذذذٝ ٔبشذذذذذذذذئٟ  َ..../2./.. ا ؽذذذذذذذذذٚؽزذذذذذذذذٝ  َ..../../..

 ٔبدٜ ثزشٚ عجٛسد 2

 القُاط القثلً :

اٌغذذذذذجذ اٌفزذذذذذشح ِذذذذذٓ ٠ذذذذذَٛ  فذذذذذٟرذذذذذُ إعذذذذذشاء اٌم١ذذذذذبط اٌمجٍذذذذذٟ ٌّزغ١ذذذذذشاد اٌجذ١ٔذذذذذخ ٚاٌّٙبس٠ذذذذذخ 

 َ..../../..َ ، ٚالاؽذ ..../../69
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 :القُاط الثعذي 

اٌفزذذذذشح  فذذذذٌٍّٟزغ١ذذذذشاد اٌجذ١ٔذذذذخ ٚاٌّٙبس٠ذذذذخ عٍذذذذٝ ِذذذذذٜ ٠ذذذذ١ِٛٓ  اٌجعذذذذذٞرذذذذُ إعذذذذشاء اٌم١ذذذذبط 

، ٚرٌذذذذذذذذه ..../2./7.اٌغّعذذذذذذذذخ ٚؽزذذذذذذذذٝ ٠ذذذذذذذذَٛ  َ..../2./2. الاسثعذذذذذذذذبءِذذذذذذذذٓ ٠ذذذذذذذذَٛ 

 اٌمج2ٍٟثٕفظ الاعٍٛة اٌّزجع فٟ اٌم١بط 

 الوعالجاخ الإحاائُح : 

رذذُ إعذذزخذاَ اٌّعبٌغذذبد الإؽصذذبئ١خ إٌّبعذذجخ ٌطج١عذذخ اٌجؾذذش ثإعذذزخذاَ ثشٔذذبِظ اٌؾذذضَ الاؽصذذبئ١خ 

SPSS  ١خ اٌزب١ٌخ : ٌّعبٌغخ اٌج١بٔبد إؽصبئ١بً ٚإعزعبٔذ اٌجبؽضخ ا عب١ٌت الاؽصبئ 

 ِعبًِ الاسرجبط 2  -اٌّزٛعظ اٌؾغبث2ٝ            -

 ِعبًِ اٌصذق 2  –اٌٛع١ظ2                      -

 ٔغت اٌزؾغٓ اٌّئ٠ٛخ 2  –الأؾشاف اٌّع١بس2ٜ          -

 رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ 2 –ِعبًِ اٌزفٍطؼ 2              -

  إ٠غبد ألً فشق ِعٕٛٞ ث١ٓ اٌّزٛعطبد2 (L.S.D) اخزجبس -           ِعبًِ الاٌزٛاء2 -

 إخزجبس )د( 2 -

 ِعبًِ إ٠زب 2 -
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 :  النتاةجومناقشة ررض 
 :ررض النتاةج 

 ( 3جدول ) 

 لدى مجموعة البحث  التجرٌبٌةبٌن القٌاس القبلً والبعدى  دلالة الفروق

 9ن=                                         فى متغٌر الاختبارات البدنٌة                                          

 الاختبارات البدنٌة م
فروق  القياس البعدى القياس القبل 

 المتوسطات

الخطأ المعٌاري 

 للمتوسط
 قٌمة ت

نعبة 

 التحعل%

حجم 

 التأ،ير

دلالة حجم 

 ع± س ع± س التأ،ير

 مرت ع 32222 002032 22022 12322 32022 12212 022002 02221 022321 الاقماع بيل ال ج اجى الجرى 0

 مرت ع 32130 022232 12122 12022 12222 12230 22222 12211 22222 ردو متر21 3

 مرت ع 02212 22222 12231 12212 22223 32012 222220 32222 222222 ال،بات مل العمودى الو،ب 2

 مرت ع 22320 122222 22232 12023 02222 12220 22122 12223 32322 دقة 2

  6211 2.2.ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ ِع٠ٕٛخ.  

 : ِٓ٘ٛشرفع2 .21.: ِزٛعظ    .22.: ِٕخف      ..2.   -ِغز٠ٛبد ؽغُ اٌزأص١ش ٌى : 

ثذ١ٓ اٌم١بعذ١ٓ اٌمجٍذٝ ٚاٌجعذذٜ ٌذذٜ ِغّٛعذخ 2.2. ( دلاٌخ اٌفشٚق الاؽصذبئ١خ عٕذذ ِغذزٜٛ ِع٠ٕٛذخ ٠4زضؼ ِٓ عذٚي )

ب ( وّذ124.1اٌذٝ  12.94اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ فٝ ِزغ١ش الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾش ٚلذ رشاٚؽذ ل١ّخ )د( اٌّؾغذٛثخ ِذب ثذ١ٓ )

 62917ؽمذك ؽغذُ اٌزذبص١ش لذ١ُ رشاٚؽذذ ِذب ثذ١ٓ )%(  وّب 142192% اٌٝ 12777ؽممذ ٔغجخ رؾغٓ ِئ٠ٛخ رشاٚؽذ ِب ث١ٓ )

 2عٍٝ اٌّزغ١ش اٌزبثع  ِشرفعثشىً اٌّعبٌغخ اٌزغش٠ج١خ ِّب ٠ذي عٍٝ فبع١ٍخ اٌّشرفعخ ، ( ٚ٘ٝ دلالاد 42.96 اٌٝ 
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 (0جدول  )

 لدى مجموعة البحث  الضابطة بٌن القٌاس القبلً والبعدى  دلالة الفروق

 9ن=                         متغٌر الاختبارات البدنٌة فى                                        

 الاختبارات البدنٌة م
فروق  القياس البعدى القياس القبل 

 المتوسطات

الخطأ المعٌاري 

 للمتوسط
 قٌمة ت

نعبة 

 التحعل%

حجم 

 التأ،ير

دلالة حجم 

 ع± س ع± س التأ،ير

 متوعط 12203 22222 22012 12323 12212 12203 022222 02221 022211 الاقماع بيل ال ج اجى الجرى 0

 متوعط 12122 22120 32322 12012 12322 12221 22211 12220 22211 ردو متر21 3

 من  ض 12222 02220 32020 12220 12201 32122 222232 32220 222000 ال،بات مل العمودى الو،ب 2

 مرت ع 02322 302001 32223 12022 12233 12112 32233 12211 32111 دقة 2

  .6211 2.2.ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ ِع٠ٕٛخ 

 : ِشرفع2 .21.: ِزٛعظ    .22.: ِٕخف    ..2.   -ِغز٠ٛبد ؽغُ اٌزأص١ش ٌىٛ٘ٓ :

 

ثذ١ٓ اٌم١بعذ١ٓ اٌمجٍذٝ ٚاٌجعذذٜ ٌذذٜ ِغّٛعذخ 2.2. ( دلاٌخ اٌفشٚق الاؽصذبئ١خ عٕذذ ِغذزٜٛ ِع٠ٕٛذخ ٠4زضؼ ِٓ عذٚي )

( وّذب 42619اٌذٝ  2646.اٌجؾش اٌضبثطخ فٝ ِزغ١ش الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾش ٚلذ رشاٚؽذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ   )

 2477.ؽمك ؽغُ اٌزذبص١ش لذ١ُ رشاٚؽذذ ِذب ثذ١ٓ )%(  وّب .6266.اٌٝ  % 62176ؽممذ ٔغجخ رؾغٓ ِئ٠ٛخ رشاٚؽذ ِب ث١ٓ )

ثشذىً اٌّعبٌغذخ اٌزم١ٍذ٠ذخ ِّذب ٠ذذي عٍذٝ فبع١ٍذخ رشاٚؽذ ِب ث١ٓ اٌّشرفعخ ٚاٌّزٛعطخ ٚإٌّخفضذخ ، ( ٚ٘ٝ دلالاد 62.14 اٌٝ 

 2عٍٝ اٌّزغ١ش اٌزبثع ِزفبٚد
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 ( 4جدول )

 لمتغٌر الاختبارات البدنٌة معنوٌة حجم التأثٌردلالة الفروق بٌن متوسطات القٌاسات البعدٌة و 

 9=1=ن1ن                   لدى مجموعتى البحث التجرٌبٌة والضابطة                                

 م
 الاختبارات البدنٌة

الفرق بٌن  المجموعة الضابطة المجموعة  التجرٌبٌة

 المتوسطات

 قٌمة

 ت

فروق نسب 

 التحسن

 حجم التأثٌر

 

دلالة حجم 

 ع± س ع± س التأثٌر

 مرتفع 30..1 144.. 3.119 1.011 1.911 11.433 1.1.9 113..1 الاقماع بٌن الزجزاجى الجرى 1

 مرتفع 1.931 11.313 3.1.1 11..1 1.031 ..4.4 1.311 0.900 عدو متر31 1

 مرتفع 1.331 911.. 11..1 1.110 1.109 .00.91 1.110 01...0 الثبات من العمودى الوثب 3

 مرتفع .1.10 14..01 0.003 .1.14 ....1 1.011 1.001 1...3 دقة 0

       262741   2.ل١ّخ  )  د  ( اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ ِع٠ٕٛخ 

 : ِشرفع2 .21.: ِزٛعظ   .22.: ِٕخف       ..2.   -ِغز٠ٛبد ؽغُ اٌزأص١ش ٌىٛ٘ٓ :

( دلاٌخ اٌفشٚق الاؽصبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد اٌم١بعبد اٌجعذ٠خ  ٌذٜ ِغّٛعزٝ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚاٌضذبثطخ ٠2ٛاؼ عذٚي )

( 42444اٌٝ  .276.ٚلذ رشاٚؽذ ل١ّخ )د( ِب ث١ٓ ) 2.2. عٕذ ِغزٜٛ ِع٠ٕٛخ  ِزغ١ش الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾش ٚرٌه فٝ

%(  وّذب ٠زضذؼ اْ لذ١ُ ؽغذُ اٌزذبص١ش  4.2712% اٌذٝ  129.1وّب ؽممذ فشٚق ٔغت اٌزؾغٓ اٌّئ٠ٛخ ل١ّخ رشاٚؽذ ِب ثذ١ٓ ) 

 2147.اٌذٝ  62441(  ٚلذ رشاٚؽذ ِذب ثذ١ٓ ) .21.ٌهخزجبساد اٌجذ١ٔخ ث١ٓ ِغّٛعزٝ اٌجؾش  اٌزغش٠ج١خ ٚ اٌضبثطخ اوجش ِٓ )

ٌصبٌؼ اٌّغّٛعذخ اٌزغش٠ج١ذخ عٕذخ ٌذذٜ  اٌّزغ١شادعٍٝ رٍه  ِشرفعع١ٍخ اٌجشٔبِظ ثشىً ِّب ٠ذي عٍٝ فب،  ِشرفعخدلالاد ( ٚ٘ٝ 

 اٌّغّٛعخ اٌضبثطخ 2
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 (.جدول  )

 لدى مجموعة البحث  التجرٌبٌة بٌن القٌاس القبلً والبعدى  دلالة الفروق

 9ن=                    فى متغٌر الاختبارات المهارٌة                      

 م
 الاختبارات المهارٌة

فروق  القياس البعدى القياس القبل 

 المتوسطات

الخطأ المعٌاري 

 للمتوسط
 قٌمة ت

نعبة 

 التحعل%

حجم 

 التأ،ير

دلالة حجم 

 ع± س ع± س التأ،ير

 مرت ع 32012 212223 22212 12021 02122 12210 32322 12221 02332 المحاورة 0

  .6211 2.2.ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ ِع٠ٕٛخ 

 : ِشرفع2 .21.: ِزٛعظ   .22.: ِٕخف       ..2.  -ِغز٠ٛبد ؽغُ اٌزأص١ش ٌىٛ٘ٓ :

ثذ١ٓ اٌم١بعذ١ٓ اٌمجٍذٝ ٚاٌجعذذٜ ٌذذٜ ِغّٛعذخ 2.2. ( دلاٌخ اٌفشٚق الاؽصذبئ١خ عٕذذ ِغذزٜٛ ِع٠ٕٛذخ ٠1زضؼ ِٓ عذٚي )

( وّذب ؽممذذ ٔغذجخ رؾغذٓ ِئ٠ٛذخ 22117ل١ذذ اٌجؾذش ٚلذذ رشاٚؽذذ ل١ّذخ )د( اٌّؾغذٛثخ )اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ فٝ ِٙذبسح اٌّؾذبٚسح 

اٌّعبٌغذخ ِّذب ٠ذذي عٍذٝ فبع١ٍذخ اٌّشرفعذخ ، ٚ٘ذٝ دلالاد  (2612.ؽمك ؽغُ اٌزبص١ش لذ١ُ رشاٚؽذذ ِذب ثذ١ٓ )%(  وّب .11249)

 2عٍٝ اٌّزغ١ش اٌزبثع  ِشرفعثشىً اٌزغش٠ج١خ 
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(.جدول  )  

 لدى مجموعة البحث  الضابطةبٌن القٌاس القبلً والبعدى  دلالة الفروق

 9ن= فى متغٌر الاختبارات المهارٌة                                     

 م
 الاختبارات المهارٌة

 القياس البعدى القياس القبل 
فروق 

 المتوسطات

الخطأ 

المعٌاري 

 للمتوسط

 قٌمة ت
نعبة 

 التحعل%

حجم 

 التأ،ير

دلالة حجم 

 ع± س ع± س التأ،ير

 متوعط 12212 022001 02222 1222 12022 12201 02223 12222 02323 المحاورة 0

  .6211 2.2.ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ ِع٠ٕٛخ 

 : ِشرفع2 .21.: ِزٛعظ    .22.: ِٕخف      ..2.  -ِغز٠ٛبد ؽغُ اٌزأص١ش ٌىٛ٘ٓ :

 

ثذ١ٓ اٌم١بعذ١ٓ اٌمجٍذٝ ٚاٌجعذذٜ ٌذذٜ ِغّٛعذخ 2.2. ( دلاٌخ اٌفشٚق الاؽصذبئ١خ عٕذذ ِغذزٜٛ ِع٠ٕٛذخ ٠7زضؼ ِٓ عذٚي )

( وّذب ؽممذذ ٔغذجخ رؾغذٓ ِئ٠ٛذخ 62147اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ فٝ ِٙذبسح اٌّؾذبٚسح ل١ذذ اٌجؾذش ٚلذذ رشاٚؽذذ ل١ّذخ )د( اٌّؾغذٛثخ )

اٌّعبٌغذخ ِّذب ٠ذذي عٍذٝ فبع١ٍذخ ِزٛعذطخ ، ٚ٘ذٝ دلالاد  (22.4.)ؽمك ؽغُ اٌزبص١ش لذ١ُ رشاٚؽذذ ِذب ثذ١ٓ %(  وّب .64266)

 2عٍٝ اٌّزغ١ش اٌزبثع ِزفبٚدثشىً اٌزم١ٍذ٠خ 
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 ( 1عذٚي )
 لمتغٌر الاختبارات المهارٌة دلالة الفروق بٌن متوسطات القٌاسات البعدٌة و معنوٌة حجم التأثٌر

 9=1=ن1ن             لدى مجموعتى البحث التجرٌبٌة والضابطة                                     

 م
 الاختبارات المهارٌة

الفرق بٌن  المجموعة الضابطة المجموعة  التجرٌبٌة

 المتوسطات

 قٌمة

 ت

فروق نسب 

 التحسن

حجم 

 التأثٌر

 

دلالة حجم 

 ع± س ع± س التأثٌر

 مرتفع 19..1 1.194. .3.11 1.11 .1.41 1.031 1.311 1.1.4 المحاورة .

       262741   2.ل١ّخ  ) د ( اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ ِع٠ٕٛخ 

 : ِشرفع2 .21.: ِزٛعظ   .22.: ِٕخف      ..2.   -ِغز٠ٛبد ؽغُ اٌزأص١ش ٌىٛ٘ٓ :

( دلاٌخ اٌفشٚق الاؽصبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد اٌم١بعبد اٌجعذ٠خ  ٌذٜ ِغّٛعزٝ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚاٌضذبثطخ ٠1ٛاؼ عذٚي )

( وّذب ؽممذذ فذشٚق 42.11ٚلذذ رشاٚؽذذ ل١ّذخ )د( ) 2.2. عٕذذ ِغذزٜٛ ِع٠ٕٛذخ  ِزغ١ش ِٙبسح اٌّؾبٚسح ل١ذ اٌجؾش ٚرٌذه فٝ

%(  وّذب ٠زضذؼ اْ لذ١ُ ؽغذُ اٌزذبص١ش ٌّٙذبسح اٌّؾذبٚسح ثذ١ٓ ِغّذٛعزٝ اٌجؾذش  7.2.92ٔغت اٌزؾغذٓ اٌّئ٠ٛذخ ل١ّذخ رشاٚؽذذ )

 ِشرفعىً ِّب ٠ذي عٍٝ فبع١ٍخ اٌجشٔبِظ ثش ِشرفعخدلالاد ( ٚ٘ٝ 62119(  ثؾغُ رأص١ش ).21.اٌزغش٠ج١خ ٚ اٌضبثطخ اوجش ِٓ )

 ٌصبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ عٕخ ٌذٜ اٌّغّٛعخ اٌضبثطخ 2 اٌّزغ١شادعٍٝ رٍه 



 كلية التربية الرياضية                           جامعة طنطا               المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية
 

964 
 

 

 النتاةج  : مناقشة

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽصبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ اٌم١بعذبد :  مناقشة نتاةج ال رض الأو 

زغ١ذشاد اٌجذ١ٔذخ ِٚٙذبسح اٌّؾذبٚسح ل١ذذ اٌجؾذش اٌجعذ٠خ( ٌذٞ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ  فذٟ اٌّ -)اٌمج١ٍخ 

 ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجعذ2ٞ

( ٠زضذذؼ ٚعذذٛد فذذشق راد دلاٌذذخ 4(، ٚثذذبٌشعٛع إٌذذٟ عذذذٚي )1(،)٠4زضذذؼ ِذذٓ عذذذٚي )

ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجعذذٜ ٌذذٜ ِغّٛعذخ اٌجؾذش اٌزغش٠ج١ذخ 2.2.إؽصبئ١خ عٕذ ِغزٜٛ ِع٠ٕٛخ 

اٌذٝ  12.94رشاٚؽذذ ل١ّذخ )د( اٌّؾغذٛثخ ِذب ثذ١ٓ)فٝ ِزغ١ش الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾذش ٚلذذ 

%(  وّذب ؽمذك 142192% اٌذٝ 12777( وّب ؽممذ ٔغجخ رؾغٓ ِئ٠ٛخ رشاٚؽذ ِب ث١ٓ )124.1

( ٚ٘ذٝ دلالاد اٌّشرفعذخ ، ِّذب ٠ذذي عٍذٝ 42.96اٌذٝ   62917ؽغُ اٌزبص١ش ل١ُ رشاٚؽذ ِب ث١ٓ )

 2 فبع١ٍخ اٌّعبٌغخ اٌزغش٠ج١خ ثشىً ِشرفع عٍٝ اٌّزغ١ش اٌزبثع

اٌٛصذذت  –ِزذذش عذذذٚ  .4 –ِٚذذٓ خذذهي ٔزذذبئظ إخزجذذبسد ) اٌغذذشٞ اٌضعضاعذذٟ ثذذ١ٓ الالّذذبع 

دلخ ( إرضؼ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌم١بط اٌجعذٞ ٌصبٌؼ اٌم١ذبط  –اٌعّٛدٞ ِٓ اٌضجبد 

اٌجعذٞ ، ٚوبْ أعٍذٟ ٔغذجخ رؾغذٓ ثذ١ٓ اٌم١ذبط اٌمجٍذٟ ٚاٌم١ذبط اٌجعذذٞ فذٟ إخزجذبس ) دلذخ ( ثٕغذجخ 

%، ٚألً ٔغجخ رؾغٓ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌم١بط اٌجعذٞ فٟ إخزجبس )اٌٛصت اٌعّٛدٞ ِٓ 142192

 % 127772اٌضجبد( ثٕغجخ 

( دلاٌذذخ اٌفذذشٚق الاؽصذذبئ١خ عٕذذذ ِغذذزٜٛ 1( ٠زضذذؼ ِذذٓ عذذذٚي )1ٚثذذبٌشعٛع إٌذذٟ عذذذٚي)

ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجعذٜ ٌذٜ ِغّٛعخ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ فٝ ِٙبسح اٌّؾبٚسح ل١ذ 2.2. ِع٠ٕٛخ 

%(  .11249( وّب ؽممذ ٔغجخ رؾغذٓ ِئ٠ٛذخ )22117اٌجؾش ٚلذ رشاٚؽذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ )

ِّب ٠ذي عٍٝ فبع١ٍخ اٌّشرفعخ ، ٚ٘ٝ دلالاد  (2612.اٌزبص١ش ل١ُ رشاٚؽذ ِب ث١ٓ ) ؽمك ؽغُوّب 

،  ٠ٚزفذك ٘ذزا ِذع ِذب رٛصذً إ١ٌذٗ اٌجبؽذش ِذع عٍٝ اٌّزغ١ش اٌزبثع  ِشرفعثشىً اٌّعبٌغخ اٌزغش٠ج١خ 

( احمثثثد ربثثثد البثثثاق  رلثثث  32م( )3133منيثثثرب ربثثثد م العجمثثث  ) ٔزذذذبئظ ، دساعذذذخ وذذذً ِذذذٓ
(   نهثثثاد 32م()3102(  منثثث  ربثثثد الثثثونيس) 00م()3130يحثثث    ) (  حعثثثن  2م()3130)

(   ايمثثال 2م()3102(   اميثثرب بثثدو )31م( )3102(  رمثثر الشثثريا )31م()3102الكنيعثث )
ٚاٌزٟ أشبسد ٔزبئغٙب إٌٟ ا١ّ٘خ اٌزذذس٠جبد إٌٛع١ذخ ِٚذذٞ اٌزؾغذٓ فذٟ ،  (2م( )3101شاهيل ) 

 اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌهعج١ٓ 2

أْ اٌزذذذذس٠جبد إٌٛع١ذذذخ رغذذذزخذَ ٌز١ّٕذذذخ ٚرطذذذ٠ٛش ا داء م ( 2202   ) محمد تدددحا ٠ٚذذذزوش

اٌصؾ١ؼ ٌٍّٙبساد اٌؾشو١خ الاعبع١خ ٚرؾزٛٞ عٍٟ ٔٛع١خ ِشبثٙخ ٌنداء اٌفٕٟ الاعبعبٞ ٌٍّٙبسح 

، ٚ٘ذذٟ اٌزذذذس٠جبد اٌزذذٟ رذذ دٞ ثصذذٛسح رزفذذك ِذذع طج١عذذخ الاداء اٌفٕذذٟ ٌٍّٙذذبسح ٚثإعذذزخذاَ ٔفذذظ 

 ( 61: 6.اٌّٙبسٞ اٌّطٍٛة ٌٚٙب الاصش اٌفعبي فٟ عشعخ اٌزع١ٍُ 2 )اٌعضهد اٌعبٍِخ فٟ الاداء 

٘زا اٌزؾغٓ إٌٟ رذأص١ش اٌزذذس٠جبد إٌٛع١ذخ ٔمذشاً ٌىٛٔٙذب رّضذً ؽٍمذخ اٌٛصذً  الثاحث٠ٚشعع 

ث١ٓ ِب ٠ؾذس ِٓ رؾٍذ١هد ث١ِٛ١ىب١ٔىذخ ٌذنداء اٌؾشوذٟ إٌذٟ رذذس٠جبد رٚ طج١عذخ خبصذخ ٌٍغٛأذت 

، ِٚٛاذذٛعخ ٚفذذك أعذذظ ع١ٍّذذخ ، ؽزذذٟ ٠ذذزّىٓ اٌهعذذت ِذذٓ اٌجذ١ٔذذخ ٚاٌّٙبس٠ذذخ عٍذذٟ ؽذذذ عذذٛاء 

اٌٛصٛي إٌٟ الاداء اٌؾشوٟ اٌّضبٌٟ، وّب رغبعذ اٌزذس٠جبد إٌٛع١خ فٟ إعذاد اٌهعت ثذ١ٔبً  ١ٌىْٛ 

لبدساً عٍٟ رٍج١خ ِزطٍجبد أداء اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚرؾم١ك أفضً ِغزٛٞ ِّىٓ ِٓ ا داء ٚ ٠شعع 

ٌٍجشٔذبِظ اٌزذذس٠جٟ ٌع١ٕذخ اٌجؾذش ِذٓ لاعجذٟ وذشح اٌغذٍخ ،  ِّذب  اٌجبؽذش رٌذه إٌذٟ اٌزذأص١ش الا٠غذبثٟ

 ِٓ صؾخ فش  اٌجؾش ا ٚي2 ٠ٛاؼ أْ اٌجبؽش لذ رؾمك

رٛعذذذذ فذذذشٚق راد دلاٌذذذخ إؽصذذذبئ١خ ثذذذ١ٓ ِزٛعذذذطٟ اٌم١بعذذذبد  مناقشثثثة نتثثثاةج ال ثثثرض ال،ثثثان  :

سح  ل١ذذذذ اٌجعذ٠ذذذخ( ٌذذذذٞ اٌّغّٛعذذذخ اٌضذذذبثطخ  فذذذٟ اٌّزغ١ذذذشاد اٌجذ١ٔذذذخ ِٚٙذذذبسح اٌّؾذذذبٚ -)اٌمج١ٍذذذخ 

 اٌجؾش ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ 2

 ( ٠زضذذذذؼ ٚعذذذذٛد فذذذذشق راد دلاٌذذذذخ4(، ٚثذذذذبٌشعٛع إٌذذذذٟ عذذذذذٚي )7(،)٠4زضذذذذؼ ِذذذذٓ عذذذذذٚي )

اٌم١بعذذذذ١ٓ اٌمجٍذذذذٝ ٚاٌجعذذذذذٜ ٌذذذذذٜ ِغّٛعذذذذخ اٌجؾذذذذش  2.2.إؽصذذذذبئ١خ عٕذذذذذ ِغذذذذزٜٛ ِع٠ٕٛذذذذخ 
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اٌضذذذبثطخ فذذذٝ ِزغ١ذذذش الاخزجذذذبساد اٌجذ١ٔذذذخ ل١ذذذذ اٌجؾذذذش ٚلذذذذ رشاٚؽذذذذ ل١ّذذذخ )د( اٌّؾغذذذٛثخ ِذذذب 

%  62176( وّذذذب ؽممذذذذ ٔغذذذجخ رؾغذذذٓ ِئ٠ٛذذذخ رشاٚؽذذذذ ِذذذب ثذذذ١ٓ )42619اٌذذذٝ  2646.)   ثذذذ١ٓ

( 62.14اٌذذذذٝ   2477.%(  وّذذذب ؽمذذذك ؽغذذذُ اٌزذذذذبص١ش لذذذ١ُ رشاٚؽذذذذ ِذذذب ثذذذ١ٓ ).6266.اٌذذذٝ 

ٚ٘ذذذٝ دلالاد رشاٚؽذذذذ ِذذذب ثذذذ١ٓ اٌّشرفعذذذخ ٚاٌّزٛعذذذطخ ٚإٌّخفضذذذخ ، ِّذذذب ٠ذذذذي عٍذذذٝ فبع١ٍذذذخ 

 2 ش اٌزبثعاٌّعبٌغخ اٌزم١ٍذ٠خ ثشىً ِزفبٚد عٍٝ اٌّزغ١

اٌٛصذذذت  –ِزذذذش عذذذذٚ  .4 –ِٚذذذٓ خذذذهي ٔزذذذبئظ إخزجذذذبسد ) اٌغذذذشٞ اٌضعضاعذذذٟ ثذذذ١ٓ الالّذذذبع 

دلذذذخ ( إرضذذذذؼ ٚعذذذذٛد فذذذشٚق ثذذذذ١ٓ اٌم١ذذذذبط اٌمجٍذذذٟ ٚاٌم١ذذذذبط اٌجعذذذذذٞ  –اٌعّذذذٛدٞ ِذذذذٓ اٌضجذذذذبد 

ٌصذذذبٌؼ اٌم١ذذذبط اٌجعذذذذٞ ، ٚوذذذبْ أعٍذذذٟ ٔغذذذجخ رؾغذذذٓ ثذذذ١ٓ اٌم١ذذذبط اٌمجٍذذذٟ ٚاٌم١ذذذبط اٌجعذذذذٞ فذذذٟ 

%، ٚألذذذً ٔغذذذجخ رؾغذذذٓ ثذذذ١ٓ اٌم١ذذذبط اٌمجٍذذذٟ ٚاٌم١ذذذبط اٌجعذذذذٞ .6266.إخزجذذذبس ) دلذذذخ ( ثٕغذذذجخ 

 % 621762فٟ إخزجبس )اٌٛصت اٌعّٛدٞ ِٓ اٌضجبد( ثٕغجخ 

( دلاٌذذذذذذذخ اٌفذذذذذذذشٚق الاؽصذذذذذذذبئ١خ عٕذذذذذذذذ ِغذذذذذذذزٜٛ ِع٠ٕٛذذذذذذذخ  ٠7زضذذذذذذذؼ ِذذذذذذذٓ عذذذذذذذذٚي )

ثذذذذذذ١ٓ اٌم١بعذذذذذذ١ٓ اٌمجٍذذذذذذٝ ٚاٌجعذذذذذذذٜ ٌذذذذذذذٜ ِغّٛعذذذذذذخ اٌجؾذذذذذذش اٌزغش٠ج١ذذذذذذخ فذذذذذذٝ ِٙذذذذذذبسح 2.2.

( وّذذذذذذب ؽممذذذذذذذ 62147اٌّؾذذذذذذبٚسح ل١ذذذذذذذ اٌجؾذذذذذذش ٚلذذذذذذذ رشاٚؽذذذذذذذ ل١ّذذذذذذخ )د( اٌّؾغذذذذذذٛثخ )

ِذذذذذب ثذذذذذ١ٓ %(  وّذذذذذب ؽمذذذذذك ؽغذذذذذُ اٌزذذذذذبص١ش لذذذذذ١ُ رشاٚؽذذذذذذ .64266ٔغذذذذذجخ رؾغذذذذذٓ ِئ٠ٛذذذذذخ )

( ٚ٘ذذذذذذذذٝ دلالاد ِزٛعذذذذذذذذطخ ، ِّذذذذذذذذب ٠ذذذذذذذذذي عٍذذذذذذذذٝ فبع١ٍذذذذذذذذخ اٌّعبٌغذذذذذذذذخ اٌزم١ٍذ٠ذذذذذذذذخ 22.4.)

،  ٠ٚزفذذذذذك ٘ذذذذزا ِذذذذذع ِذذذذب رٛصذذذذً إ١ٌذذذذذٗ اٌجبؽذذذذش ِذذذذذع ٌزذذذذبثعثشذذذذىً ِزفذذذذبٚد عٍذذذذذٝ اٌّزغ١ذذذذش ا

هُددددمحمدن محمد صلددددظ و أحوددددذ َىعددددا عثددددذ الددددشحوي و وائدددد  عددددادة ٔزذذذذبئظ ، دساعذذذذخ وذذذذً ِذذذذٓ 

ثشٔذذذذذذذذذبِظ اٌزّش٠ٕذذذذذذذذذبد  أدٞٚاٌزذذذذذذذذذٟ ِذذذذذذذذذٓ أ٘ذذذذذذذذذُ ٔزبئغٙذذذذذذذذذب )  (22م( )2222 لُ دددددددددح )

اٌّغذذذذذذذزخذَ إٌذذذذذذذٟ ر١ّٕذذذذذذذخ اٌمذذذذذذذذساد اٌجذ١ٔذذذذذذذخ ) اٌمذذذذذذذٛح ا١ٌّّذذذذذذذضح ثبٌغذذذذذذذشعخ ، اٌششذذذذذذذبلخ ، 

أدٞ ثشٔذذذذذذذبِظ اٌزّش٠ٕذذذذذذذبد اٌّغذذذذذذذزخذَ إٌذذذذذذذٟ رؾغذذذذذذذ١ٓ اٌّزغ١ذذذذذذذشاد اٌّٙبس٠ذذذذذذذخ ، اٌّشٚٔذذذذذذذخ 

ٚعذذذذذذذذٛد فذذذذذذذذشٚق داٌذذذذذذذذخ ،  ٚرؾغذذذذذذذذ١ٓ ِغذذذذذذذذزٛٞ الاداء اٌفٕذذذذذذذذٟ ٌذذذذذذذذذٞ لاعجذذذذذذذذٟ اٌىبسار١ذذذذذذذذخ

ّٛعذذذذذذخ اٌزغش٠ج١ذذذذذذخ ٚاٌّغّٛعذذذذذذخ اٌضذذذذذذبثطخ فذذذذذذٟ إؽصذذذذذذبئ١بً ثذذذذذذ١ٓ اٌم١بعذذذذذذ١ٓ اٌجعذذذذذذذ١٠ٓ ٌٍّغ

سحدددددداب أحوددددددذ دساعذذذذذذخ (، اٌّزغ١ذذذذذذشاد اٌجذ١ٔذذذذذذخ ٚاٌّٙبس٠ذذذذذذخ ٌصذذذذذذبٌؼ اٌّغّذذذذذذٛح اٌزغش٠ج١ذذذذذذخ 

بٌجشٔذذذذذذذبِظ اٌزذذذذذذذذس٠جٟ ل١ذذذذذذذذ ٚاٌزذذذذذذذٟ ِذذذذذذذٓ أ٘ذذذذذذذُ ٔزبئغٙذذذذذذذب أ (01م( )2222الخضدددددددشاوٌ)

اٌجؾذذذذذذش أصذذذذذذش إ٠غبث١ذذذذذذبً فذذذذذذٟ اٌّزغ١ذذذذذذشاد اٌجذ١ٔذذذذذذخ ٚاٌّغذذذذذذزٛٞ اٌشلّذذذذذذٟ ٌٍٛصذذذذذذت اٌط٠ٛذذذذذذً 

 ِزٛعذذذذذطبد اٌم١ذذذذذبط اٌمجٍذذذذذٟ ٚاٌم١ذذذذذبط اٌجعذذذذذذٞ ٌصذذذذذبٌؼ اٌم١ذذذذذبط اٌجعذذذذذذٞثبٌّمبسٔذذذذذٗ ثذذذذذ١ٓ 

ٚاٌزذذذذذذذذٟ ( 12م ()22220)  Saif.et.allعددددددددُا علددددددددٍ حغددددددددُي و  ددددددددشوى  دساعذذذذذذذذخ، 

رذذذذذأص١شا ٌٍزّذذذذذبس٠ٓ اٌّصذذذذذبؽجخ ٌٍغٙذذذذذبص اٌّمزذذذذذشػ فذذذذذٟ رطذذذذذ٠ٛش  ِذذذذذٓ أ٘ذذذذذُ ٔزبئغٙذذذذذب ٚعذذذذذٛد

عذذذذذشعخ الاعذذذذذزغبثخ اٌؾشو١ذذذذذخ ٌهعجذذذذذٟ اٌزذذذذذٕظ، أْ اٌغٙذذذذذبص اٌّمزذذذذذشػ ٠غذذذذذبعذ فذذذذذٟ ع١ٍّذذذذذخ 

ل١ذذذذذبط عذذذذذشعخ الاعذذذذذزغبثخ اٌؾشو١ذذذذذخ ٚرغذذذذذبعذ فذذذذذٟ اٌزذذذذذذس٠ت عٍذذذذذٝ رطذذذذذ٠ٛش اٌغذذذذذشعخ ِذذذذذٓ 

 الاعزغبثخ اٌؾشو١خ 

ٌذذذذٞ  ٙذذذبسح اٌّؾذذذبٚسحِ٘ذذذزا اٌزؾغذذذٓ اٌٍّؾذذذٛد فذذذٟ اٌّغذذذزٛٞ اٌجذذذذٟٔ ٠ٚشعذذذع اٌجبؽذذذش 

أفذذذشاد اٌّغّٛعذذذخ اٌضذذذبثطخ إٌذذذٟ ٚعذذذٛد اٌّذذذذسة اٌّ ٘ذذذً ع١ٍّذذذبً ٚع١ٍّذذذبً أصٕذذذبء رٕف١ذذذز اٌٛؽذذذذح 

اٌزذس٠ج١ذذذخ ، ٚأرجذذذبع اٌجذذذشاط اٌزذس٠ج١ذذذخ اٌٛاذذذٛعٗ ثشذذذىً عٍّذذذٟ ، ِّذذذب أدٞ إٌذذذٟ ٚعذذذٛد رطذذذٛس 

هودددا َىضدد  أى الثاحددث قدددذ ، اٌضذذبثطخ فذذٟ اٌمذذذساد اٌجذ١ٔذذذخ ٚاٌّٙبس٠ذذخ ٌذذذٞ أفذذذشاد اٌّغّٛعذذخ

 2المحمداًٍحقق هي صحح فشض الثحث  

رٛعذذذذ فذذذشٚق راد دلاٌذذذخ إؽصذذذبئ١خ ثذذذ١ٓ ِزٛعذذذطٟ اٌم١بعذذذ١ٓ  مناقشثثثة نتثثثاةج ال ثثثرض ال،الثثثث :

اٌجعذذذذذ١٠ٓ ٌىذذذذً ِذذذذٓ اٌّغّٛعذذذذخ اٌزغش٠ج١ذذذذخ ٚاٌّغّٛعذذذذخ  اٌضذذذذبثطخ فذذذذٟ اٌّزغ١ذذذذشاد  اٌجذ١ٔذذذذخ 

 ..ِٚٙبسح اٌؾبٚسح  ل١ذ اٌجؾش ٌصبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ

( ٠زضذذذذذذذؼ ٚعذذذذذذذٛد 2ٚثذذذذذذذبٌشعٛع إٌذذذذذذذٟ عذذذذذذذذٚي )(، 1(،)٠2زضذذذذذذذؼ ِذذذذذذذٓ عذذذذذذذذٚي )

ثذذذذذذ١ٓ ِزٛعذذذذذذطبد اٌم١بعذذذذذذبد  2.2.إؽصذذذذذذبئ١خ عٕذذذذذذذ ِغذذذذذذزٜٛ ِع٠ٕٛذذذذذذخ  فذذذذذذشق راد دلاٌذذذذذذخ

ِزغ١ذذذذذذذش الاخزجذذذذذذذبساد  فذذذذذذذٝاٌجعذ٠ذذذذذذذخ  ٌذذذذذذذذٜ ِغّذذذذذذذٛعزٝ اٌجؾذذذذذذذش اٌزغش٠ج١ذذذذذذذخ ٚاٌضذذذذذذذبثطخ 
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ٚلذذذذذذ رشاٚؽذذذذذذ ل١ّذذذذذخ )د( ِذذذذذب  2.2. عٕذذذذذذ ِغذذذذذزٜٛ ِع٠ٕٛذذذذذخ  اٌجذ١ٔذذذذذخ ل١ذذذذذذ اٌجؾذذذذذش ٚرٌذذذذذه

ب ؽممذذذذذذذذ فذذذذذذذشٚق ٔغذذذذذذذت اٌزؾغذذذذذذذٓ اٌّئ٠ٛذذذذذذذخ ل١ّذذذذذذذخ ( وّذذذذذذذ42444اٌذذذذذذذٝ  .276.ثذذذذذذذ١ٓ )

%(  وّذذذذذذذذب ٠زضذذذذذذذذؼ اْ لذذذذذذذذ١ُ ؽغذذذذذذذذُ  4.2712% اٌذذذذذذذذٝ  129.1رشاٚؽذذذذذذذذذ ِذذذذذذذذب ثذذذذذذذذ١ٓ ) 

اٌزذذذذذذبص١ش ٌهخزجذذذذذذبساد اٌجذ١ٔذذذذذذخ ثذذذذذذ١ٓ ِغّذذذذذذٛعزٝ اٌجؾذذذذذذش  اٌزغش٠ج١ذذذذذذخ ٚ اٌضذذذذذذبثطخ اوجذذذذذذش 

دلالاد ( ٚ٘ذذذذذذذذذٝ  2147.اٌذذذذذذذذذٝ  62441(  ٚلذذذذذذذذذذ رشاٚؽذذذذذذذذذذ ِذذذذذذذذذب ثذذذذذذذذذ١ٓ ) .21.ِذذذذذذذذذٓ )

 اٌّزغ١ذذذذذذشادعٍذذذذذذٝ رٍذذذذذذه  ِشرفذذذذذذعجشٔذذذذذذبِظ ثشذذذذذذىً ِّذذذذذذب ٠ذذذذذذذي عٍذذذذذذٝ فبع١ٍذذذذذذخ اٌ،  ِشرفعذذذذذذخ

 ٌصبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ عٕخ ٌذٜ اٌّغّٛعخ اٌضبثطخ2

ِزذذذذذذش  .4 –ِٚذذذذذذٓ خذذذذذذهي ٔزذذذذذذبئظ إخزجذذذذذذبسد ) اٌغذذذذذذشٞ اٌضعضاعذذذذذذٟ ثذذذذذذ١ٓ الالّذذذذذذبع 

دلذذذذذذخ ( إرضذذذذذذؼ ٚعذذذذذذٛد فذذذذذذشٚق ثذذذذذذ١ٓ اٌم١ذذذذذذبط  –اٌٛصذذذذذذت اٌعّذذذذذذٛدٞ ِذذذذذذٓ اٌضجذذذذذذبد  –عذذذذذذذٚ 

اٌمجٍذذذذذٟ ٚاٌم١ذذذذذبط اٌجعذذذذذذٞ ٌصذذذذذبٌؼ اٌم١ذذذذذبط اٌجعذذذذذذٞ ، ٚوذذذذذبْ أعٍذذذذذٟ فذذذذذشٚق ٔغذذذذذت رؾغذذذذذٓ 

%، ٚألذذذذذً 4.2712ثذذذذذ١ٓ اٌم١ذذذذذبط اٌمجٍذذذذذٟ ٚاٌم١ذذذذذبط اٌجعذذذذذذٞ فذذذذذٟ إخزجذذذذذبس ) دلذذذذذخ ( ثٕغذذذذذجخ 

فذذذذذذشٚق ٔغذذذذذذت رؾغذذذذذذٓ ثذذذذذذ١ٓ اٌم١ذذذذذذبط اٌمجٍذذذذذذٟ ٚاٌم١ذذذذذذبط اٌجعذذذذذذذٞ فذذذذذذٟ إخزجذذذذذذبس )اٌٛصذذذذذذت 

 % 129.12ٕغجخ اٌعّٛدٞ ِٓ اٌضجبد( ث

( دلاٌذذذذذذذخ اٌفذذذذذذذشٚق الاؽصذذذذذذذبئ١خ ثذذذذذذذ١ٓ ِزٛعذذذذذذذطبد اٌم١بعذذذذذذذبد ٠1ٛاذذذذذذذؼ عذذذذذذذذٚي )

اٌجعذ٠ذذذذذذذذخ  ٌذذذذذذذذذٜ ِغّذذذذذذذذٛعزٝ اٌجؾذذذذذذذذش اٌزغش٠ج١ذذذذذذذذخ ٚاٌضذذذذذذذذبثطخ فذذذذذذذذٝ ِزغ١ذذذذذذذذش ِٙذذذذذذذذبسح 

ٚلذذذذذذ رشاٚؽذذذذذذ ل١ّذذذذذخ )د(  2.2.اٌّؾذذذذذبٚسح ل١ذذذذذذ اٌجؾذذذذذش ٚرٌذذذذذه عٕذذذذذذ ِغذذذذذزٜٛ ِع٠ٕٛذذذذذخ  

( وّذذذذذذذذذذب ؽممذذذذذذذذذذذ فذذذذذذذذذذشٚق ٔغذذذذذذذذذذت اٌزؾغذذذذذذذذذذٓ اٌّئ٠ٛذذذذذذذذذذخ ل١ّذذذذذذذذذذخ رشاٚؽذذذذذذذذذذذذ 42.11)

%(  وّذذذذذذذذذب ٠زضذذذذذذذذذؼ اْ لذذذذذذذذذ١ُ ؽغذذذذذذذذذُ اٌزذذذذذذذذذبص١ش ٌّٙذذذذذذذذذبسح اٌّؾذذذذذذذذذبٚسح ثذذذذذذذذذ١ٓ 7.2.92)

(  ثؾغذذذذذذذذُ رذذذذذذذذأص١ش .21.ِغّذذذذذذذذٛعزٝ اٌجؾذذذذذذذذش  اٌزغش٠ج١ذذذذذذذذخ ٚ اٌضذذذذذذذذبثطخ اوجذذذذذذذذش ِذذذذذذذذٓ )

( ٚ٘ذذذذذذٝ دلالاد ِشرفعذذذذذذخ ِّذذذذذذب ٠ذذذذذذذي عٍذذذذذذذٝ فبع١ٍذذذذذذخ اٌجشٔذذذذذذبِظ ثشذذذذذذىً ِشرفذذذذذذذع 62119)

ش٠ج١ذذذذذخ عٕذذذذذخ ٌذذذذذذٜ اٌّغّٛعذذذذذخ اٌضذذذذذبثطخ عٍذذذذذٝ رٍذذذذذه اٌّزغ١ذذذذذشاد ٌصذذذذذبٌؼ اٌّغّٛعذذذذذخ اٌزغ

ٚاٌزذذذذذٟ ( 02م( )2222ساهدددددٍ عثدددددذ الحوُدددددذ علدددددٍ )٘ذذذذذزا ِذذذذذع  دساعذذذذذخ وذذذذذً ِذذذذذٓ  ٠ٚزفذذذذذك

ِذذذذذٓ أ٘ذذذذذُ ٔزبئغٙذذذذذب ٚعذذذذذٛد فذذذذذشٚق داٌذذذذذخ إؽصذذذذذبئ١بً ثذذذذذ١ٓ ِزٛعذذذذذطٟ اٌم١بعذذذذذ١١ٓ اٌجعذذذذذذ١٠ٓ 

ٌٍّغّذذذذذذذذذٛعز١ٓ اٌزغش٠ج١ذذذذذذذذذخ ٚاٌضذذذذذذذذذبثطخ فذذذذذذذذذٟ اٌّزغ١ذذذذذذذذذشاد اٌجذ١ٔذذذذذذذذذخ ِٚغذذذذذذذذذزٛٞ الاداء 

ٗ رذذذذذذذأص١ش اٌّٙذذذذذذذبسٞ ٌصذذذذذذذبٌؼ اٌّغّٛعذذذذذذذخ اٌزغش٠ج١ذذذذذذذخ  ، ثشٔذذذذذذذبِظ اٌزذذذذذذذذس٠جبد إٌٛع١ذذذذذذذخ ٌذذذذذذذ

إ٠غذذذذذذبثٟ ٚااذذذذذذؼ عٍذذذذذذٟ رؾغذذذذذذ١ٓ ِغذذذذذذزٛٞ ا داء اٌّٙذذذذذذبسٞ ٚاٌّزغ١ذذذذذذشاد اٌجذ١ٔذذذذذذخ ٌجذذذذذذشاعُ 

ٚاٌزذذذذذذذذذذٟ رٛصذذذذذذذذذذٍذ إٌذذذذذذذذذذٟ ( 22م ( )2222)  Basharالعثُددددددددددذٌ  تيدددددددددداساٌغذذذذذذذذذذجبؽخ ، 

ٚعذذذذذٛد أصذذذذذش إ٠غذذذذذبثٟ ٌٍزّذذذذذبس٠ٓ إٌٛع١ذذذذذخ اٌّغذذذذذزخذِخ فذذذذذٟ ٔغذذذذذت رطذذذذذ٠ٛش ع١ّذذذذذع أشذذذذذىبي 

ٚعذذذذذذذٛد رفذذذذذذذٛق ٚااذذذذذذذؼ فذذذذذذذٟ ٔزذذذذذذذبئظ اٌّٙذذذذذذذبساد اٌّذسٚعذذذذذذذخ ٌٍّغّٛعذذذذذذذخ اٌزغش٠ج١ذذذذذذذخ ، 

الاخزجذذذذذذذذبساد اٌجعذ٠ذذذذذذذذذخ ثطش٠مذذذذذذذذذخ إ٠غبث١ذذذذذذذذذخ ٌصذذذذذذذذبٌؼ اٌّغّٛعذذذذذذذذذخ اٌزغش٠ج١ذذذذذذذذذخ ِمبسٔذذذذذذذذذخ 

تدددددددشَا علدددددددٍ طددددددد  ؛  الدددددددذ محمد صَدددددددادج؛أهُشج أحودددددددذ صكشَدددددددا   ثبٌّغّٛعذذذذذذخ اٌضذذذذذذذبثطخ2 

ص٠ذذذذذذذبدح اٌّغذذذذذذذبفخ اٌعّٛد٠ذذذذذذذخ عذذذذذذذٓ اٌّغذذذذذذذبفخ  ٚاٌزذذذذذذذٟ رٛصذذذذذذذٍذ إٌذذذذذذذٟ(  03( )  2202)

دلاٌذذذذذذذذخ ِع٠ٕٛذذذذذذذذخ ٌصذذذذذذذذبٌؼ اٌم١ذذذذذذذذبط اٌجعذذذذذذذذذٞ، ا فم١ذذذذذذذذخ ٌٍذذذذذذذذزساع اٌشا١ِذذذذذذذذخ ثفذذذذذذذذشٚق راد 

أخفذذذذذذب  ِشوذذذذذذض صمذذذذذذً اٌغغذذذذذذُ ثذا٠ذذذذذذخ ٌّذذذذذذظ ا س  فذذذذذذٟ اٌم١ذذذذذذبط اٌجعذذذذذذذٞ عٕذذذذذذٗ فذذذذذذٟ 

اٌم١ذذذذذذبط اٌمجٍذذذذذذذٟ ثفذذذذذذشٚق راد دلاٌذذذذذذذخ ِع٠ٕٛذذذذذذذخ، ص٠ذذذذذذبدح فذذذذذذذٟ ِغذذذذذذبفخ ط١ذذذذذذذشاْ اٌهعذذذذذذذت 

اٌعّٛد٠ذذذذذذخ ثفذذذذذذشٚق راد دلاٌذذذذذذخ ِع٠ٕٛذذذذذذخ ٌصذذذذذذبٌؼ اٌم١ذذذذذذبط اٌجعذذذذذذذٞ، ص٠ذذذذذذبدح فذذذذذذٟ ِغذذذذذذبفخ 

اَدددددح ق راد دلاٌذذذذذخ ِع٠ٕٛذذذذذخ ٌصذذذذذبٌؼ اٌم١ذذذذذبط اٌجعذذذذذذٞ ، ط١ذذذذذشاْ اٌهعذذذذذت اٌعّٛد٠ذذذذذخ ثفذذذذذشٚ

ٚاٌزذذذذذذٟ  (2م( )2202ولُددددددذ عجددددددلاى ؛ هٌدددددداة هاددددددط ٍ عددددددلُن ؛ تددددددشَا علددددددٍ طدددددد  )

ثذذذذذذ١ٓ اٌم١ذذذذذذبط  22.ٚعذذذذذذٛد فذذذذذذشٚ  داٌذذذذذذخ إؽصذذذذذذبئ١بً عٕذذذذذذذ ِغذذذذذذزٛٞ ِذذذذذذٓ ا٘ذذذذذذُ ٔزبئغٙذذذذذذب 

٠ذذذذذذ صش اٌمجٍذذذذذذٟ ٚاٌم١ذذذذذذبط اٌجعذذذذذذذٞ فذذذذذذٟ ِغذذذذذذزٛٞ الاداء اٌّٙذذذذذذبسٞ ٌٕبشذذذذذذل وذذذذذذشح اٌغذذذذذذٍخ ، 

رذذذذذأص١شاً إ٠غبث١ذذذذذبً فذذذذذٟ ٔغذذذذذجخ رؾغذذذذذٓ اٌّغذذذذذزٛٞ اٌّٙذذذذذبسٞ ٌٕبشذذذذذل وذذذذذشح اٌجشٔذذذذذبِظ اٌّمزذذذذذشػ 

ٚاٌزذذذذذذذٟ ِذذذذذذذٓ  (0م( )2203اتتغدددددددام عواسجثددددددداسج ؛ صدددددددثحُح عدددددددالن عدددددددلواى )اٌغذذذذذذذٍخ ،
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ا٘ذذذذذذُ ٔزبئغٙذذذذذذب اٌجشٔذذذذذذبِظ اٌزذذذذذذذس٠جٟ اٌّمزذذذذذذشػ ثإعذذذذذذزخذاَ اٌزذذذذذذذس٠جبد إٌٛع١ذذذذذذخ أدٞ إٌذذذذذذٟ 

 2 رؾغ١ٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾش ٚثع  اٌّٙبساد الاعب٠خ ل١ذ اٌجؾش

٘ذذذزا اٌزؾغذذذٓ اٌٍّؾذذذٛد فذذذٟ اٌّغذذذزٛٞ اٌجذذذذٟٔ ِٙذذذبسح اٌّؾذذذبٚسح ٌذذذذٞ أفذذذشاد  الثاحدددث٠ٚشعذذذع 

اٌّغّٛعذذذخ اٌزغش٠ج١ذذذخ  إٌذذذٟ إعذذذزخذاَ اٌزذذذذس٠جبد إٌٛع١ذذذخ ٚاٌزذذذٟ رذذذ دٞ إٌذذذٟ طفذذذشح وج١ذذذشح فذذذٟ 

ِغذذذذذزٛٞ الاداء اٌجذذذذذذٟٔ ٚاٌّٙذذذذذبسٞ  ٔٙذذذذذب رذذذذذ دٞ إٌذذذذذٟ رى١فذذذذذبد خبصذذذذذٗ ثبٌصذذذذذفبد اٌجذ١ٔذذذذذخ 

عضذذذ١ٍخ اٌعبٍِذذذخ ٚثزىذذذشساد وج١ذذذشح ِّذذذب ٠ذذذ دٞ إٌذذذٟ ؽذذذذٚس لإعذذذزخذاِٙب ٔفذذذظ اٌّغّٛعذذذبد اٌ

رطذذذٛس وج١ذذذش فذذذٟ ِغذذذزٛٞ اٌمذذذذساد اٌجذ١ٔذذذخ اٌخبصذذذخ ثبٌٕشذذذبط اٌٍّّذذذبسط ٠ٚذذذٕعىظ رٌذذذه عٍذذذٟ 

 الاداء اٌّٙبس2ٞ   

اْ اٌزذذذذذذس٠جبد إٌٛع١ذذذذذخ ٘ذذذذذٟ ِغّٛعذذذذذخ ِذذذذذٓ م ( 2200" ضدددددحٍ فتحدددددٍ محمد " ) ٚرشذذذذذ١ش 

ٙب ٚرشو١جٙذذذب ، ٌٚىٕٙذذذب ألذذذً صذذذعٛثخ اٌزّش٠ٕذذذبد اٌزذذذٟ رزشذذذبثٗ ِذذذع اٌّٙذذذبساد اٌؾشو١ذذذخ فذذذٟ شذذذىٍ

ِذذذذٓ ؽ١ذذذذش ٔٛع١ذذذذخ اٌمذذذذٛح اٌعضذذذذ١ٍخ اٌّغذذذذزخذِٗ ، ِٚذذذذٓ اٌغذذذذًٙ عذذذذشعخ إعذذذذز١عبة اٌهعذذذذت 

هودددا َىضددد  أى الثاحدددث قدددذ  حقدددق هدددي  ،(9: 61ٌٍّٙذذذبسح ِذذذٓ خذذذهي اٌزّش٠ٕذذذبد إٌٛع١ذذذخ 2 )

 2صحح فشض الثحث المحمدالث
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 والتوصيات : الإعتنتاجات

  :أولاً : الإعتنتاجات 

ا ٘ذذذذاف ٚاٌفذذذشٚ  اٌخبصذذذخ ثبٌجؾذذذش ٚإعذذذزٕبداً عٍذذذٟ الاعذذذشاءاد اٌع١ٍّذذذخ فذذذٟ اذذذٛء 

اٌّشرجطذذخ ثّٛاذذٛع اٌجؾذذش ِٚذذٓ خذذهي إٌزذذبئظ اٌزذذٝ رذذُ اٌزٛصذذً إ١ٌٙذذب ، فمذذذ رٛصذذً اٌجبؽذذش 

 إٌٝ الإعزٕزبعبد اٌزب١ٌخ :

ٚعذذذذذٛد فذذذذذشٚق ثذذذذذ١ٓ اٌم١بعذذذذذبد اٌجعذ٠ذذذذذخ فذذذذذٟ اٌّزغ١ذذذذذشاد اٌجذ١ٔذذذذذخ ل١ذذذذذذ اٌجؾذذذذذش ثذذذذذ١ٓ  -0

ٚاٌّغّٛعذذذذذذذذذخ اٌزغش٠ج١ذذذذذذذذذخ ٌصذذذذذذذذذبٌؼ اٌم١ذذذذذذذذذبط اٌجعذذذذذذذذذذٞ اٌّغّٛعذذذذذذذذذخ اٌضذذذذذذذذذبثطخ 

ٌٍّغّٛعذذذذذذذخ اٌزغش٠ج١ذذذذذذذخ وّذذذذذذذب ؽممذذذذذذذذ فذذذذذذذشٚق ٔغذذذذذذذت اٌزؾغذذذذذذذٓ اٌّئ٠ٛذذذذذذذخ ل١ّذذذذذذذخ 

 %(  2 4.2712% إٌٟ  129.1رشاٚؽذ ِب ث١ٓ ) 

ٚعذذذذذٛد فذذذذذشٚق ثذذذذذ١ٓ اٌم١بعذذذذذبد اٌجعذ٠ذذذذذخ فذذذذذٟ ِٙذذذذذبسح اٌّؾذذذذذبٚسح ل١ذذذذذذ اٌجؾذذذذذش ثذذذذذ١ٓ  -2

ٞ اٌّغّٛعذذذذذذذذذخ اٌضذذذذذذذذذبثطخ ٚاٌّغّٛعذذذذذذذذذخ اٌزغش٠ج١ذذذذذذذذذخ ٌصذذذذذذذذذبٌؼ اٌم١ذذذذذذذذذبط اٌجعذذذذذذذذذذ

 ل١ّذذذذذذذخ اٌّئ٠ٛذذذذذذذخ اٌزؾغذذذذذذذٓ ٔغذذذذذذذت فذذذذذذذشٚق ؽممذذذذذذذذ ٌٍّغّٛعذذذذذذذخ اٌزغش٠ج١ذذذذذذذخ وّذذذذذذذب

 2%(  1.194.)رشاٚؽذ

ٚرعّذذذذذذذً عٍذذذذذذذٟ ر١ّٕذذذذذذذخ  أاٌزذذذذذذذذس٠جبد إٌٛع١ذذذذذذذخ اٌّغذذذذذذذزخذِخ رفذذذذذذذك ِذذذذذذذع طج١عذذذذذذذخ  -1

 ٚرط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ ٚفمبً ٌطجع١خ الاداء 2

اٌزذذذذذذذذذذس٠جبد إٌٛع١ذذذذذذذذذخ اٌّغذذذذذذذذذزخذِخ رذذذذذذذذذ دٞ إٌذذذذذذذذذٟ صذذذذذذذذذجغٗ اٌغغذذذذذذذذذُ ثأشذذذذذذذذذىبي  -2

داء اٌصذذذذذذذذؾ١ؼ ِذذذذذذذذٓ خذذذذذذذذهي اٌز١ّٕذذذذذذذذخ اٌّزٛاصٔذذذذذذذذخ ٌٍّغّٛعذذذذذذذذبد ٚإرغب٘ذذذذذذذذبد ا 

 اٌعض١ٍخ اٌّشزشوخ فٟ الاداء اٌّٙبسٞ 2

اٌزذذذذذذذأص١ش الإ٠غذذذذذذذبثٟ ٌٍجشٔذذذذذذذبِظ اٌزذذذذذذذذس٠جٟ ثإعذذذذذذذزخذاَ اٌزذذذذذذذذس٠جبد إٌٛع١ذذذذذذذخ ٌع١ٕذذذذذذذخ  -3

اٌجؾذذذذذذش ِذذذذذذٓ لاعجذذذذذذٟ وذذذذذذشح اٌغذذذذذذٍخ فذذذذذذٟ إخزجذذذذذذبساد اٌجؾذذذذذذش اٌجذ١ٔذذذذذذخ ٚاٌّٙبس٠ذذذذذذخ 

 ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ 2 

 البحث: توصيات
إعزٕبداً إٌٟ ِب٠ش١ش إ١ٌخ ٔزبئظ ٘زا اٌجؾش 2222 رّىٓ اٌجبؽش ِٓ رؾذ٠ذ رٛص١بد اٌزذٟ رخذذَ  

 : اٌجبؽض١ٓ ٚاٌعب١ٍِٓ فٟ ِغبي وشح اٌغٍخ22 عٍٟ إٌؾٛ اٌزبٌٟ 

اشٚسح إعزخذاَ اٌزذس٠جبد إٌٛع١ذخ ل١ذذ اٌجؾذش ٌز١ّٕذخ ٚرطذ٠ٛش اٌمذذساد اٌجذ١ٔذخ ِٚغذزٛٞ 

 غٍخ 2ثع  الاداءد اٌّٙبس٠خ ٌهعجٟ وشح اٌ

أ١ّ٘خ إخز١بس اٌّذسث١ٓ ٌٍزذس٠جبد إٌٛع١خ اٌزٟ رخذَ اٌغبٔت اٌجذٟٔ ٚاٌشذىً اٌغغذّٟ ، ٚأْ 

 رىْٛ فٟ ٔفظ اٌّغبس اٌفٕٟ ٌنداء اٌّٙبسٞ عٍٟ اْ رغبعذ عٍٟ اٌزؾىُ فٟ اٚابع اٌغغ2ُ

٠ٕجغذذٟ أْ رؾمذذٟ اٌزذذذس٠جبد إٌٛع١ذذخ ثبلا٘زّذذبَ داخذذً ثذذشاِظ اٌزذذذس٠ت ٌّعمذذُ اٌش٠باذذ١ٓ 

 ّشاؽً اٌزذس٠ت ٚاٌؾبٌخ اٌصؾ١خ ٌٍش٠با١ٓ 2إعزٕبداً ٌ

رطج١ذذك اٌزذذذس٠جبد إٌٛع١ذذخ اٌّمزشؽذذخ عٍذذٟ اٌّشاؽذذً اٌغذذ١ٕخ اٌّخزٍفذذخ ِذذع ِشاعذذبح اٌفذذشٚق 

 اٌفشد٠خ ٌهعج١ٓ ٚرؾذ٠ذ ِغز٠ٛبرُٙ لجً ثذء اٌزذس٠ت 2

 إعشاء اٌّض٠ذ ِٓ ا ثؾبس اٌّشبثٙخ فٟ ا ٔشطخ اٌش٠با١خ اٌّخزٍفخ 2
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 قائمــة المراجــع
 : المراجــع العربٌــة : أولاا 
رذأص١ش اٌزذذس٠جبد إٌٛع١ذٗ  م(.1114بتسام عمار عمرو جبارة؛ صبحٌة سالم محمد سللمان )إ  -9

 2عٍٝ رؾغ١ٓ ثع  اٌّٙبساد الاعبع١خ ٌٕبشل  شح اٌغٍخ ، ثؾش ِٕشذٛس ، اٌعذذد 

اٌش٠باذ١خ ، عبِعذذٗ  ، ِغٍذخ أعذ١ٛط ٌعٍذَٛ ٚفٕذذْٛ اٌزشث١ذخ اٌش٠باذ١خ، و١ٍذذخ اٌزشث١ذخ

 2اع١ٛط  
رذذأص١ش رذذذس٠جبد اٌمذذٛح اٌعضذذ١ٍخ عٍذذٟ اٌزى١ذذ  اٌعصذذجٟ  م(.1113حمللد السللٌد محمد بطللل)ا  -4

اٌعضٍٟ ٚرشو١ض ٘شِذْٛ إٌّذٛ ِٚغذزٛٞ أداء ثعذ  ِٙذبساد اٌزصذ٠ٛت ٌٕبشذل 

 ، عبِعخ لٕبح اٌغ٠ٛظ2ر١ش ِٕشٛسح ، سعبٌخ دوزٛساح .6اٌٙٛوٟ رؾذ 

اٌزذس٠جبد إٌٛع١خ ٌّشؽٍزذٟ اٌّشعؾذخ رأص١ش إعزخذاَ .  (م1111احمد عبد الباقً علً )   -1

اٌخٍف١خ ٚاٌزکٛس ٚالاِزذاد عٍذٝ ثعذ  ِزغ١ذشاد ا داء اٌّٙذبسٞ ٌّزغذبثمبد اٌمفذض 

، ِغٍخ رطج١مبد عٍذَٛ اٌش٠باذخ ، و١ٍذخ اٌزشث١ذخ  6.9، ثؾش ِٕشٛس، اٌعذد ثبٌضأخ

 أثٛ ل١ش ، عبِعٗ الاعىٕذس٠خ 2 –اٌش٠با١خ 

رذذأص١ش اعذذزخذاَ اٌزذذذس٠جبد إٌٛع١ذذخ ٌٍمذذذسح  م(.1111أحمللد عبللد الللرازق حسللن حجللازي)  -4

 44ذ، ثؾش ِٕشذٛس ، اٌعذذد اٌعض١ٍخ ٌز١ّٕخ ثع  اٌّٙبساد ا عبع١خ فٟ  شح ا١ٌ

، اٌّغٍخ اٌع١ٍّخ ٌعٍَٛ ٚفْٕٛ اٌش٠باخ ، و١ٍخ اٌزشث١ذخ اٌش٠باذ١خ ٌٍجٕذبد ، عبِعذخ 

 ؽٍٛاْ 2

طذ٠ٛش ِغذزٜٛ أداء اٌزذذس٠جبد إٌٛع١ذخ  أعذبط ٌز م(.1111أحمد علً محمد عبد اللرحمن )  -5

، ثؾذش  ِٙبسح اٌذٚسر١ٓ اٌٙٛائ١ز١ٓ اٌخٍف١ز١ٓ اٌّفشٚدر١ٓ  ٕٙب٠خ عٍٝ عٙبص اٌعمٍخ

، اٌّغٍخ اٌع١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠باخ ، و١ٍذخ اٌزشث١ذخ .1ِٕشٛس ، اٌعذد 

 اٌش٠با١خ ٌٍج١ٕٓ ، عبِعخ ؽٍٛاْ 2

رذذس٠جٟ ٌزطذ٠ٛش اٌٙغذَٛ اٌخذبط  فبع١ٍذخ ثشٔذبِظ  م(.1111أحمد فلاروق محمد العزونلً )  -6

ٌذٞ ٔبشل وشح اٌغٍخ ، سعذبٌخ ِبعغذز١ش ر١ذش ِٕشذٛسح ، و١ٍذخ اٌزشث١ذخ اٌش٠باذ١خ ، 

 عبِعخ اٌضلبص٠ك2

َ( 2 رذذذأص١ش اٌزذذذذس٠جبد إٌٛع١ذذذخ فذذذٟ ر١ّٕذذذخ ثعذذذ  61..أ١ِذذذشح ِٕصذذذٛس   ثذذذذٚٞ )   -1

١ٍذخ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ٌذٞ ٔبشئٟ وشح اٌغٍخ ، سعبٌخ ِبعغذز١ش ر١ذش ِٕشذٛسح ، و

 اٌزشث١خ اٌش٠با١خ ، عبِعٗ طٕطب 2
رذأص١ش إعذزخذاَ  2َ(61..٠خ ١ٌٚذذ عغذهْ م ِٕذبي ِصذطفٟ عذ١ٍُ م شذش٠  عٍذٟ طذٗ )آ  -1

، ثؾذش ِٕشذذٛس ،  اٌزذذس٠جبد إٌٛع١ذذخ عٍذٝ اٌّغذذزٜٛ اٌّٙذبسٞ ٌٕبشذذٟء وذشح اٌغذذٍخ

، اٌّغٍذذخ اٌع١ٍّذذخ ٌعٍذذَٛ اٌش٠باذذخ  ، و١ٍذذخ اٌزشث١ذذخ اٌش٠باذذخ ، عبِعذذخ وفذذش  6اٌعذذذد 

 اٌش١   2
2 ثشٔذذبِظ رذذذس٠جٟ ٔذذٛعٟ ٚرذذأص١شح فذذٟ ِغذذزٛٞ أداء م( 1111اٌمللان نجٌللب محمد شللا ٌن )   -1

اٌزّش٠شح اٌىشثبع١خ ٌهعجٟ وشح ا١ٌذ ، سعبٌخ ِبعغز١ش ر١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ 

 با١خ ، عبِعٗ طٕطب 2اٌش٠

أعظ ر١ّٕخ اٌمذٛح اٌعضذ١ٍخ فذٝ ِغذبي اٌفبع١ٍذبد  َ(642..)ثغط٠ٛغٝ أؽّذ ثغط٠ٛغٝ   -91

 2ٚالاٌعبة اٌش٠با١خ ، ِشوض اٌىزبة اٌؾذ٠ش ٌٍٕشش ، اٌمب٘شح
َ(2 رأص١ش إعزخذاَ اٌّجبسا٠بد اٌّصغشح عٍٟ ثعذ  اٌّٙذبساد 6...ٟ ٠ؾٟ    )ٕؽغ  -99

، ِغٍذذخ اٌزشث١ذذخ اٌجذ١ٔذذخ  .2ا عبعذذ١خ ٌٕبشذذل وذذشح اٌغذذٍخ ، ثؾذذش ِٕشذذٛس ، اٌعذذذد 

 ٚعٍَٛ اٌش٠باخ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠با١خ ، عبِعخ ثٕٙب 2 
ربص١ش ثشٔبِظ رذذس٠جبد ٔٛع١ذخ عٍذٝ رؾغذ١ٓ ِغذزٜٛ  2َ(....ساِٟ عجذ اٌؾ١ّذ عٍٟ )  -94

، اٌّغٍذذخ اٌع١ٍّذذخ ٌٍزشث١ذذخ اٌجذ١ٔذذخ  4ثؾذذش ِٕشذذٛس ، اٌعذذذد ، الاداء ٌجذذشاعُ اٌغذذجبؽخ 

 ٚعٍَٛ اٌش٠باخ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠با١خ ٌٍج١ٕٓ ، عبِعخ ثٕٙب 
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رأص١شثشٔذذبِظ رذذذس٠جٟ ِمزذذشػ ثبعذذزخذاَ اٌزذذذس٠جبد  .م(1111رحللاب أحمللد الخضللراوي)  -91

ٙٛائ١ذذٗ ٚاٌزذذذس٠جبد إٌٛع١ذذٗ عٍذذٟ ثعذذ  اٌّزغ١ذذشاد اٌجذ١ٔذذخ اٌخبصذذٗ ٚاٌّغذذزٜٛ اٌ

، اٌّغٍخ اٌع١ٍّخ ٌٍزشث١ذخ  .6ثؾش ِٕشٛس ، اٌعذد ،  اٌشلّٟ ٌّغبثمخ اٌٛصت اٌط٠ًٛ

 2اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠باخ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠با١خ ٌٍج١ٕٓ ، عبِعخ ثٕٙب 
ٚاٌّذذذسط ، اٌمذذب٘شح ، ِصذذش ، داس  وذذشح اٌغذذٍخ ٌٍّذذذسة م(.1111)زٌللدان مصللطفً محمد   -94

 اٌفىش اٌعشثٟ  2

رذأص١ش اٌزذذس٠جبد إٌٛع١ذخ  .م(1119شرٌف علً طه ؛ خالد محمد زٌادة؛أمٌرة أحملد زكرٌلا )  -95

،  .9ثؾذش ِٕشذٛس ، اٌعذذد ،  عٍٟ ثع  اٌمذساد اٌزٛافم١خ ٌهعجٟ اٌىذشح اٌطذبئشح

 2اٌّغٍخ اٌع١ٍّخ ٌعٍَٛ اٌش٠باخ  ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠باخ ، عبِعخ وفش اٌش١   
رذذذأص١ش ثشٔذذذبِظ رذذذذس٠جبد ٔٛع١ذذذخ ٌزؾغذذذ١ٓ ِغذذذبفخ اٌجذذذذء  م( .1111ضلللحً فتحلللً محمد )   -96

ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ فٟ عجبؽٗ اٌضؽ  عٍٟ اٌجطٓ ، سعبٌخ ِبعغز١ش ر١ذش ِٕشذٛسح 

 اٌش٠با١خ ، عبِعٗ طٕطب 2، و١ٍخ اٌزشث١خ 

أثعبد اٌزفذٛق اٌش٠باذٟ ٌذذٞ لاعجذٟ وذشح ا١ٌذذ  م(.1111) عبد الله محمد أنور عبد الغنً  -91

اٌعذذذذد  –ثّؾبفمذذخ عذذذٛ٘بط ، ِغٍذذذخ عٍذذذَٛ اٌش٠باذذذخ ٚرطج١مذذذبد اٌزشث١ذذذخ اٌجذ١ٔذذذخ 

 2اٌعبشش
(2 ثشٔبِظ رذس٠جبد ٔٛع١خ ٌزط٠ٛش ثعذ  اٌمذذساد اٌؾشو١ذخ م1111عزٌزة سمٌر شلبً )  -91

ٚأصشح عٍٟ اٌّٙبساد ا عبع١خ فٟ أٌعبة اٌمٛٞ ٌنطفبي ، سعذبٌخ ِبعغذز١ش ر١ذش 

 ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠با١خ ، عبِعخ طٕطب 2

رذذأص١ش اٌزذذذس٠جبد إٌٛع١ذذٗ عٍذذٝ رؾغذذ١ٓ ثعذذ  اٌّٙذذبساد  .م(.111عمللاد احمللد النللادي )  -91

١خ اٌشبٍِخ ، ِغٍخ ثؾٛس اٌزشث .ثؾش ِٕشٛس ، اٌعذد ، الاعبع١خ ٌٕبشل  شح اٌغٍخ 

 2، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠با١خ ٌٍجٕبد ، عبِعخ اٌضلبص٠ك
رأصجش اٌزذذس٠جبد إٌٛع١ذخ فذٟ ِغذزٛٞ أداء ِٙذبسح  م( .1119عمر محمد مرسً الشرٌف )   -41

اٌشمٍجخ ا ِب١ِخ عٍٟ ؽصبْ اٌمفض، سعذبٌخ ِبعغذز١ش ر١ذش ِٕشذٛسح ، و١ٍذخ اٌزشث١ذخ 

 اٌش٠با١خ ، عبِعٗ طٕطب 2

ِٕمِٛخ اٌزذس٠ت إٌٛعٟ ٌٍغّجبص اٌفٕٟ آٔغبد ، ِ عغخ  م(.1110)محمد إبرا ٌم شحاتة   -49

 عبٌُ اٌش٠باخ ، الإعىٕذس٠خ 2

فبع١ٍذخ اٌزذذس٠ت  م(.1111محمد أحد الشامً ؛ محمود محمد أبو العطا ؛ أحمد مختار إبلرا ٌم )  -44

اٌج١ٍِٛزشٞ عٍٝ ر١ّٕذخ اٌمذذسح اٌعضذ١ٍخ ٌٍذشع١ٍٓ ِٚغذزٜٛ أداء ثعذ  اٌّٙذبساد 

، اٌّغٍخ اٌع١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍذَٛ  4، ثؾش ِٕشٛس ، اٌعذد  اٌغٍخٌٕبشل وشح 

 اٌش٠باخ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠با١خ ، عبِعخ ثٕٙب2

(2 رذذأص١ش ثشٔذبِظ رذذذس٠جبد ٔٛع١ذذخ عٍذٟ ثعذذ  اٌمذذذساد م1111محمد عبلد الحمٌللد حسلٌن )  -41

ٍذخ ، ِغ 64اٌجذ١ٔخ ٚاٌّغز١ٛ اٌشلّٟ ٌهعجذٟ سِذٟ اٌذشِؼ ، ثؾذش ِٕشذٛس ، اٌعذذد 

 ثؾٛس اٌزشث١خ اٌش٠با١خ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠با١خ ، عبِعخ اٌضلبص٠ك2

رأص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٟ ثإعزخذاَ اٌزذذس٠جبد إٌٛع١ذخ  م( .1119منً صلاح عبد الونٌس )   -44

ٌزؾغ١ٓ اٌمذسح اٌعض١ٍخ فٟ ثع  اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ٌهعجبد وشح اٌغٍخ ، سعبٌخ 

 .اٌش٠با١خ ، عبِعٗ طٕطبدوزٛساح ر١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ 

رذذأص١ش اٌزذذذس٠ت إٌذذٛعٟ عٍذذٝ ر١ّٕذذخ ثعذذ  اٌمذذذساد  .م(1111منٌللرة عبللد الله العجمللً )  -45

 اٌجذ١ٔخ ٚا داء اٌّٙبسٜ ٌّٙبسح اٌزص٠ٛت ٌجع  ٔبشئبد وشح اٌغٍخ ثذٌٚذخ اٌى٠ٛذذ

، ِغٍذذذخ رطج١مذذبد عٍذذذَٛ اٌش٠باذذخ ، و١ٍذذذخ اٌزشث١ذذذخ  6.9ثؾذذش ِٕشذذذٛس ، اٌعذذذد ، 

   عبِعخ الاعىٕذس٠خ  2 –ثأثٛ ل١ش اٌش٠با١خ ٌٍج١ٕٓ 

إٌشذذبط اٌىٙشثذذٟ ٌٍعضذذهد اٌعبٍِذذخ ٌّٙذذبسح  م( .1119نهللاد محمللود رفعللت الكنٌسللً )   -46

اٌغؾت فبٌٕطش وّ شش ٌٛاذع رّش٠ٕذبد ٔٛع١ذخ ٌهعجذبد ٘ذٛوٟ ا١ٌّذذاْ ، سعذبٌخ 

 دوزٛساح ر١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠با١خ ، عبِعٗ طٕطب 2
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ثشٔذذذبِظ  2م( 1111وائلللل علللادل خلٌفلللة ) ؛أحملللد ٌوسلللف عبلللد اللللرحمن ؛  ٌلللثم محمد زللللط   -41

رذس٠جبد ٔٛع١ذخ ٌز١ّٕذخ ثعذ  عٕبصذش ا١ٌٍبلذخ اٌجذ١ٔذخ ٚرذأص١شح عٍذٝ ِغذزٜٛ ا داء 

، اٌّغٍذخ اٌع١ٍّذخ ٌٍزشث١ذخ اٌجذ١ٔذخ  62ثؾذش ِٕشذٛس ، اٌعذذد ،  ٌذٜ لاعجٟ اٌىبسار١ذٗ

 2ثٕٙب   ٚعٍَٛ اٌش٠باخ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠با١خ ٌٍج١ٕٓ ، عبِعخ
اٌّٛعذذٛعخ اٌع١ٍّذذخ ٌزذذذس٠ت إٌبشذذئ١١ٓ فذذٟ اٌّغذذبي  م(.1110)وجللدي مصللطفً الفللاتح    -41

 2اٌش٠باٟ ، اٌّ عغخ اٌعشث١خ ٌٍعٍَٛ ٚاٌضمبفخ ، اٌغ١ضح
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