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تأثير برنامج تذرَبٍ بإستخذام تذرَبات بُلاتس علً مستىي الأداء 
 البذنٍ والمهارٌ للاعبٍ الجمباز

 (*)ذ/ أحًر محمد محمد انعصثٙ 

 (**)انشصٚف  انجبحث/ عًص محمد يصغٙ

رارشٚجبد ثاٛسرع نزحػاٍٛ ثعاط انًزتٛاصاد انجرَٛاخ ٔأ صْاب إغازدراو ثصَابي  رارشٚجٙ ث رصًٛىٚٓرف انجحث إنٗ 

انًاآُ  انزجصٚجااٙ ثإغاازدراو انًجًٕعااخ  بٌاغاازدرو انجبح ااانجًجاابض و ٔعهااٗ يػاازٕٖ ا ذام انًٓاابش٘ نسعجااٙ 

ثهرٚاخ رى اخزٛبش عُٛخ انجحث ثبنطصٚقخ انعًرٚخ يٍ َابذ٘ و ٔانٕاحرح ثإغزدراو انقٛبغبد انقجهٛخ ٔانجُٛٛخ ٔانجعرٚخ 

و حٛااث ثهتااذ انعُٛااخ  0200/ 0208غااُخ نهًٕغااى انصٚبظااٙ  81انصٚبظااٙ نهًصحهااخ انعًصٚااخ رحااذ  انًحهااخ

و ٔكبَاذ أْاى انُزابأ  أٌ  لاعجاٍٛ 82و ٔكابٌ وإاو انعُٛاخ ا غبغاٛخ  لاعجٙ انجًجابضيٍ  لاعت 80الإغزطسعٛخ 

انًزتٛااصاد انجرَٛااخ وٛاار انجحااث أ ااص إٚجبثٛااب طااٙ رطاإٚص  راارشٚجبد ثااٛسرعًقزااصب ثإغاازدراو انجصَاابي  انزاارشٚجٙ ان

زطجٛاا  نسعجااٙ انجًجبضٔكااسند لاأذام انًٓاابش٘ نًٓاابشح انشااقهجخ الايبٚااخ عهااٗ حصاابٌ انقثااط و ٕٔٚ ااٙ انجبح اابٌ ث

ٔشح إجاصام ذشاغابد ظاصو ٔ عهٗ يدزهف انًصاحم انػاُٛخ ررشٚجبد ثٛسرعانجصَبي  انزرشٚجٙ انًقزصب ثإغزدراو 

 رارشٚجبد ثاٛسرعرشاجٛ  اغازدراو و  طٙ يدزهف ا َشاطخ انصٚبظاٛخ ررشٚجبد ثٛسرعيشبثٓخ رجصٚجٛخ ثإغزدراو 

 انجًجبض.طٙ انجصاي  انزرشٚجٛخ نسعجٙ 

The effect of a training program usinPilatesexercises 

on the level of physical and skillful performance of 

gymnasts 

Dr\ Ahmed Mohamed Mohamed Elarby 
Omar Mohamed Morsy Elsherif 

The research aims to design a training program using Pilates exercises to 

improve some physical variables and their impact on the level of skillful 

performance of gymnasts , The researchers used the experimental method 

using one group using pre, inter- and post-measurements , The research 

sample was chosen intentionally from the Mahalla Municipality Sports 

Club for the under-18 age group for the 2021/2022 sports season, as the 

reconnaissance sample consisted of 12 gymnasts, and the core sample 

consisted of 10 players , The most important results were that the 

proposed training program using Pilates exercises had a positive impact 

on the development of the physical variables under study for gymnasts, as 

well as on the performance of the skill of the skill of somersaults on a 

jumping horse , The researchers recommend the application of the 

proposed training program using Pilates exercises at different dental 

stages, and the need to conduct similar experimental studies using Pilates 

exercises in various sports activities, encouraging the use of Pilates 

exercises in training programs for gymnasts  

 جبيعخ غُطب. –كهٛخ انزصثٛخ انصٚبظٛخ  –قػى انزرشٚت انصٚبظٙ ثذكزٕشاِ ( *)

 .جبيعخ غُطب –كهٛخ انزصثٛخ انصٚبظٛخ  –شٚت انصٚبظٙ قػى انزرثيبجػزٛص ثبحث ( **)
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تأثير برنامج تذرَبٍ بإستخذام تذرَبات بُلاتس علً مستىي الأداء 
 البذنٍ والمهارٌ للاعبٍ الجمباز

 ممدمة ومشكلة البحث:

ُ زٝجظز ثىؾَذجش صؼد ٍِ ثىسٝجظجس ثلأظجظٞز فٖٚ صعٌٖ فٜ ثػدثد ثىلبػذِٞ ٗصط٘ٝس ٍعتض٘ٝجس إ 

ثىضَجزِٝ ٗثىقسمجس ػيٚ ثلأؽٖصر ٗزٝجظز ثىؾَذتجش ىٖتج مَٕٞتز مذٞتسر فجّٖتج صعتجػدػيٚ ٍِ خلبه 

صق٘ٝز ػعلبس ثىؾعٌ ٗصَْٞضٖج مَج صعجػد ػيتٚ صَْٞتز ثىضت٘ثشُ ٗثىضقَتو ٗثىَسّٗتز ٗثىقت٘ر   ٗلاُ 

ٍَجزظز زٝجظز ثىؾَذجش صذدم فٜ ٍسثفو ظْٞز ٍذنسر فذجىضجىٚ ٝعضطٞغ ثىفسد ثُ ٝؾتد فٖٞتج ٍتج ٝعتٌٖ 

 ( 04:  5ٞز ثٗؽز ػدٝدر ٍِ ثىصفجس ثىذدّٞز ٗثىْفعٞز .) فٜ صَْ

ض دجلازصنتجش ثىعتسٝغ ٗ ٝؼضذس ؽٖجش فصجُ ثىقفتص ٍتِ مؽٖتصر ثلازصنتجش ٍتِ ثى٘ظتغ غت٘لاض مٗ ػسظتج

دجىٞدِٝ ىيقفص ف٘قٔ   فٞظ ٝؤدٛ ػيٜ ٕرث ثىؾٖجش ٍٖجزر ٗثفتدر صتضيتم ٍتِ دزؽتز تتؼ٘دضٖج غذقتج 

رث فٖتٜ صقضتجػ ثىتٜ صت٘ثفس قتدزثس فسمٞتز   ٗتتفجس ددّٞتز ىَج ٝضطيذتٔ ثىقتجُّ٘ ثىتدٗىٜ ىيؾَذتجش   ىت

 ( 04:  04ددزؽز ػجىٞز فضٜ صضَنِ ثىلبػذز ٍِ ثلادثء دعٖ٘ىز ٗظلبظز ٗثٝقجع ٗؽَجه . )

ً( مُ ثىقسمتتجس ػيتتٜ 3402ٗصتترمس متتلب ٍتتِ ػجة تتز ػذتتد ثىَتت٘ىٜ   إَٝتتجُ ظتتيَٞجُ مدتت٘ ثىتتدٕخ )

د ٝضققت  ٍتِ ختلبه دٗزر ٍةيقتز ٍتِ ثىقصجُ صعَٜ دجىقسمز ثى٘فٞدر فٞظ ىٖج ٕتد  زةٞعتٜ ٗثفت

 (349:  9ّٖجةٞز ( ٗصسصذػ صيل ثىَسثفو دؼعٖج دذؼط . ) –زةٞعٞز  –علبط ٍسثفو ) صَٖٞدٝز 

 

ٗىيقفتتصثس ػيتتٜ ثىقصتتجُ مَٕٞتتز مذتتسٛ فٖتتٜ صؼَتتو ػيتتٜ صَْٞتتز قتت٘ر ثىقفتتص ثىضتتٜ صتتتدً ثىقسمتتجس 

ؼَتو ثىقفتصثس ػيتٜ ثلازظٞز دصفز خجتز ثىٜ ؽجّخ ق٘ر ثلازصنجش ٗقت٘ر ػعتلبس ثىؾعتٌ   مَتج ص

صؼيتتٌ ثلافعتتجض ثىقسمتتٜ ٗثىَقتتدزر ػيتتٜ ثىض٘ثفتت  ثىؼعتتيٜ ثىؼصتتذٜ   ٗصَْٞتتز ثى تتؾجػز ٗثىس تتجقز 

 ٗثىتتتتتتتتتتتتتتتتتضقنٌ فتتتتتتتتتتتتتتتتتٜ ثىؾعتتتتتتتتتتتتتتتتتٌ دؾجّتتتتتتتتتتتتتتتتتخ قَٞضٖتتتتتتتتتتتتتتتتتج ثىضسد٘ٝتتتتتتتتتتتتتتتتتز ٗثىذْجةٞتتتتتتتتتتتتتتتتتز 

 ( 035:  6ٗثىقسمٞز.) 

صؼضذس فسمجس ثىذٞلبصط مفد مظجىٞخ صدزٝخ ثلإػدثد ثىذدّٜ ٗثىضٜ صٖد  إىٚ صَْٞز ٗصطت٘ٝس ثىقت٘ر ٗ

ثىؼعتتيٞز ٗثىقتتدزر ػيتتٚ ثىتتضقنٌ فتتٜ ثلأدثء ػتتِ غسٝتت  ػعتتلبس ثىؾعتتٌ ثىَتضيفتتز دصتتفز ػجٍتتز 

ٗػعلبس ثىؾرع دصفز خجتز ٍِ خلبه ثىض٘ثف  ٗثىدقز دِٞ مو ٍِ ثىؾٖجشِٝ ثىؼصذٜ ٗثىؼعتيٜ 

فٞظ صقً٘ فسمجس ثىذٞلبصط دق د ممذس ػدد ٍِ ثىَؾَ٘ػجس ثىؼعتيٞز ثىؼدٝتدر ٍتِ ختلبه ثىقسمتز 

جدٜ ٗثىضسمٞص ثىدقٞ  فٜ ثىقت٘ر ٗثىضت٘ثشُ ػيتٚ ػعتلبس ثىؾترع ثىَتضيفتز ٍغتو ثىَعضَسر د نو ثّعٞ

 (203:  06)ػعلبس ثىذطِ ٗثىظٖس ٗػعلبس ٍفصو ثىق٘ض . 
ٗصضَٞتتص صتتدزٝذجس ثىذتتٞلبصط دقتتدزصٖج ػيتتٚ صَْٞتتز ثىقتت٘ر ثىؼعتتيٞز دتتدُٗ يٖتت٘ز ثىعتتتجٍز ثىؼعتتيٞز 

ى٘ؽٜ ىيؼعتلبس ٗدجىضتجىٜ صؼطتٜ ىؼعلبس ثىؾعٌ ثىَتضيفز ٗددُٗ ثىصٝجدر ثى٘ثظقز ىيَقطغ ثىفعٞ٘

  (30:  34) نو ٗق٘ثً مفعو ىيؾعٌ. 
ٗمرىل صؼَو ثىذٞلبصط ػيٚ شٝجدر غ٘ه ٗصَدد ثىؼعلبس   إظجفز إىٚ ص٘ظٞغ ٍدٙ فسمز ثىَفصتو 

ٗشٝجدر ثىَسّٗز   ٗدجىضجىٜ صْظٌ ثىضْفط ٗصعجػد ػيٚ ثىضنٞم ٍغ ثلادثء ٗثلإظضسخجء   ٗميَج شثدس 

   (02  03:  0)ىذٞلبصط شثد  ؼ٘زٌٕ دجىطجقز.ٍَجزظز ثلأ تجص ىضَجزِٝ ث

ػيتٚ ثىؼدٝتد ٍتِ ثىدزثظتجس ٗثىَسثؽتغ ثىؼيَٞتز ثىضتٜ  جُطلبع ثىذجفغتظتٍِٗ ختلبه ٍتج ظتذ  ٗدؼتد ث

ٗمترىل  ثىؾَذتجشصْجٗىش ثىذقظ ٗثىدزثظز صصٌَٞ ثىذتسثٍؼ ثىضدزٝذٞتز د تنو ػتجً ٗثىتجتتز دلبػذتٜ 

ض فٜ ثىذسثٍؼ ثىضدزٝذٞز ثىَقْْز ٗثىضٜ ٝتعغ ىيؼدٝد ٍِ ثىَدزدِٞ ٗؽد مُ ْٕجك ص جٍُقجديز ثىذجفغ  ذؼج

ىٖتتج ثىلبػذتتُ٘ ٍَتتج ٝتتؤدٛ إىتتٚ فتتدٗط صطتت٘ز دطتتب فتتٜ ثىَعتتض٘ٙ ثىذتتدّٜ ٗدجىضتتجىٜ ٍعتتض٘ٙ ثلادثء 

 03فتٜ ٍؾتجه ثىضتدزٝخ ٍٗضجدؼتز ثىذطت٘لاس ىيَسفيتز ثىعتْٞز  جُثىَٖجزٛ   ٍِٗ خلبه ػَتو ثىذجفغت

معْتجء  ثىَٖتجزٍَٛج معتس ػيتٚ ٍعتض٘ٙ ثلأدثء صأخس فٜ ٍعض٘ٙ ثلأدثء ثىَٖجزٛ ىلبػذِٞ  ٗثظْز ٗؽد

 ثىَذجزٝجس.
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ْٕٗج متذقش ثىَ نيز فٜ ثىذقظ ػِ ثظي٘ح صدزٝذٜ ٝقدط صط٘ز َّٗ٘ فٜ ثىَعض٘ٙ ثىذدّٜ 

ض  ٍج ٝنُ٘ ثلإخضلب  دَْٖٞج فٜ  ٗٝنعس فجىز ثىَيو ٗثىسٗصِٞ ٍِ صنسثز دسثٍؼ ثىضدزٝخ ثىضٜ غجىذج

ثظي٘ح ٍعضقدط فٜ ثىضدزٝخ ثىسٝجظٜ دصفز ػجٍز لإظضتدثً  جُثى در ٗثىقؾٌ   ٍَج دفغ ثىذجفغ

دصفز خجتز ٕٗ٘ ثظي٘ح صدزٝذجس ثىذٞلبصط ْٕٗجك دزثظجس ثعذش ذىل  ثىؾَذجشٗزٝجظز 

حػُٙ غٛر (   ٗدزثظز 05ً( )3440) ٚبغص وطت(   ٗدزثظز 00) ًBlum (3443)ٍغيدزثظز 

Smith et al (3446)ً (30 )ٗدزثظز   ( 3) ً(3445أحًر أيٍٛ )ٗدزثظز (   0ً()3440)

 إًٚٛم جصجع يُٛبٗدزثظز    Patrick Culligin& all (3404)ً (32)ٗدزثظز   

( 02) ً(3409) ٔذشاغخ محمد اثٕ انحًر  ( 03) ً(3409ٗدزثظز ػطجء ػيٜ )  ( 2) ً(3406)

ٗثىضٜ معذضش ّضجةؾٖج فٜ صقدً (   00) ً(3433) انعصثٙ َبَػٙ أثٕ طصٚدّ ٔأحًردزثظز    ٗ

ْز ثىذقظ فٜ ؽَٞغ ثىقٞجظجس ثىذؼدٝز ٗدجىضجىٜ صقعِ ٍعض٘ٙ ثلأدثء ثىَٖجزٛ ٍعض٘ٙ مدثء ػٞ

 ىلبػذِٞ.

 ْرف انجحث:
صتدزٝذجس دتٞلبصط ىضقعتِٞ دؼتط ثىَضةٞتسثس ئظتضتدثً دسّتجٍؼ صتدزٝذٜ د صصتٌَٖٞٝد  ثىذقظ إىتٚ 

 .ثىؾَذجشثىذدّٞز ٗمعسٕج ػيٚ ٍعض٘ٙ ثلأدثء ثىَٖجزٛ ىلبػذٜ 

 طصٔض انجحث : 
ثىذؼتتدٛ( فتتٜ  –ثىذْٞتتٜ  –صتتجةٞز دتتِٞ قٞجظتتجس ثىذقتتظ ثىغلبعتتز )ثىقذيتتٜ ص٘ؽتتد فتتسٗل دثىتتز إف -0

 ظْز ىصجىـ ثىقٞجض ثىذؼدٛ. 03صقش  ثىؾَذجش ىلبػذٜقٞد ثىذقظ  ٍعض٘ٙ ثلأدثء ثىذدّٜ

ثىذؼتتدٛ( فتتٜ  –ثىذْٞتتٜ  –ص٘ؽتتد فتتسٗل دثىتتز إفصتتجةٞز دتتِٞ قٞجظتتجس ثىذقتتظ ثىغلبعتتز )ثىقذيتتٜ  -3

 ظْز ىصجىـ ثىقٞجض ثىذؼدٛ. 03صقش  ؾَذجشىلبػذٜ ثىقٞد ثىذقظ  ٍعض٘ٙ ثلأدثء ثىَٖجزٛ

 يُٓ  انجحث:
ثىَْٖؼ ثىضؾسٝذٜ دئظضتدثً ثىَؾَ٘ػز ثى٘ثفدر دئظتضتدثً ثىقٞجظتجس ثىقذيٞتز ٗثىذْٞٞتز  جُثظضتدً ثىذجفغ

 ٗثىذؼدٝز .

 يجزً  انجحث:

ظتْز  03دَقجفظز ثىةسدٞز ىيَسفيز ثىعْٞز صقش  ثىؾَذجشزٝجظز  لاػذٜث ضَو ٍؾضَغ ثىذقظ ػيٚ 

 . 3433ً/ 3430ىيؾَذجش ىيَ٘ظٌ ثىسٝجظٜ ؾيِٞ دجلإصقجد ثىَصسٛ ٗثىَع

 عُٛخ انجحث:
ثىسٝجظتٜ ىيَسفيتز ثىؼَسٝتز صقتش  ديدٝتز ثىَقيتزصٌ ثخضٞجز ػْٞز ثىذقظ دجىطسٝقز ثىؼَدٝز ٍِ ّتجدٛ 

لاػذٜ ٍِ  لاػخ 03  فٞظ ديةش ثىؼْٞز ثلإظضطلبػٞز  3433/ 3430ظْز ىيَ٘ظٌ ثىسٝجظٜ  03

 . لاػذِٞ 04ثىؼْٞز ثلأظجظٞز    ٗمجُ ق٘ثً ثىؾَذجش

 (8جرٔل )

 انرلالاد الإحصبأٛخ نًجًٕعزٙ انجحث طٙ انًزتٛصاد وٛر انجحث نجٛبٌ اعزرانٛخ انجٛبَبد

 01ن = 

 المتغٌرات م
وحدة 
 المٌاس

المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الإنحراف 
 المعٌاري

 الإلتواء التفلطح

      معدلات دلالات النمو 

 0.59 1.89 0.05 17.00 17.40 سنة السن 0

 0.61- 0.22- 7.41 170.5 169.25 سم الطول 2

 0.14 0.74 9.27 65.50 65.60 كجم الوزن 3

 0.41- 1.07- 1.16 6.00 5.84 سنة العمر التدرٌبً 4

      المتغٌرات البدنٌة 

 0.35- 0.72- 1.66 32.00 31.90 سم اختبار الوثب العمودي 0
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 1.48- 0.77 7.94 197.5 194.0 متر عرٌضاختبار الوثب ال 2

 0.00 2.57- 2.64 7.50 7.50 كجم اختبار رفع الذراعٌن بالثمل من أمام الرأس 4

 1.11- 1.52 1.71 16.00 15.40 عدد ث 31اختبار مد عضلات الظهر  6

      المتغٌرات المهارٌة 

 0.64- 2.24- 0.52 7.00 6.63 ذشجخ يٓبشح انشقهجخ ا يبيٛخ عهٗ حصبٌ انقثط 0

( ثىَض٘ظػ ثىقعجدٜ ٗثلإّقسث  ثىَؼٞجزٛ ٗثىضفيطـ ٍٗؼجٍو ثلإىض٘ثء فٜ 3ٝ٘ظـ ؽدٗه )

ثىَضةٞسثس قٞد ثىذقظ ٗٝضعـ قسح ثىذٞجّجس ٍِ إػضدثىٞز ثىض٘شٝغ ٗصَجعو ثىَْقْٚ ثلإػضدثىٜ فٞظ 

جس ٍِ ػٞ٘ح ( ٍَج ٝؼطٚ دلاىز ٍذج سر ػيٚ خي٘ ثىذٞج2ّ)±صسثٗفش قٌٞ ٍؼجٍو ثلإىض٘ثء ٍج دِٞ 

 ثىض٘شٝؼجس ثىةٞس ثػضدثىٞز.

 (0جرٔل )

 انُػت انًئٕٚخ ٜشام اندجصام طٙ انًزتٛصاد انجرَٛخ وٛر انجحث

 = ٌ88 

 الإختبار م
وحدة 
 المٌاس

الوزن  غٌر موافك موافك
 النسبً

الأهمٌة 
 % تكرار % تكرار النسبٌة

 100 11 0 0 100 11 سم اختبار الوثب العمودي 0

 100 11 0 0 100 11 متر الوثب العرٌض اختبار 2

 45.45 5 54.54 6 45.45 5 كجم اختبار لوة عضلات الظهر 3

 45.45 5 54.54 6 45.45 5 كجم اختبار دفع الثمل بالرجلٌن 4

 90.91 10 9.09 1 90.91 10 كجم اختبار رفع الذراعٌن بالثمل من أمام الرأس 5

6 
مثنٌتٌن اختبار الجلوس من الرلود الركبتٌن 

 ث 31
 54.54 6 45.45 5 54.54 6 عدد

 90.91 10 9.09 1 90.91 10 عدد ث 31مد عضلات الظهر  7

% ىضنُ٘ 34خضذجزثس ثىضٜ فصيش ػيٚ ّعذز ثمذس ٍِ ػيٚ زمٛ ثىتذسثء صٌ ثخضٞجز ثلإ دْجءض 

 ثلإخضذجزثس ثىذدّٞز ثىَعضتدٍز قٞد ثىذقظ ٕٜ:

 ثخضذجز ثى٘عخ ثىؼَ٘دٛ. -0

 ٝط.ثخضذجز ثى٘عخ ثىؼس -3

 .ثخضذجز زفغ ثىرزثػِٞ دجىغقو ٍِ مٍجً ثىسمض -3

 ط.24ثخضذجز ٍد ػعلبس ثىظٖس  -0

 ا ذٔاد انًػزدريخ طٙ انجحث:

 ٍٞصثُ إىنضسّٜٗ ىقٞجض ثى٘شُ. -

 زظضجٍٞضس ىقٞجض ثىط٘ه. -

 دٍذيص. -

 تجفسر. -

  سٝػ قٞجض. -

 مسثس غذٞز. -

 مؽٖصر معقجه. -

 فجةػ ٍدزػ. -

 مقَجع. -

 ظجػز إٝقج . -

 انرشاغبد الاغزطسعٛخ:

 شاغخ الإغزطسعٛخ ا ٔنٗ:انر

ٍِ لاػذٜ  03ػيٚ ً 6/3/3433 ًٝ٘ ثىعذش ً إى0/3/3433ٚ ًٝ٘ ثىتَٞط قجٍش فٜ ثىفضسر ٍِ
ثىضأمد ٍِ تلبفٞز ٗمجّش دٖد   ٍِ دثخو ٍؾضَغ ثىذقظ ٗىٞعش ٍِ ػْٞز ثىذقظ ثلاظجظٞز ثىؾَذجش
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ثىقٞجظجس ٗصدزٝخ خضذجزثس ٗؽٖصر ثىَعضتدٍز فٜ ثىذقظ ٗصقدٝد مٍجمِ إؽسثء ثلإدٗثس ٗثلأثلأ
 معْجء ثىضطذٞ . جُثىَعجػدِٝ ٗثىضؼس  ػيٚ ثىصؼ٘دجس ثىضٚ قد ص٘ثؽٔ ثىذجفغ

 ستطلاعٌة الثانٌة:الدراسة الإ
 ًٝ٘ ثىؾَؼٔ ً إى04/3/3433ٚثلأزدؼجء  ًٝ٘ ٍِظضطلبػٞز فٜ ثىفضسر مؽسٝش ٕرٓ ثىدزثظز ثلإ

 ٕدفٖج إٝؾجد ثىَؼجٍلبس ثىؼيَٞز :ً 03/3/3433
 خضذجزثس قٞد ثىذقظ.ىلئ إٝؾجد ٍؼجٍو ثىصدل -

 خضذجزثس قٞد ثىذقظ.إٝؾجد ٍؼجٍو ثىغذجس ىلئ -

 :Validityصدق الإختبار 

فدثَٕج ٍَٞصر ٗثلأخسٙ غٞس ٍَٞصر ٍِ ّفط ثدئظضتدثً تدل ثىضَجٝص دِٞ ٍؾَ٘ػضِٞ  جُقجً ثىذجفغ

ٍؾضَغ ثىذقظ ٍِٗ خجزػ ػْٞز ثىذقظ ىيضؼس  ػيٚ ٍدٙ تدل ثلإخضذجزثس ىَج ٗظؼش ٍِ مؽئ 

 :ٕ٘ ٍ٘ظـ فٚ ثىؾدٗه ثىضجىٜمَج 

 (3جرٔل )

ذلانخ انثصٔق ثٍٛ يزٕغطبد انًجًٕعخ انًًٛطح ٔانتٛص يًٛطح نجٛبٌ يعبيم انصرق نلإخزجبشد 

 انجرَٛخ وٛر انجحث
 6=  2= ن 0ن

 لٌد البحث المستخدمة الإختبارت م
 المجموعة الغٌر ممٌزة المجموعة الممٌزة

 لٌمة ت
معامل 

 2اٌتا
معامل 
 ع س ع س الصدق

  الإختبارات البدنٌة

 0.87 0.76 5.61 2.14 31.25 2.49 39.5 اختبار الوثب العمودي 0

 0.82 0.68 4.59 3.11 193 4.14 203.6 اختبار الوثب العرٌض 2

 0.91 0.83 6.89 1.04 7.25 1.52 12.9 اختبار رفع الذراعٌن بالثمل من أمام الرأس 3

 0.88 0.78 5.97 1.45 14.7 2.37 22.1 ث 31اختبار مد عضلات الظهر  4

 1.81=  0.05لٌمة ت الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 

راام ٛص  0.50إنااٗ  0.30راام ٛص ظااعٛف و يااٍ  0.30يػاازٕٚبد واإح انزاام ٛص نًعبياام اٚزااب : يااٍ  ااثص إنااٗ أواام يااٍ 

 إنٗ أعهٗ رم ٛص وٕ٘. 0.50يزٕغػ و يٍ 

دتِٞ ٍض٘ظتطٜ  0.05د ٍعض٘ٙ ٍؼْ٘ٝتز ( ٗؽ٘د فسٗل ذثس دلاىز إفصجةٞز ػ0ْٝضعـ ٍِ ؽدٗه )

ٕٗتترث ٝ٘ظتتـ مُ ثىَؾَ٘ػتتز ثىََٞتتصر ٗثىَؾَ٘ػتتز غٞتتس ثىََٞتتصر ىلئخضذتتجزثس ثىذدّٞتتز قٞتتد ثىذقتتظ   

 خضذجزثس قد ٍٞصس دِٞ ثىََٞصِٝ ٗثىةٞس ٍَٞصِٝ ٕٗرث ٝؼْٚ تدل ثلاخضذجزثس.ثلإ

 (4جرٔل )

ان جبد نلإخزجبشد انًػزدريخ  يعبيم الإشرجبغ ثٍٛ انزطجٛ  ا ٔل ٔ انزطجٛ  ان بَٙ نجٛبٌ يعبيم

 وٛر انجحث
 02ن = 

 المستخدمة لٌد البحثالإختبارات  م
معامل  التطبٌك الثانً التطبٌك الأول

 ع س ع س الإرتباط

  الإختبارات البدنٌة

 0.91 2.87 35.63 3.23 35.38 اختبار الوثب العمودي 0

 0.84 4.86 199.1 5.59 198.3 اختبار الوثب العرٌض 2

 0.92 1.54 10.27 1.86 10.08 اختبار رفع الذراعٌن بالثمل من أمام الرأس 3

 0.89 1.84 18.7 2.24 18.4 ث 31اختبار مد عضلات الظهر  4

 0.57=  0.05لٌمة ر الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 
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( ٗؽتت٘د ثزصذتتجغ ذٗ دلاىتتز إفصتتجةٞز دتتِٞ ثىضطذٞتت  ثلأٗه ٗثىضطذٞتت  ثىغتتجّٜ 5ضعتتـ ٍتتِ ؽتتدٗه )ٝ

ٍَتتتج ٝ تتتٞس إىتتتٚ عذتتتجس صيتتتل  0.05ضذتتتجزثس ثىذدّٞتتتز قٞتتتد ثىذقتتتظ ٗذىتتتل ػْتتتد ٍعتتتض٘ٙ ٍؼْ٘ٝتتتز ىلئخ

 ثلإخضذجزثس.

 انجصَبي  انزرشٚجٗ

 ْرف انجصَبي :
ٍعض٘ٙ ثلأدثء ٖٝد  ثىذسّجٍؼ إىٚ صصٌَٞ دسّجٍؼ صدزٝذٜ دئظضتدثً صدزٝذجس ثىذٞلبصط ىضقعِٞ 

قٞد قيذز ثلأٍجٍٞز ىٚ فصجُ ثىقفص ىَٖجزر ثى ٗصأعٞسٓ ػيٚ دؼط ٍعض٘ٙ ثلأدثء ثىَٖجزٛ  ثىذدّٜ

 .ثىؾَذجشثىذقظ ىلبػذٜ 

 أغع ٔيعبٚٛص اغزدراو ررشٚجبد انجٛسرع :

 .صقدٝد فضسر صطذٞ  صدزٝذجس ثىذٞلبصط دثخو ثىذسّجٍؼ 

 .ض ىلؤظط ثىؼيَٞز  ٍلبةَز ثىضدزٝذجس ثىَعضتدٍز ٍغ ثلإٔدث  ثىَ٘ظ٘ػز ٗدْجةٔ ٗفقج

 ْٞز ٗخصجةص ثىَْ٘ ىٖرٓ ثىَسفيز ثىعْٞز.ٍلبةَز ثىضدزٝذجس ثىَعضتدٍز ىيَسفيز ثىع 

  ٍسثػجر ثىفسٗل ثىفسدٝز ٗثلإظضؾجدجس ثىفسدٝز لأفسثد ثىؼْٞز ٍِ فٞظ ثىقدزثس ثىذدّٞز

ض٘ٛ ثىذدّٜ ٗثىَٖجزٛ ىنو فسد ٍِ مفسثد عٗثلأدثءثس ثىَٖجزٝز   ٗذىل دضقدٝد ثىَ

 ثىؼْٞز.

 ض ىلؤ ثىضدزٝذٞز ٍٗقض٘ٙ  فَجهصقدٝد  در ٗفؾٌ ثىضدزٝخ ٗفضسثس ثىسثفز ثىذْٞٞز ٗفقج

 ٕٗد  مو ٍسفيز.

 .ض ىيَسفيز ثىعْٞز  صقدٝد شٍِ ٗػدد ثى٘فدثس ثىضدزٝذٞز ثىٍٞ٘ٞز ٗفقج

  ثىضدزػ فٜ ثىقَو ٗثىضقدً ثىَْجظخ فٜ ثىذسّجٍؼ دجى نو ثىضَ٘ؽٜ   ٍغ ٍسثػجر

 فَجه ثىضدزٝذٞز ٗثىضدزٝذجس ثىَعضتدٍز فٜ ثىذسّجٍؼ .دْٝجٍٞنٞز ثلأ

 ثىؾصء ثىسةٞعٜ  –عٞ٘ى٘ؽٞز ىيذسّجٍؼ ) ثلإفَجء ٍسثػجر ثلأظط ثىسٝجظٞز ٗثىف– 

 ثىتضجً (.

  صقدٝد ٗ إؽسثء ثلإخضذجزثس ٗثىقٞجظجس ثىتجتز دجىَضةٞسثس قٞد ثىذقظ قذو ٗمعْجء

 ٗدؼد صطذٞ  ثىذسّجٍؼ .

 انقٛبغبد انقجهٛخ:
 ا شثعبمو إنٗ ٕٚو 00/1/0200انًٕاط   ا  ٍُٛرى إجصام انقٛبغبد انقجهٛخ طٙ انثزصح يٍ ٕٚو 

 و.04/1/0200 ثىَ٘ثف 

 

 انزطجٛ  ا غبغٙ:
 ػيٚ ػْٞز ثىذقظ دئظضتدثً صدزٝذجس ثىذٞلبصط صٌ صطذٞ  ثىذسّجٍؼ ثىضدزٝذٜ ثىرٛ صٌ ٗظؼٔ

 ثلأفدفٜ ثىفضسر ٍِ ًٝ٘  مظذ٘ع 03ٗفدر صدزٝذٞز خلبه  26 ٖ٘ز دَؼده  2ثلأظجظٞز ػيٚ ٍدثز 

 ً.00/00/3433ثىَ٘ثف   ثىتَٞطً إىٚ ًٝ٘ 33/3/3433ثىَ٘ثف  

 :ثىذْٞٞزثىقٞجظجس 
 ً .9/04/3433ً إىٚ ًٝ٘ 3/04/3433صٌ إؽسثء ثىقٞجظجس ثىذْٞٞز فٜ ثىفضسر ٍِ ًٝ٘ ثىعذش 

 انقٛبغبد انجعرٚخ:
و إنٗ ٕٚو 08/88/0200انًٕاط   ا  ٍُٛرى إجصام انقٛبغبد انجعرٚخ طٙ انثزصح يٍ ٕٚو 

 و.03/88/0200انًٕاط   ا شثعبم
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 (5جرٔل )

 انًقزصببي  الإغبش انعبو نهجصَ

 النسبة المئوٌة مجموع آراء الخبراء النموذج الزمنً مكونات الإطار العام للبرنامج

 عدد الأسابٌع

 صفر % صفر 6

8 0 00.00 % 

 صفر % صفر 01

02 8 88.89 % 

 عدد الوحدات التدرٌبٌة فً الأسبوع

 صفر % صفر 2

3 9 011 % 

 صفر % صفر 4

 صفر % صفر 5

 ة التدرٌبٌة الٌومٌةزمن الوحد

 صفر % صفر 45

51 0 00.00 % 

61 8 88.89 % 

 صفر % صفر 65

 زمن فترة الإحماء

 صفر % صفر 5

01 9 011 % 

 صفر % صفر 05

 زمن الجزء الرئٌسً

35 0 00.00 % 

45 8 88.89 % 

 صفر % صفر 51

 صفر % صفر 55

 زمن الجزء الختامً

 صفر % صفر 3

5 9 011 % 

 صفر % صفر 01

 زمن الحمل المناسب

 صفر % صفر ألصى

 صفر % صفر ألل من الألصى

 % 011 9 متوسط

 انًعبنجبد الإحصبأٛخ:
 .الانزٕاميعبيم  - .انًزٕغػ انحػبثٙ -

 يعبيم الإشرجبغ. - .انٕغٛػ -

 .اخزجبش د - .الاَحصاف انًعٛبش٘ -

 .َػجخ انزحػٍ - .انزثهطح -

 النتائج:عرض 
 (6جرٔل )

 رحهٛم انزجبٍٚ ثٍٛ وٛبغبد انجحث ان س خ طٙ انًزتٛصاد انجرَٛخ وٛر انجحث

 مصدر التباٌن المتغٌرات البدنٌة م
درجة 
 الحرٌة

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 لٌمة ف

 اختبار الوثب العمودي 0

 276.03 552.07 2 بٌن المٌاسات

 15.06 406.6 27 داخل المٌاسات *18.33

  958.67 29 المجموع

 اختبار الوثب العرٌض 2

 386.03 772.07 2 بٌن المٌاسات

 28.94 781.3 27 داخل المٌاسات *13.34

  1553.3 29 المجموع

3 
اختبار رفع الذراعٌن بالثمل من أمام 

 الرأس

 87.03 174.07 2 بٌن المٌاسات
19.06* 

 4.567 123.3 27 داخل المٌاسات
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  297.37 29 المجموع

 ث31اختبار مد عضلات الظهر  4

 172.3 344.6 2 بٌن المٌاسات

 4.18 112.9 27 داخل المٌاسات *41.21

  457.5 29 المجموع

 3.35=  0.05عند مستوى معنوٌة  27، 2لٌمة ف الجدولٌة عند درجتً حرٌة 

عز قٞد ثىذقظ ىدٙ ثىَؾَ٘ػتز ثىضؾسٝذٞتز فتٜ ( دلاىز ثىفسٗل دِٞ ثىقٞجظجس ثىغلب0ٝضعـ ٍِ ؽدٗه )

ض دتِٞ قٞجظتجس ثىذقتظ ثىغلبعتز ٍَتج  ثىَضةٞسثس ثىذدّٞز قٞد ثىذقظ ٗٝضعـ ٗؽ٘د فتسٗل دثىتز إفصتجةٞج

 ىذٞجُ مقو دلاىز فسٗل ٍؼْ٘ٝز دِٞ ثىقٞجظجس.   LSDإىٚ إؽسثء ثخضذجز  جُدفغ ثىذجفغ

 (7جرٔل )

انجعر٘( طٙ انًزتٛصاد  –انجُٛٙ  – خ )انقجهٙ أوم ذلانخ طصٔق يعُٕٚخ ثٍٛ وٛبغبد انجحث ان س

 انجرَٛخ وٛر انجحث

 المتوسطات المٌاسات المتغٌرات البدنٌة م
 فروق المتوسطات

LSD 
 البعدي البٌنً المبلً

 اختبار الوثب العمودي 0

 *10.4 *4.9  31.9 المبلً

 *5.5   36.8 البٌنً 3.57

    42.3 البعدي

 ب العرٌضاختبار الوث 2

 *12.4 *6.9  194.0 المبلً

 *5.5   200.9 البٌنً 4.95

    206.4 البعدي

3 
اختبار رفع الذراعٌن بالثمل 

 من أمام الرأس

 *5.90 *2.90  7.50 المبلً

 *3.00   10.4 البٌنً 1.97

    13.4 البعدي

4 
اختبار مد عضلات الظهر 

 ث31

 *8.3 *4.00  15.4 المبلً

 *4.3   19.4 البٌنً 1.88

    23.7 البعدي

( مقو دلاىز فسٗل ٍؼْ٘ٝز دِٞ قٞجظجس ثىذقظ ثىغلبعز فٜ ثىَضةٞسثس ثىذدّٞز قٞد 3ٝضعـ ٍِ ؽدٗه )

إفصجةٞج دِٞ ثىقٞجض ثىقذيٜ ٗثىذْٜٞ ىصجىـ ثىقٞجض ثىذْٜٞ فٜ ؽَٞغ  ثىذقظ   ٗؽ٘د  فسٗل دثىز

ٞجض ثىذؼدٛ ىصجىـ ثىقٞجض ثىذؼدٛ فٜ ؽَٞغ ثلإخضذجزثس ثلإخضذجزثس   ٗدِٞ ثىقٞجض ثىذْٜٞ ٗثىق

 ثىذدّٞز.

 

 (1جرٔل )

انجعر٘( طٙ انًزتٛصاد  –انجُٛٙ  –يعرل َػت انزتٛص انًئٕٚخ ثٍٛ وٛبغبد انجحث ان س خ )انقجهٙ 

 انجرَٛخ وٛر انجحث.

 المتوسطات المٌاسات المتغٌرات البدنٌة م
 معدل التغٌر

 البعدي البٌنً المبلً

 اختبار الوثب العمودي 0

 32.6 15.36  31.9 المبلً

 14.95   36.8 البٌنً

    42.3 البعدي

 اختبار الوثب العرٌض 2

 6.39 3.56  194.0 المبلً

 2.74   200.9 البٌنً

    206.4 البعدي

 78.67 38.67  7.50 المبلًاختبار رفع الذراعٌن بالثمل من أمام  3
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 28.85   10.4 البٌنً الرأس

    13.4 البعدي

 ث31اختبار مد عضلات الظهر  4

 53.90 25.97  15.4 المبلً

 22.16   19.4 البٌنً

    23.7 البعدي

 –( يعرل َػت انزتٛص انًئٕٚخ ثٍٛ وٛبغبد انجحث ان س خ )انقجهٙ 9ٚزعح يٍ جرٔل )

 انجعر٘( طٙ انًزتٛصاد انجرَٛخ وٛر انجحث. –انجُٛٙ 

 يعرل َػت انزتٛص انًئٕٚخ ثٍٛ وٛبغبد انجحث ان س خ طٙ انًزتٛصاد انجرَٛخ وٛر انجحث(8شكم )

 

 يعرل انزتٛص ثٍٛ يزٕغطٙ انقٛبظ انقجهٙ ٔانجُٛٙ. ( أ)

 يعرل انزتٛص ثٍٛ يزٕغطٙ انقٛبظ انجُٛٙ ٔانجعر٘. ( ة)

 يعرل انزتٛص ثٍٛ يزٕغطٙ انقٛبظ انقجهٙ ٔانجعر٘. ( ج)

 

 ( 9جرٔل )

( طٗ انقٛبظ انجعرٖ -انقٛبظ انجُٛٗ  -) انقٛبظ انقجهٗ  ان س خانجحث  دوٛبغبرحهٛم انزجبٍٚ ثٍٛ 
 يزتٛص يػزٕٖ ا ذام انًٓبشٖ نًٓبشح انشقهجخ ا يبيٛخ عهٗ حصبٌ انقثط وٛر انجحث

 مصدر التباٌن المتغٌر م
درجة 
 الحرٌة

 لٌمة ف متوسط المربعات مجموع المربعات

0 
لمهارة  مستوى الأداء المهارى

لأمامٌة على حصان الشملبة ا
 المفز

 15.31 30.62 2 بٌن المٌاسات
31.58* 

 0.49 10.18 21 داخل المٌاسات

  40.80 23 المجموع

 4034=5054ومستوى معنوية  25،  2عند درجتى حرية  ةقيمة ف الجدولي

 -ٚ ثىقٞتتجض ثىذْٞتت -)ثىقٞتتجض ثىقذيتتٚ   ثىغلبعتتزثىذقتتظ  قٞجظتتجس( دلاىتتز ثىفتتسٗل دتتِٞ 9ٝ٘ظتتـ ؽتتدٗه )

( فٚ ٍضةٞس ٍعض٘ٙ ثلأدثء ثىَٖجزٙ ىَٖجزر ثى قيذز ثلأٍجٍٞز ػيٚ فصتجُ ثىقفتص قٞتد  ثىقٞجض ثىذؼدٙ
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ثىذقتظ  قٞجظتجسدتِٞ  إفصجةٞزٗؽ٘د فسٗل ذثس دلاىز ٗٝضعـ   4.45ػْد ٍعض٘ٙ ٍؼْ٘ٝز ثىذقظ 

 ٞجظجس .ثىق دلاىز فسٗل ٍؼْ٘ٝز دِٞ ثقوىذٞجُ  LSDثخضذجز  ؽسثءإ ىٚإ جُثىذجفغ ثىغلبعز  ٍَج دفغ 
 

 (82جرٔل )

 انقٛبظ –انقٛبظ انجُٛٗ  -)انقٛبظ انقجهٗ ان س خانجحث  وٛبغبدثٍٛ أوم ذلانخ طصٔق يعُٕٚخ 
( طٗ يزتٛص يػزٕٖ ا ذام انًٓبشٖ نًٓبشح انشقهجخ ا يبيٛخ عهٗ حصبٌ انقثط وٛر  انجعرٖ

 انجحث

 
 المتغٌر م

 
 المٌاسات

 
 المتوسطات

 فروق المتوسطات
LSD 

 المٌاس البعدى المٌاس البٌنً  لمبلىاالمٌاس 

 مستوى الأداء المهارى 0
لمهارة الشملبة الأمامٌة 

 على حصان المفز

 ↑*2.76 ↑*1.35  6.63 المٌاس المبلى
0.72 

 ↑*1.41   7.98 المٌاس البٌنً

    9.39 المٌاس البعدى

ثىقٞتجض  -)ثىقٞتجض ثىقذيتٚ   عتزثىغلبثىذقظ  قٞجظجسدِٞ ( ثقو دلاىز فسٗل ٍؼْ٘ٝز 04ٝ٘ظـ ؽدٗه )

( فٚ ٍضةٞس ٍعض٘ٙ ثلأدثء ثىَٖجزٙ ىَٖتجزر ثى تقيذز ثلأٍجٍٞتز ػيتٚ فصتجُ  ثىقٞجض ثىذؼدٙ -ثىذْٞٚ 

 ثىقفص قٞد ثىذقظ .

 (88جرٔل )

انقٛبظ  - انقٛبظ انجُٛٗ -ان س خ )انقٛبظ انقجهٗ انجحث  وٛبغبدثٍٛ  خيعرل َػت انزتٛص انًئٕٚ
ٖ ا ذام انًٓبشٖ نًٓبشح انشقهجخ ا يبيٛخ عهٗ حصبٌ انقثط وٛر ( طٗ يزتٛص يػزٕ انجعرٖ

 انجحث

 
 المتغٌر م

 
 المٌاسات

 
 المتوسطات

 معدل التغٌر %

المٌاس 
 المبلى

 المٌاس البعدى المٌاس البٌنى 

5 
 مستوى الأداء المهارى

لمهارة الشملبة الأمامٌة 
 على حصان المفز

 41.70 20.38  6.63 المٌاس المبلى

 17.71   7.98 المٌاس البٌنً

    9.39 المٌاس البعدى

 -)ثىقٞتتجض ثىقذيتتٚ   ثىغلبعتتزثىذقتتظ  قٞجظتتجسدتتِٞ   ز( ٍؼتتده ّعتتخ ثىضةٞتتس ثىَت٘ٝتت00ٝ٘ظتتـ ؽتتدٗه )

( فٚ ٍضةٞس ٍعتض٘ٙ ثلأدثء ثىَٖتجزٙ ىَٖتجزر ثى تقيذز ثلأٍجٍٞتز ػيتٚ  ثىقٞجض ثىذؼدٙ -ثىقٞجض ثىذْٞٚ 

 فصجُ ثىقفص قٞد ثىذقظ .

 

 (2)شكل 

يزٕغطبد انقٛبغبد انقجهٛخ ٔانجُٛٛخ ٔانجعرٚخ نرٖ يجًٕعخ انجحث طٗ يزتٛص يػزٕٖ ا ذام 
 انًٓبشٖ نًٓبشح انشقهجخ ا يبيٛخ عهٗ حصبٌ انقثط وٛر انجحث
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 -يُبوشخ انُزبأ :

ثىذؼدٛ( فٜ  –ثىذْٜٞ  –صقيٞو ثىضذجِٝ دِٞ قٞجظجس ثىذقظ ثىغلبعز )ثىقذيٜ ( 6ٝضعـ ٍِ ؽدٗه )  

ٞسثس ثىذدّٞز قٞد ثىذقظ فٞظ ٝضعـ ٗؽ٘د فسٗل دثىز إفصجةٞج دِٞ قٞجظجس ثىذقظ ثىغلبعز ثىَضة

ٗدْجءض ػيٚ ذىل ظٞقً٘ ثىذجفغجُ دقعجح دلاىز ثىفسٗل دِٞ ٍض٘ظطجس ثىقٞجظجس دئظضتدثً ثخضذجز 

( دلاىز ثىفسٗل دِٞ ٍض٘ظطجس ثىقٞجظجس ثىغلبعز فٜ 0  ٗٝ٘ظـ ؽدٗه ) LSDثقو فسل ٍؼْ٘ٛ 

ثىذدّٞز قٞد ثىذقظ فٞظ ٝضعـ ٗؽ٘د فسٗل دثىز إفصجةٞج دِٞ ثىقٞجض ثىقذيٜ ٗثىذْٜٞ  ثلإخضذجزثس

( ثىتجص 0( ٗ نو )3ىصجىـ ثىقٞجض ثىذْٜٞ فٜ ؽَٞغ ثلإخضذجزثس ثىذدّٞز   مَج ٝ٘ظـ ؽدٗه )

%( مأتةس ّعذز صةٞس فٜ 2.74دَؼده ثىضةٞس ىْضجةؼ ثلإخضذجزثس ثىذدّٞز إّقصجزٕج ٍج دِٞ )

ؼسٝط ٍج دِٞ ّضجةؼ ثىقٞجض ثىذْٜٞ ٗثىقٞجض ثىذؼدٛ ىصجىـ ثىقٞجض ثىذؼدٛ   ٗ إخضذجز ثى٘عخ ثى

%( مأمذس ّعذز صةٞس فٜ إخضذجز زفغ ثىرزثػِٞ دجىغقو ٍِ مٍجً ثىسمض ٍج دِٞ ثىقٞجض 78.67)

ثىقذيٜ ٗثىقٞجض ثىذؼدٛ ىصجىـ ثىقٞجض ثىذؼدٛ   ىرث ثؽَجلا ٍِ ثىْضجةؼ ٝضعـ ٗؽ٘د فسٗل دِٞ 

 ٍِ ثىقٞجظِٞ ثىقذيٜ ٗثىذؼدٛ ىصجىـ ثىقٞجض ثىذؼدٛ فٜ ؽَٞغ ثلإخضذجزثس ثىقٞجض ثىذؼدٛ ٗملب

 ثىذدّٞز قٞد ثىذقظ.

( صقيٞو ثىضذجِٝ دِٞ قٞجظجس ثىذقظ ثىغلبعز فٜ ثىَضةٞسثس ثىذدّٞز قٞد 6مَج ٝضعـ ٍِ ؽدٗه )

(   ٗمجّش قَٞز ) ( فٜ إخضذجز 18.33ثىذقظ فٞظ مجّش قَٞز ) ( فٜ إخضذجز ثى٘عخ ثىؼَ٘دٛ )

(   ٗمجّش قَٞز ) ( فٜ إخضذجز زفغ ثىرزثػِٞ دجىغقو ٍِ مٍجً ثىسمض 13.34ى٘عخ ثىؼسٝط )ث

 ( .41.21ط ) 24(   ٗمجّش قَٞز ) ( فٜ إخضذجز ٍد ػعلبس ثىظٖس 19.06)

( مقو دلاىز فسٗل دِٞ قٞجظجس ثىذقظ ثىغلبعز فٜ ثىَضةٞسثس ثىذدّٞز قٞد 0مَج ٝضعـ ٍِ ؽدٗه )

(   4.95(   ٗفٜ إخضذجز ثى٘عخ ثىؼسٝط )3.57ثى٘عخ ثىؼَ٘دٛ ) ثىذقظ فٞظ ديةش فٜ إخضذجز

 24(   ٗفٜ إخضذجز ٍد ػعلبس ثىظٖس 1.97ٗفٜ إخضذجز زفغ ثىرزثػِٞ دجىغقو ٍِ مٍجً ثىسمض )

 .( 1.88ط )

ٗٝسؽغ ثىذجفغجُ ٕرٓ ثىفسٗل ىصجىـ ثىقٞجض ثىذؼدٛ ٗمرىل ّعخ ثىضةٞس ٗثىضقعِ إىٚ ثظضتدثً 

ز ٗثىَطذقز ػيٚ ثفسثد ثىؼْٞز ثىضؾسٝذٞز ٗثىرٛ ٝؼضَد ػيٚ مظط ٍٗذجدا صدزٝذجس دٞلبصط ثىَقضسف
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ثلإزصقجء دَعض٘ٙ ثلأدثء ثىسٝجظٜ دطسٝقز ظيَٞز ٍْٗضظَز ٗثىرٛ ث ضَو ػيٚ صدزٝذجس ٍضْ٘ػز 

 دثخو ٗفدثس ثىضدزٝخ.

عصبو انرٍٚ ٕٗرث ٍج ثصفقش ػيٞٔ ٍؼظٌ ثىَسثؽغ ثىؼيَٞز فٜ ٍؾجه ثىضدزٝخ ثىسٝجظٜ ٍغو 

( ػيٚ ثّٔ ٝؼضذس ثلاظضَسثز ٗثىضدزػ فٜ ثىضدزٝخ ٍِ ثىؼ٘ثٍو ثىَعجػدر ػيٚ و0223) عجراندبن 

ٗؽ٘د معس فٜ ثىضدزٝخ ٗمُ مو ثىذسثٍؼ ثىضدزٝذٞز ص نو ٍِ خلبه ثىضأمٞد ػيٚ ٍدٙ ثّضظجً 

 (04:  00ثىلبػذِٞ فٜ ثىضدزٝخ. )

ز ىقجىز ثىيٞجقز ثىذدّٞز ً( إىٚ مُ ثىق٘ر صؼضذس مفد ثىَؤ سثس ثىٖج3444ٍاثصاْٛى غسيّ )مَج ٝ ٞس 

ض فٜ ثىقدزر    ٗمُ ثىق٘ر ثىؼعيٞز صؼد ثىَنُ٘ ثلأٗه فٜ ثىيٞجقز ثىذدّٞز ٕٜٗ ػْصس مظجظٜ مٝعج

 (05:  0ثىقسمٞز ٗثىيٞجقز ثىقسمٞز ٕٜٗ ثلأظجض فٜ ثىيٞجقز ثىؼعيٞز. )

 Christine Romani and Benو( 0226كصغزٍٛ شٔيبٌ ٔثُصٔرص )ٗٝؤمد ملب ٍِ 

Reuter ُغسٝقز ثىذٞلبصط ػذجزر ػِ دسّجٍؼ ٍضنجٍو ىضدزٝخ ػعلبس ثىؾعٌ ٍِ خلبه  إىٚ م

  مَج صؼضَد فسمجس ثىذٞلبصط ػيٚ ثىض٘ثف  ثىؼعيٜ ثىؼصذٜ ٍج دِٞ  Movementمدثء فسمجس 

ثىٞدِٝ ٗثىؼِْٞٞ ٗثىسؽيِٞ ٗصؤدٙ دئظضتدثً ثىَسثصخ ٗمسر ثىض٘ثشُ   فٞظ صعضتدً صَسْٝجس 

( 009:  03شُ ثىؾعٌ مَقجٍٗز ىصٝجدر  در ثىضدزٝخ معْجء ثلادثء. )ثىذٞلبصط ثىؾجذدٞز ثلأزظٞز ٗٗ

(09  :03) 

ً( مُ صَسْٝجس ثىذٞلبصط صؼَو ػيٚ شٝجدر غ٘ه ٗصَدد 3440) غعر كًبل ٔإثصاْٛى ٚحٛٗٗٝ ٞس 

ثىؼعلبس   إظجفز إىٚ ص٘ظٞغ ٍدٙ فسمز ثىَفجتو ٗشٝجدر ثىَسّٗز   ٗدجىضجىٜ صْظٌ ثىضْفط 

لادثء ٗثلإظضسخجء   ٗميَج شثدس ٍَجزظز ثلأ تجص ىضَجزِٝ ثىذٞلبصط ٗصعجػد ػيٚ ثىضنٞم ٍغ ث

 ؼ٘زٌٕ دجىطجقز   دقٞظ ٝعجػد ثىضْفط فٜ صقسٝل ثىدٗزر ثىدٍ٘ٝز ٗصقفٞص ثىؼَ٘د ثىفقسٛ  شثد

 (  02  03:  3ٗثىؼعلبس ٗشٝجدر ثى ؼ٘ز ثىؾٞد ىلؤ تجص معْجء ٍَجزظضٌٖ ٕرٓ ثىسٝجظز. )

إىٚ مُ ثىََجزظز ثىَْظَز ىضدزٝذجس  Michael Kingيبشٛم كُٛ   ٗفٜ ٕرٓ ثىصدد ص ٞس

ثىذٞلبصط صعجػد فٜ ػَو ثىَؾَ٘ػجس ثىؼعيٞز ثىصةٞسر ٗثىنذٞسر فٜ ثىؾعٌ دٖد  ثى٘ت٘ه إىٚ 

ثىض٘ثشُ فٜ ثى نو ثىطذٞؼٜ ىيؾعٌ   مَج صؼد ٕرٓ ثىضدزٝذجس ٍِ ثىقسمجس ثىذدّٞز ثىَصََز ىضق٘ٝز 

 (  04:  30ز فٜ ػَيٞز ثىضْفط ثىصقٞقز .  )ثىؾعٌ ٗصققٞ  ص٘ثشّٔ ٗثىضقنٌ ٗثلإظضَسثزٝ

(   85و( )0224( و ٔذشاغخ ٚبغص وطت )87) وBlum (0220)ٗٝضف  ذىل ٍغ دزثظز 

 Smithٔذشاغخ  و( 0) و(0225ٔذشاغخ أحًر أيٍٛ )( و 7و()0224ٔذشاغخ حػُٙ غٛر )

et al (0226)ٔذشاغخ  و( 04) وPatrick Culligin& all (0282)ٔذشاغخ  و (03) و

و ٔذشاغخ محمد اثٕ ( 80) و(0289ٔذشاغخ عطبم عهٙ ) و( 3) و(0286إًٚٛم جصجع يُٛب )

 (.00) و(0200ذشاغخ َبَػٙ أثٕ طصٚدّ ٔأحًر انعصثٙ ) ( و 83ٔ) و(0289انحًر )

ْٕٗج ٝضقق  ثىفسض ثلأٗه ثىرٛ ْٝص ػيٚ " ص٘ؽد فسٗل دثىز إفصجةٞز دِٞ قٞجظجس ثىذقظ 

 03صقش  ثىؾَذجش ىلبػذٜقٞد ثىذقظ  ٍعض٘ٙ ثلأدثء ثىذدّٜذؼدٛ( فٜ ثى –ثىذْٜٞ  –ثىغلبعز )ثىقذيٜ 

 ظْز ىصجىـ ثىقٞجض ثىذؼدٛ " .

ثىذؼدٛ( فٜ  –ثىذْٜٞ  –صقيٞو ثىضذجِٝ دِٞ قٞجظجس ثىذقظ ثىغلبعز )ثىقذيٜ ( 9ٝضعـ ٍِ ؽدٗه ) 

د ثىَضةٞسثس ثىَٖجزٝز ىَٖجزر ثى قيذز ثلاٍجٍٞز ػيٚ فصجُ ثىقفص قٞد ثىذقظ فٞظ ٝضعـ ٗؽ٘

فسٗل دثىز إفصجةٞج دِٞ قٞجظجس ثىذقظ ثىغلبعز ٗدْجءض ػيٚ ذىل ظٞقً٘ ثىذجفغجُ دقعجح دلاىز 

( 04  ٗٝ٘ظـ ؽدٗه ) LSDثىفسٗل دِٞ ٍض٘ظطجس ثىقٞجظجس دئظضتدثً ثخضذجز ثقو فسل ٍؼْ٘ٛ 

دلاىز ثىفسٗل دِٞ ٍض٘ظطجس ثىقٞجظجس ثىغلبعز فٜ ثلإخضذجزثس ثىَٖجزٝز ىَٖجزر ثى قيذز ثلأٍجٍٞز 

ػيٚ فصجُ ثىقفص قٞد ثىذقظ فٞظ ٝضعـ ٗؽ٘د فسٗل دثىز إفصجةٞج دِٞ ثىقٞجض ثىقذيٜ ٗثىذْٜٞ 

( ثىتجص دَؼده ثىضةٞس ىْضجةؼ 3( ٗ نو )00ىصجىـ ثىقٞجض ثىذْٜٞ   مَج ٝ٘ظـ ؽدٗه )

ثلإخضذجزثس ثىَٖجزٝز ىَٖجزر ثى قيذز ثلاٍجٍٞز ػيٚ فصجُ ثىقفص دِٞ ثىقٞجظِٞ ثىقذيٜ ٗثىذْٜٞ مجّش 

( ٗمجّش %17.71( ٗمجّش ّعذز ثىضةٞس دِٞ ثىقٞجظِٞ ثىذْٜٞ ٗثىذؼدٛ )%20.38ثىضةٞس )ّعذز 

 (.%41.70ّعذز ثىضةٞس دِٞ ثىقٞجظِٞ ثىقذيٜ ٗثىذؼدٛ )
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( صقيٞو ثىضذجِٝ دِٞ قٞجظجس ثىذقظ ثىغلبعز فٜ ثىَضةٞسثس ثىَٖجزٝز قٞد 9مَج ٝضعـ ٍِ ؽدٗه )

ر ثى قيذز ثلاٍجٍٞز ػيٚ فصجصِ ثىقفص ثىذقظ فٞظ مجّش قَٞز ) ( فٜ إخضذجز مدثء ٍٖجز

(31.58.) 

( مقو دلاىز فسٗل دِٞ قٞجظجس ثىذقظ ثىغلبعز فٜ ثىَضةٞسثس ثىَٖجزٝز قٞد 04مَج ٝضعـ ٍِ ؽدٗه )

 (.0.72ثىذقظ فٞظ ديةش فٜ إخضذجز مدثء ٍٖجزر ثى قيذز ثلأٍجٍٞز ػيٚ فصجُ ثىقفص )

ل ثىضقعِ إىٚ ثّضظجً ثىلبػذِٞ فٜ صْفٞر ٗٝسؽغ ثىذجفغجُ ٍج ص٘تي٘ث إىٞٔ ٍِ ّضجةؼ ٗػسظٖج ذى

ثىذسّجٍؼ ثىضدزٝذٜ ثىَضذغ دجلإظجفز إىٚ ٍذدم ثلإظضَسثز ٗثىضدزػ مأفد ثىَذجدا ثلأظجظٞز فٜ صط٘ٝس 

 ثىق٘ر ثىؼعيٞز .

ً( ػيٚ مُ ثىٖد  ٍِ ثىضدزٝخ ثىسٝجظٜ ٝضسمص فٜ 3442) عصبو انرٍٚ عجراندبن ٗٝؤمد 

ض ىضققٞ  مػيٚ ثىَعض٘ٝجس ثىََنْز ثلإػدثد ثىَضنجٍو ىيفسد ثىسٝجظٜ ٍٖج ض ّٗفعٞج ض ٗفسمٞج ض ٗددّٞج زٝج

 (  6:  00فٜ ثىْ جغ ثىسٝجظٜ ثىََجزض. )

ً( مُ ثلإظضَسثز فٜ ػَيٞز 3446) Paolo Giannattasioجُٛبربغٕٛ ٔآخصٌٔ ٗٝرمس دجٗى٘ 

ثىََجزظز صقش صأعٞس صدزٝخ دطسٝقز ٍْظَز ٝؤدٙ إىٚ فدٗط صةٞسثس لأؽٖصر ثىؾعٌ ثىَتضيفز 

ٍَج َٝنِ ثىسٝجظٜ ٍِ ثىضنٞم ٍغ ٍَجزظز ثىْ جغ ثىسٝجظٜ ٗٝعجػد ػيٚ ثظضَسثزٝز ثىََجزظز 

 (  05  04:  33ٍِٗ عٌ ٝؤدٛ ددٗزٓ إىٚ ثلإزصفجع دَعض٘ٙ ثلأدثء ثىَٖجزٛ. )

ٗٝسؽغ ثىذجفغجُ ثىضقعِ ثىقجدط فٜ ٍعض٘ٙ ثلادثء ثىذدّٜ ٗثىَٖجزٛ ىَٖجزر ثى قيذز ثلاٍجٍٞز ػيٚ 

 ثظضتدثً صدزٝذجس ثىذٞلبصط ثىرٛ صٌ صطذٞقٖج ػيٚ ثىؼْٞز )قٞد ثىذقظ(.فصجُ ثىقفص إىٚ 

( و 85و( )0224( و ٔذشاغخ ٚبغص وطت )87) وBlum (0220)ٔٚزث  زند ي  ذشاغخ 

 Smithٔذشاغخ  و( 0) و(0225ٔذشاغخ أحًر أيٍٛ )( و 7و()0224ٔذشاغخ حػُٙ غٛر )

et al (0226)ٔذشاغخ  و( 04) وPatrick Culligin& all (0282)ٔذشاغخ  و (03) و

و ٔذشاغخ محمد اثٕ ( 80) و(0289ٔذشاغخ عطبم عهٙ ) و( 3) و(0286إًٚٛم جصجع يُٛب )

 (.00) و(0200ذشاغخ َبَػٙ أثٕ طصٚدّ ٔأحًر انعصثٙ ) ( و 83ٔ) و(0289انحًر )

ْٕٗج ٝضقق  ثىفسض ثىغجّٜ ٗثىرٛ ْٝص ػيٚ " ص٘ؽد فسٗل دثىز إفصجةٞز دِٞ قٞجظجس ثىذقظ 

صقش  ىلبػذٜ ثىؾَذجشقٞد ثىذقظ  ٍعض٘ٙ ثلأدثء ثىَٖجزٛثىذؼدٛ( فٜ  –ثىذْٜٞ  –لبعز )ثىقذيٜ ثىغ

 ظْز ىصجىـ ثىقٞجض ثىذؼدٛ " .          03

 -الاغزُزبجبد :
ثىَضةٞسثس معس إٝؾجدٞج فٜ صط٘ٝس  صدزٝذجس دٞلبصطثىذسّجٍؼ ثىضدزٝذٜ ثىَقضسؿ دئظضتدثً  -0

 .ثىذدّٞز قٞد ثىذقظ ىلبػذٜ ثىؾَذجش

ض ػيٚ  صدزٝذجس دٞلبصطىذسّجٍؼ ثىضدزٝذٜ ثىَقضسؿ دئظضتدثً ث -3 ٍعض٘ٙ ثلأدثء معس إٝؾجدٞج

 .ثىَٖجزٛ ىَٖجزر ثى قيذز ثلاٍجٍٞز ػيٚ فصجُ ثىقفص ىلبػذٜ ثىؾَذجش

 -انزٕ ٛبد:
ػيٚ ٍتضيم ثىَسثفو  صدزٝذجس دٞلبصطصطذٞ  ثىذسّجٍؼ ثىضدزٝذٜ ثىَقضسؿ دئظضتدثً  -0

 ثىعْٞز.

فٜ ٍتضيم ثلأّ طز  صدزٝذجس دٞلبصطجدٖز صؾسٝذٞز دئظضتدثً ظسٗزر إؽسثء دزثظجس ٍ  -3

 ثىسٝجظٞز.

 .ثىؾَذجشفٜ ثىذسثٍؼ ثىضدزٝذٞز ىلبػذٜ  صدزٝذجس دٞلبصطص ؾٞغ ثظضتدثً  -3
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 وبأًخ انًصاج :

 : انًصاج  انعصثٛخ: أٔلاا 
: ثىَتتدخو ثىضطذٞقتتٜ ىيقٞتتجض فتتٜ ثىيٞجقتتز ثىذدّٞتتز   دثز  و(0222إثااصاْٛى أحًاار غااسيّ ) -0

   ثلإظنْدزٝز.ثىَؼجز  

: صأعٞس صدزٝذجس ثىق٘ر ٗثىعتسػز ػيتٚ ثىَعتض٘ٙ ثىسقَتٜ  و(0227أحًر أيٍٛ انحثُبٔ٘ ) -3

 ىعذجفز ثىفسث ز   زظجىز ٍجؽعضٞس  ميٞز ثىضسدٞز ثىسٝجظٞز  ؽجٍؼز غْطج.

: صأعٞس ثظضتدثً دسّتجٍؼ صتدزٝذٜ ىضَسْٝتجس ثىذتٞلبصط ػيتٚ  و(0286اًٚٛم جصجع يُٛب ) -2

 ٕقِٞ   زظجىز ٍجؽعضٞس   ميٞز ثىضسدٞز ثىسٝجظٞز  ؽجٍؼز دْٖج.صق٘ٝز ػعلبس ثىؾرع ىيَسث

: ثىضذتتتجِٝ دجلأفَتتتجه ثىضدزٝذٞتتتز ٗمعتتتسٓ فتتتٜ صطتتت٘ٝس ثىقتتت٘ر  و(0283رتصٚااار أحًااار انػاااٛر ) -0

ثلإّفؾجزٝز ىيسؽيِٞ ٗثلإّؾجش ىذؼط ثىَٖجزثس ثىٖؾٍ٘ٞتز ٗثىدفجػٞتز ىلبػتخ ثلإزصنتجش فتٜ 

 .60ثىسٝجظز   ػدد مسر ثىعيز   ثىَؾيز ثىؼيَٞز ىيضسدٞز ثىذدّٞز ٗ

فتجء ىيطذجػتز  : ثىَٖجزثس ثىفْٞتز ىيؾَذتجش   دثز ثى٘ و(0285)رٛػٛص عجر انػسو انرشيهٗ  -5

 .ثلإظنْدزٝز 

: معتتتس إظتتتضتدثً مظتتتي٘ح ثىضَسْٝتتتجس ثىَض تتتجدز   و(8996)حااابضو حػاااٍ يحًااإذ عجااار    -6

ر   ىضقعِٞ دؼط ٍٖجزثس ثىق٘ٙ ٗثىغذجس ىلبػذٚ ثىؾَذجش   زظجىز ٍجؽعضٞس غٞتس ٍْ ت٘ز

 . ذِْٞ   ؽجٍؼز ثلإظنْدزٝزميٞز ثىضسدٞز ثىسٝجظٞز ىي

: معتتس ثظتتضتدثً دسّتتجٍؼ ٍقضتتسؿ ىضَْٞتتز صقَتتو ثلأدثء ػيتتٚ  و(0224) حػااُٗ غااٛر أحًاار -0

ثىؼْجتتتس ثىذدّٞتتز ثىتجتتتز ٍٗعتتض٘ٙ ثلأدثء ثىَٖتتجزٙ ػيتتٚ ؽٖتتجش فصتتجُ ثىقيتت    دقتتظ 

 .  ؽجٍؼز ثلإظنْدزٝز  ٍْ ٘ز   ٍؾيز ّظسٝجس ٗصطذٞقجس   ميٞز ثىضسدٞز ثىسٝجظٞز ىيذِْٞ

: ظيعتتتيز مظجظتتتٞجس ػيتتتٌ ٗيتتتجةم  و(0224غاااعر كًااابل غاااّ و ٔإثاااصاْٛى ٚحٛاااٗ خهٛااام ) -3

 ثلأػعجء   ثىؾصء ثىغجّٜ   ثىقجٕسر   دثز ثىنضخ ثىَصسٝز.

: مظط صدزٝخ ثىؾَذتجش  و(0283) عبأشخ عجر انًٕنٙ انػٛر و إًٚبٌ غهًٛبٌ أثٕ انرْت -9

 .ٗثىْ س   ثلإظنْدزٝز  ذجػزثىفْٜ ىلآّعجس   ٍْ أر ثىَؼجز  ىيط

ضذز ثىَصسٝز : ثىؾَذجش ثىفْٜ ) دِْٞ   دْجس (   ثىَن و(0224) عبذل عجر انجصٛص عهٗ -04

 .  ثلإظنْدزٝز 

: ثىضدزٝخ ثىسٝجظٜ )ّظسٝتجس ٗصطذٞقتجس(  و(0223عصبو انرٍٚ عجراندبن  يصطثٗ ) -00

   ٍْ أر ثىَؼجز    ثلإظنْدزٝز.   

ٝذجس دٞلبصط ىضط٘ٝس ق٘ر ثىؼعلبس ثىؼجٍيز : ثظضتدثً صدز و(0289عطبم عهٙ انػٛر ) -03

ىيؾتترع ٗصأعٞسٕتتج فتتٜ ثىَعتتض٘ٙ ثىسقَتتٜ ىْج تتب ظتتذجفز ثىتتدٗىفِٞ  زظتتجىز ٍجؽعتتضٞس  ميٞتتز 

 ثىضسدٞز ثىسٝجظٞز   ؽجٍؼز غْطج.

: صتأعٞس ثظتضتدثً صتدزٝذجس ثىذتٞلبصط ػيتٚ دؼتط  و(0289محمد أثٕ انحًر عجارانْٕبة ) -02

زٛ ػيٚ ؽٖجش ثىَض٘ثشِٝٞ   ثىَؾيز ثىؼيَٞتز ىؼيتً٘ ثىَضةٞسثس ثىذدّٞز ٍٗعض٘ٙ ثلادثء ثىَٖج

  ّٝ٘ٞتتٔ  ميٞتتز ثىضسدٞتتز ثىسٝجظتتٞز   ؽجٍؼتتز 3  ثىؾتتصء 09ٗفْتتُ٘ ثىضسدٞتتز ثىسٝجظتتٞز  ػتتدد 

 مظٞ٘غ.

: دسّتجٍؼ صتدزٝذٜ دئظتضتدثً  و(0200َبَػٙ يجر٘ أثٕ طصٚدّ و ٔأحًر محمد انعصثاٙ ) -00

ػيتٚ ٍعتض٘ٙ مدثء ثىَٖتجزثس  صدزٝذجس دتٞلبصط ىضقعتِٞ دؼتط ثىَضةٞتسثس ثىذدّٞتز ٗمعسٕتج
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ثىٖؾٍ٘ٞتتتز ىلبػذتتتٜ ثىنجزثصٞتتتٔ   دقتتتظ ٍْ تتت٘ز  ثىَؾيتتتز ثىؼيَٞتتتز ىؼيتتتً٘ ثىضسدٞتتتز ثىذدّٞتتتز 

   ٍجزض   ؽجٍؼز مظ٘ثُ. 3  ثىؼدد  03ٗثىسٝجظٞز ثىَضتصصز  ثىَؾيد 

: صتأعٞس دسّتجٍؼ ىيضتدزٝذجس ثىْ٘ػٞتز دجظتضتدثً ؽٖتجش دتدٝو  و(0224) ٚبغص عهاٗ وطات -05

يذز ثىتيفٞز ػيٚ ؽٖتجش ػجزظتز ثىضت٘ثشُ   زظتجىز ٍجؽعتضٞس غٞتس ػيٚ ٍعض٘ٙ ٍٖجزر ثى ق

 .ثىسٝجظٞز   ؽجٍؼز ثىَْ٘فٞز ٍْ ٘زر   ميٞز ثىضسدٞز 
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