
 كلية التربية الرياضية                           جامعة طنطا               المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية
 

02 
 

 لاقتهب بمستىي أداء بعض المهبراتالسيبدة الدمبغية وع
  لدي نبشئً المصبرعة

 )*(أ.د/ إ٠ٙبة محمد اٌجذ٠ٛٞ
 )**(أ.َ.د/ أسبِخ محمد اٌى١لأٟ
 )***(أ.َ.د/ محمد سعذ غشاثخ 
 )****(أحّذ فتحٝ اٌجذسٞ

 البحث :ومشكلة ممدمة  -
إْ اٌزطٛس اٌٙبئً اٌزٜ ٔشاٖ فٝ اٌّغز٠ٛبد اٌش٠بػ١خ ٚالأسلابَ اٌم١بعا١خ لااي اٌجطاٛلد اٌيب١ٌّاخ 

ٝ اٌغابؽخ اٌش٠بػا١خ اٌذ١ٌٚاخ   ٠شعع أعبعبً إٌٝ اٌطفشح اٌيب١ٌخ اٌزٝ أطجؾذ ٘ٝ اٌغّخ الأعبع١خ ف
 اٌزذس٠ت اٌش٠بػٝ ٘ٝ اٌٛع١ٍخ اٌزٝ ٠غزخذِٙب اٌّذسة ٌشفع ِغزٜٛ الأداء اٌش٠بػٝ ؽشقٚريزجش 

 (831، ص3002)عبدالفتاح، . 

اْ الٌف١ٗ اٌضبٌضٗ ِٓ اٌمشْ اٌيشش٠ٓ ٘ٛ عمذ اٌذِبغ ٔز١غاخ الوزشابفبد  Alsworth السورث ٠ٚشٜ
اٌٙبئٍااٗ فااٟ ثٕااباٖ ٚٚوبئفااٗ ٚا٘زّاابَ عٍّاابء اٌاإفظ اٌيظااش١٠ٓ ثّيشفااٗ اٌّض٠ااذ عاآ ِااذٜ اٌزٕاابوش 
اٌٛو١فٟ ٌٍّخ لبطخ ثّغبي اٌٛوبئف اٌّيشف١ٗ ٠ٚيزجش فٙاُ اٌيالاخ ثا١ٓ ٚوابئف اٌّاخ ٚرشو١جاٗ   

ٌّيشف١ٗ ٚاؽذ ِآ ال٘اذاا اٌشئ١غا١خ ٌٍيٍاَٛ اٌيظاج١خ عٍاٝ اٌاشلُ ِآ واً عٍٛن اٌفشد ٚٚوبئفٗ ا
العئٍٗ اٌزٝ الزشؽٙاب اٌجابؽضْٛ ؽاٛي ٚوابئف اٌّاخ اٌجشاشٜ ٚع١ٍّبراٗ فابْ اٌغا اي الوضاش ا١ّ٘اٗ 
ِٚبصاي لبِغ ِٚطشٚػ ٘ٛ اٌغ اي اٌّزيٍك ثّذٜ ِٛػٛع١خ ٘زٖ اٌٛوابئف ٚعالزٙاب ثبفؼا١ٍخ 

 اٌيالخ .اؽذ عبٔجٟ اٌغغُ ٠ٚيزجش ف١ُٙ 
٠شعع ثذا٠بد وٙٛس ِفَٙٛ اٌغ١بدٖ اٌذِبل١ٗ فٝ اٌيبٌُ عْٛ عبوغْٛ ثفىشرٗ عٓ اٌغبٔت اٌمبئُ فٟ 
اٌذِبغ ٠ٚيزجش ٘زا اٌّفَٙٛ الطً اٌزٞ اشازمذ ِٕاٗ ِفٙاَٛ اٌغا١بدح اٌذِبل١اخ ارا ٠يزجاش اْ ٔظافٟ 

اٌذِبغ ٘ٛ اٌزٞ اٌذِبغ ل ٠ّىٓ اْ ٠ىْٛ ِغشد رىشاس ٌجيؼُٙ اٌجيغ فاثذ اْ ٠ىْٛ اؽذ ٔظفٟ 
٠زٌٛٝ اسلٟ ٘زٖ اٌٛوبئف ٚثبٌزابٌٝ ٠ىاْٛ ٘ازا إٌظاف ٘اٛ إٌظاف اٌمبئاذ ٠ٚشعاع عا١بدح إٌظاف 
اللش ٌذٜ ِيظُ الفشاد ؽ١ش أٗ ٠غ١طش عٍٝ اٌؾشوبد الساد٠ٗ ٚاٌٍغٗ ٚإٌّطاك ٚثبٌزابٌٝ وٙاش 

ٚاٌازؾىُ فاٟ  ِفَٙٛ اٌغ١بدٖ اٌذِبل١ٗ اٌزٞ اطاجؼ ٠شا١ش اٌاٝ ر١ّاض اؽاذ إٌظاف١ٓ اٌىاش١٠ٚٓ ٌٍاذِبغ
رظشفبد اٌفشد اٚ ١ًِ اٌفشد اٌٝ العزّبد عٍٝ اؽذ ٔظفٟ اٌذِبغ اوضش ِٓ إٌظف اللاش ثياذ اْ 
اطجؼ ٘زا اٌّفَٙٛ شبئيب عاشعبْ ِابوٙش اْ إٌظاف ال٠ّآ ِآ اٌاذِبغ ٘اٛ إٌظاف اٌّّٙاً لاذ 

  ؽ١ااش ٠ااشٜ اْ الرغاابٖ  ١٘Hugoliepmanٛل١ٌٛجّاابْ اوااذد ٘اازٖ إٌز١غااٗ عاابٌُ العظاابة   
ٌؾبٌٝ فٟ اٌزي١ٍُ ٠شوض عٍٝ ٚوبئف اٌغبٔت ال٠غش ِٓ اٌذِبغ ٚ٘زا ٠ دٜ اٌٝ اِبرخ ّٔٛ ٚوبئف ا

 (Sally, George, 2003, p.31اٌغبٔت ال٠ّٓ ِٓ اٌذِبغ . )
٠ٚزوش أْ ٘زا اٌزطٛس لذ إٔيىظ عٍٝ اٌّغابي اٌش٠بػاٝ اٌازٜ أدٜ إٌاٝ ص٠ابدح اٌزٕابفظ ثا١ٓ اٌاذٚي 

  ٚريذ س٠بػخ اٌّظبسعخ ٚاؽاذ ِآ اٌش٠بػابد اٌمذ٠ّاخ اٌزاٝ ٌزؾم١ك اٌغجك فٝ اٌّغبي اٌش٠بػٝ 
عشفٙااب اسٔغاابْ ِٕااز ٔشاا رٗ ٚؽزااٝ ا٢ْ . ٚرز١ّااض ثزيااذد ِجبدئٙااب الأعبعاا١خ ٚرٕٛعٙااب وّزطٍجاابد 
ػاشٚس٠خ ٌّّبسعازٙب ؽ١ااش ٠ازُ أدائٙااب ثطاشق ِخزٍفااخ ٚثّشابسوخ وبفااخ أعاضاء اٌغغااُ رمش٠جابً   ٌاازا 

٠يبً ٚدل١ااك   ٔظااشاً ٌىااْٛ الأداء لبعااُ ِشاازشن ثاا١ٓ ٠زطٍاات أْ ٠ىااْٛ أداء اٌاعاات ٌٍّٙاابساد عااش
 اٌاعج١ٓ ثغّيُٙ اٌزٕبفظ اٌشش٠ف ٠ٚغيٝ واّ٘ب عب٘ذاً ٌزؾم١ك اٌزفٛق عٍٝ الألش . 

 (51، ص3005، الصادق) (23، ص3003، السعيد) 

 ٚريذ س٠بػخ  اٌّظبسعخ أؽذ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌزٝ ؽظ١ذ ثبل٘زّبَ عٍٝ ِش اٌيظٛس ِٕز أْ 
 ِبسعٙب لذِبء اٌّظش١٠ٓ ؽزٝ عظشٔب اٌؾبػش ٚلذ رطٛسد ٚأطجؾذ رشرىض عٍٝ اٌيٍَٛ اٌزٝ 

 رزظً ثبٌٕشبؽ اٌؾشوٝ ٌلإٔغبْ ويٍُ اٌزشش٠ؼ ٚاٌفغ١ٌٛٛعٝ ٚا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ ٚعٍُ إٌفظ
 
 

 جبِعخ طٕطب –)*( أستبر إٌّبصلاد ثمسُ إٌّبصلاد ٚاٌش٠بضبد اٌفشد٠خ ثى١ٍخ اٌتشث١خ اٌش٠بض١خ 
 جبِعخ طٕطب –*(أستبر ِسبعذ ثمسُ عٍُ إٌفس اٌش٠بضٟ ثى١ٍخ اٌتشث١خ اٌش٠بض١خ *)

 جبِعخ طٕطب –)***( أستبر ِسبعذ ثمسُ إٌّبصلاد ٚاٌش٠بضبد اٌفشد٠خ ثى١ٍخ اٌتشث١خ اٌش٠بض١خ 
 جبِعخ طٕطب –)****( ثبحج ثمسُ اٌتذس٠ت اٌش٠بضٟ ثى١ٍخ اٌتشث١خ اٌش٠بض١خ 
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ثّغاازٜٛ ٘اازٖ اٌش٠بػااخ   ٚأْ اٌّظاابسعخ ِاآ اٌش٠بػاابد اٌزااٝ ٚعٍااُ اٌزااذس٠ت ثغااشع السرماابء 
رزطٍت ثزي ِغٙٛد ٚثذٔٝ شابق أصٕابء اٌزاذس٠ت أٚ اٌّجبس٠ابد ٚ٘ازا ٠زطٍات لاذساد ثذ١ٔاخ ٚٚو١ف١اخ 

 (3  ص3002لبطخ ٌاعجٝ اٌّظبسعخ . )محمد  اٌشٛسثغٝ  

ذاَ ع١ّااع ٚاٌّظابسعخ رؾمااك إٌّااٛ اٌّزااضْ لأعااضاء اٌغغااُ ٚرىغاات ِّبسعاازٙب اٌمااذسح عٍااٝ اعاازخ
عؼاد اٌغغُ ٚأعٙضرٗ ثىفبءح ربِخ ؽ١ش ريًّ عٍٝ ر١ّٕخ عٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚرؾغ١ٓ وفابءح 
الأعٙضح اٌفغ١ٌٛٛع١خ   ٚرٌه ِٓ لاي اٌغٙذ اٌّجزٚي عٕذ رٕف١ز ٘زٖ اٌّٙبساد اٌّيمذح ِاع ِٕابفظ 

ذساد ٚاٌىفابءاد لٜٛ رٚ ِمبِٚخ إ٠غبث١ٗ أْ ٠جزي اٌّظابس  عٙاٛداً ثذ١ٔاخ وج١اشح ِغازخذِبً واً اٌما
 (82، ص8227)السنتريبى، معارن،  (77، ص8221)محمود، .  اٌخبطخ ثبٌؾبٌخ اٌزذس٠ج١خ ٌٗ

ٚاٌّظبسعخ ِٓ اٌش٠بػبد اٌزٝ رزطٍت لذساد لبطاخ ٌٍٛطاٛي إٌاٝ اٌّغاز٠ٛبد اٌيب١ٌاخ ٚرؾزابط 
.  ٚاٌيم١ٍخإٌٝ إعذاد ع١ذ ٠ز١ّض ثبٌش١ٌّٛخ ٚاٌزىبًِ ِٓ ع١ّع إٌٛاؽٝ اٌّٙبس٠خ ٚاٌخطط١خ ٚاٌجذ١ٔخ 

 (32، ص8221)محمود، 

٠ٚخؼع اٌزذس٠ت عٍٝ ِٙبساد س٠بػخ اٌّظبسعخ لأعظ ع١ٍّخ وّب رشرىض اٌي١ٍّاخ اٌزذس٠ج١اخ فاٝ 
س٠بػخ اٌّظبسعخ عٍٝ اٌيذ٠ذ ِٓ ثشاِظ اسعذاد اٌّخزٍفخ اٌزٝ رغيٝ ع١ّيٙاب ٌشفاع ِغازٜٛ أداء 

 ً  (52ص، 3005)الروبى، .  اٌاعج١ٓ ِٙبس٠بً ٚثذ١ٔبً ٚٔفغ١بً ٚر١ٕ٘ب

أْ اٌزياذ٠اد اٌؾذ٠ضاخ فاٝ اٌمابْٔٛ ريزّاذ عٍاٝ عاشعخ رٕف١از اٌٙغاَٛ  م(3005محمد رضاا الروباى )ويشير 
ٚاٌذفب  ٚاٌٙغَٛ اٌّؼبد ٚو١ف١خ سثؾ ِٚاضط اٌّٙابساد اٌٙغ١ِٛاخ ٚاٌذفبع١اخ ٚاٌٙغ١ِٛاخ اٌّؼابدح 

 وجااخ ٚاٌزااٝ ٠ّىاآ ِاآ لاٌٙااب عّااع إٌماابؽ اٌف١ٕااخ عااٛاء واابْ رٌااه ِاآ اٌّٙاابساد اٌؾشو١ااخ اٌّش
) اٌٙغَٛ ل١ش اٌّجبشش ( أٚ اٌّٙبساد اٌؾشو١اخ ل١اش اٌّشوجاخ ) اٌٙغاَٛ اٌّجبشاش ( ِّاب ٠ا دٜ إٌاٝ 

 (42، ص3005)الروبى، ص٠بدح فيب١ٌخ الأداء اٌّٙبسٜ ٚفيب١ٌخ إٌشبؽ اٌٙغِٛٝ لاي اٌّجبساح . 

ش٠بػاخ ثإعشاء ثيغ اٌزيذ٠اد عٍٝ اٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌ UWW ٚلذ لبَ الرؾبد اٌذٌٟٚ ٌٍّظبسعخ
 –اٌيب١ٌّخ  –اٌمبس٠خ  –) اٌّؾ١ٍخ  ٠زُ  رطج١مٙب فٟ ع١ّع اٌجطٛلد 3002َاٌّظبسعخ فٟ عجزّجش 

( ٚاٌزٟ رؾش عٍٝ ال٠غبث١خ فاٟ اٌٍيات ٚؽاش اٌاعجا١ٓ عٍاٝ أداء ؽشوابد ف١ٕاخ عب١ٌاٗ   ال١ٌّٚج١خ
ٛلذ إرا راُ رٕف١از ٚرٕض ٘زٖ اٌزيذ٠اد عٍٝ إِىب١ٔخ إٔٙبء اٌّجبساح ِٓ اٌغٌٛخ الأٌٚٝ دْٚ أزٙبء اٌ

ٔمبؽ ؽ١ش ر دٜ ٘زح اٌؾشوخ إٌٝ رضج١ذ أوزبا فزٕٙاٝ اٌّجابساح دْٚ إٌظاش إٌاٝ  5ؽشوخ رغزٛعت 
  أِب إرا اعزطب  إٌّبفظ اٌخشٚط ِٕٙب أٚ  ( اٌغٕز١ش اٌخٍفٟ -اٌغٕز١ش الأِبِٟ  اٌٛلذ ِضً ِٙبسح )

ٙاٝ اٌّجابساح ثشاشؽ أْ ٔمابؽ   ٚإرا اعازطب  اٌاعات رىشاس٘اب ٠ٕ 4ـ فمذد اؽذ شاشٚؽٙب رؾغات ثا
ٔمابؽ  00ٔمبؽ فاٝ اٌّظابسعخ اٌشِٚابٔٝ ٚفاشق  ٠2ىْٛ عذد ٔمبؽٗ أعٍٝ ِٓ ٔمبؽ إٌّبفظ ثفشق 

فٝ اٌّظبسعخ اٌؾشح   ٚإرا أزٙٝ ٚلذ اٌّجبساح ثبٌزيبدي فٟ إٌمبؽ رىْٛ الأفؼا١ٍخ ٌاعات إٌّفاز 
 ٌٍؾشوبد اٌف١ٕخ الأعٍٝ .

لؽااال اٌجبؽاااش أْ أوضاااش َ 3003-3002 ٌياابَ ثطٌٛااخ اٌغّٙٛس٠اااٗ ٌٍٕبشااائ١ٓ رؾ١ٍاااًِٚاآ لااااي 
( ٟٚ٘ اٌزٍف١ؾٗ  – اٌجش١ٌٚٗ – الٔىٗ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌّغزخذِخ ِٓ ٚػع اٌظشا  عب١ٌب ٟ٘ )

أ٠ؼااب أوضااش اٌّٙاابساد فيب١ٌااخ سٔٙاابء اٌّجاابساح ثاابٌزفٛق اٌفٕااٟ ؽ١ااش أْ ٘اازٖ اٌّٙاابساد فااٟ ثيااغ 
 ِٓ اٌّجبساح . اٌّجبس٠بد أدد إٌٝ إٔٙبء اٌّجبساح فٝ اٌٍؾظبد الأٌٚٝ

ِٚٓ لاي لجشح اٌجبؽش واعت ِٚذسة ٔبشئ١ٓ ثبلرؾبد اٌّظشٞ ٌٍّظبسعخ ؽب١ٌب ٠شٜ أْ ٘زٖ 
اٌزيااذ٠اد اٌؾذ٠ضااخ اٌزااٝ ؽااشأد عٍااٝ اٌماابْٔٛ اٌااذٌٟٚ ٌٍّظاابسعخ رٙااذا ٌؾااش اٌّظاابسع١ٓ عٍااٝ 

ٌازٌه  ال٠غبث١خ فٟ ؽشق اٌٍيت ٚثٙذا إؽشاص ٔمبؽ ف١ٕاخ عب١ٌاخ سٔٙابء اٌّجابساح فاٟ أعاش  ٚلاذ  
وبْ ِٓ اٌؼشٚسٞ رط٠ٛش ٔظش٠بد ٚ أعب١ٌت اٌزذس٠ت ٚاٌجؾش عٓ أعب١ٌت ٚٔظش٠بد عذ٠ذح ِضاً 

( أٚ ر١ٌٛفااخ عذ٠ااذح ٌطااشق اٌزااذس٠ت اٌّغاازخذِخ ٌاسرماابء ثفيب١ٌااخ الأداء  ) اٌغاا١بدٖ اٌّخ١ااٗ ٔظش٠ااٗ 
 . اٌّٙبسٞ ٌٍّظبسع١ٓ ٚلبطخ اٌّٙبساد راد الأ١ّ٘خ فٝ ؽغُ ٔزبئظ اٌّجبس٠بد

ثبٌّغابي اٌش٠بػاٝ  خاٌّشرجطخ لشاءاد اٌجبؽش ٚعًّ دساعبد ِغؾ١خ ٌٍٕظش٠بد اٌيم١ٍِٚٓ لاي 
( ٚلاذ لابَ خ اٌّخ١ا ح) اٌغا١بدخ ٚعذ إْ أفؼً ٘زٖ إٌظش٠بد اٌؾذ٠ضٗ فاٝ ِغابي اٌزاذس٠ت ٘اٝ ٔظش٠ا

ثجؾش ٔزغذ عٕٗ فىشح عضئٝ اٌّخ : الأ٠ّٓ ٚالأ٠غش .  Roger W Sperryسٚعش دث١ٍٛ عج١شٞ 
١ٓ فااٝ اٌزفى١ااش : الأٌٚااٝ ) اٌّااخ الأ٠ّاآ ( ثظااش٠ٗ ٚرياابٌظ زّااخ ٌااٗ ؽااش٠ماوزشااف عااج١شٜ أْ اٌ

اٌّيٍِٛبد ثطش٠مخ ثذ١ٙ٠خ ِٚزضإِٗ   ثبٌٕظش إٌٝ اٌظٛسح وىً   صُ إٌٝ اٌزفبط١ً . اٌغبٔت الألش 
( واِٝ ٠ٚيبٌظ اٌّيٍِٛبد ثطش٠مخ رؾ١ٍ١ٍخ ِززبثيخ   ثبٌٕظش أٚلً إٌاٝ اٌزفبطا١ً صاُ  ) اٌّخ الأ٠غش
 . 0320َعج١شٜ عٍٝ عبئضح ٔٛثً عبَ  ً  ؽظ ١ً وىًإٌٝ اٌزفبط
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ٕٚ٘ب ر رٝ ِاؽظٗ اٌّشاىٍخ أْ ِيظاُ اٌّاذسث١ٓ رماَٛ ثي١ٍّاٗ اٌزاذس٠ت عٍاٝ ِاب ٘اٛ ٔشا  ع١ٍاٗ ِآ 
لأ٠ّٓ أٚ اٌغبٔت الأ٠غش عٍٝ عج١ً عبٔت اٌزذس٠ت ٚاٌزيٍُ ٌٍّغبس اٌؾشوٝ عٛاء وبْ ِٓ اٌغبٔت ا

اٌّخ الأ٠غش ( ٕٚ٘ب ٠ىْٛ اٌغضء اٌغبئذ ٌٍّخ ) ل٠ّٓاٌّضبي ؽ١ش ٠زظف ٠ٚز١ّض اٌّذسة ثبٌغبٔت ا
ف١يّاً اٌّاذسة عٍاٝ راذس٠ت ٚريٍا١ُ اٌاعجا١ٓ عٍاٝ اٌغبٔات الأ٠ّآ ٚأ٠ؼاب عٕاذِب ٠ىاْٛ اٌّاذسة 
ِز١ّض فٝ اٌغبٔت الأ٠غش ف١ىْٛ اٌغضء اٌغبئذ ٌٍّخ ) اٌّاخ الأ٠ّآ ( ف١يّاً اٌّاذسة عٍاٝ راذس٠ت 

ز١ّاض ثاٗ اٌّاذسة ِاع اٌيٍاُ أاٗ ِآ اٌّّىآ اْ ٠ىاْٛ ٚري١ٍُ اٌاعج١ٓ عٍٝ اٌغبٔات الأ٠غاش اٌازٜ ٠
اٌغبٔت الألش ٌاعت ِز١ّاض عآ اٌغبٔات اٌازٜ لابَ ثاٗ اٌّاذسة رذس٠جاٗ ٚري١ٍاٗ عٍاٝ ٘ازٖ اٌغبٔات 
ٚأ٠ؼب ٘زٖ اٌطش٠مٗ اٌيبِٗ ر لز ٚلذ ِٚغٙٛد ؽ٠ًٛ فٝ ري١ٍُ اٌاعجا١ٓ لْ اٌّاذسة ٠ماَٛ ثزيٍا١ُ 

ٗ ثٗ ٕٚ٘ب ٌآ ٠ازُ رؾم١اك اٌٙاذا اٌّطٍاٛة ٚالٔغابص اٌاعت ثّب ٘ٛ ِخبٌف ٌٍغ١بدٖ اٌّخ١ٗ اٌخبط
اٌّشاد رؾم١مٗ ِٓ اٌاعت   لأْ عضئٝ اٌّاخ الأ٠ّآ   ٚالأ٠غاش ٠يّابْ ِيابً فاٝ واً الأِاٛس ٌٚىآ 
أؽذّ٘ب لذ ٠ىْٛ عبئذاً عٍٝ الألاش ٌاعات ِٚآ ٕ٘اب رابرٝ ٔظش٠اخ ) اٌغا١بدح اٌّخ١اخ ( ٌزيّاً عٍاٝ 

١ٍاٗ ٚر١ّٕاٗ ٌٚىاٝ ٠ز١ّاض ٠ٚىاْٛ طابؽت ِغازٜٛ أداء رؾذ٠ذ اٌغضء اٌغبئذ ٌذٜ اٌاعات ٚاٌيّاً ع
فٕٝ عبٌٝ ٚطبؽت إٔغبصاد ٚأ٠ؼب ريًّ ٘زٖ إٌظش٠اٗ عٍاٝ راٛف١ش اٌٛلاذ ٚاٌغٙاذ ٌاذٜ اٌّاذسة 
ٚا٠ؼب رٛف١ش اٌٛلذ ٌزؾم١ك ِغزٜٛ إٔغبص عبٌٝ رزّضً ) اٌغ١بدح اٌّخ١خ ( عجبسٖ عٓ ِغّٛعخ ِٓ 

يظُ اسعبثبد ) أ ( فبٌّخ الأ٠غش ٘ٛ اٌغابئذ ٌاذ٠ه الأعئٍخ رزّضً إعبثزٙب فٝ ) أ   ة ( ٚإرا وبٔذ ِ
  أِب إرا وبٔذ ِيظُ اسعبثابد ) ة ( فبٌٕظاف الأ٠ّآ ٘اٛ اٌغابئذ . ٚإرا وبٔاذ اسعبثابد رزاشاٚػ 

 ث١ٓ ) أ   ة ( فىا إٌظف١ٓ ٠غٛداْ ثٕفظ اٌذسعخ ٕٚ٘ب ٠زُ إعزجيبد ٘زٖ اٌي١ٕخ .

اللزجابساد اٌجذ١ٔاٗ ٌيّاً رىابف  ٚرغابٔظ ثا١ٓ  ثيذ رؾذ٠ذ ) اٌغ١بدٖ اٌّخ١خ ( ٠زُ عًّ ِغّٛعٗ ِٓ
اٌي١ٕاابد ِٚاآ ٕ٘ااب ٠اازُ عّااً ثشٔاابِظ ِمزااشػ ٌٍغاا١بدٖ اٌّخ١ااٗ عٍااٝ ِغاازٜٛ أداء ثيااغ اٌّٙاابساد 

 اٌٙغ١ِٛٗ ِٕٚٙب :

 .ثشِخ اٌٛعؾ ِٙبسح  -
 . س١ِخ اٌّميذح ثزط٠ٛك اٌزسا  ٚاٌشلجخِٙبسح  -
 . اٌش١ِخ اٌخٍف١خ ثبٌّٛاعٙخ ثزط٠ٛك اٌٛعؾ ٚاٌزسا ِٙبسح  -

ِّب عجك رجشص اٌؾبعخ إٌٝ رغشثخ ٔظش٠ابد عذ٠اذح فاٝ ِغابي راذس٠ت اٌّظابسعخ وٕظش٠اٗ اٌغا١بدٖ 
ٌزطاا٠ٛش ِغاازٜٛ الأداء اٌّٙاابسٜ عٍااٝ ثيااغ اٌّٙاابساد اٌٙغ١ِٛااٗ فااٝ ؽغااُ ٔزاابئظ  .... اٌّخ١ااٗ

اٌّجبس٠اابد   ٌاازا فمااذ أطااجؾذ اٌؾبعااخ ٍِؾااخ ٌّيشفااخ راا ص١ش ثشٔاابِظ ِمزااشػ ٌٍغاا١بدٖ اٌّخ١ااٗ عٍااٝ 
 . خغ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛٗ ٌذٜ ٔبشئٝ اٌّظبسعِغزٜٛ اداء ثي

 البحث : ميةهأ -
 اس٘زّبَ ثغبٔجٝ اٌّخ ثغغ إٌظش عٓ ّٔؾ اٌاعت . -
 . اسسرمبء ثبٌغ١بدح اٌذِبل١خ ٌذٜ ٔبشئٝ اٌّظبسعخ رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٝ  -
اٌماذساد اٌجذ١ٔاخ ٚاٌّٙابساد ٌاذٜ رطج١ك ٘زا اٌجؾاش عاٛا ٠ا صش ثبس٠غابة عٍاٝ ِغازٜٛ  -

 . ِٓ إٌبؽ١خٔبشئٝ اٌّظبسعخ 
ٌٍفاااشق اٌّؾ١ٍاااخ  اٌٙغ١ِٛاااخ٠ّىااآ اسعااازفبدح ِااآ ٔزااابئظ اٌجؾاااش فاااٝ اسسرمااابء ثبٌغٛأااات  -

 . ٚإٌّزخجبد اٌٛؽ١ٕخ ٌٍٕبشئ١ٓ
رٛع١ٗ أٔظابس اٌّاذسث١ٓ إٌاٝ أ١ّ٘اخ اٌيٕب٠اخ ٚاس٘زّابَ ثبٌزاذس٠ت اٌّجٕاٝ عٍاٝ أعاظ ع١ٍّاخ  -

س٠ت رؾذ ٔطبق وشٚا اٌّجبس٠بد ٚاٌّٛالف اٌّشبثٙخ ؽزٝ ٠زىْٛ ٌاذٜ ٚإعزّشاس٠خ اٌزذ
 . اٌاعت لجشاد أفؼً

 دف البحث :ه -
٠ٙذا اٌجؾش إٌٝ اٌزيشا عٍٝ ر ص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٝ ٌلإسرمبء ثبٌغ١بدح اٌذِبل١خ فٝ رط٠ٛـش ثيـغ 

 اٌمذساد اٌجذ١ٔـخ ٚاٌّٙبساد ٌٕبشئ اٌّظبسعخ ٚرٌه ِٓ لاي :
 . جٟ ِمزشػ ثبعزخذاَ اٌغ١بدح اٌذِبل١خرظ١ُّ ثشٔبِظ رذس٠ -
 . ( ٌذٞ ٔبشئ اٌّظبسعخ الأ٠غش –الأ٠ّٓ  رؾغ١ٓ اٌغ١بدح اٌذِبل١خ ٌٍغبٔت ) -
 –اٌششابلخ  -ٔفغبس٠اخ اٌمٛح اس – اٌمظٜٛرؾغ١ٓ ِغزٛٞ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ) اٌمٛح  -

 ( ٌذٞ ٔبشئ اٌّظبسعخ .مٛح رؾًّ اٌ -اٌّشٚٔخ 
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س١ِااخ اٌّميااذح  –ٍّٙاابساد ل١ااذ اٌجؾااش ) ثشِااخ اٌٛعااؾ اٌّٙاابسٜ ٌرؾغاا١ٓ ِغاازٜٛ الأداء  -
ٌذٞ ٔبشائ اٌش١ِخ اٌخٍف١خ ثبٌّٛاعٙخ ثزط٠ٛك اٌٛعؾ ٚاٌزسا  (  –ثزط٠ٛك اٌزسا  ٚاٌشلجخ 

 اٌّظبسعخ . 

 البحث : فروض -
اٌمجٍاٝ ٚاٌجياذٜ ٌّغّٛعاخ اٌجؾاش  ١ِٓزٛعطٝ اٌم١بعا رٛعذ فشٚق راد داٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ -0

ٌظاابٌؼ اٌم١اابط عاإخ  01رؾااذ عاآ اٌّزغ١ااشاد اٌجذ١ٔااخ ) ل١ااذ اٌجؾااش ( ٌٍّظاابسع١ٓ فااٝ 
 . اٌجيذٜ

اٌمجٍاٝ ٚاٌجياذٜ ٌّغّٛعاخ اٌجؾاش  ١ِٓزٛعطٝ اٌم١بعا رٛعذ فشٚق راد داٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ -3
ٌظابٌؼ اٌم١ابط  عإخ 01رؾذ عآ  ٌٍّظبسع١ٓ ) ل١ذ اٌجؾش (ِغزٜٛ أداء اٌّٙبساد فٝ 

 . اٌجيذٜ

 : جعيةالدراسات المر -
 ,Razak Awad Said)سصاق عووٛاد سووع١ذ ا ثعووبس عجووذ اٌٍط١ووا ا عووبِش سا ووذ  وو١بي  دساعااخ

Bashar Abdul Latif, Amer Rashid Shayal تّش٠ٕوبد ِمتشحوختوثح١ش ثيٕاٛاْ   ( 2222 ا 
تعٍوُ ِٙوبسح ز١ٕ٘خ عٍٝ ٚفك اٌس١بدح اٌّخ١خ فٝ تط٠ٛش الإستجبثخ اٌحشو١خ ٚثبستخذاَ اٌخشائظ اٌ
  ٚ٘ااذفذ اٌذساعااخ إٌااٝ اٌزيااشا عٍااٝ راا ص١ش اٌزّش٠ٕاابد  بٌىشح اٌطووبئشح  ثوواٌووذفبع عووٓ اٌٍّعووت 

ثبعازيّبي  ٠ٕابداعاذاد رّشٚ اٌّمزشؽخ فٟ رط٠ٛش العزغبثخ اٌؾشو١خ ٌاعجٟ ٔبدٞ اٌؾٟ اٌش٠بػاٟ
ٚإعازخذَ   اٌخشائؾ اٌز١ٕ٘خ عٍٝ ٚفك اٌغ١بدح اٌّخ١خ فٟ رط٠ٛش ٚريٍاُ ِٙابسح اٌاذفب  عآ اٌٍّيات 

 01-05لعجٟ ٔبدٞ اٌؾٟ اٌش٠بػٟ ثبعّبس ِٓ  لعت( 30عٍٝ عذد ) إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ ١ٓاٌجبؽض
عابعذد اٌزّش٠ٕابد اٌّمزشؽاخ ثبعازخذاَ اٌخاشائؾ   ٚرٛطاٍذ إٌزابئظ إٌاٝ  عٕخ فاٟ اٌىاشح اٌطابئشح

اٌزاذس٠جٟ عابعذ اٌّإٙظ   اٌز١ٕ٘خ عٍٝ ٚفك اٌغ١بدح اٌّخ١خ فٟ ص٠ابدح اؽزّب١ٌاخ العازغبثخ اٌؾشو١اخ 
وابْ    عآ اٌٍّيات ثبعزخذاَ اٌخشائؾ اٌز١ٕ٘خ عٍٝ ٚفك اٌغ١بدح اٌّخ١خ فاٟ ص٠ابدح اؽزّب١ٌاخ اٌاذفب 

اٌاذفب   الطؾبة اٌغ١بدح اٌذِبل١خ ا١ٌّٕٟ افؼ١ٍخ عٍٝ ا١ٌغشٜ فٟ اٌّغب١ِع اٌزغش٠ج١اخ فاٟ ِٙابسح
 . وٙٛس فشٚق عشٛائ١خ ث١ٓ ِغب١ِع اٌجؾش فٟ العزغبثخ اٌؾشو١خ  عٓ اٌٍّيت 

توثح١ش ثشٔوبِب ثبسوتخذاَ اٌسو١بدح اٌذِبغ١ووخ ثيٕاٛاْ   ( 2209 اسوّب  عجوبدح  اسِضوبْ) دساعاخ
عٍووٝ تحسوو١ٓ ِسووتٛٞ ادام اٌجووِٛضا ٌطبٌجووبد اٌتب٠ىٛٔووذٚ ثى١ٍووخ اٌتشث١ووخ اٌش٠بضوو١خ ثٕووبد جبِعووخ 

 ر ص١ش ثشٔبِظ ري١ٍّٟ ثبعزخذاَ اٌغ١بدح اٌذِبل١خ )اٌزيشا عٍٝ   ٚ٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ   اٌضلبص٠ك 
  ( عٍااٝ رؾغاا١ٓ ِغاازٜٛ أداء اٌجااِٛضا اٌشاثيااخ ٌطبٌجاابد اٌزب٠ىٛٔااذٚ  اٌّزٛاصٔااخ -ا١ٌغااشٜ -ا١ٌّٕااٝ

ؽبٌجبد اٌفشلاخ اٌضبٌضاخ رخظاض رب٠ىٛٔاذٚ ثى١ٍاخ اٌزشث١اخ عٍٝ  إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ خاٌجبؽض ذٚإعزخذِ
 (30-30) ٚرزشاٚػ أعّبس٘ٓ ِب ثا١ٓ ( ؽبٌجخ46اٌش٠بػ١خ ثٕبد عبِيخ اٌضلبص٠ك ٚاٌجبٌغ عذد٘ٓ)

ً اْ اٌجشٔبِظ اٌزي١ٍّٟ ثبعزخذاَ اٌغ١بدح اٌذِبل١خ اصشا ر ص١شاً   ٚرٛطٍذ إٌزبئظ إٌٝ  عٕخ فاٟ  ا٠غبث١ب
 . ( اٌّزٛاصْ –ال٠غش –رؾغ١ٓ الأداء اٌّٙبسٜ ٌلأّٔبؽ اٌّخ١خ اٌضاصخ ) ال٠ّٓ

 Amer Hussein Ali & Mohammed Oudahعوبِش حسو١ٓ عٍوٝ ا محمد عوٛدٖ صعوً) دساعاخ

Zaal  ٚفمبً ٌس١بدح اٌذِبغ ٌلاعجٟ ٔبدٞ وشثلام ٌىشح ا١ٌذ  اٌزغغ١ًتحذ٠ذ دلخ ثيٕٛاْ    (2209ا
  رؾذ٠ذ دلخ اٌزغغ١ً ٚفمبً ٌغ١بدح اٌذِبغ ٌاعجاٟ ٔابدٞ واشثاء ٌىاشح ا١ٌاذ   ٚ٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ   

  ( لعات ِآ واشح ٠اذ ٔابدٞ واشثاء اٌش٠بػاٟ 02)عٍٝ عاذد  اٌٛطفٝإٌّٙظ  بْٚإعزخذَ اٌجبؽض
 . ( فٟ دلخ اٌزغغDً١أدٜ إٌٝ اٌجؾش عٓ رفٛق اٌاعج١ٓ ِٓ إٌٛ  )ٚرٛطٍذ إٌزبئظ إٌٝ 

ثح١ش ثشٔووبِب تووذس٠جٝ ثبسووتخذاَ تووثيٕااٛاْ   ( 2209 ا١٘ووخُ أحّووذ ا صٌووظ) دساعااخ وااا ِاآ - 0
اٌسوو١بدح اٌذِبغ١ووخ عٍووٝ تحسوو١ٓ ِسووتٜٛ اىدام اٌجووذٔٝ ٚاٌّٙووبسٜ ٌّٙووبسح اٌجش١ٌٚووخ ٌووذٜ 

رؾغا١ٓ اٌّغاازٛٞ اٌجااذٟٔ ٚاٌّٙاابسٞ   ٚ٘اذفذ اٌذساعااخ إٌااٝ    ٔب وٝم س٠بضووخ اٌّعووبسعخ
  ٚإعاازخذَ ثبعاازخذاَ اٌغاا١بدح اٌذِبل١ااخ  اٌجش١ٌٚااخ ٌااذٞ ٔبشاائ س٠بػااخ اٌّظاابسعخٌّٙاابسح 
رشاٚؽاذ   ٚرٛطٍذ إٌزبئظ إٌاٝ  ٔبشئ ِظبسعخ( 25إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ عٍٝ عذد ) اٌجبؽش

% ( ٌٍم١بعابد اٌجيذ٠اخ ثا١ٓ اٌّغّٛعابد راد اٌغا١بدح  60 – 03إٌغت فٝ اٌياذد ِاب ثا١ٓ ) 
اٌّزٛاصٔخ ( ٌّم١بط ١٘شِبْ ٌظبٌؼ اٌّغّٛعاخ راد اٌغا١بدح  –ا١ٌّٕٝ  –اٌذِبل١خ ) ا١ٌغشٜ 

اٌذِبل١خ اٌّزٛاصٔخ   ٚٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب ث١ٓ ٔزبئظ اٌم١بعبد اٌجيذ٠خ ٌلأّٔبؽ اٌضاصخ 
 .اٌّزٛاصٔخ فٝ اسلزجبساد اٌّٙبس٠خ ٚاٌجذ١ٔخ  ٌظبٌؼ اٌّغّٛعخ راد اٌغ١بدح اٌذِبل١خ

تثح١ش استخذاَ اٌتذس٠جبد إٌٛع١وخ ثيٕٛاْ    (2207 اِعطفٝ سضب  اعجذ اٌفتب ) دساعخ - 2
فوٟ د اٌسٛت١ّٝ ٚاصا عٍٝ اٌس١بدح اٌذِبغ١خ ٌتحم١ك اٌتّبحً ٌجبٔجٟ اٌجسُ فٟ أدام ِٙبسا
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اٌذِبل١اخ ٌٍغبٔات ٚالأ٠غاش  رؾغا١ٓ ٔاٛ  اٌغا١بدح  ٚ٘اذفذ اٌذساعاخ إٌاٝ   س٠بضخ اٌجوٛدٚ 
ر١ّٕااخ عٕبطااش ا١ٌٍبلااخ اٌجذ١ٔااخ اٌخبطااخ ٌّٙاابساد ٚ ٚاٌّزااٛاصْ ٚرٛطاا١ٍٙب ٌؾبٌااخ اٌزااٛاصْ

عٍٝ عذد    ٚإعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ اٌغٛر١ّٝ ٚاصا ٌٍّغّٛعبد اٌضاصخ اٌزغش٠ج١خ
ي اٌٛطاٛ  ٚرٛطاٍذ إٌزابئظ إٌاٝ  عإخ 30لعت عٛدٚ ِٓ ِٕزخت عبِيخ إٌّٛف١اخ رؾاذ 

  ٚل ٠ٛعااذ عاا١بدح ِطٍمااخ  إٌاٝ ؽبٌااخ اسرااضاْ فااٝ اٌشِااٝ ٌٍغاابٔج١ٓ ٌّٙاابساد اٌغااٛر١ّٝ ٚاصا
  ٚٚعااٛد عالااخ اسرجبؽ١ااخ داٌااخ اؽظاابئ١ب ثاا١ٓ  ٌٚىاآ ٚواابئف ٔظاافٝ اٌّااخ ٌجيؼااُ اٌااجيغ

ثيااغ الزجاابساد اٌمااذساد اٌجذ١ٔااخ ِٚغاازٜٛ اداء ثيااغ ِٙاابساد اٌغااٛر١ّٝ ٚاصا ٌغاابٔجٝ 
 . اٌغغُ ١ّ٠ٓ ٠ٚغبس

 (2202 ا ٠ٚWhitman & Holcomb & Zanesتّوبْ ٌٚ٘ٛىِٛوت ٚصأو١س  ) دساعاخ - 3
    اٌتعبْٚ ث١ٓ ٔعفٟ اٌذِبغ فٟ اٌٛظوبئا اٌٍفي١وخ أحٕوبم إٌعوبطبد الإثذاع١وخ ثيٕٛاْ   

فؾااض اٌفشػاا١خ اٌزااٟ رااشٜ ٚعااٛد رياابْٚ ثاا١ٓ ٔظاافٟ اٌااذِبغ أصٕاابء ٚ٘ااذفذ اٌذساعااخ إٌااٝ 
ؽبٌات ٚؽبٌجاخ  (42)اٌّإٙظ اٌزغش٠جاٝ عٍاٝ عاذد  ١ٓ  ٚإعازخذَ اٌجابؽضإٌشبؽبد اسثذاع١خ 

رٚٞ اٌذسعبد اٌّشرفيخ   ٚرٛطٍذ إٌزبئظ إٌٝ  ِٓ ؽاة عٍُ إٌفظ ثغبِيخ ٚأ٠ٓ ث ِش٠ىب
ِغزٜٛ أعٍٝ فٟ اٌزيبْٚ ث١ٓ ٔظفٟ اٌذِبغ ِّب ٠ذعُ ّٔاٛرط فٟ اٌزفى١ش اسثذاعٟ أوٙشٚا 

 . ريبْٚ ٔظفٟ اٌذِبغ فٟ اٌزفى١ش اسثذاعٟ
 : البحثإجراءات  -
 منهج البحث : -

ٚرٌااه ثزطج١ااك  اٌٛاؽااذح خٍّغّٛعااٌاٌزظاا١ُّ اٌزغش٠جااٟ  رٚاٌّاإٙظ اٌزغش٠جااٟ  ْٛإعاازخذَ اٌجاابؽض
 . ٌّٕبعجزٗ ٌطج١يخ ٘زٖ اٌذساعخ ٚرٌهاٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجيذ٠خ 

 البحث :وعينة مجتمع  -
 : البحث وعينةمجتمع أولاً : 

ٔبشئ١ٓ ِٕطمخ اٌغشث١خ ٌٍّظبسعخ ؽ١ش ثٍغ ثبلز١بس ع١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌيّذ٠خ ِٓ  ْٛلبَ اٌجبؽض
ِآ فش٠اك اٌّظابسعخ  ( ِظابسع١ٓ 00( ِظابس  رؼاُ اٌي١ٕاخ الأعبعا١خ )  33إعّبٌٝ اٌي١ٕاخ ) 

 01ثٕبدٜ اٌظ١ذ اٌش٠بػٝ ثبٌّؾٍخ اٌىجشٜ ٚاٌّم١ذ٠ٓ ثغغاد اسرؾبد اٌّظشٜ ٌٍّظبسعخ رؾذ 
 ِظابس (  03 اٌذساعخ العزطاع١خ عذد )رؼُ ع١ٕخ   َٚ 3033/3032ػٝ عٕخ ٌٍّٛعُ اٌش٠ب

 .  ِٚٓ لبسط اٌي١ٕخ الأعبع١خ ِٓ أٔذ٠خ إٌّطمخ اٌّخزٍفخ

 ( 8جدول ) 
 توزيع مجتمع وعينة البحث

 النسبة المئوية % العدد توزيع عينة البحث

 % 25.25 80 العينة الأساسية
 % 52.55 83 العينة الإستطلاعية
 % 800 33 إجمالى العينة

 
 : إختيار العينة شروط

 فش٠ك ٔبدٜ اٌظ١ذ اٌش٠بػٝ ِٓ أفؼً الأٔذ٠خ عٍٝ ِغزٜٛ ِٕطمخ اٌغشث١خ ٌٍّظبسعخ . -

اٌزمبسة فٝ اٌيّش اٌزذس٠جٝ ٚاٌضِٕٝ ث١ٓ أفشاد اٌي١ٕخ ِّاب ٠زا١ؼ فشطاخ اٌزطج١اك ٌٍجشٔابِظ 
 .  اٌّخطؾ ٌٗ

 . أفشاد اٌي١ٕخاٌزمبسة فٝ اٌّغزٜٛ اٌجذٔٝ ٚاٌّٙبسٜ ث١ٓ 
 . رٛافش اٌي١ٕخ اٌّطٍٛثخ ٌٍجؾش ِٓ ؽ١ش اٌغٓ ٚاٌّغزٜٛ اٌزذس٠جٝ

) اٌغآ إٌّاٛ ثبٌز وذ ِٓ اعزذا١ٌخ اٌج١بٔبد ث١ٓ فٟ ِزغ١شاد اٌجبؽضْٛ ع١ٕخ اٌجؾش : لذ لبَ  إعزذا١ٌخ
( ٚاٌّزغ١اشاد اٌّٙبس٠اخ ل١اذ اٌجؾاش )  خاٌّزغ١اشاد اٌجذ١ٔا(   ٚاٌيّاش اٌزاذس٠جٟ  -اٌٛصْ  -اٌطٛي  -

 .(  3 اٌغذٚي )رٌه وّب ٠ٛػؾٗ   ٚاٌٙغ١ِٛخ ٌٍزسا  ا١ٌّّضح ٚاٌغ١ش ١ِّضح ) ل١ذ اٌجؾش ( 
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 ( 3جدول ) 
 الدلالات الإحصائية لتوصيف افراد عينة فى معدلات دلالات النمو والإختبارات البدنية 
 والمتغيرات المهارية الهجومية للذراع المميزة والغير مميزة لبيان اعتدالية البيانات 

 80ن = 

 متغيرات الدراسة م
 وحدة
 المياس

 المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

 ِعذلاد دلالاد إٌّٛ : -
 2.687- 0.243- 2.823 06.522 06.322 سٕخ/ ٙش السن -8
 2.624- 2.470 6.720 074.222 073.322 سُ الطول -3
 2.232 2.564- 9.289 68.222 68.522 وجُ الوزن -2
 2.066- 2.734- 2.738 4.222 4.022 سٕخ/ ٙش العمر التدريبى -2
 اٌّتغ١شاد اٌجذ١ٔخ : -
5- 

 دفع وشح طج١خ
 2.226- 0.778- 2.620 6.222 5.975 ِتش ٠ذ ٠ّٕٝ

 2.578 0.798- 2.522 5.375 5.685 ِتش ٠ذ ٠سشٜ -4
 2.095 0.835- 0.578 5.522 5.622 ث ِشاد 3اٌىٛثشٜ ِٓ اٌٛلٛف ٚاٌتخٍص -7

سفع اٌذِجٍض ٌّستٜٛ  -1
اٌىتا ِع حٕٝ اٌّشفك 

 حتٝ اٌتعت

 2.684- 2.262- 7.829 47.522 46.222 عذد ٠ذ ٠ّٕٝ

 2.407 0.562- 5.982 44.222 46.322 عذد ٠ذ ٠سشٜ -2

 اٌّتغ١شاد اٌّٙبس٠خ : -
 اٌزساع ا١ٌّّضح : -

80- 
 مهارة برمه الوسط

 2.994- 0.085 2.943 08.222 08.222 دسجخ
 2.334 2.852- 0.337 22.522 22.722 صِٓ -88
مهارة رمية الممعدة بتطويك الذراع  -83

 والرلبة
 0.220 2.665- 2.843 08.222 08.622 دسجخ

 2.242- 0.238- 0.259 22.522 22.322 صِٓ -82
مهارة الرمية الخلفية بالمواجهة  -82

 بتطويك الوسط والذراع
 2.290 0.498 2.568 09.222 09.022 دسجخ

 2.322- 2.882- 0.275 23.222 22.622 صِٓ -85
 اٌزساع اٌغ١ش ١ِّضح : -

84- 
 مهارة برمه الوسط

 2.222 0.393- 2.806 05.222 05.222 دسجخ
 2.233 2.369- 0.097 24.222 23.922 صِٓ -87
مهارة رمية الممعدة بتطويك الذراع  -81

 والرلبة
 2.389 2.372 2.843 05.222 05.422 دسجخ

 2.692 2.588 0.265 22.522 22.422 صِٓ -82
مهارة الرمية الخلفية بالمواجهة  -30

 بتطويك الوسط والذراع
 2.000- 2.623- 2.966 05.522 05.422 دسجخ

 2.242- 0.238- 0.259 24.522 24.322 صِٓ -38

 0.417الخطأ المعيارى لمعامل الالتواء = 
 8.227=  0.05حد معامل الالتواء عند مستوى معنوية 

( اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚاٌٛع١ؾ ٚالٔؾشاا اٌّي١ابسٞ ِٚيبِاً اٌازفٍطؼ ِٚيبِاً  3 ٠ٛػؼ عذٚي )
اٌّزغ١ااشاد  –ِيااذلد دللد إٌّااٛ الٌزااٛاء ٌااذٜ أفااشاد ع١ٕااخ اٌجؾااش فااٝ اٌّزغ١ااشاد الأعبعاا١خ ) 

 ( ٠ٚزؼااااؼ أْ لاااا١ُ ِيااابِاد الٌزااااٛاء لااااذ رشاٚؽاااذ ِااااب ثاااا١ٓ  اٌّزغ١ااااشاد اٌّٙبس٠اااخ –اٌجذ١ٔاااخ 
( ٚ٘اٝ الاً ِآ ؽاذ ِيبِاً الٌزاٛاء ِّاب  2± إٔؾظشد ِب ثا١ٓ )  ( أٜ 0.000  +  0.334 -) 

٠ش١ش اٌٝ اعزذا١ٌخ اٌج١بٔبد ٚرّبصً إٌّؾٕٝ العزذاٌٝ ِّب ٠يطٝ دلٌخ ِجبشاشح عٍاٝ لٍاٛ اٌج١بٔابد 
 . ِٓ ع١ٛة اٌزٛص٠يبد اٌغ١ش إعزذا١ٌخ

   مجالات البحث : -
عاإخ ثٕاابدٜ اٌظاا١ذ  01اٌّظاابسعخ رؾااذ رااُ إعااشاء اٌجؾااش عٍااٝ ٔبشاائ١ٓ  أولاً : المجااال البشاارى :

 َ .3033/3032اٌش٠بػٝ ٌٍّٛعُ اٌش٠بػٝ 
رااُ رطج١ااك اٌجشٔاابِظ اٌزااذس٠جٝ اٌّمزااشػ فااٝ طاابٌخ إٌّاابصلد ثٕاابدٜ اٌظاا١ذ ثانياااً : المجااال المكااانى : 

 اٌش٠بػٝ .
شح ِٓ صبٌضبً : اٌّغبي اٌضِٕٝ : رُ إعشاء ل١بعبد اٌجؾش ٚرطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ اٌّمزشػ فٝ اٌفز

 . 2/2/3033ََ إٌٝ ٠َٛ الأسثيبء اٌّٛافك ٠3/5/3033َٛ الأص١ٕٓ اٌّٛافك 

 وسائل وأدوات جمع البيانات :  -
 : إعزٕذ اٌجبؽضْٛ ٌغّع اٌّيٍِٛبد ٚاٌج١بٔبد اٌّزيٍمخ ٌٙزا اٌجؾش إٌٝ اٌٛعبئً ٚالأدٚاد اٌزب١ٌخ
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 المستخدمة : أولاً : الأجهزة والأدوات
 ١ِضاْ ؽجٟ ِيب٠ش ٌم١بط اٌٛصْ اٌىٍٟ .  -
 ثغبؽ ِظبسعخ . -
 . Digital( ٔٛ   3عبعخ رٛل١ذ ٠بثب١ٔخ عذد )  -
 وشاد ؽج١خ . -
 ؽجً لفض . -
 لشص ؽذ٠ذٞ . -
 طٕذٚق لشجٟ . -
 أؽجبي ِطبؽ١خ . -

 اٌشعزب١ِزش ٌم١بط اسرفب  اٌغغُ . -
شٛالض ِظبسعخ ِزياذدح اٌّاٛاص٠ٓ  -

. 
 شش٠ؾ ل١بط . -
 ثبس ؽذ٠ذٞ . -
 . وغُ 5ٚصٔٗ  دِجٍض -
 عظب . -
 الّب  . -
 أصمبي ؽشح . -

 حب١ٔبً : إستّبساد جّع اٌج١بٔبد :
 ( . 2ِشفك سلُ )  –إلزجــبس اٌغ١بدح اٌذِبل١ـــــخ ١ٌٕذ ١٘شِــبْ ِزشعُ ثبٌٍغخ اٌيشث١خ 

 ِشفاك -( اللزجبساد اٌّٙبس٠خ  –اللزجبساد اٌجذ١ٔخ  –ِزغ١شاد إٌّٛ  ج١بٔبد )اٌ رغغ١ًاعزّبسح 
  . ( 4 )سلُ 

 . ( 5 )سلُ  ِشفك - ٚاسلزجبساد اٌجذ١ٔخ إعزطا  سأٜ اٌغبدح اٌخجشاء فٝ رؾذ٠ذ أُ٘ اٌيٕبطش
 ؽٛي رؾذ٠ذ أُ٘ الأعظ اٌي١ٍّخ ٌٍجشٔبِظ اٌزاذس٠جٝ اٌّمزاشػ عزّبسح اعزطا  سأٜ اٌغبدح اٌخجشاءإ
 . ( 1 )سلُ  ِشفك -
زخذِخ فٟ اٌجشٔبِظ اٌزاذس٠جٟ اٌّمزاشػ ؽٛي اٌزّش٠ٕبد اٌّغ عزطا  سأٜ اٌغبدح اٌخجشاءإعزّبسح إ
 . ( 2 )سلُ  ِشفك -

 :  حبٌخبً : اٌم١بسبد ٚالإختجبساد اٌّستخذِخ

 : ( 7ِشفك سلُ )  -الإختجبساد اٌجذ١ٔخ ) ل١ذ اٌجحج (  -8
ٌزؾذ٠ذ ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔاخ اٌخبطاخ ثش٠بػاخ اٌّظابسعخ   ٚوازٌه رشر١ات أ١ّ٘زٙاب لابَ اٌجبؽاش 

محمد  اٌيذ٠ذ ِٓ اٌّشاعع اٌي١ٍّخ اٌّزخظظخ فٝ س٠بػخ اٌّظبسعخ وذساعخ واً ِآثبسؽا  عٍٝ 
عماارو أكاارم الااواعى ، م(3030لاارحمن مصااطفى محمد )، عبااد ام(3082م(، هيااثم أحمااد زلااط )3082أحمااد الطوياال )

م( 3038) لط  عبد السلام ، محمدم(3030أحمد عزت المراغى ) ،م(3030اللاه عبد المعطى )، محمود عبد م(3030)

ٚأ٠ؼب ٔزبئظ رٍه اٌذساعبد اٌغبثمخ ٌزؾذ٠ذ أُ٘ ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ثٕبشائ١ٓ اٌّظابسعخ 
( ٠ٛػااؼ إعاازّبسح إعاازطا  سأٜ اٌخجااشاء ٌزؾذ٠ااذ اٌظاافبد اٌجذ١ٔااخ  4عاإخ ٚاٌغااذٚي )  01رؾااذ 

 . إٌّبعجخ
 ( 2جدول ) 

 ) ليد البحث ( المصارعةالمعدل النسبى لإتفاق الخبراء على الصفات البدنية برياضة 
 1ن = 

 النسبة المئوية % التكرار العنصر البدنى م

 % 27.50 2 الموة العضلية 8
 % 800 1 الموة الإنفجارية 3
 % 17.50 7 الرشالة 2
 % 27.50 2 المرونة 2
 % 800 1 تحمل الموة 5

اٌظاافبد اٌجذ١ٔااخ اٌخبطااخ ( إٌااٝ إٌغااجخ اٌّئ٠ٛااخ ٢ساء اٌخجااشاء ؽااٛي رؾذ٠ااذ  ٠4شاا١ش اٌغااذٚي ) 
% ( فا وضش   ٚراُ إعازطا  سأٜ اٌخجاشاء  10ثش٠بػخ اٌّظبسعخ ٚلذ إسرؼٝ اٌجبؽضْٛ ثٕغجخ ) 

فٝ اللزجبساد اٌجذ١ٔخ اٌزٝ رم١ظ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌزٝ رُ إلز١بس٘ب ِٓ لجً ٚاٌزٝ رزٕبعت ِع ع١ٕخ 
اسلزجبساد اٌجذ١ٔخ إٌّبعاجخ ( ٠ٛػؼ إعزّبسح إعزطا  سأٜ اٌخجشاء ٌزؾذ٠ذ  5اٌجؾش ٚاٌغذٚي ) 

. 
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 ( 5جدول ) 
 المعدل النسبى لإتفاق الخبراء على الإختبارات البدنية برياضة المصارعة ) ليد البحث (

 1ن = 

 النسبة المئوية التكرار الإختبـــــــارات العنصر البدنى م

8 
 الموة العضلية

 % 43.50 5 اختبار الوث  العريض من الثبات
 0 0 لوة عضلات الظهراختبار  3
 % 83.50 8 اختبار ضغط البار باليدين أمام الصدر 2
2 

 الموة الإنفجارية
 0 0 اختبار لوة الرجلين ) المرفصاء نصفاً (

كجم ) باليدين ( لألصى  2اختبار دفع كرة طبية  5
 مسافة

1 800 % 

 % 17.50 7 مرات 2اختبار أداء الكوبرى من الولوف والتخلص  الرشالة 4
7 

 المرونة
 % 50.00 2 اختبار المسافة الأفمية للكوبرى

 % 83.50 8 اختبار ثنى الجذع للأمام من الولوف 1
2 

 تحمل الموة
اختبار رفع الدمبلز لمستوى الكتف مع ثنى المرفك ) 

 باليدين ( حتى التع 
1 800 % 

 % 82.32 8 اختبار الإنبطاح المائل من الولوف  80

٢ساء اٌخجاشاء ؽاٛي رؾذ٠اذ اسلزجابساد اٌجذ١ٔاخ اٌخبطاخ  اٌّئ٠ٛوخ( إٌاٝ إٌغاجخ  ٠5ش١ش اٌغاذٚي ) 
% ( ف وضش ٚثزٌه رىْٛ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔاخ  10ثش٠بػخ اٌّظبسعخ ٚلذ إسرؼٝ اٌجبؽضْٛ ثٕغجخ ) 

 اٌّخزبسح ٘ٝ :
 . بفخوغُ ) ثب١ٌذ٠ٓ ( لألظٝ ِغ 2الزجبس دفع وشح ؽج١خ عٕظش اٌمٛح اسٔفغبس٠خ : 

 . ِشاد 2الزجبس أداء اٌىٛثشٜ ِٓ اٌٛلٛا ٚاٌزخٍض :  اٌششبلخعٕظش 
 ٌّغااازٜٛ اٌىزاااف ِاااع صٕاااٝ اٌّشفاااك  وغاااُ 5ٚصٔاااٗ  الزجااابس سفاااع اٌاااذِجٍض:  عٕظاااش رؾّاااً اٌماااٛح
 . ) ثب١ٌذ٠ٓ ( ؽزٝ اٌزيت

 : ( 2مرفق رقم )  -الإختبارات المهارية ) ليد البحث (  -3

ثاابسؽا  عٍااٝ اٌيذ٠ااذ ِاآ اٌّشاعاع اٌي١ٍّااخ اٌّزخظظااخ ثبٌزااذس٠جبد اٌش٠بػاا١خ فااٝ لابَ اٌجاابؽضْٛ 
، عباد الاارحمن م(3082هياثم أحماد زلاط )، م(3082محمد أحمااد الطويال ) وذساعاخ وااً ِآ اٌّظابسعخس٠بػاخ 

المراغى م(، أحمد عزت 3030بد اللاه عبد المعطى )، محمود عم(3030م(، عمرو أكرم الواعى )3030مصطفى محمد )

ثٛػايّٙب فاٝ إعازّبسح سٚع١اذ ف١ٙاب اسػابفخ ٚاٌؾازا ثّاب ٠ٕبعات سأٜ اٌجبؽضْٛ ٚلبَ  م(3030)
( أساء  6اٌخج١ااش ٚرااُ عشػااٙب عٍااٝ اٌغاابدح اٌخجااشاء ٚرٌااه سثااذاء اٌااشأٜ   ٠ٚٛػااؼ اٌغااذٚي ) 

 . اٌخجشاء ٌٍزيشا عٍٝ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبساٜ ل١ذ اٌجؾش

 ( 4جدول ) 
 ) ليد البحث (المصارعة خبراء على الإختبارات المهارية برياضة المعدل النسبى لإتفاق ال

 1ن = 

 النسبة المئوية التكرار الإختبـــــــارات م

 % 800 1 مهارة برمه الوسط 8
 % 50.00 2 البراوليهمهارة  3
 % 800 1 مهارة رمية الممعدة بتطويك الذراع والرلبة 2
 % 27.50 2 السنتير الأمامىمهارة  2
 % 17.50 7 مهارة الرمية الخلفية بالمواجهة بتطويك الوسط والذراع 5

( إٌٝ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٢ساء اٌخجاشاء ؽاٛي رؾذ٠اذ اسلزجابساد اٌّٙبس٠اخ اٌخبطاخ  ٠6ش١ش اٌغذٚي ) 
% ( فاا وضش ٚثاازٌه رىااْٛ اسلزجاابساد  10ثش٠بػااخ اٌّظاابسعخ ٚلااذ إسرؼااٝ اٌجاابؽضْٛ ثٕغااجخ ) 

 اٌّٙبس٠خ اٌّخزبسح ٘ٝ :
 . ح ثشِٗ اٌٛعؾِٙبس

 . ِٙبسح س١ِخ اٌّميذح ثزط٠ٛك اٌزسا  ٚاٌشلجخ
 . ِٙبسح اٌش١ِخ اٌخٍف١خ ثبٌّٛاعٙخ ثزط٠ٛك اٌٛعؾ ٚاٌزسا ِٙبسح 

 :الشروط الواج  توافرها فى اختيار الخبير 
 عؼٛ ١٘ئخ رذس٠ظ ثإؽذٜ و١ٍبد اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ل ٠مً عٓ دسعخ أعزبر ِغبعذ .

 عٕٛاد . 00ٌذ٠ٗ عٓ  ِذسة ل رمً عٕٛاد اٌخجشح
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اٌج١بٔابد ( اٌزاٝ راُ اسرفابق ع١ٍٙاب ِآ  –ٚلذ لبَ اٌجبؽضْٛ ثإعزخذاَ وبفخ اٌزٛع١ٙبد ) اسلزجبساد 
 . لجً اٌغبدح اٌخجشاء عٛاء ثبٌزيذ٠ً أٚ ثبٌؾزا أٚ ثبسػبفخ

 :اختيار المساعدين 

رُ ريش٠فُٙ ثغٛأت   ٚلذ اٌظ١ذ ثبٌّؾٍخ اٌىجشٜثٕبدٜ  إعزيبْ اٌجبؽضْٛ ثجيغ ِذسثٝ اٌّظبسعخ

ؽش٠مااخ ٚشااشٚؽ اٌم١اابط  -اسلزجاابساد اٌّغاازخذِخ  -اٌجؾااش ٚأ٘ذافااٗ ) أ٘ااذاا ٚؽج١يااخ اٌجؾااش 

ؽش٠مخ رغغ١ً اٌم١بعبد ثإعزّبساد اٌزغغ١ً اٌخبطخ ثبٌٕزابئظ (   ٚلاذ راُ اسعازيبٔخ  -ٌلإلزجبساد 

 الأعبع١خ ( .ع١ٕخ اٌجؾش ء رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ عٍٝ )ثجيؼُٙ أ٠ؼب أصٕبء ع١ٍّخ إعشا

 الدراسة الإستطلاعية : -
 ثاااإعشاء اٌذساعاااخ العااازطاع١خ عٍاااٝ ع١ٕاااخ اٌجؾاااش العااازطاع١خ ٚاٌجااابٌغ لٛاِٙاااب اٌجااابؽضْٛ لااابَ 

عٕخ ِٓ ِٕطمخ اٌغشث١خ ٌٍّظبسعخ ٌُٚ رشزشن ٘زٖ اٌي١ٕخ ثياذ رٌاه فاٝ  01ِظبس  رؾذ (  03 )

َ إٌٝ ٠َٛ اٌغّيخ اٌّٛافك 06/4/3033ِٓ ٠َٛ اٌغجذ اٌّٛافك ٚرٌه فٟ اٌفزشح  اٌزطج١ك الأعبعٝ

 :   ٚوبْ اٌٙذا ِٓ اٌذساعخ العزطاع١خَ 33/4/3033

  ؽزٝ ٠زُ اٌز وذ ِٓ ِائّزٙب ٌي١ٕخ اٌجؾشاٌزٝ سشؾذ ِٓ لجً اٌخجشاء رغشثخ اللزجبساد  -

 . رٛص٠ع اٌّٙبَ ٚرذس٠ت اٌّغبعذ٠ٓ عٍٝ إعشاء اللزجبساد -

 .طاؽ١خ الأدٚاد اٌّغزخذِخ اٌز وذ ِٓ ِذٜ  -

 . اٌز وذ ِٓ ِذٜ ِٕبعجخ اعزّبساد رغغ١ً اٌج١بٔبد -

 . اٌز وذ ِٓ ِذٜ طاؽ١خ اٌّىبْ اٌّخظض سعشاء اللزجبساد -

 . رشر١ت رطج١ك اللزجبساد عٍٝ ع١ٕخ اٌجؾش -

  ( ٌالزجبساد ) ل١ذ اٌجؾش ( . اٌضجبد –اٌظذق  اٌز وذ ِٓ اٌّيبِاد اٌي١ٍّخ ) -

البدنية ) ليد البحث ( :أولاً : المعاملات العلمية للإختبارات   

لبَ اٌجبؽضْٛ ثؾغبة اٌظذق عٓ ؽش٠ك اعزخذاَ طاذق ) اٌزّاب٠ض ( ثا١ٓ ِغّاٛعز١ٓ اٌعذق :  -

ِٓ لبسط اٌي١ٕاخ ٔبشئ١ٓ اٌّظبسعخ ِٓ ِظبس  (  03إؽذاّ٘ب ١ِّضح عٓ الألشٜ ٚعذدُ٘ ) 

 ( . 1الأعبع١خ ٚرٌه ٌٍّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ   ٠ٚٛػؼ رٌه عذٚي ) 

 ( 7جدول ) 
 الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لبياندلالة 

 معامل الصدق لإختبارات المتغيرات البدنية ) ليد البحث (
 4=  3= ن 8ن

 الإختبارات البدنية م
 المجموعة المميزة

المجموعة الغير 
 مميزة

 الفرق
بين 

 المتوسطات

 ةليم
 ) ت (

 معامل
 3ايتا

 معامل
 الصدق

 ع± س ع± س

8- 
 دفع وشح طج١خ

 0.233 0.150 7.520 3.820 0.223 2.220 0.215 4.510 ٠ذ ٠ّٕٝ

3- 
يد 
 يسرى

4.320 0.572 2.230 0.225 3.280 7.782 0.154 0.235 

2- 
اٌىٛثشٜ ِٓ اٌٛلٛف 

 ِشاد 3ٚاٌتخٍص
2.825 0.738 4.425 0.482 3.540 4.022 0.715 0.114 

سفع اٌذِجٍض  -2
ٌّستٜٛ اٌىتا 

 اٌتعتحتٝ 

 0.155 0.728 5.381 80.200 3.122 22.200 2.237 52.100 ٠ذ ٠ّٕٝ

5- 
يد 
 يسرى

52.400 2.213 23.200 2.821 88.700 5.518 0.757 0.170 

 8.183. = 05ليمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 ضعيف= تاثير  0.20من صفر الى الل من  - 3مستويات لوة تاثير اختبارات وفما لمعامل ايتا

 = تاثير متوسط 0.50الى الل من 0.20من - 
 الى اعلى = تاثير لوى 0.50من  - 
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ثااا١ٓ  0.05 ٚعااٛد فااشٚق راد دلٌاااخ اؽظاابئ١خ عٕااذ ِغااازٜٛ ِي٠ٕٛااخ(  1 ٠زؼااؼ ِاآ عاااذٚي )
ِزٛعطٟ اٌّغّٛعخ ا١ٌّّضح ٚاٌّغّٛعخ اٌغ١ش ١ِّاضح ٌالزجابساد اٌجذ١ٔاخ ل١اذ اٌجؾاش وّاب ٠زؼاؼ 

 . خص١ش ِٚيبِاد طذق عب١ٌ عٍٝ لٛح ر ؽظٛي ع١ّع اللزجبساد

لاابَ اٌجاابؽضْٛ ثؾغاابة صجاابد اللزجاابساد ٚرٌااه ٌٍّزغ١ااشاد اٌجذ١ٔااخ ثبعاازخذاَ ؽش٠مااخ اٌخجووبد :  -
ِآ ٔبشائ١ٓ اٌّظابسعخ ِآ ِظابس  (  03رطج١ك اللزجبس ٚإعبدح رطج١مٗ عٍٝ ع١ٕخ لٛاِٙب ) 

اٌزطج١ما١ٓ ِااع ِشاعابح ٔفااظ لابسط اٌي١ٕاخ الأعبعاا١خ ٚرٌاه ثفبطاً صِٕااٟ لاذسٖ صاصاخ أ٠اابَ ثا١ٓ 
 ( . 2اٌظشٚا ٚاٌششٚؽ فٟ اٌزطج١م١ٓ ٠ٚٛػؼ رٌه عذٚي ) 

 ( 1جدول ) 
 (معامل الارتباط بين التطبيك واعادة التطبيك لبيان معامل الثبات للإختبارات البدنية ) ليد البحث

 83ن = 

 الإختبارات البدنية م
 معامل إعادة التطبيك التطبيك

 ع± س ع± س الإرتباط

8- 
 دفع وشح طج١خ

 0.221 0.137 5.580 0.731 5.215 ٠ذ ٠ّٕٝ
 0.242 0.124 5.885 0.758 5.075 يد يسرى -3
 0.257 8.021 5.200 8.822 5.285 ِشاد 3اٌىٛثشٜ ِٓ اٌٛلٛف ٚاٌتخٍص -2
سفع اٌذِجٍض ٌّستٜٛ اٌىتا  -2

 ِع حٕٝ اٌّشفك حتٝ اٌتعت
 0.222 2.277 21.725 5.842 21.400 ٠ذ ٠ّٕٝ

 0.223 5.022 21.200 5.278 21.750 يد يسرى -5

 0.574=  0.05ليمة ) ر ( الجدولية عند مستوى معنوية 

ٚعاٛد اسرجابؽ رٚ دلٌاخ إؽظابئ١خ ثا١ٓ اٌزطج١اك ٚاعابدح اٌزطج١اك ٌالزجابساد (  2 ٠ٛػؼ عذٚي )
 . اللزجبسادِّب ٠ش١ش اٌٝ صجبد رٍه  0.05ٚرٌه عٕذ ِغزٜٛ ِي٠ٕٛخ ( ل١ذ اٌجؾش ) اٌجذ١ٔخ 

) لياد  (للاذراع الغيار مميازة  -ثانياً : المعاملات العلمية للإختبارات المهارية ) للذراع المميزة 
 : البحث (

لبَ اٌجبؽضْٛ ثؾغبة اٌظذق عٓ ؽش٠ك اعزخذاَ طاذق ) اٌزّاب٠ض ( ثا١ٓ ِغّاٛعز١ٓ اٌعذق :  -
ِٓ لبسط اٌي١ٕاخ ٔبشئ١ٓ اٌّظبسعخ ِٓ ِظبس  (  03إؽذاّ٘ب ١ِّضح عٓ الألشٜ ٚعذدُ٘ ) 

رٌاه  ٠ٚٛػاؼ (ٌٍازسا  اٌغ١اش ١ِّاضح  -ٌلإلزجبساد اٌّٙبس٠خ ) ٌٍازسا  ا١ٌّّاضح ٚرٌه الأعبع١خ 
 .(  00  ) (  3عذٚي ) 

 ( 2جدول ) 
 دلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لبيان

 المميزة ) ليد البحث ( معامل الصدق للإختبارات المهارية للذراع
 4=  3= ن 8ن

 م
 الإختبارات المهارية 
 للذراع المميزة

 المجموعة المميزة
المجموعة الغير 

 مميزة
 الفرق
بين 

 المتوسطات

 ةليم
 ) ت (

 معامل
 3ايتا

 معامل
 الصدق

 ع± س ع± س

مهارة برمه  -8
 الوسط

 0.258 0.202 2.420 4.500 0.274 82.350 8.822 30.750 درجة

 0.238 0.121 7.275 2.770 0.112 32.125 8.830 30.835 زمن -3
مهارة رمية  -2

الممعدة بتطويك 
 الذراع والرلبة

 0.228 0.144 1.025 4.200 8.083 82.150 8.242 38.350 درجة

 0.232 0.153 7.525 5.230 0.123 35.250 8.534 30.020 زمن -2

مهارة الرمية  -5
بالمواجهة الخلفية 

بتطويك الوسط 
 والذراع

 0.238 0.121 7.213 5.200 0.701 85.250 8.485 38.350 درجة

 0.223 0.142 1.854 2.210 8.043 35.745 0.151 30.715 زمن -4

 8.183. = 05ليمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 = تاثير ضعيف 0.20من صفر الى الل من  - 3مستويات لوة تاثير اختبارات وفما لمعامل ايتا

 = تاثير متوسط 0.50الى الل من 0.20من - 
 الى اعلى = تاثير لوى 0.50من  - 
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( 80جدول )   

 دلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لبيان
 معامل الصدق للإختبارات المهارية للذراع الغير مميزة ) ليد البحث (

 4=  3= ن 8ن

 م
 الإختبارات المهارية 
 للذراع الغير مميزة

 المجموعة المميزة
المجموعة الغير 

 مميزة
 الفرق
بين 

 المتوسطات

 ةليم
 ) ت (

 معامل
 3ايتا

 معامل
 الصدق

 ع± س ع± س

8 
 مهارة برمه الوسط

 0.225 0.122 2.854 5.700 0.721 85.300 8.872 30.200 درجة

 0.202 0.181 4.425 2.750- 0.274 34.385 0.715 33.245 زمن 3
مهارة رمية الممعدة  2

بتطويك الذراع 
 والرلبة

 0.222 0.178 1.305 4.020 0.101 85.280 8.228 38.220 درجة

 0.122 0.727 4.372 2.180 8.820 35.210 0.752 33.870 زمن 2

مهارة الرمية  5
الخلفية بالمواجهة 
بتطويك الوسط 

 والذراع

 0.228 0.115 1.778 4.800 0.452 85.200 8.288 38.200 درجة

 0.124 0.102 4.225 2.220 8.223 34.275 0.427 38.215 زمن 4

 8.183. = 05ليمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 = تاثير ضعيف 0.20من صفر الى الل من  - 3مستويات لوة تاثير اختبارات وفما لمعامل ايتا

 = تاثير متوسط 0.50الى الل من 0.20من - 
 الى اعلى = تاثير لوى 0.50من  - 

 0.05 ٚعاٛد فاشٚق راد دلٌاخ اؽظابئ١خ عٕاذ ِغازٜٛ ِي٠ٕٛاخ(  00(   )  3 ٠زؼؼ ِٓ عاذٚي )
 ث١ٓ ِزٛعطٟ اٌّغّٛعخ ا١ٌّّضح ٚاٌّغّٛعاخ اٌغ١اش ١ِّاضح ٌلإلزجابساد اٌّٙبس٠اخ ٌٍازسا  ا١ٌّّاضح

ص١ش ِٚياابِاد  اللزجاابساد عٍااٝ لااٛح راا وّااب ٠زؼااؼ ؽظاٛي ع١ّااع( ل١ااذ اٌجؾااش ٚاٌغ١اش ١ِّااضح ) 
 . طذق عب١ٌخ

 -ٌلإلزجبساد اٌّٙبس٠خ ) ٌٍزسا  ا١ٌّّاضح لبَ اٌجبؽضْٛ ثؾغبة صجبد اللزجبساد ٚرٌه اٌخجبد :  -
(  03عبدح رطج١مٗ عٍٝ ع١ٕخ لٛاِٙب )ثبعزخذاَ ؽش٠مخ رطج١ك اللزجبس ٚإ (ٌٍزسا  اٌغ١ش ١ِّضح 

ِٓ لبسط اٌي١ٕخ الأعبع١خ ٚرٌه ثفبطً صِٕٟ لذسٖ صاصاخ أ٠ابَ ٔبشئ١ٓ اٌّظبسعخ ِٓ ِظبس  
  (  00ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ ِع ِشاعبح ٔفظ اٌظشٚا ٚاٌششٚؽ فٟ اٌزطج١م١ٓ ٠ٚٛػؼ رٌه عذٚي ) 

 (03  ). 

 ( 88جدول ) 
 يد البحث (معامل الارتباط بين التطبيك واعادة التطبيك لبيان معامل الثبات للإختبارات المهارية للذراع المميزة ) ل

 83ن = 

 الإختبارات المهارية للذراع المميزة م
 معامل إعادة التطبيك التطبيك

 ع± س ع± س الإرتباط

8- 
 مهارة برمه الوسط

 0.258 8.238 81.830 8.534 87.500 درجة
 0.242 8.371 33.225 8.231 33.580 زمن -3
مهارة رمية الممعدة بتطويك الذراع  -2

 والرلبة
 0.221 8.223 81.835 8.233 81.050 درجة

 0.257 8.581 33.170 8.222 33.220 زمن -2
مهارة الرمية الخلفية بالمواجهة  -5

 بتطويك الوسط والذراع
 0.254 8.212 81.250 8.587 81.200 درجة

 0.273 8.841 32.325 8.334 32.375 زمن -4

 0.574=  0.05ليمة ) ر ( الجدولية عند مستوى معنوية 
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 ( 83جدول ) 
 معامل الارتباط بين التطبيك واعادة التطبيك لبيان معامل الثبات للإختبارات المهارية للذراع الغير مميزة ) ليد البحث (
 83ن = 

 الإختبارات المهارية للذراع الغير مميزة م
 معامل إعادة التطبيك التطبيك

 ع± س ع± س الإرتباط

8- 
 الوسطمهارة برمه 

 0.251 8.388 81.835 8.231 81.050 درجة
 0.242 0.214 32.310 8.843 32.220 زمن -3
مهارة رمية الممعدة بتطويك الذراع  -2

 والرلبة
 0.224 8.325 81.285 8.432 81.235 درجة

 0.228 8.321 32.035 8.227 32.075 زمن -2
مهارة الرمية الخلفية بالمواجهة  -5

 والذراعبتطويك الوسط 
 0.222 8.438 81.215 8.434 81.250 درجة

 0.222 8.582 32.845 8.523 32.810 زمن -4

 0.574=  0.05ليمة ) ر ( الجدولية عند مستوى معنوية 
ٚعااٛد اسرجاابؽ رٚ دلٌااخ إؽظاابئ١خ ثاا١ٓ اٌزطج١ااك ٚاعاابدح اٌزطج١ااك (  03(   )  00 ٠ٛػااؼ عااذٚي )

ٚرٌااه عٕااذ ِغاازٜٛ ِي٠ٕٛااخ ( ل١ااذ اٌجؾااش ٚاٌغ١ااش ١ِّااضح )  ٌالزجاابساد اٌّٙبس٠ااخ ٌٍاازسا  ا١ٌّّااضح
 . ِّب ٠ش١ش اٌٝ صجبد رٍه اللزجبساد 0.05

 : ( 00) سلُ  شفكِ -البرنامج التدريبى الممترح  -
لجااً ٚػااع اٌجشٔاابِظ اٌزااذس٠جٟ لثااذ ِاآ رؾذ٠ااذ  :اٌّمزااشػ اٌجشٔاابِظ اٌزااذس٠جٝ  أٚلً : لطااٛاد ثٕاابء

 : اٌزٟ ٠غت إرجبعٙب عٕذ ٚػع اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ِزّضٍخ فٟ٘ذا اٌجشٔبِظ ٚالأعظ اٌي١ٍّخ 
ثشٔاابِظ رااذس٠جٝ ٌلإسرماابء ثبٌغاا١بدح ٠ٙااذا اٌجشٔاابِظ إٌااٝ اٌزيااشا عٍااٝ راا ص١ش  ٘ااذا اٌجشٔاابِظ : -0

 عٕخ . 01رؾذ  فٝ رط٠ٛـش ثيـغ اٌمذساد اٌجذ١ٔـخ ٚاٌّٙبساد ٌٍّظبسع١ٓ اٌذِبل١خ
اٌجشٔبِظ دساعخ الأعاظ اٌزاٟ ٠جٕاٝ ع١ٍٙاب اٌجشٔابِظ  لبَ اٌجبؽضْٛ لجً ٚػع: أسس وضع البرنامج  -3

ٌاعج١ٓ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍاخ ؽزاٝ ٠ّىآ ثٕابء اٌجشٔابِظ عٍاٝ أعاظ ٚلٛاعاذ  ٚاٌخظبئض اٌغ١ٕخ
ع١ٍّخ ع١ٍّخ   ٚلذ ؽذدد الأعظ اٌزب١ٌخ وّيب١٠ش ٌٍجشٔبِظ ثٕبء عٍاٝ اعازّبسح اعازطا  سأٜ 

 :( وبلأرٟ  1ِشفك سلُ )  –اٌخجشاء 
 َ .3032-3033بِظ فٟ ثذا٠خ فزشح اسعذاد اٌخبص ٌٍّٛعُ اٌزذس٠جٟ ٠زُ رٕف١ز اٌجشٔ -
 ( أعجٛ  . 03اٌّذح اٌض١ِٕخ ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ )  -
( ٚؽاذح رذس٠ج١اخ  42( ٚؽذاد رذس٠ج١اخ فاٟ الأعاجٛ  ثٛالاع )  4عذد اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ )  -

 فٟ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ .
 ٌزغش٠ج١خ ) ع١ٕخ اٌجؾش الأعبعا١خ ( أ٠ابَ ٠زُ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ ٌٍّغّٛعخ ا -

 اٌغّيخ ( ِٓ وً أعجٛ  . -الأسثيبء  –الأص١ٕٓ  –) اٌغجذ 
ق (   ٠ٚزُ رمغ١ُ صِٓ اٌٛؽاذح اٌذال١ٍاخ ؽجماب ٌٍٙاذا  30ِزٛعؾ صِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ )  -

 ِٓ اٌٛؽذح .
 رُ اعزخذاَ اٌضِٓ و عبط ٌزم١ٕٓ ؽًّ اٌزذس٠ت . -
ِاإخفغ ( اٌشااذح ٚاٌزااذس٠ت اٌّغاازّش  –ؽش٠مااخ اٌزااذس٠ت اٌّغاازخذِخ اٌفزااشٞ ) ِشرفااع  -

 ٚاٌّزىشس ٠ٚزُ السرفب  ثبٌؾًّ ثبٌطش٠مخ اٌزّٛع١خ .
 ِشاعبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌاعج١ٓ . -
عيً اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ رزطٍت ٔشبؽ أٚ ِغٙٛد رزجبدي ِع اٌزّش٠ٕبد الألً ِغٙاٛد ٚاٌزاذسط  -

 ٓ اٌغًٙ اٌٍٝ اٌظيت .فٝ شذح اٌزذس٠جبد ِ
  ٠ٚشاعٝ أْ ٠ىاْٛ رىاشس اٌزاذس٠ت  ( رذس٠ت عٍٝ ِذاس ٚؽذاد اٌجشٔبِظ 42 رُ ٚػع ) -

 . ( رىشاساد عٍٝ ِذاس اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ 2 اٌٛاؽذ لاي اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ )

١اك اٌجشٔابِظ رُ رؾذ٠ذ اٌزٛص٠اع اٌضِٕاٟ ٌزطج الممترح :الزمني للبرنامج التدريبي  وزيعالتثانياً : 
اٌزااذس٠جٟ اٌّمزااشػ عٍااٟ صاصااخ ِشاؽااً ٘ااٟ ِشؽٍااخ اسعااذاد اٌياابَ ِٚااذرٙب صاصااخ أعاابث١ع   
ِٚشؽٍخ اسعذاد اٌخبص ِٚذرٙب لّغخ أعبث١ع ِٚشؽٍخ اسعاذاد ٌّاب لجاً إٌّبفغابد ِٚاذرٙب 

 . ( 02أسثيخ أعبث١ع ٠ٚٛػؾٙب اٌغذٚي سلُ ) 
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 ( 82جدول ) 
 التدريبي الممترح على مراحل الإعدادالتوزيع الزمني للبرنامج 

 المرحلة التدريبية م
عدد 
 الأسابيع

عدد الوحدات التدريبية 
 الأسبوعية

 إجمالي عدد الساعات إجمالي عدد الدلائك

 ساعة 81 ق 8010 وحدة 83=  2×  2 2 الإعداد العام -8
 ساعة 20 ق 8100 وحدة 30=  5×  2 5 الإعداد الخاص -3
 ساعة 32  ق 8220 وحدة 84=  2×  2 2 للمنافساتالإعداد  -2

 ساعة 73 ق 2230 وحدة تدريبية 21 83 المجموع

 : المرحلة الأولى من البرنامج -8

( ٚؽااذاد رااذس٠ت أعااجٛع١ب ٚواابْ  4( أعاابث١ع ٚرٙااذا إٌااٟ ) اسعااذاد اٌياابَ ( ثٛالااع )  2ِٚااذرٙب ) 

( دل١ماخ   ؽ١اش ثٍاغ صِآ اٌزاذس٠ت اٌىٍاٝ  30ِزٛعؾ صِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ فٟ اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ ) 

 محمد عابثش( عابعخ   ؽ١اش ٠شا١ش وااً ِآ  02( دل١مخ أٞ ِب ٠يبدي )  0020فٟ اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ ) 

َ( إٌاٟ أْ ٘ازٖ اٌّشؽٍاخ ٠ىاْٛ 3005َ(   محمد سػاب اٌشٚثاٝ )3002) إ٠ٙبة محمد اٌجاذ٠ٛٞٚثش٠مع 

ف١ٙااب ص٠اابدح ؽغااُ رااذس٠جبد اٌز١ّٕااخ اٌيبِااخ عاآ ؽغااُ اٌزااذس٠جبد اٌخبطااخ ؽ١ااش رؾزااً اٌزااذس٠جبد 

اٌخبطخ عضء ثغ١ؾ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ   ٚرٙذا ِشؽٍاخ اسعاذاد اٌيابَ إٌاٟ سفاع ِغازٜٛ اسِىبٔابد 

خ ٌٍّظاابس  ِاآ لاااي ر١ّٕااخ اٌظاافبد اٌجذ١ٔااخ الأعبعاا١خ   ٚالعاازفبدح ِاآ ع١ّااع الأٔشااطخ اٌٛو١ف١اا

 اٌش٠بػ١خ الألشٜ ٚرٛو١فٙب ِٓ أعً سفع ِغزٜٛ اسعذاد اٌجذٔٝ . 
 (52، ص3005( )الروبى، 14، ص3002)بريمع، البديوى، 

:المرحلة الثانية من البرنامج  -3  

( ٚؽذاد رذس٠ت أعجٛع١ب ٚوبْ  4اسعذاد اٌخبص ( ثٛالع ) ( أعبث١ع ٚرٙذا إٌٟ )  5ِٚذرٙب ) 

( دل١مخ   ؽ١ش ثٍغ صِٓ اٌزذس٠ت اٌىٍٝ  30ِزٛعؾ صِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ فٟ اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ ) 

( عبعخ   ؽ١ش ٠زوش عاء محمد لٕبٜٚ  20( دل١مخ أٞ ِب ٠يبدي )  0200فٟ ٘زٖ اٌفزشح ) 

ؾزً رذس٠جبد اٌز١ّٕخ اٌيبِخ ِىبٔخ ٘بِخ إل أْ َ( أْ لاي ِشؽٍخ اسعذاد اٌخبص ر3000)

ؽغّٙب ١ٌظ أوجش ِٓ اسعذاد اٌخبص   ٚرٙذا ٘زٖ اٌّشؽٍخ ر١ّٕخ ٚرط٠ٛش اٌظفبد اٌجذ١ٔخ 

اٌخبطخ ٚاٌّٙبساد اٌؾشو١خ ل١ذ اٌجؾش اٌزٟ رؾذد ِغزٜٛ اٌؾبٌخ اٌزذس٠ج١خ ٌٍّظبس  ِٚغزٜٛ 

                       إٌٟ اٌفٛسِخ اٌش٠بػ١خ . رمذِٗ   ٚفٟ ٔٙب٠خ ٘زٖ اٌّشؽٍخ عبدح ِب ٠ظً اٌاعت

 (26  ص3000) لٕبٜٚ  

 المرحلة الثالثة من البرنامج : -2
( ِاشاد راذس٠ت أعاجٛع١ب  4( أعبثـ١ــع ٚرٙاذا إٌاٟ ) اسعاذاد ٌٍّٕبفغابد ( ثٛالاع )  4ِٚذرٙــب ) 

ثٍاغ صِآ اٌزاذس٠ت ( دل١ماخ   ؽ١اش  30ٚوبْ ِزٛعؾ صِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ فٟ اٌّشؽٍخ الأٌٚاٝ ) 

( عبعخ   ٚرٙــذا إٌــٟ اٌّؾبفظاخ عٍاٝ  34( دل١مخ أٞ ِب ٠يبدي )  0440اٌىٍٝ فٟ ٘زٖ اٌفزشح ) 

أِااش أ أؽّااذ ِٚغاايذ عٍااٝ ِؾّااٛد اٌّغاازٜٛ فااٟ فزااشح ِااب لجااً اٌّجبس٠اابد   ؽ١ااش ٠اازوش واااً ِاآ 

راذس٠جبد اٌز١ّٕاخ  َ( أْ ٘زٖ اٌّشؽٍخ رز١ّض ثزٕبعت اٌيالخ ثا3005ٓ١) محمد شٛلٝ وشهٚاٌجغبؽٝ 

اٌيبِخ ٚاٌخبطخ ٠ٚاؽل فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اسرفب  اٌضِٓ اٌغضئٟ ٌغ١ّع رذس٠جبد اسعذاد اٌّٙابسٞ 

 (25، ص3005 . )ِؾّٛد  اٌجغبؽٝ  وشه 

( ٚؽااذح   ٚعااذد دلاابئك 42وّااب ٠اؽاال أْ عااذد ٚؽااذاد اٌزااذس٠ت لاااي رٕف١ااز اٌجشٔاابِظ وبٔااذ )

 05)  ـثا اسؽّبءصِٓ  ( عبعخ   ٚرُ صج١ذ 13ِب ٠يبدي ) دل١مخ أٞ (  2202 ) اٌزذس٠ت اٌى١ٍخ وبٔذ

عٍاٝ ِاذاس ٚؽاذاد اٌجشٔابِظ اٌزاذس٠جٝ ٚرىاْٛ دالاً أصِٕاخ اٌجشٔابِظ  دلبئك(  5)  ـق ٚاٌخزبَ ث (

  اٌزذس٠جٟ اٌى١ٍخ .

ؽش٠مااخ اٌزااذس٠ت اٌفزااشٞ ِشرفااع اٌجاابؽضْٛ غاازخذَ ٠ :ثالثاااً : تحديااد طريمااة التاادري  المسااتخدمة 

اٌشـذح ٚإٌّخفغ اٌشـذح ٌّب رز١ّض ثٗ رٍه اٌطش٠مخ ثّزغ١شاد ٠ّىٓ ِٓ لاٌٙب اٌزٕاٛ  فاٟ 
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اٌشاؽخ ( ِٚٓ لاي اٌزؾىُ فاٟ ٘ازٖ  –اٌّغّٛعبد  -اٌزىشاس  –أعب١ٌت اٌزذس٠ت ) اٌشـذح 

ٌؾًّ اٌّزٛعؾ إٌٝ اٌّزغ١شاد ٠زُ رٛع١ٗ اٌؾًّ ٌاسرمبء ثذسعخ الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ ِب ث١ٓ ا

 . اٌيبٌٟ ٚالألظٝ
ٚفزشح اسعذاد  ١ٓأْ ٠زٕبعت اٌؾًّ ِع اٌاعجاٌجبؽضْٛ  ٝساع : درجات الحمل المستخدمةرابعاً : 

ِٚشاعبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ ِٓ لاي ل١بط اٌؾذ الألظٝ ٌٍزذس٠ت ٚرؾذ٠ذ اٌغشعاخ إٌّبعاجخ 
 ّْٛاً   ٚلاذ اعازخذَ اٌجابؽضٌىً ٔبشئ ِع ِشاعبح ؽبٌخ اٌزى١ف ٚالسرفاب  اٌزاذس٠غٟ ثبٌؾ

 أؽّبلً ِزٕٛعخ :
 . اٌاعتِٓ ألظٝ لذسح  % 15 -%  50ؽًّ ِزٛعؾ  -
 . اٌاعت% ِٓ ألظٝ لذسح  30 -%  15ؽًّ عبٌٟ  -
 .اٌاعت ِٓ ألظٝ لذسح  % 000 -%  30ؽًّ ألظٝ  -

اٌؾًّ  –اٌيبٌٟ اٌؾًّ  –رُ اٌزذسط ثبٌؾًّ ِٓ ؽ١ش ) اٌؾًّ اٌّزٛعـؾ  تشكيل حمل التدري  :خامساً : 
 . ( ؽًّ ِزٛعؾ ٚؽًّ عبٌٝ ٚؽًّ ألظٝ 0:  0ثبٌطش٠مخ اٌزّٛع١خ )  الألظـٝ (

 ( 82جدول ) 
 توزيع حمل التدري  بالبرنامج التدريبى الممترح

 
 الأسبوع        

 
ول الحمل
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 ألصى 
20 - 800 % 

            

 عالي 
75 - 20 % 

            

 متوسط 
50 - 75 % 

            

 الدراسة الأساسية : -
اٌّٙبس٠اخ (  –ثيذ اٌز وذ ِٓ اٌّيبِاد اٌي١ٍّخ ٌلإلزجبساد اٌّغزخذِخ ) اٌجذ١ٔخ  المياس المبلي :أولاً : 

اٌغا١بدح اٌذِبل١اخ ٌٍّغّٛعاخ اٌزغش٠ج١اخ ع١ٕاخ اٌجؾاش فاٝ ٠اَٛ ْٛ ثزطج١ك الزجابس لبَ اٌجبؽض

َ ٚرٌه ٌٍز وذ ِٓ اٌزسا  ا١ٌّّاضح ٚاٌازسا  اٌغ١اش ١ِّاضح ٌىاً 3/5/3033اسص١ٕٓ اٌّٛافك 

فاٟ ِزغ١اشاد  ع١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خثإعشاء اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ عٍٝ  لعت   صُ لبَ اٌجبؽضْٛ

َ إٌااٝ ٠ااَٛ اٌخّاا١ظ اٌّٛافااك 4/5/3033ِاآ ٠ااَٛ الأسثياابء اٌّٛافااك اٌجؾااش فااٟ اٌفزااشح 

5/5/3033 َ. 

 راُ رطج١اك اٌجشٔابِظ اٌّمزاشػ ٌّاذح )ثيذ إٔزٙابء اٌم١بعابد اٌمج١ٍاخ  مرحلة تطبيك البرنامج الممترح :ثانياً : 

َ إٌاٝ ٠اَٛ اٌغّياخ اٌّٛافاك 1/5/3033ِآ ٠اَٛ اٌغاجذ اٌّٛافاك ( أعجٛ  فاٟ اٌفزاشح  03

صااس (  2 ) راُ رطج١اك اٌجشٔابِظ عٍاٝ ِاذاساٌش٠بػٝ ؽ١ش  اٌظ١ذثٕبدٞ  33/1/3033َ

سثيبء الأ –ص١ٕٓ ال – اٌغجذٚؽذاد رذس٠ج١خ أعجٛع١بً ٚرٌه أ٠بَ ) (  4شٙٛس ثٛالع عذد ) 

  . (اٌغّيخ  –

ثاإعشاء اٌم١بعابد  ْٛثيذ الٔزٙبء ِٓ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌّمزاشػ لابَ اٌجابؽض :ى المياس البعدثالثاً : 

ِآ ٠اَٛ الأؽاذ اٌّٛافاك فٟ ِزغ١شاد اٌجؾش فٟ اٌفزاشح  الأعبع١خع١ٕخ اٌجؾش اٌجيذ٠خ عٍٝ 

ِاااع ِشاعااابح ٔفاااظ اٌشاااشٚؽ َ 0/2/3033َ إٌاااٝ ٠اااَٛ الصٕااا١ٓ اٌّٛافاااك 20/1/3033

 . ٚاٌظشٚا ٚرشر١ت رطج١ك اللزجبساد اٌزٟ رُ إرجبعٙب فٟ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ

 المعالجات الإحصائية : -
ٚرٌااه  SPSSت ِاآ لاااي اٌجشٔاابِظ اسؽظاابئٟ الأعااٍٛة اسؽظاابئٟ إٌّبعاااٌجاابؽضْٛ اعاازخذَ 

 :ٚ٘ٝ  ثبلعزيبٔخ ثبٌّيبٌغبد اسؽظبئ١خ إٌّبعجخ ٌطج١يخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ

 اٌٛع١ؾ . - اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ . - إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ . -



 كلية التربية الرياضية                           جامعة طنطا               المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية
 

22 
 

  ِيبًِ الٌزٛاء . - ِيبًِ اٌزفٍطؼ . - الٔؾشاا اٌّي١بسٞ . -

ِيبًِ إ٠زب - ل١ّخ ) د ( . - اٌفشق ث١ٓ اٌّزٛعطبد . -
3
 . 

 فشٚق اٌّزٛعطبد . - ِيبًِ اسسرجبؽ . - ِيبًِ اٌظذق . -

 ؽغُ اٌز ص١ش . - ٔغجخ اٌزؾغٓ . - اٌخط  اٌّي١بسٜ ٌٍّزٛعؾ . -

 : عرض النتائج -
 عشض ٔتبئب اٌفشض اىٚي : -

راد داٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٝ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌجيذٜ ٌّغّٛعخ اٌجؾش فٝ رٛعذ فشٚق 
 . ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجيذٜعٕخ  01رؾذ عٓ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ) ل١ذ اٌجؾش ( ٌٍّظبسع١ٓ 

 ( 85جدول ) 
 دلالة الفروق بين المياس المبلي والبعدى لدى المجموعة التجريبية 

 حث (فى متغيرات المدرات البدنية ) ليد الب
 80ن = 

 العناصر البدنية م
 المياس البعدى المياس المبلى

 فروق
 المتوسطات

الخطأ 
المعيارى 
 للمتوسط

 ليمة
 ) ت (

نسبة 
 التحسن

حجم 
 التأثير

دلالة 
حجم 
 التأثير

 ع± س ع± س

دفع كرة  -8
 طبية

 مرتفع 8.282 82.222 7.470 0.883 0.140 0.412 4.125 0.408 5.275 اليد اليمنى
 مرتفع 8.732 85.455 1.122 0.808 0.120 0.215 4.575 0.530 5.415 اليد اليسرى -3

2- 
الكوبرى من الولوف 

 مرات 2والتخلص
 مرتفع 3.724 22.232 82.110 0.827 8.200 0.132 2.700 8.571 5.400

رفع  -2
 الدمبلز 

 مرتفع 8.223 82.282 83.230 0.783 2.300 1.022 55.200 7.132 24.300 اليد اليمنى
 مرتفع 3.834 38.182 80.282 0.235 80.800 7.237 54.200 5.213 24.200 اليد اليسرى -5

 8.122=  0.05ليمة ) ت ( الجدولية عند مستوى معنوية 
 : مرتفع 0.10 : متوسط 0.50 : منخفض 0.30 مستويات حجم التأثير لكوهن :

ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍاٝ  0.05 دلٌخ اٌفشٚق الؽظبئ١خ عٕذ ِغزٜٛ ِي٠ٕٛخ ( 05 ٠زؼؼ ِٓ عذٚي )
 فااااٝ اٌّزغ١ااااشاد اٌجذ١ٔااااخ ) ل١ااااذ اٌجؾااااش ( ٚلااااذ رشاٚؽااااذ ل١ّااااخ  ع١ٕااااخ اٌجؾااااشٚاٌجيااااذٜ ٌااااذٜ 

ٚ٘ااٝ أوجااش ِاآ ل١ّااخ ) د ( اٌغذ١ٌٚااخ اٌزااٝ (  02.220اٌااٝ  1.610 ( اٌّؾغااٛثخ ِااب ثاا١ٓ ) د )
  وّب ؽمماذ ٔغاجخ رؾغآ اؽظبئ١ب ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجيذٜ  داٌخأٔٙب  زا ٠يٕٝٚ٘(  0.222رغبٜٚ ) 

وّاااب ٠زؼاااؼ اْ لااا١ُ ؽغاااُ اٌزااا ص١ش % (   22.333% اٌاااٝ 04.232ِئ٠ٛاااخ رشاٚؽاااذ ِاااب ثااا١ٓ ) 
(  0.20 ) وجاش ِآٚ٘اٝ أ(  3.126اٌاٝ  0.402 ٌالزجبساد ٚلاذ ؽمماذ لا١ُ رشاٚؽاذ ِاب ثا١ٓ )

ٝ اٌّمزاشػ ثشاىً وج١اش عٍاٝ اٌّزغ١اش ٚ٘ٝ دللد ِشرفيخ ِّب ٠ذي عٍاٝ فبع١ٍاخ اٌجشٔابِظ اٌزاذس٠ج
 . اٌزبثع
 عشض ٔتبئب اٌفشض اٌخبٔٝ :  -

ِغازٜٛ راد داٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٝ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌجيذٜ ٌّغّٛعخ اٌجؾش فٝ رٛعذ فشٚق 
 . ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجيذٜ عٕخ 01رؾذ عٓ  ٌٍّظبسع١ٓ ) ل١ذ اٌجؾش (أداء اٌّٙبساد 

 ( 84جدول )                           الذراع المميزة : أولاً : 
 دلالة الفروق بين المياس المبلي والبعدى لدى المجموعة التجريبية 

 فى المتغيرات المهارية ) ليد البحث (
 80ن = 

 م
للذراع  المتغيرات المهارية
 المميزة

 فروق المياس البعدى المياس المبلى
 المتوسطات

الخطأ 
المعيارى 
 للمتوسط

 ليمة
 ) ت (

نسبة 
 التحسن

حجم 
 التأثير

دلالة 
حجم 
 ع± س ع± س التأثير

8- 
 مهارة برمه الوسط

 مرتفع 3.222 32.222 83.222 0.220 2.200 0.122 33.200 0.222 81.000 درجة
 مرتفع 3.257 82.384 5.028 0.524 2.000 8.353 82.700 8.227 33.700 زمن -3
مهارة رمية الممعدة  -2

 الذراع والرلبةبتطويك 
 مرتفع 3.124 32.881 80.142 0.224 2.200 0.721 33.200 0.122 81.400 درجة

 مرتفع 3.218 82.252 5.102 0.584 2.000 0.222 82.200 8.052 33.200 زمن -2
مهارة الرمية الخلفية  -5

بالمواجهة بتطويك 
 الوسط والذراع

 مرتفع 3.732 82.125 2.775 0.212 2.100 0.174 33.200 0.541 82.800 درجة

 مرتفع 3.827 82.372 5.824 0.577 2.000 8.220 82.400 8.075 33.400 زمن -4

 8.122=  0.05ليمة ) ت ( الجدولية عند مستوى معنوية 
 : مرتفع 0.10 : متوسط 0.50 : منخفض 0.30 مستويات حجم التأثير لكوهن :
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ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍاٝ  0.05 دلٌخ اٌفشٚق الؽظبئ١خ عٕذ ِغزٜٛ ِي٠ٕٛخ ( 06 ٠زؼؼ ِٓ عذٚي )
فاٝ اٌّزغ١اشاد اٌّٙبس٠اخ ٌٍازسا  ا١ٌّّاضح ) ل١اذ اٌجؾاش ( ٚلاذ رشاٚؽاذ  ع١ٕاخ اٌجؾاشٚاٌجيذٜ ٌذٜ 

ٚ٘ٝ أوجش ِٓ ل١ّخ ) د ( اٌغذ١ٌٚاخ اٌزاٝ (  03.344اٌٝ  5.020 ( اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ ) د ل١ّخ )
  وّب ؽمماذ ٔغاجخ رؾغآ داٌخ اؽظبئ١ب ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجيذٜ أٔٙب  ٠يٕٝ زاٚ٘(  0.222رغبٜٚ ) 

وّاااب ٠زؼاااؼ اْ لااا١ُ ؽغاااُ اٌزااا ص١ش % (   34.444% اٌاااٝ 02.306ِئ٠ٛاااخ رشاٚؽاااذ ِاااب ثااا١ٓ ) 
(  0.20 ) وجاش ِآٚ٘اٝ أ(  3.334اٌاٝ  3.031 ٌالزجبساد ٚلاذ ؽمماذ لا١ُ رشاٚؽاذ ِاب ثا١ٓ )
ٌجشٔابِظ اٌزاذس٠جٝ اٌّمزاشػ ثشاىً وج١اش عٍاٝ اٌّزغ١اش ٚ٘ٝ دللد ِشرفيخ ِّب ٠ذي عٍاٝ فبع١ٍاخ ا

 . اٌزبثع
مميزة : غير الذراع الثانياً :   

 ( 87جدول ) 
 دلالة الفروق بين المياس المبلي والبعدى لدى المجموعة التجريبية 

 فى المتغيرات المهارية ) ليد البحث (
 80ن = 

 م
للذراع  المتغيرات المهارية

 مميزةغير ال

 فروق المياس البعدى المبلىالمياس 
 المتوسطات

الخطأ 
المعيارى 
 للمتوسط

 ليمة
 ) ت (

نسبة 
 التحسن

حجم 
 التأثير

دلالة 
حجم 
 ع± س ع± س التأثير

8- 
 مهارة برمه الوسط

 مرتفع 2.834 22.447 33.222 0.200 4.700 8.052 38.700 0.187 85.000 درجة
 مرتفع 8.147 7.528 2.337 0.551 8.100 8.317 33.800 8.827 32.200 زمن -3
مهارة رمية الممعدة  -2

 بتطويك الذراع والرلبة
 مرتفع 2.082 22.854 81.228 0.252 4.100 0.282 33.300 0.122 85.200 درجة

 مرتفع 8.872 5.102 2.855 0.283 8.200 8.128 38.800 8.345 33.200 زمن -2
مهارة الرمية الخلفية  -5

بتطويك بالمواجهة 
 الوسط والذراع

 مرتفع 2.082 22.854 32.200 0.328 4.100 0.423 33.300 0.244 85.200 درجة

 مرتفع 3.887 88.532 2.232 0.184 3.100 3.002 38.500 8.052 32.200 زمن -4

 8.122=  0.05ليمة ) ت ( الجدولية عند مستوى معنوية 
 : مرتفع 0.10 : متوسط 0.50 : منخفض 0.30 مستويات حجم التأثير لكوهن :

ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍاٝ  0.05 دلٌخ اٌفشٚق الؽظبئ١خ عٕذ ِغزٜٛ ِي٠ٕٛخ ( 01 ٠زؼؼ ِٓ عذٚي )
١ِّضح ) ل١ذ اٌجؾش ( ٚلذ رشاٚؽذ غ١ش فٝ اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ٌٍزسا  اٌ ع١ٕخ اٌجؾشٚاٌجيذٜ ٌذٜ 

ٚ٘ٝ أوجش ِٓ ل١ّخ ) د ( اٌغذ١ٌٚاخ اٌزاٝ (  32.400اٌٝ  2.055 ( اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ ) د ل١ّخ )
  وّب ؽمماذ ٔغاجخ رؾغآ داٌخ اؽظبئ١ب ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجيذٜ أٔٙب  زا ٠يٕٝٚ٘(  0.222رغبٜٚ ) 

وّاااب ٠زؼاااؼ اْ لااا١ُ ؽغاااُ اٌزااا ص١ش % (   44.661% اٌاااٝ 5.204ِئ٠ٛاااخ رشاٚؽاااذ ِاااب ثااا١ٓ ) 
  وجااااش ِاااآأ ٚ٘ااااٝ(  2.036اٌااااٝ  0.014 ٌالزجاااابساد ٚلااااذ ؽممااااذ لاااا١ُ رشاٚؽااااذ ِااااب ثاااا١ٓ )

( ٚ٘ٝ دللد ِشرفيخ ِّب ٠ذي عٍٝ فبع١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ اٌّمزشػ ثشاىً وج١اش عٍاٝ  0.20 )
 . اٌّزغ١ش اٌزبثع

 منالشة النتائج :  -
اٌازٞ ٠ياشع دلٌاخ اٌفاشٚق ثا١ٓ (  05 ٠زؼؼ ِآ عاذٚي سلاُ ): اٌفشض اىٚيِٕبلعخ ٔتبئب  -

اٌمااٛح  فااٝ اٌّزغ١ااشاد اٌجذ١ٔااخ ) ل١ااذ اٌجؾااش ( ٚ٘ااٟ ) ع١ٕااخ اٌجؾااشاٌم١اابط اٌمجٍااٟ ٚاٌجيااذٜ ٌااذٜ 
( ٚعاٛد فاشٚق راد دلٌاخ إؽظابئ١خ عٕاذ ِغازٜٛ ِي٠ٕٛاخ  رؾّاً اٌماٛح - اٌششبلخ -اسٔفغبس٠خ 

( اٌغذ١ٌٚخ ؽ١ش  د ( اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّخ ) د ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجيذٞ ؽ١ش أْ ل١ُ ) 0.05
(  ِااشاد 2 ٌىااٛثشٜ ِاآ اٌٛلااٛا ٚاٌاازخٍضالزجاابس ا ) ثٍغااذ أوجااش ل١ّااخ ٌٙااب ٌّزغ١ااش اٌششاابلخ

دفع اٌىشح اٌطج١خ ثب١ٌاذ الزجبس  )اٌمٛح اسٔفغبس٠خ ( ٚألً ل١ّخ ٌٙب عٕذ ِزغ١ش  02.220 ثّمذاس )
(   ٚلااذ رشاٚؽااذ ٔغااجخ اٌزؾغاآ ثاا١ٓ ِزٛعااطبد اٌم١بعاا١ٓ اٌمجٍااٟ  1.610 ( ثّمااذاس )ا١ٌّٕااٝ 

( وا وجش %  22.333 جؾش ( ِاب ثا١ٓ )فٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ) ل١ذ اٌ ع١ٕخ اٌجؾشٚاٌجيذٞ ٌذٞ 
( %  04.232 )   ٚ( ِاشاد 2 الزجبس اٌىٛثشٜ ِٓ اٌٛلٛا ٚاٌزخٍض ) ل١ّخ ٌّزغ١ش اٌششبلخ
( ٌزا ٠زؼاؼ أْ دلٌاخ دفع اٌىشح اٌطج١خ ثب١ٌذ ا١ٌّٕٝ الزجبس  )اٌمٛح اسٔفغبس٠خ و لً ل١ّخ ٌّزغ١ش 

 ع١ٕاخ اٌجؾاش( ٚفشٚق ٔغجخ اٌزؾغآ ثا١ٓ ِزٛعاطٟ اٌم١بعا١ٓ اٌمجٍاٟ ٚاٌجياذٞ ٌاذٞ  د ٚق )شف
ْ لا١ُ ؽغاُ اٌزا ص١ش أ  وّاب ٠زؼاؼ  ) ل١اذ اٌجؾاش (خ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجيذٞ فاٟ اٌّزغ١اشاد اٌجذ١ٔا

 ( ٚلذ ؽممذ ل١ُ رشاٚؽذ ِب ث١ٓ  0.20 ) ٌالزجبساد اوجش ِٓ
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 عٍٝ فبع١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ اٌّمزاشػ ( ٚ٘ٝ دللد ِشرفيخ ِّب ٠ذي 3.126اٌٝ  0.402 )
 . ثشىً وج١ش عٍٝ اٌّزغ١ش اٌزبثع

زااذس٠جبد ا٠ٌٚزؼاؼ ِاآ رٍاه إٌزاابئظ اٌزا ص١ش ال٠غاابثٝ ٌٍجشٔابِظ اٌزااذس٠جٝ ) ل١اذ اٌجؾااش ( ثبعازخذاَ 
عٍااٝ اٌّزغ١ااشاد اٌجذ١ٔااخ اٌزااٝ اؽزٛا٘ااب اٌّغاازخذِخ ٌزطاا٠ٛش اٌغاا١بدح اٌذِبل١ااخ ٌاعجاا١ٓ  إٌٛع١ااخ
  . اٌزذس٠جٝ ٚاٌزٝ ث١ُٕذ عٍٝ أعبط عٍّٝاٌجشٔبِظ 

٠ٚشعع اٌجبؽش رٌه اٌزطٛس اٌٙبئً فٟ ِغزٜٛ دسعابد اٌاعجا١ٓ فاٟ الأداء اٌّٙابسٞ ٚاٌجاذٟٔ ل١اذ 
) راد  ( ٚ اٌجؾش ث١ٓ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجيذ٠اخ ٌٍي١ٕاخ اٌزغش٠ج١اخ ) راد اٌغا١بدح اٌذِبل١اخ ا١ٌغاشٜ

ٓ اٌخابص ثبٌزاذس٠جبد إٌٛع١اخ ٚاٌزاٟ سا  مإٌزاذس٠جٟ اٌّ( إٌاٝ اٌجشٔابِظ ا ١خ ا١ٌّٕاٟلِبذاٌغ١بدح اٌ
اٌجبؽااش ف١ااٗ الأؽغاابَ ٚاٌشااذاد ٚاٌشاؽاابد اٌج١ئ١ااخ ثاا١ٓ اٌّغّٛعاابد ٚاٌزىااشاساد فااٟ اٌجشٔاابِظ 
 . اٌزذس٠جٟ ٚرٛص٠ع شذاد اٌجشٔبِظ ثّب ل ٠غجت اسعٙبد ٚعذَ اٌمذسح عٍٝ اعزيبدح اٌشفبء ٌاعج١ٓ

( أْ ر١ّٕااخ اٌمااذساد اٌجذ١ٔااخ رزاا صش 3005َ) ٠Julius Kasaشاا١ش ع١ٌٛااٛط وبعااب فااٝ ٘اازا اٌظااذد ٚ
ثبسدسان اٌّغجك ِٓ عبٔت اٌاعت س٠غبد اٌؾٍٛي إٌّبعجخ ٌطج١يخ الأداء اٌؾشوٟ ٚرظٙش أ١ّ٘زٙب 
ِاآ لاااي رؾغاا١ٓ لااذسرُٙ عٍااٝ إدسان اسؽغاابط ثبلرغاابٖ ؽزااٝ رغاازط١ع ؽغاابة ٚػااع اٌغغااُ 

غغاُ فاٟ الداء ِّاب ٠إيىظ عٍاٝ فبع١ٍاخ الأداء ٚارضأٗ ٚص٠بدح لذسراٗ عٍاٝ اٌزٛافاك ثا١ٓ اعاضاء اٌ
 (Julius, 2005, p.121) . اٌّٙبسٞ

٠ٚزوش أْ ر١ّٕخ اٌيٕبطش اٌجذ١ٔخ ريًّ عٍٝ رشو١ت اٌؾشوبد اٌى١ٍخ ِٓ اٌؾشوبد اٌغضئ١خ ثظٛسح 
إٔغ١بث١خ ِزٕبعمخ ٌزؾم١ك أعٍٝ ِغزٜٛ ٌٍزٛافك اٌؾشوٝ اٌّطٍٛة ٌلأداء ثّٕزٙٝ اٌجشاعخ ٚاٌغاٌٙٛخ 

لذسارااٗ اٌزار١ااٗ ٌلإٔغاابص ٚإٌبرغااخ عاآ اسٔااذِبط  ٌّٙاابساد اٌؾشو١ااخ اٌف١ٕااخ اٌّخزٍفااخ ٚص٠اابدحٚأداء ا
 .  اٌىبًِ فٝ اٌّٛلف اٌؾبٌٝ ٚاٌزٜ ٠زٕبعت ِع اٌخجشاد اٌّخزٍفخ اٌزٝ اوزغبثٙب اٌفشد

 (72، ص3005، مصطفى)

ذس٠ت اٌش٠بػاٝ ٠ٚزفك أْ اٌيٕبطش اٌجذ١ٔخ ِٓ أُ٘ الأعظ اٌزٝ رٍيت دٚس ٘بَ فٝ ثٕبء ع١ٍّبد اٌز
وّب ٠غت رٛافش٘ب ٌاذٜ ِّبسعاٝ أٜ ٔشابؽ س٠بػاٝ ؽغات اٌظافبد اٌجذ١ٔاخ اٌخبطاخ ثاٗ ٚلبطاخ 
الأٔشااطخ اٌش٠بػاا١خ اٌزااٝ رزطٍاات اؽزىاابن ٚأْ إعاازخذاَ ثيااغ اٌّغّٛعاابد اٌيؼاا١ٍخ ثّيااذلد 
ِشرفيخ دْٚ ٔظ١ش٘ب عٕذ ِّبسعخ أٜ س٠بػاخ ٠ا دٜ إٌاٝ عاذَ اٌزاٛاصْ فاٝ اٌجٕابء اٌغغاّٝ ٔز١غاخ 

اٌزاذس٠ت ٚاٌّّبسعاخ ِّاب ٠ض٠اذ ِآ اٌؼاغؾ اٌٛالاع عٍاٝ اٌّغّٛعابد اٌيؼا١ٍخ اٌيبٍِاخ  اٌخط  فاٝ
ٚص٠بدح ؽغّٙب ٚلٛرٙب ٌززؾًّ ٘زا اٌيتء ِمبسٔخ ثبٌّغّٛعبد اٌيؼا١ٍخ إٌّبػاشح ٌٙاب ِّاب ٠ا دٜ 
إٌٝ ٘جٛؽ فٝ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٜ ٔز١غخ افزمبس اٌاعت ٌاجيغ اٌماذساد اٌجذ١ٔاخ فاٝ اٌيؼااد 

 . اٌغ١ش عبٍِخ 
 (20، ص3008)علاوى، رضوان، 

اسعاذاد اٌّٙابسٞ ٠ٙاذا إٌاٝ رض٠ٚاذ اٌّظاابس  ثبٌّيٍِٛابد ٚاٌّيابسا ٚاٌّٙابساد اٌؾشو١اخ اٌزااٟ 
  ٚاٌّظبس  اٌغ١ذ ٘اٛ اٌازٞ ٠ياشا و١اف ٠زظابس   ِٕبفغخ اٌظشا  ِع ِٓ فشع ؽش٠مزٗرّىٕٗ 

٠ز١ّض ثٙاب ٠ٚغات ع١ٍاٗ ر١ّٕاخ ؽشوبراٗ  زٟفٟ ؽذٚد لذسارٗ ثؾ١ش ٠غزف١ذ ِٓ اسِىب١ٔبد اٌّخزٍفخ اٌ
ٚاٌّظابس  اٌازٞ ٠زّزاع ثإعاذاد ثاذٟٔ عابٌٟ ٚأداء ِٙابسٞ  اٌّفؼٍخ ؽزٝ ٠ظجؼ أدااٖ أوضش فبع١ٍاخ

ع١ااذ ٌٚذ٠ااخ اٌضمااخ فااٟ اٌاإفظ ٚؽشوبرااٗ اٌٙغ١ِٛااخ ٚاٌذفبع١ااخ ِزٕٛعااخ ٌٚذ٠ااخ اٌزظاا١ُّ عٍااٝ إؽااشاص 
 (84، ص8223، الروبى، )محمود . إٌظش ٠غزط١ع اِزان ٚرؾ٠ًٛ صِبَ اٌّجبسح ٌظبٌؾخ

ؽ١اش  م(3082، نيفاين حساين ،محماود)، م(3088محمد، ال نم ،منصور) ِع دساعخ وا ِٕٓزبئظ اٌٍه رزفك رٚ
 .ٝ أعفشد إٌزبئظ إٌٝ رؾغٓ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٚاٌجذٔ

٠ٚشعع اٌجابؽض١ٓ رٌاه اٌزغ١اش ٚاٌزؾغآ فاٟ ِغازٜٛ اٌّزغ١اشاد اٌجذ١ٔاخ ) ل١اذ اٌجؾاش ( إٌاٝ اٌزا ص١ش 
ٚثزٌه رؾمك طؾخ اٌفاشع الأٚي : رٛعاذ اس٠غبثٟ ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّطجك عٍٝ ع١ٕخ اٌجؾش   

اٌمجٍاٝ ٚاٌجياذٜ ٌّغّٛعاخ اٌجؾاش فاٝ اٌّزغ١اشاد  فشٚق راد داٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعاطٝ اٌم١ابط
 . عٕخ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجيذٜ 01جذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾش ٌٍّظبسع١ٓ رؾذ عٓ اٌ

 : اٌخبٔٝاٌفشض ِٕبلعخ ٔتبئب  -
 أولاً : الذراع المميزة :
ع١ٕاخ اٌزٞ ٠ياشع دلٌاخ اٌفاشٚق ثا١ٓ اٌم١ابط اٌمجٍاٟ ٚاٌجياذٜ ٌاذٜ (  06 ٠زؼؼ ِٓ عذٚي سلُ )

ِٙابسح  - ِٙبسح ثشِاٗ اٌٛعاؾ فٝ اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ٌٍزسا  ا١ٌّّضح ) ل١ذ اٌجؾش ( ٟٚ٘ ) اٌجؾش
(  ِٙبسح اٌش١ِخ اٌخٍف١خ ثبٌّٛاعٙخ ثزط٠ٛك اٌٛعؾ ٚاٌزسا  - س١ِخ اٌّميذح ثزط٠ٛك اٌزسا  ٚاٌشلجخ
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 ٌظابٌؼ اٌم١ابط اٌجياذٞ ؽ١اش أْ لا١ُ  0.05ٚعٛد فشٚق راد دلٌخ إؽظبئ١خ عٕذ ِغزٜٛ ِي٠ٕٛاخ 
 ثشِاٗ اٌٛعاؾ ٙابسح ( اٌغذ١ٌٚاخ ؽ١اش ثٍغاذ أوجاش ل١ّاخ ٌٙاب ٌّ د ( اٌّؾغٛثخ أوجش ِآ ل١ّاخ ) د )
 لزجاابس ال ثشِااٗ اٌٛعااؾ )ٙاابسح ( ٚألااً ل١ّااخ ٌٙااب عٕااذ ِ 03.344 ( ثّمااذاس )ذسعااخ بٌثلزجاابس ال )

ٞ (   ٚلذ رشاٚؽذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ث١ٓ ِزٛعطبد اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجيذ 5.020 ( ثّمذاس )ثبٌضِٓ 
 ) ل١ااذ اٌجؾااش ( ِااب ثاا١ٓ  فااٟ اٌّزغ١ااشاد اٌّٙبس٠ااخ اٌٙغ١ِٛااخ ٌٍاازسا  ا١ٌّّااضح ع١ٕااخ اٌجؾااشٌااذٞ 

( %  02.306 ) (   ٚذسعااخ بٌثلزجاابس ال ثشِااٗ اٌٛعااؾ )ٙاابسح ( واا وجش ل١ّااخ ٌّ%  34.444 )
ٚفشٚق ٔغاجخ  ( د ٚق )ش( ٌزا ٠زؼؼ أْ دلٌخ فثبٌضِٓ لزجبس ال ثشِٗ اٌٛعؾ )ٙبسح و لً ل١ّخ ٌّ

ٌظاابٌؼ اٌم١اابط اٌجيااذٞ فااٟ  ع١ٕااخ اٌجؾااشاٌزؾغاآ ثاا١ٓ ِزٛعااطٟ اٌم١بعاا١ٓ اٌمجٍااٟ ٚاٌجيااذٞ ٌااذٞ 
  وّااب ٠زؼااؼ اْ لاا١ُ ؽغااُ اٌزاا ص١ش  ) ل١ااذ اٌجؾااش ( اٌّزغ١ااشاد اٌّٙبس٠ااخ اٌٙغ١ِٛااخ ٌٍاازسا  ا١ٌّّااضح

 ( ٚ٘اٝ 3.334اٌاٝ  3.031 ( ٚلاذ ؽمماذ لا١ُ رشاٚؽاذ ِاب ثا١ٓ ) 0.20 ) ٌالزجبساد اوجاش ِآ
 دللد ِشرفيخ ِّب ٠ذي عٍٝ فبع١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ اٌّمزشػ  ثشىً وج١ش عٍٝ اٌّزغ١ش اٌزبثع .

 ثانياً : الذراع الغير مميزة :
ع١ٕاخ اٌزٞ ٠ياشع دلٌاخ اٌفاشٚق ثا١ٓ اٌم١ابط اٌمجٍاٟ ٚاٌجياذٜ ٌاذٜ (  01 ٠زؼؼ ِٓ عذٚي سلُ )

 - ِٙابسح ثشِاٗ اٌٛعاؾ اٌجؾاش ( ٚ٘اٟ ) ١ِّاضح ) ل١اذغ١اش فٝ اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ٌٍزسا  اٌ اٌجؾش
 ِٙابسح اٌش١ِاخ اٌخٍف١اخ ثبٌّٛاعٙاخ ثزط٠ٛاك اٌٛعاؾ  - ِٙبسح س١ِخ اٌّمياذح ثزط٠ٛاك اٌازسا  ٚاٌشلجاخ

ٌظابٌؼ اٌم١ابط اٌجياذٞ  0.05( ٚعاٛد فاشٚق راد دلٌاخ إؽظابئ١خ عٕاذ ِغازٜٛ ِي٠ٕٛاخ  ٚاٌزسا 
ٙابسح ؽ١اش ثٍغاذ أوجاش ل١ّاخ ٌٙاب ٌّ( اٌغذ١ٌٚاخ  د ( اٌّؾغاٛثخ أوجاش ِآ ل١ّاخ ) د ؽ١ش أْ لا١ُ )

( ٚألً  32.400 ( ثّمذاس )ذسعخ بٌثلزجبس ال اٌش١ِخ اٌخٍف١خ ثبٌّٛاعٙخ ثزط٠ٛك اٌٛعؾ ٚاٌزسا  )
(  2.055 ( ثّماذاس )ثبٌضِٓ لزجبس ال س١ِخ اٌّميذح ثزط٠ٛك اٌزسا  ٚاٌشلجخ )ٙبسح ل١ّخ ٌٙب عٕذ ِ

فااٟ  ع١ٕااخ اٌجؾااش  ٚلااذ رشاٚؽااذ ٔغااجخ اٌزؾغاآ ثاا١ٓ ِزٛعااطبد اٌم١بعاا١ٓ اٌمجٍااٟ ٚاٌجيااذٞ ٌااذٞ 
( وا وجش %  44.661 ) ل١اذ اٌجؾاش ( ِاب ثا١ٓ ) ١ِّضحغ١ش اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ اٌٙغ١ِٛخ ٌٍزسا  اٌ

س١ِااخ ٙاابسح ( و لااً ل١ّااخ ٌّ%  5.204 ) (   ٚذسعااخ بٌثلزجاابس ال ثشِااٗ اٌٛعااؾ )ٙاابسح ل١ّااخ ٌّ
ٚفااشٚق  ( د ٚق )ش( ٌاازا ٠زؼااؼ أْ دلٌااخ فااثاابٌضِٓ لزجاابس ال ح ثزط٠ٛااك اٌاازسا  ٚاٌشلجااخ )اٌّميااذ

ٌظابٌؼ اٌم١ابط اٌجياذٞ فاٟ  ع١ٕاخ اٌجؾاشٔغجخ اٌزؾغٓ ث١ٓ ِزٛعطٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجيذٞ ٌاذٞ 
  وّب ٠زؼؼ اْ لا١ُ ؽغاُ اٌزا ص١ش  ) ل١ذ اٌجؾش ( ١ِّضحغ١ش اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ اٌٙغ١ِٛخ ٌٍزسا  اٌ

( ٚ٘اٝ  2.036اٌاٝ  0.014 ( ٚلاذ ؽمماذ لا١ُ رشاٚؽاذ ِاب ثا١ٓ ) 0.20 ) الزجبساد اوجاش ِآٌ
 دللد ِشرفيخ ِّب ٠ذي عٍٝ فبع١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ اٌّمزشػ  ثشىً وج١ش عٍٝ اٌّزغ١ش اٌزبثع .

 عااذاد اٌاعجاا١ٓ ٌزٍااه اٌّغّٛعااخ إٌااٝ ِااذٜ راا ص١ش اٌجشٔاابِظإٌااه اٌزغ١١ااش فااٟ ر ١ٓاٌجاابؽض يااضٚؽ١ااش ٠
ثا١ٓ ؽشفاٝ اٌغغاُ الأ٠ّآ  ١ٓ ٚٚطاٌُٛٙ ٌؾبٌاخ اٌزاٛاصْجاٌزذس٠جٟ إٌٝ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ الأداء ٌاع

 . ٚالأ٠غش

( أْ إعازخذاَ عابٔجٝ اٌاذِبغ ثشاىً وٍاٝ 22  ص٠ٚ3001ٛػؼ دساعخ وا ِٓ )أثٛ عبد  ٔٛفً  
أْ ِشاا١شا إٌااٝ أْ اٌىفاابءح فااٝ ع١ٍّااخ الأداء رااشرجؾ ثشااىً وج١ااش ثاابٌغضء الأ٠غااش ِاآ اٌااذِبغ   إرا 

اٌىفبءح فٝ الأداء رؾزبط إٌٝ ع١ٍّخ رفى١ش ِزغٍغٍخ ِٚززبثيخ ٚفٝ اٌغبٔت الألش ف ْ ع١ٍّخ اٌفيب١ٌاخ 
فٝ اسٔغبص رزشوض فٝ ِيظّٙب فٝ اٌغبٔت الأ٠ّٓ ٌٍذِبغ   ؽ١ش أْ ٘زا اٌغضء ِٓ اٌاذِبغ ِغائٛي 

 . ّغزمجٍٝعٓ ع١ٍّخ اٌزفى١ش اسثذاعٝ ٚاٌشا٠خ اٌّغزمج١ٍخ اٌزٝ رزغٍٝ فٝ ع١ٍّخ اٌزظٛس اٌ

َ( ٚاٌزاٟ دٌاذ ٔزابئظ دساعازٙب إٌاٝ ٚطاٛي اٌاعجا١ٓ 3002  ١ف١ٓ ؽغ١ٓدساعخ )ِؾّٛد  ٔٚر وذ 
 . ؽبٌخ اٌزٛاصْ ثيذ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ إٌٝ

عٍاٝ  م(3083 ،ىمصاطف يامر ،عزريال) ،(م3002 ،عباد الارازق ،هماـام)، م(3002 ،زبيادة ،محمد) ٠ٚزفك وا ِآ
إٌظف١ٓ اٌىش١٠ٚٓ ٌٍّاخ فاٟ اٌي١ٍّاخ اٌزذس٠ج١اخ ؽ١اش إْ واً ِّٕٙاب ػشٚسح اٌزفبعً ٚاٌزٛاصْ ث١ٓ 

ظااف١ٓ ٚإّ٘اابي ا٢لااش فااٟ اٌي١ٍّااخ اٌزذس٠ج١ااخ رٌااه ٕ  ٚرغٕاات ال٘زّاابَ ثز١ّٕااخ أؽااذ اٌ ٠ىّااً ا٢لااش
 .إٌؼظ  عزخذاَ إٌّؾ اٌّزىبًِ ٌزظف شخظ١برُٙ ثمذس عبي ِٓإالأفشاد اٌٍز٠ٓ ٠فؼٍْٛ 

د ٠يذ أؽذ ِغزؾذصبد عٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚرطج١ماٗ ٠ا دٜ ؽ١ش ٠زوش أْ ٘زا إٌٛ  ِٓ اٌزذس٠جب
  ٘ااٟ ألظااٝ دسعاابد اٌزخظااض فااٟ ر١ّٕااخ الأداء  إٌااٝ ؽااذٚس ؽفااشح وج١ااشح فااٟ ِغاازٜٛ الأداء

 . اٌّٙبسٞ وّب ٚٔٛعبً ٚرٛل١زبً ٚفمب ٌاعزخذاِبد اٌٍؾظ١خ ٌٍيؼاد اٌيبٍِخ فٟ الأداء اٌّٙبسٞ
 (802، ص3084، الفاتح)

لأل١ااشح ارغب٘اابد ؽذ٠ضااخ رشاا١ش إٌااٝ أ١ّ٘ااخ اٌزااذس٠جبد إٌٛع١ااخ فااٟ السرماابء لااذ وٙااش فااٟ الأٚٔااخ اٚ
  . ثّغزٜٛ اٌيذ٠ذ ِٓ الأداءاد اٌّٙبس٠خ فٟ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌّخزٍفخ
 (45، ص8222، محمود، الشامي)
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اٌغ١بدح اٌذِبل١خ ِٓ اٌيٛاًِ اٌّغبّ٘خ فٟ اٌي١ٍّاخ اٌزي١ّ١ٍاخ لبطاخ إرا ِاب عٍّٕاب أْ  ٚريذ -0
ع١خ ) اٌّيٍّا١ٓ ( لاذ طاّّذ ٌزا صش عٍاٟ أعاب١ٌت اٌازيٍُ اٌّخزٍفاخ ٌاذٞ اٌطٍجاخ اٌج١ئخ اٌذسا

  ٚرج١ٓ أْ اٌّي١ٍّٓ ٠يزشفْٛ أْ أعب١ٌت  ٚرفؼً ٔٛ  ِي١ٓ ِٓ اٌزي١ٍُ عٍٟ أٔٛا  ألشٞ
اٌزي١ٍُ ٟ٘ راد ٔظف دِبلٟ أ٠غش دْٚ اٌّغابّ٘خ ثجازي اٌغٙاذ ٌاسرمابء ثبٌغبٔات ا٢لاش 

ف اٌذِبلٟ الأ٠غش ِفؼً ِٓ لجً اٌطٍجخ فٟ ع١ٍّخ ٚ٘زا ٠يٕٟ ِٓ ٚعٙخ ٔظشُ٘ أْ إٌظ
 اٌزي١ٍُ ٚاٌزيٍُ عٍٟ ؽغبة إّ٘بي ٚاػؼ فاٟ ر١ّٕاخ ٚوابئف اٌغبٔات الأ٠ّآ ِآ اٌاذِبغ .

(Sousa, 2001, p.137) 
 Whitman & Holcomb & Zanes  ويتماان وهولكوما  وزانايس واا ِآ ٚرزفاك ٘ازٖ إٌزابئظ ِاع دساعاخ

ظفٟ اٌذِبغ فٟ اٌزفى١ش اسثذاعٟ ٌطاة عٍُ إٌفظ ثغبِياخ ٚا٠آ ٔ أٔٗ ٠ٛعذ ريبْٚ ث١ٓ (م3083)
وبذلن تحمك صحة الفرض الثاني : توجد فروق ذات دالة إحصاائية باين متوساطى الميااس المبلاى والبعادى ،  ث ِش٠ىب

 . سنة لصالح المياس البعدى 87لمجموعة البحث فى مستوى أداء المهارات ليد البحث للمصارعين تحت سن 

 تنتاجات والتوصيات :الاس
 أولاً : الاستنتاجات :

اسسرمابء ثبٌغا١بدح اٌذِبل١اخ ٚأدٜ وبْ ٌٗ ر ص١ش ا٠غبث١بً أدٞ إٌٟ اٌّمزشػ  ٝزذس٠جاٌجشٔبِظ اٌ -3
 .عٕخ  01إٌٝ رط٠ٛش ثيغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبساد ٌذٜ اٌّظبسع١ٓ إٌبشئ١ٓ رؾذ 

اٌمااٛح  فااٝ اٌّزغ١ااشاد اٌجذ١ٔااخ ) طاا٠ٛشواابْ ٌااٗ راا ص١ش ا٠غبث١اابً أدٞ إٌااٟ ر ٝزااذس٠جاٌجشٔاابِظ اٌ -2
ٚعابءد ٔغاجخ اٌزؾغآ ثبٌزشر١ات وّاب ( ٌي١ٕاخ اٌجؾاش رؾًّ اٌمٛح  – اٌششبلخ –اسٔفغبس٠خ 

 ( ثٕغاجخ  ِاشاد 2الزجابس أداء اٌىاٛثشٜ ِآ اٌٛلاٛا ٚاٌازخٍض )  اٌششابلخ٠ٍٝ فٟ ِزغ١ش 
ع صٕااٝ الزجاابس سفااع اٌااذِجٍض ٌّغاازٜٛ اٌىزااف ِاا )رؾّااً اٌمااٛح % ( ِٚزغ١ااش  22.333) 

الزجابس  )رؾّاً اٌماٛح % ( ِٚزغ١اش  30.204ثٕغجخ )  ا١ٌغشٜ ؽزٝ اٌزيت ( اٌّشفك ثب١ٌذ
 03.302ا١ٌّٕٝ ؽزاٝ اٌزيات ( ثٕغاجخ )  سفع اٌذِجٍض ٌّغزٜٛ اٌىزف ِع صٕٝ اٌّشفك ثب١ٌذ

لألظٝ ِغبفخ  ا١ٌغشٜ وغُ ثب١ٌذ 2الزجبس دفع وشح ؽج١خ  % ( ِٚزغ١ش اٌمٛح اسٔفغبس٠خ )
 وغاُ ثب١ٌاذ 2الزجابس دفاع واشح ؽج١اخ  % ( ِٚزغ١ش اٌمٛح اسٔفغبس٠اخ ) 05.655( ثٕغجخ ) 

 .% (  04.232( ثٕغجخ ) لألظٝ ِغبفخ  ا١ٌّٕٝ
فٝ اٌّزغ١شاد اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ  ط٠ٛشوبْ ٌٗ ر ص١ش ا٠غبث١بً أدٞ إٌٟ ر ٝزذس٠جاٌجشٔبِظ اٌ -4

 - اٌازسا  ٚاٌشلجااخ ِٙابسح س١ِاخ اٌّميااذح ثزط٠ٛاك - ِٙابسح ثشِااٗ اٌٛعاؾ ٌٍازسا  ا١ٌّّاضح )
ٚعابءد ٔغاجخ ( ٌي١ٕاخ اٌجؾاش  ِٙبسح اٌش١ِاخ اٌخٍف١اخ ثبٌّٛاعٙاخ ثزط٠ٛاك اٌٛعاؾ ٚاٌازسا 

% (  34.444ثٕغاجخ )  ) ثبٌذسعاخ ( ِٙابسح ثشِاٗ اٌٛعاؾاٌزؾغٓ ثبٌزشر١ت وّاب ٠ٍاٝ فاٟ 
% (  32.002) ثبٌذسعاااخ ( ثٕغاااجخ ) ِٙااابسح س١ِاااخ اٌّمياااذح ثزط٠ٛاااك اٌااازسا  ٚاٌشلجاااخ ٚ
 03.235) ثبٌذسعخ ( ثٕغاجخ )  اٌخٍف١خ ثبٌّٛاعٙخ ثزط٠ٛك اٌٛعؾ ٚاٌزسا  ِٙبسح اٌش١ِخٚ

% (  02.452ثٕغاجخ )  ثابٌضِٓ ( )ِٙبسح س١ِاخ اٌّمياذح ثزط٠ٛاك اٌازسا  ٚاٌشلجاخ % ( ٚ
 02.314) ثابٌضِٓ ( ثٕغاجخ )  ِٙبسح اٌش١ِخ اٌخٍف١خ ثبٌّٛاعٙخ ثزط٠ٛك اٌٛعؾ ٚاٌازسا ٚ

 .% (  02.306ٕغجخ ) ث ) ثبٌضِٓ ( ِٙبسح ثشِٗ اٌٛعؾ% ( ٚ
فٝ اٌّزغ١شاد اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ  ط٠ٛشوبْ ٌٗ ر ص١ش ا٠غبث١بً أدٞ إٌٟ ر ٝزذس٠جاٌجشٔبِظ اٌ -5

 - ِٙبسح س١ِخ اٌّميذح ثزط٠ٛك اٌزسا  ٚاٌشلجخ - ِٙبسح ثشِٗ اٌٛعؾ ١ِّضح )غ١ش ٌٍزسا  اٌ
ٚعابءد ٔغاجخ ( ٌي١ٕاخ اٌجؾاش  ِٙبسح اٌش١ِاخ اٌخٍف١اخ ثبٌّٛاعٙاخ ثزط٠ٛاك اٌٛعاؾ ٚاٌازسا 

% (  44.661ثٕغاجخ )  ) ثبٌذسعاخ ( ِٙابسح ثشِاٗ اٌٛعاؾاٌزؾغٓ ثبٌزشر١ت وّاب ٠ٍاٝ فاٟ 
ِٙااابسح اٌش١ِاااخ اٌخٍف١اااخ ) ثبٌذسعاااخ ( ِٚٙااابسح س١ِاااخ اٌّمياااذح ثزط٠ٛاااك اٌااازسا  ٚاٌشلجاااخ ٚ

% (  44.056) ثبٌذسعااخ ( ثٕغااجخ ٚاؽااذح ٚ٘ااٝ )  ثبٌّٛاعٙااخ ثزط٠ٛااك اٌٛعااؾ ٚاٌاازسا 
 00.532) ثابٌضِٓ ( ثٕغاجخ )  ثبٌّٛاعٙخ ثزط٠ٛك اٌٛعؾ ٚاٌازسا ِٙبسح اٌش١ِخ اٌخٍف١خ ٚ

ِٙااابسح س١ِاااخ اٌّمياااذح % ( ٚ 1.520ثٕغاااجخ )  ) ثااابٌضِٓ ( ِٙااابسح ثشِاااٗ اٌٛعاااؾ% ( ٚ
 ثٕغاااااااااااااااااااااااجخ  ثااااااااااااااااااااااابٌضِٓ ( )ثزط٠ٛاااااااااااااااااااااااك اٌااااااااااااااااااااااازسا  ٚاٌشلجاااااااااااااااااااااااخ 

 (5.204  ) %. 
١ش ١ِّضح رش١ش إٌزبئظ أْ ٔغجخ اٌزؾغٓ أعٍٝ فٝ ل١بط اٌّٙبساد ) ل١ذ اٌجؾش ( ٌٍزسا  اٌغ -6

ثٕغجخ أعٍٝ ٚ٘زا ٠يٕٝ أْ ٕ٘بن ٔغجخ ِٓ اٌزٛاصْ فٝ اٌغا١بدح اٌذِبل١اخ ٌاذٜ اٌّظابسع١ٓ 
 عٕخ ٠ٚشعع اٌغجت فٝ ٘زا ٘ٛ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ اٌّمزشػ . 01إٌبشئ١ٓ رؾذ 
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 :  توصيات ثانياً : ال
 
 رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ اٌّمزشػ عٍٝ اٌّشؽٍخ اٌغ١ٕخ ل١ذ اٌجؾش . -1
عٍٝ إٌّؾ اٌغبئذ ٌذٜ اٌاعج١ٓ ٌيًّ ثاشاِظ رذس٠ج١اخ ِمٕٕاخ ؽغات ٔاٛ   ػشٚسح اٌزيشا -2

  . اٌغ١بدح اٌذِبل١خ ٌذ٠ُٙ ِٓ إٌبؽ١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ
إعشاء دٚساد رذس٠ج١خ ٌٍّاذسث١ٓ عٍاٝ ِاذٜ أ١ّ٘اخ اٌغا١بدح اٌذِبل١اخ ٌش٠بػاخ اٌّظابسعخ  -3

 .  ِٓ لجً اسرؾبد اٌش٠بػٝ ٌٍّظبسعخ
 س٠بػاااخ فاااٟ ٌٍٕبشااائ١ٓ أزمااابء ع١ٍّاااخ فاااٟ ) ل١اااذ اٌجؾاااش ( اٌزاااذس٠جبد إٌٛع١اااخ اعااازخذاَ -00

 اٌّظبسعخ 
 ٚعٍااٝ ألااشٞ س٠بػاـبد اٌغاا١بدح اٌذِبل١اخ فااٟ رزٕاابٚي اٌزاٟ اٌذساعاابد ِآ اٌّض٠ااذ إعاشاء -00

 اٌش٠بػا١خ الأٔشاطخ رٍاـه اٌغا١بدح اٌذِبل١اخ فاٟ ِغابّ٘خ ٔغت ؽٛي ٚوزٌه ِخزٍفخ ع١ٕبد
 .  اٌّٙبسٜ ثبٌّغزٜٛ رٌه عٍٝ اٌزطٛس اٌجذٔٝ ٚعالخ ر ص١ش٘ب ِٚذٞ

 . اٌزذس٠جبد إٌٛع١خ ِع ع١ّع الأعّبس ٌّب ٌٙب ِٓ أصبس إ٠غبث١خ ٚعٌٙٛخ فٝ الأداء اعزخذاَ -20
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 لائمــة المراجــع :
يٍا١ُ اٌزفى١اش ) إٌظش٠اخ ٚاٌزطج١اك (   داس ر :َ( 2227)محمد ثىوش  أٛفوً؛ صوبٌ  محمد اأثٛ جوبد -

 .ح ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠ع   عّبْ اٌّغ١ش
ِجابد  راذس٠ت اٌّظابسعخ اٌؾاشح ) الأداء اٌفٕاٝ ٌٍؾشوابد (    :َ( 2225)محمد سضب  ااٌشٚثٝ -

 .اٌىّج١ٛرش   اسعىٕذس٠خ  ِب٘ٝ ٌخذِبد
عالااخ صِاآ اٌّجاابساح ثااجيغ اٌّزغ١ااشاد اٌفغاا١ٌٛغ١خ  :َ( 2222)أسووبِٗ إثووشا١ُ٘  ااٌسووع١ذ -

ٚاٌّٙبس٠خ ٌذٜ لعجٝ اٌّظبسعخ ا١ٌٛٔب١ٔخ ٚاٌشِٚب١ٔخ   سعبٌخ ِبعغز١ش ل١ش ِٕشٛسح   
 .عبِيخ أع١ٛؽ   ٠بػ١خ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش

أعبع١بد اٌّظابسعخ   ِازوشح  :َ( 0997)ِعبسنا أحّذ عجذ اٌعض٠ض  ؛أحّذ محمد ااٌسٕتش٠سٝ -
 .ش٠بػ١خ   عبِيخ الأص٘ش ل١ش ِٕشٛسح   و١ٍخ اٌزشث١خ اٌ

را ص١ش اٌزّش٠ابد إٌٛع١اخ ٌٍزشو١ات  :َ( 0999)ٔج١وً عجوذ اٌّوٕعُ  اِحّٛد ؛محمد أحّذ ااٌعبِٟ -
اٌذ٠ٕب١ِىٟ الأعبعٟ فٟ رؾغ١ٓ عٍٝ عٙبص ؽظـبْ اٌؾٍك   ثؾش ِٕشٛس   ِغٍخ ثؾٛس 

 .  عبِيخ اٌضلبص٠ك خ ثٕبد اٌزشث١خ اٌش٠بػ١
رؾذ٠اااذ اٌخظااابئض اٌذ٠ٕب١ِى١اااخ ٌّٙااابسح اٌش١ِاااخ اٌخٍف١اااخ  :َ( 2225)٘وووبٔٝ جعفوووش  ااٌعوووبدق -

 ثّٛاعٙٗ اٌظٙش ٌذٜ لعجٝ اٌّظبسعخ   سعبٌخ ِبعغاز١ش ل١اش ِٕشاٛسح   و١ٍاخ اٌزشث١اٗ
 .اٌش٠بػ١خ   عبِيخ أع١ٛؽ 

ٌزطا٠ٛش  ACE ّؾ اٌغ١ٕاٝر ص١ش اٌزذس٠ت اٌّزجب٠ٓ فٝ ػاٛء اٌإ :َ( 2209)محمد أحّذ  ااٌط٠ًٛ -
ثيااغ اٌّزغ١ااشاد اٌجذ١ٔااخ ٚفيب١ٌااخ الداء اٌّٙاابسٜ ٌٍّظاابسع١ٓ   سعاابٌخ دوزااٛساٖ ل١ااش 

 .خ اٌش٠بػ١خ   عبِيخ ؽٕطب ِٕشٛسح   و١ٍخ اٌزشث١
ٔظش٠بد ٚرطج١مبد اسعاذاد اٌجاذٔٝ ٌٍٕبشائ١ٓ فاٝ اٌّغابي  :َ( 2206)ٚجذٞ ِعطفٝ  ااٌفبت  -

 .ٚاٌضمبفخ بِيخ ا١ٌّٕب   اٌّ عغخ اٌيشث١خ ٌٍيٍَٛ اٌش٠بػٝ   و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ   ع
ر ص١ش رذس٠جبد اٌمٛح اٌٛو١ف١خ ثبعزخذاَ الأعطؼ اٌغ١ش صبثزخ  :َ( 2222)أحّذ عضد  ااٌّشاغٝ -

عٍااٝ ثيااغ اٌّزغ١ااشاد اٌجذ١ٔااخ ٚاٌّٙبس٠ااخ ٌٕبشاائٟ اٌّظاابسعخ   ثؾااش ِٕشااٛس   اٌّغٍااخ 
 36بِيخ ثٕٙب   ِغٍذ اٌي١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بػخ   و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ   ع

 . 00  اٌيذد 
راا ص١ش رااذس٠جبد اٌؾم١جااخ اٌجٍغبس٠ااخ عٍااٟ اٌمااذساد اٌجذ١ٔااخ  :َ( 2222)عّووشٚ أوووشَ  ااٌووٛاعٝ -

اٌخبطخ ِٚغزٛٞ أداء ِٙبسح عزة اٌزساع١ٓ ٚاٌشفع ٚاٌزمٛط لٍفب ٌٕبشئٝ اٌّظبسعخ   
 .١خ ثٍفّٕظ   عبِيخ د١ِبؽ سعبٌخ ِبعغز١ش ل١ش ِٕشٛسح   و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ

خ اٌي١ٍّاااخ ٌٍّظااابسعخ ) اٌّٛعاااٛع :َ( 2223)إ٠ٙوووبة فوووٛصٞ  ااٌجوووذ٠ٛٞ ؛محمد جوووبثش اثش٠موووع -
 . ح اٌّيبسا   العىٕذس٠خ   ِٕش 0اٌّظبسعخ ٌٍّجزذئ١ٓ (   ط 

راا ص١ش ثشٔاابِظ ثبعاازخذاَ اٌغاا١بدح اٌذِبل١ااخ عٍااٝ رؾغاا١ٓ  :َ( 2209)سووّب  عجووبدح  اسِضووبْ -
ِغزٛٞ اداء اٌجِٛضا ٌطبٌجبد اٌزب٠ىٛٔذٚ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثٕبد عبِيخ اٌضلابص٠ك   

اع١ٛؽ ٌيٍَٛ ٚفٕاْٛ اٌزشث١اخ اٌش٠بػا١خ   و١ٍاخ اٌزشث١اخ اٌش٠بػا١خ   ثؾش ِٕشٛس   ِغٍخ 
 .ٛؽ عبِيخ اع١

را ص١ش ثشٔابِظ راذس٠جٝ ثبعازخذاَ اٌغا١بدح اٌذِبل١اخ عٍاٝ رؾغا١ٓ  :َ( 2209)١٘خُ أحّوذ  اصٌظ -
ِغزٜٛ الأداء اٌجذٔٝ ٚاٌّٙبسٜ ٌّٙبسح اٌجش١ٌٚخ ٌذٜ ٔبشٝء س٠بػخ اٌّظبسعخ   ثؾاش 
خ ِٕشااٛس   اٌّغٍااخ اٌي١ٍّااخ ٌٍزشث١ااخ اٌجذ١ٔااخ ٚاٌش٠بػااخ   و١ٍااخ اٌزشث١ااخ اٌش٠بػاا١خ   عبِياا

 . 00اسعىٕذس٠خ   اٌيذد 
را ص١ش ثشٔابِظ راذس٠جٟ ث عازخذاَ رم١١اذ راذفك اٌاذَ اٌٛس٠اذٞ  :َ( 2220)ت محمد لط اعجذ اٌسلاَ -

عٍااٟ ثيااغ اٌّزغ١ااشاد اٌجذ١ٔااخ ٚاٌفغاا١ٌٛٛع١خ ٚفبع١ٍااخ الأداء ٌّٙاابساد الأعاااط فااٟ 
ش٠بػا١خ   عبِياخ اٌّظبسعخ اٌشِٚب١ٔخ   سعبٌخ دوزٛساٖ ل١ش ِٕشاٛسح   و١ٍاخ اٌزشث١اخ اٌ

 .ثٕٝ ع٠ٛف 
خ   داس اٌفىاش اٌيشثاٝ   فغ١ٌٛٛع١ب اٌزذس٠ت ٚاٌش٠بػا :َ( 2223)أثٛ اٌعلا أحّذ  ااٌفتب  عجذ -

 .اٌمب٘شح 
راا ص١ش اعاازخذاَ اٌزااذس٠جبد إٌٛع١ااخ عٍااٝ اٌغاا١بدح  :َ( 2207)ِعووطفٝ سضووب  اعجووذ اٌفتووب  -

اٌذِبل١ااخ ٌزؾم١ااك اٌزّبصااً ٌغاابٔجٟ اٌغغااُ فااٟ أداء ِٙاابساد اٌغااٛر١ّٝ ٚاصا فااٟ س٠بػااخ 
 .خ اٌش٠بػ١خ   عبِيخ ثٕٙب خ اٌزشث١اٌغٛدٚ   سعبٌخ دوزٛساٖ ل١ش ِٕشٛسح   و١ٍ
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ثشٔابِظ راذس٠جٝ ثبعازخذاَ الأصمابي ٚرا ص١شٖ عٍاٝ  َ( :2222)ِحّٛد عجوذ اٌولاٖ  اعجذ اٌّعطٝ -
ثياااغ اٌّزغ١اااشاد اٌجذ١ٔاااخ ٚفبع١ٍاااخ الأداء ٌّٙااابسح اٌشفاااع لأعٍاااٝ ٌاااذٜ ٔبشااائ س٠بػاااخ 

 . ١ٛؽاٌّظبسعخ   سعبٌخ ِبعغز١ش ل١ش ِٕشٛسح   و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ   عبِيخ أع
اٌيالاخ ثا١ٓ اٌغا١طشح اٌذِبل١اخ ِٚغازٜٛ اس٠غبث١اخ اٌااذٞ  :َ( 2202)س٠وُ ِعوطفٝ  اعضس٠وً -

لعت اٌىشح اٌطبئشح ثفٍغط١ٓ   سعبٌخ ِبعغز١ش ل١ش ِٕشٛسح   و١ٍاخ اٌذساعابد اٌي١ٍاب   
 .ٌٛؽ١ٕخ   ٔبثٍظ   فٍغط١ٓ عبِيخ إٌغبػ ا

 الزجاابساد الأداء اٌؾشوااٝ   داس :َ( 2220)محمد ٔعووش اٌووذ٠ٓ  اسضووٛاْ؛ محمد حسووٓ اعوولاٜٚ -
 .اٌفىش اٌيشثٝ   اٌمب٘شح 

 .اٌظجبػ ٌٍٕشش   اٌضلبص٠كاٌّظبسعخ ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك    :َ( 2220)علام محمد  الٕبٜٚ -
إصااش ثشٔاابِظ رااذس٠جٝ ثإعاازخذاَ  :َ( 2223)ٔج١ووً حسووٕٝ  ااٌعووٛسثجٝ ؛إ٠ٙووبة صووجشٜ امحمد -

بص٠ٓ اٌاذٚسٜ ٚاٌزٕبفغاٝ ٚفبع١ٍاخ الأداء اٌزّش٠ٕبد دالً اٌٛعؾ اٌّبئٝ عٍٝ وفابءح اٌغٙا
بِياخ اٌّٙبسٜ ٌٍّظبسع١ٓ   ثؾش ِٕشٛس   اٌّغٍخ اٌي١ٍّخ ٌٍيٍَٛ اٌزشث١ٗ اٌش٠بػا١خ   ع

 .ؽٕطب   اٌيذد الأٚي 
أصااش اعاازخذاَ دائااشح اٌاازيٍُ اٌّظاابؽجخ ٌلأٔشااطخ اسصشائ١ااخ فااٟ رااذس٠ظ  :َ( 2229)صث١ووذح  امحمد -

اٌيٍااَٛ عٍااٝ اوزغاابة اٌّفااب١ُ٘ اٌي١ٍّااخ ٚر١ّٕااخ أّٔاابؽ اٌاازيٍُ ٚاٌزفى١ااش ٌااذٜ اٌّزفااٛل١ٓ 
 .  عبِيخ ع١ٓ شّظ  0ِغٍذ  ٚاٌيبد١٠ٓ   ثؾش ِٕشٛس   ِغٍخ اٌزشث١خ اٌي١ٍّخ  

ِي١بس٠ااخ ٌٍمااذساد اٌجذ١ٔااخ اٌخبطااخ  ٚػااع ِغااز٠ٛبد :َ( 2222)عجووذ اٌووشحّٓ ِعووطفٝ  امحمد -
( عإخ   سعابٌخ ِبعغاز١ش 05 - 03اٌشِٚب١ٔاخ ٌٍّشؽٍاخ ) -ثاعجٟ اٌّظابسعخ ا١ٌٛٔب١ٔاخ 

 .بػ١خ ثٍفّٕظ   عبِيخ اسعىٕذس٠خ ل١ش ِٕشٛسح   و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠
   اٌؾاشحٚالأعظ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١م١اخ ٌٍّظابسعخ اٌشِٚب١ٔاخ  :َ( 0998)ِسعذ عٍٝ  اِحّٛد -

 .ك الأًِ ٌٍطجبعخ   اٌضلبص٠ِىزجخ 
 ٌيٍاُ اٌّاذلً :َ( 2225)محمد  وٛلٝ  اوعوه ؛أِوش   أحّوذ ااٌجسوبطٝ ؛ِسعذ عٍٝ اِحّٛد -

 .ٚاٌزٛص٠ع   إٌّظٛسح  ٌٍٕشش اٌطجبعخ داس اٌش٠بػٝ   اٌزذس٠ت
رؾ١ٍاااً اٌخظااابئض اٌيبِاااخ ٚفيب١ٌاااخ  :َ( 0992)محمد سضوووب  ااٌشٚثووو ؛ ِسوووعذ عٍوووٝ اِحّوووٛد -

اٌؾشواابد اٌف١ٕااخ اٌزااٟ ٠غاازخذِٙب فش٠مااٟ ِظااـش ١ٔٚغ١ش٠ااب اٌماا١١ِٛٓ ٌٍّظاابسعخ اٌؾااشح 
َ ) دساعخ ِمبسٔخ (   ثؾش ِٕشٛس   ِغٍاخ ٔظش٠ابد 0323ٌٍٙٛاح فٟ اٌجطٌٛخ اسفش٠م١خ 

  .١ٕٓ   عبِيخ اسعىٕذس٠خ   و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج 04ٚرطج١مبد   اٌيذد 
راا ص١ش ثااشاِظ رذس٠ج١ااخ ثبعاازخذاَ الأدٚاد اٌغشػاا١خ عٍااٟ  :َ( 2203)١ٔفوو١ٓ حسوو١ٓ  اٛدِحّوو -

اٌغاا١بدح اٌذِبل١ااخ ٚالسرماابء ثّغاازٜٛ أداء ِٙاابساد اٌىبرااب ٌغاابٔجٟ اٌغغااُ فااٟ س٠بػااخ 
اٌغٛدٚ   ثؾش ِٕشٛس   اٌّغٍاخ اٌي١ٍّاخ ٌٍزشث١اخ اٌجذ١ٔاخ ٚعٍاَٛ اٌش٠بػاخ   و١ٍاخ اٌزشث١اخ 

 .ٛاْ ١خ ٌٍج١ٕٓ   عبِيخ ؽٍاٌش٠بػ
اٌزاذس٠ت اٌش٠بػاٟ   ٔظش٠ابد ٚرطج١مابد    :َ( 2225)ععوبَ اٌوذ٠ٓ عجوذ اٌخوبٌك  اِعطفٝ -

 . ح اٌّيبسا ش  ِٕ 03ؽ
اٌغاا١طشح اٌذِبل١ااخ ٚعالزٙااب ثّغاازٛٞ أداء عٍّااخ اٌجاابس فااٟ  :َ( 2200)ِٕووبي محمد  إِعووٛس -

  اٌجب١ٌاخ   ثؾااش ِٕشاٛس   ِغٍااخ عٍااَٛ ٚفٕاْٛ اٌش٠بػااخ   و١ٍااخ اٌزشث١اخ اٌش٠بػاا١خ ثٕاابد 
 . 40عبِيخ ؽٍٛاْ   ِغٍذ 

فبع١ٍخ اعزخذاَ اٌّٛد٠اد اٌزي١ّ١ٍاخ فاٟ راذس٠ظ اٌيٍاَٛ عٍاٝ  :َ( 2229)عجذ اٌشاصق  اّ٘ـبَ -
١اش ٚإرمابْ اٌّفاب١ُ٘ اٌي١ٍّاخ ٌاذٜ را١ِاز اٌظاـف اٌخابِظ الثزاذائٟ   أّٔبؽ اٌزيٍُ ٚاٌزفى

  و١ٍاخ اٌزشث١اخ   عبِياخ  04ثؾش ِٕشٛس   ِغٍخ اٌجؾش فٟ اٌزشث١خ ٚعٍُ إٌفظ   ِغٍاذ 
 .١ٌّٕب ا
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