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 water-Filld Core Bagاستخدام تدريباث الحقيبت المائيت تأثير 
 والمستوي الزقمي لسباحي الصدر القوة العضليت للذراعين في

 
أ.د/ إٚٓبة عٛذ إعًبػٛم

(*)
  
أ.و.د/ ْجخ ؽهًٙ نطفٙ انغًم

(**)
 

انجبؽضخ/ َٓبل محمد ػجذانشبفٙ فشاط
(***)
 

عِٞ  ٗاىَعز٘ٛ اىسقَٜ ىعجبؽٜ اىصدز خلاه ثٖدف اىجؾش رط٘ٝس اىق٘ح اىععيٞخ ىيرزاانًخهص: 
ٗقاد   اظازمدً اىجابؽضِٞ   water-Filld Core Bagثسّابٍظ رادزٝجٜ  ثبظازمداً اىؾقٞجاخ اىَب ٞاخ 

اىَْٖظ اىزغسٝجٜ ذٗ اىزصٌَٞ اىَغَ٘عخ اى٘اؽدح ٗذىال ىَْبظاجزٔ ىطجٞعاخ اىجؾاش ٗراٌ رخزٞابز عْٞاخ 
( 51ْبدٛ غْطاب اىسٝبظاٜ ىيَسؽياخ اىعاْٞخ  اىجؾش ثبىطسٝقخ اىعَدٝخ ٍِ ّبشئٜ ظجبؽٜ اىصدز  ث

ظااجبػ ٗمبّااذ اىَغَ٘عااخ رغسثٞااخ  51اىَصااسٛ ىيعااجبؽخ ٗماابُ ق٘اٍٖااب  ثبلارؾاابدظااْخ ٗاىَعااغيِٞ 
 (3( ٗرااٌ اظاازجعبد 55عْٞااخ اظاازطلاعٞخ ثيااه ق٘اٍٖااب   ثبخزٞاابز( ٗمَااب قاابً اىجبؽااش 51ق٘اٍٖااب  
راثصٞس اٝغبثٞاب    Water-Filled core Bagقد اظفسد ّزب ظ اىجؾش عيٜ أصس ردزٝجبد . ٗظجبؽِٞ

 .فٜ رط٘ٝس اىق٘ح اىععيٞخ ىيرزاعِٞ ٗ اىَعز٘ٛ اىسقَٜ ىعجبؽٜ اىصدز
 

Effect Of Using Water-Filld Core Bag Exercises In The 

Muscular Strength Of The Arms And The Digital Level 

Of The Breaststroke Swimmers 

 With the aim of research, developing the muscular strength of the arms 

and the digital level of breaststroke swimmers through a training program 

using Water-Filld Core Bag: The researchers used the experimental 

approach with a one-group design due to its suitability for the nature of 

the research. The research sample was chosen by the intentional method 

from the young breaststroke swimmers at the Tanta Sports Club for the 

age group (15) years and registered with the Egyptian Swimming 

Federation. It consisted of 25 swimmers and the group consisted of 

Experimental (10), and the researcher chose an exploratory sample of 

(12), and (3) swimmers were excluded. Where the researchers conducted 

a comprehensive survey of the references and related studies and polled 

the opinion of experts about the physical abilities and their tests (under 

study) related to the muscular work of the arms in breaststroke 

swimming. The results of the research resulted in the effect of water-

filled core bag exercises, a positive effect on developing the muscular 

strength of the arms and the digital level of breaststroke swimmers. 
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 انًمذيخ ٔيشكهخ انجؾش:
ٝعزجاس عياٌ اىزاادزٝت ٕا٘ أؽااد فاسٗر عيااٌ اىسٝبظاخ اىارٛ ٖٝاازٌ ث٘ظات اىؾياا٘ه ىيَ انلاد اىَزعيقااخ 

ثزؾيٞو ٍزطيجبد الأداء اىسٝبظٜ ىيزدزٝت ٗاىَْبفعخ ثطسٝقأ ٍْمَأ ٍاِ اعاو اى٘لا٘ه ى ٕاداف 

 ٝعبً ٝمدً اىغبّت اىزطجٞقٜ فٜ اىسٝبظخ ٗاىَْبفعخ.ٗأ

ٗاىزدزٝت اىسٝبظٜ عَيٞخ ٝزَٞص ثبلاظزَساز ٗىٞط ثبىَ٘ظَٞخ ٕٗرا ٝعْٜ الاظزَساز فاٜ اىزادزٝت 

غ٘ه اىعبً ٗأٝعبً ىعدٓ ظْ٘اد ٗذىل فثُ اىزدزٝت اىسٝبظٜ ٕ٘ ٍؾصئ ذاد اىَصٝظ اىَزساثػ ٍِ 

 ( 51  1(، 1  9 (،51  51اىعيً٘ اىَمزيفخ.  

ٗأُ اىزدزٝت اىسٝبظٜ ٝعزَد عيٜ اىزمطٞػ اىعايٌٞ ىجاساٍظ اىزادزٝت، ٗىارا ٝعزجاس رمطاٞػ ثسّابٍظ 

اىزدزٝت ٕ٘ أظبض أغيت ثساٍظ اىزدزٝت اىؾدٝضخ، ٗاىٖدف ٍِ رمطٞػ ثساٍظ اىزدزٝت ٕا٘ رعماٌٞ 

ٚ اىف٘ا د ٗاىَنبظت ٍت رقيٞو ٍمبغس الإلبثخ عياٜ فزاساد اىجسّابٍظ اىط٘ٝياخ ٗأٝعابً اى٘لا٘ه رىا

أعيٚ اىَعز٘ٝبد اىسٝبظٞخ فٜ اىَْبفعبد، ٗٝعاد اىزمطاٞػ ٍاِ اى٘ظاب و ٗاىطاسس اىؾعأْ ىعاَبُ 

اىزط٘ز اىدا ٌ ىيَعز٘ٛ، ٗرَضاو خطأ اىزادزٝت الأظابض فاٜ ثْابء ٗرطا٘ٝس اىسٝبظاِٞ، ٗأُ ٗعا٘د 

خطاأ ىيَ٘ظااٌ اىسٝبظااٜ ٍ٘ظاا٘عٔ عيااٜ أظااط ظاايَٞٔ ثزعطااٜ فسلاأ ىيَاادزة ٍااِ ر ٖاابز مااو 

٘ل٘ه ثبىلاعجِٞ رىٚ أعيٜ اىَعز٘ٝبد، ٍِٗ خالاه اىزمطاٞػ ٝصاجؼ اىَادزة رٍنبّٞبرٔ ٗقدزارٔ ىي

قبدز عيٜ ر٘شٝت ٗقزٔ ٍِ اعو رعيٌٞ ٍفسداد اىمطخ اىَسظٍ٘خ ٍاِ ٍٖابزاد ٗخطاػ ٗىٞبقأ ثدّٞأ 

ّٗفعٞٔ ٗغٞسٕب، ؽٞش أخزيف غسٝقخ اىزمطاٞػ ؽادٝضبً عاِ اىزمطاٞػ قادَٝبً، ٍٗاِ ْٕاب ٝزعَاد فناسٓ 

الاظز فبء أٗه ثثٗه ؽٞش ٝزٌ رؾَٞو اىعجبػ ىفزسٓ ٍعْٞٔ ٗثعد ذىال ريٖٞاب اىزمطٞػ ؽدٝضبً أٗلاً عيٚ 

  (59  3(،  557، 551  1(،  11  55(،  19، 17  5فزسٓ قصٞسٓ أخسٛ ىلاظز فبء.  

( أُ اىزطاا٘ز اىعيَااٜ اىؾبلاااو فَٞااب ٝماا  اىَغااابه 5119ٗٝ ااٞس عصاابً اىاادِٝ عجاااد اىماابى   

ىنجٞااس فااٜ ٍغاابه الاىعاابة ٗاىفبعيٞاابد اىسٝبظااٞخ اىسٝبظااٜ ازصااٜ افاابس عدٝاادٓ ىَ٘امجاأ اىزطاا٘ز ا

اىَمزيفخ ٗاُ رؾقٞ  اىْزب ظ اىغٞدح فٜ اىفبعيٞبد اىسٝبظٞخ ث نو عبً ٗث انو خابف فاٜ اىزادزٝت 

اىسٝبظٜ ٝزطيت ارجبر الاظبىٞت اىعيَٞخ اىدقٞقخ ٗاىَ٘ظ٘عٞخ ث نو ظايٌٞ ٍٗمطاػ ىأ فعالا عاِ 

خ فااٜ رؾقٞاا  اىْزااب ظ اىغٞاادح ىي٘لاا٘ه اىااٜ رطجٞاا  ّمسٝاابد عدٝاادٓ فااٜ ٍ٘امجاأ الارغبٕاابد اىؾدٝضاا

اىَعز٘ٝبد اىعبىٞخ مَب ٝسرجػ اىْ بغ اىسٝبظاٜ ثبىعدٝاد ٍاِ اىعياً٘ الأخاسٙ اىزاٜ ٝعزَاد عيٖٞاب فاٜ 

ر نٞو ٍعبزفٔ ٍٗعيٍ٘برٔ ٗغسقٔ اىَمزيفخ ٗثٖرا فثُ اىزدزٝت اىسٝبظٜ ٕا٘ ٍؾصائ ذىال اىَاصٝظ 

ّٞااخ ٕااٜ اىَنااُ٘ الاظبظااٜ ىزؾقٞاا  اعيااٜ اىَزااساثػ ٍااِ اىعيااً٘ اىَمزيفااخ ؽٞااش اُ اىقاادزاد اىجد

اىَعز٘ٝبد ٗاُ رَْٞزٖب ٝسرجػ ازرجبغب ٗصٞقب ثعَيٞٔ رَْٞٔ ٗارقابُ اىَٖابزاد اىؾسمٞاخ ىْا٘ر اىْ ابغ 

 ( 1  7اىسٝبظٜ اىزمصصٜ.  

( اىاٜ Palanisamy vairavasundaram &  5151مَاب ٝعاٞف فٞسافبظاْدازاً ٗثبلاّٞعابٍٜ 

ظِٞٞ عيٜ ؽد ظ٘اء ٝجؾضُ٘ عِ أدٗاد ىيٞبقخ اىجدّٞخ عدٝادح رؾقا  اُ ٍدزثٜ اىيٞبقخ اىجدّٞخ ٗاىسٝب

ٕاٜ الأداح اىَضبىٞاخ ىنّٖ٘اب ٍزعاددح  water-Filld Core Bagاىْزاب ظ اىَسعا٘ح ٍْٖاب، ٗاظازمداً 

 ( 51؛ 59 الاظزمدٍبد ٗاى٘ ب ف ٗفعبىخ ىنو أّ٘ار اىزدزٝت 

ىؾدٝضخ ٍِ أظبظٞبد الإعاداد ( رُ اىزدزٝت ثبلادٗاد ٗالاعٖصح اMichael  5119ٗٝ ٞس ٍٞ ٞو 

اىجاادّٜ ؽٞااش ألااجؼ ٍااِ ٍااِ اىَزطيجاابد اىعااسٗزٝخ فااٜ ٍمزيااف الاّ ااطخ اىسٝبظااٞخ اىزااٜ َٝنااِ 

ٍَبزظزٖب ظ٘اء مبّذ ريل الاّ اطخ فسدٝاخ أٗعَبعٞاخ رذ ٝعاد ٍاِ الاظابىٞت اىفعبىاخ اىزاٜ ىٖاب راثصٞس 

 ( 15   51 عيٜ رَْٞخ اىقدزاد اىجدّٞخ اىمبلخ فٜ الاّ طخ اىَمزيفخ 

اىزادزٝت ثسظازمداً أُ  Espinosa-Sanche ( ّقالا عا5159ِٞش اشبزد ْٕبء ٍؾَا٘د عياٜ  ؽ

أظاي٘ة ىزادزٝت اىيٞبقاخ اىجدّٞاخ ٗاىزاٜ  ٖاس عبىٞاب فاٜ اىعااْ٘اد  water-Filld Core Bagأداح 

اىقيٞيخ اىَبظٞخ ٗاىزٜ رسمص عياٜ اظازمداً ٍقبٍٗابد خبزعٞاخ ٍات ٗشُ ععاٌ الاّعابُ فاٜ ردزٝجاخ 

مداً الأعٖصح اىزٜ رز٘اعد ثصابلاد اىيٞبقاخ اىجدّٞاخ ٗاىزاٜ رناُ٘ أداح ٍعبّٗاخ فاٜ ٗذىل ثدلا ٍِ اظز

 ( 71  59رَْٞخ اىصفبد اىجدّعخ  

ٕٗاٜ  W-F-B(اىاٜ اُ رادزٝجبد اىَقبٍٗاخ ٝسٍاص ىٖاب ثابىسٍص Heyard  5117مَب ٝؤماد ٕٞابزد 

ٛ اىَعاز٘ٛ ٕٜٗ رْبظت اىَجزد ِٞ ٗذٗ water-Filld Core Bagرعْٜ ردزٝجبد اىؾقٞجخ اىَب ٞخ 
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 55اىعبىٜ، َٗٝنِ اىزدزط فٜ شدرٖب عِ غسٝ  اىزغٞٞس فٜ أٗظبر اىغعٌ ّعجخ اىٜ ّقطخ اىزعي   

  511 ) 

ٗىزؾقٞ  اىَعز٘ٝبد اىعبىٞخ فٚ اىعجبؽخ ٝزطيت اىزسمٞاص عياٚ عْبلاس مضٞاسح ٍاِ اىصافبد اىجدّٞاخ 

ٞخ الاظبظٞخ فاٚ ٍنّ٘ابد ٗفٚ ٍقدٍزٖب اىق٘ح اىععيٞخ، ؽٞش رعد اىق٘ٓ اىععيٞخ رؽدٙ اىقدزاد اىجدّ

اىٞبقااخ اىجدّٞااخ ٍٗااِ اىَزطيجاابد الاظبظااٞخ ىاا داء ٗالاّغاابش اىسٝبظااٚ فااٚ أغياات الاّ ااطخ اىجدّٞااخ 

ٗاىسٝبظٞخ ٗرُ اخزيفذ ٍِ ؽٞش اّ٘ار اىقا٘ح اىععايٞخ ٍٗقبدٝسٕاب ٗ ارغبٕٖاب ٍاِ ّ ابغ اىاٚ اخاس 

ح غ٘ٝيااخ ٍااِ إٔااٌ ؽعاات غجٞعااخ اىْ اابغ اىَطياا٘ة، ٍٗااِ اىَؤمااد اُ اىقاا٘ح اىععاايٞخ مبّااذ ٗىفزااس

اىع٘اٍو فٚ ثساٍظ اىزدزٝت الازظٚ ىيعجبؽِٞ، ؽٞش ريعت اىق٘ٓ اىععيٞخ فٚ اىزف٘س فٚ اىعاجبؽخ 

إٌٔ الاعصاء اىس ٞعٞخ فٚ ردزٝت اىعجبؽخ ظا٘اء فاٚ اىزادزٝجبد الأزظاٞخ اٗ  اىزْبفعٞخ ٗرَْٞزٖب ٍِ

اىقا٘ح اىععايٞخ ٍضاو فٚ اىَبء. مَب رطا٘ز غاسس أظابىٞت اىزادزٝت ٗالأدٗاد اىَعازمدٍخ فاٚ رَْٞاخ 

الاؽجبه اىَطبغخ ٗردزٝجبد الأصقبه ٗاىَْٞٚ عاٌٞ ٗأظابىٞت رَْٞاخ اىقا٘ح اىمبلاخ فاٜ اىَابء ٗاخٞاسا 

  (1 اىؾقٞجخ اىَب ٞخ ؽٞش أّٖب عَٞعٖب رعٌٖ فٚ ٍعز٘ٙ الإّغبش اىسقَٚ ىيعجبػ. 

ىَاابء ٗرعزجااس راادزٝجبد اىقاا٘ح ثبّ٘اعٖااب فااٚ اىعااجبؽخ ٍااِ إااٌ ٍنّ٘اابد اىزاادزٝت اىزااٚ راازٌ فااٚ ا

( اُ اىق٘ح اىععايٞخ 5991عجد اىفزبػ  أؽَد اٗاىزدزٝجبد الازظٞخ ٗفٚ ٕرا اىصدد ٝ ٞس اث٘ اىعلا 

اؽزيذ ٍنبّخ ٕبٍخ ظَِ ثاساٍظ ظاجبؽٚ اىَعاز٘ٝبد اىعيٞاب فاٚ دٗه اىعابىٌ ٗٝصاو ؽغاٌ رادزٝجبد 

 (53  5 ظبعخ ٍ٘شعِٞ عيٜ اىزدزٝت الأزظٜ ٗاىَب ٜ  511 311خلاه اىعْخ ؽ٘اىٜ  اىق٘ح

( اُ ردزٝجبد اىق٘ح ٕٚ اىَعئ٘ىخ عِ رؾسٝل اىعاجبػ Kim et al 5111ٝؤمد مٌٞ ٗاخسُٗ  ؽٞش

  (1   51خلاه اىَبء.  

( عاِ أؽَاد خابغس ٗاىجٞال ٗعالاٗٙ ٗفا٘مط 5115  عًبل ػجدذ انؾهدٛى انغًدم ٗفٜ ٕرا اىصدد ٝ ٞس

Fox اىلاعت لأعياٚ  عيٚ أُ اىق٘ح اىععيٞخ رعزجس ٍِ إٌٔ اىصفبد اىجدّٞخ ٗاىزٜ ٝزثظط عيٖٞب ٗل٘ه

ٍسارت ؽٞش أّٖب رعٌٖ ثدزعخ مجٞسح فٜ رَْٞاخ ثعاط اىصافبد اىجدّٞاخ ٗاىقا٘ح اىععايٞخ ٕاٜ ٍقادزح فاٜ 

اىزغيت عيٚ ٍقبٍٗخ خبزعٞخ أٗ ٍ٘اعٖزٖب، ثَعْٚ أُ اى م  اىرٙ َٝزيال لافخ اىقا٘ح اىععايٞخ َٝنْأ 

 ( 91  1اىزغيت عيٚ اىَقبٍٗبد ثَمزيف أّ٘اعٖب ظ٘اء مبُ اصقبه أٗ ٗشُ اىصٍٞو.  

( أُ اىقا٘ح اىععايٞخ ٍاِ إٔاٌ اىقادزاد اىجدّٞاخ عياٚ Kim et al  5111كدٛى ٔخردشٌٔ ؽٞش ٝرمس 

الإغلاس فسُ ىٌ رنِ فلا أقو ٍِ أّٖب ٍاِ إٔاٌ اىادعبٍبد اىزاٜ رعزَاد عيٖٞاب اىؾسماخ اىسٝبظاٞخ ٗأُ 

 (1  51ردزٝجبد اىق٘ح ٕٜ ٍعئ٘ىخ عِ رؾسٝل اىعجبػ خلاه اىَبء.  

( ثاثُ اىقادزاد 5991( ّقلا عِ ٍؾَ٘د ؽعِ ٗآخسُٗ  5111  جذ انؼظٛىْذٚش عٛذ ػمَب رؤمد 

ّقلا عِ فٞسدٙ  رؤمداىجدّٞخ اىمبلخ ثبىعجبؽخ ٕٜ  اىق٘ح، اىَسّٗخ، اىعسعخ، اىقدزح اىععيٞخ( مَب 

( أُ رااادزٝت اىعاااجبؽخ ٝغااات اُ ٝ ااازَو عياااٚ Verdi Deschout  5991دٝ ااا٘د ٗآخاااسُٗ 

ٞخ ؽٞااش ٝااؤدٙ ذىاال اىااٚ رؾعااِٞ ٍقاادزح اىعااجبػ عيااٚ اداء اىزاادزٝجبد اىمبلااخ ثزَْٞااخ اىقاا٘ح اىععااي

 ( 51  57اظسر ٍعده ىؾسمبد اىرزاعِٞ ٗظسثبد اىسعيِٞ.  

( أُ ىيزادزٝت الأزظاٜ أٗعأ ٍزعاددح 5155  أثٕ انؼلا أؽًذ ػجذ انفزبػ، ؽبصو ؽغٍٛ عدبنىٝرمس  مَب

ً اىعاجبػ أعٖاصح ٗأدٗاد ٍضو ردزٝجبد اىيٞبقخ اىجدّٞخ ٗغٞسٕب ٍِ ٍزطيجبد اىزدزٝت الأزظاٜ، ٗٝعازمد

ٍزعااددح عْااد اظاازمداً اىزاادزٝجبد الأزظااٞخ ىزَْٞااخ ٗرطاا٘ٝس اىقاا٘ح اىععاايٞخ، اىقاادزح أٗ اىزؾَااو رزعااَِ 

اظزمداً أّ٘ار ٍمزيفخ ٍِ الأدٗاد ر اَو اظازمداً اىجابدىصزٗثْل اىعاجبؽخ ٗالأصقابه اىؾاسح أٗ اظازمداً 

 ( 539  5ىقدزح ٗاىزؾَو.  أّ٘ار ٍمزيفخ ٍِ الأعٖصح ىزؾعِٞ ٍعز٘ٙ اىق٘ح اىععيٞخ ٗا

 ( أّاااااأ ىزَْٞااااااخ اىقاااااا٘ح ٝعاااااازمدً اىزاااااادزٝت الأزظاااااا5115ٜ  محمد ػهددددددٙ انمددددددػٗٝعااااااٞف 

Dray land Training  ٗٝعاازمدً فااٜ ذىاال أشاانبه ٍزْ٘عااخ ٍااِ اىزاادزٝت ٍضااو راادزٝت الأصقاابه

weight training   .513  51ٗردزٝجبد الأٝصٗمْٞبرٞنٞخ ٗالأٝصٍٗزسٝخ ٗاىج٘ىٍ٘زسٝخ ) 

( رىٚ أُ اىزدزٝجبد الأزظٞخ ىعجبؽٜ اىعسعخ رعزجس ٗظاٞيخ فعبىاخ 5111   ػهٙ انمػمحمدمَب ٝ ٞس 

ىزؾعااِٞ ؽغااٌ اىععاالاد ٗاىؾفااب  عيااٚ اىقاا٘ح اىععاايٞخ ٗاىَسّٗااخ ٗاىقاادزح ٗخبلااخ اىَغَ٘عاابد 

 ( 511  51اىععيٞخ اىمبلخ فٜ اىعجبؽخ اى مصٞخ.  



 جامعة طنطا               المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية               كلية التربية الرياضية            
 

68 
 

اىسٝبظبد اىزٜ رعزَد اعزَبد  ( عيٜ اُ اىعجبؽخ رعزجس 5155ٍِ  ُْبء يؾًٕد ػهٙؽٞش اشبزد 

مجٞس فٜ أدا ٖب عيٜ ؽسمبد اىرزاعِٞ ٗخبلخ ععلاد ٍفصو اىنزف ٍَب ٝغعو اىنزاف عسظاخ 

ىيعدٝد ٍِ الالبثبد ّمسا لاُ ٕرا اىَفصو ٗاظت اىؾسمخ ىرا فٖ٘ ٝزعسض ىيعغػ اىؾسمٜ اىْبرظ 

نزاف اىارٛ ٝزناُ٘ ٍاِ ثبظازَساز ٕارا ثبلاظابفخ ىزناِ٘ٝ ٍفصاو اى عِ مضسح الاداء ىيؾسمبد اىفْٞخ

ازثعااخ ٍفبلااو ٍْفصاايخ ٝغاات اُ رعَااو ٍعااب ٗفااٜ ٗقااذ ٗاؽااد ٕٗاا٘ اىَفصااو اىععاادٛ ٗاىَفصااو 

الاخسٍٜ اىزسق٘ٛ ٗاىَفصو اىقصٜ اىزسق٘ٛ ٗاىَفصو ثِٞ اىيا٘ػ ٗاىصادز ثبلاظابفخ اىاٜ افزقابز 

 ( 5   59 ٍفصو اىنزف ىدعٌ ععيٜ اظفيخ 

اً اىنزااف ذٗ رسمٞاات ٍعقااد ٍااِ اىععاالاد ( اُ ؽااص5115   محمد عددلايّٗفااٜ ٕاارا اىصاادد ٝاارمس  

ٗالازثطخ ٗاىعمبً ٕٗرا اىزسمٞت لٌَ ىنٜ ٝقً٘ ث٘ ٞفخ ٍعْٞخ ٗثطسٝقخ ٍؾددٓ ٗالالبثخ فاٜ أٛ 

عصء ٍِ ٕرح اىَنّ٘بد ٝعْٜ عدً اىقدزح عيٜ أّغبش اىؾسمابد اىزاٜ ٝقاً٘ ثٖاب ٗثبىنفابءح اىَطي٘ثاخ 

 55   3 ) 

دزاظاابد اىعاابثقخ ٗعااد قيااخ الاثؾاابس ٗاىجااساٍظ ٍٗااِ خاالاه ٍبظااج  ٗفااٜ ؽاادٗد عيااٌ اىجاابؽضِٞ ٗاى

ثبلاظاابفخ اىااٜ ظااعف  water-Filld Core Bagاظاازمدٍذ اىؾقٞجااخ اىَب ٞااخ  اىزدزٝجٞااخ اىزااٜ

ىعجبؽٜ اىصدز ؽٞش اُ اىرزاعِٞ ثزيعت دٗزمجٞس فٜ ظجبؽخ اىصادز  اىععلاد اىعبٍيخ ىيرزاعِٞ

ء ٗاى دصٌ اىادفت ٗاىازمي  ٍَاب ىٖاب فٜ عَٞت ٍساؽيٖب ثداٝخ ٍِ دخ٘ه اىرزاعِٞ اىَبء صٌ ٍعل اىَب

 إَٞخ قص٘ح فٜ رقدً اىعجبػ ىلاٍبً. 

( ثعْ٘اُ  راثصٞس اظازمداً رادزٝجبد اىؾقٞجاخ اىجيغبزٝاخ عياٜ 5151  شؼجبٌ َبصش محمدٍْٖٗب دزاظخ 

 (51.  ثعط اىَزغٞساد اىجدّٞخ اىمبلخ ٗاىَعز٘ٛ اىسقَٜ ىدٛ لاعجٜ اىنٞبك  

 Water-Filled cor٘اُ  راثصٞس اظازمداً أداح اىزادزٝت( ثعْا5159  يؾًدٕد ػهدٙ ُْبءٗدزاظخ 

Bag  59  عيٜ اىق٘ح اىععيٞخ ٗاىَعز٘ٛ اىسقَٜ ىدٛ لاعجبد اىنٞبك) 

ٍِٗ ْٕب زأٛ اىجبؽضِٞ أُ اىعَو اىععيٜ فٜ ظجبؽخ اىصدز ٝقت عيٜ ععلاد اىنزفِٞ ٗاىرزاعِٞ 

ِٞ ٗ اىرزاعِٞ ٍَب دفت اىجبؽضِٞ ٍَب ٝؾزبط الإزَبً ثزط٘ٝس اىق٘ح اىععيٞخ ىيععلاد اىعبٍيخ ثبىنزف

لاعساء دزاظخ ىزط٘ٝس ق٘ح اىرزاعِٞ ٗاىَعز٘ٛ اىسقَٜ ىعجبؽٜ اىصدز ثثظازمداً اىؾقٞجاخ اىَب ٞاخ 

water-Filld Core Bag  

 .رط٘ٝس اىق٘ح اىععيٞخ ىيرزاعِٞ ٗاىَعز٘ٛ اىسقَٜ ىعجبؽٜ اىصدز ْذف انجؾش :

ىيزعاسف  water-Filld Core Bagىَب ٞاخ ٗذىال ٍاِ خالاه ثسّابٍظ رادزٝجٜ ثبظازمداً اىؾقٞجاخ ا

 عيٜ 

فاٜ رطا٘ٝس اىقا٘ح  water-Filld Core Bagاىؾقٞجاخ اىَب ٞاخ  ثبظازمداًاىجسّبٍظ اىزدزٝجٜ  رثصٞس -

 اىععيٞخ ىيرزاعِٞ ىعجبؽٜ اىصدز

فااٜ رطاا٘ٝس  water-Filld Core Bagاىجسّاابٍظ اىزاادزٝجٜ ثسظاازمداً اىؾقٞجااخ اىَب ٞااخ  رااثصٞس -

 بؽٜ اىصدزاىَعز٘ٛ اىسقَٜ ىعج

 فشٔض انجؾش : 

ىادٛ اىَغَ٘عاخ  (اىقٞبظابد اىضلاصاخ  اىقجيٞاخ ٗاىجْٞٞاخ ٗ اىجعدٝاخ ر٘عد فاسٗس داىاخ رؽصاب ٞخ ثاِٞ -5

 ىصبىؼ اىقٞبض اىجعدٛ (اىزغسثٞخ فٜ الاخزجبزاد اىجدّٞخ  قٞد اىدزاظخ

ٛ اىَغَ٘عاخ ىاد (اىقٞبظابد اىضلاصاخ  اىقجيٞاخ ٗاىجْٞٞاخ ٗ اىجعدٝاخ ر٘عد فاسٗس داىاخ رؽصاب ٞخ ثاِٞ -5

 ٍزس لدز ىصبىؼ اىقٞبض اىجعدٛ 11اىزغسثٞخ فٜ اىَعز٘ٛ اىسقَٜ ىعجبؽخ 

 انًصطهؾبد انًغزخذيخ:

  water-Filld Core Bagانؾمٛجخ انًبئٛخ 

أداح عدٝدح ىزدزٝت اىيٞبقخ اىجدّٞاخ ٗاىزاٜ ألاجؾذ ٍ اٖ٘زح خالاه اىعاْ٘اد اىقيٞياخ اىَبظاٞخ ٗاىزاٜ 

 51مؾاٌ   51.5مغاٌ اىا٘شُ الاقصاٜ  5.5دٕب اى٘شُ فابز  عيٜ اظزمداً ؽقٞجخ ٍب ٞخ اثعب رسمص

ٍاابدح اىَقاابثط ٍااِ ٍاابدح  PVCظااٌ ٍاابدح اىؾقٞجااخ  71ظااٌ ٗاىطاا٘ه  51ىزااس ٍااِ اىَاابء(  اىقطااس 

 (51اىْٞ٘ثسِٝ.  

 إعشاءاد انجؾش :
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ٗذىال ىَْبظااجزٔ اىْغَ٘عاخ اى٘اؽاادح اظاازمدً اىجبؽاش اىَااْٖظ اىزغسٝجاٜ ذٗ اىزصااٌَٞ  يدُٓظ انجؾدش:

 .ىطجٞعخ اىجؾش

ٝزٌ رخزٞبز عْٞخ اىجؾش ثبىطسٝقخ اىعَدٝخ ٍِ ّبشئٜ ظجبؽٜ اىصدز ثْبدٛ  يغزًغ ٔػُٛخ انذساعخ:

ٗمابُ ق٘اٍٖاب  ( ظاْخ ٗاىَعاغيِٞ ثبلإرؾابد اىَصاسٛ ىيعاجبؽخ51غْطب اىسٝبظٜ ىيَسؽيخ اىعاْٞخ  

( ٗمَب قبً اىجبؽش ثسخزٞابز عْٞاخ اظازطلاعٞخ ثياه 51رغسثٞخ ق٘اٍٖب   ٗمبّذ اىَغَ٘عخظجبػ  51

 .ظجبؽِٞ (3  ( ٗرٌ اظزجعبد55ق٘اٍٖب  

 (1عذٔل )

 نجٛبٌ اػزذانٛخ انجٛبَبد انًزغٛشاد الاعبعٛخفٗ  لافشاد انؼُٛخ انذلالاد الإؽصبئٛخ

=ٌ11 

 انًزغٛشاد و
 ٔؽذح

 انمٛبط

 ػانًزٕع

 انؾغبثٙ
 انٕعٛػ

 الاَؾشاف

 انًؼٛبسٖ
 الانزٕاء انزفهطؼ

       يؼذلاد دلالاد انًُٕ 

 1.465- 1.9.5- 1.3.3 15.451 15.431 عُخ/شٓش انغٍ 1

 1.392 1.531 6.111 159.511 159.711 عى غٕل 2

 1.267- 1.496- 3.621 62.111 51..61 كغى انٕصٌ 3

 1.245 1.921- 1.925 5.111 5.351 دسعخ انؼًش انزذسٚجٗ 4

       الارزجبساد انجذَٛخ 

 1.267 .1..1 .1.51 415..2 319..2 كغى ارزجبس لٕح انمجعخ انًُٛٙ 1

 1.122- 2.117- 1.5.4 26.975 26.9.9 كغى ارزجبسلٕح انمجعخ انٛغش٘ 2

 1.3.5 1.275- 1.191 51.311 51.339 كغى لٕح ػعلاد انظٓشارزجبس  3

 1.916 1.141- 1.3.9 59.111 59.711 كغى لٕح ػعلاد انشعهٍٛارزجبس  4

 1.272 96..1- 1.133 14.111 14.211 دػذ س31صُٗ ٔيذ انزساػٍٛ يٍ ٔظغ الاَجطبػ انًؼكٕط  5

 .1.23- 1.917 1.111 19.111 19.111 ػذد س31صُٗ ٔيذ انزساػٍٛ يٍ ٔظغ الاَجطبػ  6

 1.176- 1.155- .1.41 21.111 21.311 ػذد س31سيٗ انكشح انطجٛخ نلأيبو ػهٗ انؾبئػ  7

 1.913 1.634- 1.116 2.351 .2.41 يزش سيٗ انكشح انطجٛخ يٍ فٕق انشأط .

 1.611- 1.315- 1.253 23.111 22.737 عى يشَٔخ انكزف )اٚغبثٛخ( 9

 .1.74- 1.162 14..1 25.611 25.565 عى يشَٔخ انكزف )عهجٛخ( 11

 1.172- 1.465 1.154 47.311 47.141 عى انٕصت انؼًٕدٖ يٍ انضجبد 11

 1.415 1.512 1.171 1.251 1.271 يزش انٕصت انؼشٚط يٍ انضجبد 12

       غزٕٖ انشلًٗانً 

 1.119- 1.531 1.531 43.335 43.447 س يزش صذس 51 1

 1.171اىمطب اىَعٞبزٙ ىَعبٍو الاىز٘اء=

 5.311= 1.11ؽد ٍعبٍو الاىز٘اء عْد ٍعز٘ٙ ٍعْ٘ٝخ 

اىَز٘ظػ اىؾعبثٜ ٗاى٘ظٞػ ٗالاّؾساف اىَعٞبزٛ ٍٗعبٍو الاىزا٘اء ىادٙ افاساد  (5ٝ٘ظؼ عدٗه  

قد رساٗؽذ ٍاب ثاِٞ  اُ قٌٞ ٍعبٍو الاىز٘اءاد الاظبظٞخ قٞد اىجؾش ٗٝزعؼ عْٞخ اىجؾش فٚ اىَزغٞس

ٍَب ٝ ٞس اىٚ اعزداىٞخ اىجٞبّبد ٗرَبصاو اىَْؾْاٚ الاعزاداىٚ اقو ٍِ ؽد ٍعبٍو الاىز٘اء  ( 3ٕٚٗ ±

 .ٍَب ٝعطٚ دلاىخ ٍجبشسح عيٚ خي٘ اىجٞبّبد ٍِ عٞ٘ة اىز٘شٝعبد اىغٞس اعزداىٞخ

 انجٛبَبد انزبنٛخ:إعزخذو انجبؽضٍٛ ٔعبئم عًغ 

 الادٔاد ٔالاعٓضِ انًغزخذيخ: أٔلا:

 ٍٞصاُ غجٜ ىقٞبض اى٘شُ-5  عٖبش زظزبٍٞزس ىقٞبض اىط٘ه -5

 ٍعطسح ٍدزعخ-1     شسٝػ قٞبض-3

 ؽجبه-1     ظبعخ اٝقبف-1

  water-Filld Core Bagاىؾقٞجخ اىَب ٞخ  (1عدد   -1

 مغ3ٌمسح غجٞخ ٗشُ  -5
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 (1: يشفك)صبَٛب : الارزجبساد انجذَٛخ 

قابً اىجابؽضِٞ ثَعاؼ شابٍو ىيَساعات ٗاىدزاظابد اىَسرجطاخ ٗاظازطلار زأٛ اىمجاساء عاِ اىقادزاد 

ٗاىَسرجطٔ ثبىعَو اىععيٜ ىيرزاعِٞ فاٜ ظاجبؽخ اىصادز ٗاّعات الاخزجابزاد  اىجدّٞخ  قٞداىدزاظخ(

 ىٖب ٕٜٗ 

 اخزجبزق٘ح اىقجعخ اىٞعسٛ -5  اخزجبز ق٘ح اىقجعخ اىَْٜٞ  -5

 اخزجبز ق٘ح ععلاد اىسعيِٞ -1  ح ععلاد اىمٖس اخزجبز ق٘ -3

 س 31صْٚ ٍٗد اىرزاعِٞ ٍِ ٗظت الاّجطبػ اىَعن٘ض  اخزجبز-1

  31صْٚ ٍٗد اىرزاعِٞ ٍِ ٗظت الاّجطبػ  -1

 س31زٍٚ اىنسح اىطجٞخ ى ٍبً عيٚ اىؾب ػ  -1

 زٍٚ اىنسح اىطجٞخ ٍِ ف٘س اىسأض -7

 اخزجبزٍسّٗٔ ٍفصو اىنزف  اٝغبثٞخ(-9

 بز ٍسّٗخ ٍفصو اىنزف  اىعيجٞخ(اخزج-51

 اى٘صت اىعَ٘دٙ ٍِ اىضجبد -55

  اى٘صت اىعسٝط ٍِ اىضجبد -55

 يزش صذس 51صبنضب : ارزجبس يٓبس٘ : لٛبط 

 انًؼبيلاد انؼهًٛخ نلارزجبساد انجذَٛخ انخبصخ :

 انصذق :-أ

ؽٜ قبً اىجبؽش ثعَو لدس ٗذىل عِ غسٝا  رطجٞا  الاخزجابزاد عياٜ عْٞأ اظازطلاعٞخ ٍاِ ظاجب

اىٜ رقعٌَٖٞ اىٜ ٍغَا٘عزِٞ اؽادإَب ٍَٞاصٓ  ٍِٞزس لدز ٍِ ّفط ٍغزَت اىجؾش ٗقبً اىجبؽض 11

 .ٝ٘ظؼ ذىل (5 ٗعدٗه  ٗالاخسٛ اقو رَٞص

 (2عذٔل)

 دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد انًغًٕػخ انًًٛضح ٔانًغًٕػخ انغٛش يًٛضح نجٛبٌ

 يؼبيم انصذق نلارزجبساد انجذَٛخ لٛذ انجؾش

 ٌ1ٌ=2=6 

 رزجبساد انجذَٛخالا و
 انفشق ثٍٛ انًغًٕػخ انغٛش يًٛضح انًغًٕػخ انًًٛضح

 انًزٕعطبد

 لًٛخ

 )د(

 يؼبيم

اٚزب
2
 

 يؼبيم

 ع± ط ع± ط انصذق

 6...1 1.7.5 6.141 6.451 1.1.7 45..25 2.126 32.295 لٕح انمجعخ انًُٛٙ 1

 63..1 1.745 5.416 7.741 2.161 23.211 2.362 31.941 لٕح انمجعخ انٛغش٘ 2

 1.915 37..1 7.175 14.261 3.197 45.631 3.1.7 91..59 لٕح ػعلاد انظٓش 3

 94..1 1.799 6.311 12.591 3.142 51.735 3.176 64.325 لٕح ػعلاد انشعهٍٛ 4

5 
 صُٗ ٔيذ انزساػٍٛ يٍ ٔظغ 

 س31الاَجطبػ انًؼكٕط 
19.211 1.724 12..91 1.2.7 6.321 6.569 1..12 1.911 

6 
 ٗ ٔيذ انزساػٍٛ يٍ ٔظغ صُ

 س31الاَجطبػ 
24.745 2..27 16..75 1.356 7..71 5.613 1.759 1..71 

7 
 سيٗ انكشح انطجٛخ نلأيبو ػهٗ

 س31انؾبئػ 
25.9.1 1.953 17.741 1.527 ..241 7.432 1..47 1.921 

 1.936 76..1 415.. 1.761 1.114 2.125 1.167 5...2 سيٗ انكشح انطجٛخ يٍ فٕق انشأط .

 71..1 .1.75 5.611 7.211 56..1 21.911 2.195 111..2 يشَٔخ انكزف )اٚغبثٛخ( 9

 76..1 1.767 5.733 121.. 1.672 23.761 2.644 31.7.1 يشَٔخ انكزف )عهجٛخ( 11

 .7..1 1.771 15..5 13.171 3.276 52.725 73..3 95..65 انٕصت انؼًٕدٖ يٍ انضجبد 11

 1.941 6...1 795.. 1.151 .1.15 1.121 1.246 2.271 دانٕصت انؼشٚط يٍ انضجب 12

 5.755= 1.11اىغدٗىٞخ عْد ٍعز٘ٙ ٍعْ٘ٝخ  (د قَٞخ 

ىَعبٍو اٝزب ٍعز٘ٝبد ق٘ح رثصٞس اخزجبز د ٗفقب
5
 

 ظعٞف رثصٞس = 1.31اقو ٍِ  رىٍِٚ لفس 

 رثصٞس ٍز٘ظػ = 1.11اقو ٍِ رىٚ 1.31ٍِ
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 رثصٞس ق٘ٙ = اعيٚ رىٚ 1.11ٍِ 

ثاِٞ ٍز٘ظاطٜ  1.11( ٗع٘د فسٗس ذاد دلاىخ اؽصب ٞخ عْد ٍعز٘ٙ ٍعْ٘ٝخ 5  ٝزعؼ ٍِ عدٗه

مَاب ٝزعاؼ ؽصا٘ه 1اىَغَ٘عخ اىََٞصح ٗاىَغَ٘عخ اىغٞس ٍَٞصح ىلاخزجابزاد اىجدّٞاخ قٞاد اىجؾاش 

 .الاخزجبزاد عيٚ ق٘ح ربصٞس ٍٗعبٍلاد لدس عبىٞخ

 انضجبد : -ة

غسٝا  رطجٞا  الاخزجابزاد ٗرعابدح رطجٞقاخ  قبً اىجبؽضِٞ ثؾعبة الاخزجبزاد اىجدّٞخ قٞد اىجؾش عاِ

( ظاجبؽِٞ ٍاِ ٍغزَات اىجؾاش ٍٗاِ خابزط اىعْٞاخ الاظبظاٞخ ٗمابُ اىفبلاو 55عيٜ عْٞخ ق٘اٍٖاب  

 .أٝبً 3اىصٍْٜ ثِٞ اىزطجٞقِٞ 

 

 (3عذٔل)

 يؼبيم الاسرجبغ ثٍٛ انزطجٛك ٔاػبدح انزطجٛك نجٛبٌ يؼبيم انضجبد نلارزجبساد انجذَٛخ لٛذ انجؾش

 =ٌ12 

 رزجبساد انجذَٛخالا ً
 اعبدح اىزطجٞ  اىزطجٞ 

 ٍعبٍو الازرجبغ
 ر± ض ر± ض

 1.917 5.955 59.571 5.131 59.111 لٕح انمجعخ انًُٛٙ 5

 1.975 5.751 51.551 3.519 51.511 لٕح انمجعخ انٛغش٘ 5

 1.911 1.579 13.551 1.511 15.111 لٕح ػعلاد انظٓش 3

 1.917 1.151 17.571 1.351 17.131 لٕح ػعلاد انشعهٍٛ 1

 1.911 5.511 51.551 5.311 51.111 س31صُٗ ٔيذ انزساػٍٛ يٍ ٔظغ الاَجطبػ انًؼكٕط  1

 1.911 5.571 51.711 3.519 51.751 س31صُٗ ٔيذ انزساػٍٛ يٍ ٔظغ الاَجطبػ  1

 1.919 5.715 55.951 5.157 55.711 س31سيٗ انكشح انطجٛخ نلأيبو ػهٗ انؾبئػ  1

 1.971 1.551 5.151 1.551 5.111 كشح انطجٛخ يٍ فٕق انشأطسيٗ ان 7

 1.913 5.153 51.111 5.117 51.111 يشَٔخ انكزف )اٚغبثٛخ( 9

 1.915 3.117 51.751 3.115 51.111 يشَٔخ انكزف )عهجٛخ( 51

 1.911 3.711 19.151 1.111 19.351 انٕصت انؼًٕدٖ يٍ انضجبد 55

 1.971 1.357 5.111 1.315 5.191 انٕصت انؼشٚط يٍ انضجبد 55

  1.111. =11اىغدٗىٞخ عْد ٍعز٘ٙ ٍعْ٘ٝخ  (ز  قَٞخ

ٗعااا٘د ازرجااابغ ذٗ دلاىاااخ رؽصاااب ٞخ ثاااِٞ اىزطجٞااا  ٗاعااابدح اىزطجٞااا   (3  ٝ٘ظاااؼ عااادٗه

 .ٍَب ٝ ٞس اىٚ صجبد الاخزجبزاد 1.11ىلاخزجبزاد اىجدّٞخ قٞد اىجؾش ٗذىل عْد ٍعز٘ٙ ٍعْ٘ٝخ 

 ػ :انجشَبيظ انزذسٚجٙ انًمزش

 ْذف انجشَبيظ : 

ٍِ  ٗاىَعز٘ٛ اىسقَٜ ىعجبؽٜ اىصدز اىق٘ح اىععيٞخ ىيرزاعِٞرط٘ٝسٖٝدف اىجسّبٍظ اىٜ 

 . water-Filld Core Bagخلاه اظزمداً اىؾقٞجخ اىَب ٞخ 

 (4عذٔل)

 انزٕصٚغ انضيُٗ نهجشَبيظ
 اىصٍِ اىَؾز٘ٙ ً

 7 ػذد اعبثٛغ انجشَبيظ 5

 1 ػذد انٕؽذاد انزذسٚجٛخ 5

 35= 1×7 ذدانكهٙ نهٕؽذادانؼ 3

 س 551 صيٍ انٕؽذح انزذسٚجٛخ 1

 س171=1×551 إعًبنٙ انٕؽذاد 1

 س3711=  551×35 أعًبنٙ صيٍ انٕؽذاد انزذسٚجٛخ 1
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 الأٔنٙ: انذساعخ الاعزطلاػٛخ

ظجبؽِٞ ٍِ غٞس ٍغزَت اىجؾش الاليٚ ٗذىل فٚ اىفزاسح  55رٌ اعساء اىدزاظخ الاظزطلاعٞخ عيٚ 

 .51/1/5155اىٚ 5155 / 1/ 55ٍِ 

 ؽٛش اعزٓذفذ انذساعخ :

  اىزثمد ٍِ للاؽٞخ الاخزجبزاد ٍٗدٙ ٍلا َزٖب ىيعْٞخ قٞد اىدزاظخ 

  .اىزثمد ٍِ الاعٖصح اىَعزمدٍخ ٍٗدٙ للاؽٞزٖب 

  .رؾدٝد اى٘قذ اىَْبظت ىجدء اىقٞبض 

 )اىزثمد ٍِ لدس ٗصجبد الإخزجبزاد  اىَعبٍلاد اىعيَٞخ 

 بَٛخ :انذساعخ الاعزطلاػٛخ انض

 رىااااااااٚ  59/1/5155راااااااٌ رطجٞاااااااا  اىدزاظااااااااخ الاظاااااااازطلاعٞخ اىضبّٞااااااااخ فااااااااٜ اىفزااااااااسح ٍااااااااِ 

ظااجبؽِٞ خاابزط اىعْٞااخ الألاايٞخ ؽٞااش رااٌ رطجٞاا  اىجسّاابٍظ  1عيااٜ عْٞااخ ق٘اٍٖااب  51/1/5155

 .يٌٖٞ  ٗؽدح ردزٝجٞخ ٍِ اىجسّبٍظ(اىزدزٝجٜ ع

 ؽٛش اعزٓذفذ ْزِ انذساعخ: 

 . (زنسازاد ٗاىساؽبد اىجْٞٞخر نٞو الأؽَبه اىزدزٝجٞخ  اى داد ٗاى -5

 رقِْٞ الأؽَبه اىزدزٝجٞخ اىَقزسؽخ ٗفقب ىٖدف اىجسّبٍظ اىَقزسػ.-5

 ٍلا َخ اىزدزٝجبد اىَعزمدٍخ فٜ اىجسّبٍظ اىزدزٝجٚ ىعْٞخ اىدزاظخ.  -3

 اىزعسف عيٚ اى نو الاٍضو ىيجسّبٍظ اىزدزٝجٚ اىَعزمدً. -1

 ٘ٙ اى٘ؽدح ٗمٞفٞخ رطجٞقٖب رفٌٖ رفساد اىعْٞخ ىيجسّبٍظ اىزدزٝجٜ ٍٗؾز -1

 انمٛبط انمجهٗ:

رىااااٚ  51/1/5155راااٌ رطجٞااا  اىقٞااابض اىقجياااٚ عياااٚ عْٞاااخ اىجؾاااش الألااايٞخ فاااٚ اىفزاااسح ٍاااِ 

 قٞد اىدزاظخ(.  ، ٗقد اشزَيذ عيٚ اىقٞبظبد ٗالاخزجبزاد قٞد اىدزاظخ57/1/5155

 (3) رطجٛك انجشَبيظ انزذسٚجٙ انًمزشػ : يشفك

ؽٞااش رااٌ رطجٞاا   5155/ 35/1اىااٜ 5/1/5155ٜ فااٚ اىفزااسح ٍااِ رااٌ رعااساء اىجسّاابٍظ اىزاادزٝج

ٗؽداد ردزٝجٞخ شٍِ 1أظبثٞت ث٘اقت 7اىجسّبٍظ اىَقزسػ عيٚ عْٞخ اىدزاظخ ٗقد اظزغسقذ اىدزاظخ 

 س.91اى٘ؽدح 

 :انمٛبط انجؼذٖ

ٗقااد اشاازَيذ عيااٚ  5155/  7/ 5 رىااٚ 5155/  7 / 5 رااٌ رعااساء اىقٞاابض اىجعاادٙ فااٚ اىفزااسح ثااِٞ

 ٗاىقٞبظبد قٞد اىجؾش.  الاخزجبزاد

 انًؼبنغبد الاؽصبئٛخ :

 اى٘ظٞػ -3  الاّؾساف اىَعٞبزٛ -5  اىَز٘ظػ اىؾعبثٜ -5

 ؽغٌ اىزثصٞس –1  % ّعجخ اىزؾعِ -1   قَٞخ  د( -1

 رؾيٞو اىزجبِٝ  -7   الاىز٘اء -1
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 ػشض ٔيُبلشخ انُزبئظ :

 (5عذٔل )

 (انمٛبط انجؼذٖ -انمٛبط انجُٛٗ  -)انمٛبط انمجهٗ  انضلاصخانجؾش  لٛبعبدرؾهٛم انزجبٍٚ ثٍٛ 

 نذٖ يغًٕػخ انجؾش فٗ الارزجبساد انجذَٛخ

 يصذس انزجبٍٚ الارزجبساد انجذَٛخ و
 دسعخ

 انؾشٚخ

 يغًٕع

 انًشثؼبد

 يزٕعػ

 انًشثؼبد
 لًٛخ ف

 لٕح انمجعخ انًُٛٙ 1

 12..112 215.624 2 ثٍٛ انمٛبعبد
76.563 

 
 1.343 36.257 27 دارم انمٛبعبد

  1...241 29 انًغًٕع

 لٕح انمجعخ انٛغش٘ 2

 113.4.1 216.961 2 ثٍٛ انمٛبعبد
72.521 

 
 1.427 527..3 27 دارم انمٛبعبد

  ..245.4 29 انًغًٕع

 لٕح ػعلاد انظٓش 3

 957.3.7 1914.773 2 ثٍٛ انمٛبعبد
.1.26. 

 
 11.927 .322.13 27 دارم انمٛبعبد

  12..2236 29 انًغًٕع

 لٕح ػعلاد انشعهٍٛ 4

 142.972 2.5.944 2 ثٍٛ انمٛبعبد
.3.369 

 
 1.715 46.313 27 دارم انمٛبعبد

  332.247 29 انًغًٕع

 س31صُٗ ٔيذ انزساػٍٛ يٍ ٔظغ الاَجطبػ انًؼكٕط  5

 136.633 273.267 2 ثٍٛ انمٛبعبد
.7.419 

 
 1.563 42.211 27 دارم انمٛبعبد

  315.467 29 انًغًٕع

 س31صُٗ ٔيذ انزساػٍٛ يٍ ٔظغ الاَجطبػ  6

 141.933 67..2.1 2 ثٍٛ انمٛبعبد
74.131 

 
 1.914 51.411 27 دارم انمٛبعبد

  333.267 29 انًغًٕع

 س31سيٗ انكشح انطجٛخ نلأيبو ػهٗ انؾبئػ  7

 1.1.311 361.611 2 ثٍٛ انمٛبعبد
67.146 

 
 2.6.5 72.511 27 دارم انمٛبعبد

  433.111 29 انًغًٕع

 سيٗ انكشح انطجٛخ يٍ فٕق انشأط .

 1.691 1.3.1 2 ثٍٛ انمٛبعبد
32.2.9 

 
 1.121 1.577 27 دارم انمٛبعبد

  .1.95 29 انًغًٕع

 يشَٔخ انكزف )اٚغبثٛخ 9

 141.113 2.1.217 2 ثٍٛ انمٛبعبد
92.257 

 
 1.519 41.113 27 دارم انمٛبعبد

  321.211 29 انًغًٕع

 يشَٔخ انكزف )عهجٛخ( 11

 .217.24 414.496 2 ثٍٛ انمٛبعبد
77.131 

 
 2.6.7 72.549 27 دارم انمٛبعبد

  4.7.145 29 انًغًٕع

 انٕصت انؼًٕدٖ يٍ انضجبد 11

 349.625 699.251 2 ثٍٛ انمٛبعبد
94.491 

 
 3.711 99.914 27 دارم انمٛبعبد

  799.155 29 نًغًٕعا

 انٕصت انؼشٚط يٍ انضجبد 12

 3.513 7.116 2 ثٍٛ انمٛبعبد

 1.139 1.157 27 دارم انمٛبعبد 9.462.

  163.. 29 انًغًٕع

 3.31=1.11ٍٗعز٘ٙ ٍعْ٘ٝخ  51، 5عْد دزعزٚ ؽسٝخ  خاىغد ٗىٞ (ف قَٞخ 

 -اىقٞاابض اىجْٞااٚ  -قٞاابض اىقجيااٚ  اى اىضلاصااخاىجؾااش  قٞبظاابددلاىااخ اىفااسٗس ثااِٞ  (1 ٝ٘ظااؼ عاادٗه 

عْااد ٍعااز٘ٙ ٍعْ٘ٝااخ ىاادٙ ٍغَ٘عااخ اىجؾااش فااٚ الاخزجاابزاد اىجدّٞااخ قٞااد اىجؾااش  (اىقٞاابض اىجعاادٙ

 اىاٚ خاىجبؽضا ٍَاب دفات اىضلاصاخاىجؾاش  قٞبظابدثاِٞ  رؽصاب ٞخٗع٘د فسٗس ذاد دلاىخ ٗٝزعؼ 1.11

 .اىقٞبظبد دلاىخ فسٗس ٍعْ٘ٝخ ثِٞ اقوىجٞبُ  LSDاخزجبز  أعساء
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 (6ذٔل )ع

 انمٛبط انجُٛٗ - )انمٛبط انمجهٗ انضلاصخانجؾش  لٛبعبدثٍٛ الم دلانخ فشٔق يؼُٕٚخ 

 ( نذٖ يغًٕػخ انجؾش فٗ الارزجبساد انجذَٛخانمٛبط انجؼذٖ -

 

 و
 انًزٕعطبد انمٛبعبد الارزجبساد انجذَٛخ

 فشٔق انًزٕعطبد
LSD 

 انمٛبط انجؼذٖ انمٛبط انجُٛٗ انمٛبط انمجهٗ

 انمجعخ انًُٛٙ لٕح 1

 ↑*5.651 ↑*.2.66  319..2 انمٛبط انمجهٗ
1.163 

 
 ↑*2.9.3   31.9.7 انمٛبط انجُٛٗ

    33.971 انمٛبط انجؼذٖ

 لٕح انمجعخ انٛغش٘ 2

 ↑*.5.63 ↑*75..2  26.9.9 انمٛبط انمجهٗ
1.196 

 
 ↑*2.763   64..29 انمٛبط انجُٛٗ

    32.627 انمٛبط انجؼذٖ

 ٕح ػعلاد انظٓشل 3

 ↑*5...11 ↑*6.351  51.355 انمٛبط انمجهٗ
3.169 

 
 ↑*5.535   56.715 انمٛبط انجُٛٗ

    62.241 انمٛبط انجؼذٖ

 لٕح ػعلاد انشعهٍٛ 4

 ↑*6.741 ↑*3.411  59.711 انمٛبط انمجهٗ
1.212 

 
 ↑*3.341   63.111 انمٛبط انجُٛٗ

    66.451 انمٛبط انجؼذٖ

5 
 صُٗ ٔيذ انزساػٍٛ يٍ ٔظغ

 س31الاَجطبػ انًؼكٕط 

 ↑*6.511 ↑*3.211  14.211 انمٛبط انمجهٗ
1.147 

 
 ↑*3.311   17.411 انمٛبط انجُٛٗ

    21.711 انمٛبط انجؼذٖ

6 
 صُٗ ٔيذ انزساػٍٛ يٍ ٔظغ

 س31الاَجطبػ 

 ↑*6.611 ↑*3.411  19.111 انمٛبط انمجهٗ
1.266 

 
 ↑*3.211   22.511 انمٛبط انجُٛٗ

    25.711 انمٛبط انجؼذٖ

7 
 سيٗ انكشح انطجٛخ نلأيبو 

 س31ػهٗ انؾبئػ 

 ↑*7.511 ↑*4.311  21.311 انمٛبط انمجهٗ
1.514 

 
 ↑*3.211   24.611 انمٛبط انجُٛٗ

    11..27 انمٛبط انجؼذٖ

 سيٗ انكشح انطجٛخ يٍ فٕق انشأط .

 ↑*1.412 ↑*1.194  .2.41 انمٛبط انمجهٗ
1.134 

 
 ↑*.1.21   2.612 انمٛبط انجُٛٗ

    11..2 انمٛبط انجؼذٖ

 يشَٔخ انكزف )اٚغبثٛخ 9

 ↑*6.552 ↑*3.141  22.737 انمٛبط انمجهٗ
1.131 

 
 ↑*3.412   77..25 انمٛبط انجُٛٗ

    29.2.9 انمٛبط انجؼذٖ

 يشَٔخ انكزف )عهجٛخ( 11

 ↑*7.915 ↑*4.141  25.565 انمٛبط انمجهٗ
1.514 

 
 ↑*65..3   29.615 انمٛبط انجُٛٗ

    33.471 انمٛبط انجؼذٖ

 انٕصت انؼًٕدٖ يٍ انضجبد 11

 ↑*11.341 ↑*5.211  57.141 انمٛبط انمجهٗ
1.765 

 
 ↑*5.141   62.241 انمٛبط انجُٛٗ

    67.3.1 انمٛبط انجؼذٖ

 انٕصت انؼشٚط يٍ انضجبد 12

 ↑*1.135 ↑*1.521  1.271 انمجهٗ انمٛبط

 ↑*1.515   1.791 انمٛبط انجُٛٗ 1.1.2

    2.315 انمٛبط انجؼذٖ

 - اىقٞابض اىقجياٚ  اىضلاصاخاىجؾاش  قٞبظابدثاِٞ اقو دلاىخ فاسٗس ٍعْ٘ٝاخ  (1  ٝ٘ظؼ عدٗه

 .ىدٙ ٍغَ٘عخ اىجؾش فٚ الاخزجبزاد اىجدّٞخ (اىقٞبض اىجعدٙ -اىقٞبض اىجْٞٚ 
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 (7ٔل )عذ

 -انمٛبط انجُٛٗ  - )انمٛبط انمجهٗ انضلاصخانجؾش  لٛبعبدثٍٛ  خيؼذل َغت انزؾغٍ انًئٕٚ

 ( نذٖ يغًٕػخ انجؾش فٗ الارزجبساد انجذَٛخانمٛبط انجؼذٖ

 

 و
 انًزٕعطبد انمٛبعبد الارزجبساد انجذَٛخ

 يؼذل َغت انزغٛش انًئٕٚخ

 انمٛبط انجؼذٖ انمٛبط انجُٛٗ انمٛبط انمجهٗ

 لٕح انمجعخ انًُٛٙ 1

 19.955 9.421  319..2 انمٛبط انمجهٗ

 9.627   31.9.7 انمٛبط انجُٛٗ

    33.971 انمٛبط انجؼذٖ

 لٕح انمجعخ انٛغش٘ 2

 91..21 11.652  26.9.9 انمٛبط انمجهٗ

 9.252   64..29 انمٛبط انجُٛٗ

    32.627 انمٛبط انجؼذٖ

 لٕح ػعلاد انظٓش 3

 23.612 12.611  51.355 انمجهٗانمٛبط 

 9.761   56.715 انمٛبط انجُٛٗ

    62.241 انمٛبط انجؼذٖ

 لٕح ػعلاد انشعهٍٛ 4

 ..11.2 5.694  59.711 انمٛبط انمجهٗ

 5.292   63.111 انمٛبط انجُٛٗ

    66.451 انمٛبط انجؼذٖ

5 
صُٗ ٔيذ انزساػٍٛ يٍ ٔظغ 

 س31الاَجطبػ انًؼكٕط 

 45.775 22.535  14.211 ط انمجهٗانمٛب

 966..1   17.411 انمٛبط انجُٛٗ

    21.711 انمٛبط انجؼذٖ

6 
صُٗ ٔيذ انزساػٍٛ يٍ ٔظغ 

 س31الاَجطبػ 

 34.555 11..17  19.111 انمٛبط انمجهٗ

 14.222   22.511 انمٛبط انجُٛٗ

    25.711 انمٛبط انجؼذٖ

7 
ٗ سيٗ انكشح انطجٛخ نلأيبو ػه

 س31انؾبئػ 

 36.946 21.1.2  21.311 انمٛبط انمجهٗ

 .13.11   24.611 انمٛبط انجُٛٗ

    11..27 انمٛبط انجؼذٖ

. 
سيٗ انكشح انطجٛخ يٍ فٕق 

 انشأط

 16.694 156..  .2.41 انمٛبط انمجهٗ

 7.994   2.612 انمٛبط انجُٛٗ

    11..2 انمٛبط انجؼذٖ

 يشَٔخ انكزف )اٚغبثٛخ 9

 16...2 11..13  22.737 انمٛبط انمجهٗ

 13.1.5   77..25 انمٛبط انجُٛٗ

    29.2.9 انمٛبط انجؼذٖ

 يشَٔخ انكزف )عهجٛخ( 11

 31.921 13..15  25.565 انمٛبط انمجهٗ

 13.155   29.615 انمٛبط انجُٛٗ

    33.471 انمٛبط انجؼذٖ

 انٕصت انؼًٕدٖ يٍ انضجبد 11

 .12..1 9.116  57.141 هٗانمٛبط انمج

 .25..   62.241 انمٛبط انجُٛٗ

    67.3.1 انمٛبط انجؼذٖ

 انٕصت انؼشٚط يٍ انضجبد 12

 1.496. 41.945  1.271 انمٛبط انمجهٗ

 771..2   1.791 انمٛبط انجُٛٗ

    2.315 انمٛبط انجؼذٖ

 اىقٞابض اىقجياٚ  اىضلاصاخؾش اىج قٞبظبدثِٞ  خٍعده ّعت اىزؾعِ اىَئ٘ٝ (1  ٝ٘ظؼ عدٗه

 ىدٙ ٍغَ٘عخ اىجؾش فٚ الاخزجبزاد اىجدّٞخ (اىقٞبض اىجعدٙ -اىقٞبض اىجْٞٚ  -
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 (.عذٔل )

 (انمٛبط انجؼذٖ -انمٛبط انجُٛٗ  -)انمٛبط انمجهٗ  انضلاصخانجؾش  لٛبعبدرؾهٛم انزجبٍٚ ثٍٛ 

 نذٖ يغًٕػخ انجؾش فٗ يزغٛش انًغزٕٖ انشلًٗ

 ٍصدز اىزجبِٝ اىسقَٚ ٍزغٞس اىَعز٘ٙ ً
 دزعخ

 اىؾسٝخ

 ٍغَ٘ر

 اىَسثعبد
 قَٞخ ف اىَسثعبد ٍز٘ظػ

 ٍزس لدز 11 5

 15.113 511.711 5 ثِٞ اىقٞبظبد

 1.117 59.511 51 داخو اىقٞبظبد 11.111

  553.955 59 اىَغَ٘ر

 3.31=1.11ٍٗعز٘ٙ ٍعْ٘ٝخ  51، 5عْد دزعزٚ ؽسٝخ  خاىغد ٗىٞ (ف قَٞخ 

اىقٞبض اىجْٞٚ  - اىقٞبض اىقجيٚ  اىضلاصخاىجؾش  قٞبظبددلاىخ اىفسٗس ثِٞ  (7 ٝ٘ظؼ عدٗه 

عْد ٍعاز٘ٙ ٍعْ٘ٝاخ ىدٙ ٍغَ٘عخ اىجؾش فٚ ارغٞس اىَعز٘ٙ اىسقَٚ قٞد اىجؾش  (اىقٞبض اىجعدٙ -

 اىاٚ خاىجبؽضا ٍَاب دفات اىضلاصاخاىجؾاش  قٞبظابدثاِٞ  رؽصاب ٞخٗع٘د فسٗس ذاد دلاىخ ٗٝزعؼ 1.11

 .اىقٞبظبد دلاىخ فسٗس ٍعْ٘ٝخ ثِٞ اقوىجٞبُ  LSDاخزجبز  أعساء

 (9عذٔل )

انمٛبط  -انمٛبط انجُٛٗ  - )انمٛبط انمجهٗ انضلاصخانجؾش  لٛبعبدثٍٛ الم دلانخ فشٔق يؼُٕٚخ 

 ( نذٖ يغًٕػخ انجؾش فٗ يزغٛش انًغزٕٖ انشلًٗانجؼذٖ

 اىَز٘ظطبد اىقٞبظبد ٍزغٞس اىَعز٘ٙ اىسقَٚ ً
 فسٗس اىَز٘ظطبد

LSD 
 اىقٞبض اىجعدٙ اىقٞبض اىجْٞٚ ٞبض اىقجيٚاىق

 ٍزس لدز 11 5

 ↑*1.151 ↑*5.511  13.111 اىقٞبض اىقجيٚ

 ↑*5.951   15.311 اىقٞبض اىجْٞٚ 1.115

    39.133 اىقٞبض اىجعدٙ

 - اىقٞابض اىقجياٚ  اىضلاصاخاىجؾاش  قٞبظابدثاِٞ اقو دلاىخ فاسٗس ٍعْ٘ٝاخ  (9  ٝ٘ظؼ عدٗه

 .ىدٙ ٍغَ٘عخ اىجؾش فٚ ارغٞس اىَعز٘ٙ اىسقَٚ (اىقٞبض اىجعدٙ -اىقٞبض اىجْٞٚ 

 (11عذٔل )

 -انمٛبط انجُٛٗ  - )انمٛبط انمجهٗ انضلاصخانجؾش  لٛبعبدثٍٛ  خيؼذل َغت انزؾغٍ انًئٕٚ

 ( نذٖ يغًٕػخ انجؾش انزغشٚجٛخ فٗ يزغٛش انًغزٕٖ انشلًٗانمٛبط انجؼذٖ

 اىَز٘ظطبد اىقٞبظبد ٍزغٞس اىَعز٘ٙ اىسقَٚ ً
 ٍعده ّعت اىزغٞس اىَئ٘ٝخ

 اىقٞبض اىجعدٙ اىقٞبض اىجْٞٚ اىقٞبض اىقجيٚ

 ٍزس لدز 11 5

 9.539 1.733  13.111 اىقٞبض اىقجيٚ

 1.159   15.311 اىقٞبض اىجْٞٚ

    39.133 اىقٞبض اىجعدٙ

 يٚ اىقٞبض اىقج اىضلاصخاىجؾش  قٞبظبدثِٞ  خٍعده ّعت اىزؾعِ اىَئ٘ٝ (51  ٝ٘ظؼ عدٗه

 .ىدٙ ٍغَ٘عخ فٚ ٍزغٞس اىَعز٘ٙ اىسقَٚ (اىقٞبض اىجعدٙ -اىقٞبض اىجْٞٚ  -

 - اىقٞابض اىقجياٚ  ( ٗاىمبف رؾيٞو اىزجبِٝ ثِٞ قٞبظبد اىجؾش اىضلاصخ1ٝزعؼ ٍِ عدٗه  

 .ىدٙ ٍغَ٘عخ اىجؾش فٚ الاخزجبزاد اىجدّٞخ (اىقٞبض اىجعدٙ -اىقٞبض اىجْٞٚ 

ذاد داىاخ اؽصاب ٞخ قاٜ اخزجابز قا٘ح اىقجعاخ  ( أُ ْٕابك فاسٗس1ؽٞش ٝزعؼ ٍِ عادٗه  

  1.11عْد ٍعز٘ٛ  11.113 اىجعدٛ( ؽٞش مبُ قَٞخ ف -اىجْٜٞ–اىَْٜٞ ثِٞ اىقٞبض  اىقجيٜ 

مَب ٝزعؼ ٍِ ّفط اىغدٗه أُ ْٕبك فسٗس ذاد داىاخ اؽصاب ٞخ قاٜ اخزجابز قا٘ح اىقجعاخ -

  1.11عْد ٍعز٘ٛ  11.113 اىجعدٛ( ؽٞش مبُ قَٞخ ف -اىجْٜٞ–اىَْٜٞ ثِٞ اىقٞبض  اىقجيٜ 

–أُ ْٕبك فسٗس ذاد داىخ اؽصب ٞخ قٜ اخزجبز ق٘ح اىقجعخ اىٞعسٛ ثِٞ اىقٞبض  اىقجيٜ  -

  1.11ٍعز٘ٛ  عْد 15.151 اىجعدٛ( ؽٞش مبُ قَٞخ ف -اىجْٜٞ

( أُ ْٕبك فسٗس ذاد داىخ اؽصب ٞخ قٜ اخزجبز ق٘ح عصلاد 1ؽٞش ٝزعؼ ٍِ عدٗه   -

  1.11عْد ٍعز٘ٛ  71.517 اىجعدٛ( ؽٞش مبُ قَٞخ ف -ْٜٞاىج–اىمٖس ثِٞ اىقٞبض  اىقجيٜ 
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مَب ٝزعؼ ٍِ ّفط اىغدٗه أُ ْٕبك فسٗس ذاد داىخ اؽصب ٞخ قٜ اخزجبز ق٘ح ععلاد اىسعيِٞ  -

  1.11عْد ٍعز٘ٛ  73.319 اىجعدٛ( ؽٞش مبُ قَٞخ ف -اىجْٜٞ–ثِٞ اىقٞبض  اىقجيٜ 

ب ٞخ قٜ اخزجبز صْٚ ٍٗد اىرزاعِٞ ٍِ أُ ْٕبك فسٗس ذاد داىخ اؽص (1ؽٞش ٝزعؼ ٍِ عدٗه   -

 اىجعااادٛ( ؽٞاااش مااابُ قَٞاااخ ف -اىجْٞاااٜ–س ثاااِٞ اىقٞااابض  اىقجياااٜ 31ٗظااات الاّجطااابػ اىَعنااا٘ض 

  1.11عْد ٍعز٘ٛ 71.159

(أُ ْٕبك فسٗس ذاد داىخ اؽصب ٞخ قٜ اخزجبز صْٚ ٍٗد اىرزاعِٞ ٍاِ 1ؽٞش ٝزعؼ ٍِ عدٗه   -

عْااد 11.135 اىجعاادٛ( ؽٞااش ماابُ قَٞااخ ف -ْااٜاىجٞ–س ثااِٞ اىقٞاابض  اىقجيااٜ 31ٗظاات الاّجطاابػ 

  1.11ٍعز٘ٛ 

مَب ٝزعؼ ٍِ ّفط اىغدٗه أُ ْٕبك فاسٗس ذاد داىاخ اؽصاب ٞخ قاٜ اخزجابز زٍاٚ اىناسح اىطجٞاخ  -

عْاد 11.511 اىجعادٛ( ؽٞاش مابُ قَٞاخ ف -اىجْٞاٜ–س ثِٞ اىقٞبض  اىقجيٜ 31ى ٍبً عيٚ اىؾب ػ 

  1.11ٍعز٘ٛ 

فسٗس ذاد داىخ اؽصب ٞخ قٜ اخزجبز زٍٚ اىنسح اىطجٞاخ ٍاِ (أُ ْٕبك 1ؽٞش ٝزعؼ ٍِ عدٗه   -

  1.11عْد ٍعز٘ٛ  35.579 اىجعدٛ( ؽٞش مبُ قَٞخ ف -اىجْٜٞ–ف٘س اىسأض ثِٞ اىقٞبض  اىقجيٜ 

–أُ ْٕاابك فااسٗس ذاد داىااخ اؽصااب ٞخ قااٜ اخزجاابز ٍسّٗااخ اىنزااف  اٝغبثٞااخ ثااِٞ اىقٞاابض  اىقجيااٜ  -

  1.11عْد ٍعز٘ٛ  95.511 اىجعدٛ( ؽٞش مبُ قَٞخ ف -اىجْٜٞ

(أُ ْٕبك فسٗس ذاد داىخ اؽصب ٞخ قاٜ اخزجابز ٍسّٗاخ اىنزاف  ظابىجخ 1ؽٞش ٝزعؼ ٍِ عدٗه   -

  1.11عْد ٍعز٘ٛ  11.531 اىجعدٛ( ؽٞش مبُ قَٞخ ف -اىجْٜٞ–ثِٞ اىقٞبض  اىقجيٜ 

مَب ٝزعؼ ٍِ ّفط اىغدٗه أُ ْٕبك فسٗس ذاد داىخ اؽصب ٞخ قاٜ اخزجابز اى٘صات اىعَا٘دٙ ٍاِ  -

  1.11عْد ٍعز٘ٛ  91.191 اىجعدٛ( ؽٞش مبُ قَٞخ ف -اىجْٜٞ–ضجبد ثِٞ اىقٞبض  اىقجيٜ اى

( أُ ْٕبك فسٗس ذاد داىخ اؽصب ٞخ قاٜ اخزجابز اى٘صات اىعاسٝط ٍاِ 1ؽٞش ٝزعؼ ٍِ عدٗه   -

  1.11عْد ٍعز٘ٛ  79.115 اىجعدٛ( ؽٞش مبُ قَٞخ ف -اىجْٜٞ–اىضجبد ثِٞ اىقٞبض  اىقجيٜ 

 اىقٞابض  ( ٗاىمبف اقو دلاىخ فسٗس ٍعْ٘ٝخ ثِٞ قٞبظبد اىجؾاش اىضلاصاخ1ه  مَب ٝزعؼ ٍِ عدٗ -

( 1ىدٙ ٍغَ٘عخ اىجؾش فٚ الاخزجبزاد اىجدّٞاخ ٗعادٗه   (اىقٞبض اىجعدٙ -اىقٞبض اىجْٞٚ  - اىقجيٚ

 -اىقٞابض اىجْٞاٚ  - اىقٞبض اىقجياٚ  ٗاىمبف ٍعده ّعت اىزؾعِ اىَئ٘ٝخ ثِٞ قٞبظبد اىجؾش اىضلاصخ

 ىدٙ ٍغَ٘عخ اىجؾش فٚ الاخزجبزاد اىجدّٞخ (عدٙاىقٞبض اىج

فاٜ اخزجابز قا٘ح اىقجعاخ اىَْٞاٜ ثاِٞ اىقٞابض اىقجياٜ ٗاىقٞابض  ٝزعؼ أُ ْٕبك فسٗس ٍعْ٘ٝاخؽٞش -

% مَب ٗعد فسٗس ٍعْ٘ٝخ  9.151( ىصبىؼ اىقجبض اىجْٜٞ ثْعجخ رؾعِ 5.111اىجْٜٞ ؽٞش مبُ  

( ىصاابىؼ اىقٞاابض اىجعاادٛ ثْعااجخ رؾعااِ 5.973ثااِٞ اىقٞاابض اىجْٞااٜ ٗاىقٞاابض اىجعاادٛ ؽٞااش ماابُ  

( 1.115مَااب ٗعااد فااسٗس ٍعْ٘ٝااخ ثااِٞ اىقٞاابض اىقجيااٜ ٗاىقٞاابض اىجعاادٛ ؽجااش ماابُ  ، 9.151%

 %59.911ىصبىؼ اىقٞبض اىجعدٛ ثْعجخ رؾعِ 

فٜ اخزجبز ق٘ح اىقجعخ اىٞعسٛ ثِٞ اىقٞبض اىقجياٜ ٗاىقٞابض اىجْٞاٜ  ٝزعؼ أُ ْٕبك فسٗس ٍعْ٘ٝخ -

% مَب ٗعد فسٗس ٍعْ٘ٝاخ ثاِٞ  51.115بىؼ اىقجبض اىجْٜٞ ثْعجخ رؾعِ ( ىص5.711ؽٞش مبُ  

( ىصااابىؼ اىقٞااابض اىجعااادٛ ثْعاااجخ رؾعاااِ 5.113اىقٞااابض اىجْٞاااٜ ٗاىقٞااابض اىجعااادٛ ؽٞاااش مااابُ  

( 1.131مَااب ٗعااد فااسٗس ٍعْ٘ٝااخ ثااِٞ اىقٞاابض اىقجيااٜ ٗاىقٞاابض اىجعاادٛ ؽجااش ماابُ  ، 9.515%

 %51.791ىصبىؼ اىقٞبض اىجعدٛ ثْعجخ رؾعِ 

فٜ اخزجبز ق٘ح ععلاد اىمٖس ثِٞ اىقٞبض اىقجيٜ ٗاىقٞابض اىجْٞاٜ  ٝزعؼ أُ ْٕبك فسٗس ٍعْ٘ٝخ -

% مَب ٗعاد فاسٗس ٍعْ٘ٝاخ ثاِٞ 55.151( ىصبىؼ اىقجبض اىجْٜٞ ثْعجخ رؾعِ 1.311ؽٞش مبُ  

( ىصااابىؼ اىقٞااابض اىجعااادٛ ثْعاااجخ رؾعاااِ 1.131اىقٞااابض اىجْٞاااٜ ٗاىقٞااابض اىجعااادٛ ؽٞاااش مااابُ  

( 55.771سٗس ٍعْ٘ٝااخ ثااِٞ اىقٞاابض اىقجيااٜ ٗاىقٞاابض اىجعاادٛ ؽجااش ماابُ  مَااب ٗعااد فاا، 9.115%

 %53.115ىصبىؼ اىقٞبض اىجعدٛ ثْعجخ رؾعِ 

ثااِٞ اىقٞاابض اىقجيااٜ ٗاىقٞاابض  فااٜ اخزجاابز قاا٘ح ععاالاد اىااسعيِٞ ٝزعاؼ أُ ْٕاابك فااسٗس ٍعْ٘ٝااخ -

ٍعْ٘ٝخ % مَب ٗعد فسٗس  1.191( ىصبىؼ اىقجبض اىجْٜٞ ثْعجخ رؾعِ 3.111اىجْٜٞ ؽٞش مبُ  

( ىصاابىؼ اىقٞاابض اىجعاادٛ ثْعااجخ رؾعااِ 3.311ثااِٞ اىقٞاابض اىجْٞااٜ ٗاىقٞاابض اىجعاادٛ ؽٞااش ماابُ  



 جامعة طنطا               المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية               كلية التربية الرياضية            
 

78 
 

( 1.111مَااب ٗعااد فااسٗس ٍعْ٘ٝااخ ثااِٞ اىقٞاابض اىقجيااٜ ٗاىقٞاابض اىجعاادٛ ؽجااش ماابُ  ، 1.595%

 %55.577ىصبىؼ اىقٞبض اىجعدٛ ثْعجخ رؾعِ 

ٍااِ ٗظاات الاّجطاابػ اىَعناا٘ض  فااٜ اخزجاابز صْااٚ ٍٗااد اىاارزاعِٞ ٝزعااؼ أُ ْٕاابك فااسٗس ٍعْ٘ٝااخ -

( ىصابىؼ اىقجابض اىجْٞاٜ ثْعاجخ رؾعاِ 3.511س ثِٞ اىقٞبض اىقجيٜ ٗاىقٞبض اىجْٜٞ ؽٞش مابُ  31

( 3.311% مَااب ٗعااد فااسٗس ٍعْ٘ٝااخ ثااِٞ اىقٞاابض اىجْٞااٜ ٗاىقٞاابض اىجعاادٛ ؽٞااش ماابُ   55.131

ض اىقجيااٜ مَااب ٗعااد فااسٗس ٍعْ٘ٝااخ ثااِٞ اىقٞااب، %57.911ىصاابىؼ اىقٞاابض اىجعاادٛ ثْعااجخ رؾعااِ 

 %11.111( ىصبىؼ اىقٞبض اىجعدٛ ثْعجخ رؾعِ 1.111ٗاىقٞبض اىجعدٛ ؽجش مبُ  

س ثاِٞ 31فاٜ اخزجابز صْاٚ ٍٗاد اىارزاعِٞ ٍاِ ٗظات الاّجطابػ  ٝزعؼ أُ ْٕابك فاسٗس ٍعْ٘ٝاخ -

%  51.715( ىصبىؼ اىقجبض اىجْٜٞ ثْعجخ رؾعِ 3.111اىقٞبض اىقجيٜ ٗاىقٞبض اىجْٜٞ ؽٞش مبُ  

( ىصابىؼ اىقٞابض 3.511عْ٘ٝاخ ثاِٞ اىقٞابض اىجْٞاٜ ٗاىقٞابض اىجعادٛ ؽٞاش مابُ  مَب ٗعد فسٗس ٍ

مَب ٗعد فسٗس ٍعْ٘ٝخ ثِٞ اىقٞبض اىقجيٜ ٗاىقٞبض اىجعدٛ ؽجش ، %51.555اىجعدٛ ثْعجخ رؾعِ 

 %31.111( ىصبىؼ اىقٞبض اىجعدٛ ثْعجخ رؾعِ 1.111مبُ  

س ثااِٞ 31ى ٍاابً عيااٚ اىؾااب ػ  فااٜ اخزجاابز زٍااٚ اىنااسح اىطجٞااخ ٝزعااؼ أُ ْٕاابك فااسٗس ٍعْ٘ٝااخ -

% 55.575( ىصبىؼ اىقجبض اىجْٜٞ ثْعجخ رؾعاِ 1.311اىقٞبض اىقجيٜ ٗاىقٞبض اىجْٜٞ ؽٞش مبُ  

( ىصابىؼ اىقٞابض 3.511مَب ٗعد فسٗس ٍعْ٘ٝاخ ثاِٞ اىقٞابض اىجْٞاٜ ٗاىقٞابض اىجعادٛ ؽٞاش مابُ  

ٜ ٗاىقٞبض اىجعدٛ ؽجش مَب ٗعد فسٗس ٍعْ٘ٝخ ثِٞ اىقٞبض اىقجي، %53.117اىجعدٛ ثْعجخ رؾعِ 

 %31.911( ىصبىؼ اىقٞبض اىجعدٛ ثْعجخ رؾعِ 1.111مبُ  

فٜ اخزجبز زٍٚ اىنسح اىطجٞخ ٍِ فا٘س اىاسأض ثاِٞ اىقٞابض اىقجياٜ  ٝزعؼ أُ ْٕبك فسٗس ٍعْ٘ٝخ -

% مَب ٗعد فسٗس 7.111( ىصبىؼ اىقجبض اىجْٜٞ ثْعجخ رؾعِ 1.591ٗاىقٞبض اىجْٜٞ ؽٞش مبُ  

( ىصبىؼ اىقٞبض اىجعدٛ ثْعجخ رؾعِ 1.517اىجْٜٞ ٗاىقٞبض اىجعدٛ ؽٞش مبُ   ٍعْ٘ٝخ ثِٞ اىقٞبض

( 1.115مَااب ٗعااد فااسٗس ٍعْ٘ٝااخ ثااِٞ اىقٞاابض اىقجيااٜ ٗاىقٞاابض اىجعاادٛ ؽجااش ماابُ  ، 1.991%

 %51.191ىصبىؼ اىقٞبض اىجعدٛ ثْعجخ رؾعِ 

اىقجياٜ ٗاىقٞابض فاٜ اخزجابز ٍسّٗاخ اىنزاف  اٝغبثٞاخ( ثاِٞ اىقٞابض  ٝزعؼ أُ ْٕبك فسٗس ٍعْ٘ٝاخ -

% مَااب ٗعااد فااسٗس 53.751( ىصاابىؼ اىقجاابض اىجْٞااٜ ثْعااجخ رؾعااِ 3.511اىجْٞااٜ ؽٞااش ماابُ  

( ىصبىؼ اىقٞبض اىجعدٛ ثْعجخ رؾعِ 3.155ٍعْ٘ٝخ ثِٞ اىقٞبض اىجْٜٞ ٗاىقٞبض اىجعدٛ ؽٞش مبُ  

( 1.115مَااب ٗعااد فااسٗس ٍعْ٘ٝااخ ثااِٞ اىقٞاابض اىقجيااٜ ٗاىقٞاابض اىجعاادٛ ؽجااش ماابُ  ، 53.571%

 %57.751صبىؼ اىقٞبض اىجعدٛ ثْعجخ رؾعِ ى

فاٜ اخزجابز ٍسّٗاخ اىنزاف  ظابىجٞخ( ثاِٞ اىقٞابض اىقجياٜ ٗاىقٞابض  ٝزعؼ أُ ْٕابك فاسٗس ٍعْ٘ٝاخ -

% مَااب ٗعااد فااسٗس 51.713( ىصاابىؼ اىقجاابض اىجْٞااٜ ثْعااجخ رؾعااِ 1.111اىجْٞااٜ ؽٞااش ماابُ  

ىؼ اىقٞبض اىجعدٛ ثْعجخ رؾعِ ( ىصب3.711ٍعْ٘ٝخ ثِٞ اىقٞبض اىجْٜٞ ٗاىقٞبض اىجعدٛ ؽٞش مبُ  

( 1.911مَااب ٗعااد فااسٗس ٍعْ٘ٝااخ ثااِٞ اىقٞاابض اىقجيااٜ ٗاىقٞاابض اىجعاادٛ ؽجااش ماابُ  ، 53.111%

 %31.955ىصبىؼ اىقٞبض اىجعدٛ ثْعجخ رؾعِ 

فٜ اخزجبز اى٘صت اىعَ٘دٛ ٍِ اىضجبد ثِٞ اىقٞابض اىقجياٜ ٗاىقٞابض  ٝزعؼ أُ ْٕبك فسٗس ٍعْ٘ٝخ -

% مَب ٗعد فاسٗس ٍعْ٘ٝاخ 9.551صبىؼ اىقجبض اىجْٜٞ ثْعجخ رؾعِ ( ى1.511اىجْٜٞ ؽٞش مبُ  

( ىصاابىؼ اىقٞاابض اىجعاادٛ ثْعااجخ رؾعااِ 1.511ثااِٞ اىقٞاابض اىجْٞااٜ ٗاىقٞاابض اىجعاادٛ ؽٞااش ماابُ  

( 51.311مَااب ٗعااد فااسٗس ٍعْ٘ٝااخ ثااِٞ اىقٞاابض اىقجيااٜ ٗاىقٞاابض اىجعاادٛ ؽجااش ماابُ  ، 7.517%

 %57.557ىصبىؼ اىقٞبض اىجعدٛ ثْعجخ رؾعِ 

فٜ اخزجبز اى٘صت اىعسٝط ٍِ اىضجبد ثِٞ اىقٞابض اىقجياٜ ٗاىقٞابض  ٝزعؼ أُ ْٕبك فسٗس ٍعْ٘ٝخ -

% مَااب ٗعااد فااسٗس 11.911( ىصاابىؼ اىقجاابض اىجْٞااٜ ثْعااجخ رؾعااِ 1.151اىجْٞااٜ ؽٞااش ماابُ  

( ىصبىؼ اىقٞبض اىجعدٛ ثْعجخ رؾعِ 1.151ٍعْ٘ٝخ ثِٞ اىقٞبض اىجْٜٞ ٗاىقٞبض اىجعدٛ ؽٞش مبُ  

( 5.131َااب ٗعااد فااسٗس ٍعْ٘ٝااخ ثااِٞ اىقٞاابض اىقجيااٜ ٗاىقٞاابض اىجعاادٛ ؽجااش ماابُ  م، 57.115%

 %75.115ىصبىؼ اىقٞبض اىجعدٛ ثْعجخ رؾعِ 
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-WATERٗرسعت اىجبؽضبد ريل اىْزٞغخ اىٜ اظزمداً اىجسّبٍظ اىزادزٝجٜ ثثظازمداً أداح اىزادزٝت 

Filled core Bag ٞد ىيجسّبٍظ اىزدزٝجٜ ٗرعصٛ اىجبؽضبد عدٗس ٕرح اىزغٞساد اىٜ اىزمطٞػ اىغ

ٗرقْااِٞ الأؽَاابه اىزدزٝجٞااخ ثثظااي٘ة عيَااٜ ٍْبظاات  Water-Filled core Bagثثظاازمداً اداح 

ؽٞااش ، ىيَسؽيااخ اىعااْٞخ ٗاىزدزٝجٞااخ ىعْٞااخ اىجؾااش ثٖاادف رطاا٘ٝس اىَزغٞااساد اىجدّٞااخ  قٞااد اىدزاظااخ(

ىَغَ٘عاابد زاعااٜ اىجبؽضاابد اىزاادزٝت ثثؽَاابه ٍزدزعااخ أصْاابء رطجٞاا  اىجسّاابٍظ ٗذىاال ثزاادزٝت ا

اىععيٞخ اىَمزيفخ ٗخبلخ ععلاد اىَسمص ٗاىارزاعِٞ ٗاىاسعيِٞ ٍات اىزسمٞاص عياٜ اىَغَ٘عابد 

 Water-Filled core Bag اىععايٞخ اىعبٍيااخ ىياارزاعِٞ ىعااجبؽٜ اىصاادز ٗاخزٞبزرادزٝجبد أداح

 .ؽجش أدٛ ذىل اىٜ رؾعِٞ اىَزغٞساد اىجدّٞخ اىمبلخ  قٞداىدزاظخ(

( أُ Antony  5151( ّقااالا عاااِ اّزاااّٜ٘ 5159٘د عياااٜ  ٗفاااٜ ٕااارا اىصاااددرؤمد ْٕااابء ٍؾَااا

رعزجسأؽاادٛ راادزٝجبد اىَقبٍٗااخ  Water-Filled core Bagاىزاادزٝجبد ثثظاازمداً أداح راادزٝت 

اى٘ ٞفٞخ اىزٜ رٖدف رىٜ ر٘عخ اىق٘ح اىْبرغخ فٜ ارغبح الأداء ٗرؤدٛ فٜ ؽسمبد ٍزعددح اىَعز٘ٝبد 

 (1  59 ٍٗزنبٍيخ 

( اىااٜ أُ اىعدٝااد ٍااِ اىجاابؽضِٞ ٗاىَزمصصااِٞ فااٜ اىَغاابه 5111مَااب ٝ ااٞس عاا٘ٝط اىغجاابىٜ  

فابىفسد ، اىسٝبظٜ ٝزفق٘ا عيٜ ٗع٘د ازرجبغ ق٘ٛ ثِٞ اىقدزاد اىجدّٞخ ٗثِٞ ٍٞزا٘ٛ الأداء اىَٖابزٛ

اىسٝبظٜ لاٝعزطٞت ررقبُ اىَٖبزاد الأظبظٞخ ىْ٘ر اىْ بغ اىسٝبظٜ اىرٛ ٝزمص  فٞخ فاٜ ؽبىاخ 

 (15  51 خر ٍِ اىْ بغ افزقبز ىيقدزاد اىجدّٞخ ىٖرا اىْ

( اىٜ أُ اىزدزٝجبد ثسظزمداً أداٗاد اىَقبٍٗاخ رعَاو عياٜ Kelly,et al  5155ؽٞش ٝرمس مٞيٜ 

شٝاابدح ٍعاابؽخ اىَقطاات اىععاايٜ ٗقطااس اىيٞفااخ اىععاايٞخ اىعااَٞنخ فااٜ اىععاايخ اىَدزثااخ ٍااِ خاالاه 

، ٗرِٞ فٜ اىععلاداىزسمٞصعيٜ ععلاد اىَسمص فززط٘ز اىيٞفخ اىععيٞخ ٗثبىزبىٜ شٝبدح مَٞخ اىجس

 (511   53 . اىرٛ ٝؤدٛ رىٜ امزعبة اىْغَٔ اىععيٞخ

( عيٜ أُ اظزمداً اداح 5159( ْٕٗبء ٍؾَ٘دعيٜ  5151ٕٗرا ٍب أمدح مو ٍِ ّبلسمحمد شعجبُ  

ىٖب رثصٞس اٝغبثٜ فاٜ رطا٘ٝس اىَزغٞاساد اىجدّٞاخ فاٜ ثاساٍظ  Water-Filled core Bagاىزدزٝت 

 (59  (51 الاعداد اىجدّٜ 

ٕٗارا ٍااب أمدرااخ اىدزاظااخ اىؾبىٞااخ ٍااِ ّزااب ظ اٝغبثٞااخ ٗرطاا٘ز فااٜ اىقاا٘ح اىععاايٞخ ىياارزاعِٞ ىعااجبؽٜ 

عيٜ اىَغَ٘عابد اىععايٞخ اىعبٍياخ أصْابء الأداء اىَٖابزٛ ؽجاش أدٛ  اىجبؽضِٞاىصدز ؽٞش زمصد 

 اىٜ رط٘زالاخزجبزاد اىجدّٞخ  قٞد اىجؾش( ٍِٗ ْٕاب ٝازٌ رؾقٞا  اىفاسض الاٗه اىارٛ ٝاْ  عياٜ  

ىاادٛ اىَغَ٘عااخ  (اىقٞبظاابد اىضلاصااخ  اىقجيٞااخ ٗاىجْٞٞااخ ٗ اىجعدٝااخ د فااسٗس داىااخ رؽصااب ٞخ ثااِٞر٘عاا

 ىصبىؼ اىقٞبض اىجعدٛ  (اىزغسثٞخ فٜ الاخزجبزاد اىجدّٞخ  قٞد اىدزاظخ

 -اىقٞابض اىجْٞاٚ  - اىقٞابض اىقجياٚ  دلاىخ اىفسٗس ثِٞ قٞبظبد اىجؾش اىضلاصاخ (7 مَب ٝ٘ظؼ عدٗه 

 .خ اىجؾش فٚ ارغٞس اىَعز٘ٙ اىسقٍَٚغَ٘ع ىدٙ (اىقٞبض اىجعدٙ

ؽٞش ٝزعؼ ٍِ اىغدٗه أُ ْٕبك فسٗس ذاد داىخ اؽصاب ٞخ قاٜ اخزجابز اىَعاز٘ٛ اىسقَاٜ ىعاجبؽخ 

عْاد ٍعاز٘ٛ  11.111 اىجعادٛ( ؽٞاش مابُ قَٞاخ ف -اىجْٞاٜ–ٍزس لدز ثاِٞ اىقٞابض  اىقجياٜ  11

1.11  

 اىقٞابض  ِٞ قٞبظابد اىجؾاش اىضلاصاخ( ٗاىمبف اقو دلاىخ فاسٗس ٍعْ٘ٝاخ ثا9مَب ٝزعؼ ٍِ عدٗه  

ىدٙ ٍغَ٘عخ اىجؾش فٚ ٍزغٞس اىَعز٘ٙ اىسقَاٚ ٗعادٗه  (اىقٞبض اىجعدٙ -اىقٞبض اىجْٞٚ  - اىقجيٚ

اىقٞابض  - اىقٞابض اىقجياٚ  ( ٗاىمبف ٍعده ّعت اىزؾعِ اىَئ٘ٝاخ ثاِٞ قٞبظابد اىجؾاش اىضلاصاخ51 

 . ٚ ٍزغٞس اىَعز٘ٙ اىسقَٚىدٙ ٍغَ٘عخ اىجؾش اىزغسٝجٞخ ف (اىقٞبض اىجعدٙ -اىجْٞٚ 

ٍزااس لاادز ثااِٞ  11فااٜ اخزجاابز اىَعااز٘ٛ اىسقَااٜ ىعااجبؽخ  ؽٞااش ٝزعااؼ أُ ْٕاابك فااسٗس ٍعْ٘ٝااخ

%  1.733( ىصبىؼ اىقجبض اىجْٞاٜ ثْعاجخ رؾعاِ 5.511اىقٞبض اىقجيٜ ٗاىقٞبض اىجْٜٞ ؽٞش مبُ  

بىؼ اىقٞابض ( ىصا5.951مَب ٗعد فسٗس ٍعْ٘ٝاخ ثاِٞ اىقٞابض اىجْٞاٜ ٗاىقٞابض اىجعادٛ ؽٞاش مابُ  

مَب ٗعد فسٗس ٍعْ٘ٝخ ثِٞ اىقٞبض اىقجيٜ ٗاىقٞابض اىجعادٛ ؽجاش ، %1.159اىجعدٛ ثْعجخ رؾعِ 

 %9.539( ىصبىؼ اىقٞبض اىجعدٛ ثْعجخ رؾعِ 1.151مبُ  
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ثَاب فٖٞاب ٍاِ  Water-Filled core Bag اظازمداً رىاٚاُ ّغبػ ٕرا اىجسّابٍظ ٝسعات  اىجبؽضبدٗرسٛ 

ماو ٍاِ  ىٞأراٝقبر الاداء ٗاىزَسْٝبد ٗالادٗاد ٕٗارا ٍاب ٝزفا  ٍات ٍاب ر٘لاو اىزْ٘ر ٗاىزغٞس اىَعزَس فٜ 

-Water( عياٜ أُ اظازمداً اداح اىزادزٝت 5159( ْٕٗابء ٍؾَا٘دعيٜ  5151ّبلسمحمد شعجبُ  

Filled core Bag  ّٜىٖاب ىٖب رثصٞس اٝغبثٜ فٜ رط٘ٝس اىَزغٞساد اىجدّٞاخ فاٜ ثاساٍظ الاعاداد اىجاد

 ٍٗنّ٘بد اىزسمٞت اىغعَٜ.ىيعجبؽِٞ اىَعْ٘ٛ اىسقَٜ الاداء اىفْٜ  رثصٞس اٝغبثٜ عيٜ رؾعِٞ

( رىااٚ أُ Drake et al  5151دازك ٗآخااسُٗ (، 5159ٗعااداُ ظاابٍٜ  ؽٞااش ٝ ااٞس مااو ٍااِ 

ردزٝجبد اىَقبٍٗاخ مابُ ىٖاب عماٌٞ الاصاس فاٜ رَْٞأ ٗرطا٘ٝس ٍعاز٘ٛ اىقادزاد اىجدّٞاخ ٍْٖٗاب اىقا٘ٓ 

عَاو عيااٜ ؽادٗس الإغبىاخ اىلارزادٝاخ ىيععالاد اىَاابدح اىععايٞخ ٗاىَسّٗاخ ٗاىَعاز٘ٛ اىسقَاٜ ٗ ر

ىيَفبلو ٗاىزٜ ٍِ شثّٖب ر٘ىٞد اّقجبظب ععايٞب لا رزادٝابً ٝعَاو عياٜ رصابزٓ أععابء ؽعاٞخ أخاسٛ 

ٗثبىزبىٜ شٝبدح عدد اى٘ؽداد اىؾسمٞخ فٜ اىععلاد اىعبٍياخ فاٜ اىَفبلاو ٗاىزاٜ رؾعاِ اىَعاز٘ٛ 

 اىسقَٜ. 

( اىٜ اُ ردزٝجبد اىَقبٍٗاخ ثا٘شُ اىغعاٌ رْبظات Michael  5155ٗفٜ ٕرا اىصدد ٝؤمد ٍٞ ٞو 

عَٞت الأفسادعيٜ اخزلاف ٍعز٘ٝبرٌٖ اىزدزٝجٞخ ٗرٖدف اىٜ رؾعِٞ اىعلاقخ ثِٞ اىععالاد ٗاىْمابً 

اىعصجٜ عِ غسٝ  رؾ٘ٝو اىصٝبدح فٜ اىق٘ح اىَنزعجخ ٍِ ؽسمخ ٗاؽدح اىٜ ؽسمابد أخاسٛ، ىارىل 

بٍااخ ٍضااو راادزٝجبد اىععاالاد اىفسدٝااخ ٍااِ خاالاه فزاادزٝجبد اىاازؾنٌ اىؾسمااٜ رعزجسظااسٗزٝخ ٕٗ

 ( 551   57 اىؾسمخ 

( ٍِ أُ اىزدزٝت عيٜ اىَٖابزح Logan  5111( ٗزاط ىّ٘ظ 5111ٕٗرا ٍب أمدح محمد عيٜ اىقػ  

ٗؽدٕب لارنفٜ ىزؾعِٞ ٕرح اىَٖبزح ٗاىؾص٘ه عيٜ ّزب ظ ٍضَسح ؽٞاش أّٖاب ثغبّات رَْٞاخ اىَٖابزح 

 (55 اىمبلااخ ثبىَٖاابزح ٗثبىزاابىٜ رؾعااِ فااٜ اىَعااز٘ٛ اىسقَااٜ  لاثااد ٍااِ رَْٞااخ اىقاادزاد اىؾسمٞااخ

 51 ) 

اىقٞبظابد  ر٘عاد فاسٗس داىاخ رؽصاب ٞخ ثاِٞ ٍِٗ ْٕب ٝزٌ رؾقٞ  اىفسض اىضابّٜ اىارٛ ٝاْ  عياٜ  

ٍزاس  11ىدٛ اىَغَ٘عخ اىزغسثٞخ فٜ اىَعاز٘ٛ اىسقَاٜ ىعاجبؽخ  (اىضلاصخ  اىقجيٞخ ٗاىجْٞٞخ ٗ اىجعدٝخ

  لدز ىصبىؼ اىقٞبض اىجعدٛ

 الاعزخلاصبد :

ر٘لااو اىجاابؽضِٞ اىااٜ  ٗفااٜ ؽاادٗد اىعْٞااخ ٗاىَااْٖظ اىَعاازمدً فااٜ ظاا٘ء إٔااداف اىجؾااش ٗفسٗظااخ

 الاظزملالبد اٟرٞخ 

  أصس ردزٝجبدWater-Filled core Bag  ِٞح اىععايٞخ ىيارزاع ٝس اىقا٘ رثصٞس اٝغبثٞب فاٜ رطا٘

 ىعجبؽٜ اىصدز

  أصس ردزٝجبدWater-Filled core Bag ٜرط٘ٝس اىَعز٘ٛ اىسقَٜ ىعاجبؽٜ  رثصٞس اٝغبثٞب ف

 اىصدز

 انزٕصٛبد :

فااٜ ظاا٘ء إٔااداف اىجؾااش ٗفسٗظااخ ٗفااٜ ؽاادٗد اىعْٞااخ ٗاىَااْٖظ اىَعاازمدً ر٘لااو اىجاابؽضِٞ اىااٜ 

 اىز٘لٞبد اٟرٞخ  

ىزؾعاِٞ اىقادزاد اىجدّٞاخ ٗاىَعاز٘ٛ اىسقَاٜ  Water-Filled core Bagاظازمداً رادزٝجبد -5

 ىجبقٜ اىعجبؽبد الاخسٛ

 عيٜ ٍساؽو ظْٞخ ٍمزيفخ  Water-Filled core Bagجبد اظزمداً ردزٝ-5

 ظسٗزح ر٘فٞس الادٗاد ٗالاعٖصح اىزٜ رعبعد عيٜ رؾعِٞ اىقدزاد اىجدّٞخ ىيْبشئِٞ -3

رصٌَٞ ثسّبٍظ ردزٝجٜ ٝ َو الاظبىٞت اىؾدٝضاخ ٗاىَزْ٘عاخ اىزاٜ رعَاو عياٜ رطا٘ٝس اىععالاد -1

  اىعبٍيخ ىيَٖبزاد اىَمزيفخ فٜ اىعجبؽبد اىَمزيفخ.
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 انًشاعغ انؼشثٛخ :

 أثدددٕ انؼدددلا أؽًدددذ ػجدددذ انفزدددبػ  -5

 

راادزٝت اىعااجبؽخ ىيَعااز٘ٝبد اىعيٞااب، داز اىفنااس اىعسثااٚ، 

 .5991اىقبٕسح 

أثدددٕ انؼدددلا أؽًدددذ ػجدددذ انفزدددبػ   -5

 ٔؽددددددددددبصو ؽغددددددددددٍٛ عددددددددددهٛى

 

الارغبٕبد اىَعبلسح فاٜ رادزٝت اىعاجبؽخ  ظاجبؽخ اىَٞابٓ 

 اىَفز٘ؽااااخ الاظز اااافبء اىزغرٝااااخ خطااااػ الاعااااداد اىط٘ٝااااو

 5155ًاىَدٛ(، داز اىفنس اىعسثٜ، اىقبٕسح.

 أيٛددددددددددددددددددددشح محمد دْددددددددددددددددددددبو  -3

 

اىَجبدئ الأظبظاٞخ فاٜ اىزادزٝت اىسٝبظاٜ، ٍسماص اىنزابة 

 5151ىيْ س، اىقبٕسح.

 إٚٓدددددددددبة عدددددددددٛذ إعدددددددددًبػٛم  -1

 

رثصس رظزمداً رادزٝجبد اىٖٞادزٗاٝسٗثٞل داخاو اىَابء عياٜ 

ٗاىَسّٗااخ فااٜ اىَعااز٘ٛ اىسقَااٜ ىعااجبؽٜ  اىقاا٘ح اىععاايٞخ

اىَؤرَس اىعيَٜ اىسٝبظخ ٗاىطف٘ىخ، ميٞاخ اىزسثٞاخ اىصدز، 

 5199اىسٝبظٞخ عبٍعخ غْطب، 

 ثدددددددددددٍ  بندددددددددددت محمد ػدددددددددددٕاد  -1

 

عياااٌ اىزااادزٝت اىسٝبظاااٜ، داز اىؾبٍاااد ىيْ اااس ٗاىز٘شٝااات، 

 5159عَبُ ،

 عًدددددبل ػجدددددذ انؾهدددددٛى انغًدددددم  -1

 

الإعااااداد اىجاااادّٜ، ٍؤظعااااخ اىغَااااو ىيطجبعااااخ ٗاىْ ااااس، 

 5111غْطب.

ػجددددددذ انؼضٚددددددض أؽًددددددذ انًُددددددش   -1

 َبسًٚددددددددددددبٌ محمد انخطٛددددددددددددتٔ
 

رمطٞػ ثساٍظ اىزدزٝت اىسٝبظاٜ، ٍسماص اىنزابة ىيْ اس، 

 5151اىقبٕسح.

ػصدددددبو اندددددذٍٚ ػجدددددذ انخدددددبنك   -7

 يصطفٙ

اىزدزٝت اىسٝبظٜ  ّمسٝبد ٗرطجٞقبد ، داز اىَعابزف، 

 5119الإظنْدزٝخ،

 ػًددددددددددش َصددددددددددش  لشددددددددددطّ  -9

 

اىَدزة اىسٝبظٜ ٍِ خلاه ٍعابٝٞس اىغا٘دح اى ابٍيخ، داز 

 5155ّٞب اىطجبعخ ٗاىْ س، الإظنْدزٝخ. اىطجبعخ ىد

 

 ػدددددددددٕٚظ ػهدددددددددٙ انغجدددددددددبنٙ  -51

 

 GMSاىزااااادزٝت اىسٝبظاااااٜ اىْمسٝاااااخ ٗاىزطجٞااااا ،داز 

 5111ًىيْ س،اىقبٕسح 

ح  -55  محمد إثددددددددددشاْٛى أثددددددددددٕ ؽهددددددددددٕ

 

، داز اٍغاد ىيْ اس ٗاىز٘شٝات،  اىزمطٞػ فٜ اىزادزٝت اىسٝبظاٜ

 5151عَبُ.

 محمد عدددددددددددددددددلايخ ٚدددددددددددددددددَٕظ  -55

 

زسؽااخ ىؾاابلاد رلاابثبد رااثصٞس رَسْٝاابد رثٕٞيٞااخ ّ٘عٞااخ ٍق

أٗرااابز اىععااالاد اىااادٗازح ىَفصاااو اىنزاااف ىيسٝبظاااِٞٞ 

ميٞااخ اىزسثٞااخ اىسٝبظااٞخ ،  زظاابىخ دمزاا٘زاح غٞااس ٍْ اا٘زح

 5115عبٍعخ ؽي٘اُ،، ىيجِْٞ

 محمد ػهددددددددددددددددددددددٙ انمددددددددددددددددددددددػ  -53

 

، ٍنزجخ اىعصٝص ىينَجٞا٘رس، اىعجبؽخ ثِٞ اىْمسٝخ ٗاىزطجٞ 

 5111ً. اىصقبشٝ 

 محمد ػهددددددددددددددددددددددٙ انمددددددددددددددددددددددػ  -51

 

، اىَسماااص 5ظاااخ ٗرااادزٝت اىعاااجبؽخ، طفعاااٞ٘ى٘عٞب اىسٝب

 5115اىعسثٜ ىيْ س، اىقبٕسح.

 محمد ػهددددددددددددددددددددددٙ انمددددددددددددددددددددددػ  -51

 

، اىَسماص 5اظزسارٞغٞخ اىزدزٝت اىسٝبظٜ فٜ اىعجبؽخ، ط

 5111اىعسثٜ ىيْ س، اىقبٕسح.

 محمد يؾًدددددددٕد ػجدددددددذ انظدددددددبْش  -51

 

الإعاااداد اىسٝبظاااٜ غ٘ٝاااو اىَااادٛ ٍٗزطيجااابد الاّغاااابش 

 5157.اىزْبفعٜ، ٍسمص اىنزبة ىيْ س، اىقبٕسح

 شددددددددددددددددددؼجبٌ َبصددددددددددددددددددش محمد  -51

 

رااثصٞس اظاازمداً راادزٝجبد اىؾقٞجااخ اىجيغبزٝااخ عيااٜ ثعااط 

اىَزغٞساد اىجدّٞخ اىمبلخ ٗاىَعز٘ٛ اىسقَٜ ىدٛ لاعجاٜ 

، ميٞاااخ اىزسثٞاااخ اىسٝبظاااٞخ، اىنٞبك،ٍغياااخ عياااً٘ اىسٝبظاااخ

  5151عبٍعخ اىَْٞب 
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 ْددددددذٚش عددددددٛذ ػجددددددذ انؼظددددددٛى  -57

 

ٗخاابزط اىَاابء فبعيٞااخ رَْٞااخ اىقاا٘ح اىدافعااخ ىيااسعيِٞ داخااو 

عياااٚ رّصَٝااابد اىزاااساّط أٍْٞٞاااص ٗمسٝااابرِٞ ٗظاااف٘مْٞٞص 

ٗاىَعز٘ٙ اىَٖابزٙ فاٜ ظاجبؽخ اىصادز، زظابىخ دمزا٘زاح 

غٞااس ٍْ اا٘زح، ميٞااخ اىزسثٞااخ اىسٝبظااٞخ ىيجْاابد، عبٍعااخ 

 5111ؽي٘اُ.

 ُْدددددددددددبء يؾًدددددددددددٕد ػهدددددددددددٙ  -59

 

 Water-Filled core Bagرثصٞس اظزمداً أداح اىزدزٝت 

ح اىععاايٞخ ٗاىَعااز٘ ٛ اىسقَااٜ ىاادٛ لاعجاابد اىنٞاابك عيااٜ اىقاا٘

خ   عبٍعاخ اىَْٞاب –،ٍغيخ عيً٘ اىسٝبظاخ ميٞاخ اىزسثٞاخ اىسٝبظاٞ

5159 

رااااثصٞس راااادزٝجبد اىنااااسٗض فٞااااذ عيااااٜ اىنفاااابءح اىجدّٞااااخ  ٔعذاٌ عبيٙ ػجذ انؾًٛذ محمد  -51

ً ؽاسح، زظابىخ دمزا٘زآ 111ٗاىَعز٘ٛ اىسقَٜ ىعاجبؽٜ 

غٞاااس ٍْ ااا٘زح، ميٞاااخ اىزسثٞاااخ اىسٝبظاااٞخ، عبٍعاااخ ثْاااٜ 

 5159ٝف.ظ٘
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