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ٔػلالزٓب ثُزبئج انًجبرٚبد فٙ  انٓجٕيٛخ ٔانذفبػٛخدراصخ رحهٛهٛخ نجؼط الأداءاد 

 0202أيى أٔرٔثب نكرح انمذو ثطٕنخ 
 أ.د/ ْبَٗ صؼٛذ ػجذ انًُؼى

)*( 

 أ.و.د/ أحًذ محمد انُٓٛذٖ
)**(

 

/ انضٛذ ػصراٌ انضٛذ أثٕ ثكرانجبحث
 (***) 

 

 

 يهخص انجحث

ٌٍزؼرسف ػٍرٝ ااءاتاد اٌططط١رخ  ٠0202ٙدف ٘را اٌجؾش رؾ١ًٍ ِجبز٠بد ثطٌٛخ أُِ أٚزٚثب ٌىرسح اٌمردَ 

فبػ١ٍخ ااءاتاد اٌططط١خ اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌدفبػ١خ ٌٍفسق اٌّشبزوخ فٟ ثطٌٛخ أُِ أٚزٚثب ٌىسح ، ٚاٌٙغ١ِٛخ ٚاٌدفبػ١خ 

اٌجؾرش فرٟ اٌّجربزاح إٌٙب ١رخ  ػ١ٕرخ ذّضٍرٚراٌٛصرفٟ ثبٌطس٠مرخ اٌّعرؾ١خ ، اٌّرٕٙظ ، ٚاظزطدَ اٌجبؽش  0202اٌمدَ 

 )ا١ٌٛزٚ(، ؽ١ش رُ اخز١بز٘ب ثبٌطس٠مخ اٌؼّد٠خ  ٚوبْ ِٓ أُ٘ إٌزب ظ : 0202أُِ أٚزٚثب ٌىسح اٌمدَ جطٌٛخ ٌ

 فٙ انجطٕنخ:نهًجبراح انُٓبئٛخ الأكثر ركرارا  رررٛت الاداءاد انٓجٕيٛخ -1

 ٪02ٌلاءاتاد ثٕعجخ ِئ٠ٛخ ِمداز٘ب رىساز  1770فٟ اٌّسوص ااٚي ثّغّٛع  إ٠طب١ٌب  -

 ٪02رىسا ٌلاءاتاد  ثٕعجخ ِئ٠ٛخ ِمداز٘ب  1700فٟ اٌّسوص اٌضبٟٔ ثّغّٛع  إٔغٍزسا  -

 : فٙ انجطٕنخنهًجبراح انُٓبئٛخ رررٛت الاداءاد انذفبػٛخ انذفبػٛخ الأكثر ركرارا  -0

 ٪00ِمداز٘ب ثٕعجخ ِئ٠ٛخ  رىساز ٌلاءاتاد 299ا٠طب١ٌب فٟ اٌّسوص ااٚي ثّغّٛع  -

 ٪02رىساز ٌلاءاتاد  ثٕعجخ ِئ٠ٛخ ِمداز٘ب  629أغٍزسا فٟ اٌّسوص اٌضبٟٔ ثّغّٛع  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 )*( 

 . غُطبجبيؼخ  - كهٛخ انزرثٛخ انرٚبظٛخث الأنؼبة انجًبػٛخ ٔرٚبظبد انًعرةكرح انمذو ثمضى  صزبرأ
)**(
 . غُطبجبيؼخ  - كهٛخ انزرثٛخ انرٚبظٛخثالأنؼبة انجًبػٛخ ٔرٚبظبد انًعرة مضى ث يضبػذأصزبر  
***()
 جبيؼخ غُطب . –ثبحث ثمضى انزذرٚت انرٚبظٗ ثكهٛخ انزرثٛخ انرٚبظٛخ  
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An analytical study of some defense and offensive performances and 

their relationship to the results of the matches in the European 

Football Championship 2020 

 

 

 

This research aims to analyze the 2020 European Football Championship 

matches to identify the offensive and defensive tactical performances, and the 

effectiveness of the offensive and defensive tactical performances of the teams 

participating in the European Football Championship 2020. The researcher used the 

descriptive survey method, and the research sample was in the final match of the 

European Football Championship Football 2020 (Euro), which was chosen 

deliberately, and among the most important results were: 

1- The ranking of the most frequent offensive performances for the final match in 

the tournament: 

- Italy is in first place with a total of 1720 repetitions of performances, a 

percentage of 30% 

- England is in second place with a total of 0222 repetitions of performances, 

with a percentage of 29%. 

2- Arrangement of the most frequent defensive performances for the final match 

in the championship: 

- Italy is in first place with a total of 657 repetitions of performances, with a 

percentage of 32%. 

- England is in second place with a total of 546 repetitions of performances, a 

percentage of 27% 
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 انًمذيخ ٔيشكهخ انجحث :  - 
٠ٙدف اٌٙغَٛ فٟ وسح اٌمدَ اٌٟ أؽساش أوجس ػردء ِرٓ اا٘رداف فرٟ ِسِرٟ إٌّبفعر١ٓ ٚاٌزرٟ ٠عرزط١غ ثٙرب 

ثٕز١غخ اٌّجبزاح اذا ِب وبٔذ اا٘داف اٌزٟ ظرغٍٙب أوضرس ػردءا ِرٓ اا٘رداف اٌزرٟ ِٕرٟ ثٙرب، ِّٚٙرب اٌفس٠ك أْ ٠فٛش 

ِبٌُ ٠ىٓ ٌٙب اٌّمدزح ػٍٟ رعغ١ً اا٘رداف فرٟ  خغبٌذ اٌفسق فٟ ارجبع أظب١ٌت اٌدفبع فأٔٙب ٌٓ رؾمك ِساوص ِزمدِ

٠ظ إٌٙرب ٟ ٌغ١ّرغ اٌزى٠ٕٛربد اٌدفبػ١رخ فبٌزٙرد٠  فرٟ ورسح اٌمردَ ٠ؼزجرس اٌززرٛ،  ِسِٟ إٌّبفعر١ٓ ِرٓ خرلاي اٌٙغرَٛ

 ( 02:  0 . )ٚاٌٙغ١ِٛخ ؽ١ش ٠شىً أعبءح اٌزٙد٠  اٌؾد اٌفبصً ث١ٓ اٌفٛش ٚاٌٙص٠ّخ 

 

أْ أظرٍٛة وMiyamura, Seto, Kobayashi  (0222 )يبٚاب يٕرٚاب يصاٛزٕ ي كٕثبٚب ا٠ٚٙؤورد 

اٌمدزاد اٌزٟ ٠زّزغ ثٙب اٌلاػت ٚاٌفس٠ك ٚغسق رؾ١ًٍ اٌّجبزاح ٚرزجغ ؽبٌخ اٌفس٠ك ٚرمدِٗ ٠ؼزّد اٚلا ػٍٝ رٛظ١ؼ 

فسص إٌغبػ ٚاٌفٛش ثبٌّجبز٠بد ٠ٚٛفس اٌدافؼ١خ اٌلاشِرخ ٌردٜ أفرساء  ٚإِىب١ٔبد اٌزمدَ ثأظٍٛة ِدزٚض ٚ٘را ٠ص٠د

 ( 050:  00. ) اٌفس٠ك ٚالاظزّساز٠خ فٟ اٌزدز٠ت 

 

إٌٝ أْ ٘دف اٌزدز٠ت فٟ وسح اٌمدَ ٘ٛ الإػداء اٌّزىبًِ اٌلاػت ثرد١ٔب و( 0212)أثٕ ػجذِ  حضٍ ٠ٚش١س

ِٚٙبز٠ب ٚفىس٠ب ٚٔفع١ب ٌزؾم١ك أػٍٝ ِعزٜٛ ِٓ ااءات اٌّزىبًِ ٠ٚؼزجس الإػداء اٌطططٟ ٚ٘ٛ ِؾصٍخ لاظزغلاي 

اد وبفررخ أٔررٛاع الإػررداء ٌلاػررت خررلاي اٌّٛظررُ اٌزرردز٠جٟ ثٙرردف إوعرربة اٌلاػجرر١ٓ اٌّؼٍِٛرربد ٚاٌّؼرربزف ٚاٌمرردز

 0. )  اٌططط١خ ٚإرمبٔٙب ثبٌمدز اٌىبفٟ اٌرٞ ٠ّىُٕٙ ِٓ ؽعٓ اٌزصسف فٟ ِطزٍ  اٌّٛال  اٌّزغ١سح أصٕبت اٌّجبزاح

 :00 ) 

 

ٚذٌرره ثعررجت اٌشررغ  ٚالاصرربزح وررسح اٌمرردَ اٌٍؼجررخ اٌشررؼج١خ ااٌٚررٝ فررٟ ِصررس ثرً فررٟ اٌؼرربٌُ ثأوٍّررٗ  رؼزجرسٚ

ٖ ثطرٛلاد رغّرغ ثر١ٓ اٌفرسق ٚااخرسٜ ٚاٌزرٟ ٠رد٠س٘ب ؽ١رش أْ ٕ٘ربن ػرداٌىج١سح اٌزٟ رشٙد٘ب ِلاػرت ورسح اٌمردَ 

، ٚ٘رٖ اٌجطٛلاد رىْٛ ثر١ٓ اأد٠رخ فرٟ ورً لربزح ٚرعرّٝ ءٚزٞ ااثطربي ، ٠ٚFIFAٕظّٙب الارؾبء اٌدٌٟٚ اٌف١فب 

أِررب ثطررٛلاد إٌّزطجرربد اٌٛغ١ٕررخ فزمرربَ ٌىررً لرربزح ػٍررٝ ؽرردٖ وأفس٠م١ررب ٚ ظرر١ب ٚأٚزٚثررب ٚأِس٠ىررب اٌشررّب١ٌخ ٚأِس٠ىررب 

ٌٙرٖ اٌجطٛلاد  اٌغٕٛث١خ ، ؽ١ش ٠مُبَ فٟ وً لبزح ثطٌٛخ رٕظُ ث١ٓ ِٕزطجبد اٌمبزح اٌّزأ١ٍ٘ٓ ِٓ اٌزصف١بد اٌّؤٍ٘خ

( 0وأض اٌؼبٌُ ٌىرسح اٌمردَ  ورً )ٚرمبَ ، ٌٚىٓ رمُبَ ث١ٓ ٘رٖ إٌّزطجبد ثطٌٛخ ػب١ٌّخ ألا ٚ٘ٝ ثطٌٛخ وأض اٌؼبٌُ ، 

( ِٕزطرت  ِّضٍر١ٓ ِٕزطجربد ثلاء٘رُ ثؼرد 00ظٕٛاد ٚاٌزٟ ٠شزسن ف١ٙب الٛٞ اٌفسق ٠ٚىْٛ ػدء اٌّشربزو١ٓ ف١ٙرب )

ِب٘ٛ عد٠د فٟ اٌططػ اٌدفبػ١خ اٚ اٌٙغ١ِٛرخ ٠ٚٙرزُ الارؾربء اٌردٌٟٚ ٌىرسح رأٍُ٘ٙ فٟ اٌزصف١بد اٌّؤٍ٘خ ٚرأرٟ ثىً 

اٌمدَ ثزؾ١ًٍ ثطٛلاد وأض اٌؼبٌُ ٚاٌطرسٚط ِٕٙرب ثبلاؽصرب ١بد ٚاازلربَ ٌىرٟ ٠عرزف١د ِٕٙرب اٌجربؽضْٛ ٚاٌدازظرْٛ 

ٝ ثؼط ٍزؼسف ػٌٍاٌدزاظبد اٌّسعؼ١خ اٌّساعغ ِٚٚٓ خلاي إغلاع اٌجبؽش ػٍٝ ٚوً ِٓ ٘ٛ ِٙزُ ثىسح اٌمدَ ، 

فرٟ ثطٌٛرخ  بٌٍّٕزطجبد ااٚزث١خ ٚصٛلاً الصٝ ِعزٜٛ إٔغبش ؽممزٗ ٘رٖ إٌّزطجربد ٚهٙرسد ثٙراٌف١ٕخ ااءاتاد 

 َ .0202أُِ أٚزٚثب 

 

، ثرً أْ ااٚزث١خ ءا ّبً فرٟ رفربٚد ِرٓ ثطٌٛرخ اٌرٝ أخرسٜ ؽ١ش لاؽظ اٌجبؽش أْ ِعزٜٛ أءات إٌّزطجبد 

ورأءات ِرٓ إٌّزطجربد اٌؼسث١رخ ػبِرخ ٚإٌّزطرت اٌّصرسٜ خبصرخ ً وبْ اافع بد ااٚزث١خِعزٜٛ إٔغبش إٌّزطج

، إلا أْ ٘رٖ إٌّزطجبد وبٔذ ٚلاشاٌذ صبؽجخ ا١ٌد اٌؼ١ٍب فٟ اٌٛصرٛي إٌرٝ ٔٙب ١ربد اٌؼبٌّٝٚٔز١غخ ػٍٝ اٌّعزٜٛ 

 .وأض اٌؼبٌُ ٚ٘ٛ ااِس اٌرٞ ٠عزؾك اٌزؾ١ًٍ ٚاٌدزاظخ 
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رأص١س٘رب ػٍررٝ ٔزررب ظ ِؼسفررخ ٚاٌف١ٕررخ اءاتاد ٚ٘رٛ ااِررس اٌررٞ ءػررٟ اٌجبؽررش إٌرٝ ظررسٚزح رؾ١ٍررً ثؼرط ا

فرٟ ٔفرط اٌجطٌٛرخ ظرؼ١بً اٌدٚز إٌٙب ٟ ػٓ غس٠ك رؾ١ًٍ َ 0202ٌىسح اٌمدَ أُِ أٚزٚثب اٌّجبز٠بد فٟ ثطٌٛخ وأض 

اٌزٟ رغؼً ِٓ ٘رٖ إٌّزطجربد ٔرداً ل٠ٛربً ػٍرٝ اٌّعرزٜٛ اٌؼربٌّٟ ، ٚثبٌزربٌٟ اٌف١ٕخ ااءاتاد أُ٘ ٚزات اٌزؼسف ػٍٝ 

 .إٌّزطجبد٘رٖ اٌزؼسف ػٍٝ ٔمبغ اٌمٛح ٚاٌعؼ  ِٚب رز١ّص ثٗ 

 أًْٛخ انجحث ٔانحبجّ إنّٛ : -
إصسات اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اثؾبس وسح اٌمدَ فٟ ِصس ؽ١ش ِبشاٌذ رؾزبط اٌرٝ اٌّص٠رد ِرٓ ااثؾربس اٌؼ١ٍّرخ  -0

 ٌٍىسح ااٚزٚث١خ . اٌّغبي ِٓ اعً ِٛاوجخ اٌزطٛز اٌؾبءسفٟ ٘را 

 . 0202أُِ أٚزٚثب ٌىسح اٌمدَ اٌّؤصسح فٟ ثطٌٛخ ٚاٌدفبػ١خ اٌٙغ١ِٛخ اٌف١ٕخ اٌزؼسف ػٍٝ ااءاتاد  -0

 . الاظزفبءح ِٓ ٔزب ظ اٌجؾش ٚرٛع١ٙٙب ٌٍّدزث١ٓ ٚاٌؼب١ٍِٓ فٟ ِغبي وسح اٌمدَ -0

 ف انجحث :ْذ -
 ٌٍزؼسف ػٍٝ : 0202ِجبز٠بد ثطٌٛخ أُِ أٚزٚثب ٌىسح اٌمدَ ٠ٙدف ٘را اٌجؾش رؾ١ًٍ  

 َ . 0202اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌدفبػ١خ ٌٍفسق اٌّشبزوخ فٟ ثطٌٛخ أُِ أٚزٚثب ٌىسح اٌمدَ  اٌف١ٕخ ااءاتاد  -0

 . 0202ٌىسح اٌمدَ  اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌدفبػ١خ ٌٍفسق اٌّشبزوخ فٟ ثطٌٛخ أُِ أٚزٚثب اٌف١ٕخ فبػ١ٍخ ااءاتاد -0

 انجحث : رضبؤل -
ثطٌٛررخ أِررُ أٚزٚثررب ٌىررسح اٌمرردَ ٌٍفررسق اٌّشرربزوخ فررٟ  ٚاٌدفبػ١ررخ اٌٙغ١ِٛررخ اٌف١ٕررخِررب ٘ررٟ أوضررس ااءاتاد 

 َ ؟ 0202

 انًصطهحبد انًضزخذيخ فٙ انجحث : ثؼط  -
  :انذفبػٛخ انفُٛخالاداءاد -1

ػرٓ اٌّسِرٟ اٚ لدزح اٌفس٠ك وٛؽدح ٚاؽدح ػٍٝ اٌردفبع  اٌدفبػ١خ ثأٔٙب ااءاتاد اٌف١ٕخو( 0222) أحًذ جٛذ٠ؼسف 

رؼىط لدزح ِغّٛػخ وج١سح ِٓ اٌلاػج١ٓ ػٍرٝ اٌم١ربَ ثٛاعجربد اٌردفبع اٌفسء٠رخ ٚاٌغّبػ١رخ ، ٚوض١رسا ِرٓ اٌّردزث١ٓ 

٠ٍّْٙٛ اٌغبٔت اٌدفبػٟ ٌٍفس٠ك ٠ٚٙزّْٛ ثبٌغبٔت اٌٙغِٟٛ ٌٍفس٠رك ِزّعرى١ٓ ثبٌمبػردح اٌزرٟ رمرٛي ) ػٍرُ لاػج١ره 

 ( 00:  6( .  ) اٌٙغَٛ ٚلا رع١غ ٚلزه فٟ رؼ١ٍُ لاػج١ه اٌدفبع

  :انٓجٕيٛخ انفُٛخالاداءاد -0

ٟ٘ اٌططػ اٌزٟ ٠زُ ف١ٙب اشسان ع١ّغ اٌلاػج١ٓ فٟ أءات اٌطربثغ اٌٙغرَٛ ( و0222) انفبظٙػبدل ٠ؼسف 

.( 06  :09 ) 

 

( ثأٔٙب ِغّٛع الاػّبي ٚالإعساتاد اٌزٟ ٠ٕفر٘ب اٌفس٠ك اٌرٞ ٠ٍّه و0222)حضٍ أثٕ ػجذ٠ِؼسفٙب 

 اٌٙغ١ِٛخ رٕظ١ُ اٌٙغَٛ ٚر١ّٙد اٌزٙد٠  ٚرعغ١ً اا٘داف ٠ٚزطٍت اٌٙغَٛ ارمبْ رأء٠خاٌىسح ٚرزعّٓ اٌططػ 

 ( 20:  02 )اٌّٙبزاد ٚخبصخ اٌزؾسن اٌعس٠غ ثبٌىسح.

 

  :0202ثطٕنخ أيى أٔرٔثب نكرح انمذو -3

الارؾربء ااٚزٚثرٟ ٌىرسح  ٟ٘ ِعبثمخ وسح اٌمدَ اٌس ١ع١خ اٌزٟ رزٕبفط ػ١ٍٙب اٌفسق اٌٛغ١ٕخ ٌٍسعبي أػعبت

، ثبظررزضٕبت 1960 رمرربَ اٌّعرربثمخ وررً أزثررغ ظررٕٛاد ِٕررر ٔعررطخ.أٚزٚثررب ٌزررٟ رؾرردء اٌجطررً اٌمرربزٞ فررٟ، ٚااٌمرردَ

وربْ ِرٓ اٌّمرسز أْ  .عب ؾرخ ف١رسٚض وٛزٚٔرب فرٟ أٚزٚثرب ثعرجت 0200ػبَ ، ػٕدِب رُ رأع١ٍٙب ؽز2020ٝ ٔعطخ

، ٚوبْ ٠طٍُك ػ١ٍٙب فٟ ااصً وأض ااُِ ااٚزٚث١رخ ٚرغ١رس إٌرٝ وأض اٌؼبٌُ ٠ىْٛ فٟ اٌؼبَ اٌصٚعٟ ث١ٓ ثطٛلاد

 ( 20)َ . 0296الاظُ اٌؾبٌٟ فٟ ػبَ 

 

  انزحهٛم فٙ كرح انمذو:-2

٠عرزطدَ ٌزم١ر١ُ اءات اٌفرسق ؽ١رش ٠مصرد ثرٗ ثأٔرٗ اٌزؾ١ٍرً فرٟ ورسح اٌمردَ ( و0212) ثاذٚر٘صهطبٌ ٠ؼسف 

ِزبثؼٗ الاءات اٌغّبػٟ ٌٍفس٠ك وّغّٛػٗ ػٍٝ ِعزٜٛ ِجبءا ٚاظب١ٌت ٚغسق اٌٍؼت ٌزم١ر١ُ ٔمربغ اٌمرٛح ٚاٌعرؼ  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D9%8A_%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D9%8A_%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D9%8A_%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A3%D9%85%D9%85_%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7_1960
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B7%D9%88%D9%84%D8%A9_%D8%A3%D9%85%D9%85_%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7_2020
https://ar.wikipedia.org/wiki/2021
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%AD%D8%A9_%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D9%81%D9%8A_%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7_2020%E2%80%9321
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85
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لاػررت ِررٓ لاػجررٟ  ٌررد٠ُٙ ، ٠ٚررزُ رؾ١ٍررً اءات اٌلاػجرر١ٓ ِررٓ خررلاي ِزبثؼررٗ الاءات اٌجرردٟٔ ٚاٌّٙرربزٞ ٚاٌطططررٝ ٌىررً

اٌفس٠ك ٌزم١١ُ ٔمبغ اٌمٛح ٚاٌعرؼ  ٌرد٠ُٙ ، ٚلا ٠عرزطدَ اٌزؾ١ٍرً ٌّزبثؼرٗ ٚرم١ر١ُ اءات اٌفس٠رك فمرػ، ثرً ٠عرزطدَ فرٟ 

 ( 02،  09:  00 ِزبثؼٗ ٚرم١١ُ اءات لاػجٟ اٌفس٠ك إٌّبفط أ٠عب )

 

 

 

 : إجراءاد انجحث -

 يُٓج انجحث :
 .اٌجؾش ٌطج١ؼخ  اٌّعؾ١خ ٌّلاتِزٗاٌٛصفٟ ثبٌطس٠مخ إٌّٙظ َ اٌجبؽش اظزطد

 انجحث : ٔػُٛخ يجزًغ
 يجزًغ انجحث : -1

 َ .0202ِجبز٠بد ثطٌٛخ أُِ أٚزٚثب ٌىسح اٌمدَ  

 ػُٛخ انجحث : -0

)ا١ٌررٛزٚ(، ؽ١ررش رررُ  0202أِررُ أٚزٚثررب ٌىررسح اٌمرردَ جطٌٛررخ فررٟ اٌّجرربزاح إٌٙب ١ررخ ٌاٌجؾررش  ػ١ٕررخ ذّضٍررٚر 

 . اخز١بز٘ب ثبٌطس٠مخ اٌؼّد٠خ

 يجبلاد انجحث : -
رُ اخز١بز ِغزّغ ٚػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ِجبز٠ربد ثطٌٛرخ أِرُ أٚزٚثرب ٌىرسح اٌمردَ انًجبل انجشرٖ ) ػُٛخ انجحث ( : -1

0202 . 

َ 00/9/0200اٌفزرسح ِرٓ  فرٟ 0202َأل١ّرذ ثطٌٛرخ أِرُ أٚزٚثرب ٌىرسح اٌمردَ انًجبل انجغرافٗ ) انًكابَٗ ( : -0

 . 00/2/0200َٚؽزٝ 

 َ(0/0/0200َ ٚؽزٝ 0200/ 0/0رؾ١ًٍ اٌّجبز٠بد خلاي اٌفزسح ) رُانًجبل انزيُٗ : -3

 ٔصبئم ٔأدٔاد جًغ انجٛبَبد : -
لبَ اٌجبؽش ثبظزطداَ ٚظرب ً ِزؼردءح ٌغّرغ اٌج١بٔربد اٌّزؼٍمرخ ثٙرب اٌجؾرش ثّرب ٠زٕبظرت ِرغ غج١ؼرخ اٌج١بٔربد 

 اٌّساء اٌؾصٛي ػ١ٍٙب وبارٝ: 

ِٚلاؽظخ أءات اٌفرسق ل١رد اٌدزاظرخ خرلاي ثطٌٛرخ أِرُ أٚزٚثرب ٌىرسح لبَ اٌجبؽش ثّزبثؼخ  انًلاحظخ انًٕظٕػٛخ:-1

 َ ِٓ اعً اٌؾصٛي ػٍٝ اٌج١بٔبد اٌّساء اٌٛصٛي ا١ٌٙب ٚرؾ١ٍٍٙب0202اٌمدَ 

ثؼد إغلاع اٌجبؽش ػٍٝ اٌؼد٠د ِٓ اٌّساعغ اٌؼ١ٍّخ اٌّزطصصخ فٟ ِغبي وسح اٌمردَ  اصزًبرح رضجٛم انجٛبَبد:-0

اٌؼٛاًِ اٌف١ٕخ ٚاٌططط١خ ٌٍؼجخ وسح اٌمردَ ثبلإظربفخ إٌرٝ رؾد٠رد أ٘رُ اٌّزغ١رساد ٚاظزطلاع أزات اٌطجسات ؽٛي أُ٘ 

اٌف١ٕخ ٚاٌططط١خ. ٚفرٝ ظرٛت اٌج١بٔربد اٌّعزطٍصرخ ِرٓ اٌّصربءز اٌؼ١ٍّرخ ٚاٌدزاظربد اٌعربثمخ فرٟ ِغربي اٌزؾ١ٍرً 

د صررلاؽ١خ ٌٍؼٛاِررً اٌف١ٕررخ ٚاٌططط١ررخ ٌٍس٠بظرربد اٌّطزٍفررخ. ٚلرربَ اٌجبؽررش ثؼسظررٙب ػٍررٝ اٌعرربءح اٌطجررسات ٌزؾد٠رر

 ِؾز٠ٛبد الاظزّبزح.

 حبصت انٗ ثًزؼهمبرّ:-3

اٌؾبظٛة اٌطبص ثٗ ٚثٗ أِىب١ٔبد ػد٠دح ِٕٙب اٌؼسض )اٌؼبءٞ، اٌجطرٟت، اٌعرس٠غ،  اظزطدَ اٌجبؽش عٙبش -

 ٌٍزأود ِٓ صلاؽ١زٗ لجً الاظزطداَ. رضج١ذ اٌصٛزح( ٚرُ اخزجبز اٌغٙبش

ِجبز٠رربد ثطٌٛررخ أِررُ أٚزٚثررب ٌىررسح اٌمرردَ أظررطٛأبد ف١ررد٠ٛ: رررُ اٌؾصررٛي ػٍررٝ اظررطٛأبد ِعررغً ػ١ٍٙررب  -

 َ ػٓ غس٠ك شجىخ اٌّؼٍِٛبد الإٌىزس١ٔٚخ.0202

-  

 انذراصبد الاصزطلاػٛخ :  -
َ خرلاي اٌفزرسح 0202لبَ اٌجبؽش ثئعسات ٘رٖ اٌدزاظخ ػٍٝ اؽدٜ ِجبز٠بد ثطٌٛخ أُِ أٚزٚثب ٌىسح اٌمردَ 

ٕزطرت  ا٠طب١ٌرب ظرد ِٕزطرت ثٍغ١ىرب فرٟ ( ؽ١رش ررُ اخز١ربز رؾ١ٍرً ِجربزاح 06/2/0200َِإٌٝ  5/2/0200َِٓ )
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ٚلبَ اٌجبؽش ثزؾ١ًٍ ِجبز٠ربد رٍره اٌجطٌٛرخ غجمرب ٌّؾربٚز الاظرزّبزح اٌطبصرخ ثبٌزؾ١ٍرً ٚاٌزرٟ رٛصرً إ١ٌٙرب 6ءٚز

 .)06/2/0200َؽزٝ َ 5/2/0200(اٌجبؽش ثبلارفبق ِغ اٌطجسات ٚرّذ اٌدزاظخ الاظزطلاػ١خ فٟ اٌفزسح ِٓ 

 

 انٓذف يٍ انذراصخ الاصزطلاػٛخ :

 ٚظغ اظزّبزح اٌزؾ١ًٍ فٟ صٛزرٙب إٌٙب ١خ . -

 ردز٠ت اٌجبؽش ػٍٝ غسق ٚأظب١ٌت اٌزؾ١ًٍ ااِضً ٚورٌه اٌّلاؽظخ ٚرعغ١ً اٌج١بٔبد ثصٛزح ءل١مخ . -

 اٌزأود ِٓ ظلاِخ اٌٍّفبد )اٌف١د٠ٛ( اٌّعزطدِخ فٟ اٌدزاظخ. -

 اٌضجبد ( . –اٌزأود ِٓ اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌلاظزّبزح ) اٌصدق -

 انؼهًٛخ لاصزًبرح رضجٛم انجٛبَبد.انًؼبيلاد 

 صذق انًحزٕٖ :-1

ٔظررسا ٌٛعررٛء اظررزّبزاد وض١ررسح ٌزؾ١ٍررً اٌّجبز٠رربد فررٟ وررسح اٌمرردَ ٚفررٝ ِطزٍرر  اٌجطررٛلاد لرربَ اٌجبؽررش 

ثبٌسعٛع اٌٝ ِغّٛػخ ِٓ الاظزّبزاد ٌٍزؼسف ػٍٝ غس٠مخ ثٕبت ِؾزٛاٖ ٚوبْ ذٌه ثبٌسعٛع اٌٝ ءزاظرخ ورلا ِرٓ 

( ي َٛفاٍٛ محمد 22( )0210( ي يحًإد صاؼذ اناذٍٚ )22( )0222ي محمد فابرٔق )( 22( )0222َٓبد إثراْٛى )

 ( .22( )0212( ي محمد غبرق )22( )0212)

 صذق انًحكًٍٛ :-0

ػٍرٝ  –ل١رد اٌجؾرش  –اظزطدَ اٌجبؽش صدق ) اٌّؾى١ّٓ ( ؽ١ش لبَ ثؼسض اظرزّبزاد اٌزؾ١ٍرً اٌج١بٔربد 

% ( ، ااِرس 022ع١ّغ اٌّؾى١ّٓ ػٍرٝ أثؼربء الاظرزّبزح ثٕعرجخ ) ِٓ اٌطجسات ) اٌّؾى١ّٓ (، ٚلد ٚافك ( 5ػدء )

 ( .0اٌرٞ ٠ؼطٝ ٌٍجبؽش الاغّئٕبْ إٌٝ صدق الاظزّبزح ل١د اٌجؾش وّب ٘ٛ ِٛظؼ ثبٌغدٚي )

 ( 1جذٔل ) 

انُضجخ انًئٕٚخ لأراء انضبدح انخجراء حٕل يحزٕٖ اصزًبرح رحهٛم الأداءاد انخططٛخ نًجبرٚبد ثطٕنخ أيى 

 و0202انمذو  أٔرٔثب نكرح

 انُضجخ انًئٕٚخ الأداءاد انخططٛخ و

1.  

 اٌطططٝ اٌٙغِٟٛ

 % 022022 اٌؼّك فٟ اٌٙغَٛ

 % 022022 الارعبع فٟ اٌٙغَٛ  .0

 % 022022 اٌعٕد فٟ اٌٙغَٛ  .3

 % 022022 رجبءي اٌّساوص  .2

 % 022022 اٌغسٞ اٌؾس  .2

 % 022022 الاظزؾٛاذ ػٍٝ اٌىسح  .2

 % 022022 اٌىسحاٌص٠بءح اٌؼدء٠خ فٟ ِىبْ   .2

 % 022022 اٌزغٍت ػٍٝ اٌزعًٍ  .2

 % 022022 اٌسولاد اٌسو١ٕخ  .9

 % 022022 اٌسولاد اٌؾسح  .12

 % 022022 ز١ِخ اٌزّبض  .11

 % 022022 زوٍخ اٌغصات  .10

 % 022022 اٌىساد اٌؼسظ١خ  .13

1.  

 اٌطططٟ اٌدفبػٟ

 % 022022 اٌؼّك فٟ اٌدفبع

 % 022022 الارصاْ فٟ اٌدفبع  .0

 % 022022 اٌؼدءٞ اٌزىض١   .3

 % 022022 رأ١ِٓ ِص١دح اٌزعًٍ  .2

 % 022022 ظغػ فسءٜ  .2
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 انُضجخ انًئٕٚخ الأداءاد انخططٛخ و

 % 022022 ظغػ عّبػٟ  .2

 % 022022 ءفبع ِٕطمخ  .2

 % 022022 ءفبع ِسوت  .2

 % 022022 ءفبع زعً ٌسعً  .9

 % 022022 لطغ ٚرشز١ذ اٌىسح  .12

 % 022022 ءفبع ِسرد  .11

 % 022022 اٌزأخ١س فٟ اٌدفبع  .10

 % 022022 اٌدفبع اٌزسو١ص فٟ  .13

 % 022022 رجبءي اٌّساوص اٌدفبػ١خ  .12

 يٕظٕػٛخ الاصزًبرح :3-

 خلاي اٌفزسح ِٓ  0202أُِ أٚزٚثب ٌىسح اٌمدَ اؽدٜ ِجبز٠بد ثطٌٛخ  لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك الاظزّبزح ػٍٝ

فرٟ ثٍغ١ىرب ظد ِٕزطرت  ا٠طب١ٌب( ؽ١ش رُ اخز١بز رؾ١ًٍ ِجبزاح ِٕزطت  0200/ 06/2إٌٝ  0200/ 2/ 5)

ٟٚ٘ ِٓ اٌّجبز٠بد ل١د اٌجؾش، صُ لبَ ثزطج١ك الاظزّبزح ػٍٝ ٔفط اٌّجبزاح ِسح أخسٜ ثؼد أظجٛػ١ٓ ، ٚرُ  6ءٚز 

 ( .0رؾد٠د ِؼبِلاد الازرجبغ ودلاٌخ ٌّٛظٛػ١خ الاظزّبزح، وّب ٘ٛ ِٛظؼ ثبٌغدٚي )

 

 

 

 ( 0جذٔل ) 

 يؼبيلاد الاررجبغ لاصزًبرح رحهٛم انجٛبَبد لٛذ انجحث

 يؼبيم الاررجبغ انخططٛخ انٓجٕيٛخ الأداءاد و

 2.22 اٌؼّك فٟ اٌٙغَٛ  .1

 2.20 الارعبع فٟ اٌٙغَٛ  .0

 2.20 اٌعٕد فٟ اٌٙغَٛ  .3

 2.20 رجبءي اٌّساوص  .2

 2.20 اٌغسٞ اٌؾس  .2

 2.22 الاظزؾٛاذ ػٍٝ اٌىسح  .2

 2.22 اٌص٠بءح اٌؼدء٠خ فٟ ِىبْ اٌىسح  .2

 2.22 اٌزغٍت ػٍٝ اٌزعًٍ  .2

 2.20 اٌسولاد اٌسو١ٕخ  .9

 2.20 اٌسولاد اٌؾسح  .12

 2.20 ز١ِخ اٌزّبض  .11

 2.22 زوٍخ اٌغصات  .10

 0 اٌىساد اٌؼسظ١خ  .13

 

 يؼبيم الاررجبغ انذفبػٛخ الأداءاد انخططٛخ  و

 2.20 ٌدفبعاٌؼّك فٟ ا  .1

 2.20 رصاْ فٟ اٌدفبعالا  .0
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 2.22 زىض١  اٌؼدءٞاٌ  .3

 2.20 ب١ِٓ ِص١دح اٌزعًٍ ر  .2

 2.20 ظغػ فسءٞ  .2

 2.22 ظغػ عّبػٟ  .2

 2.20 ءفبع ِٕطمٗ  .2

 2.20 ءفبع ِسوت  .2

 2.20 ءفبع زعً ٌسعً  .9

 2.22 لطغ ٚرشز١ذ اٌىسح  .12

 2.22 ءفبع ِسرد  .11

 2.22 اٌزأخ١س فٟ اٌدفبع  .10

 2.22 اٌزسو١ص فٟ اٌدفبع  .13

 2.22 رجبءي اٌّساوص اٌدفبػ١خ  .12

 0:  2.22رساٚؽذ ِب ث١ٓ ) د( أْ ِؼبِلاد الازرجبغ لاظزّبزح رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ل١د اٌجؾش. ل٠0زعؼ ِٓ اٌغدٚي )

 ( ٟٚ٘ ِؼبِلاد ازرجبغ ػب١ٌخ . ِّب ٠ؼطٝ أؼىبظب ػٍٝ ِٛظٛػ١خ الاظزّبزح ل١د اٌجؾش.

ِٚٓ خلاي ِب ظجك ٠ىْٛ اٌجبؽش لد رؾمك ِٓ رٛافس اٌصلاؽ١خ اٌؼ١ٍّخ لاظزطداَ اظزّبزح رؾ١ٍرً اٌج١بٔربد 

 ل١د اٌجؾش .

 

 : الأصبصٛخ انذراصخ -
َ( ٌؼردء 0/0/0200َ ٚؽزرٝ  0/0/0200اٌفزسح ِٓ ) َ ف0202ٟأٚزٚثب ٌىسح اٌمدَ أُِ رُ رؾ١ًٍ ثطٌٛخ 

َ ٚلرد 0202أُِ أٚزٚثب ٌىسح اٌمردَ خ ـثطٌٛفٟ اٌّجبزاح إٌٙب ١خ لبَ اٌجبؽش ثزؾ١ًٍ ، ٚ اٌجطٌٛخ ِجبز٠بد خلاي( 2)

لبَ اٌجبؽش ثزؾ١ًٍ اٌجطٌٛخ ِٓ خلاي اظزـّبزح اٌزؾ١ٍـً اٌزٟ صجذ صلاؽ١خ اظزطداِٙب ٌٍٙدف اٌرٞ ٚظغ ِٓ اعٍـٗ 

صُ لبَ اٌجبؽش ثزفس٠غ رٍه اٌج١بٔبد فٟ اظزّبزح رغ١ّغ اٌج١بٔبد ِٚٓ خلاي عداٚي رفس٠غ اظزّبزح رؾ١ٍرً اٌج١بٔربد ، 

 لإعسات اٌّؼبٌغبد الإؽصب ١خ ٌٍّجبز٠بد ر١ّٙدا

 

  انًؼبنجبد الإحصبئٛخ : -
 SPSS) الإؽصرب ٟاٌدزاظخ ٚذٌه ِٓ خلاي اٌجسٔربِظ  ٌٙرٖإٌّبظجخ  الإؽصب ١خأظزطدَ اٌجبؽش اٌّؼبٌغخ 

 :اٌزبٌٟ( ٚ٘ٛ ػٍٝ إٌؾٛ 

  Meanاٌؾعبثٟاٌّزٛظػ  -

  SimplePearson correlation coefficientِؼبًِ الازرجبغ اٌجع١ػ ٌج١سظْٛ  -

 Improvement Rate Percentageإٌعجخ اٌّئ٠ٛخ  -

      Chi Square( 0اخزجبز )وب -

  Level of significance 0.05 - 2.25ِعزٜٛ اٌّؼ٠ٕٛخ  -

 (.2.25ػٕد ِعزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ ) الإؽصب ١خٌٚمد ازرعٝ اٌجبؽش ِعزٜٛ اٌدلاٌخ 
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   انُزبئج : ٔيُبلشخ ػرض  -

 فٗ الاداءاد انخططٛخ انذفبػٛخ:بد فٗ يجبرٚبد دٔر انُٓبئٙ ًُزخججًٛغ اندلالاد انفرٔق ن
 (  3جذٔل ) 

 دلانخ انفرٔق نًُزخت إٚطبنٛب فٗ يجبراح اَجهزرا فٙ يزغٛراد الاداءاد انخططٛخ انذفبػٛخ

 الآداءات الخططٌة الدفاعٌة متغٌرات
 )اٌطالٌا( ضد انجلترالمباراة منتخب 

 الشوط الثانً الشوط الأول
مجموع شوطً 

 المباراة
 النسبة المئوٌة

عند  2قٌمة كا 
=  0.5.معنوٌة 

11.07 
0-51  51-00  00 – 51  51 - 00  00 - 51  51 - 00  

في الدفاع العمق  5.75 9٪ 16 1 5 5 0 0 0 ثلث دفاعً 

 7.24 8٪ 14 1 5 5 2 0 2 ثلث دفاعً الاتزان فً الدفاع

 التكثٌف العددي
 5 0 2 2 2 2 ثلث أوسط دفاعً

17 ٪9 
5.60 

 9.00 0 0 0 0 0 2 ثلث دفاعً

 4.20 1٪ 1 0 0 0 0 5 0 ثلث دفاعً تامٌن مصٌدة التسلل

 الضغط الفردي
 0 5 2 0 0 5 ثلث أوسط دفاعً

22 ٪12 
4.30 

 5.75 1 5 2 0 1 2 ثلث دفاعً

 الضغط الجماعً
 2 0 0 2 0 0 ثلث أوسط دفاعً

7 ٪4 
9.00 

 2.37 5 5 0 5 2 2 ثلث دفاعً

 4.00 8٪ 14 5 5 5 0 2 0 ثلث أوسط دفاعً دفاع منطقة

 4.56 8٪ 15 5 5 5 5 2 0 ثلث أوسط دفاعً دفاع مركب

 6.33 11٪ 21 0 5 2 0 1 5 ثلث دفاعً دفاع رجل لرجل

 2.38 43٪ 80 55 55 50 50 50 50 ثلث أوسط دفاعً (قطع وتشتٌت الكرة )مهاجمة الكرة

 2.60 2٪ 3 0 0 5 5 0 5 ثلث دفاعً دفاع مرتد

 17.80* 3٪ 6 2 0 0 0 5 0 ثلث دفاعً التأخٌر فً الدفاع

 3.90 2٪ 3 5 0 0 0 5 5 ثلث دفاعً التركٌز فً الدفاع

 24.03* 4٪ 7 5 0 0 0 0 0 ثلث دفاعً تبادل المراكز الدفاعٌة

2.22رؼُٗ دال ػُذ  *                                                                                                             11.22= 2ػُذ درجخ حرٚخ  0لًٛخ كب   

في كل شوط ومجموع الآداءات اٌطالٌا دفاعى والثلث الدفاعى لفريك ( ممارنة بين تكرارات الآداءات الخططية الدفاعية خلال أجزاء الملعب الأوسط ال3يوضح جدول )
التأأخر فأً الأدفاع فأً الشأوط الاول . حيث يتضح من الجدول وجود فروق دالة إحصااييا فاي متريار  0202بطوله أمم أوروبا في  )انجلترا(خلال الشوطين في مباراة 

المحساوبة اعلاي  0لصالح الثلث الدفاعي حيث كانت ليماة كاا فً الشوط الاول  تبادل المراكز الدفاعٌةكذلن يوجد فروق داله إحصاييا في مترير  لصالح الثلث  الدفاعى
 2.25من ليمتها الجدولية عند مستوى معنوية 
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 (  2جذٔل ) 

 انخططٛخ انذفبػٛخ فٙ يزغٛراد الاداءاد إٚطبنٛب دلانخ انفرٔق نًُزخت إَجهزرا فٗ يجبراح 

 الآداءات الخططٌة الدفاعٌة متغٌرات
 لمباراة منتخب )انجلترا( ضد اٌطالٌا

مجموع شوطً  الشوط الثانً الشوط الأول
 المباراة

 النسبة المئوٌة
عند معنوٌة 2قٌمة كا 
.0.5  =11.07 0-51  51-00  00 – 51  51 - 00  00 - 51  51 - 00  

في الدفاع العمق  1.08 8٪ 20 5 0 5 5 2 0 ثلث دفاعً 

 2.94 7٪ 18 5 5 0 5 5 2 ثلث دفاعً الاتزان فً الدفاع

 التكثٌف العددي
 1 1 0 5 5 1 ثلث أوسط دفاعً

35 ٪14 
5.10 

 5.58 0 5 5 5 5 2 ثلث دفاعً

 3.40 1٪ 2 0 0 0 5 5 0 ثلث دفاعً تامٌن مصٌدة التسلل

 الضغط الفردي
 2 5 0 5 0 5 ثلث أوسط دفاعً

36 ٪15 
5.27 

 2.84 5 1 0 1 5 5 ثلث دفاعً

 الضغط الجماعً
 5 5 0 0 0 5 ثلث أوسط دفاعً

15 ٪6 
6.38 

 5.26 5 2 0 2 0 0 ثلث دفاعً

 0.67 7٪ 18 0 5 0 0 2 0 ثلث أوسط دفاعً دفاع منطقة

 0.89 8٪ 19 0 5 5 0 2 0 ثلث أوسط دفاعً دفاع مركب

 3.75 9٪ 21 5 5 1 5 2 1 ثلث دفاعً دفاع رجل لرجل

 6.92 26٪ 64 51 52 0 0 55 8 ثلث أوسط دفاعً (قطع وتشتٌت الكرة )مهاجمة الكرة

 5.60 2٪ 4 5 0 5 0 2 0 ثلث دفاعً دفاع مرتد

 4.00 8٪ 20 1 2 2 1 5 2 ثلث دفاعً التأخٌر فً الدفاع

 1.05 2٪ 5 5 5 0 5 5 5 ثلث دفاعً التركٌز فً الدفاع

 3.50 5٪ 11 5 0 2 0 0 2 ثلث دفاعً تبادل المراكز الدفاعٌة

2.22رؼُٗ دال ػُذ  *                                                                                                            11.22=  2ػُذ درجخ حرٚخ  0لًٛخ كب   

في كل شوط ومجموع الآداءات  انجلتراالدفاعى والثلث الدفاعى لفريك ( ممارنة بين تكرارات الآداءات الخططية الدفاعية خلال أجزاء الملعب الأوسط 4يوضح جدول )
. حيث يتضح من الجدول عدم وجود فروق دالة إحصاييا في متريارات ادداءات الدفاعياة حياث كانات  0202في بطولة أمم أوروبا  )اٌطالٌا(خلال الشوطين في مباراة 

  2.25ى معنوية المحسوبة الل من ليمتها الجدولية عند مستو 0ليمة كا
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 (  2جذٔل ) 

 اَجهزرا( فٙ يزغٛراد الاداءاد انخططٛخ انٓجٕيٛخ -دلانخ انفرٔق  فٗ يجبرٚبد )اٚطبنٛب 

 متغٌرات الاداءات الهجومٌة
مجموع تكرارات 
مبارٌات منتخب 

 اٌطالٌا

مجموع تكرارات 
مبارٌات منتخب 

 انجلترا

المجموع الكلى 
 للتكرارات

عند         2قٌمة كا
3  =30.4 

 6.84* 123 47 76 العمق فً الهجوم

 0.71 69 38 31 الاتساع فً الهجوم

 6.90* 232 96 136 السند فً الهجوم

 3.64 121 71 50 تبادل المراكز

 0.00 78 39 39 الجري الحر

 7.90* 2100 5210 5005 الاستحواذ على الكرة

 0.38 65 30 35 مكان الكرة الزٌادة العددٌة فً

 0.11 9 4 5 التغلب على التسلل

 0.05 19 10 9 الركلات الركنٌة

 1.92 52 31 21 الركلات الحرة

 0.04 102 52 50 رمٌة التماس

 0.00 0 0 0 ركلة الجزاء

 4.24 34 23 11 الكرات العرضٌة

 2.22رؼُٗ دال ػُذ  *                                            11.22=  2ػُذ درجخ حرٚخ  0لًٛخ كب 
 

 

 ( ِمبزٔررخ ثرر١ٓ ِغّررٛع ػرردء رىررسازاد ا٢ءاتاد اٌططط١ررخ اٌٙغ١ِٛررخ خررلاي ِجبز٠رربد٠5ٛظررؼ عرردٚي ) 

 0202فرٟ ثطٌٛرخ  ورأض ااِرُ الاٚزٚث١رخ  ٌىرسح اٌمردَ   ا٠طب١ٌب ٚأغٍزسا أصؾبة اٌّسوص الاٚي ٚاٌضبٔٝ ِٕزطجبد

.ؽ١ش ٠زعؼ ِٓ اٌغدٚي ٚعٛء فسٚق ءاٌخ إؽصب ١ب ث١ٓ ِغّرٛع رىرسازاد الاءاتاد ٌٍّٕزطجربد ا٠طب١ٌرب ٚأغٍزرسا 

 فٝ اٌجطٌٛخ فٝ ِزغ١س 

 فٝ اٌجطٌٛخ . يُزخت اٚطبنٛبٌصبٌؼ  انؼًك فٙ انٓجٕو -0

 اٌجطٌٛخ.فٝ  اٚطبنٛبٌصبٌؼ ِٕزطت   انضُذ فٗ انٓجٕو -0

 فٝ اٌجطٌٛخ.اٚطبنٛب ٌصبٌؼ ِٕزطت   صزحٕار ػهٙ انكرحالا -0

 فٝ اٌجطٌٛخ.اَجهزرا ٌصبٌؼ ِٕزطت   انكراد انؼرظٛخ -0

 .2.25اٌّؾعٛثخ أوجس ِٓ ل١ّزٙب اٌغد١ٌٚخ ػٕد ِعزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ  0ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ وب
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 (  2جذٔل ) 

 الاداءاد انخططٛخ انذفبػٛخاَجهزرا( فٙ يزغٛراد  –دلانخ انفرٔق فٗ يجبرٚبد )اٚطبنٛب

 متغٌرات الاداءات الدفاعٌة
مجموع تكرارات 
مبارٌات منتخب 

 اٌطالٌا

مجموع  تكرارات 
مبارٌات منتخب 

 انجلترا

المجموع الكلى 
 للتكرارات

عند         2قٌمة كا
1=30.4 

 1.49 151 08 83 العمق فً الدفاع

 0.64 127 10 68 الاتزان فً الدفاع

 2.13 188 85 104 العدديالتكثٌف 

 0.50 8 0 5 تأمٌن  مصٌدة التسلل

 0.25 195 05 101 ضغط فردى

 0.02 51 21 26 ضغط جماعً

 0.14 112 58 54 دفاع منطقة

 0.51 126 59 67 دفاع مركب

 *6.40 160 64 96 دفاع رجل لرجل

 *5.82 447 198 249 (قطع وتشتٌت الكرة )مهاجمة الكرة

 0.04 25 12 13 دفاع مرتد

 0.12 77 40 37 التأخٌر فً الدفاع

 3.31 51 19 32 التركٌز فً الدفاع

 1.19 54 23 31 تبادل المراكز الدفاعٌة

 2.25* رؼٕٝ ءاي ػٕد              00.22=  5ػٕد ءزعخ ؽس٠خ  0ل١ّخ وب 

اٌدفبػ١ررخ خررلاي ِجبز٠رربد  ( ِمبزٔررخ ثرر١ٓ ِغّررٛع ػرردء رىررسازاد ا٢ءاتاد اٌططط١ررخ٠9ٛظررؼ عرردٚي )

 0202أغٍزسا  أصؾبة اٌّسورص الاٚي ٚاٌضربٔٝ  فرٟ ثطٌٛرخ  ورأض ااِرُ الاٚزٚث١رخ ٌىرسح اٌمردَ –ِٕزطجبد ا٠طب١ٌب

أغٍزرسا   –.ؽ١ش ٠زعؼ ِٓ اٌغدٚي ٚعٛء فسٚق ءاٌخ إؽصب ١ب ث١ٓ ِغّٛع رىسازاد الاءاتاد ٌٍّٕزطجربد ا٠طب١ٌرب 

 فٝ اٌجطٌٛخ فٝ ِزغ١س 

 فٝ اٌجطٌٛخ . يُزخت اٚطبنٛبٌصبٌؼ   مدفبع رجم نرج-0

 فٝ اٌجطٌٛخ. يُزخت اٚطبنٛبٌصبٌؼ   لطغ ٔرشزٛذ انكرح-0

 .2.25اٌّؾعٛثخ أوجس ِٓ ل١ّزٙب اٌغد١ٌٚخ ػٕد ِعزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ  0ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ وب
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 ( 2جذٔل ) 

 نهجطٕنخ انزبنٛخ رررٛت الأداءاد انخططٛخ انٓجٕيٛخ

 انًجًٕع انُضجخ انًئٕٚخ انٓجٕيٛخ يزغٛراد الأداءاد انخططٛخ

 2222 %02 الاصزحٕار ػهٗ انكرح .1

 212 %01 و فٙ انٓجٕ ضُذان .0

 022 %12 انؼًك فٙ انٓجٕو .3

 022 %9 رجبدل انًراكز .2

 022 %2 زٚبدح انؼذدٚخ فٙ يكبٌ انكرحان .2

 191 %2 ريٛخ انزًبس .2

 122 %2 رضبع فٙ انٓجٕوالا .2

 122 %2 انجر٘ انحر .2

 110 %2 انركلاد انحرح .9

 29 %3 انركلاد انركُٛخ .12

 22 %3 انكراد انؼرظٛخ .11

 30 %1 انزغهت ػهٗ انزضهم  .10

 1 %2 ركهخ انجزاء .13

( رسر١ت الاءاتاد اٌططط١خ اٌٙغ١ِٛخ فٝ اٌجطٌٛخ ؽ١ش ؽصٍذ اٌّزغ١ساد 2)ؽ١ش ٠زعؼ ِٓ اٌغدٚي  

  -اٌزب١ٌخ ػٍٝ اٌّساوص الازثؼخ الاٌٚٝ ث١ٓ ع١ّغ الاءاتاد اٌططط١خ اٌٙغ١ِٛخ :

رىساز ٌغ١ّغ إٌّزطجبد الاٚزٚث١خ فٝ ع١ّغ اٌّجبز٠بد  5992ثغّٛع اءاتاد  الاصزحٕار ػهٗ انكرح -0

 % ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٝ ٌلاءاتاد.02ٚثٕعجخ ِئ٠ٛخ لدز٘ب 

رىررساز ٌغ١ّررغ إٌّزطجرربد الاٚزٚث١ررخ فررٝ ع١ّررغ اٌّجبز٠رربد  905ثغّررٛع اءاتاد  وانضااُذ فااٙ انٓجاإ -0

 ٌىٍٝ ٌلاءاتاد.% ِٓ اٌّغّٛع ا00ٚثٕعجخ ِئ٠ٛخ لدز٘ب 

رىرساز ٌغ١ّرغ إٌّزطجربد الاٚزٚث١رخ فرٝ ع١ّرغ اٌّجبز٠ربد  066ثغّرٛع اءاتاد  انؼًك فاٙ انٓجإو  -0

 % ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٝ ٌلاءاتاد.02ٚثٕعجخ ِئ٠ٛخ لدز٘ب 

رىساز ٌغ١ّغ إٌّزطجبد الاٚزٚث١خ فرٝ ع١ّرغ اٌّجبز٠ربد ٚثٕعرجخ  052ثغّٛع اءاتاد  رجبدل انًراكز -0

 ٌّغّٛع اٌىٍٝ ٌلاءاتاد.% ِٓ ا2ِئ٠ٛخ لدز٘ب 

أْ ٔغبػ رٕف١ر خطػ اٌٙغَٛ اٌّسوت ٠ؼزّرد ػٍرٝ فٙرُ  و(0222حضٍ أثٕ ػجذِ )٠ٚزفك ٘را اٌٝ ِب ذوسٖ 

ٚرساثػ ٚارمبْ اٌلاػج١ٓ ٌزٍه اٌططػ ِٚدٜ اٌزصاُِٙ ثؾعٓ اٌزٕف١رر ٚاٌزؾسوربد ؽعرت ِٛالر  اٌٍؼرت ٚاظرزغبثبد 

 ( 025 : 0 ) . خ فٟ اٌزطج١ك ؽعت اٌظسٚفٚرؾسوبد لاػجٟ اٌفس٠ك إٌّبفط ِغ ٚعٛء ثؼط اٌّسٚٔ

أْ شِرٓ ااءات ٚظرسػخ ااءات ٚػردء اٌزّس٠رساد ٘رٟ اٌزرٟ رؾردء شرىً  و(0221ْشابو حًاذٌٔ ) ٠ٚسٜ

اٌٙغَٛ ٚفبػ١ٍزٗ فىٍّرب وربْ اٌرصِٓ الرً ػٕرد رّس٠رس اٌىرسح ٚوررٌه ػردء اٌزّس٠رساد الرً ٚش٠ربءح فرٟ ظرسػخ ااءات 

ٚظسػخ الأزمربي فربْ فرسص أٙربت اٌٙغرَٛ ثفبػ١ٍرخ ػٍرٝ اٌّسِرٝ رىرْٛ اوجرس ِٚرٓ صرُ لا رؼطرٝ اٌفسصرخ ٌٍفس٠رك 

 ( 00 : 00 بفط ِٓ رٕظ١ُ صفٛفٗ اٌدفبػ١خ ٚظد اٌضغساد اٌزٟ لد رىْٛ فٟ ثدا٠خ اٌٙغَٛ اٌطبغ .)إٌّ

 

 

 

 

 ( 2جذٔل ) 

 نهجطٕنخ انزبنٛخذفبػٛخ رررٛت الأداءاد انخططٛخ ان

 انًجًٕع انُضجخ انًئٕٚخ يزغٛراد الأداءاد انخططٛخ انذفبػٛخ



 المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية    امعة طنطا                   كلية التربية الرياضية                             ج
 

- 123 - 
 

 1292 %02 لطغ ٔرشزٛذ انكرح .1

 322 %2 رزاٌ فٙ انذفبعالا .0

 222 %11 انزكثٛف انؼذد٘ .3

 329 %9 انعغػ انفرد٘ .2

 322 %9 دفبع رجم نرجم .2

 332 %2 انؼًك فٙ انذفبع .2

 022 %2 دفبع يركت .2

 023 %2 دفبع يُطمخ .2

 120 %2 نُبخر فٙ انذفبعا .9

 132 %3 انعغػ انجًبػٙ .12

 102 %3 انزركٛز فٙ انذفبع .11

 113 %3 رجبدل انًراكز انذفبػٛخ .10

 21 %0 دفبع يررذ .13

 12 %2 رأيٍٛ يصٛذح انزضهم .12

( رسر١رت الاءاتاد اٌططط١رخ اٌدفبػ١رخ فرٝ اٌجطٌٛرخ ؽ١رش ؽصرٍذ اٌّزغ١رساد 6) ؽ١ش ٠زعؼ ِٓ اٌغردٚي

 اٌزب١ٌخ ػٍٝ اٌّساوص الازثؼخ الاٌٚٝ ث١ٓ ع١ّغ الاءاتاد اٌططط١خ اٌدفبػ١خ :

ع١ّرغ اٌّجبز٠ربد  رىساز ٌغ١ّغ إٌّزطجربد الاٚزٚث١رخ فرٝ 0220ثغّٛع اءاتاد  لطغ ٔرشزٛذ انكرح -0

 % ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٝ ٌلاءاتاد.09ٚثٕعجخ ِئ٠ٛخ لدز٘ب 

رىساز ٌغ١ّغ إٌّزطجبد الاٚزٚث١خ فٝ ع١ّغ اٌّجبز٠بد ٚثٕعجخ  025ثغّٛع اءاتاد  انزكثٛف انؼذد٘ -0

 % ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٝ ٌلاءاتاد.00ِئ٠ٛخ لدز٘ب 

رىساز ٌغ١ّغ إٌّزطجبد الاٚزٚث١خ فٝ ع١ّغ اٌّجبز٠بد ٚثٕعجخ  062 ثغّٛع اءاتاد انعغػ انفرد٘  -0

 % ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٝ ٌلاءاتاد.2ِئ٠ٛخ لدز٘ب 

رىررساز ٌغ١ّررغ إٌّزطجرربد الاٚزٚث١ررخ فررٝ ع١ّررغ اٌّجبز٠رربد  022ثغّررٛع اءاتاد  الاراازاٌ فااٙ انااذفبع -0

 % ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٝ ٌلاءاتاد.2ٚثٕعجخ ِئ٠ٛخ لدز٘ب 

٘ررٛ اٌرردفبع  0220أْ اٌفررسق اٌرررٞ ؽرردس فررٟ ٔٙب٠رربد ااِررُ ااٚزٚث١ررخ  و(0222ثرَااذ  اازٕو )٠ٚعرر١  

ٚارمبٔٗ ٚاعبءرٗ ثىً اشىبٌٗ ٚاٌدفبع ٘ٛ اٌؾصٛي ػٍٝ اٌىسح ٚاِزلاوٙب ٚ٘رٖ اٚي اٌططٛاد اؽرساش الا٘رداف ٚاذا 

أٚ اٌردفبع ٪ لاِرزلان أٞ فس٠رك ٠رأرٟ ِرٓ لطرغ اٌىرسح  25ٔظسٔب اٌٝ ا٠ٗ ِجبزاح ثٕظسح رؾ١ٍ١ٍرخ ظرٕغد اْ اوضرس ِرٓ 

ٚاٌجبلٟ ِٓ زوٍخ رّبض اٚ زوٍخ اٌجدا٠خ فبٌدفبع ٘ٛ ااصً فرٟ اظرزؾٛاذ ػٍرٝ اٌىرسح ٚ٘رٛ اٌررٞ ٠عرّٓ اٌفرٛش فرٟ 

 (  05:  0)  اٌىسح اٌؾد٠ضخ.

ِٓ ٚظب ً رٕف١ر خطػ اٌردفبع اٌفرسءٞ )اخز١ربز اٌّٛالرغ إٌّبظرجخ ،  و(0212حضٍ أثٕ ػجذِ )٠ٚؤود ذٌه 

رشز١ذ اٌىسح ، اٌعغػ اٌفسءٞ ( ِٚٓ ٚظب ً رٕف١ر خطرػ اٌٍؼرت اٌغّربػٟ )زلبثرخ اٌّسالجخ ٚاٌزغط١خ ، اٌّٙبعّخ ٚ

 زعً ٌسعً ، زلبثخ إٌّطمخ ، خطخ اٌدفبع اٌّسوت ، خطخ ِص١دح اٌزعًٍ ، اٌططػ اٌدفبػ١خ ِٓ اٌّٛالر  اٌضبثزرخ(

(. 0 : 6 ) 

 

 ( 9جذٔل ) 

 الأداءاد انخططٛخ انٓجٕيٛخ نًُزخت إٚطبنٛب انفبئز ثبنجطٕنخ رررٛت
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 انًجًٕع انُضجخ انًئٕٚخ يزغٛراد الأداءاد انخططٛخ انٓجٕيٛخ

 1322 %31 الاصزحٕار ػهٗ انكرح .1

 132 %02 و فٙ انٓجٕ ضُذان .0

 22 %11 انؼًك فٙ انٓجٕو .3

 22 %2 رجبدل انًراكز .2

 22 %2 ريٛخ انزًبس .2

 39 %2 انجر٘ انحر .2

 32 %2 زٚبدح انؼذدٚخ فٙ يكبٌ انكرحان .2

 31 %2 الارضبع فٙ انٓجٕو .2

 01 %3 انركلاد انحرح .9

 11 %0 انركلاد انؼرظٛخ .12

 9 %1 انكراد انركُٛخ .11

 2 %1 انزغهت ػهٗ انزضهم  .10

 2 %2 ركهخ انجزاء .13

اٌٙغ١ِٛرخ ٌّٕزطرت ا٠طب١ٌرب اٌفرب ص ثبٌجطٌٛرخ ؽ١رش  ( رسر١ت الاءاتاد اٌططط١خ2)ؽ١ش ٠زعؼ ِٓ اٌغدٚي 

ؽصٍذ اٌّزغ١ساد اٌزب١ٌخ ػٍٝ اٌّساوص الازثؼخ الاٌٚٝ ث١ٓ ع١ّغ الاءاتاد اٌططط١خ اٌٙغ١ِٛرخ ٌّجبز٠ربد ِٕزطرت 

 :ا٠طب١ٌب 

اٌجطٌٛررخ   رىررساز ٌغ١ّررغ ِجبز٠رربد ِٕزطررت ا٠طب١ٌررب فررٝ 0022ثغّررٛع اءاتاد  الاصاازحٕار ػهااٗ انكاارح -0

 % ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٝ ٌلاءاتاد.00ٚثٕعجخ ِئ٠ٛخ لدز٘ب 

رىساز ٌغ١ّرغ ِجبز٠ربد ِٕزطرت ا٠طب١ٌرب فرٝ اٌجطٌٛرخ  ٚثٕعرجخ  009ثغّٛع اءاتاد  وانضُذ فٙ انٓجٕ -0

 % ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٝ ٌلاءاتاد.02ِئ٠ٛخ لدز٘ب 

فرٝ اٌجطٌٛرخ  ٚثٕعرجخ رىرساز ٌغ١ّرغ ِجبز٠ربد ِٕزطرت ا٠طب١ٌرب  29ثغّٛع اءاتاد  انؼًك فٙ انٓجٕو  -0

 % ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٝ ٌلاءاتاد.00ِئ٠ٛخ لدز٘ب 

رىساز ٌغ١ّغ ِجبز٠بد ِٕزطت ا٠طب١ٌرب فرٝ اٌجطٌٛرخ  ٚثٕعرجخ ِئ٠ٛرخ  52ثغّٛع اءاتاد  رجبدل انًراكز -0

 % ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٝ ٌلاءاتاد.2لدز٘ب 

5-  

أْ ٔغبػ رٕف١ر خطػ اٌٙغَٛ اٌّسوت ٠ؼزّرد ػٍرٝ فٙرُ  و(0222حضٍ أثٕ ػجذِ )٠ٚزفك ٘را إٌٝ ِب ذوسٖ 

ٚرساثػ ٚارمبْ اٌلاػج١ٓ ٌزٍه اٌططػ ِٚدٜ اٌزصاُِٙ ثؾعٓ اٌزٕف١رر ٚاٌزؾسوربد ؽعرت ِٛالر  اٌٍؼرت ٚاظرزغبثبد 

 ( 025 : 0 ) . ٚرؾسوبد لاػجٟ اٌفس٠ك إٌّبفط ِغ ٚعٛء ثؼط اٌّسٚٔخ فٟ اٌزطج١ك ؽعت اٌظسٚف

أٔٗ ٌىٟ ٠ؾمك اٌفس٠ك اٌفرٛش فرٟ اٌّجربزاح ٠ٕجغرٟ  وTreadwell Petter(0222)ررٚذ ٔٚم ثٛزر ٠ٚؤود 

أْ ٠زُ اٌزٕع١ك ِٓ اٌمدزاد اٌفسء٠خ ٌىً لاػت فٟ اٌفس٠ك ُِ ٠ؼًّ ػٍٝ ش٠بءح اٌفبػ١ٍخ ٌٍزٕف١ر اٌٙغِٟٛ ٚاٌطططٟ 

. ( 00  :52  ) 

 

أْ شِرٓ الاءات ٚظرسػخ ااءات ٚػردء اٌزّس٠رساد ٘رٟ اٌزرٟ رؾردء شرىً  و(0221ْشابو حًاذٌٔ )٠ٚسٜ  

اٌٙغَٛ ٚفبػ١ٍزٗ فىٍّرب وربْ اٌرصِٓ الرً ػٕرد رّس٠رس اٌىرسح ٚوررٌه ػردء اٌزّس٠رساد الرً ٚش٠ربءح فرٟ ظرسػخ ااءات 

ٚظسػخ الأزمربي فربْ فرسص أٙربت اٌٙغرَٛ ثفبػ١ٍرخ ػٍرٝ اٌّسِرٝ رىرْٛ اوجرس ِٚرٓ صرُ لا رؼطرٝ اٌفسصرخ ٌٍفس٠رك 

 ( 00:  00 بفط ِٓ رٕظ١ُ صفٛفٗ اٌدفبػ١خ ٚظد اٌضغساد اٌزٟ لد رىْٛ فٟ ثدا٠خ اٌٙغَٛ اٌطبغ .)إٌّ
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 ( 12جذٔل ) 

 الأداءاد انخططٛخ انذفبػٛخ نًُزخت إٚطبنٛب انفبئز ثبنجطٕنخرررٛت 

 انًجًٕع انُضجخ انًئٕٚخ يزغٛراد الأداءاد انخططٛخ انذفبػٛخ

 029 %02 لطغ ٔرشزٛذ انكرح .1

 122 %11 زكثٛف انؼذد٘ان .0

 121 %12 انعغػ انفرد٘ .3

 92 %12 دفبع رجم نرجم .2

 23 %9 انؼًك فٙ انذفبع .2

 22 %2 الارزاٌ فٙ انذفبع .2

 22 %2 دفبع يركت .2

 22 %2 دفبع يُطمخ .2

 32 %2 نُبخر فٙ انذفبعا .9

 30 %3 انزركٛز فٙ انذفبع .12

 31 %3 رجبدل انًراكز انذفبػٛخ .11

 02 %3 ظغػ جًبػٙ .10

 13 %1 يررذ دفبع .13

 2 %1 رأيٍٛ يصٛذح انزضهم .12

( رسر١ت الاءاتاد اٌططط١خ اٌدفبػ١خ ٌّٕزطرت ا٠طب١ٌرب اٌفرب ص ثبٌجطٌٛرخ ؽ١رش 02ؽ١ش ٠زعؼ ِٓ اٌغدٚي ) 

ؽصٍذ اٌّزغ١ساد اٌزب١ٌخ ػٍٝ اٌّساوص الازثؼخ الاٌٚٝ ثر١ٓ ع١ّرغ الاءاتاد اٌططط١رخ اٌدفبػ١رخ ٌّجبز٠ربد ِٕزطرت 

  -ا٠طب١ٌب :

رىساز ٌغ١ّغ ِجبز٠بد ِٕزطت ا٠طب١ٌب فٝ اٌجطٌٛرخ  ٚثٕعرجخ  002ثغّٛع اءاتاد  انكرحلطغ ٔرشزٛذ  -0

 % ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٝ ٌلاءاتاد.00ِئ٠ٛخ لدز٘ب 

رىررساز ٌغ١ّرغ ِجبز٠رربد ِٕزطرت ا٠طب١ٌررب فرٝ اٌجطٌٛررخ  ٚثٕعررجخ  020ثغّرٛع اءاتاد  انزكثٛاف انؼااذد٘ -0

 % ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٝ ٌلاءاتاد.00ِئ٠ٛخ لدز٘ب 

رىرساز ٌغ١ّرغ ِجبز٠رربد ِٕزطرت ا٠طب١ٌرب فررٝ اٌجطٌٛرخ  ٚثٕعررجخ  020ثغّررٛع اءاتاد  فارد٘انعاغػ ان  -0

 % ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٝ ٌلاءاتاد.02ِئ٠ٛخ لدز٘ب 

رىرساز ٌغ١ّرغ ِجبز٠ربد ِٕزطرت ا٠طب١ٌرب فرٝ اٌجطٌٛرخ  ٚثٕعرجخ  29ثغّرٛع اءاتاد  الارزاٌ فٙ اناذفبع -0

 % ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٝ ٌلاءاتاد.02ِئ٠ٛخ لدز٘ب 
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٘ررٛ اٌرردفبع  0220أْ اٌفررسق اٌرررٞ ؽرردس فررٟ ٔٙب٠رربد ااِررُ ااٚزٚث١ررخ  و(0222رَااذ  اازٕو )ث٠ٚعرر١  

ٚارمبٔٗ ٚاعبءرٗ ثىً اشىبٌٗ ٚاٌدفبع ٘ٛ اٌؾصٛي ػٍٝ اٌىسح ٚاِزلاوٙب ٚ٘رٖ اٚي اٌططٛاد اؽرساش الا٘رداف ٚاذا 

لطرغ اٌىرسح أٚ اٌردفبع  ٪ لاِرزلان أٞ فس٠رك ٠رأرٟ ِرٓ 25ٔظسٔب اٌٝ ا٠ٗ ِجبزاح ثٕظسح رؾ١ٍ١ٍرخ ظرٕغد اْ اوضرس ِرٓ 

ٚاٌجبلٟ ِٓ زوٍخ رّبض اٚ زوٍخ اٌجدا٠خ فبٌدفبع ٘ٛ ااصً فرٟ اظرزؾٛاذ ػٍرٝ اٌىرسح ٚ٘رٛ اٌررٞ ٠عرّٓ اٌفرٛش فرٝ 

 (  09:  0)  اٌىسح اٌؾد٠ضخ.

 

ِٓ ٚظب ً رٕف١ر خطػ اٌردفبع اٌفرسءٞ )اخز١ربز اٌّٛالرغ إٌّبظرجخ ،  و(0212حضٍ أثٕ ػجذِ )٠ٚؤود ذٌه 

اٌّسالجخ ٚاٌزغط١خ ، اٌّٙبعّخ ٚرشز١ذ اٌىسح ، اٌعغػ اٌفسءٞ ( ِٚٓ ٚظب ً رٕف١ر خطرػ اٌٍؼرت اٌغّربػٟ )زلبثرخ 

 بثزخ(.زعً ٌسعً ، زلبثخ إٌّطمخ ، خطخ اٌدفبع اٌّسوت ، خطخ ِص١دح اٌزعًٍ ، اٌططػ اٌدفبػ١خ ِٓ اٌّٛال  اٌض

 (0  :69  ) 

 

 ( 11جدول ) 
 الخططٌة الهجومٌة والدفاعٌة ترتٌب المنتخبات الأوروبٌة للاداءات

الخططٌة الهجومٌة والدفاعٌة للمنتخبات  مجموع ونسبة  الاداءات
 الأوروبٌة

 مجموع ونسبة الاداءات
 )الخططٌة الهجومٌة(

 مجموع ونسبة الاداءات
 )الخططٌة الدفاعٌة(

 المركز الأول

 إيطاليا ايطاليا الفريق

 000 5550 مجموع التكرارات

00٪ النسبة المئوية  ٪02  

 المركز الثاني

نجلتراا الفريق  انجلترا 

 800 5500 مجموع التكرارات

25٪ 20 ٪ النسبة المئوية  

 المركز الثالث

 الدنمارك إسبانيا الفريق

 550 151 مجموع التكرارات

 20 ٪ 21 ٪ النسبة المئوية

 المركز الرابع

 اسبانيا الدنمارك الفريق

 055 085 مجموع التكرارات

50٪ النسبة المئوية  ٪58  

ِمبزٔخ ثر١ٓ ِغّرٛع رىرسازاد ِغّرٛع ا٢ءاتاد اٌف١ٕرخ ِرٓ خرلاي ِغّرٛع  ءاتاد ( 00)غدٚي ا٠ٌٛظؼ 

إٌّزطجبد الاٚزٚث١خ فرٟ ثطٌٛرخ ٔٙب ١ربد وربض الاِرُ الاٚزٚث١رخ ٌىرسح  ٌّزغ١ساد الاءاتاد اٌف١ٕخ فٟ وً ِجبزا٠بد

 . 0202اٌمدَ 

 

الأكثار ركارارا نهًُزخجابد أصاحبة انًراكاز الأرثؼاخ  رررٛات الاداءاد انٓجٕيٛاخأٌ ٚزعح ياٍ انجاذٔل ٔ

 الأٔنٗ فٙ انجطٕنخ:

 ٪02ثٕعجخ ِئ٠ٛخ ِمداز٘ب  رىساز ٌلاءاتاد0222فٟ اٌّسوص ااٚي ثّغّٛع  ا٠طب١ٌب .0

 ٪02رىسا ٌلاءاتاد  ثٕعجخ ِئ٠ٛخ ِمداز٘ب  0222فٟ اٌّسوص اٌضبٟٔ ثّغّٛع  أغٍزسا .0

 ٪05رىساز ٌلاءاتاد  ثٕعجخ ِئ٠ٛخ ِمداز٘ب  525اظجب١ٔب فٟ اٌّسوص اٌضبٌش ثّغّٛع  .0

 ٪09رىساز ٌلاءاتاد  ثٕعجخ ِئ٠ٛخ ِمداز٘ب  060اٌدّٔبزن فٟ اٌّسوص اٌساثغ ثّغّٛع  .0

5.  

أٚعب ٚزعح يٍ انجذٔل رررٛت الاداءاد انذفبػٛخ انذفبػٛخ الأكثار ركارارا نهًُزخجابد أصاحبة انًراكاز ٔ

 الأرثؼخ الأٔنٗ فٙ انجطٕنخ:

 ٪00ثٕعجخ ِئ٠ٛخ ِمداز٘ب  رىساز ٌلاءاتاد 299ا٠طب١ٌب فٟ اٌّسوص ااٚي ثّغّٛع  .0

 ٪02ِمداز٘ب رىساز ٌلاءاتاد  ثٕعجخ ِئ٠ٛخ  629أغٍزسا فٟ اٌّسوص اٌضبٟٔ ثّغّٛع  .0

 ٪00رىساز ٌلاءاتاد  ثٕعجخ ِئ٠ٛخ ِمداز٘ب  022اٌدّٔبزن فٟ اٌّسوص اٌضبٌش ثّغّٛع  .0

 ٪06رىساز ٌلاءاتاد  ثٕعجخ ِئ٠ٛخ ِمداز٘ب  020اظجب١ٔب فٟ اٌّسوص اٌساثغ ثّغّٛع  .0
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 : ٔرٕصٛبد انجحث إصزخلاصبد -

 :انجحث  إصزخلاصبد-1
أجرٚاذ ػهٛٓاب انذراصاخ ٔياٍ ٔالاغ انجٛبَابد  انزاٙظٕء أْذاف انجحث ٔرضبؤلارّ ٔفٗ حذٔد انؼُٛاخ  فٙ

 :يب ٚهٙرجًؼذ نذ٘ انجبحث ٔفٙ إغبر انًؼبنجبد الإحصبئٛخ انًضزخذيخ أصزُزج انجبحث  انزٙ

 فٙ انجطٕنخ:نهًجبراح انُٓبئٛخ الأكثر ركرارا  رررٛت الاداءاد انٓجٕيٛخ -3

 ٪02رىساز ٌلاءاتاد ثٕعجخ ِئ٠ٛخ ِمداز٘ب  0222فٟ اٌّسوص ااٚي ثّغّٛع إ٠طب١ٌب  -

 ٪02رىسا ٌلاءاتاد  ثٕعجخ ِئ٠ٛخ ِمداز٘ب  0222فٟ اٌّسوص اٌضبٟٔ ثّغّٛع  إٔغٍزسا  -

 : فٙ انجطٕنخنهًجبراح انُٓبئٛخ رررٛت الاداءاد انذفبػٛخ انذفبػٛخ الأكثر ركرارا  -2

 ٪00ثٕعجخ ِئ٠ٛخ ِمداز٘ب  رىساز ٌلاءاتاد 299ع ا٠طب١ٌب فٟ اٌّسوص ااٚي ثّغّٛ -

 ٪02رىساز ٌلاءاتاد  ثٕعجخ ِئ٠ٛخ ِمداز٘ب  629أغٍزسا فٟ اٌّسوص اٌضبٟٔ ثّغّٛع  -

 

 انجحث : رٕصٛبد -0

ٚفررٝ ؽرردٚء ػ١ٕررخ اٌجؾررش ٚاعساتارررٗ ٚاظزسشرربءا ثبٌٕزررب ظ  رٛصررً إ١ٌٙررب اٌجبؽررش اٌزررٟإٌررٝ إٌزررب ظ  اظررزٕبءاً 

 : ٠ٍٟثّب اٌّعزطٍصخ ٠ٛصٝ اٌجبؽش 

ظسٚزح اػداء ٚثٕبت ثساِظ ٚخطػ اٌٍؼرت ٌٍفرسق ٚإٌّزطجربد اٌّصرس٠خ فرٟ ِطزٍر  اٌّساؽرً ثبٌصرٛزح  -0

فرٟ ع١ّررغ ٚإِىب١ٔربد اٌلاػجرر١ٓ اٌزطرٛزاد اٌؾد٠ضرخ فررٟ غرسق ٚخطرػ اٌٍؼررت ٚلردزاد رزٕبظرت ِررغ  اٌزرٟ 

 .اٌّعز٠ٛبداٌٝ اػٍٝ وسح اٌّصس٠خ  ٌٍؼًّ ػٍٝ ٚصٛي اٌجد١ٔخ ٚاٌّٙبز٠خ ٚاٌططط١خاٌغٛأت إٌفع١خ ٚ

 ١رخاٌططط ااءاتاد ػٍرٝفٟ ِطزٍ  اٌّساؽً ظٛات ِساؽً إٌبشرئ١ٓ ٚاٌشرجبة لا٘زّبَ ثزدز٠ت اٌلاػج١ٓ ا -0

 ٚاٌزٕرٛع فرٟاٌزردزط ِرغ ١ٌرخ ااءات ا٢ٚإرمبٔٙرب ٌٍٛصرٛي ثٙرب إٌرٝ  ٚالاءاتاد اٌططط١خ اٌدفبػ١خ اٌٙغ١ِٛخ

 ردز٠جبرٙب .

فرٟ الارؾربء اٌّصرسٞ ٌىرسح اٌمردَ ٌلاظرزفبءح  ٓاٌّعرؤ١ٌٚظسٚزح رٛع١ٗ رٛص١خ ِؼزّدح ثٕزب ظ اٌجؾش اٌٝ  -0

ِٕٙرب ورأءاح فرٟ رم١ر١ُ ٚرصر١ٕ  ااءاتاد اٌططط١ررخ اٌٙغ١ِٛرخ ٚااءاتاد اٌططط١رخ اٌدفبػ١رخ ٌلاػجرٟ وررسح 

ٌّٛاوجرخ اٌزطرٛز اٌؾربءس  اٌمدَ اٌد١١ٌٚٓ ثّٕزطجبد إٌبشئ١ٓ ٚلاػجٟ إٌّزطت ااٚي فٟ ِطزٍ  اٌجطرٛلاد

 .ٌٍىسح الاٚزٚث١خ

الا٘زّرربَ ثزرردز٠جبد الأٙرربت ػٍررٟ اٌّسِررٟ فررٟ ِٕطمررخ اٌٍّعرربد ااخ١ررسح ٚاٌررسثػ اٌغّرربػٟ ثرر١ٓ  ظررسٚزح -0

 اٌلاػج١ٓ ٚالا٘زّبَ ثبلاءات اٌّٙبزٞ ٚاٌجدٟٔ ٌزٕف١ر اٌزؾسوبد اٌططط١خ .

ظسٚزح ِساػبح اٌّدزث١ٓ ٌٍؼلالخ الازرجبغ١خ ثر١ٓ اٌزؾسوربد اٌطططرٟ اٌٙغرِٟٛ اٌغّربػٟ ٚٔظرُ اٌٍؼرت  -5

 ف١ٗ ءاخً اٌٍّؼت ِٓ اعً الازرمبت ثبٌٕبؽ١خ اٌططط١خ ٌلاػجٟ وسح اٌمدَ. ٚاٌّىبْ اٌرٞ ٠ؤءٞ

ٌّؾبٌٚرخ رطر٠ٛس ِعرزٛٞ اٌجطرٛلاد  اعسات اٌّص٠د ِٓ ااثؾبس اٌّشبثٙخ ػٍٝ اٌجطٛلاد اٌؼب١ٌّخ ااخسٞ -9

 ٌٍّساؽً اٌع١ٕخ اٌّطزٍفخ ٌّعبثمبد اأد٠خ .
 انًراجغ

 انًراجغ انؼرثٛخ :أٔلاً : 

 

0-  
 و(0222) ثرَاااااااااااااااااااااااااااااذ  ااااااااااااااااااااااااااااازٕو

 

يحبظاااراد نًاااذرثٙ كااارح انماااذو فاااٙ اناااذٔرح انذٔنٛاااخ انضبدصاااخ ياااٍ  :

، اٌّعزشبز اٌفٕرٟ ٌٍّٕزطجربد ااٌّب١ٔرخ فرٟ ورسح اٌمردَ ،  12/2/0222

 . رسعّخ ارؾبء وسح اٌمدَ اٌّصسٞ

0-  
 و( 0222حضااااااااٍ انضااااااااٛذ أثاااااااإ ػجااااااااذِ )

 

ؼرخ ج، ِط5، غالاػذاد انًٓبرٖ نلاػجاٙ كارح انماذو انُظرٚاخ ٔانزطجٛاك :

 ، الإظىٕدز٠خ . الاشؼبع اٌف١ٕخ

0-  
ؼررخ جِط ( ، إٌظس٠ررخ ٚاٌزطج١ررك)الاػااذاد انًٓاابرٖ نلاػجااٗ كاارح انمااذو  : و(0222حضااااااااٍ انضااااااااٛذ أثاااااااإ ػجااااااااذِ )
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 الإظىٕدز٠خ .،  الاشؼبع اٌف١ٕخ 

0-  
 و(0212حضااااااااٍ انضااااااااٛذ أثاااااااإ ػجااااااااذِ )

 

، ِرربٟ٘ ٌٍطجبػررخ  الارجبْاابد انحذٚثااخ فااٙ رخطااٛػ ٔرااذرٚت كاارح انمااذو :

 ٚإٌشس ، الإظىٕدز٠خ .

5-  
 و(0212صااااااااااهطبٌ يُصاااااااااإر ثااااااااااذٚر٘ )

 

، ِسوررص اٌىزرربة ٌٍٕشررس، أصااش ٔيجاابدت انزحهٛاام انفُااٙ فااٙ كاارح انمااذو :

 اٌمب٘سح .

9-  
 و(0222ػاااااابدل ػجااااااذ انحًٛااااااذ انفبظااااااٗ )

 

 

اٌّىْٛ اٌّٙبزٜ ٚػلالزرٗ ثربٌّىْٛ اٌطططىفرٝ رردز٠ت إٌبشرئ١ٓ رؾرذ  :

، عبِؼرخ ١خ اٌس٠بظ١خ ث، و١ٍخ اٌزس ثحث يُشٕرظٕخ فٝ وسح اٌمدَ،  00

 ىٕدز٠خ ظالإ

2-  
فؼب١ٌررخ ثؼررط الاءاتاد اٌف١ٕررخ ٚػلالزٙررب ثّعررزٜٛ الإٔغرربش ٌٍّٕزطجرربد  : و(0212) يـحــًـــذ غـبرق حضٍ انغُبو

رصاابنخ يبجضاازٛر  ٛاار الافس٠م١ررخ فررٟ ثطٌٛررخ وررأض اٌؼرربٌُ ٌىررسح اٌمرردَ ، 

 ، و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بظ١خ ، عبِؼخ غٕطب .  يُشٕرح

6-  
 (و0222محمد فاااااااابرٔق ٕٚصااااااااف صاااااااابنح )

 

ءزاظخ ِمبزٔخ ٌفبػ١ٍخ ااءات اٌطططٝ اٌٙغرِٟٛ ثر١ٓ لاػجرٟ اٌّعرزٜٛ  :

اٌؼرربٌّٟ ٚلاػجررٟ ِصررس اٌررد١١ٌٚٓ فررٟ وررسح اٌمرردَ ٚػلالزررٗ ثّعررزٜٛ 

، و١ٍرخ اٌزسث١رخ  رصبنخ يبجضازٛر  ٛار يُشإرِالإٔغبش فٟ اٌّجبز٠بد، 

 اٌس٠بظ١خ، إٌّصٛزح

2-  
 و(0210) يحًااااااإد صاااااااؼذ اناااااااذٍٚ ػمجاااااااخ

 

 

اٌٙغررِٛٝ ٌٍفس٠ررك اٌمرررِٛٝ  ءزاظررخ ِمبزٔررخ ٌفبػ١ٍررخ الاءات اٌطططررٝ :

اٌررٝ  0229اٌّصررسٜ فررٝ ثطررٛلاد الاِررُ الافس٠م١ررخ ٌىررسح اٌمرردَ ِررٓ 

، و١ٍرخ اٌزسث١رخ اٌس٠بظر١خ ،  يبجٛضزٛر  ٛر يُشإرحرصبنخ ،  0202َ

 . عبِؼخ غٕطب

02-  
 و(0222) انضاااااٛذ انؼجًاااااٙ َٓااااابد إثاااااراْٛى

 

رؾ١ًٍ فؼب١ٌخ ثؼرط الاءاتاد اٌططط١رخ اٌٙغ١ِٛرخ ٚاٌدفبػ١رخ ٚػلالزٙرب  :

رصابنخ دكزإراِ  ٛار ، 0229ثٕزب ظ ِجبز٠ربد ورأض اٌؼربٌُ ٌىرسح اٌمردَ 

 . إٌّصٛزحعبِؼخ ، و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بظ١خ، يُشٕرح

00-  
 و(0212) َٛفاااااااااااااااااااااااٍٛ محمد ػزٚاااااااااااااااااااااااز

 

اٌٙغ١ِٛخ ٌجؼط ِجبز٠بد ثطٌٛخ اُِ اٚزٚثرب  رؾ١ًٍ ااءاتاد اٌططط١خ :

و١ٍررخ ،   ٛاار يُشاإرح يبجضاازٛر رصاابنخَ، 0200ٌىررسح اٌمرردَ ٌٍعرر١داد 

 . عبِؼخ إٌّصٛزح اٌزسث١خ اٌس٠بظ١خ ، 

00-  
 و(0221) ْشاااااااااااااااااااابو محمد حًااااااااااااااااااااذٌٔ

 

 

ررربص١س الازرمرربت ثررجؼط إٌررٛاؽٝ اٌجد١ٔررخ ػٍررٝ فبػ١ٍررخ اٌٙغررَٛ اٌطرربغ   :

رصاابنخ دكزاإراِ  ٛاار ، وررسح اٌمرردَ  ٚاٌرردفبع اٌّسرررد اٌعررس٠غ ٌلاػجررٝ

 . عبِؼخ الإظىٕدز٠خ، و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بظ١خ ،  يُشٕرح

 

  ثبَٛبً : انًراجغ الأجُجٛخ : 
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14-  Tread Well Peter (2000) : Skillful soccer , A & B Black . London. 
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