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لدي  بعض المتغيراث البدنيت والمهاريت علً اللاهىائيتتدريباث التأثير " 
 "لاعباث كرة القدم 

 اٌبسث :ِٚػىٍة ِمدِة  -
صعد ز٠جػز وسر ثٌمدَ ِٓ ثٌس٠جػجس ثٌضٝ صطٍخ ؽٙدث دد١ٔج ٍِقٛظاج   ٠ضاسثٚؿ ِآ ثٌّعضادي 

٘ٝ درٌه صٍمٝ عذتج وذ١سث عٍٝ ثٌعد٠د ِآ جؽٙاصر ثٌؾعاُ   ِعظُ فضسثس ثٌّذجزثر   ٚثٌٝ ِسصفع ثٌشدر 
ٚثٔضٙاجءث داجؽٙصر ثٌعؼاٍٝ   ِٚٓ ثٌؾٙاجش٠ٓ ثٌادٚزٜ ٚثٌضٕفعاٝ   ِٚاسٚزث دجٌؾٙاجش٠ٓ ثٌعظاذٝ  ددءث  

إٌاٝ ؽجٔاخ ف١اجشر  –دارٌه فائْ ٘ارر ثٌس٠جػاز صضطٍاخ صٛف١س ثٌطجلز ٚثٌضقىُ ثٌقسثزٜ فاٝ ثٌؾعاُ   ٚ
جْ ٠ّضٍه ثٌلاعخ طفجس دد١ٔز ٚفع١ٌٛٛؽ١ز ِضعادةر صضؼآّ ِعاض٠ٛجس عج١ٌاز ِآ  –ثٌف١ٕز ثٌّٙجزثس 

ٚٔز   إػجفز ثٌٝ ثٌعسعز فٝ إصخجذ ثٌضقًّ ثٌدٚزٜ ثٌضٕفعٝ ٚثٌمٛر ٚثٌمدزر ٚثٌعسعز ٚثٌسشجلز ٚثٌّس
 ثٌمسثز . 

 (074، ؼ0202اٌٙساع، )
جْ ثلإعدثة ثٌذدٟٔ ٠عد ثٌّدخً ثلأظجظٟ ٌٍٛطٛي دجٌلاعخ إٌٝ ثٌّعاض٠ٛجس ثٌس٠جػا١ز ثٌعج١ٌاز 
  ٚذٌاااه ِااآ خااالاي صطااا٠ٛس ثٌخظاااجةض ثٌذد١ٔاااز ٚثٌٛظ١ف١اااز ٌلاعاااخ   فجلإعااادثة ثٌذااادٟٔ ٠عٕاااٟ واااً 
ثلإؽسثءثس ٚثٌضّس٠ٕجس ثٌضٟ ٠ؼعٙج ثٌّدزح ٠ٚقدة فؾّٙج ٚشدصٙج ٚشِٓ جةثةٙاج ٚفماج ٌٍذاسثِؼ ثٌضاٟ 

ٚثٌضٟ ظٛف ٠مَٛ دضٕف١ر٘ججظذٛع١ج ١ِٛ٠ٚج   فٙٛ ٠عًّ عٍٝ زفاع ِعاضٜٛ ثلأةثء ثٌذادٟٔ ٌٍفاسة ٠ؼعٙج 
ثٌس٠جػٟ لألظٝ ِدٜ صعّـ دٗ لدزثصٗ ِآ خالاي إوعاجح ثٌفاسة ثٌس٠جػاٟ ث١ٌٍجلاز ثٌذد١ٔاز   وّاج جٔاٗ 

ٟ   ٚ٘اٛ ٠ّغً ثٌمجعدر ثلأظجظ١ز ثٌضٟ صذٕٟ ع١ٍٙج ع١ٍّجس إصمجْ ٚإٔؾجش ِعض٠ٛجس عج١ٌز ِٓ ثلأةثء ثٌفٕ
ثٌّدخً ثٌسة١عٟ ٌٍٛطٛي دجٌلاعخ إٌٝ ثٌّعض٠ٛجس ثٌس٠جػ١ز ثٌّغٍٝ  ٚذٌه ِٓ خلاي صم٠ٛاز ِعاضٜٛ 

 (54، ؼ0205)اٌفبتر، ثٌخظجةض ثٌذد١ٔز ٚثٌٛظ١ف١ز ٌلاعخ . 
٠ٛؽااد ثٌعد٠ااد ِاآ ثلأظااج١ٌخ ثٌّخضٍفااز ٌض١ّٕااز ٚصطاا٠ٛس ثٌماادزر ثٌٙٛثة١ااز ٚثٌلا٘ٛثة١ااز ٚثٌماادزر ٚ

  ثٌضااادز٠خ ثٌّضمطاااع   ثٌضااادز٠خ ثٌّعاااضّس   ثٌضااادز٠خ ثٌذجٌعاااضٝ   ث١ٌٙذٛوعااا١ه ثٌعؼااا١ٍز وضااادز٠ذجس 
فٝ ص١ّٕز ٚصط٠ٛس  فعجل   ثٌضدز٠خ ثٌذ١ٍِٛضسن ٚلد جظٙسس صأع١سث    ثٌضدز٠خ دجلأعمجي   ثٌضدز٠خ ثٌفضسٜ 

  ثلأةثء ثٌذدٔٝ ِٚٓ عُ ِعضٜٛ ثلةثء ثٌّٙجزٜ ٚثٌخططٝ ٌلاعذجس .
 ( 000، ؼ0995)راتب؛ زوٝ، 

فعا١ٌٛٛؽ١ز صقعآ ِآ  ِضغ١سثس٠ؤةٜ إٌٝ  وعؾ١ٓلأثٌّٕضظُ ٚثٌمظ١س إٌٝ ٔمض ث ثٌضعسع
فاٟ ةثء ثٌذدٔٝ   وّج جٔٙج صؤةٜ إٌٝ ش٠جةر وسثس ثٌدَ ثٌقّاسثء   ٚ إٌاٝ ش٠اجةر ث١ٌّٙٛؽّاٛد١ٓ لألدزر ث

 عذ١ٓلاٌوعؾ١ٓ صؤةٜ إٌٝ صقعٓ ثٌضقًّ ثٌٙٛثةٟ ٚثٌضقًّ ثلٌٙٛثةٝ لأثٌدَ   وّج جْ صدز٠ذجس ٔمض ث
 (097، ؼ0220)اٌمم، . 

   س ثٌضإفطلاثٌضٝ صضّغاً فاٝ صادز٠خ عؼا سثسصدز٠ذجس ث١ٌٙذٛوع١ه صضذعٙج ظٍعٍز ِٓ ثٌضغ١
وعادر فاٝ لش٠اجةر فاٝ ِمادزر إٔص٠ّاجس ثش   ٚشِاج دعاد إٔخفاجع ِؤلالاش٠جةر فؾاُ واسثس ثٌادَ ٚثٌذٚ

١ِٔٛج لز إٔضجػ ثن ثٌعؼٍز ِٓ ثٌدْ٘ٛ ٚثٌؾ١ٍىٛؽ١ٓ إٌٝ ؽٍٛوٛش ثٌدَ   ٚلٍلاثٌعؼٍز   ٚصق٠ًٛ إظضٙ
 (020، ؼ0225، اٌب١ه) . ٚفجِغ ثلوض١ه   ٚش٠جةر ٚظ١فز ثٌدَ ثٌضٕفع١ز

 703% ؽااسثَ فااٟ ثٌعؼااٍز ٚإٌااٝ فااٛثٌٟ  3.0:  3.0صااسثوُ فااجِغ ثٌلاوض١ااه دٕعااذز  إذث
 (02ؼ ،0222ثببت، )فٟ ثٌدَ فئٔٗ ٠ؤةٞ إٌٝ إ٠مجف ثلأةثء ثٌعؼٍٟ ٔٙجة١ج  .  ١ٍٍَِؾسث

ثلأوعااؾ١ٓ ظااجدمج فااٟ ثٌعااذجفز ٚجٌعااجح ثٌمااٜٛ   ٚلااد جةس ٘اارٖ صااُ ثظااضخدثَ صاادز٠خ ٔمااض 
صقع١ٓ ثٌقد ثلألظاٝ لظاضٙلان ثلأوعاؾ١ٓ ٚصاٛف١س فاٟ صٛش٠اع ثٌادَ ةثخاً ثٌعؼالاس  ثٌدزثظجس إٌٝ
 ATPش٠ااجةر صخااص٠ٓ ثٌؾ١ٍىااٛؽ١ٓ فااٟ ثٌعؼاالاس دّعااجعدر ثلإٔص٠ّااجس ٌص٠ااجةر إٔضااجػ دجلإػااجفز إٌااٝ 

 (202، ؼ0222، )ػلاٜٚ؛ ػبداٌفتبذثٌٙٛثةٟ جٚ ل٘ٛثةٟ . 
إٌاااٝ صطااا٠ٛس ثلظاااضؾجدجس  ثٌّٕاااضظُ ٚلظااا١س ثٌّااادٜ ٌااإمض ثلأوعاااؾ٠ٓ١اااؤةٞ ثٌضعاااسع 

ٌماادزر ثلأةثء ثٌذاادٟٔ ف١ااظ صااؤةٞ إٌااٝ ش٠ااجةر فؾااُ ثٌخ١ٍااز ٚخلا٠ااج ثٌاادَ ثٌقّااسثء ٚش٠ااجةر  ثٌفعاا١ٌٛٛؽ١ز
 (Scientific, 2002, p.66)٠قعٓ ثٌمدزر عٍٝ ثٌضقًّ ثٌٙٛثة١ز ٚثٌلا٘ٛثة١ز . ث١ٌّٙٛؽٍٛد١ٓ ِّج 

 ٘اٛثةٝ دٕظاجَ فاجِغلا٠ؾخ ِلافظز ثْ ثٌضغ١سثس ثٌفع١ٌٛٛؽ١ز ثٌّسصذطز دجٌضى١ف ٌٍعًّ ثٌ
ثٌلاوض١ه صظٙس فٝ ش٠جةر لادزر ثل١ٌاجف ثٌعؼا١ٍز ثٌعاس٠عز عٍاٝ ع١ٍّاجس صىعا١س ثٌؾ١ٍىاٛؽ١ٓ لٔضاجػ 

 ِاع ثظاضّسثز ثٌضادز٠خ ٌفضاسر ؽ٠ٍٛاز صاصةثةعؾ١ٓ ) ثٌؾٍىصر ثٌلا٘ٛثة١از ( ٚثٌطجلز فٝ عدَ ٚؽٛة ثلو
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ٌارثٌه ٠اصةثة صسو١اص فاجِغ ثٌلاوض١اه فاٝ ثٌادَ ٌادٜ ثٌس٠جػا١١ٓ ز ثٌعًّ ثٌلا٘ٛثةٝ ثٌلاوض١ىاٝ   ٚظع
ٔظسث ٌص٠جةر فؾُ ثٌطجلز ثٌّعضٍٙىز عٓ ؽس٠ك صىع١س ثٌؾٍٛوٛش ددْٚ ثلوعؾ١ٓ   ٚورثٌه ثٌّدزد١ٓ 

لاادزر ثٌس٠جػااٝ عٍااٝ ثلةثء ٚصقّااً ثٌضعااخ ٚدااجٌسقُ ِاآ ظااسٚف ٔمااض ثلوعااؾ١ٓ ٚش٠ااجةر صااسثوُ 
 (70، ؼ0200)ػبداٌفتبذ، ِغ ثٌلاوض١ه دجٌدَ . فج

ثللظااٝ لظااضٙلان ثلوعااؾ١ٓ ِؤشااس ٘جِااج ٌىغ١ااس ِاآ ثٌع١ٍّااجس ثٌفعاا١ٌٛٛؽ١ز ٚ ثٌقااد ٠عااد 
وفجءر ثٌؾٙجش٠ٓ ثٌدٚزٜ ٚثٌضٕفعٝ فٝ صٛط١ً ثٌش١ٙك إٌٝ ثٌدَ ٚوفاجءر ع١ٍّاجس صٛطا١ً ثٌّضّغٍز فٝ 

عااخ عٍااٝ عّااً عؼااٍٝ ثعضّااجة عٍااٝ ثظااضٙلان ٔعااؾز ٠ٚعااسف دأٔااٗ   لاادزر ثلثلأوعااؾ١ٓ إٌااٝ لأث
 (079، ؼ0229( )خرب١م، 022، ؼ0220)ضلاِة، ثٌعًّ ِذجشسر   . ثلوعؾ١ٓ جعٕجء 

جْ صاادز٠ذجس ث١ٌٙذٛوعاا١ه صااؤةٜ إٌااٝ صقعاآ ثٌىفااجءر ثٌٛظ١ف١ااز ٌٍؾعااُ ٚصطااٛز فجع١ٍااز ثٌمٍااخ 
 (23ؼ ،0224بٍكُ، ). وّج صؤةٜ إٌٝ ش٠جةر وفجءر عًّ ثٌضّغ١ً ثٌغرثةٝ ٚثٌؾٙجش ثٌضٕفعٝ 
 ثٌعاإٛثس خاالاي ( ثلوعااؾ١ٓ ٔمااض ) ثٞ ه١ث١ٌٙذٛوعاا صاادز٠ذجس دّٛػااٛ  ثل٘ضّااجَ ظٙااس

 ٌسفااع ثلوعااؾ١ٓ ٔمااض ِااع ثٌضاادز٠خ ثظااضخدثَ ثٌااٝ صاادعٛث ثٌضااٟ ثٌدزثظااجس دعااغ ٚظٙااسس ثلخ١ااسٖ
 ثلوعاؾ١ٕٟ ثٌاد٠ٓ ش٠اجةٖ ثٌاٝ ٠اؤةٞ ثلوعاؾ١ٓ دإمض ثٌضادز٠خ ثْ دجعضذاجز ثٌس٠جػٟ ثلةثء ِعضٜٛ
 عٍاٝ فضاٝ ثلوعاؾ١ٓ ٔماض ثٌاٝ ٠ؤةٞ ِّج ثٌضٕفط ِسثس عدة ِع صم١ًٍ ثلً فًّ ددٔٝر شد ثظضخدثَ
 ثْ وّاج Hypoxic Training ثلوعاؾ١ٓ ٔمض ثٌضدز٠خ ِٓ ثٌٕٛ  ٘رث عٍٝ ثؽٍك ٚلد ثٌخ١ٍز ِعضٜٛ

 أىطيي١ب١ّ٠ب ثظااُ دااجزوسفٛزس ع١ٍٙااج ثؽٍااك ِٕاار داادثس ثٌضطااٛزثس دعااد ِااسٖ ث١ٌٙذٛوعاا١ج ثٌّظااطٍـ
Anoxaemia أٛوطي١ب ِظاطٍـ ضي١ٍه فيبْ ع١ٍاٗ ثؽٍاك عاُ ثٌادَ فاٟ ثلوعاؾ١ٓ ٔماض فجٌاٗ ٌٛطف 

Anoxia ٕٝثوعؾ١ٓ  ددْٚ دّعNon Oxygen ٌٝث١ٌٙذٛوع١ج  ثٌشجةع ثٌّظطٍـ فج١ٌج ثطذـ ثْ ث . 
 (200، ؼ0222)ػلاٜٚ؛ ػبداٌفتبذ، 

ٚؽادس إلذاجل  وذ١اسث   Hypoxic Training ثٌإفط ( ؽس٠مز ثٌضدز٠خ دٕمض ثلأوعاؾ١ٓ ) واضُ
فٝ ثٌعٕٛثس ثلأخ١اسر ٠ٚٛػاـ جْ ٔماض ِعادي ثٌضإفط ٠مٍاً ِآ ثٌضاصٚة دجلأوعاؾ١ٓ ِّاج ٠اؤعس عٍاٝ 

ٚثٌلا٘ٛثةٝ ِٓ خلاي ِؾّٛعجس صىسثز٠از ِعضٜٛ ثلأةثء   ٚ٘رث ٠عصش ِٓ صأع١سثس ثٌضدز٠خ ثٌٙٛثةٝ 
ِعضمٍز ٚلد ؽذمش دعغ ثٌذقٛط ٘رٖ ثٌطس٠مز فٝ ثٌّٕجؽك ثٌّسصفعز ٚق١س ثٌّسصفعز عٓ ظطـ ثٌذقس 

ٚجظٙسس ثٌٕضجةؼ فادٚط ش٠اجةر وذ١اسر ٔجصؾاز عآ  ٙدف ِعسفز جعس٘ج عٍٝ ثٌمدزر ثٌٙٛثة١ز ٚص١ّٕضٙج  د
 (055، ؼ0220اٌمم، ) .ثٌضدز٠خ فٝ ثٌّٕجؽك ثٌضٝ فٝ ِعضٜٛ ظطـ ثٌذقس 

فااٝ ٔااجةٜ وّدزدااز وااسر لاادَ ثٌسثدعااز ِاآ خاالاي عّااً ثٌذجفغااز ٚ خذااسر ثٌذااجفغِْٛاآ خاالاي ٚ
خذسصٙااج ثٌع١ٍّااز  ِٚاآ خاالاي ثٌغسد١اازدّقجفظااز  إصقااجة دعاا١ْٛدٕااجةٜ ِٚااجصس٠ىط ثٌس٠جػااٝ دطٕطااج   

ظاج١ٌخ جْ ج ٚؽادس ٚثظضٕجةث  إٌٝ ثلإؽاجز ثٌّسؽعاٝ ٌٍذقاظ ِضجدعضٙج ٌلاةثء ثٌّقٍٝ ٚثٌدٌٚٝثٌع١ٍّز ٚٚ
ثٌّضغ١ااسثس   عاادثة ثٌذاادٔٝ ١ّ٘ااز وذ١ااسر عٍااٝ صقعاا١ٓ ِعااضٜٛ ثلإجثٌضاادز٠خ ثٌقد٠غااز وج١ٌٙذٛوعاا١ه ذٚ

فىاسر ٘ارث ثٌذقاظ ثٌّجعاً ِآ ج فماد صذٍاٛزس ٌاد٠ٙ ٌارٌه ثٌّٙجزٜ فٝ واسر ثٌمادَعدثة ثلإ   ثٌفع١ٌٛٛؽ١ز
ثٌّٙجز٠ز ٚ ثٌذد١ٔز فضفجظ دىفجءثصٙج )عٍٝ ثلر ثٌلاعذجس ِٓ عدَ ِمدزجس عٍٝ ثٌٕجشت ضٗخلاي ِج لفظ

)  ٚ(  صقًّ ثٌعاسعز ٚ٘رث ِج ٠ش١س إٌٝ إفضمجةُ٘ ٌظفز ثٌضقًّ ثٌخجص ) ( عج١ٌز ؽٛثي فضسر ثٌّذجزثر
فااٝ ظاسٚف خجطااز جل ٚ٘ااٝ  ثٌلاعذااجس عاآ ؽس٠ااك صادز٠خ ُٚثٌاارٜ ٠ّىاآ صطا٠ٛس٘ ثلةثء (  صقّاً

ٚثٌضاٟ ظسٚف ثٌد٠ٓ ثلأوعؾ١ٕٝ جٚ ثٌضقىُ فٝ ثٌضٕفط ٚذٌه ِٓ خلاي إظضخدثَ صدز٠ذجس ث١ٌٙذٛوعا١ه 
صٙدف إٌٝ ) صم١ًٍ ٔعذز صسو١ص فجِغ ثٌلاوض١اه فاٟ واً ِآ ثٌعؼالاس ٚثٌادَ جعٕاجء ثٌّؾٙاٛة ثٌذادٟٔ 

  ٚص١ّٕاز لادزر ثٌعؼاٍز  ر   ٚصعجعد عٍاٝ ظاسعز ثٌاضخٍض ِآ فاجِغ ثٌلاوض١اه ثٌّضاسثوُعجٌٟ ثٌشد
عٍٝ صقًّ ثلأةثء ثٌعؼٍٟ ثٌٕجصؼ عٓ ثٌطجلز ثٌلا٘ٛثة١ز ٌٕظاجَ فاجِغ ثٌلاوض١اه ٚش٠اجةر ثٌمادزر عٍاٝ 

ص١ّٕاز دعاغ ثٌّٙاجزثس ثلظجظا١ز ِٓ عُ ٚ( ٚؽٛة ثٌد٠ٓ ثلأوعؾ١ٓ  ثلظضّسثز فٟ ثلأةثء ثٌقسوٟ فٟ
ٌعً ذٌه ٠عُٙ فاٝ  ثٌضظ٠ٛخ  ( -ثلظضلاَ ثٌضّس٠س ٚ – ثٌّسثٚقز - ثٌؾسٜ دجٌىسر ٚددْٚ ثٌىسر ) ــو

لاعذجس عآ ؽس٠اك ثٌضٛطاً إٌاٝ جفؼاً ثٌٛظاجةً جٚ إ٠ؾجة ثٌقً ثٌّٕجظخ ٌلإزصمجء دّعضٜٛ ٘ؤلء ثٌ
 .  ثلأظج١ٌخ ثٌقد٠غز ثٌّعضخدِز فٟ ثٌضدز٠خ

ِغاً جس ثٌّسصذطاز دّٛػاٛ  ثٌذقاظ عٍاٝ دعاغ ثٌدزثظا ْٛ  ثٌذاجفغلاإؽ لايوّج جٔٗ ِٓ خ
و١طيٛ وبتب٠بِيب َIoannis Vogiatzis et al. (0200 ، ) ٚآخيرْٚ أٚٔي١ص فيٛخٟةزثظاز والا ِآ 

 .Brocherie, et al ْبرٚغييرٞ ، ٚآخييرٚ َKeisho Katayama et al. (0202، ) ٚآخييرْٚ
ػٍيٝ قي١ب  اٌيد٠ٓ ،  َ(0205) ِسّيٛ  غيف١ك فتيٛذ،  َ(0204) محمد ِددٜ ػّيبر َ( ، 0204)

ٚبييٓ لييٛ  ػٍييٝ ِٚيي١ُ  بييٓ ت١ِٛيية رقييٛاْ،  َ(0205اٌطييبىٝ ) زطييٓ ػييس ،  َ(0207إبييرا١ُ٘ )
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ٚثٌضااٟ جشااجزس إٌااٝ ج١ّ٘ااز ثظااضخدثَ صاادز٠ذجس ث١ٌٙذٛوعاا١ه فااٟ صقعاا١ٓ ِعااضٜٛ  َ(0202ِختييبر )
صٛؽاد ةزثظاز ٚثفادر  لثٌس٠جػاجس ثٌفسة٠از ٚثٌؾّجع١از فاٝ فا١ٓ  لاعذاٝثٌظفجس ثٌذد١ٔاز ٚثٌّٙجز٠از ٌ

فااٟ صطاا٠ٛس  ثٌلا٘ٛثة١اازضاادز٠ذجس ثٌصٕجٌٚااش ةزثظااز فجع١ٍااز إظااضخدثَ  -ٚة عٍااُ ثٌذجفغااز فااٝ فااد -ع١ٍّااز 
  ز ظٕ 71ثٌٝ  71لعذجس وسر ثٌمدَ فٝ ثٌّسفٍز ثٌع١ٕز ِٓ ٚثٌّٙجز٠ز ٌدٜ  ثٌذد١ٔز دعغ ثٌّضغ١سثس

فٝ صقع١ٓ دعغ ثٌّضغ١سثس  ثٌلا٘ٛثة١زضدز٠ذجس ثٌِٚٓ ٕ٘ج ؽجءس فىسر ٘رث ثٌذقظ فٟ ةزثظز فجع١ٍز 
 لعذجس وسر ثٌمدَ .ٚثٌّٙجز٠ز ٌدٜ  د١ٔزثٌذ

ضادز٠ذجس ثٌٔاٗ لداد ِآ ٚػاع دسٔاجِؼ صادز٠ذٝ دجظاضخدثَ ؽس٠ماز ج ْٛثٌذجفغ ِٜٚٓ ٕ٘ج لد زج
 ِعضٜٛ ثلأةثء ثٌذدٔٝ ٚثٌّٙجزٜ ٌدٜ لعذجس وسر ثٌمدَ . ٌضقع١ٓ ثٌلا٘ٛثة١ز

 اٌبسث : ١ّة٘أ -
ث١ٌٙذٛوع١ه ِٚدٜ ج١ّ٘ضٙج فاٟ صقم١اك ثٌضعسف عٍٝ جظج١ٌخ ثٌضدز٠خ ثٌقد٠غز ِٕٚٙج صدز٠ذجس  -

 ثٌّعض٠ٛجس ثٌعج١ٌز فٟ وسر ثٌمدَ . 
لد ٠ؤةٜ ٘رث ثٌذقظ ثٌٝ صط٠ٛس ثٌذسٔجِؼ ثٌضادز٠ذٝ ثٌخاجص دجلعادثة ثٌذادٔٝ ٚثٌّٙاجزٜ ٌادٜ  -

 لعذجس وسر ثٌمدَ فٝ ِؾجي ثٌذقظ . 
 ٠عااجُ٘ فااٝ صٛؽ١ااز ٚثزشااجة ِاادزدٝ وااسر ثٌماادَ عٕااد ٚػااع دااسثِؼ صدز٠ذ١ااز ٌاالاةثء ثٌذاادٔٝ -

 ٚثٌّٙجزٜ   ِٚدٜ ِلاةّضٙج ٌٍّسفٍز ثٌعّس٠ز ثٌّخضٍفز ثٌضٝ ٠مِْٛٛ دضدز٠ذٙج .
ثٌخطط١ااز ِعااضٜٛ صطا٠ٛس ثٌّٙااجزثس ثلظجظاا١ز ٚلاد ٠قمااك عجةااد دادٔٝ ثٌااٝ ع١ٕااٗ ثٌذقاظ فااٝ  -

 ٌلاعذجس وسر ثٌمدَ . 
دثَ ثلؽٙصر ثٌّضطاٛزر ثٌضطٛز ثٌضىٌٕٛٛؽٝ دق١ظ ٠ّىٓ ثظضخثلإظضفجةر ِٓ ثٌضم١ٕجس ثٌقد٠غز ٚ -

 صط٠ٛس٘ج ةْٚ صدخً ِذجشس ِٓ جفد .ّذ١ٛصس فٝ صقد٠د لدزر ثٌلاعذجس ٌٚضٝ صعضخدَ ثٌىثٚ

 دف اٌبسث :٘ -
ثٌضعاسف عٍاٟ صاأع١س ثٌضادز٠ذجس ثٌلا٘ٛثة١از عٍاٟ دعاغ ثٌّضغ١اسثس ثٌذد١ٔاز ٠ٙدف ثٌذقظ إٌاٝ 

 : ٚثٌّٙجز٠ز ٌدٜ لعذجس وسٖ ثٌمدَ ِٓ خلاي
ٌادٜ  ( ل١اد ثٌذقاظ)  ثٌّضغ١اسثس ثٌذد١ٔاز ثٌضعسف عٍٝ صأع١س ثٌضدز٠ذجس ثٌلا٘ٛثة١ز عٍاٝ دعاغ -

 لعذجس وسر ثٌمدَ .
ٌدٜ لعذاجس ( ل١د ثٌذقظ )  ثٌضعسف عٍٟ صجع١س ثٌضدز٠ذجس ثٌلا٘ٛثة١ز عٍٝ ثٌّعضٛٞ ثٌّٙجزٞ -

 وسر ثٌمدَ .

 اٌبسث : فرٚـ -
 ثٌضؾس٠ذ١ازّؾّٛعاز ٍِضٛظاطٝ ثٌم١اجض ثٌمذٍاٝ ٚثٌذعادٜ ٌ صٛؽد فسٚق ذثس ةثٌز إفظجة١ز د١ٓ -7

 . ٌظجٌـ ثٌم١جض ثٌذعدٜ لعذجس وسر ثٌمدٌَدٜ ل١د ثٌذقظ دعغ ثٌّضغ١سثس ثٌذد١ٔز فٝ 
 ثٌضؾس٠ذ١ازّؾّٛعاز ٍِضٛظاطٝ ثٌم١اجض ثٌمذٍاٝ ٚثٌذعادٜ ٌ صٛؽد فسٚق ذثس ةثٌز إفظجة١ز د١ٓ -2

 . ٌظجٌـ ثٌم١جض ثٌذعدٜ لعذجس وسر ثٌمدٌَدٜ ل١د ثٌذقظ دعغ ثٌّضغ١سثس ثٌّٙجز٠ز فٝ 

 :خؼ١ة اٌدراضب  اٌّر -
تيثث١ر برٔيبِح دعٕاٛثْ   ( 0202 ،بٓ ت١ِٛية رقيٛاْ ٚبيٓ ليٛ  ػٍيٝ ِٚي١ُ ِختيبر ) ةزثظز - 0

تدر٠بٟ ببضتؼّبي لٕبع ا١ٌٙبٛوطي١ه ػٍيٝ بؼيف اٌميدرا  اٌٙٛاو١ية ٚاٌلا٘ٛاو١ية ٌيدٜ  ػبيٟ 
  ٚ٘اادفش ثٌدزثظااز إٌااٝ ثٌضعااسف عٍااٝ صااأع١س دسٔااجِؼ صاادز٠ذٟ  ضييٕة   09ويير  اٌمييدَ تسييت 

ٚ  VMA / VO2 maxث١ٌٙذٛوعا١ه عٍاٝ دعاغ ثٌمادزثس ثلأظجظا١ز ) دجظضعّجي لٕج  ثٌضدز٠خ 
RSA عٍٝ عادة  ثٌّٕٙؼ ثٌضؾس٠ذٝ ١ٓٚثٌمٛر ثٌعؼ١ٍز ( ٌدٜ لعذٟ وسر ثٌمدَ   ٚإظضخدَ ثٌذجفغ

  ٚصٛطااٍش ثٌٕضااجةؼ إٌااٝ صٛؽااد فااسٚق ذثس ةلٌااز إفظااجة١ز فااٟ ثٌم١ااجض ثٌمذٍااٟ  لعااخ( 23)
ٌمادزثس ثٌٙٛثة١از ٚثٌلا٘ٛثة١از ٌظاجٌـ ثٌع١ٕاز ٚثٌذعدٞ ٌٍّؾّاٛعض١ٓ ثٌضؾس٠ذ١از ٚثٌؼاجدطز فاٟ ث

 . ث١ٌٙذٛوع١ه ( ٌدٜ لعذٟ وسر ثٌمدَثٌضؾس٠ذ١ز ) صسصدٞ لٕج  
تييثث١ر اٌتييدر٠بب  اٌٙٛاو١يية ٚاٌلا٘ٛاو١يية ػٍييٝ دعٕااٛثْ   ( 0207 ،ػٍييٝ محمد ،بٛزّييد) ةزثظااز - 0

    بؼييف اٌمييدرا  اٌبد١ٔيية اٌخبؾيية ٚضييرػة ار ا  اٌّٙييبرٜ اٌّروييب ٌٕبغيي  ويير  اٌمييدَ 
ثٌضعسف عٍٝ صأع١س ثٌضادز٠ذجس ثٌٙٛثة١از ٚثٌلا٘ٛثة١از عٍاٝ دعاغ ثٌمادزثس ٚ٘دفش ثٌدزثظز إٌٝ 

  ٚإظاضخدَ ثٌذجفاظ ثٌّإٙؼ  ثٌذد١ٔز ثٌخجطز ٚظسعز ثلأةثء ثٌّٙجزٜ ثٌّسوخ ٌٕجشب واسر ثٌمادَ
دسٔاااجِؼ ثٌضااادز٠ذجس ثٌٙٛثة١اااز ( ٔجشاااتز   ٚصٛطاااٍش ثٌٕضاااجةؼ إٌاااٝ 03عٍاااٝ عااادة ) ثٌضؾس٠ذاااٝ
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دجِٙاااجزثس ثٌّسوذاااز داااؤةٜ ثٌاااٝ فااادٚط صاااأع١س إ٠ؾاااجدٝ فاااٝ ثٌمااادزثس ثٌٙٛثة١اااز ٚثٌلا٘ٛثة١اااز 
ٚثٌلا٘ٛثة١ز   ٚورثٌه فٝ صط٠ٛس ظسعز ِٚعضٜٛ ثلأةثء ثٌّٙجزٜ   ٚورثٌه ثٌّضغ١سثس ثٌذد١ٔاز 
  ٚث٠ؼااج عٍااٝ ثٌقجٌااز ثٌفعاا١ٌٛٛؽ١ز ٚثٌٛظ١ف١ااز ٌّضغ١ااسثس ) ثٌعااعز ثٌق٠ٛ١ااز   ثٌقااد ثلألظااٝ 

 . ثٌلا٘ٛثة١ز ( ٌٕجشب وسر ثٌمدَلأظضٙلان ثلأوعؾ١ٓ   ثٌمدزثس 
تثث١ر اضيتخداَ تيدر٠بب  ا١ٌٙبٛوطي١ه دعٕٛثْ    (0207 ،ق١ب  اٌد٠ٓ ػٍٝ ،إبرا١ُ٘) ةزثظز - 2

ثٌضعاسف عٍاٝ   ٚ٘ادفش ثٌدزثظاز إٌاٝ   ػٍٝ بؼف اٌّتغ١را  اٌبد١ٔة ٌدٞ ٔبغئٟ ور  اٌميدَ 
  عٍاٝ دعااغ ثٌّضغ١اسثس ثٌذد١ٔاز ٌادٞ ٔجشاتٟ واسر ثٌماادَ  صاأع١س ثظاضخدثَ صادز٠ذجس ث١ٌٙذٛوعا١ه
ٚؽٛة فسٚق ( ٔجشب   ٚصٛطٍش ثٌٕضجةؼ إٌٝ 71عٍٝ عدة ) ٚإظضخدَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾس٠ذٟ

ةثٌز إفظجة١ج  د١ٓ ِضٛظطٟ ةزؽجس ثٌم١جظا١ٓ ثٌمذٍاٟ ٚثٌذعادٞ فاٟ دعاغ ثٌّضغ١اسثس ثٌذد١ٔاز ) 
 . ثٌمدزر ثٌعؼ١ٍز ( -ثٌضقًّ  -ثٌعسعز ثلٔضمج١ٌز  -ثٌسشجلز  –ثٌعسعز ثٌقسو١ز 

دعٕاٛثْ   ( Hun-Young Park, et al. ، 0205 ْ٘ٛ ٠ٛٔغ بيبرن ٚآخيرْٚ) ةزثظز ولا ِٓ - 3
آثيبر اٌتيدر٠ب ػٍيٝ ٔميؽ اروطيد١ٓ فيٟ اٌّرتفؼيب  ػٍيٝ ليدر  تٛؾي١ً اروطيد١ٓ فيٟ اٌييدَ 

  ٚ٘ادفش ثٌدزثظاز إٌاٝ   ٚلدر  اٌتّبر٠ٓ اٌٙٛاو١ة فٟ ٔخبة اٌر٠بق١١ٓ فٝ وٛر٠يب اٌدٕٛب١ية 
آعجز ثٌضدز٠خ عٍٝ ٔمض ثلأوعؾ١ٓ فٟ ثٌّسصفعجس عٍٝ لدزر صٛط١ً ثلأوعاؾ١ٓ عٍٝ ثٌضعسف 

ٓ ثٌّإٙؼ ثٌضؾس٠ذاٝ ١  ٚإظاضخدَ ثٌذاجفغ فٟ ثٌدَ ٚلدزر ثٌضّجز٠ٓ ثٌٙٛثة١از فاٟ ٔخذاز ثٌس٠جػا١١ٓ
وٛز٠اج ٚؽاد دجٌٕعذز ٌٍس٠جػا١١ٓ ثٌٕخذاز فاٟ   ٚصٛطٍش ثٌٕضجةؼ إٌٝ  ز٠جػٝ( 751عٍٝ عدة )

جْ ثٌضدز٠خ عٍٝ ثٌّسصفعجس ) ٔمض ثلأوعؾ١ٓ ( جوغس فجع١ٍز ِٓ ثٌضدز٠خ عٍٝ ِعضٜٛ ظاطـ 
 . ثٌذقس ٌضقع١ٓ لدزر صٛط١ً ثلأوعؾ١ٓ فٟ ثٌدَ ٚلدزر ثٌضّجز٠ٓ ثٌٙٛثة١ز

ِٕطمية اػٍيٝ  ز١ب  فٝدعٕٛثْ    (Brocherie, et al. ، 0204برٚغرٞ ، ٚآخرْٚ ) ةزثظز - 4
  ٚ٘اادفش   ِييغ تييدر٠ب الييً بٛاضييطة تييدر٠بب  ا١ٌٙبٛوطيي١ه ٌتسطيي١ٓ ا ا  فر٠ييك ر٠بقييٝ 

ِآ لعذاٟ ثٌفاسق ثٌس٠جػا١ز  02ثٌضقمك ِٓ ثلأةثء ثٌذدٟٔ ٚثٌضغ١سثس ثٌد٠ِٛز فٟ ثٌدزثظز إٌٝ 
  ٚصٛطاٍش  لعاخ( 02عٍاٝ عادة ) ثٌّإٙؼ ثٌضؾس٠ذاٝ ١ٓ  ٚإظضخدَ ثٌذاجفغة  70ثٌروٛز دعد 
صدز٠خ ث١ٌٙذٛوع١ه صص٠د ِٓ وضٍز ١ّ٘ٛؽٍٛد١ٓ   ٚجةثء ثٌضعجفٟ ثٌّضمطع   ٚلدزر جْ ٝ ثٌٕضجةؼ إٌ

جظاجد١ع عٍاٝ  0ثٌعدٚ ثٌّضىسز عٍٝ لعذٟ ثٌفس٠ك ثٌس٠جػٟ ثٌّض١ّص٠ٓ   ِاع فٛثةاد صادَٚ ٌّادر 
 . ثلألً

تيدفك اٌيدَ دعٕاٛثْ    (Ioannis Vogiatzis et al. ، 0200 أ١ٔٚص فٛخٟ ٚآخيرْٚ) ةزثظز - 5
    ٌٍمػيير  اٌّخ١يية ٚاٌتطيي١ٍُ ارٚوطييد١ٓ ٌٍّيير أثٕييب  تييدر٠ب ا١ٌٙبٛوطيي١ه ػٕييد اٌر٠بقيي١١ٓ 

  صاأع١س صادز٠خ ث١ٌٙذٛوعا١ه عٍاٝ ثلأةثء ٚصادفك ثٌادَ ٌٍّا  ٚ٘دفش ثٌدزثظز إٌٝ ثٌضعاسف عٍاٝ 
صقعاآ   ٚصٛطااٍش ثٌٕضااجةؼ إٌااٝ  لعااخ( 77ثٌّاإٙؼ ثٌضؾس٠ذااٝ عٍااٝ عاادة ) ١ٓٚإظااضخدَ ثٌذااجفغ

ث ٌضدفك ثٌدَ ٌٍّ  ٚصٛلف إشجزثس ثٌّ  ٌضٛلف ثلأةثء عٕد ٔمض ثلأوعؾ١ِٓعضٜٛ ثلأ   ةثء ٔظس 

 : إخرا ا  اٌبسث -
 ِٕٙح اٌبسث : -

 ٚثفادرصؾس٠ذ١از  زؽس٠ك ثٌضظ١ُّ ثٌضؾس٠ذٟ ٌّؾّٛعا ثٌّٕٙؼ ثٌضؾس٠ذٟ عٓ ْٛثٌذجفغ إظضخدَ
ث ٌّٕجظذضٗ ٌطذ١عز ٘رٖ ثٌدزثظز  . ِعضخدِٗ ثٌم١جظجس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذعد٠ز ٔظس 

 اٌبسث :ٚػ١ٕة ِدتّغ  -
 : ِدتّغ اٌبسثأٚ ً : 

لعذااجس واسر ثٌمادَ دٕااجةٞ إصقاجة دعاا١ْٛ ِآ  ( لعذااز 00) ٌماد ثشاضًّ ِؾضّااع ثٌذقاظ عٍاٟ 
 ثٌاٝ  71دع١ْٛ ٚثٌّعؾ١ٍٓ دّٕطمز ثٌغسد١از ٌىاسر ثٌمادَ   ٚصضاسثٚؿ جعّاجزُ٘ ِآ )  ثٌس٠جػٝ دّد٠ٕز

 . ( ظٕز  71
 : اٌبسث ػ١ٕةثب١ٔبً : 

دجخض١جز ع١ٕز ثٌذقظ ثلأظجظ١ز دجٌطس٠مز ثٌعّد٠از ِآ لعذاجس واسر ثٌمادَ دٕاجةٞ  ْٛثٌذجفغ لجَ
( لعذجس وّؾّٛعز 73( لعذز   ُِٕٙ عدة )22إصقجة دع١ْٛ دّد٠ٕز دع١ْٛ ٚدٍغ عدة جفسثة ثٌع١ٕز )

( لعذز جؽس٠ش ع١ٍُٙ ثٌدزثظز ثلظاضطلاع١ز ِآ ٔفاط 72  ٚعدة )٠ّغٍٛث ثٌع١ٕز ثلأظجظ١ز ثٌضؾس٠ذ١ز 
 .  ثٌذقظ ِٚٓ خجزػ ثٌع١ٕز ثلأظجظ١ز ِؾضّع
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 ( 1جدول ) 
 توزٌع مجتمع وعٌنة البحث

 النسبة المئوٌة % العدد توزٌع عٌنة البحث

 % 011 54 المجتمع الأصلى

 % 34.36 01 المجموعة التجريبية العينة الأساسية

 % 39.71 03 العينة الإستطلاعية

 % 60.07 33 إجمالى العينة

 اٌؼ١ٕة : إخت١بر غرٚل
 إٔضظجَ ثٌلاعذجس فٝ ثٌٕجةٞ ِٓ ف١ظ ثلٌضصثَ دّٛثع١د ثٌضدز٠خ . -
 ظٕز .  71ثٌٟ  71جْ ٠ضسثٚؿ ِضٛظؾ عّس ثٌلاعذجس ِٓ  -
 جْ ٠ضٛفس ٌدٜ ثٌع١ٕز ثٌسقذز فٟ ثلإشضسثن فٟ ثٌذسٔجِؼ ثٌضدز٠ذٟ . -
  ِّاج ٠ضا١ـ  ثٌضمجزح فٟ ثٌعّس ثٌضدز٠ذٟ ٚثٌصِٕٟ د١ٓ جفاسثة ثٌع١ٕاز ٚثٌمادزثس ثٌذد١ٔاز ٚثٌف١ٕاز -

 . فسطز ثٌضطذ١ك ٌٍذسٔجِؼ ثٌضدز٠ذٟ ثٌّمضسؿ
 . ثٌّٙجزٞ د١ٓ جفسثة ثٌع١ٕزٚثٌضمجزح فٟ ثٌّعضٜٛ ثٌذدٟٔ  -
 . صٛثفس ثٌّعج١ٔٚٓ فٟ صٕف١ر ل١جظجس ثٌذقظ -
 عدَ إشضسثن ثٌع١ٕز فٝ جٜ دسثِؼ صدز٠ذ١ز جخسٜ . -

دجٌضأوااد ِاآ ثعضدث١ٌااز ثٌذ١جٔااجس داا١ٓ جفااسثة ع١ٕااز ثٌذقااظ فااٟ  جفغْٛثٌذاالااد لااجَ تدييبٔص ػ١ٕيية اٌبسييث : 
ثٌعّس ثٌضدز٠ذٟ (   ٚثٌّضغ١سثس ثٌذد١ٔز   ِٚعضٛٞ  -ثٌٛشْ  -ثٌطٛي  -ثٌّٕٛ ) ثٌعٓ  ِعدلس

(  2 ثٌؾدٚي )ذٌه وّج ٠ٛػقٗ   ٚثلأةثء ثٌّٙجزٞ ) ل١د ثٌذقظ ( ٌدٜ ع١ٕز ثٌذقظ ثلأظجظ١ز 
. 
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 ( 2جدول ) 
 الأساسٌة والإستطلاعٌةالبحث  عٌنةالدلالات الإحصائٌة لتوصٌف 

 فى المتغٌرات الأساسٌة لبٌان إعتدالٌة البٌانات
 22ن = 

 متغٌرات الدراسة م
 وحدة
 المٌاس

 المتوسط
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌارى

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

 معدلات النمو : -

 11142 11641- 11623 141151 141141 سنة/شهر السن -1

 11144- 11344- 31421 1651111 1641451 سم الطول -2

 11633 11464- 21643 621111 621111 كجم الوزن -3

 11146 11154- 11451 41111 61151 سنة/شهر العمر التدرٌبى -4

 المتغٌرات البدنٌة : -

 11112 21524 21214 341111 331651 سم اختبار سارجٌنت -5

 11114 21112 11215 51411 51432 ث تكرار 5× م عدو  31اختبار  -6

 المتغٌرات المهارٌة : -

 11131 11123- 11614 51121 51136 ث الاستلام ثم الجرى ثم التمرٌر -4

 11214- 11412- 11611 41421 41431 ث الاستلام ثم الجرى ثم التصوٌب -4

1- 
ثم المراوغة  الاستلام ثم الجرى

 ثم التصوٌب
 11111- 11241- 11445 41661 41556 ث

11- 
الاستلام ثم التمرٌر ثم الاستلام 

 ثم المراوغة ثم التصوٌب
 11444- 11314- 11444 111245 111161 ث

 11512الخطأ المعٌارى لمعامل الالتواء = 
 11114=  1115حد معامل الالتواء عند مستوى معنوٌة 

ثٌّضٛظااؾ ثٌقعااجدٟ ٚثٌٛظاا١ؾ ٚثلٔقااسثف ثٌّع١ااجزٞ ِٚعجِااً ثٌااضفٍطـ (  2 ٠ٛػااـ ؽاادٚي )
ِٚعجِااً ثلٌضااٛثء ٌاادٜ جفااسثة ع١ٕااز ثٌذقااظ فااٝ ثٌّضغ١ااسثس ثلأظجظاا١ز ) ل١ااد ثٌذقااظ ( ٠ٚضؼااـ جْ لاا١ُ 

(  0± ( جٜ إٔقظااسس ِااج داا١ٓ )  3.172  +  3.111 -ِعااجِلاس ثلٌضااٛثء لااد صسثٚفااش ِااج داا١ٓ ) 
ِّاج ٠شا١س ثٌاٝ ثعضدث١ٌاز ثٌذ١جٔاجس ٚصّجعاً ثٌّٕقٕاٝ ثلعضادثٌٝ ِّاج ٚ٘ٝ ثلاً ِآ فاد ِعجِاً ثلٌضاٛثء 

 . ٠عطٝ ةلٌز ِذجشسر عٍٝ خٍٛ ثٌذ١جٔجس ِٓ ع١ٛح ثٌضٛش٠عجس ثٌغ١س إعضدث١ٌز

   ِدب   اٌبسث : -
 ثٌماادَ دٕااجةٜ إصقااجة دعاا١ْٛ ثٌس٠جػااٝصااُ إؽااسثء ثٌذقااظ عٍااٝ لعذااجس وااسر  اٌّدييبي اٌبػييرٜ :أٚ ً : 

 ( ظاااإز ٌٍّٛظااااُ ثٌس٠جػااااٝ 71إٌااااٝ  71 ّااااجزُ٘ ِاااآ ظاااآ )دّد٠ٕااااز دعاااا١ْٛ ٠ضااااسثٚؿ جع
2322/2320َ . 

 . ظذسدجٜ دطٕطجثٌضدز٠ذٝ ثٌّمضسؿ فٝ ِسوص شذجح صُ صطذ١ك ثٌذسٔجِؼ  اٌّدبي اٌّىبٔٝ :ثب١ٔبً : 
ثٌفضاسر ِآ  صُ إؽسثء ل١جظجس ثٌذقظ ٚصطذ١ك ثٌذسٔجِؼ ثٌضدز٠ذٝ ثٌّمضاسؿ فاٝ اٌّدبي اٌسِٕٝ :ثبٌثبً : 

 . 21/1/2322ََ إٌٝ ٠َٛ ثلأع١ٕٓ ثٌّٛثفك ٠21/1/2322َٛ ثٌغلاعجء ثٌّٛثفك 
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 ٚضبوً ٚأ ٚا  خّغ اٌب١بٔب  :  -
ٌؾّع ثٌّعٍِٛجس ٚثٌذ١جٔجس ثٌّضعٍمز ٌٙرث ثٌذقظ إٌٝ ثٌٛظجةً ٚثلأةٚثس ثٌضج١ٌز  جفغْٛثٌذ إظضٕد

: 
 اٌّطتخدِة : ارخٙس  ٚار ٚا أٚ ً : 

 ٍِعخ وسر لدَ . - ٌم١جض ثٌٛشْ ثٌىٍٟ . ١ِصثْ ؽذٟ ِعج٠س -
 وسثس لدَ . - . ثٌسظضج١ِضس ٌم١جض ثزصفج  ثٌؾعُؽٙجش  -
 وسثس ِطجؽ١ز . - شٛثخض . -   Ergospirometryؽٙجش  -
 جلّج  دلاظض١ى١ز . - ِمجعد ظ٠ٛد٠ز . - ِمجعد عجة٠ز . -
 جعلاَ . - . جؽٛثق - وسثس ؽذ١ز . -
 . زصٛل١ش ٠جدج١ٔ زظجع - شس٠ؾ لطك . - جفذجي . -
 جعمجي . - طجفسر . - ل١جض .شس٠ؾ  -

 إضتّبرا  خّغ اٌب١بٔب  :ثب١ٔبً : 
 . ( 0 )زلُ  ِسفك -(  ِعدلس ثٌّٕٛ د١جٔجس ثٌّضغ١سثس ثلأظجظ١ز ) صعؾ١ًثظضّجزر  -
  . ( 0 )زلُ  ِسفك -ثٌّٙجز٠ز ٚثلإخضذجزثس ثٌذد١ٔز  صعؾ١ً ٔضجةؼثظضّجزر  -
 ِسفاك - ٚثلإخضذجزثس ثٌذد١ٔاز صقد٠د جُ٘ ثٌعٕجطس ظضّجزر إظضطلا  زجٜ ثٌعجةر ثٌخذسثء فٝإ -

 . ( 5 )زلُ 
 1 )زلاُ  ِسفك -ثٌّٙجز٠ز ظضّجزر إظضطلا  زجٜ ثٌعجةر ثٌخذسثء فٝ صقد٠د جُ٘ ثلإخضذجزثس إ -

)  
فاٛي صقد٠اد ج٘اُ ثلأظاط ثٌع١ٍّاز ٌٍذسٔاجِؼ ثٌضادز٠ذٝ  ظضّجزر ثظضطلا  زجٜ ثٌعجةر ثٌخذاسثءإ -

 . ( 1 )زلُ  ِسفك - ثٌّمضسؿ
فاٛي ثٌضّس٠ٕاجس ثٌّعاضخدِز فاٟ ثٌذسٔاجِؼ ثٌضادز٠ذٟ  ظضطلا  زجٜ ثٌعاجةر ثٌخذاسثءإجزر ظضّإ -

 . ( 73 )زلُ  ِسفك -ثٌّمضسؿ 
 : اٌم١بضب  ٚالإختببرا  اٌّطتخدِة ثبٌثبً : 
 : ( 5ِسفك زلُ )  -الإختببرا  اٌبد١ٔة ) ل١د اٌبسث (  -0

ٚوارٌه صسص١اخ ث١ٌٍجلز ثٌذد١ٔاز ثٌخجطاز دس٠جػاز واسر ثٌمادَ    ثلأ١ّ٘ز ثٌٕعذ١ز ٌعٕجطسٌضقد٠د 
ػاز واسر ثٌمادَ دجلإؽلا  عٍٝ ثٌعد٠د ِٓ ثٌّسثؽاع ثٌع١ٍّاز ثٌّضخظظاز فاٝ ز٠ج ْٛج١ّ٘ضٙج لجَ ثٌذجفغ
 ر٠ٚيع محمد َ( ، 0207، ق١ب  اٌيد٠ٓ ػٍيٝ إبيرا١ُ٘ ) َ(0207ػٍٝ محمد بٛزّد ) ودزثظز ولا  ِٓ
،  َ(0209، محمد ِسّٛ  فيتر   )َ( 0205اٌػٕبٜٚ اٌػٕبٜٚ )، محمد  َ(0205ٚارلرظ زب١ر )

ٚج٠ؼااج ٔضااجةؼ صٍااه َ( 0202َ( ، محمد محمد اٌكييٛ )0202رقييٛاْ ٚبييٓ لييٛ  ػٍييٝ ِٚيي١ُ ِختييبر )
(  0ٚثٌؾاادٚي ) ث١ٌٍجلااز ثٌذد١ٔااز ثٌخجطااز دلاعذااجس وااسر ثٌماادَ عٕجطااس ثٌدزثظااجس ثٌعااجدمز ٌضقد٠ااد ج٘ااُ 

ٌضقد٠د ثلأ١ّ٘ز ثٌٕعذ١ز ٌٍظفجس ثٌذد١ٔز ثٌّٕجظذز ٚثلإخضذجزثس ٠ٛػـ إظضّجزر إظضطلا  زجٜ ثٌخذسثء 
 .ِع ع١ٕز ثٌذقظ ثٌذد١ٔز ثٌضٝ صضٕجظخ ِع صٍه ثٌعٕجطس ٚثٌضٝ صضٕجظخ 
 ( 4جدول ) 

 ) لٌد البحث ( المدمكرة المعدل النسبى لإتفاق الخبراء على الصفات البدنٌة برٌاضة 
 13ن = 

 المئوٌة %النسبة  التكرار العنصر البدنى م

 % 12131 12 الموة العضلٌة 1

 % 111 13 تحمل السرعة 2

 % 46115 6 السرعة الحركٌة 3

ث١ٌٍجلاز ثٌذد١ٔاز ثٌخجطاز  ثٌّت٠ٛز ٢زثء ثٌخذسثء فاٛي عٕجطاس( إٌٝ ثٌٕعذز  ٠0ش١س ثٌؾدٚي ) 
زجٜ ثٌخذاسثء فاٝ  ٚصاُ إظاضطلا % ( فاأوغس    13دٕعذز )  جفغْٛثٌذ ٝٚلد إزصؼ ثٌمدَوسر دس٠جػز 

ثلخضذجزثس ثٌذد١ٔاز ثٌضاٝ صما١ط ثٌظافجس ثٌذد١ٔاز ثٌضاٝ صاُ إخض١جز٘اج ِآ لذاً ٚثٌضاٝ صضٕجظاخ ِاع ع١ٕاز 
 ( ٠ٛػـ إظضّجزر إظضطلا  زجٜ ثٌخذسثء ٌضقد٠د ثلإخضذجزثس ثٌذد١ٔز ثٌّٕجظذز . 5ثٌذقظ ٚثٌؾدٚي ) 
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 ( 5جدول ) 
 ( لٌد البحث)  المدمكرة ة برٌاضة المعدل النسبى لإتفاق الخبراء على الإختبارات البدنٌ

 4ن = 

 النسبة المئوٌة التكرار الإختبـــــــارات العنصر البدنى م

1 
 الموة العضلٌة

 % 53144 4 اختبار الوثب الطوٌل من الولوف

 % Sargent 12 12131اختبار الوثب العمودي لسارجٌنت 

2 
 تحمل السرعة

 % 111 13 تكرار X 5 م من البدء العالً 31اختبار عدو 

 % 61153 4 ث راحة 31متر مع  31اختبار 

 % 46115 6 متر من بداٌة متحركة 21ركض  السرعة الحركٌة 3

( إٌااٝ ثٌٕعااذز ثٌّت٠ٛااز ٢زثء ثٌخذااسثء فااٛي صقد٠ااد ثلإخضذااجزثس ثٌذد١ٔااز  ٠5شاا١س ثٌؾاادٚي ) 
% ( فاأوغس ٚدارٌه صىاْٛ ثٌّضغ١اسثس  13دٕعاذز )  جفغْٛثٌذا ٝٚلد إزصؼ ثٌمدَوسر ثٌخجطز دس٠جػز 

 ثٌذد١ٔز ثٌّخضجزر ٘ٝ :
 . Sargent ثٌٛعخ ثٌعّٛةٜ ٌعجزؽٕشثخضذجز :  ثٌمٛر ثٌعؼ١ٍزعٕظس  -
 . صىسثز X 5َ ِٓ ثٌذدء ثٌعجٌٟ  03ثخضذجز ثٌعدٚ عدٚ ثخضذجز :  صقًّ ثٌعسعزعٕظس  -
 : ( 1ِسفك زلُ )  -الإختببرا  اٌّٙبر٠ة ) ل١د اٌبسث (  -0

دجلإؽلا  عٍٝ ثٌعد٠د ِآ ثٌّسثؽاع ثٌع١ٍّاز ثٌّضخظظاز دجٌضادز٠ذجس ثٌس٠جػا١ز ثٌذجفغْٛ لجَ 
قيي١ب  اٌييد٠ٓ ػٍييٝ إبييرا١ُ٘  ، (0207َػٍييٝ محمد بٛزّييد ) دَ ودزثظااز واالا  ِاآفااٝ ز٠جػااز وااسر ثٌماا

محمد  ، َ(0205َ( ، محمد اٌػييٕبٜٚ اٌػييٕبٜٚ )0205،  ر٠ٚييع محمد ٚارلييرظ زب١يير ) َ(0207)
َ( ، محمد محمد اٌكييٛ 0202َ( ، رقييٛاْ ٚبييٓ لييٛ  ػٍييٝ ِٚيي١ُ ِختييبر )0209 )ِسّييٛ  فييتر  

دٛػاعّٙج فاٝ إظاضّجزر زٚع١اش ف١ٙاج ثلإػاجفز ٚثٌقارف دّاج ٠ٕجظاخ زجٜ  جفغْٛثٌذ ٚلجَ َ(0202)
( جزثء ثٌخذاسثء  1ثٌاسجٜ   ٠ٚٛػاـ ثٌؾادٚي )  ثٌخذ١س ٚصُ عسػٙج عٍٝ ثٌعجةر ثٌخذسثء ٚذٌه لإددثء

 . ٌٍضعسف عٍٝ ِعضٜٛ ثلأةثء ثٌّٙجزثٜ ل١د ثٌذقظ

 ( 6جدول ) 
 ) لٌد البحث (المدم برٌاضة كرة المعدل النسبى لإتفاق الخبراء على الإختبارات المهارٌة 

 13ن = 

 النسبة المئوٌة التكرار الإختبـــــــارات م

 % 111 1 الاستلام ثم الجرى ثم التمرٌر 1

 % 44144 4 ثم المراوغة ثم التمرٌر الإستلام 2

 % 33133 3 الإستلام ثم الدوران ثم التمرٌر 3

 % 44144 4 الاستلام ثم الجرى ثم التصوٌب 4

 % 22122 2 الإستلام ثم المراوغة ثم التصوٌب 5

 % 111 1 الاستلام ثم الجرى ثم المراوغة ثم التصوٌب 6

 % 33133 3 ثم التمرٌر ثم الاستلام ثم التصوٌب الأستلام ثم الجرى 4

 % 44144 4 الاستلام ثم التمرٌر ثم الاستلام ثم المراوغة ثم التصوٌب 4

( إٌااٝ ثٌٕعااذز ثٌّت٠ٛااز ٢زثء ثٌخذااسثء فااٛي صقد٠ااد ثلإخضذااجزثس ثٌّٙجز٠ااز  ٠1شاا١س ثٌؾاادٚي ) 
% ( فأوغس ٚدارٌه صىاْٛ ثلإخضذاجزثس  13دٕعذز )  جفغْٛثٌذ ٝٚلد إزصؼثٌمدَ وسر ثٌخجطز دس٠جػز 

 ثٌّٙجز٠ز ثٌّخضجزر ٘ٝ :
 . ثلظضلاَ عُ ثٌؾسٜ عُ ثٌضّس٠سِٙجزر  -
 . ثلظضلاَ عُ ثٌؾسٜ عُ ثٌضظ٠ٛخِٙجزر  -
 . ثلظضلاَ عُ ثٌؾسٜ عُ ثٌّسثٚقز عُ ثٌضظ٠ٛخِٙجزر  -
 . ثلظضلاَ عُ ثٌضّس٠س عُ ثلظضلاَ عُ ثٌّسثٚقز عُ ثٌضظ٠ٛخِٙجزر  -
 : اٌٛاخب تٛافر٘ب فٝ اخت١بر اٌخب١رٚل اٌػر
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 . جظضجذ ِعجعدعؼٛ ١٘تز صدز٠ط دئفدٜ و١ٍجس ثٌضسد١ز ثٌس٠جػ١ز ل ٠مً عٓ ةزؽز  -
 ظٕٛثس . 73عٓ ٌد٠ٗ صمً ظٕٛثس ثٌخذسر ِدزح ل  -
١ٍٙاج ثٌذ١جٔجس ( ثٌضٝ صُ ثلإصفجق ع –دئظضخدثَ وجفز ثٌضٛؽ١ٙجس ) ثلإخضذجزثس  لجَ ثٌذجفغْٛٚلد  -

 ثٌخذسثء ظٛثء دجٌضعد٠ً جٚ دجٌقرف جٚ دجلإػجفز . ِٓ لذً ثٌعجةر
 :اخت١بر اٌّطبػد٠ٓ 

ُ صعاس٠فُٙ دؾٛثٔاخ   ٚلاد صا واسر ثٌمادَ دٕاجةٜ إصقاجة دعا١ْٛدذعغ ِدزدٝ  جفغْٛثٌذ إظضعجْ
ؽس٠ماااز ٚشاااسٚؽ ثٌم١اااجض  -ثلإخضذاااجزثس ثٌّعاااضخدِز  -) ج٘ااادثف ٚؽذ١عاااز ثٌذقاااظ ثٌذقاااظ ٚج٘دثفاااٗ 

ٚلاد صاُ ثلإظاضعجٔز   ( ؽس٠مز صعاؾ١ً ثٌم١جظاجس دئظاضّجزثس ثٌضعاؾ١ً ثٌخجطاز دجٌٕضاجةؼ  -ٌلإخضذجزثس 
 دذعؼُٙ ج٠ؼج جعٕجء ع١ٍّز إؽسثء صطذ١ك ثٌذسٔجِؼ ثٌضدز٠ذٝ عٍٝ ) ع١ٕز ثٌذقظ ثلأظجظ١ز ( .

 اٌدراضة الإضتطلاػ١ة : -
 ٌغ لٛثِٙاج دئؽسثء ثٌدزثظاز ثلظاضطلاع١ز عٍاٝ ع١ٕاز ثٌذقاظ ثلظاضطلاع١ز ٚثٌذاج جفغْٛثٌذلجَ 

( ظاإز دٕااجةٜ إصقااجة دعاا١ْٛ ثٌس٠جػااٝ ِٚاآ ثٌّم١ااد٠ٓ  71:  71( لعذااز وااسر لاادَ ِاآ ظاآ )  72) 
دّٕطمز ثٌغسد١ز ٌىسر ثٌمدَ ٌُٚ صشضسن ٘رٖ ثٌع١ٕز دعد ذٌه فٝ ثٌضطذ١ك ثلأظجظٝ ٚذٌاه فاٟ ثٌفضاسر ِآ 

ٌٙاادف ِاآ َ   ٚوااجْ ث20/1/2322َ إٌااٝ ٠ااَٛ ثٌخّاا١ط ثٌّٛثفااك ٠71/1/2322ااَٛ ثٌعااذش ثٌّٛثفااك 
 : ثٌدزثظز ثلظضطلاع١ز

 . فضٝ ٠ضُ ثٌضأود ِٓ ِلاةّضٙج ٌع١ٕز ثٌذقظثٌضٝ زشقش ِٓ لذً ثٌخذسثء صؾسدز ثلخضذجزثس  -
 . صٛش٠ع ثٌّٙجَ ٚصدز٠خ ثٌّعجعد٠ٓ عٍٝ إؽسثء ثلخضذجزثس -
 .طلاف١ز ثلأةٚثس ثٌّعضخدِز فٝ ثٌم١جض ثٌضأود ِٓ ِدٜ  -
 . ثٌذ١جٔجسثٌضأود ِٓ ِدٜ ِٕجظذز ثظضّجزثس صعؾ١ً  -
 . ثٌضأود ِٓ ِدٜ طلاف١ز ثٌّىجْ ثٌّخظض لإؽسثء ثلخضذجزثس -
 . صسص١خ صطذ١ك ثلخضذجزثس عٍٝ ع١ٕز ثٌذقظ -
 . ) ل١د ثٌذقظ (( ٌلاخضذجزثس  ثٌغذجس –ثٌظدق  ثٌضأود ِٓ ثٌّعجِلاس ثٌع١ٍّز ) -
ٚثٌصِٓ صطذ١ك ٚفدثس صدز٠ذ١ز ٌٍضأود ِٓ طقز صم١ٕٓ ثلأفّجي ثٌضدز٠ذ١ز ثٌخجطز دجٌضدز٠ذجس  -

 ثٌّٕجظخ ٌٙج .
إوضشجف ثٌظعٛدجس ثٌضٝ لد صظٙس جعٕجء إؽسثء ثٌدزثظاز ثلإظاضطلاع١ز ٚثٌعّاً عٍاٝ صلاشا١ٙج  -

  عٕد صطذ١ك ثٌذسٔجِؼ ثٌضدز٠ذٝ .
 : ٚوبْ ِٓ أُ٘ ٔتبوح اٌدراضة ا ضتطلاػ١ة

 . ِلاةّز ثلخضذجزثس ٌع١ٕز ثٌذقظ -
 . طلاف١ز ثلأةٚثس ٚثلأؽٙصر ثٌّعضخدِز -
 ثظضّجزثس ثٌم١جض ٚصعؾ١ً ثٌٕضجةؼ . ظٌٙٛز ثٌضد٠ٚٓ فٟ -
 صدز٠خ ثلأ٠دٜ ثٌّعجعدر . -
 . ؼ ٚثٌضدز٠ذجس ثٌذد١ٔز ٚثٌّٙجز٠زِٕجظذز ِقضٜٛ ثٌذسٔجِ -
 . ١ٕز ٌضطذ١ك ثٌؾصء ثٌذدٟٔ ٚثٌّٙجزِٞصقد٠د ثٌفضسر ثٌص -
 اٌّؼبِلا  اٌؼ١ٍّة ٌلإختببرا  اٌبد١ٔة ) ل١د اٌبسث ( :أٚ ً : 
دقعاجح ثٌظادق عآ ؽس٠اك ثظاضخدثَ طادق ) ثٌضّاج٠ص ( دا١ٓ ِؾّاٛعض١ٓ  ْٛلجَ ثٌذجفغ اٌؿدق : -

ِآ خاجزػ ثٌع١ٕاز ثلأظجظا١ز  لعذاجس واسر ثٌمادَ( ِٓ  72إفدثّ٘ج ١ِّصر عٓ ثلأخسٜ ٚعدةُ٘ ) 
 ( . 1ٚذٌه ٌٍّضغ١سثس ثٌذد١ٔز   ٠ٚٛػـ ذٌه ؽدٚي ) 

  



 اٌّدٍة اٌؼ١ٍّة ٌؼٍَٛ اٌترب١ة اٌر٠بق١ة    بِؼة لٕطب                   و١ٍة اٌترب١ة اٌر٠بق١ة                             خ

 

- 711 - 
 

 ( 4جدول ) 
 ٌر ممٌزة لبٌاندلالة الفروق بٌن متوسطات المجموعة الممٌزة والمجموعة الغ

 ( لٌد البحث) معامل الصدق لإختبارات المتغٌرات البدنٌة 
 6=  2= ن 1ن

 الإختبارات البدنٌة م
 المجموعة الممٌزة

المجموعة الغٌر 
 ممٌزة

 الفرق
بٌن 

 المتوسطات

 ةلٌم
 ) ت (

 معامل
 2اٌتا

 معامل
 الصدق

 ع± س ع± س

 11412 11415 61224 111431 21142 311131 31226 411161 اختبار سارجٌنت -1

 11114 11443 41326 21221 11514 61345 11434 41125 تكرار 5× م عدو  31اختبار  -2

 111412 = 15لٌمة ت الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 
 = تاثٌر ضعٌف 1131من صفر الى الل من  - 2مستوٌات لوة تاثٌر اختبارات وفما لمعامل اٌتا

 = تاثٌر متوسط 1151الى الل من 1131من - 
 الى اعلى = تاثٌر لوى 1151من  - 

دا١ٓ  3.35 ٚؽٛة فاسٚق ذثس ةلٌاز ثفظاجة١ز عٕاد ِعاضٜٛ ِع٠ٕٛاز(  1 ٠ضؼـ ِٓ ؽدٚي )
وّااج ٠ضؼااـ  ثٌغ١ااس ١ِّااصر ٌلاخضذااجزثس ثٌذد١ٔااز ل١ااد ثٌذقااظ ِضٛظااطٟ ثٌّؾّٛعااز ث١ٌّّااصر ٚثٌّؾّٛعااز

 . زع١س ِٚعجِلاس طدق عج١ٌألٛر صعٍٝ فظٛي ؽ١ّع ثلخضذجزثس 
دجظاضخدثَ ؽس٠ماز صطذ١اك  ثٌذد١ٔز سثسدقعجح عذجس ثلخضذجزثس ٚذٌه ٌٍّضغ١ثٌذجفغْٛ لجَ  اٌثبب  : -

ِاآ خااجزػ ثٌع١ٕااز  لعذااجس وااسر ثٌماادَ( ِاآ  72ثلخضذااجز ٚإعااجةر صطذ١مااٗ عٍااٝ ع١ٕااز لٛثِٙااج ) 
ثلأظجظ١ز ٚذٌه دفجطً شِٕٟ لدزٖ علاعز ج٠جَ د١ٓ ثٌضطذ١م١ٓ ِع ِسثعجر ٔفاط ثٌظاسٚف ٚثٌشاسٚؽ 

 . ( 1فٟ ثٌضطذ١م١ٓ ٠ٚٛػـ ذٌه ؽدٚي ) 

 ( 4جدول ) 
  لٌد البحث) للإختبارات البدنٌة عادة التطبٌك لبٌان معامل الثبات معامل الارتباط بٌن التطبٌك وا

 12ن = 

 الإختبارات البدنٌة م
 معامل إعادة التطبٌك التطبٌك

 ع± س ع± س الإرتباط

 11144 31346 361541 31443 361545 اختبار سارجٌنت -1

 11142 11643 51211 11441 51235 تكرار 5× م عدو  31اختبار  -2

 11546=  1115لٌمة ) ر ( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 

عاااجةر ثٌضطذ١اااك ثزصذاااجؽ ذٚ ةلٌاااز إفظاااجة١ز دااا١ٓ ثٌضطذ١اااك ٚثٚؽاااٛة (  1 ٠ٛػاااـ ؽااادٚي )
ِّااج ٠شاا١س ثٌااٝ عذااجس صٍااه  3.35ٚذٌااه عٕااد ِعااضٜٛ ِع٠ٕٛااز ( ل١ااد ثٌذقااظ ) ٌلاخضذااجزثس ثٌذد١ٔااز 

 .ثلخضذجزثس 
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 اٌّؼبِلا  اٌؼ١ٍّة ٌلإختببرا  اٌّٙبر٠ة ) ل١د اٌبسث ( :ثب١ٔبً : 
دقعاجح ثٌظادق عآ ؽس٠اك ثظاضخدثَ طادق ) ثٌضّاج٠ص ( دا١ٓ ِؾّاٛعض١ٓ ثٌذجفغْٛ لجَ  اٌؿدق : -

ػ ثٌع١ٕاز ثلأظجظا١ز ِآ خاجز لعذاجس واسر ثٌمادَ( ِٓ  72إفدثّ٘ج ١ِّصر عٓ ثلأخسٜ ٚعدةُ٘ ) 
 .(  1( ٠ٚٛػـ ذٌه ؽدٚي )  ثلأةثء ثٌّٙجزِٞعضٛٞ  ) ثسٚذٌه ٌّضغ١س

 ( 1جدول ) 
 والمجموعة الغٌر ممٌزة لبٌاندلالة الفروق بٌن متوسطات المجموعة الممٌزة 

 ( لٌد البحث) معامل الصدق للإختبارات المهارٌة 
 6=  2= ن 1ن

 الإختبارات المهارٌة م
 المجموعة الممٌزة

المجموعة الغٌر 
 ممٌزة

 الفرق
بٌن 

 المتوسطات

 ةلٌم
 ) ت (

 معامل
 2اٌتا

 معامل
 الصدق

 ع± س ع± س

 11144 11411 11154 21111 11454 51161 11241 21141 الاستلام ثم الجرى ثم التمرٌر -1

2- 
الاستلام ثم الجرى ثم 

 التصوٌب
31125 11316 51215 11434 21111 41444 11444 11141 

3- 
الاستلام ثم الجرى ثم 
 المراوغة ثم التصوٌب

51441 11444 41431 11431 21151 41511 11441 11122 

4- 
الاستلام ثم التمرٌر ثم الاستلام 

 المراوغة ثم التصوٌبثم 
11211 11524 121411 11614 31211 41436 11446 11142 

 111412 = 15لٌمة ت الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 
 = تاثٌر ضعٌف 1131من صفر الى الل من  - 2مستوٌات لوة تاثٌر اختبارات وفما لمعامل اٌتا

 = تاثٌر متوسط 1151الى الل من 1131من - 
 الى اعلى = تاثٌر لوى 1151من  - 

دا١ٓ  3.35 ٚؽٛة فاسٚق ذثس ةلٌاز ثفظاجة١ز عٕاد ِعاضٜٛ ِع٠ٕٛاز(  1 ٠ضؼـ ِٓ ؽدٚي )
وّااج (  ل١ااد ثٌذقااظ) ٌلإخضذااجزثس ثٌّٙجز٠ااز ِضٛظااطٟ ثٌّؾّٛعااز ث١ٌّّااصر ٚثٌّؾّٛعااز ثٌغ١ااس ١ِّااصر 

 ِعجِلاس طدق عج١ٌز .ع١س ٚأؽ١ّع ثلخضذجزثس عٍٝ لٛر ص٠ضؼـ فظٛي 
( ٜ ثٌّٙااجزةثء ثلأ) ِعااضٛٞ  ثسٌّضغ١ااسدقعااجح عذااجس ثلخضذااجزثس ٚذٌااه ثٌذااجفغْٛ لااجَ  : اٌثبييب  -

 لعذاجس واسر ثٌمادَ( ِٓ  72دجظضخدثَ ؽس٠مز صطذ١ك ثلخضذجز ٚإعجةر صطذ١مٗ عٍٝ ع١ٕز لٛثِٙج ) 
ِٓ خجزػ ثٌع١ٕز ثلأظجظ١ز ٚذٌه دفجطاً شِٕاٟ لادزٖ علاعاز ج٠اجَ دا١ٓ ثٌضطذ١ما١ٓ ِاع ِسثعاجر ٔفاط 

 .(  73ثٌظسٚف ٚثٌشسٚؽ فٟ ثٌضطذ١م١ٓ ٠ٚٛػـ ذٌه ؽدٚي ) 
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 ( 11جدول ) 
لٌد ) للإختبارات المهارٌة عادة التطبٌك لبٌان معامل الثبات معامل الارتباط بٌن التطبٌك وا

 ( البحث
 12ن = 

 الإختبارات المهارٌة م
 معامل إعادة التطبٌك التطبٌك

 ع± س ع± س الإرتباط

 11161 11544 31115 11643 41165 الاستلام ثم الجرى ثم التمرٌر -1

 11144 11613 41145 11642 41141 الاستلام ثم الجرى ثم التصوٌب -2

3- 
الاستلام ثم الجرى ثم المراوغة ثم 

 التصوٌب
41255 11164 41121 11464 11141 

4- 
الاستلام ثم التمرٌر ثم الاستلام ثم 

 المراوغة ثم التصوٌب
111411 11144 111655 11414 11166 

 11546=  1115لٌمة ) ر ( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 

عااجةر ثٌضطذ١اااك ٚؽااٛة ثزصذااجؽ ذٚ ةلٌاااز إفظااجة١ز داا١ٓ ثٌضطذ١ااك ٚث(  73 ٠ٛػااـ ؽاادٚي )
ِّااج ٠شاا١س ثٌااٝ عذااجس صٍااه  3.35ٚذٌااه عٕااد ِعااضٜٛ ِع٠ٕٛااز (  ل١ااد ثٌذقااظ)  ثٌّٙجز٠اازٌلاخضذااجزثس 
 .ثلخضذجزثس 

 : ( 73) زلُ  سفكِ -اٌبرٔبِح اٌتدر٠بٝ اٌّمترذ  -
 لذً ٚػع ثٌذسٔجِؼ ثٌضدز٠ذٟ لدد ِٓ صقد٠د ٘ادف :اٌّمترذ اٌبرٔبِح اٌتدر٠بٝ  بٕب خطٛا  أٚ ً : 

 : ثٌذسٔجِؼ ٚثلأظط ثٌع١ٍّز ثٌضٟ ٠ؾخ إصذجعٙج عٕد ٚػع ثٌذسٔجِؼ ثٌضدز٠ذٟ ِضّغٍز فٟ
٠ٙدف ثٌذسٔجِؼ ثٌّمضسؿ إٌٝ صقع١ٓ ِعضٜٛ ثلأةثء ثٌّٙجزٞ ٌادٜ لعذاجس واسر  :اٌبرٔبِح ٘دف  -0

 : ثٌمدَ ِٓ خلاي ثظضخدثَ صدز٠ذجس ث١ٌٙذٛوع١ه ٌٍضعسف عٍٝ
 ( .ل١د ثٌذقظ ) عٍٝ ثٌّضغ١سثس ثٌذد١ٔز  ث١ٌٙذٛوع١هصدز٠ذجس صأع١س  -
 . ٌدٜ لعذجس وسر ثٌمدَعٍٝ ِعضٜٛ ثلأةثء ثٌّٙجزٞ  ث١ٌٙذٛوع١هصدز٠ذجس س ١صأع -

 ِٚٓ خلاي ثٌٙدف ثٌعجَ ٌٍذسٔجِؼ ٌضعسف عٍٝ دعغ ثلأ٘دثف ثٌفسع١ز ٌٍذسٔجِؼ ٟٚ٘ :
 . ثٌّٙجزر فٟ ؽٛ ِٓ ثٌّٕجفعز لعذجس وسر ثٌمدَجْ ٠ّجزض  -
 ؽذ١عز ثلأةثء ثٌّٙجزٞ ثٌظق١ـ ٌٍّٙجزر . وسر ثٌمدَلعذجس جْ ٠ضفُٙ  -
 عٍٝ ثٌّّجزظز ٚثٌضدز٠خ فٟ ؽٛ ٠شذٗ ثٌّذجز٠جس . لعذجس وسر ثٌمدَجْ ٠ضعٛة  -
عٍاٝ ثلأظاط ثٌع١ٍّاز ثٌضج١ٌاز ثٌضاٟ ٠ؾاخ ِسثعجصٙاج عٕاد  جفغْٛثٌذاثظاضٕد أضص ٚقيغ اٌبرٔيبِح :  -0

 ٚػع ثٌذسٔجِؼ ثٌضدز٠ذٟ ٟٚ٘ :
 . ٚج٘دثف وً ِسفٍز ِٓ ِسثفً صٕف١رٖصقد٠د ٘دف ثٌذسٔجِؼ  -
 . ٚذٌه دضقد٠د ثٌّعضٜٛ جسِسثعجر ثٌفسٚق ثٌفسة٠ز ٌلاعذ -
 . صقد٠د جُ٘ ٚثؽذجس ثٌضدز٠خ -
 ِلاةّز ثٌذسٔجِؼ ثٌضدز٠ذٟ ٌٍّسفٍز ثٌع١ٕز . -
 . صٛفس عٕظس ثٌضش٠ٛك فٟ ثٌضّس٠ٕجس ثٌّمضسفز ةثخً ثٌذسٔجِؼ -
 . صٕظ١ُ ٚص٠ٕٛع ٚثظضّسثز٠ز ثٌضدز٠خ -
 . ثٌذسٔجِؼ ثٌضدز٠ذٟ ٚطلاف١ضٗ ٌٍضطذ١ك ثٌعٍِّٟسٚٔز  -
 ثٌضدزػ فٟ ش٠جةر ثٌقًّ فٟ ثٌضدز٠خ ِٓ ف١ظ ثٌقؾُ ٚثٌشدر ٚثٌىغجفز .  -
 . ِٓ ثٌعًٙ إٌٝ ثٌظعخ ِٚٓ ثٌذع١ؾ إٌٝ ثٌّسوخ صدزػ صدز٠ذجس ثٌذسٔجِؼ ثٌّمضسؿ -
 ِسثعجر جْ صضشجدٗ ثٌضّس٠ٕجس ثٌّعضخدِز ِع ثٌّٙجزثس ) ل١د ثٌذقظ ( . -
خضذجزثس عٍٝ جفسثة ع١ٕز ثٌدزثظز ثلإظضطلاع١ز دغسع ثٌضأود ِٓ طلاف١ز ثٌّىجْ صطذ١ك ثلإ -

 ٚثلأةٚثس ٚثلإخضذجزثس ٚثلأؽٙصر ثٌّعضخدِز ) ل١د ثٌدزثظز ( .
 ثل٘ضّجَ دمٛثعد ثلإفّجء ٚثٌضٙدةز . -
 . ش٠جةر ثٌدثفع١ز -
 ثٌضى١ف . -
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ثفس٘اج فاٟ ثٌّمضاسؿ ٠ؾاخ ِسثعاجر دعاغ ثلأظاط ثٌٛثؽاخ صٛ ذٝز٠دلذً ٚػع ثٌذسٔاجِؼ ثٌضاٚ
 صضّغً فٟ :ٚ٘رٖ ثلأظط  ذٝثٌضدز٠ ثٌذسٔجِؼ
 . لاعذجس وسر ثٌمدٌَِلاةّز ِقضٜٛ ثٌذسٔجِؼ  -
 ثٌّٙجز٠ز ٚثٌٕفع١ز ٌٙرٖ ثٌّسفٍز .ِٚسثعجر ثٌخظجةض ثٌذد١ٔز  -
 .ثٌٕٛع١ز  ثٌضدز٠ذجسِسثعجر ثٌدلز فٟ ثخض١جز  -
 ( . ثٌذقظل١د ) ِسثعجر جْ صىْٛ ثٌضدز٠ذجس فٟ ثصؾجٖ ثٌّعجز ثٌقسوٟ ٌٍّٙجزر  -
 . ِسثعجر ثٌفسٚق ثٌفسة٠ز فٟ صشى١ً ثٌقًّ -
 فٟ ثلأةثء ثٌقسوٟ . ػزضدٌِسثعجر ِذدج ث -
 ِسثعجر ٚؽٛة عٕظس ثلإعجزر ٚثٌضش٠ٛك فٟ ِقضٜٛ ثٌذسٔجِؼ . -
 ٚثس ٚثلإِىج١ٔجس ثٌلاشِز ٚثٌّعجعدر .ةصٛف١س ثلأ -
 ١ٓ ِٓ ثٌقسوز ٚثٌٕشجؽ .ذلاعِقجٌٚز إشذج  فجؽجس ٚزقذجس ثٌ -
 اٌبرٔبِح اٌتدر٠بٟ :  خطٛا  تؿ١ُّ -2

١ٍّز ٚثٌذاسثِؼ ثٌضاٟ ٚػاعش ٌٙارٖ ٌّسؽعٟ ٚثلإؽلا  عٍٝ ثٌّسثؽع ثٌعـ ثإٌٝ ثٌّعثٌسؽٛ   -
 ثٌع١ٕز . ثٌّسفٍز

ثظااضّجزر ٚذٌااه ِاآ خاالاي   ( ل١ااد ثٌذقااظ )  ثسٌّضطٍذااجس ثٌذد١ٔااز ثٌخجطااز دجٌّٙااجزصقد٠ااد ث -
 . ثظضطلا  زجٜ ثٌخذسثء

 .( ل١د ثٌذقظ ) ٌّٙجز٠ز ثٌّعجِلاس ثٌع١ٍّز ٌلاخضذجزثس ثٌذد١ٔز ٚث -
 ( . ل١د ثٌذقظ) صقد٠د ثٌم١جظجس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذعد٠ز ٌلاخضذجزثس  -
 . ٌلاشِز ٌضٕف١ر ثٌذسٔجِؼ ثٌضدز٠ذٟ ثٌّمضسؿثصقد٠د ثٌفضسر ثٌص١ِٕز ثٌى١ٍز  -
 . صقد٠د عٕد ج٠جَ ثٌٛفدثس ثٌضدز٠ذ١ز ٚثٌصِٓ ثٌىٍٝ ٌٍٛفدر ثٌضدز٠ذ١ز -
صُ صطذ١ك ثٌذسٔجِؼ ثٌضدز٠ذٟ دئظضخدثَ صدز٠ذجس ث١ٌٙذٛوع١ه  :اٌسِٕٟ ٌٍبرٔبِح اٌتدر٠بٟ  ٛز٠غاٌت -3

َ إٌاٝ 0/1/2322( عّجٔٝ جظذجد١ع ثدضدثء ِآ ٠اَٛ ثلأفاد ثٌّٛفاك 1ثٌّمضسؿ ٌّدر شٙس٠ٓ دٛثلع )
 . ٠25/1/2322ََٛ ثٌخ١ّط ثٌّٛثفك 

 اٌّمترذ : حست٠ٛب  اٌبرٔبِخط١م ِر  اٌتدر٠ب١ة ٌٍتفتٔٛع اٌ
 لاي فضسر ثلإعدثة ٚصٕمعُ إٌٝ علاط فضسثس ٟٚ٘ :ضسؿ خم٠ضُ صطذ١ك ثٌذسٔجِؼ ثٌّ -

 . ( جظجد١ع 0فضسر ثلإعدثة ثٌذدٟٔ ثٌخجص ِٚدصٙج )  -ج 
 جظجد١ع .(  0فضسر ثلإعدثة ٌٍّذجز٠جس ِٚدصٙج )  -ح 

 ثٌخ١ّط ( . –ثٌغلاعجء  -( ٚفدثس ) ثلأفد  0ة ٚفدثس ثٌضدز٠خ ثلأظذٛع١ز ) دصقد٠د ع -
 .ٚفدر صدز٠ذ١ز  20 =ثظذٛ   1×  0إؽّجٌٟ عدة ثٌٛفدثس  -
 ةل١مز .(  733:  13) ِٓ وٍٙج ثٌضدز٠ذ١ز صقد٠د شِٓ ثٌٛفدر ثٌضدز٠ذ١ز خلاي جظجد١ع ثٌفضسر  -
 .ق (  203) = ٚفدثس  0×  ق 13 ثلأٚي =ذ١ز فٟ ثلأظذٛ  ٠زضدثس ثٌفدإؽّجٌٟ شِٓ ثٌٛ -
ٚفادثس  0×  ق 13 ِٓ ثٌغجٔٝ إٌٝ ثٌعاجةض =ذ١ز فٟ ثلأظذٛ  ٠زضدثس ثٌفدإؽّجٌٟ شِٓ ثٌٛ -

 .ق (  213) = 
 = ٚفاادثس  0×  ق 733 ثٌعااجدع ٚثٌغااجِٓ =ذ١ااز فااٟ ثلأظااذٛ  ٠زضدثس ثٌفاادإؽّااجٌٟ شِاآ ثٌٛ -

 .ق (  033) 
 .ق (  2713)  =ٚفدر  20× إؽّجٌٟ شِٓ ثٌٛفدثس فٟ فضسر ثلإعدثة  -

 ( 11جدول ) 
 التخطٌط الزمنً للبرنامج التدرٌبً

 بالساعات بالدلائك زمن التدرٌب

 ساعات 6ساعات إلى  5 ق 411ق إلى  351 الأسبوعزمن التدريب في 

 ساعة 09.6 ق 0161 زمن التدريب في الشهر الأول

 ساعة 07 ق 0051 زمن التدريب في الشهر الثانى

 ساعة 47.6 ق 3071 زمن التدريب الكلي للبرنامج
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 ف١ظ صشضًّ عٍٝ :دضمع١ُ ثٌٛفدر ثٌضدز٠ذ١ز  جفغْٛثٌذلجَ : ٚزد  اٌتدر٠ب ا١ِٛ١ٌة ِستٜٛ ثب١ٔبً : 
ق ( ِع ِسثعجر جْ ٠ضّشاٝ ثلإفّاجء ِاع  75شِٓ ثلإفّجء ٌٍٛفدر ثٌضدز٠ذ١ز )  الإزّب  ٚاٌت١ٙئة : -0

ِضطٍذااجس ٚج٘اادثف ثٌؾسعااز ثٌضدز٠ذ١ااز ٚفجٌااز ثٌؾااٛ ٚثٌقااسثزر خاالاي فضااسثس صٕف١اار ثٌذسٔااجِؼ 
 . ثٌضدز٠ذٝ

 اٌخبؼ ببٌبرٔبِح اٌتدر٠بٝ :اٌدس  اٌرو١طٟ  -0
 : بييييييييدٟٔاٌػييييييييدا  الإ

 

٠ٙدف ٌض١ّٕز عٕجطس ث١ٌٍجلز ثٌخجطز دجٌّٙجزر ِع ِسثعاجر جْ صىاْٛ 
ِشاجدٙز ِاع ثٌّٙاجزر ِآ ف١اظ ثٌعّاً ثٌعؼاٍٟ ٚثٌّعااجز  ثٌضادز٠ذجس

دثة عٍااٝ صاادز٠ذجس فااٟ عااِااع ِسثعااجر جْ ٠قضااٜٛ ثلإ  ثٌقسوااٟ ٌٙااج 
 ثٌذد١ٔز ٚثٌٛظ١ف١ز .ز ِعـضٜٛ لدزثس ثٌلاعذ

 : یّٙيييييبراٌػيييييدا  الإ
 

 َدمااوااسر ثٌ ٌلاعذااجسٙاادف إٌااٝ صقعاا١ٓ ِعااضٜٛ ثلأةثء ثٌّٙااجزٞ ٠
 ٠ٚقضٛٞ عٍٝ ثلإعدثة ثٌّٙجزٞ . صدز٠ذجس ث١ٌٙذٛوع١هدجظضخدثَ 

  ٚ٘ٛ دٙدف عٛةر ثٌلاعذز إٌٝ فجٌضٙج ثٌطذ١ع١زق (  5ثٌؾصء ثٌخضجِٟ )  شِٓ اٌدس  اٌختبِٟ : -2

 ( 12جدول ) 
 تحدٌد العناصر والأسس العلمٌة للبرنامج التدرٌبى الممترح نتائج إستطلاع رأى الخبراء فى

 الإختبـــــــارات عناصر البرنامج م

 ( وحدة خلال البرنامج 24وحدات أسبوعٌا بوالع )  3 عدد الوحدات التدرٌبٌة 1

 دلٌمة 111:  41 زمن الوحدة التدرٌبٌة 2

 الغرض من الوحدة التدرٌبٌة 3
ومستوى الأداء المهارى لدى لاعبات كرة تحسٌن المدرات البدنٌة 

 المدم

 الخمٌس -الثلاثاء  –الأحد  أٌام تنفٌذ الوحدات التدرٌبٌة 4

 ( تدرٌبات 4:  5)  عدد التدرٌبات فى وحدة التدرٌب 5

 ( 1:  2)  تشكٌل دورة الحمل 6

 %(111-11ألصى ) –%( 11-45عالى ) –%( 45-51متوسط ) الأحمال التدرٌبٌة 4

 فترى مرتفع ومنخفض الشدة طرٌمة التدرٌب 4

 مكونات الوحدة التدرٌبٌة 1
إعداد  –إعداد مهارى  –الجزء الرئٌسى ) إعداد بدنى  -الإحماء 

 الجزء الختامى -خططى ( 

 ( 13جدول ) 
 لبرنامج التدرٌبى الممترحالوحدة التدرٌبٌة خلال ا) الجزء الرئٌسى ( بتوزٌع نسب محتوى 

 الزمن بالدلائك النسبة المئوٌة الرئٌسىالجزء   م

 ق 421 % 24156 الإعداد البدنى 1

 ق 611 % 41135 الإعداد المهارى 2

 ق 611 % 35111 الإعداد الخططى 3

 ق 1411 % 111 مجموع الجزء الرئٌسى

 ( 14جدول ) 
الخططى ( خلال  –المهارى  –البدنى الخاص  –توزٌع نسب الإعداد المختلفة ) البدنى العام 

 البرنامج التدرٌبى الممترح

 م
 مراحل الإعداد        

 

 الجزء الرئٌسى

النسبة المئوٌة خلال  فترات الإعداد
 الإعداد للمبارٌات الإعداد البدنى الخاص فترة البرنامج

 % 24156 % 15141 % 22146 الإعداد البدنى 1

 % 41135 % 31126 % 32146 الإعداد المهارى 2

 % 35111 % 32141 % 21143 الإعداد الخططى 3
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 م
 مراحل الإعداد        

 

 الجزء الرئٌسى

النسبة المئوٌة خلال  فترات الإعداد
 الإعداد للمبارٌات الإعداد البدنى الخاص فترة البرنامج

 % 111 % 111 % 111 المجموع

 

 اٌسِٓ =
 اٌسِٓ اٌىٍٝ ٌٍبرٔبِح Xإٌطبة اٌّئ٠ٛة 

022 

 ( 15جدول ) 
 التوزٌع الزمنى لمحتوى البرنامج التدرٌبى الممترح

 م
 مراحل الإعداد        

 

 الجزء الرئٌسى

 فترات الإعداد
 الاجمالى

 الإعداد للمبارٌات البدنى الخاصالإعداد 

 أسابٌع 4 4 4 عدد الأسابٌع

 وحدة 24 12 12 عدد الوحدات التدرٌبٌة

 ق 361 ق 141 ق 141 الإحماء 1

 ق 421 ق 141 ق 241 الإعداد البدنى 2

 ق 611 ق 345 ق 345 الإعداد المهارى 4

 ق 611 ق 345 ق 225 الإعداد الخططى 5

 ق 121 ق 61 ق 61 الجزء الختامى 6

 ق 2111 ق 1141 ق 1151 المجموع

ِسصفاع ثٌشاـدر  ؽس٠ماز ثٌضادز٠خ ثٌفضاسٞ جفغْٛثٌذعضخدَ ٠: تسد٠د لر٠مة اٌتدر٠ب اٌّطتخدِة ثبٌثبً : 
ٚثٌّٕخفغ ثٌشـدر ٌّج صض١ّص دٗ صٍه ثٌطس٠مز دّضغ١سثس ٠ّىٓ ِآ خلاٌٙاج ثٌضٕاٛ  فاٟ جظاج١ٌخ 

ثٌسثفز ( ِٚٓ خلاي ثٌضقىُ فٟ ٘رٖ ثٌّضغ١سثس  –ثٌّؾّٛعجس  -ثٌضىسثز  –ثٌضدز٠خ ) ثٌشـدر 
جٌٟ ٠ااضُ صٛؽ١ااٗ ثٌقّااً ٌلازصمااجء ددزؽااز ثلأفّااجي ثٌضدز٠ذ١ااز ِااج داا١ٓ ثٌقّااً ثٌّضٛظااؾ إٌااٝ ثٌعاا

 . ٚثلألظٝ
٠ضٕجظخ ثٌقًّ ِع ثٌلاعذاجس ٚفضاسر ثلإعادثة جْ  جفغْٛثٌذ ٝزثع  رخب  اٌسًّ اٌّطتخدِة :رابؼبً : 

ِٚسثعجر ثٌفسٚق ثٌفسة٠ز ِٓ خلاي ل١اجض ثٌقاد ثلألظاٝ ٌٍضادز٠خ ٚصقد٠اد ثٌؾسعاز ثٌّٕجظاذز 
 ْٛفغج  ثٌضاادز٠ؾٟ دجٌقّاً   ٚلااد ثظاضخدَ ثٌذااجٌىاً ٔجشااب ِاع ِسثعااجر فجٌاز ثٌضى١ااف ٚثلزصفا

 : جفّجل  ِضٕٛعز
 . ثٌلاعذزِٓ جلظٝ لدزر  % 15 -%  53فًّ ِضٛظؾ  -
 . ثٌلاعذز% ِٓ جلظٝ لدزر  13 -%  15فًّ عجٌٟ  -
 .ثٌلاعذز ِٓ جلظٝ لدزر  % 733 -%  13فًّ جلظٝ  -
 –ثٌقّاً ثٌعاجٌٟ  –صُ ثٌضدزػ دجٌقًّ ِآ ف١اظ ) ثٌقّاً ثٌّضٛظاـؾ  تػى١ً زًّ اٌتدر٠ب :خبِطبً : 

 . ( فًّ ِضٛظؾ ٚفًّ عجٌٝ ٚفًّ جلظٝ 7:  7دجٌطس٠مز ثٌضّٛؽ١ز )  ثٌقًّ ثلألظـٝ (
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 ( 16جدول ) 
 توزٌع حمل التدرٌب بالبرنامج التدرٌبى الممترح

          

 الأسبوع            
 

 الحمل

ول
لأ
ا

 

ى
ان
لث
ا

 

ث
ثال

ال
 

بع
را

ال
س 

ام
خ
ال

 

س
اد

س
ال

 

بع
سا

ال
 

ن
ام

لث
ا

 

 ألصى 
11 - 111 % 

        

 عالً 
45 - 11 % 

        

 متوسط 
51 - 45 % 

        

 اٌدراضة ارضبض١ة : -
ثٌّٙجز٠از  –دعد ثٌضأود ِٓ ثٌّعجِلاس ثٌع١ٍّز ٌلإخضذجزثس ثٌّعضخدِز ) ثٌذد١ٔز  اٌم١بش اٌمبٍٟ :أٚ ً : 

فاٟ فاٟ ِضغ١اسثس ثٌذقاظ  ع١ٕز ثٌذقظ ثلأظجظا١زدئؽسثء ثٌم١جظجس ثٌمذ١ٍز عٍٝ  جفغْٛثٌذلجَ ( 
 . 03/1/2322ََ إٌٝ ٠َٛ ثٌخ١ّط ثٌّٛثفك 21/1/2322ثٌفضسر ِٓ ٠َٛ ثٌغلاعجء ثٌّٛثفك 

دعاد إٔضٙاجء ثٌم١جظاجس ثٌمذ١ٍاز صاُ صطذ١اك ثٌذسٔاجِؼ ثٌّمضاسؿ  ِرزٍة تطب١ك اٌبرٔبِح اٌّمتيرذ :ثب١ٔبً : 
َ إٌٝ ٠َٛ ثٌخّا١ط ثٌّٛثفاك 0/1/2322فٟ ثٌفضسر ِٓ ٠َٛ ثلأفد ثٌّٛثفك  ( جظذجد١ع 1ٌّدر ) 
(  2َ دٕجةٞ ثصقجة دعا١ٛٔٝ ثٌس٠جػاٝ ف١اظ صاُ صطذ١اك ثٌذسٔاجِؼ عٍاٝ ِادثز ) 25/1/2322

 ثٌخ١ّط ( –ثٌغلاعجء  –( ٚفدثس صدز٠ذ١ز جظذٛع١ ج ٚذٌه ج٠جَ ) ثلفد  0شٙس٠ٓ دٛثلع عدة ) 
.  
دائؽسثء ثٌم١جظاجس  جفغْٛثٌذادعاد ثلٔضٙاجء ِآ صطذ١اك ثٌذسٔاجِؼ ثٌّمضاسؿ لاجَ  : ٜاٌم١بش اٌبؼيدثبٌثبً : 

فٟ ثٌفضسر ِٓ ٠َٛ ثٌعاذش فٟ ِضغ١سثس ثٌذقظ ثٌضؾس٠ذ١ز ثٌّؾّٛعز ع١ٕز ثٌذقظ ثٌذعد٠ز عٍٝ 
َ ِاع ِسثعاجر ٔفاط ثٌشاسٚؽ 21/1/2322َ إٌٝ ٠َٛ ثلأع١ٕٓ ثٌّٛثفاك 21/1/2322ثٌّٛثفك 

 . ثٌضٟ صُ إصذجعٙج فٟ ثٌم١جظجس ثٌمذ١ٍز ٚثٌظسٚف ٚصسص١خ صطذ١ك ثلخضذجزثس

 اٌّؼبٌدب  الإزؿبو١ة : -
ٚذٌاه  SPSSثلأظٍٛح ثلإفظجةٟ ثٌّٕجظخ ِٓ خلاي ثٌذسٔجِؼ ثلإفظجةٟ  جفغْٛثٌذثظضخدَ 

 :ٚ٘ٝ  دجلظضعجٔز دجٌّعجٌؾجس ثلإفظجة١ز ثٌّٕجظذز ٌطذ١عز ثٌذقظ ثٌقجٌٟ
 ثٌٛظ١ؾ . - ثٌّضٛظؾ ثٌقعجدٟ . - ثٌٕعذز ثٌّت٠ٛز . -
  ِعجًِ ثلٌضٛثء . - ِعجًِ ثٌضفٍطـ . - ثلٔقسثف ثٌّع١جزٞ . -
ِعجًِ إ٠ضج - ل١ّز ) س ( . - ثٌفسق د١ٓ ثٌّضٛظطجس . -

2
 . 

 فسٚق ثٌّضٛظطجس . - ِعجًِ ثلإزصذجؽ . - ِعجًِ ثٌظدق . -
 فؾُ ثٌضأع١س . - ٔعذز ثٌضقعٓ . - ثٌخطأ ثٌّع١جزٜ ٌٍّضٛظؾ . -

 : ػرـ إٌتبوح -
 ػرـ ٔتبوح اٌفرـ ارٚي : -

صٛؽد فسٚق ذثس ةثٌز إفظجة١ز د١ٓ ِضٛظاطٝ ثٌم١اجض ثٌمذٍاٝ ٚثٌذعادٜ ٌٍّؾّٛعاز ثٌضؾس٠ذ١از 
 . فٝ دعغ ثٌّضغ١سثس ثٌذد١ٔز ل١د ثٌذقظ ٌدٜ لعذجس وسر ثٌمدَ ٌظجٌـ ثٌم١جض ثٌذعدٜ

 ( 14جدول ) 
 دلالة الفروق بٌن المٌاس المبلً والبعدى لدى المجموعة التجرٌبٌة 

 ٌة ) لٌد البحث (البدن المدراتمتغٌرات فى 
 11ن = 

 البدنٌة العناصر م
 المٌاس البعدى المٌاس المبلى

 فروق
 المتوسطات

الخطأ 
المعٌارى 
 للمتوسط

 لٌمة
 ) ت (

نسبة 
 التحسن

حجم 
 التأثٌر

دلالة 
حجم 
 التأثٌر

 ع± س ع± س
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1- 
اختبار 
 سارجٌنت

 مرتفع 21452 241614 121312 11441 11411 31314 431611 21414 331111

2- 
م  31اختبار 
 5× عدو 

 تكرار
 مرتفع 11643 341616 111145 11111 21124 11346 31423 11241 51444

 11433=  1115لٌمة ) ت ( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 
 : مرتفع 1141 : متوسط 1151 : منخفض 1121 مستوٌات حجم التأثٌر لكوهن :

دا١ٓ ثٌم١جظا١ٓ  3.35ةلٌز ثٌفسٚق ثلفظجة١ز عٕد ِعضٜٛ ِع٠ٕٛز  ( 71 ٠ضؼـ ِٓ ؽدٚي )
ثٌمذٍٝ ٚثٌذعدٜ ٌدٜ ثٌّؾّٛعز ثٌضؾس٠ذ١ز فٝ ثٌّضغ١سثس ثٌذد١ٔاز ) ل١اد ثٌذقاظ ( ٚلاد صسثٚفاش ل١ّاز ) 

( ٚ٘ٝ ةثٌز ثفظجة١ج ٌظجٌـ ثٌم١اجض ثٌذعادٜ   وّاج  72.032ثٌٝ  73.715س ( ثٌّقعٛدز ِج د١ٓ ) 
% (   وّاج ٠ضؼاـ ثْ لاا١ُ 00.171% ثٌاٝ 21.170سثٚفاش ِااج دا١ٓ ) فمماش ٔعاذز صقعآ ِت٠ٛاز ص

 ( ٚلااااااد فممااااااش لاااااا١ُ صسثٚفااااااش ِااااااج داااااا١ٓ  3.13فؾااااااُ ثٌضااااااأع١س ٌلاخضذااااااجزثس ثوذااااااس ِاااااآ ) 
( ٚ٘ااٝ ةللس ِسصفعااز ِّااج ٠اادي عٍااٝ فجع١ٍااز ثٌذسٔااجِؼ ثٌضاادز٠ذٝ ثٌّمضااسؿ  2.052ثٌااٝ  7.110) 

 . ثٌضجدع دجظضخدثَ صدز٠ذجس ث١ٌٙذٛوع١ه دشىً ِسصفع عٍٝ ثٌّضغ١س
 ػرـ ٔتبوح اٌفرـ اٌثبٔٝ :  -

صٛؽد فسٚق ذثس ةثٌز إفظجة١ز د١ٓ ِضٛظاطٝ ثٌم١اجض ثٌمذٍاٝ ٚثٌذعادٜ ٌٍّؾّٛعاز ثٌضؾس٠ذ١از 
 . ل١د ثٌذقظ ٌدٜ لعذجس وسر ثٌمدَ ٌظجٌـ ثٌم١جض ثٌذعدٜ ثٌّٙجز٠زفٝ دعغ ثٌّضغ١سثس 
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 ( 14جدول ) 
 لدى المجموعة التجرٌبٌة  دلالة الفروق بٌن المٌاس المبلً والبعدى

 ) لٌد البحث ( ٌةالمهار اتمتغٌرالفى 
 11ن = 

 م
المتغٌرات 
 المهارٌة

 فروق المٌاس البعدى المٌاس المبلى
 المتوسطات

الخطأ 
المعٌارى 
 للمتوسط

 لٌمة
 ) ت (

نسبة 
 التحسن

حجم 
 التأثٌر

دلالة 
حجم 
 ع± س ع± س التأثٌر

1- 
الاستلام ثم 

ثم  الجرى
 التمرٌر

 مرتفع 21344 451311 151343 11143 21213 11656 21651 11614 41462

2- 
الاستلام ثم 
الجرى ثم 
 التصوٌب

 مرتفع 21251 421146 131352 11151 21111 11511 21464 11541 41446

3- 

الاستلام ثم 
الجرى ثم 

المراوغة ثم 
 التصوٌب

 مرتفع 11624 211111 11634 11234 21251 11611 51214 11456 41553

4- 

الاستلام ثم 
التمرٌر ثم 
الاستلام ثم 
المراوغة ثم 

 التصوٌب

 مرتفع 11424 211244 41321 11264 21234 11616 41411 11411 111133

 11433=  1115لٌمة ) ت ( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 
 مرتفع:  1141 : متوسط 1151 : منخفض 1121 مستوٌات حجم التأثٌر لكوهن :

دا١ٓ ثٌم١جظا١ٓ  3.35ةلٌز ثٌفسٚق ثلفظجة١ز عٕد ِعضٜٛ ِع٠ٕٛز  ( 71 ٠ضؼـ ِٓ ؽدٚي )
ثٌمذٍٝ ٚثٌذعدٜ ٌدٜ ثٌّؾّٛعز ثٌضؾس٠ذ١ز فٝ ثٌّضغ١سثس ثٌّٙجز٠ز ) ل١د ثٌذقظ ( ٚلد صسثٚفش ل١ّاز ) 

وّاج  ( ٚ٘اٝ ةثٌاز ثفظاجة١ج ٌظاجٌـ ثٌم١اجض ثٌذعادٜ   75.010ثٌاٝ  1.027س ( ثٌّقعٛدز ِج د١ٓ ) 
% (   وّاج ٠ضؼاـ ثْ لاا١ُ 05.077% ثٌاٝ 23.201فمماش ٔعاذز صقعآ ِت٠ٛاز صسثٚفاش ِااج دا١ٓ ) 

(  2.011ثٌٝ  7.121( ٚلد فممش ل١ُ صسثٚفش ِج د١ٓ )  3.13فؾُ ثٌضأع١س ٌلاخضذجزثس ثوذس ِٓ ) 
ع١ه ٚ٘ٝ ةللس ِسصفعز ِّج ٠دي عٍٝ فجع١ٍز ثٌذسٔجِؼ ثٌضدز٠ذٝ ثٌّمضسؿ دجظضخدثَ صدز٠ذجس ث١ٌٙذٛو

 . دشىً ِسصفع عٍٝ ثٌّضغ١س ثٌضجدع

 ِٕبلػة إٌتبوح :  -
 : اٌفرـ ارٚيِٕبلػة ٔتبوح  -

ثٌرٞ ٠عسع ةلٌاز ثٌفاسٚق دا١ٓ ثٌم١اجض ثٌمذٍاٟ ٚثٌذعادٜ ٌادٜ (  71 ٠ضؼـ ِٓ ؽدٚي زلُ )
صقّاً ثٌعاسعز (  –ثٌّضغ١سثس ثٌذد١ٔز ) ل١د ثٌذقظ ( ٚ٘اٟ ) ثٌماٛر ثٌعؼا١ٍز  ثٌّؾّٛعز ثٌضؾس٠ذ١ز فٝ

 ٌظاجٌـ ثٌم١اجض ثٌذعادٞ ف١اظ جْ لا١ُ  3.35ٚؽٛة فاسٚق ذثس ةلٌاز إفظاجة١ز عٕاد ِعاضٜٛ ِع٠ٕٛاز 
) س ( ثٌّقعٛدز جوذس ِٓ ل١ّز ) س ( ثٌؾد١ٌٚز ف١ظ دٍغش ل١ّز ) س ( جوذس ل١ّاز ٌٙاج ٌٍّضغ١اس ثٌماٛر 

( ٚجلاً ل١ّاز ٌٙاج عٕاد  72.032( دّمادثز )  Sargentجز ثٌٛعخ ثٌعّٛةٞ ٌعاجزؽ١ٕش ثٌعؼ١ٍز ) ثخضذ
 صىاااسثز ( دّمااادثز  X 5َ ِااآ ثٌذااادء ثٌعاااجٌٟ  03ِضغ١اااس صقّاااً ثٌعاااسعز ) ثخضذاااجز ثٌعااادٚ عااادٚ 

(   ٚلد صسثٚفش ٔعذز ثٌضقعٓ د١ٓ ِضٛظطجس ثٌم١جظ١ٓ ثٌمذٍاٟ ٚثٌذعادٞ ٌادٞ ثٌّؾّٛعاز  73.715) 
( وأوذس ل١ّز ٌّضغ١س ِضغ١اس صقّاً  00.171س ثٌذد١ٔز ) ل١د ثٌذقظ ( ِج د١ٓ ) ثٌضؾس٠ذ١ز فٟ ثٌّضغ١سث

( وألااً ل١ّااز  21.170صىااسثز (   ٚ )  X 5َ ِاآ ثٌذاادء ثٌعااجٌٟ  03ثٌعااسعز ) ثخضذااجز ثٌعاادٚ عاادٚ 
( ٌارث ٠ضؼاـ جْ ةلٌاز فاسٚق )  Sargentٌّضغ١س ثٌمٛر ثٌعؼ١ٍز ) ثخضذجز ثٌٛعخ ثٌعّٛةٞ ٌعاجزؽ١ٕش 

ز ثٌضقعٓ دا١ٓ ِضٛظاطٟ ثٌم١جظا١ٓ ثٌمذٍاٟ ٚثٌذعادٞ ٌادٞ ثٌّؾّٛعاز ثٌضؾس٠ذ١از ) ل١اد س ( ٚفسٚق ٔعذ
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ثٌذقظ ( ٌظجٌـ ثٌم١جض ثٌذعدٞ فٟ ثٌّضغ١سثس ثٌذد١ٔز ) ل١د ثٌذقظ (   وّج ٠ضؼـ ثْ ل١ُ فؾاُ ثٌضاأع١س 
( ٚ٘ااٝ  2.052ثٌااٝ  7.110( ٚلااد فممااش لاا١ُ صسثٚفااش ِااج داا١ٓ )  3.13ٌلاخضذااجزثس ثوذااس ِاآ ) 

عااز ِّااج ٠اادي عٍااٝ فجع١ٍااز ثٌذسٔااجِؼ ثٌضاادز٠ذٝ ثٌّمضااسؿ دجظااضخدثَ صاادز٠ذجس ث١ٌٙذٛوعاا١ه ةللس ِسصف
 . دشىً ِسصفع عٍٝ ثٌّضغ١س ثٌضجدع

( دجظضخدثَ صادز٠ذجس  ل١د ثٌذقظ ٠ٚضؼـ ِٓ صٍه ثٌٕضجةؼ ثٌضأع١س ثل٠ؾجدٝ ٌٍذسٔجِؼ ثٌضدز٠ذٝ )
د١ُٕش عٍٝ جظاجض عٍّاٝ   ذٝ ٚثٌضٝ عٍٝ ثٌّضغ١سثس ثٌذد١ٔز ثٌضٝ ثفضٛث٘ج ثٌذسٔجِؼ ثٌضدز٠ ث١ٌٙذٛوع١ه
جْ ثٌذسٔاجِؼ ثٌضادز٠ذٟ ٘اٛ جفاد عٕجطاس ثٌضخطا١ؾ ذثس ثلأ١ّ٘از  (0204َخبٌيد زّيٛ ٖ )ف١ظ ٠ش١س 

ٚثٌضٟ صخؼع ٌلأظط ٚثٌّذجةا ثٌع١ٍّز دٙدف إعدثة ثٌفسة ٚفك لدزثصٗ ٚإِىجٔجصاٗ ٚثظاضعدثةثصٗ ثٌذد١ٔاز 
ٚثٌر١ٕ٘ااز ٚثٌٕفعاا١ز ٌضقم١ااك جعٍااٝ ِعااضٜٛ ز٠جػااٟ ِّىاآ خاالاي ثٌّٕجفعااز  ٚثٌّٙجز٠ااز ٚثٌخطط١ااز

 (32، ؼ0204زّٛ  ، )ثٌس٠جػ١ز . 
جْ ٌىً ز٠جػاز ِضطٍذجصٙاج ثٌذد١ٔاز ثٌعجِاز ٚثٌخجطاز ثٌضاٟ  َ(0227إ١ٌٓ ٚ ٠غ فرج )ٚصش١س 

   صعجعد عٍٟ صقع١ٓ جةثء ِٙجزثصٙج   وّج صخضٍاف ١ٌجلاز واً لعاخ عآ ث٢خاس فاٟ ػاٛء ثظاضعدثةثصٗ
فئٔااٗ ٠قضاجػ إٌااٟ إعاادثة دادٟٔ فااٟ واً ِاآ ثٌضقّااً  وااسر ثٌمادٌَٚىاٟ ٠ىااْٛ ثٌلاعاخ لةمااج  فاٟ ز٠جػااز 

( ٚثٌماااٛر ٚثٌمااادزر ٚثٌضقّاااً ثٌعؼاااٍٟ ٚثٌّسٚٔاااز ٚثٌعاااسعز ٚثٌسشاااجلز  ثٌااادٚزٞ ثٌضٕفعاااٟ ثٌٙاااٛثةٟ )
 ٚثٌضٛثفك . 

 (00ؼ ،0227فرج، )
 جْ صمٕاا١ٓ ثٌضاادز٠ذجس ثٌس٠جػاا١ز لأٜ ٔشااجؽ ز٠جػااٝ فااٝ َMarlow (0222) ِييبر٠ٌٚٛؤوااد 

ػٛء ٔظُ إٔضجػ ثٌطجلز ثٌضٝ صعضخدِٙج ثٌعؼلاس فٝ ِسثفاً ثلأةثء ثٌّخضٍفاز ٠عطاٝ ٔضاجةؼ ؽ١ادر فاٝ 
صط١ف ثٌعؼلاس ٌٍقًّ ثٌذدٔٝ جعٕجء ِسثفاً ثلأةثءثس ثٌّخضٍفاز ٌلأٔشاطز ثٌس٠جػا١ز ٠ّٚىآ صٍخا١ض 

 (Marlow., 2003, p.9)ثء ثٌذدٔٝ ثٌّخضٍفز . ةٚز ٔظُ إٔضجػ ثٌطجلز جعٕجء جشِٕز ثلأة
ثٔاٗ ٠اسصذؾ  َ(0224) لٕيد٠ً ِسيرٚش،  ِسّيٛ  ػٍيٟ ِطيؼد والا ِآ ِاع ْٛضفك ثٌذجفغ٠ٚ

ثلإعادثة ثٌذاادٟٔ دجلإعاادثة ثٌفٕااٟ   ٚصٛؽاد د١ّٕٙااج علالااز ؽسة٠ااز ِٛؽذاز فىٍّااج جزصفااع ِعااضٛٞ ثلإعاادثة 
  ْ ثلأةثء ثٌفٕٟ ٚثٌّٙجزثس ثٌقسو١ز .ثٌذدٟٔ ٌلاعذ١ٓ وٍّج شثةس لدزر ثٌلاعذ١ٓ عٍٟ صعٍُ ٚإصمج

 (27، ؼ0224ِسّٛ ؛ لٕد٠ً، )
جْ ثٌضااادز٠خ  َ(0225)رقيييٛاْ محمد ٔؿييير اٌيييد٠ٓ ٚػيييلاٜٚ زطيييٓ محمد  وااالا  ِااا٠ٚٓؤواااد 

ثٌس٠جػٟ ٠ععٝ إٌٝ ص١ّٕز ٚصط٠ٛس وً ِٓ ثٌعٕجطس ثٌذد١ٔز ) وجٌدلز ٚثٌعسعز ٚثٌضقّاً ( ٚثٌمادزثس 
ثظااضخدثِٙج  ( ٚثٌماادزثس ثٌٕفعاا١ز ٌٍفااسة ثٌس٠جػااٟ ِٚقجٌٚااز ثٌف١ٕااز ) وجٌّٙااجزثس ثٌقسو١ااز ٚثٌخطط١ااز

ٚصٛؽ١ٙٙج ٔقٛ صقم١ك جعٍٝ ِعاضٜٛ ِّىآ فاٟ ٔاٛ  ِعا١ٓ ِآ جٔاٛث  ثلأٔشاطز ثٌس٠جػا١ز   ٚصعضذاس 
ثٌظفجس ثٌذد١ٔز ِٓ ثلأظط ثٌٙجِز ٌٍٛطٛي ٌّعضٜٛ عجٌٟ فٟ ثلأٔشطز ثٌس٠جػ١ز عجِز ٚفٝ ز٠جػز 

 . ثٌذدٔٝ زصمجء دّعضٜٛ ثٌلاعذ١ٓ خجطز ٚذٌه لأٔٙج صعُٙ فٝ ثل وسر ثٌمدَ
 (05ؼ ،0225ػلاٜٚ؛ رقٛاْ، )

إٌاٝ ثْ صادز٠ذجس  َ(0222) ػبيد اٌفتيبذأزّيد محمد زطٓ ػلاٚٞ ، أبٛ اٌؼلا  ولا ِٓ ٠ٚش١س
صعًّ عٍٝ ثللضظجة فٟ صٛش٠ع ثٌدَ ةثخً ثٌعؼٍز ِّج ٠ص٠د ِٓ فعج١ٌز ثٌدَ ٚش٠اجةر وفجةاٗ  ث١ٌٙذٛوع١ه

٘ٛثة١ااج ٚل ٘ٛثة١ااج ِاآ خاالاي ش٠ااجةر عاادة  ATP ثٌضّغ١ااً ثٌغاارثةٟ ٌٍعؼااٍز ٚش٠ااجةر ثٌىفااجءر ِاآ إٔضااجػ
ش٠اااجةر ( ٚواارٌه و١ّاااز ثٌّخاااصْٚ ثٌؾ١ٍٛوٍاااٛؽ١ٓ فااٟ ثٌعؼااالاس ِاااع  د١اااٛس ثٌطجلاااز ث١ٌّضٛوٕاادز٠ج )

خلاي ٔظجَ فجِغ ثٌلاوض١ه ٚ٘ارث دادٚزٖ ٠عاجعد عٍاٝ صقعآ  ATPّجس ثٌّعجعدر عٍٝ إٔضجػ ثلإٔص٠
 (203، ؼ0222)ػلاٜٚ؛ ػبداٌفتبذ،  . ثلأةثء

صادز٠ذجس ث١ٌٙذٛوعا١ه جْ  َ١٘E A Hinckson et al.  (0227)ٕيه ضيْٛ ٚاخير٠ْٚٚؤواد 
 ٌٍٙؾاَٛ ع ثٌادفج ٚثٌضغ١اس ثٌقسواٟ ثٌعاس٠ع ِا ةةثعسس دشىً وذ١س عٍٝ ِعادي ثٌعاسعز ٚظاسعز ثٌضاس

 (Hinckson et al., 2007, p.14). ٚثٌعىط 
 صٛطٍش ث١ٌز ِٓ ثٌٕضجةؼ ٚعسػٙج ٌٍضقعٓ فٟ ثٌٕضاجةؼ ثٌذعد٠از ِٓ خلاي ِج ْٛسؽع ثٌذجفغ٠ٚ

 فااٟ صٕف١اار ثٌذسٔااجِؼ ثٌضاادز٠ذٟ ثٌّمضااسؿ دجظااضخدثَ صاادز٠ذجس ث١ٌٙذٛوعاا١ه ثٌلاعذااجسظااجَ ضٔض١ؾااز ثٌااٟ ثٔ
ثٌٟ ثظضخدثَ ِذادج ثلظاضّسثز ٚثٌضادزػ فاٟ ثٌضادز٠خ وجفادٞ ثٌّذاجةٞء ثلظجظا١ز فاٟ ص١ّٕاز  دجلػجفز

 ثٌّٙجز٠از ل١اد ثٌذقاظٚٚثٌرٞ ثةٜ ثٌٟ صقعٓ ٔضجةؼ ثلخضذجزثس ثٌذد١ٔز  ٚصقًّ ثٌعسعز ثٌمٛر ثٌعؼ١ٍز
 . 
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ػاجفز ثٌّخضاجزر دجلإ (ل١د ثٌذقظ  )جْ ثٌسدؾ ٕ٘ج د١ٓ صٍه ثٌمدزثس ثٌذد١ٔز  ْٛش١س ثٌذجفغ٠وّج 
( ٘اٟ ِمادزر ٚصقٍّٙاج فاٟ صط٠ٛس٘اج إٌاٟ جْ ثٌاسدؾ دا١ٓ ) ثٌعاسعز  ٌضخظ١ض صدز٠ذجس ث١ٌٙذٛوعا١ه

ٚجلاً شِآ ِّىآ   ٚثزصذاجؽ عٕظاس  ثٌٕجشتز فٟ جةثء صٍه ثٌقسوجس ثٌّضشجدٙز ٚثٌّضضجدعاز فاٟ جلظاس
ٚ٘ارث ِاج َ ثٌمددذعغ ثٌمدزثس ثٌذد١ٔز ٚثٌقسو١ز   دجلإػجفز ثلأُ٘ إٌٝ ج١ّ٘ضُٙ فٟ ِّجزظز وسر  ثٌمٛر

 ثٌمدَ .ظٙسٖ ثٌّعـ ثٌّسؽعٟ ٌٍمدزثس ثٌذد١ٔز ثٌخجطز ؽذمج لأ١ّ٘ضٙج ثٌٕعذ١ز فٟ ز٠جػز وسر 
ػؿيبَ أِي١ٓ ٚ٘رث ِج ثصفمش ع١ٍٗ ِعظُ ثٌّسثؽع ثٌع١ٍّز فاٟ ِؾاجي ثٌضادز٠خ ثٌس٠جػاٝ ِغاً 

عٍاٝ جٔاٗ ٠عضذاس  َ(0224ػبد اٌخبٌك ِؿطفٝ )اٌد٠ٓ ػؿبَ َ( ، 0997زٍّٝ ٚمحمد خببر بر٠مغ )
لظضّسثز ٚثٌضدزػ فٟ ثٌضدز٠خ ِٓ ثٌعٛثًِ ثٌّعجعدر عٍٝ ٚؽٛة جعس فٟ ثٌضدز٠خ ٚجْ واً ثٌذاسثِؼ ث

  ثٌضدز٠ذ١ز صشُىً ِٓ خلاي ثٌضأو١د عٍٝ ِدٜ ثٔضظجَ ثٌلاعذ١ٓ فٟ ثٌضدز٠خ .
 (95، ؼ0224ِؿطفٝ، ) (005، ؼ0997زٍّٝ؛ بر٠مغ، )

   َ(0200) اٌطي١د محمد فيب٠س  والا ِآ ٔضاجةؼ ةزثظازٚصضفك صٍه ثٌٕضجةؼ ِع ِج صٛطاٍش إ١ٌاٗ 
 محمدٚةزثظاز َKeisho Katayama et al. (0202 ، ) و١طيٛ وبتب٠بِيب ٚآخيرْٚ ٚةزثظاز والا ِآ

 َBrocherie, et al. (0204) برٚغرٞ ، ٚآخرْٚٚةزثظز ولا ِٓ    َ(0202) اٌّبخد ػبد وبًِ
 ٚارلييرظ زب١يير ر٠ٚييع محمد  واالا ِاآ ٚةزثظااز   َ(0207) قيي١ب  اٌييد٠ٓ ػٍييٝ إبييرا١ُ٘ ٚةزثظااز  
فاٟ صطا٠ٛس دعاغ  صادز٠ذجس ث١ٌٙذٛوعا١ه فاٟ ِمادزر َ(0202) محمد محمد اٌكٛٚةزثظز    َ(0205)

: تٛخييد فييرٚق دا   اٌيية  ارٚيٚبييكٌه تسمييك ؾييسة اٌفييرـ    ثٌذد١ٔااز ٚثٌّٙجز٠ااز ثٌّخضٍفااز ثٌماادزثس
 اٌبد١ٔيةإزؿبو١ة ب١ٓ ِتٛضطٝ اٌم١بش اٌمبٍٝ ٚاٌبؼدٜ ٌٍّدّٛػة اٌتدر٠ب١ة فيٝ بؼيف اٌّتغ١يرا  

 . ل١د اٌبسث ٌدٜ  ػبب  ور  اٌمدَ ٌؿبٌر اٌم١بش اٌبؼدٜ
 : اٌثبٔٝاٌفرـ ِٕبلػة ٔتبوح  -

ثٌرٞ ٠عسع ةلٌاز ثٌفاسٚق دا١ٓ ثٌم١اجض ثٌمذٍاٟ ٚثٌذعادٜ ٌادٜ (  71 ٠ضؼـ ِٓ ؽدٚي زلُ )
ثٌّؾّٛعز ثٌضؾس٠ذ١ز فٝ ثٌّضغ١سثس ثٌّٙجز٠ز ٚؽٛة فسٚق ذثس ةلٌز إفظاجة١ز عٕاد ِعاضٜٛ ِع٠ٕٛاز 

ٌظجٌـ ثٌم١جض ثٌذعدٞ فٟ ثٌّضغ١سثس ثٌّٙجز٠ز ف١ظ جْ ل١ُ ) س ( ثٌّقعٛدز جوذاس ِآ ل١ّاز )  3.35
س ( ثٌؾد١ٌٚااز ف١ااظ دٍغااش ل١ّااز ) س ( جوذااس ل١ّااز ٌٙااج لإخضذااجز ) ثلظااضلاَ عااُ ثٌؾااسٜ عااُ ثٌضّس٠ااس ( 

ثٚقاز عاُ ( ٚجلً ل١ّز ٌٙج عٕد ثخضذاجز ) ثلظاضلاَ عاُ ثٌضّس٠اس عاُ ثلظاضلاَ عاُ ثٌّس 75.010دّمدثز ) 
(   ٚلد صسثٚفش ٔعذز ثٌضقعٓ د١ٓ ِضٛظطجس ثٌم١جظ١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذعدٞ  1.027ثٌضظ٠ٛخ ( دّمدثز ) 

( واأوذس ل١ّاز  05.077ٌدٞ ثٌّؾّٛعز ثٌضؾس٠ذ١ز فٟ ثٌّضغ١سثس ثٌّٙجز٠ز ٌدٞ ع١ٕز ثٌذقظ ِج د١ٓ ) 
 جز ( وألااااااً ل١ّااااااز لخضذاااااا 23.201لخضذااااااجز ) ثلظااااااضلاَ عااااااُ ثٌؾااااااسٜ عااااااُ ثٌضّس٠ااااااس (   ٚ ) 

) ثلظااضلاَ عااُ ثٌضّس٠ااس عااُ ثلظااضلاَ عااُ ثٌّسثٚقااز عااُ ثٌضظاا٠ٛخ ( ٌاارث ٠ضؼااـ جْ ةلٌااز فااسٚق ) س ( 
ٚفسٚق ٔعذز ثٌضقعٓ د١ٓ ِضٛظطٟ ثٌم١جظ١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذعدٞ ٌدٞ ثٌّؾّٛعز ثٌضؾس٠ذ١ز ) ل١د ثٌذقظ ( 

فؾااُ ثٌضااأع١س  ٌظااجٌـ ثٌم١ااجض ثٌذعاادٞ فااٟ ثٌّضغ١ااسثس ثٌّٙجز٠ااز ) ل١ااد ثٌذقااظ (   وّااج ٠ضؼااـ ثْ ل١ّااز
( ٚ٘ااٝ  2.015ثٌااٝ  3.112( ٚلااد فممااش لاا١ُ صسثٚفااش ِااج داا١ٓ )  3.13ٌلاخضذااجزثس ثوذااس ِاآ ) 

ةللس ِسصفعز   ِّج ٠ش١س إٌٟ ثٌضأع١س ثلأ٠ؾجدٝ عٍٝ ِعضٜٛ ثٌّضغ١سثس ثٌّٙجز٠ز ٠ٚسؽع ذٌه ث٠ؼاج 
 . ٌضطذ١ك ثٌذسٔجِؼ ثٌضدز٠ذٟ ثٌّمضسؿ دجظضخدثَ صدز٠ذجس ث١ٌٙذٛوع١ه

 سؽع ثٌٝ صدز٠ذجس ث١ٌٙذٛوع١ه٠ ثٌّٙجز٠زثٌّضغ١سثس جْ ثٌضقعٓ فٟ ِعضٜٛ  ْٛسٞ ثٌذجفغ٠ٚ
فااٝ ثٌّضغ١ااسثس ( ٚثٌضااٟ جةس إٌااٟ صقعاآ  ل١ااد ثٌذقااظ ثٌضااٟ شااًّ ع١ٍااٗ ثٌذسٔااجِؼ ثٌضاادز٠ذٟ ثٌّمضااسؿ )

 . ( ) ل١د ثٌذقظثٌّٙجز٠ز 
جْ ج٘ادثف ثٌضادز٠خ عٍاٝ ثٌّٙاجزثس  َ(0993ِختيبر )ِسّٛ  فٟ ٕزش١س ٠ ٚفٝ ٘رث ثٌظدة

صغذ١اش ثلأظجظ١ز فٟ وسر ثٌمدَ ٘ٛ إوعجح ثٌلاعذ١ٓ ثٌىّجي ٚةلز ثلأةثء ثٌؾ١د ِٓ جؽً ثٌٛطٛي إٌاٝ   
  ِٚآ ٚثؽاخ  ٘رث ثٌىّجي فضٝ صؤةٞ ثٌّٙجزر دطس٠مز آ١ٌز ظ١ٍّز جعٕجء ثٌّذجز٠جس صقش وً ثٌظاسٚف

  فاٟ ثخض١اجز  ٠قادة ثٌطس٠ماز ثٌضاٟ ظا١ضذعٙج ثٌّدزح عٕد ثٌضادز٠خ عٍاٝ ثٌّٙاجزثس ثلأظجظا١ز ٠ؾاخ جْ
 (99ؼ ،0993ِختبر، ) . ثٌضّس٠ٕجس ثٌضٟ صٛطٍٗ ٌضقم١ك ج٘دثفٗ ِٓ ثٌضدز٠خ

 جظج١ٌخ ٚؽسق ثٌضدز٠خ عٍٝ ثٌّٙجزثس ثلأظجظ١ز : َ(0220زطٓ اٌط١د أبٛ ػبدٖ )٠ٚؤود 
 صدز٠ذجس ثلإفعجض دجٌىسر . -
 ثٌضدز٠ذجس ثٌف١ٕز ثلإؽذجز٠ز .  -
 جوغس ِٓ وسر .صدز٠ذجس دجظضخدثَ  -
 صدز٠ذجس ٌض١ّٕز ثٌّٙجزر ِع زدطٙج دجٌمدزثس ثٌذد١ٔز .  -
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 صدز٠ذجس ثلأةثءثس ثٌّٙجز٠ز ثٌّسوذز . -
 صدز٠ذجس ف١ٕز ٌض١ّٕز ثٌّٙجزر دجظضخدثَ ثلأؽٙصر .  -
 صدز٠ذجس ف١ٕز ٌض١ّٕز ثٌّٙجزر دجظضخدثَ ثلأٌعجح ثٌظغ١سر .  -

 ( 023ؼ ،0220أبٛػبدٖ، )
ثل٘ضّااجَ إٌااٝ جْ ثٌضاادز٠خ ثٌقااد٠ظ ٠ضؾااٗ إٌااٝ  َ(0222ػؿييبَ اٌطيي١د رزِٛييٗ )وّااج ٠ؤوااد 

دجٌؾجٔخ ثٌذدٟٔ ٚثٌّٙجزٞ ٚثٌخططٟ دق١ظ ٠ّٕٛ ؽ١ّعج  ٌٍٛطٛي إٌاٝ ثٌّعاض٠ٛجس ثٌع١ٍاج   ٚذٌاه ِآ 
خلاي ثلعضّجة عٍاٝ ثٌّضغ١اسثس ثٌفعا١ٌٛٛؽ١ز ٚثٌّؤشاسثس ثٌذ١اٛ و١ّ١جة١از فاٟ صمٕا١ٓ ثلأفّاجي ٚصم١ا١ُ 

 ثٌقااد ثلألظااٝ ِاآ ثظااضٙلان ثلأوعااؾ١ٓٚثٌضاادز٠خ ِٚعااضٜٛ ثٌلاعذاا١ٓ ِاآ خاالاي ٔظااُ إٔضااجػ ثٌطجلااز 
، 0222رزِٛييٗ، )ثلإٔص٠ّااجس ٚثلإعاادثة ثٌّٙااجزٞ . ٚػااغؾ ثٌاادَ ِٚعاادي ثٌمٍااخ ٚثٌعااعز ثٌق٠ٛ١ااز ٚ
 (2ؼ

 جْ صم١ٕٓ ثٌضقّاً ثٌلا٘اٛثةٟ ٠عضذاس عاجِلا  ثظجظا١ج  َ( 0202ػبد اٌؼظ١ُ خببر لّبٗ )٠ٚؤود 
ء دفجع١ٍز ثٌّٙجزثس ثٌٙؾ١ِٛاز ٌادٜ ٌلاعذاٟ واسر ثٌمادَ   ف١اظ دٍغاش ٔعاذز ثٌضقعآ ٚثٌفجع١ٍاز ٌلازصمج

ٌٍّٙجزثس ثٌٙؾ١ِٛز د١ٓ ثٌم١جظجس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذعد٠ز ؽجةش دٕعاذز عج١ٌاز ٚخالاي شاٛؽٝ ثٌّذاجزثر ثلأٚي 
 (52، ؼ0202)لّبٗ، ٚثٌغجٔٝ . 

 جْ صادفك ثٌادَ َIoannis Vogiatzis et al. (0200)ٚآخيرْٚ  أٚٔي١ص فيٛخٟ وّاج ٠ؤواد
ٌٍمشسر ثٌّخ١ز ٚثٌضع١ٍُ ثلأٚوعؾ١ٓ ٌٍّ  جعٕجء صدز٠خ ث١ٌٙذٛوع١ه عٓ ثٌس٠جػ١١ٓ عًّ عٍٝ صقعا١ٓ 

 . لةثء ٔظسث ٌضدفك ثٌدَ ٌٍّ  لذً صٛلف ثلةثء عٕد ٔمض ثلوعؾ١ٓ ثِعضٜٛ 
(Vogiatzis et al, 2011, p.13) 

ٔضاجػ صطذ١اك ثٌذسٔاجِؼ ثٌّمضاسؿ دجظاضخدثَ  ذٌه ثٌضمدَ فٟ ثٌّعضٛٞ ثٌّٙاجزٞ ْٛثٌذجفغ ٚعص٠ٚ
ثٌضٟ ِٓ جُ٘ ظا١ّضٙج ِقجواجر ثٌّذاجزثر ٚثٌشاىً ثٌّٙاجزٞ ٌالأةثء دجلإػاجفز ٌسفاع  ث١ٌٙذٛوع١هصدز٠ذجس 

ػؿييبَ ٚ٘اارث ِااج جواادٖ   ثٌماادزثس ثٌذد١ٔااز ثٌخجطااز دجٌٕشااجؽ ِّااج ٠ظٙااس ِااسةٚةر عٍااٝ ثلأةثء ثٌّٙااجزٞ 
ِٙجزٞ ٠سصذؾ فٟ ص١ّٕضاٗ ٚصطا٠ٛسٖ ثزصذاجؽ ٚع١اك جْ جٞ جةثء  َ(0224ػبد اٌخبٌك ِؿطفٝ )اٌد٠ٓ 

داد١ٔج ٚفسو١اج (  دجٌمدزثس ثٌذد١ٔز ثٌقسو١ز   فىٍّج وجْ ثٌعًّ عٍٝ صط٠ٛس ِضطٍذجس ثلأةثء ثٌّٙاجزٞ )
ثٌخجطااز وٍّااج شثة إصمااجْ ثلأةثء ثٌّٙااجزٞ   ف١ااظ جٔااٗ فااٟ جقٍااخ ثٌّٛثلااف صضعااسف عٍااٟ ِعااضٛٞ ٘اارث 

 . ه ثٌظفجس ثٌذد١ٔز ٚثٌقسو١ز ثٌخجطز ثلأةثء ثٌّٙجزٞ ِٓ ِدٞ ثوضعجح ثٌفسة ٌضٍ
 (059، ؼ0224ِؿطفٝ، )

 (0222َ)أوييرَ محمد ِسّييٛ  ٔدييبذ ِٙييدٜ غييٍع ٚ ٚصضفاك ٘اارر ثٌٕضااجةؼ ِااع ةزثظااز واالا ِآ
ثٌرٜ جظُٙ فٝ إوعجح ثٌلاعذ١ٓ خذسثس ٚظٍٛو١جس ِٙجز٠ز ؽد٠در ف١ظ صٛطً إٌٟ جْ ثٌضدز٠خ ثٌؾ١د 

ثٌّٙاجزثس ثٌٙؾ١ِٛاز ٚثٌدفجع١از ِّاج جةٜ إٌاٝ صقم١اك ثٌلاعذا١ٓ ةزؽاجس  جةس إٌٝ زفع ِعاض٠ٛجصُٙ فاٝ
ِسصفعز لإخضذاجز ثٌذعادٜ عآ ثٌمذٍاٝ فاٝ ثلخضذاجزثس ثٌّٙجز٠از ثٌّعاضخدِز   إذ جْ صعٍاُ ثٌّٙاجزر عآ 

ثلإٔضماجي ؽس٠ك ثٌّّجزظز ٠ضطٍخ ثٌضدز٠خ ثٌّٕظُ عٓ ؽس٠ك جةثء٘ج ٚفمج  ٌخطٛثس صدز٠ذ١ز دع١طز عاُ 
 (42، ؼ0222غٍع؛ ِسّٛ ، ) ر ظسعز ٚلٛر ثلأةثء ٌٍّٙجزر .ثٌضدز٠ؾٝ فٝ ش٠جة

   َ(0202تغر٠يد أزّيد اٌطي١د )ولا ِٓ  ٔضجةؼ ةزثظزٚصضفك صٍه ثٌٕضجةؼ ِع ِج صٛطٍش إ١ٌٗ 
 ػٍٝزثظز   ٚةَ( 0207) ق١ب  اٌد٠ٓ ػٍٝ إبرا١ُ٘ٚةزثظز    َ(0200) فب٠س  محمد اٌط١دٚةزثظز 
 محمدٚةزثظااز    َ(0205) ٚارلييرظ زب١يير ر٠ٚييع محمد  واالا ِاآ ٚةزثظااز   َ(0207) محمد بٛزّييد
بييٓ واالا ِاآ    ٚةزثظاازَ( 0209محمد ِسّييٛ  فييتر   ) ٚةزثظااز   (0205َ) اٌػييٕبٜٚ اٌػييٕبٜٚ

فااٟ  َ(0202) محمد محمد اٌكييٛٚةزثظااز   َ( 0202ٚبييٓ لييٛ  ػٍييٝ ِٚيي١ُ ِختييبر ) ت١ِٛيية رقييٛاْ
ٚثلأةثءثس  فاااٟ صطااا٠ٛس دعاااغ ثٌمااادزثسٚثٌضااادز٠ذجس ثٌلا٘ٛثة١اااز  صااادز٠ذجس ث١ٌٙذٛوعااا١ه ةٚز ج١ّ٘اااز
تٛخييد فييرٚق دا   اٌيية إزؿييبو١ة بيي١ٓ ِتٛضييطٝ :  اٌثييبٔٝٚبييكٌه تسمييك ؾييسة اٌفييرـ ٠ااز   ثٌّٙجز

اٌم١بش اٌمبٍٝ ٚاٌبؼدٜ ٌٍّدّٛػة اٌتدر٠ب١ة فٝ بؼف اٌّتغ١را  اٌّٙبر٠ة ل١د اٌبسث ٌدٜ  ػبيب  
 . ور  اٌمدَ ٌؿبٌر اٌم١بش اٌبؼدٜ

 ا ضتٕتبخب  ٚاٌتٛؾ١ب  :
 ا ضتٕتبخب  :أٚ ً : 

ثٌذد١ٔااز  ثٌّضغ١ااسثسوااجْ ٌااٗ صااأع١س ث٠ؾجد١ااج  جةٞ إٌااٟ صقعاآ فااٝ  ث١ٌٙذٛوعاا١هدسٔااجِؼ صاادز٠ذجس  -7
 . َد( ٌدٜ لعذجس وسر ثٌمل١د ثٌذقظ ) ٌع١ٕز ثٌذقظ ٚثٌّٙجز٠ز 
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 ثٌذد١ٔااز  ثٌّضغ١ااسثسوااجْ ٌااٗ صااأع١س ث٠ؾجد١ااج  جةٞ إٌااٟ صقعاآ فااٝ  ث١ٌٙذٛوعاا١هدسٔااجِؼ صاادز٠ذجس  -2
عادٚ ثٌعادٚ ثخضذاجز ؽاجء دجٌضسص١اخ ثٌضاجٌٝ فاٟ ٌع١ٕز ثٌذقاظ (  ثٌعسعزصقًّ  - عؼ١ٍزثٌمٛر ثٌ )

ثخضذااجز ثٌٛعااخ ثٌعّااٛةٞ فااٝ % ( ٚ 00.171دٕعااذز )  صىااسثز X 5 َ ِاآ ثٌذاادء ثٌعااجٌٟ 03
 . % ( 21.170دٕعذز )  Sargentٌعجزؽ١ٕش 

  ثٌّٙجز٠ازثٌّضغ١اسثس  واجْ ٌاٗ صاأع١س ث٠ؾجد١اج  جةٞ إٌاٟ صقعآ فاٝ ث١ٌٙذٛوعا١هدسٔجِؼ صادز٠ذجس  -0
ثلظاضلاَ عاُ ثٌؾاسٜ عاُ  - ثلظضلاَ عُ ثٌؾاسٜ عاُ ثٌضظا٠ٛخ - ثلظضلاَ عُ ثٌؾسٜ عُ ثٌضّس٠س )

( ٌع١ٕاز  ثلظضلاَ عُ ثٌضّس٠س عاُ ثلظاضلاَ عاُ ثٌّسثٚقاز عاُ ثٌضظا٠ٛخ - ثٌّسثٚقز عُ ثٌضظ٠ٛخ
 دٕعاااذز  ّس٠اااسثلظاااضلاَ عاااُ ثٌؾاااسٜ عاااُ ثٌضؽاااجء دجٌضسص١اااخ ثٌضاااجٌٝ فاااٟ ِضغ١اااس ِٙاااجزر ثٌذقاااظ 

% ( ِٚضغ١ااس  02.711دٕعااذز )  ثلظااضلاَ عااُ ثٌؾااسٜ عااُ ثٌضظاا٠ٛخ% ( ِٚضغ١اس  05.077) 
% ( ِٚضغ١اس ِٙاجزر  21.131دٕعاذز )  ثلظضلاَ عُ ثٌؾسٜ عاُ ثٌّسثٚقاز عاُ ثٌضظا٠ٛخِٙجزر 

 .% (  23.201دٕعذز )  ثلظضلاَ عُ ثٌضّس٠س عُ ثلظضلاَ عُ ثٌّسثٚقز عُ ثٌضظ٠ٛخ

 :  تٛؾ١ب  ثب١ٔبً : اٌ
عٍاٝ ثٌّسفٍاز ثٌعا١ٕز ل١اد  ث١ٌٙذٛوعا١هصادز٠ذجس دئظضخدثَ صطذ١ك ثٌذسٔجِؼ ثٌضدز٠ذٝ ثٌّمضسؿ  -7

 ثٌذقظ .
وّقادة ٌلازصماجء  ثٌمادَصٛؽ١ٗ ثٌٕضجةؼ ٚثٌذسٔجِؼ ثٌضدز٠ذٟ إٌٝ ثٌعج١ٍِٓ فٟ ِؾجي صدز٠خ واسر  -2

 . ثٌع١ٕز ٚثٌضط٠ٛس ٌّعضٜٛ ثلأةثء ثٌّٙجزٞ ِع ِسثعجر ثلأ٘دثف ٚخظجةض ثٌّسفٍز
 . ػّٓ دسثِؼ ثٌضدز٠ذٟ ثٌس٠جػٟ ث١ٌٙذٛوع١هػسٚزر ٚػع صدز٠ذجس  -0
 . ِخضٍفز زٚعٍٝ فتجس عّس٠ ثؽسثء ةزثظجس ِشجدٙز عٍٝ فعج١ٌجس فسة٠ز ٚؽّجع١ز جخسٜ   -0
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 : لبوّــة اٌّراخــغ
 أٚ ً : اٌّراخــغ اٌؼرب١ــة :

عٍاااٝ دعاااغ  صاااأع١س ثظاااضخدثَ صااادز٠ذجس ث١ٌٙذٛوعااا١ه :َ( 0207)قييي١ب  اٌيييد٠ٓ ػٍيييٝ  ،إبيييرا١ُ٘ -
ثٌّضغ١سثس ثٌذد١ٔز ٌدٞ ٔجشتٟ وسر ثٌمدَ   دقظ ِٕشاٛز   ِؾٍاز عٍاَٛ ثٌس٠جػاز ٚصطذ١ماجس 

 . 5ثٌضسد١ز ثٌذد١ٔز   و١ٍز ثٌضسد١ز ثٌس٠جػ١ز دمٕج   ؽجِعز ؽٕٛح ثٌٛثةٜ   عدة 
صخطا١ؾ ٚصادز٠خ واسر ثٌمادَ   ِطذعاز  ثلإصؾج٘جس ثٌقد٠غز فٝ :َ( 0220)زطٓ اٌط١د  ،أبٛػبدٖ -

 ثلإشعج    ثلإظىٕدز٠ز .
   2جظــااـط ٚدـااـسثِؼ ثٌضــااـدز٠خ ثٌس٠جػــااـٝ ٌٍقىــااـجَ   ؽ  :َ( 0225)ػٍييٝ فّٙييٝ  ،اٌب١ييه -

 ِٕشـــأر ثٌّعجزف   ثلإظىٕدز٠ز .
صاااأع١س صااادز٠ذجس ث١ٌٙذٛوعااا١ه عٍاااٝ صقّاااً ثٌعاااسعز ٚدعاااغ  َ( :0202تغر٠يييد أزّيييد ) ،اٌطييي١د -

عاا١ٌٛٛؽ١ز ٚعلالضٙااج دّعااضٜٛ جةثء دعااغ ثٌّٙااجزثس ثٌدفجع١ااز ٚثٌٙؾ١ِٛااز ثٌّضغ١ااسثس ثٌف
ٌلاعذٟ واسر ثٌعاٍز   دقاظ ِٕشاٛز   ثٌّاؤصّس ثٌعٍّاٟ ثٌادٌٟٚ ثٌغجٌاظ عشاس   و١ٍاز ثٌضسد١از 

 ثٌس٠جػ١ز ٌٍذ١ٕٓ ثٌٙسَ   ؽجِعز فٍٛثْ .
 ِٚعاضٜٛ ثٌمادزثس ثٌذد١ٔاز دعاغ عٍاٝ ث١ٌٙذٛوع١ه صدز٠ذجس صأع١س :َ( 0200) محمد فب٠س  ،اٌط١د -

ثٌعٍز   زظجٌز ةوضٛزثر ق١س ِٕشٛزر   و١ٍز ثٌضسد١ز ثٌس٠جػا١ز  وسر ثٌّٙجزٜ ٌٕجشتجس ثلأةثء
 دٕجس   ؽجِعز ثٌصلجش٠ك .

ٔعذز ِعجّ٘ز صقًّ ثٌمدزر ثٌعؼ١ٍز فٝ ثةثء دعغ ِٙجزثس  :َ( 0205)محمد اٌػٕبٜٚ  ،اٌػٕبٜٚ -
 ١ز ٌٍذ١ٕٓ   ؽجِعز فٍٛثْ .وسر ثٌمدَ   زظجٌز ِجؽعض١س ق١س ِٕشٛزر   و١ٍز ثٌضسد١ز ثٌس٠جػ

صأع١س ثٌضدز٠خ صقش ٔمض ثلوعؾ١ٓ ٚثٌّمجِٚاز ثلٔفؾجز٠از ٌضقعا١ٓ  :َ( 0202)محمد محمد  ،اٌكٛ -
دعغ ثٌّضغ١سثس ثٌذد١ٔز ثٌّٙجز٠ز ٌلاعذٝ وسر ثٌمدَ   زظجٌز ةوضٛزثٖ ق١اس ِٕشاٛزر   و١ٍاز 

 ثٌضسد١ز ثٌس٠جػ١ز ٌٍذ١ٕٓ   ؽجِعز فٍٛثْ .
ثلأظااط ثٌع١ٍّااز ٌٍضاادز٠خ ثٌس٠جػااٟ  :َ( 0220)محمد ٌطفييٟ  ،طيي١داٌ ؛ٚخييدٞ ِؿييطفٝ  ،اٌفييبتر -

 ٌلاعخ ثٌّدزح   ةثز ثٌٙدٜ ٌٍٕشس ٚثٌضٛش٠ع .
  ثٌّسواـص ثٌعسداـٟ  7فعـ١ٌٛٛؽ١ج ثٌس٠جػاـز ٚصاـدز٠خ ثٌعاـذجفز   ػ :َ( 0220)محمد ػٍٝ  ،اٌمم -

 .ٌٍٕشس   ثٌمج٘سر 
١ج ثٌٕشاجؽ ٚثلأةثء ثٌذادٔٝ   ِٛػٛعجس ِخضجزر فاٝ فعا١ٌٛٛؽ َ( :0202)٘ساع بٓ محمد  ،اٌٙساع -

 ثٌٕشس ثٌعٍّٝ ٚثٌّطجدع   ؽجِعز ثٌٍّه ظعٛة .
صأع١س صادز٠ذجس ث١ٌٙذٛوعا١ه عٍاٝ وفاجءر ثٌؾٙاجش ثٌادٚزٜ ثٌضٕفعاٝ  :َ( 0224)محمد زور٠ب  ،بٍكُ -

ِٚعااضٜٛ ثلأةثء ٌاادٜ ٔجشااٝء ثٌّلاوّااز   زظااجٌز ِجؽعااض١س ق١ااس ِٕشااٛزر   و١ٍااز ثٌضسد١ااز 
 . ثٌس٠جػ١ز   ؽجِعز ؽٕطج

صأع١س ثٌضدز٠ذجس ثٌٙٛثة١ز ٚثٌلا٘ٛثة١ز عٍاٝ دعاغ ثٌمادزثس ثٌذد١ٔاز  :َ( 0207)ػٍٝ محمد  ،بٛزّد -
ثٌخجطز ٚظسعز ثلأةثء ثٌّٙجزٜ ثٌّسوخ ٌٕجشب وسر ثٌمدَ   زظجٌز ِجؽعض١س ق١س ِٕشٛزر 

   و١ٍز ثٌضسد١ز ثٌس٠جػ١ز   ؽجِعز وفس ثٌش١  .
ثٌمدزثس ثٌلا٘ٛثة١ز عٍٝ ِؼاجةثس ِٚعادي صأع١س ص١ّٕز دعغ    :َ( 0222)ِسّٛ  فتسٝ  ،ثببت -

ثٌشٛثزة ثٌقسر ٌدٜ ثٌس٠جػ١١ٓ     زظجٌز ةوضٛزثٖ ق١س ِٕشٛزر   و١ٍز ثٌضسد١ز ثٌس٠جػ١ز   
 ؽجِعز جظ١ٛؽ .

 –ِفااج١ُ٘  –ثٌضاادز٠خ ثٌس٠جػااٝ ) جظااط  :َ( 0997)محمد خييببر  ،بر٠مييغ ؛ػؿييبَ أِيي١ٓ  ،زٍّييٝ -
 ثصؾج٘جس (   ِٕشأر ثٌّعجزف   ثلإظىٕدز٠ز .

 ثٌٙؾَٛ ٚثٌدفج  فٝ وسر ث١ٌد   ِج٘ٝ ٌٍٕشس ٚثٌضٛش٠ع   ثٌمج٘سر . :َ( 0204)خبٌد  ، زّٛ  -
صطذ١مجس فٟ عٍُ ثٌفع١ٌٛٛؽ١ج ٚثٌضدز٠خ ثٌس٠جػاـٟ   ةثز ثٌشاـسٚق  :َ( 0229)ر٠طبْ  ،خرب١م -

   عّجْ .
ثلأظط ثٌع١ٍّز ٌٍعذجفز ) ؽاسق ثٌضادز٠خ   صخطا١ؾ  :َ( 0995)ػٍٝ محمد  ،زوٝ ؛ أضبِة ،راتب -

 ثِؼ   صق١ًٍ فسوٟ (   ةثز ثٌفىس ثٌعسدٟ   ثٌمج٘سر . ثٌذس
ثعااس ثظاااضخدثَ صااادز٠ذجس ثٌاااضقىُ فااٝ ثٌضااإفط عٍاااٝ دعاااغ  :َ( 0222)ػؿيييبَ اٌطييي١د  ٗ،رزِٛيي -

ثٌّضغ١سثس ثٌفع١ٌٛٛؽ١ز ٚثٌذد١ٔز ٚثٌّعضٜٛ ثٌسلّٝ ٌسدجعٝ زفع ثلعمجي   زظجٌز ِجؽعاض١س 
 ز٠ز .ق١س ِٕشٛزر   و١ٍز ثٌضسد١ز ثٌس٠جػ١ز   ؽجِعز ثلظىٕد
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صاأع١س دسٔاجِؼ صادز٠ذٟ دجظاضعّجي  :َ( 0202)١ُِ  ،ِختبر ؛بٓ لٛ   ،ػٍٝ ؛بٓ ت١ِٛة  ،رقٛاْ -
 71لٕج  ث١ٌٙذٛوع١ه عٍٝ دعغ ثٌمدزثس ثٌٙٛثة١ز ٚثٌلا٘ٛثة١ز ٌدٜ لعذٟ وسر ثٌمدَ صقاش 

  ؽجِعز محمد دٛػ١جف   ثٌّع١ٍز   ثٌؾصثةس    ظٕز   دقظ ِٕشٛز   ِؾٍز ثلإددث  ثٌس٠جػٝ
 ِىسز . 2  ثٌعدة  77ِؾٍد 

ةثز ثٌفىاس    2ؽ    فع١ٌٛٛؽ١ج ثٌس٠جػز ٚثلأةثء ثٌذادٔٝ :َ( 0220)بٙب  اٌد٠ٓ إبرا١ُ٘  ،ضلاِة -
 ثٌعسدٟ   ثٌمج٘سر . 

  ةثز ثٌىضاااخ  2ثٌاااضعٍُ ثٌقسواااٝ   ؽ  :َ( 0222)أويييرَ محمد  ،ِسّيييٛ  ؛ٔديييبذ ِٙيييدٜ  ،غيييٍع -
 عز ٚثٌٕشس   ؽجِعز ثٌّٛطً .ٌٍطذج

صأع١س صم١ٕٓ دعغ صدز٠ذجس ثٌضقًّ ثٌلا٘اٛثةٝ عٍاٝ فجع١ٍاز  :َ( 0202)ػبد اٌؼظ١ُ خببر  ،لّبٗ -
ثٌّٙجزثس ثٌٙؾ١ِٛز ٌدٜ لعذٝ وسر ثٌمدَ   زظاجٌز ِجؽعاض١س ق١اس ِٕشاٛزر   و١ٍاز ثٌضسد١از 

 ثٌس٠جػ١ز ٌٍذ١ٕٓ   ؽجِعز فٍٛثْ .
  ( ثلأظاط ثٌفعا١ٌٛٛؽ١ز  )ثٌضدز٠خ ثٌس٠جػٝ ثٌّعجطس  :َ( 0200)زّد أبٛ اٌؼلا أ ،ػبد اٌفتبذ -

 ةثز ثٌفىس ثٌعسدٝ   ثٌمج٘سر . 
 ثٌّاجةٟ ث١ٌٙذٛوعا١ه ةثخاً ثٌٛظاؾ صادز٠ذجس ثظاضخدثَ صاأع١س :َ( 0202) وبِيً محمد ،اٌّبخيد ػبيد -

ثٌّضغ١اسثس ثٌذد١ٔاز ٚثٌّعاضٜٛ  ٚدعاغ ثٌدَ ثٌلاوض١ه فٟ فجِغ صسو١ص ٔعذز عّٝ ٚخجزؽز
ِجؽعض١س ق١اس ِٕشاٛزر   و١ٍاز ثٌضسد١از ثٌس٠جػا١ز    ِضس عدٚ   زظجٌز 033ٌٕجشب ٝ ثٌسلّ

 ؽجِعز ؽٕٛح ثٌٛثةٜ .
فع١ٌٛٛؽ١ج ثٌضدز٠خ ثٌس٠جػٝ   ؽ  :َ( 0222أزّد )أبٛ اٌؼلا  ،ػبد اٌفتبذ ؛محمد زطٓ  ،ػلاٜٚ -

   ةثز ثٌفىس ثٌعسدٝ   ثٌمج٘سر . 2
ثٌم١اجض فاٟ ثٌضسد١از ثٌس٠جػا١ز ٚعٍاُ  : َ(0225)محمد ٔؿر اٌيد٠ٓ  ،رقٛاْ ؛محمد زطٓ  ،ػلاٚٞ -

 . ثٌٕفط ثٌس٠جػٟ   ةثز ثٌفىس ثٌعسدٟ   ثٌمج٘سر
 دعاغ ثلأوعاؾ١ٓ عٍاٝ ٌٕعاذز ثٌخجفؼاز ثٌضادز٠ذجس صاأع١س :َ( 0209) ِسّيٛ  محمد ،فيتر   -

ثٌمادَ   زظاجٌز ِجؽعاض١س  واسر ٌلاعذاٟ ثٌٍعاخ ِسثواص داذعغ ٚعلالضٙج ثٌٛظ١فز ثلظضؾجدجس
 ِٕشٛزر   و١ٍز ثٌضسد١ز ثٌس٠جػ١ز ٌٍذ١ٕٓ   ؽجِعز دٕٙج .  ق١س

خذاااسثس فاااٝ ثلأٌعاااجح ٌٍظاااغجز ٚثٌىذاااجز   ِٕشاااأر ثٌّعاااجزف    :َ( 0227)أٌييي١ٓ ٚ ٠يييغ  ،فيييرج -
 ثلإظىٕدز٠ز .

صااأع١س فظااز صدز٠ذ١ااز عج١ٌااز ثٌشاادر عٍااٝ دعااغ  :َ( 0205)ارلييرظ  ،زب١يير ؛ ر٠ٚييع  ،محمد -
ظاإز   دقااظ ِٕشااٛز   ِؾٍااز  20-71جدس ثٌعٕجطااس ثٌد٠ِٛااز ٌاادٜ لعذااجس وااسر ثٌماادَ جواا

ثٌّقضااسف   ِعٙااد عٍااَٛ ٚصم١ٕااجس ثٌٕشااجؽجس ثٌذد١ٔااز ٚثٌس٠جػاا١ز   ؽجِعااز ش٠ااجْ عجشااٛز 
 . 71  عدة  0ثٌؾٍفز   ثٌؾصثةس   ِؾٍد 

ثٌضسد١ز ثٌذد١ٔز ثٌس٠جػ١ز ٌٍضعٍا١ُ ثلظجظاٟ    :َ( 0224)ِسرٚش  ،لٕد٠ً ؛ِطؼد ػٍٟ  ،ِسّٛ  -
  ةثز ثٌفىس ثٌعسدٟ   ثٌمج٘سر .

ثلأظط ثٌع١ٍّاز فاٝ صادز٠خ واسر ثٌمادَ   ةثز ثٌفىاس ثٌعسداٝ    :َ( 0993)زٕفٟ ِسّٛ   ،ِختبر -
 ثٌمج٘سر .

ثٌضادز٠خ ثٌس٠جػاٝ ) ٔظس٠اجس ٚصطذ١ماجس (    :َ( 0224)ػؿيبَ اٌيد٠ٓ ػبيد اٌخيبٌك  ،ِؿطفٝ -
 ةثز ِٕشأر ثٌّعجزف   ثلإظىٕدز٠ز .
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