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 ايًبٌ محمد زًبد

 

 ٚٓذف ثنذقظ إنٙ صقذٚذ دسؽجس يؼٛجسٚز لاخضذجس )ثنمٕر ثنؼعهٛز( لاَضمجء لاػذجس ثنًصجسػز

جس ثنذقظ يٍ لاػذ صكٌٕ يؾضًغٔ  ثنًُٓؼ ثنٕصفٗ دجلأعهٕح ثنًغقٗ ٍٛثعضخذو ثنذجفغ

دجنطشٚمز ثنؼًذٚز يٍ لاػذجس )ثنًصجسػز(  ثخضٛجسٍْصى  ثلاصقجد ثنًصشٖ)ثنًصجسػز( ثنًغؾهٍٛ 

ثنًشضشكجس فٙ دطٕنز ثنؾًٕٓسٚز ثنًمجيز فٙ ثنمجْشر دصجنز ثنغُضش كٕسس دؾٓجص ثنشٚجظز 

( 12ثنذقظ ػهٗ ) ػُٛز ٔثشضًهش و(22/6/2222-91فٗ ثنفضشر )ثنؼغكشٖ نهمٕثس ثنًغهقز 

 عٛؾش ثنشٚجظٗ دطُطج( لاػخ يٍ َجدٖ 96دجلإظجفز إنٗ إخضٛجس ) عُز ، 91صقش لاػذّ 

خيذ  –يًزبس ) َضجةؼ ثنذسثعز أٔظقش ثنفشٔق دٍٛ ثنًغضٕٚجسنهذسثعز ثلاعضطلاػٛز ٔكجَش ثْى 

 نهُجشتجس( ضؼيف –يزٕسظ  -خيذ  –خذا 

 ثَضمجء -تجس ثنُجش ثنًصجسػجس -يُقُٗ ثنمٕر ثنكهًجس ثنذثنز: 
 

The power curve of the emerging wrestlers as a basis for selection 
 
The research aims to determine the standard degrees of the test (muscle 

strength) to select wrestling players. Researchers used the descriptive 

approach to the survey style. Court at the Military Sports Agency for the 

Armed Forces in the period (19-22/6/2022) and the research sample 

included (90) its player under 14 years, addition to choosing (16) players 

from Sigger Sports Club in Tanta to study the surveillance was the most 

important results of the study showed the differences between the levels 

(excellent - very good - good - medium - weak)  

 :يمذيخ انجسث

أخزث فٗ ثلاػضذجس ثلاعضُجد إنٗ  ثنشٚجظز،إٌ ثنؼهى ٚضطٕس صطٕس يزْلا دًخضهف يؾجلاس 

ثنؼجنٛز، َضجةؼ ثنذقظ ثنؼهًٗ ثنزٖ ْٕ ثلأعجط ثنٕفٛذ نهٕصٕل إنٗ ثنًغضٕٚجس ثنشٚجظٛز 

إنٗ  ثنشٚجظٛز ثنضٗ َهًغٓج دجنذٔسثس ثلأٔنًذٛز ٔثنذٔنٛز خٛش دنٛم ٚشٛش ثلإَؾجصثسفٗ  ٔثنطفشثس

ٔلذ أصذـ يٍ ثنعشٔس٘ ثعضخذثو ؽًٛغ ثلأعجنٛخ ثنؼهًٛز دفشٔػٓج ثنًخضهفز ٔصطذٛمٓج ػهٗ  رنك.

  ثنذٔنٛز.ثنًغضٕٚجس فٗ ثنًقجفم  إنٗ أػهٗيؾضًغ ثنشٚجظز ثنًصشٚز فضٗ ًٚكُُج ثنٕصٕل 

 ،ػًهٛز ثلاَضمجءْٙ يٍ أْى ثلأعجنٛخ ثنؼهًٛز ثنضٙ صقمك ثنٕصٕل إنٙ ثنًغضٕٚجس ثنؼجنٛز 

ٔكهًج أيكٍ صٕؽّٛ ، ٓج ٛيًجسع نذٖيٕثصفجس يؼُٛز لادذ يٍ صٕثفشْج  سٚجظزأٌ نكم فٛظ 

ٔأٌ ، يٍ ثنٕصٕل إنٙ ثنًغضٕٚجس ثنؼجنٛز   ٓىضًكُنثنُجشتٍٛ يذكشث نُٕع ثنشٚجظز ثنضٙ صُجعذٓى 

ثلاَضمجء ٔثنضٕؽّٛ ٔؽٓجٌ نؼًهز ٔثفذر، فٛظ ظٓشس ثنقجؽز إنًٛٓج َضٛؾز لاخضلاف خصجةص 

مذسثس ثنذذَٛز، ثنؼمهٛز، ثنُفغٛز، صذؼج نُظشٚز ثنفشٔق ثنفشدٚز ٔيٍ ثنًغهى دّ أٌ صٕؽّٛ ثلأفشثد فٙ ثن

ثنُجشتٍٛ إنٗ َٕع ثنُشجغ ثنشٚجظٙ ثنز٘ ٚضُجعخ يغ ثعضؼذثدثصّ ٔإيكجَٛجصّ ٚؼضذش أعجط ٔصٕنّ 

 (69-62 :5إنٗ ثنًغضٕٚجس ثنشٚجظٛز ثنؼجنٛز . )

لاَضمجء فٙ ثنًؾجل ثنشٚجظٙ أٌ ػًهٛز ث و(٤١٠٢"ٔخذٖ يصطفٗ انفبرر")ٔٚشٛش 

نًًجسعز َشجغ سٚجظٙ يؼٍٛ ٔثنٕصٕل إنٗ  ثنُجشتٍٛصغضٓذف دصفّ ػجيّ ثخضٛجس أفعم 
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فٙ  ثنُجشتٍٛيغضٕٚجس ػهٛج فٙ ْزث ثنُشجغ، ٔلذ ظٓشس ثنقجؽز إنٗ ْزِ ثنؼًهٛز َضٛؾز ثخضلاف 

ثنُجشتٍٛ ٔ س ٔصٕل ثعضؼذثدثصٓى ثنذذَٛز ٔثنؼمهٛز ٔثنُفغٛز، ٔلذ ثصذـ يٍ ثنًغهى دّ أٌ إيكجَٛج

إنٗ ثنًغضٕٚجس ثنؼهٛج فٙ ثنًؾجل ثنشٚجظٙ صصذـ أفعم إرث أيكٍ يٍ ثنذذثٚز ثَضمجء ثنُجشب  ثنُجشتٍٛ

ٔصٕؽّٛٓ إنٗ َٕع ثنُشجغ ثنشٚجظٙ ثنز٘ ٚضلاةى يغ ثعضؼذثدثصّ ٔلذسثصّ ثنًخضهفز ٔثنضُذؤ دذلّ دًذٖ 

نمذسثس دطشٚمّ فؼجنّ صًكٍ ثنلاػخ ٔصطٕٚش صهك ثلاعضؼذثدثس ٔث صأعٛش ػًهٛجس ثنضذسٚخ ػهٗ ًَٕ

 (121 :91) .ؽْٕش ػًهٛز ثلاَضمجء يٍ صقمٛك ثنضمذو ثنًغضًش فٙ َشجغّ ثنشٚجظٙ، ٔرنك ْٕ

 زصؼضذش ػًهٛأٌ ػًهٛز ثَضمجء ثنشٚجظٍٛٛ  و(٤١٠٢" )يديذ ريسبٌ خزيجظ“ٔٚزكش       

كًج أٌ ػًهٛز ثلاَضمجء  ،ثلضصجدٚز صهؾأ إنٛٓج دؼط ثنذٔل فضٗ صٕفش ثنؾٕٓد ٔصقشص أفعم ثنُضجةؼ

صغجػذ دقذٔد يؼُٛز فٙ ثعضغًجس ثنؾٕٓد ثنذششٚز فٙ ْزث ثنًٛذثٌ، كًج أَٓج صأصٙ دأفعم ثنؼُجصش 

يٍ ثنُجفٛز ثنذذَٛز ٔثنُفغٛز ٔثنفغٕٛنٕؽٛز ٔثلاؽضًجػٛز إنٗ ثنضذسٚخ ثنًكغف يًج ٚغجػذ فٙ إفشثص 

 (19: 6)ثنُضجةؼ. أفعم 

أٌ ثلاَضمجء فٙ ثنًؾجل ثنشٚجظٗ أفذ  و(٤١٤١) "أييزح محمد دْبؤصشٖ "      

َضٛؾز لاخضلاف  ّٛنإظٓشس ثنقجؽز  إرثنًشصكضثس ثلأعجعٛز فٙ ثنٕصٕل إنٗ ثنًغضٕٚجس ثنًضمذيز 

أٌ " نكم  ثنفشدٚز؛ إرخصجةص ثلأفشثد فٙ ثنمذسثس ثنذذَٛز ٔثنؼمهٛز ٔثنُفغٛز ٔصذؼج نُظشٚز ثنفشٔق 

 ٕٗثصفجس ًَٕرؽٛز ٚؾخ صٕثفشْج فٙ ثنشٚجظٙ فضيأٔ نؼذز سٚجظٛز يضطهذجس أٔ  ٔفؼجنٛزَشجغ 

 (912: 3) “.نؼذز سٚجظٛز  ًٚكُّ أٌ ٚقمك يغضٕٚجس يضمذيز فٙ فؼجنٛز أٔ

ثفضًجنٛز  ثكضشجفٚشٛش إنٗ  ثنًْٕذز ثكضشجف"  إٌ و(٤١٠٢يذزذ صبنر سيذ )ٔٚزكش  

 ثنًْٕذزَضمجء دًُٛج إ دصذدْج،َؾجؿ ثلأفشثد ثنًًجسعٍٛ غٛش ثنًشجسكٍٛ فٗ سٚجظز يج ٔثنضٗ َقٍ 

فٗ صهك ثنشٚجظز  ثنًطهٕدزصشضًم ػهٗ ثنضقذٚذ ثنًغضًش نهشٚجظٍٛٛ ثنزٍٚ ًٚهكٌٕ يغضٕٚجس ثٜدثء 

 (5٠-5١: ٠٤) .ثنهؼذز أٔ

« ثَضمجء ثنًْٕٕدٍٛ سٚجظٛج»ػهٗ أٌ و( ٤١٠٢"محمد َصز انذيٍ رضٕاٌ ") ٔٚشٖ  

ٔسدًج ٚكٌٕ ثنًذخم ثنشةٛغٙ  ٚأصٙ فٙ يمذيز ثنؼٕثيم ثلأكغش يغجًْز فٙ ثنضفٕق ثنشٚجظٙ نهذٔل،

فجنؾُٛجس ثنًٕسعز نهًْٕذز فٙ « عجَٛجعى ٚصُغ  -ٕٚنذ أٔلا »نٓزث ثنضفٕق، ٔأٌ ثنذطم ثنشٚجظٙ 

فئَّ ًٚكٍ ٔظغ  -ثنضٙ إرث صٕفشس  -ثلأنؼجح ثنشٚجظٛز ْٙ ثنضٙ صفضـ ثنطشٚك أيجو ثنؼٕثيم ثنذٛتٛز 

غفجل ثنًْٕذٍٛ سٚجظٛج ًٚغهٌٕ فٙ ٔأٌ ثلأ زَقٕ ثنذطٕنثنًْٕٕح ػهٗ ثنطشٚك ثنصقٛـ ثنطفم 

لًٛز كذشٖ ٔعشٔر دششٚز صهؼخ دٔسث سةٛغٛجَ فٙ ثنضمذو ثنشٚجظٙ نهذٔل، ٔيٍ عى فئَّ  أ٘ يؾضًغ

دًغجدز لعٛز لٕيٛز صمضعٙ يٍ ثنغٛجعٍٛٛ ٔسؽجل « ثنكشف ػٍ ْؤلاء ثنًْٕٕدٍٛ»ًٚكٍ ثػضذجس 

دٔس ثنذٔنز  دضؼظٛى ٔثنًطجنذزٓى ، ثلإػلاو ٔثنمٛجدثس ثنشٚجظٛز ٔثنؼهًٛز أٌ ٚعؼْٕج ظًٍ أٔنٕٚجص

 (991: 99شٚجظز.)ثنفٙ يؾجل 

أٌ ػًهٛز و( ٤١٠٢ػجذ انفزبذ") أثٕ انؼلا" " ٔيديذ "ريسبٌ خزيجظ ٔأشجس كلا يٍ

ٔلذسثصٓى نًضثٔنز َشجغ  ثعضؼذثدثصٓى،فٗ ثنًشثفم ثلأٔنٗ صًكُج يٍ ثنضؼشف ػهٗ  ثنُجشتٍٛإَضمجء 

فٗ يشفهّ ثلإَضمجء َٔضجةؼ  نهُجشبلإخضذجسثس ثلأٔنٛز ٔصٕؽذ ػلالز دٍٛ َضجةؼ ث يؼٍٛ،سٚجظٗ 

 (111 :1) ثنضذسٚخ.دؼط ثنًٓجسثس ثنشٚجظٛز دؼذ يشٔس فضشر يٍ  أدثءثنُجشب فٗ 

 انجسث:يشكهخ 

ثنضٗ نى صقع دُصٛخ ثنًغضقذعز ٔيٍ ثلأَشطز ثنشٚجظٛز  ثنًصجسػز ثنُغجةٛزأٌ سٚجظز 

خشٖ دجنشغى يٍ ثفضٛجؽٓج إنٗ كغٛش يٍ كذٛش يٍ ثنذقظ ٔثنذسثعز دًمجسَضٓج دجنشٚجظجس ثلأ

أدٖ  ثنًخضهفزثنًٓجسثس ػهٗ ثنؼذٚذ يٍ ةٓج ٔثفضٕث، ثلادضكجس فٗ ثلأعجنٛخ ثنفُٛز نلأدثء ثنًٓجسٖ 
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 َضؼ ػُّ يًج ثنًذجسثرثنضكُٕٚجس ثنقشكٛز أعُجء  ٔكغشر ثنًٓجسثسأدثء أيجكٍ صؼذد يغضٕٚجس  إنٗ

صًٛض ثنلاػذجس دًكَٕجس دذَٛز ْٔٗ ثنلاػذجس، ٔظٕٓس كغٛش يٍ ثنًشكلاس ثنضٗ صٕثؽّ ثنًذسح 

يٍ ثنًهؼخ يغ صهك ثنًغجفز ثنًقذٔدر  رأعُجء ثنًذجسثدثء ثنًٓجسثس ثنقشكٛز ثنًُجعذز خجصز لأ

ٔظجع ثلأٔصغٛش ثلاصؾجِ يٍ  دجنذٔسثٌذفجػٛز ثنضٗ صضًٛض ثنٓؾٕيٛز ٔثنقشكٛز ثن ٔكغشر ثنؾًم

 ُجء ثنًذجسثر.أعثنًُجفظ  خثنلاػصقشكجس كزنك ٔعٕثء  ًخضهفزثن

صقذٚذ يؤششثس سلًٛز لإخضذجسثس دذَٛز لإَضمجء لاػذجس أٌ ػًهٛز  ٔٚشٖ ثنذجفغٌٕ

ػًهٛز نٛغش دجلأيش ثنٛغٛش فٛظ أٌ ثنًذسح ػهّٛ أٌ ٚضُذأ نهُجشتز دمذسثصٓج ثنشٚجظٛز ثنًصجسػز 

يضؼذدر  ثنًغضمذهٛز ثنضٗ نى صعـ دؼذ فٗ ثنٕلش ثنقجنٗ ، كًج أٌ ْزِ ثنؼًهٛز يضذثخهز نٓج ؽٕثَخ

عٕثء كجَش دٕٛنٕؽٛز ٔ َفغٛز ٔ ثؽضًجػٛز نزث كجٌ يٍ ثنعشٔس٘ يشثػجر ثلأعظ ثنؼهًٛز نكجفز 

صهك ثنؾٕثَخ ػُذ إؽشثء ػًهٛز ثلاَضمجء ، ٔثٌ صمذو ثنًغضٕٚجس ثنشٚجظٛز ثنؼهٛج ٚشؽغ إنٗ ثنضطٕس 

نطذٛؼز  ثنؼهًٗ ٔصطذٛك َضجةؼ ثنذقٕط ٔثنذسثعجس ثنضٗ صُجٔنش ثخضٛجس ثنفشد ثنًُجعخ غذمج  

ٔيضطهذجس ثنُشجغ ثنشٚجظٗ ثنًًجسط ، نزث ثصؾّ ثنًضخصصٌٕ فٗ ثلأَشطز ثنشٚجظٛز ثنًخضهفز 

نضقذٚذ ثنًٕثصفجس ثنخجصز دكم َشجغ ػهٗ فذِ ٔثنضٗ صغجػذ فٗ ثخضٛجس ثنُجشتٍٛ ثنشٚجظٍٛٛ ٔفمج  

 .لأعظ ػهًٛز يقذدِ نهٕصٕل إنٗ ثنًغضٕٚجس ثنشٚجظٛز ثنؼجنٛز

et al Pallarés, Jesús García (2292  )ٔآخشٌٔ  جسعٛجؽدجلاسٚظ، خٛغٕط  ٚشٛش

يٛضر ٔثظقز خلال صمُٛجس أٔ فشكجس ثنًٓجسٚز  رثس ثنًغضٕٖ ثنًضمذوأٌ ثنمٕر صًُـ ثنًصجسػجس 

ج )ػهٗ عذٛم ثنًغجل، فًم سؽم ثلإغفجء، عٕدهٛكظ، ٔعجق يضدٔؽز( ٕٚؽذ  فٛظ ثلأكغش ثعضخذثي 

و ٔلألم فٙ ثنًغضٕٖ ٔ ثنضٙ ثصفمش يغ دسثعجس عجدمز ثخضلاف دٍٛ ثنلاػذجس رثس ثنًغضٕٖ ثنًضمذ

 ( 122: 91) .نهشؽجل

إنٗ ثنمٕر ٚقضجػ  ثنًصجسع أٌ Zi-Hong et al (2291) ص٘ َْٕغ ٔآخشٌٔ   أٔظـ

 ( 2112 :91لأدثء ثنًُجٔسثس ثنضٙ صؤد٘ إنٗ ثنغٛطشر ػهٗ ثنخصى. )

 

ضًجسثس ثنمٛجط ثنخجصز ػهٗ ثنذسثعجس ثنًشصذطز ٔ صقهٛم ثع ثنذجفغٌٕثغلاع ٔيٍ خلال  

 نؾًٛغ ثلأنؼجح ريٕفذ ز نلاػذٍٛثنًمذي ثخضذجسثس ثنمٛجطأٌ دذؼط ثلأَشطز ثنشٚجظٛز لافظش 

سٚجظٗ يقذدثس ثنلاػذٍٛ ٔأٌ نكم َشجغ  إَضمجءفٗ  ثنؼهًٛزٚشثػٌٕ ثلأعظ  ٔيؼظى ثنًذسدٍٛ لا

ػهٗ  ركذٛش رصٕس( دم ٚؼضًذٌٔ دز ، دذَٛز ، يٓجسٚزخجصز دّ )َفغٛز ، أَغشٔدٕيضشٚز ، ؽُٛٛ

إْذثس نؾًٛغ  دم ْٕ ثنُجشب لاَضمجءدطشٚمّ صقٛقّ أٔ ْٔزث نٛظ دأعهٕح ػهًٙ  ثنزثصٛز رثنخذش

ثػضًجد  لافع ثنذجفغٌٕٔكزنك يضجدؼز صذسٚخ نهفشق ثنًخضهفز  نهٕلش ٔثنًجل زثنؼُجصش ٔيعٛؼ

ٍ ثنًٓجسثس كغٛش يٍ ثنلاػذجس ػهٗ يؾًٕػز يٍ ثنًٓجسثس ثنًقذدر فمػ دجنشغى يٍ ٔؽٕد ػذٚذ ي

ثنًضُٕػز ثنضٙ يٍ ثنًًكٍ أدثةٓج إلا أٌ ثلاعضًشثس ػهٗ يٓجسر أٔ يؾًٕػز يٍ ثنًٓجسثس ثنًقذدر 

أٌ دؼط ثنًٓجسثس  ثنٗرنك  ٌٕشؽغ ثنذجفغٚٚكٌٕ نّ ثعش عهذٗ ػهٗ يغضٕٖ َضٛؾز ثنًذجسٚجس ٔ

غلاع ثنذجفغٌٕ ٔيٍ خلال ثصقضجػ ثنٗ َٕع يقذد يٍ ثنمذسثس ثنذذَٛز لذ لا صكٌٕ ثنلاػذجس صًضهكّ 

 91أًٍٚ عهًٛجٌ )( ٔ دسثعز 9( )2299ٔ ػًجد صذشٖ )إدشثْٛى فٕص٘ ػهٗ دسثعز كم يٍ 

( 2222إٚٓجح ثنذذٕٚ٘ ٔ آخشٌٔ  ) ( ٔ دسثعز1)  و( 2291ػًجد صذش٘ )( ٔ دسثعز 1)  و(22

ػهٗ يذٖ أًْٛز ثنمٕر ثنؼعهٛز فٙ  أكذس( ٔ ثنضٙ  2) و( 2222أفًذ ثنًششذٖ )( ٔ دسثعز 1) 

أَّ لادذ يٍ ٔؽٕد غشٚمز  ٚشٖ ثنذجفغٌٕٔيٍ ُْج ء يخضهف ثنًٓجسثس نلاػذٗ ثنًصجسػز أدث

 زػهًّٛ فهكم سٚجظّ يٕثصفجس خجصّ ٔثخضذجسثس يؼٛجسٚ أعظ نلاَضمجء ػهٗ ثنضٕؽّٛصقٛقّ 

انزذرج  فٗ يُسُٗ ثنذقظ ْٔٙ  رٔيٍ ُْج ؽجءس فكش ثلأخشٖصخضهف ػٍ ؽًٛغ ثنشٚجظٛجس 
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ثنُجشتجس ٔثنضٗ يٍ خلانٓج ٚضى إَضمجء  خانًصبرػريبضخ  َبشئبد نلاَزمبء نذٖ كأسبصانمٕح 

 ٔٔظغ فهٕل نٓج .  زْزِ ثنًشكه زدسثع ثنذجفغٌٕ ٖثسصأ ثنًصجسػز ٔنزنك

َضمجء لاػذجس لاخضذجس )ثنمٕر ثنؼعهٛز( لاٚٓذف ثنذقظ إنٙ صقذٚذ دسؽجس يؼٛجسٚز  :ْذف انجسث

 ثنًصجسػز. 

 انجسث: رسبؤلا د

  ثنذقظ؟ ثنُجشتجس لٛذ" جس"ثنًصجسػ لاخضذجس )ثنمٕر ثنؼعهٛز( نـٚز يج ثنًغضٕٚجس ثنًؼٛجس -9

 إخزاءاد انجسث

 يُٓح انجسث:

ثنًُٓؼ ثنٕصفٗ دجلأعهٕح ثنًغقٗ نذسثعز ثنقجنز َظشث نًلاةًضّ لأْذثف  ثعضخذو ثنذجفغٌٕ   

 ثنذقظ.

 يدزًغ ٔػيُخ انجسث:   

 يدزًغ انجسث: 

 ٕٚنٕٛ 21)دأَذٚز  ثلاصقجد ثنًصشٖسػز( ثنًغؾهٍٛ )ثنًصج جسٚضكٌٕ يؾضًغ ثنذقظ يٍ لاػذ      

 -"يشكض شذجح أدٕ ثنغؼٕد " ثنمجْشر - غلاةغ ثنؾٛش - نلاصصجلاسثنًصشٚز  - غضل ثنًقهز -

ثنًؤعغز  -"إعكُذسٚزنؼغكشٚز "ثنًؤعغز ث -" ثنٓٛك عضٛخ " ثنمجْشر -" ذٚز " أعٕٛغٛثنٕن

يشكض  -"ثنًؤعغز ثنؼغكشٚز " ثلإعًجػٛهٛز -"ثنًؤعغز ثنؼغكشٚز " ثنًُٛج -"أعٕٛغثنؼغكشٚز " 

َجد٘ ثصقجد ثنششغز  -" إعكُذسٚزثنُجد٘ ثلأٔنًٛذٙ "  -" شذجح ثنشٛخ صثٚذ " ثلإعًجػٛهٛز

 ثنشٚجظٙ(

 ػيُخ انجسث:

صى إخضٛجس ػُٛز ثنذقظ دجنطشٚمز ثنؼًذٚز يٍ لاػذجس )ثنًصجسػز( ٔأؽُشٚش ثنمٛجعجس ثنخجصز فٗ 

نز ثنؾًٕٓسٚز ثنًمجيز فٙ ثنمجْشر دصجنز ثنغُضش كٕسس فٙ دطٕ و(22/6/2222-91ثنفضشر )

 زعُ 91صقش ( لاػذّ 12ػُٛز ثنذقظ ػهٗ ) دؾٓجص ثنشٚجظز ثنؼغكشٖ نهمٕثس ثنًغهقز ٔثشضًهش

ٔصى صمغٛى ثنؼُٛز ثنٗ فتجس ػهٗ فغخ ثنٕصٌ  و،2222 -و 2229ٔثنًغؾهٍٛ نهًٕعى ثنشٚجظٗ 

( فتز ثنٕصٌ  11 ثلم يٍإنٗ  12يٍ )ٔ  ف( فتز ثنٕصٌ ثنخف12ٛ ثنٗ ثلم يٍ 21يٍ فكجَش ) 

صٕصٛف   (2ؽذٔل )ٔ  (9ٔٚضعـ يٍ ؽذٔل )( فتز ثنٕصٌ ثنغمٛم  66ثنٗ فٕق 11ٔيٍ ثنًضٕعػ 

ذذَٛز لٛذ ثنذقظ نذٛجٌ إػضذثنٛز ثنذٛجَجس ثنلإخضذجسثس ثثنؼُٛز فٗ يضغٛشثس يؼجدلاس دلالاس ثنًُٕ ٔ 

يٍ ثنًؾضًغ ثلأصهٗ نهذقظ  شٚجظٗ دطُطجعٛؾش ثن( لاػخ يٍ َجدٖ 96دجلإظجفز إنٗ إخضٛجس )

نلاخضذجسثس ثنذذَٛز لٛذ ثنذقظ صى صمغًٛٓى  ٔيٍ خجسػ ثنؼُٛز ثلأعجعٛز نذٛجٌ يؼجيم ثنصذق ٔثنغذجس

( نلاػذجس رثس يغضٕٖ يشصفغ دؼًش صذسٚذٗ ثكغش 1ثنٗ يؾًٕػضٍٛ إفذثًْج يًٛضر  ثشضًهش ػهٗ )

ٕسٚز ٔثلأخشٖ غٛش يًٛضر ثشضًهش ػهٗ عُٕثس ثشضشكٕث فٙ دطٕلاس ثنًُطمز أٔ ثنؾًٓ 1يٍ 

عُٕثس ٔنى ٚشضشكٕث فٙ ثٖ دطٕلاس أٔ  1( نلاػذجس رثس يغضٕٖ ثلم دؼًش صذسٚذٗ ثلم يٍ 1)

 . نمجءثس ٔدٚز  
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 انزٕصيف الإزصبئٗ نًدزًغ ٔػيُخ انجسث (٠خذٔل )

 بعدد اللاع الأندٌة المجتمع الإجمالى للبحث

 عٌنة البحث الأساسٌة

 5 ٌولٌو 32نادي 

 7 غزل المحلة

 6 المصرٌة للإتصالات

 7 طلائع الجٌش

 5 "مركز شباب أبو السعود " القاهرة

 6 " دٌة " أسٌوطٌالول

 8 " الهٌك ستٌب " القاهرة

 6 "المؤسسة العسكرٌة "اسكندرٌة

 5 "المؤسسة العسكرٌة " اسٌوط

 7 "المؤسسة العسكرٌة " المنٌا

 6 "رٌة " الإسماعٌلٌةالمؤسسة العسك

 7 " مركز شباب الشٌخ زاٌد " الإسماعٌلٌة

 8 " النادي الأولٌمبً " الأسكندرٌة

 7 نادي اتحاد الشرطة الرٌاضً

 66 سٌجر الرٌاضىنادي  عٌنة البحث الإستطلاعٌة

 لاعب 696( = أساسٌة) 99)استطلاعٌة( +  66 إجمالى عٌنه البحث الأساسٌة والاستطلاعٌة

 

 ٢١ ٌ=    انذلالاد الإزصبئيخ لأفزاد ػيُخ انجسث فٗ انًزغيزاد الأسبسيخ نجيبٌ اػزذانيخ انجيبَبد (٤خذٔل )

 المتغٌرات م
 وحدة
 القٌاس

 المتوسط
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌارى

 التفلطح
 الالتواء

 

 معدلات دلالات النمو 

 867.- 694. 110. 13.40 13.36 سنة/شهر السن 6

ولالط 3  566.- 421.- 1.804 156.00 155.04 سم 

 043.- 946.- 1.536 42.50 42.51 كجم الوزن 2

       الإختبارات البدنٌة 

 171. 26.- 1.94 16.00 15.81 سم الوثب العمودى لسرجنت القوة 6

( ثنًضٕعححححػ ثنقغححححجدٙ ٔثنٕعححححٛػ ٔثلاَقححححشثف ثنًؼٛححححجس٘ ٔيؼجيححححم 2ٕٚظححححـ ؽححححذٔل )

لٛحححذ ثنذقحححظ ٔٚضعحححـ  ٔثنذذَٛحححز( فحححٗ ثنًضغٛحححشثس ثلأعجعحححٛز 12ذقحححظ )ثلانضحححٕثء لأفحححشثد ػُٛحححز ثن

 ( ٔلحححٛى9±يحححٍ )ثلحححم  ( ْٔححح2.116ٗ: .129-)دحححٍٛ أٌ لحححٛى يؼجيحححم ثنحححضفهطـ لحححذ صشثٔفحححش يحححج 

يًحححج ٚشحححٛش  (1±يحححٍ )ثلحححم  ( ْٔححح2.919ٗ: 2.161-) دحححٍٛ يؼجيحححم ثلانضحححٕثء لحححذ صشثٔفحححش يحححج 

ؼطححححٗ دلانححححز يذجشححححشر ػهححححٗ خهححححٕ ٚ ثلاػضححححذثنٗ يًححححجثنذٛجَححححجس ٔصًجعححححم ثنًُقُححححٗ  ثنححححٗ ثػضذثنٛححححز

 .غٛش ثلاػضذثنٛزثنذٛجَجس يٍ ػٕٛح ثنضٕصٚؼجس 

 انًؼبيلاد انؼهًيخ: 

 أٔلا انصذق: 

  فٗ الإخزجبراد انجذَيخ انًدًٕػخ انًًيشح ٔغيز يًيشحدلانخ انفزٔق ثيٍ يزٕسطي  (3خذٔل )

ٌ٤ٌ=٠  =8 

 الإخزجبراد انجذَيخ و
 انًًيشح

 غيز

يًيشح   فزٔق انًزٕسطبد 
 ليًخ

 د
٤ايزب  

 يؼبيم

 انصذق
ع± ص ع± ص   

 936. 876. 9.95 4.750  1.06 12.37 834. 17.12 انٕثت انؼًٕدٖ نسزخُذ انمٕح ٠

 2.161. = 21لًٛز س ثنؾذٔنٛز ػُذ يغضٕٖ يؼُٕٚز 
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( ٔؽحححٕد فحححشٔق رثس دلانحححز إفصحححجةٛز ػُحححذ يغحححضٕٖ يؼُٕٚحححز 1-1ٚضعحححـ يحححٍ ؽحححذٔل )

نحححذٖ ػُٛحححز ثنضمُحححٍٛ فحححٗ ثلإخضذحححجسثس  ٛحححش يًٛحححضرثنًؾًٕػحححز ثنًًٛحححضر ٔثنغ. دحححٍٛ يضٕعحححطٗ 21

 ثنذقظ.ثنذذَٛز لٛذ 

 ثبَيب انثجبد:

فٗ الإخزجبراد انجذَيخ نجيبٌ  نؼيُخ انجسث يؼبيم الاررجبط ثيٍ انزطجيك ٔػبدح انزطجيك (٢خذٔل )

  8= ٌ يؼبيم انثجبد

 الإخزجبراد انجذَيخ و
يؼبيم  إػبدح انزطجيك الأٔل انزطجيك

 ع± ص ع± ص الاررجبط

 908. 707. 17.25 834. 17.12 الوثب العمودى لسرجنت القوة ٠

 2.666. = 21لًٛز)س( ثنؾذٔنٛز ػُذ يغضٕٖ يؼُٕٚز 

صطذٛك  )إػجدردلانز إفصجةٛز دٍٛ ثنضطذٛك ٔإػجدر ثنضطذٛك  ثسصذجغ رٔ( ٔؽٕد 1ٕٚظـ ؽذٔل )

. يًج 21ػُذ يغضٕٖ يؼُٕٚز ثلاخضذجس( فٗ يضغٛش ثلإخضذجسثس ثنذذَٛز لٛذ ثنذقظ نذٖ ػُٛز ثنضمٍُٛ 

 ٚشٛش ثنٗ عذجس ثلاخضذجسثس

 انجيبَبد:أدٔاد ٔٔسبئم خًغ 

 كبنزبنٗ:رزطهت طجيؼخ انجسث اسزخذاو ػذح أدٔاد ندًغ انجيبَبد ْٔٗ 

 انًسزخذيخ:الأخٓشح 

 دجنكٛهٕؽشثو.يٛضثٌ غذٙ ثنكضشَٔٗ نمٛجط ثنٕصٌ  - دجنغُضًٛضشثنشعضجيٛضش نمٛجط ثنطٕل  -

ٔلذ صًش يؼجٚشر ْزِ ثلأؽٓضر دأؽٓضر أخشٖ نهضأكذ يٍ  .(لٛجطششٚػ  - صفجسر -

 صلافٛضٓج.

 :انجسثاسزًبراد 

 (2)يشفك ثعضًجسثس صغؾٛم ٔؽًغ ثنذٛجَجس ثنخجصز دؼُٛز ثنذقظ فٗ يضغٛشثس ثنذقظ  -

ثنضٙ صى  ثنذقظ( ثنذذَٛز )لٛذثعضًجسر ثعضطلاع سأ٘ ثنغجدر ثنخذشثء لأْى ثلإخضذجسثس  -

 (.1ثخضٛجسْج يشفك )

  سخ الإسزطلاػيخ:انذرا 

ٔأْى  ثنذقظ(دئؽشثء دسثعز ثعضطلاػٛز نهضؼشف ػهٗ أْى ثلإخضذجسثس ثنذذَٛز )لٛذ  لجو ثنذجفغٌٕ

ثنًغؾلاس دجلاصقجد  ثنًصجسػز نلاػذجسفٙ سٚجظز ثنمٕر ثنؼعهٛز  لاخضذجسنثلاخضذجسثس ثنخجصز 

ٍ خلال ٔرنك ي و ٤٤/3/٤١٤٠و إنـٗ ٤١٤٠/ ٠١/3ثنًصشٚز نهًصجسػز ٔرنك فٗ ثنفضشر 

( يٍ ثنًؾضًغ ثلأصهٗ نهذقظ ٔيٍ سُخ ٠٢( لاػذز صقش )٠٢ػُّٛ ثعضطلاػٛز صضكٌٕ يٍ )

ػهٗ  ٌٕثنضٗ صٕصم إنٛٓج ثنذجفغ ثنمٕر ثنؼعهٛزٔػشض إخضذجسثس  ثنذقظ ثلأعجعٛزخجسػ ػُّٛ 

( يقكى يٍ أػعجء ْٛتز ثنضذسٚظ دكهٛجس ثنضشدٛز ثنشٚجظٛز فٗ صخصص ثنضذسٚخ ثنشٚجظٗ 1)

ٚضعـ رنك يٍ خلال  (9يشفك ) ذسدٍٛ ٔػجيهٍٛ دجنًؾجل ثنشٚجظٗ ثنضخصصٗ( ي)ثنًصجسػز

 ثنذقظ .لٛذ  جسنلاػذ ثنذجفغٌٕأْى ثلإخضذجسثس ثنذذَٛز ثنضٗ صٕصهش إنٛٓج  ( 1)ؽذٔل
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) انمٕح  انُسجخ انًئٕيخ لآراء انخجزاء في رسذيذ اْى الاخزجبراد انجذَيخ انخبصخ (5)خذٔل 

 نلاػجبد انًصبرػخانؼضهيخ ( 

 انُسجخ % خزجبراد انجذَيخالا

 انمٕح

 

 5٢.٠٢ اخزجبر انمٕح انمصٕٖ نهزخهيٍ ثبسزخذاو انذيُبيٕييزز.

 ٢٠.٢٤ اخزجبر انمٕح انمصٕٖ نهذارػيٍ ثبسزخذاو انذيُبيٕييزز.

 ٢٤.85 اخزجبر انمٕح انمصٕٖ نهظٓز ثبسزخذاو انذيُبيٕييزز.

 5٢.٠٢ اخزجبر لٕح انمجضخ.

 85.٢٠ ذانٕثت انؼًٕدٖ نسزخُ

 5٢.٠٢ اخزجبر الصي ثمم يًكٍ رفؼّ نًزح ٔازذح.

ثنًتٕٚحححححز ٜسثء ثنغحححححجدر ثنخذحححححشثء فحححححٕل صقذٚحححححذ أْحححححى  ثنُغحححححذز (5خدددددذٔل )ٚضعحححححـ يحححححٍ  

 -% ٢٤.85ٔلحححذ صشثٔفحححش ثٜسثء يحححج دححححٍٛ ) (انًصددددبرػخثلإخضذحححجسثس ثنذذَٛحححز ثنخجصحححز دـحححـ )

%  12ٕٚحححز لحححذسْجفصحححم ػهحححٗ َغحححذز يت دجلاخضذحححجس ثنحححزٖثنذحححجفغٌٕ  ثسصعحححٗ%( ٔلحححذ 11.19

 فأكغش.

  :يٍ نهضأكذصذق ٔثجبد الاخزجبراد  انثبَيخ انذراسخ الإسزطلاػيخ

 دلز إؽشثء ٔصُفٛز ثلاخضذجسثس. -9

 ثنضأكذ يٍ ثنًؼجيلاس ثنؼهًٛز نلاخضذجسثس ثنًغضخذيز فٙ ثنذقظ  -2

 لجدهٛز صطذٛك ثلاخضذجسثس دؼذ ثنضؼذٚلاس ثنضٙ لجو دٓج ثنخذشثء. -1

 نخجصز دجلاخضذجسثس.يشثؽؼز ثنششٔغ ٔثنًٕثصفجس ث -1

 صقذٚذ صيٍ كم ثخضذجس دشكم يُفشد. -1

 صقذٚذ ثنشثفز ثنذُٛٛز دٍٛ ثلاخضذجسثس. -6

 فغجح ثنضيٍ ثنكهٙ ثنز٘ ٚغضغشلّ ثنًخضذش لأدثء ثلاخضذجسثس. -1

 ثنضأكذ يٍ صغهغم صشصٛخ ثلاخضذجسثس يٍ ثنغٓم إنٗ ثنصؼخ. -1

 ثنضأكذ يٍ يُجعذز دطجلز صغؾٛم ثنذٛجَجس ثنُجصؾز نهًخضذشٍٚ. -1

 انذراسخ ػٍ انزأكذ يٍ رسميك خًيغ أْذافٓب.سفزد َزبئح ْذِ ٔأ

 :انًؼبندخ الإزصبئيخ 

 ٗ ثنذجفغٌٕؼجنؾز ثنذٛجَجس إفصجةٛج ٔلذ ثسصع( نSpssًثنذشَجيؼ ثلإفصجةٙ ) ثعضخذو ثنذجفغٌٕ

) ثنًضٕعػ  ثنضجنٛز:ٔ صى ثلاعضؼجَز دجلأعجنٛخ ثلإفصجةٛز  (،2٫2۰دًغضٕٖ ثنذلانز ثلإفصجةٛز ػُذ )

 يؼجيم  -ثخضذجس )س( -يؼجيم ثلانضٕثء  -يؼجيم ثنضفهطـ  -ثلاَقشثف ثنًؼٛجس٘-ثنٕعٛػ  -غجدٙ ثنق

 ػزض ٔيُبلشخ انُزبئح:

 “: انٕثت انؼًٕدٖ نسزخُذ" انمٕح انؼضهيخيُبلشخ َزبئح اخزجبر 

انذرخبد انخبو ٔانذرخخ انًؼيبريخ ٔانزبئيخ ٔانزرجخ انًئيُيخ نذرخبد ػيُخ انجسث فٗ ( ٢خذٔل )

 نُبشئبد انًصبرػخ خفيف زجبر انمٕح انؼضهيخ انٕثت انؼًٕدٖ نسزخُذ اخ
 و

 انذرخخ انخبو

 انذرخخ انًؼيبريخ

 (zانشائيخ )

Standard scores 

 انذرخخ انًؼيبريخ

 (t)انزبئيخ 

T- scores 

 انزرجخ انًئيُيخ

Percentile Ranks 

6 00.11 1..1 09.55 .0.11 

3 00.11 -1..0 0..7. 37.33 

2 0..11 -..10 .5.93 9.9. 

4 09.11 0.90 99.00 57.33 
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5 00.11 1..1 09.55 .0.11 

6 03.11 -0.0. 37..0 09.9. 

7 00.11 -1..0 0..7. 37.33 

8 0..11 -..10 .5.93 9.9. 

9 00.11 1..1 09.55 .0.11 

69 00.01 1..0 0..03 09.9. 

66 00.01 0.09 90.00 50.9. 

63 00.11 1..1 09.55 .0.11 

62 00.11 -1..0 0..7. 37.33 

64 00.01 1..0 0..03 09.9. 

65 00.11 1..1 09.55 .0.11 

66 00.11 -1..0 0..7. 37.33 

67 00.11 1..1 09.55 .0.11 

68 03.11 -0.0. 37..0 09.9. 

69 03.01 -1.9. 03.30 .3.33 

39 03.11 -0.0. 37..0 09.9. 

36 00.11 -1..0 0..7. 37.33 

33 00 .01 0.09 90.00 50.9. 

32 00.11 1..1 09.55 .0.11 

34 00.11 -1..0 0..7. 37.33 

35 00.01 1..0 0..03 09.9. 

36 00.11 -1..0 0..7. 37.33 

37 09.11 0.90 99.00 57.33 

38 00.11 1..1 09.55 .0.11 

39 00.11 -1..0 0..7. 37.33 

29 0..11 -..10 .5.93 9.9. 

( ثنذسؽجس ثنخجو ٔثنذسؽز ثنًؼٛجسٚز ٔثنضجةٛز ٔثنشصذز ثنًتُٛٛز لذ صشثٔفش 6ٚضعـ يٍ ؽذٔل )

نُجشتجس دسؽز فٗ ثخضذجس ثنٕعخ ثنؼًٕدٖ نغشؽُش نذٖ  (96ثنٗ  92ثنذسؽجس ثنخجو يج دٍٛ )

 ٔصٌ خفٛف.ثنًصجسػز 

 

انٕثت انؼًٕدٖ  انذرخبد ٔانزكزار ٔانًسزٕٖ انًؼيبرٖ لاخزجبر انمٕح انؼضهيخ( ٢خذٔل )

 نُبشئبد انًصبرػخ ٔسٌ خفيفذ نسزخُ

 يسزٕٖ انزرجخ انًئيُيخ انًسزٕٖ انًؼيبرٖ انزكزار انذرخبد و

9 00.11 1 21.61 6.61 

2 00.11 1 11.11 96.61 

1 00.31 9 11.19 21.11 

1 00.11 1 11.11 11.11 

1 00.31 1 12.11 16.61 

6 03.11 1 16.11 11.22 

1 03.31 2 69.11 19.61 

1 00.11 2 66.99 11.11 

 3١ انًدًٕع

( 1صقذدس فٗ ) ثنذقظ لذػُٛز  أفشثد لأؽًجنٙثنذسؽجس ثنخجو  أٌ( 1)ٚضعـ يٍ ؽذٔل         

دسؽز كًج  (66.99ثنٗ  21.61صشثٔفش يغضٕٖ ثنذسؽجس ثنًؼٛجسٚز يج دٍٛ ) فجلاس ٔلذ

ٛز ثنٕعخ ( فٗ ثخضذجس ثنمٕر ثنؼعه11.11ثنٗ 6.61صشثٔفش يغضٕٖ ثنشصذز ثنًتُٛٛز يج دٍٛ )

 .ٔصٌ خفٛف نذٖ لاػذجس ثنًصجسػز ثنُجشتجس ثنؼًٕدٖ نغشؽُش
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انمٕح فٗ كم رمذيز لاخزجبر  د( انذرخبد انخبو ٔانزمذيز ٔانُسجخ انًئٕيخ ٔػذد انلاػجب8خذٔل )

 نُبشئبد انًصبرػخ ٔسٌ خفيفنسزخُذ انٕثت انؼًٕدٖ  انؼضهيخ

ػذد  انذرخبد انخبو و

 دانلاػجب
 انُسجخ انًئٕيخ

 ٕيبد انًؼيبريخانًسز
 انزمذيز

 انٗ يٍ

6 63-62 6 39% 9 %  ضعٌف 39% 

 متوسط 49% 39 <   29% 9 64 -6235 3

 جٌد 69% 49 <   69% 2 6435 2

 جٌد جدا 89% 69 <   3636% 8  65 4

 ممتاز 89% <   6232% 4 6535-66 5

ثنًمجدهز نٓج لاخضذجس ثنمٕر ( ثنًغضٕٚجس ثنًؼٛجسٚز ٔثنذسؽجس ثنخجو 1ٕٚظـ ؽذٔل )           

عُز ٔصٌ خفٛف ، فٛظ دهغش  91ثنؼعهٛز ثنٕعخ ثنؼًٕدٖ نغشؽُش نلاػذجس ثنًصجسػز صقش 

عى( كًج دهغش أػذثد ثنُجشتجس  96-91.1لٛى ثنذسؽجس ثنخجو ثنضٗ صمجدم ثنًغضٕٖ ثنًًضجص يٍ )

د ثنكهٗ لأفشثد %( يٍ ثنؼذ٠3.3( َجشتجس دُغذز يتٕٚز )1ثنقجصلاس ػهٗ ثنًغضٕٖ ثنًًضجص )

عى ( كًج دهغش أػذثد ثنُجشتجس  ثنقجصلاس ػهٗ  91ثنؼُٛز، دًُٛج ٚشًم ثنًغضٕٖ ؽٛذ ؽذث  يٍ ) 

%(يٍ إؽًجنٗ ثنؼذد ثنكهٗ لأفشثد ثنؼُٛز ، فٗ 26.6( َجشتجس دُغذز يتٕٚز )1ثنًغضٕٖ ؽٛذ ؽذث )

س ػهٗ ثنًغضٕٖ عى( كًج دهغش أػذثد ثنُجشتجس ثنقجصلا 91.1فٍٛ ٚشًم ثنًغضٕٖ ثنؾٛذ يٍ )

%( يٍ ثنؼذد ثنكهٗ لأفشثد ثنؼُٛز ، ٔٚشًم ثنًغضٕٖ ثنًضٕعػ 92( َجشتجس دُغذز يتٕٚز )1ثنؾٛذ )

( َجشتجس 1عى( كًج دهغش أػذثد ثنُجشتجس  ثنقجصلاس ػهٗ ثنًغضٕٖ ثنًضٕعػ ) 91-91.1يٍ )

ؼٛف ػهٗ %(  يٍ ثنؼذ د ثنكهٗ لأفشثد ثنؼُٛز ، دًُٛج ٚشًم ثنًغضٕٖ ثنع92دُغذز يتٕٚز )

عى( فٛظ دهغش أػذثد ثنُجشتجس  ثنقجصلاس ػهٗ ثنًغضٕٖ ثنعؼٛف ْٗ 91-92ثنذسؽجس ثنخجو )

%( يٍ ثنؼذد ثنكهٗ لأفشثد ثنؼُٛز أٖ أٌ صشصٛخ ثنًغضٕٚجس فغخ 22( َجشتجس دُغذز يتٕٚز )6)

 ؽٛذ(.-يًضجص –ظؼٛف–ؽٛذ ؽذثَ  –َغذز ثنؼُٛز فٗ كم يغضٕٖ )يضٕعػ 

 
 (٠شكم ثيبَٗ )

انٕثت انؼًٕدٖ ( انُسجخ انًئٕيخ ٔانزمذيزاد نهذرخبد انخبو فٗ اخزجبر ٠ثيبَٗ ) يٕضر شكم

 انًصبرػخ ٔسٌ خفيف دنذٖ َبشئبنسزخُذ 

 

% 62ٔيٍ خلال يج عذك ٚضعـ ثَّ ًٚكٍ لذٕل ثنلاػذجس ثنقجصلاس ػهٗ َغذز أػهٗ يٍ        

ٍ ثنلاػذجس رثس ثنًغضٕٖ عى فٗ ْزث ثلإخضذجس ٔصى إدسثؽٓى ي 91ٔثنزٍٚ صكٌٕ دسؽجصٓى أكذش يٍ 

% ٔثنزٍٚ صكٌٕ دسؽجصٓى ثكذش يٍ  12َغذز أػهٗ يٍ  ثنؾٛذ ؽذث ٔثنلاػذجس ثنقجصلاس ػهٗ

عى فٗ ْزث ثلإخضذجس ٔصى إدسثؽٓى ظًٍ ثنلاػذجس رثس ثنًغضٕٖ ثنًًضجص أيج ثنلاػذجس  91.1

 % لا ًٚكٍ لذٕنٓى ظًٍ ثنلاػذجس ثنًْٕٕدٍٛ 62ثنقجصلاس ػهٗ َغذز ألم يٍ 

 

 

 

%01; ضعيف  

%01; متوسط  

%01; جيد  

%00.01; جيد جدا  

%00.01; ممتاز  

0%

20%

40%

د متوسط ضعيف ا جي جد د  ز جي ا ت م  م

ئات شاختبار  الوثب العمودى لسرجنت لنا
 خفٌف وزن المصارعة

 ممتاز جيد جدا جيد متوسط ضعيف
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انذرخبد انخبو ٔانذرخخ انًؼيبريخ ٔانزبئيخ ٔانزرجخ انًئيُيخ نذرخبد ػيُخ انجسث فٗ ( ٢)ذٔل خ

  نُبشئبد انًصبرػخ ٔسٌ يزٕسظاخزجبر انمٕح انؼضهيخ انٕثت انؼًٕدٖ نسزخُذ 

 و

 انذرخخ انخبو

 انذرخخ انًؼيبريخ

 (zانشائيخ )

Standard scores 

 انذرخخ انًؼيبريخ

 (t)انزبئيخ 

T- scores 

 انزرجخ انًئيُيخ

Percentile Ranks 

6 00.11 -1..0 .0.24 70.12 

3 0..11 -0.11 .1.1. 00.11 

2 00.11 -0.0. 03.00 0.11 

4 02.11 1.27 02.03 31.11 

5 03.11 0.71 17.10 40.11 

6 07.11 -0.02 7..71 01.11 

7 0..11 -0.11 .1.1. 00.11 

8 00.11 -0.0. 03.00 0.11 

9 00.11 -1 ..0 .0.24 70.12 

69 01.11 0..0 2..00 011.11 

66 00.01 -1.07 .3.11 .3.77 

63 00.11 -1..0 .0.24 70.12 

62 01.11 1.00 00.07 01.12 

64 01.01 1... 0...1 13.77 

65 00.11 -1..0 .0.24 70.12 

66 01.01 1... 0...1 13.77 

67 00.01 -1.07 .3.11 .3.77 

68 02.11 1.27 02.03 31.11 

69 02.01 0.10 11.00 33.77 

39 01.11 1.00 00.07 01.12 

36 00.11 -1..0 .0.24 70.12 

33 01.01 1... 0...1 13.77 

32 00.11 -1..0 .0.24 70.12 

34 02.11 1.27 02.03 31.11 

35 00.11 -1..0 .0.24 70.12 

36 01.11 1.00 00.07 01.12 

37 02.01 0.10 11.00 33.77 

38 00.11 -1..0 .0.24 70.12 

39 03.11 0.71 17.10 40.11 

29 01.01 1... 0...1 13.77 

( ثنذسؽجس ثنخجو ٔثنذسؽز ثنًؼٛجسٚز ٔثنضجةٛز ٔثنشصذز ثنًتُٛٛز لذ صشثٔفش 1ٚضعـ يٍ ؽذٔل ) 

َجعتجس دسؽز فٗ ثخضذجس ثنٕعخ ثنؼًٕدٖ نغشؽُش نذٖ  (22ثنٗ  92ثنذسؽجس ثنخجو يج دٍٛ )

 .ٔصٌ يضٕعػثنًصجسػز 

انذرخبد ٔانزكزار ٔانًسزٕٖ انًؼيبرٖ لاخزجبر انمٕح انؼضهيخ انٕثت انؼًٕدٖ ( ٠١خذٔل )

 نسزخُذ نُبشئبد انًصبرػخ ٔسٌ يزٕسظ

 يسزٕٖ انزرجخ انًئيُيخ انًسزٕٖ انًؼيبرٖ انزكزار انذرخبد و

9 92.22 2 21.11 1.22 

2 91.22 9 11.12 92.22 

1 91.22 2 12.21 91.22 

1 91.22 1 11.11 19.61 
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1 91.12 2 11.66 11.11 

6 96.22 1 19.11 16.61 

1 96.12 1 11.12 61.11 

1 91.22 1 11.21 12.22 

1 91.12 2 62.91 11.11 

92 91.22 2 61.22 11.22 

99 22.22 9 11.19 922.22 

 3١ انًدًٕع

( 99ثنذقظ لذ صقذدس فٗ ) ( أٌ ثنذسؽجس ثنخجو لأؽًجنٙ أفشثد ػُٛز92ٚضعـ يٍ ؽذٔل )        

دسؽز كًج  (11.19ثنٗ 21.11فجلاس ٔلذ صشثٔفش يغضٕٖ ثنذسؽجس ثنًؼٛجسٚز يج دٍٛ )

( فٗ ثخضذجس ثنمٕر ثنؼعهٛز ثنٕعخ 922ثنٗ  1.22صشثٔفش يغضٕٖ ثنشصذز ثنًتُٛٛز يج دٍٛ )

 يضٕعػ.ثنؼًٕدٖ نغشؽُش نذٖ لاػذجس ثنًصجسػز ثنُجشتجس ٔصٌ 

و ٔانزمذيز ٔانُسجخ انًئٕيخ ٔػذد انلاػجبد فٗ كم رمذيز لاخزجبر ( انذرخبد انخب٠٠خذٔل )

 انمٕح انؼضهيخ انٕثت انؼًٕدٖ نسزخُذ نُبشئبد انًصبرػخ ٔسٌ يزٕسظ

ػذد  انذرخبد انخبو و

 دانلاػجب
 انُسجخ انًئٕيخ

 انًسزٕيبد انًؼيبريخ
 انزمذيز

 انٗ يٍ

6 63-64 5 6636% 9 %  ضعٌف 39% 

 متوسط 49% 39 <   3636% 8 65 3

 جٌد 69% 49 <   6636% 5  66- 6535 2

 جٌد جدا 89% 69 <   6232% 4  6635 4

 ممتاز 89% <   232% 6  39- 67 5

( ثنًغضٕٚجس ثنًؼٛجسٚز ٔثنذسؽجس ثنخجو ثنًمجدهز نٓج لاخضذجس ثنمٕر ثنؼعهٛز 99ٕٚظـ ؽذٔل )    

ٔصٌ يضٕعػ ، فٛظ  عُز 91قش ثنٕعخ ثنؼًٕدٖ نغشؽُش نلاػذجس ثنًصجسػز ٔصٌ يضٕعػ ص

عى( كًج دهغش أػذثد ثنُجشتجس  22-91دهغش لٛى ثنذسؽجس ثنخجو ثنضٗ صمجدم ثنًغضٕٖ ثنًًضجص يٍ )

%( يٍ ثنؼذد ثنكهٗ لأفشثد ثنؼُٛز، 1.1( َجشتز دُغذز يتٕٚز )9ثنقجصلاس ػهٗ ثنًغضٕٖ ثنًًضجص )

ذثد ثنُجشتجس  ثنقجصلاس ػهٗ ثنًغضٕٖ عى ( كًج دهغش أػ 96.1دًُٛج ٚشًم ثنًغضٕٖ ؽٛذ ؽذث  يٍ ) 

%(يٍ إؽًجنٗ ثنؼذد ثنكهٗ لأفشثد ثنؼُٛز ، فٗ فٍٛ ٚشًم 91.1( َجشتجس دُغذز يتٕٚز )1ؽٛذ ؽذث )

( 1عى( كًج دهغش أػذثد ثنُجشتجس ثنقجصلاس ػهٗ ثنًغضٕٖ ثنؾٛذ ) 96– 91.1ثنًغضٕٖ ثنؾٛذ يٍ )

 91ثد ثنؼُٛز ، ٔٚشًم ثنًغضٕٖ ثنًضٕعػ يٍ )%( يٍ ثنؼذد ثنكهٗ لأفش96.6َجشتجس  دُغذز يتٕٚز )

( َجشتجس دُغذز يتٕٚز 1عى( كًج دهغش أػذثد ثنُجشتجس  ثنقجصلاس ػهٗ ثنًغضٕٖ ثنًضٕعػ )

-92ثنكهٗ لأفشثد ثنؼُٛز ، دًُٛج ٚشًم ثنًغضٕٖ ثنعؼٛف ػهٗ ثنذسؽجس ثنخجو ) %(  يٍ ثنؼذد26.6)

( َجشتجس دُغذز 1ًغضٕٖ ثنعؼٛف ْٗ )عى( فٛظ دهغش أػذثد ثنُجشتجس  ثنقجصلاس ػهٗ ثن91

%( يٍ ثنؼذد ثنكهٗ لأفشثد ثنؼُٛز أٖ أٌ صشصٛخ ثنًغضٕٚجس فغخ َغذز ثنؼُٛز فٗ كم 96.6يتٕٚز )

 يًضجص( .     –ؽٛذ  -ظؼٛف–ؽٛذ ؽذثَ  –يغضٕٖ )يضٕعػ 
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 (٤شكم ثيبَٗ )

انٕثت انؼًٕدٖ بر ( انُسجخ انًئٕيخ ٔانزمذيزاد نهذرخبد انخبو فٗ اخزج٤يٕضر شكم ثيبَٗ )

 نذٖ َبشئبد انًصبرػخ انٕسٌ انًزٕسظنسزخُذ 

 

% 62ٔيٍ خلال يج عذك ٚضعـ ثَّ ًٚكٍ لذٕل ثنلاػذجس ثنقجصلاس ػهٗ َغذز أػهٗ يٍ 

عى فٗ ْزث ثلإخضذجس ٔصى إدسثؽٓى يٍ ثنلاػذجس رثس ثنًغضٕٖ  96ٔثنزٍٚ صكٌٕ دسؽجصٓى أكذش يٍ 

 91% ٔثنزٍٚ صكٌٕ دسؽجصٓى ثكذش يٍ  12أػهٗ يٍ  ثنؾٛذ ؽذث ٔثنلاػذجس ثنقجصلاس ػهٗ َغذز

عى فٗ ْزث ثلإخضذجس ٔصى إدسثؽٓى ظًٍ ثنلاػذجس رثس ثنًغضٕٖ ثنًًضجص أيج ثنلاػذجس ثنقجصلاس 

 % لا ًٚكٍ لذٕنٓى ظًٍ ثنلاػذجس ثنًْٕٕدٍٛ 62ػهٗ َغذز ألم يٍ 

 

 

 

 

 

 

نًئيُيخ نذرخبد ػيُخ انجسث انذرخبد انخبو ٔانذرخخ انًؼيبريخ ٔانزبئيخ ٔانزرجخ ا( ٠٤)خذٔل 

 نُبشئبد انًصبرػخ ٔسٌ ثميم فٗ اخزجبر انمٕح انؼضهيخ انٕثت انؼًٕدٖ نسزخُذ 
 و

 انذرخخ انخبو

 انذرخخ انًؼيبريخ

 (zانشائيخ )

Standard scores 

 انذرخخ انًؼيبريخ

 (t)انزبئيخ 

T- scores 

 انزرجخ انًئيُيخ

Percentile Ranks 

6 01.11 -0.1. 74.17 07.77 

3 04.11 0.13 11.30 23.77 

2 02.11 -1.77 .1.21 00.12 

4 03.11 1.73 07.22 11.12 

5 01.01 -1.13 .7.01 77.77 

6 04.01 0... 1..73 40.12 

7 04.01 0... 1..73 40.12 

8 01.11 -0.1. 74.17 07.77 

9 04.11 0.13 11.30 23.77 

69 01.01 -1.13 .7.01 77.77 

66 02.01 1.10 01.0. 10.12 

63 04.01 0... 1..73 40.12 

62 00.11 -0.2. 70.00 7.77 

64 04.11 0.13 11.30 23.77 

65 04.01 0... 1..73 40.12 

%00.01; ضعيف  

%00.01; متوسط  

%00.01; جيد  
%00.01; جيد جدا  

%0.01; ممتاز  
0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

د متوسط ضعيف ا جي جد د  ز جي ا ت م  م

ئات شاختبار  الوثب العمودى لسرجنت لنا
 المصارعة وزن متوسط

 ممتاز جيد جدا جيد متوسط ضعيف
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66 01.01 -1.13 .7.01 77.77 

67 01.11 -0.1. 74.17 07.77 

68 02.11 -1.77 .1.21 00.12 

69 03.01 1.27 02.70 21.11 

39 01.01 -1.13 .7.01 77.77 

36 02.01 1.10 01.0. 10.12 

33 01.11 -0.1. 74.17 07.77 

32 02.11 -1.77 .1.21 00.12 

34 01.01 -1.13 .7.01 77.77 

35 04.11 0.13 11.30 23.77 

36 01.01 -1.13 .7.01 77.77 

37 01.11 -0.1. 74.17 07.77 

38 01.11 0.24 12.40 011.11 

39 01.01 -1.13 .7.01 77.77 

29 02.11 -1.77 .1.21 00.12 

( ثنذسؽجس ثنخجو ٔثنذسؽز ثنًؼٛجسٚز ٔثنضجةٛز ٔثنشصذز ثنًتُٛٛز لذ صشثٔفش 92ٚضعـ يٍ ؽذٔل )

َجشتجس دسؽز فٗ ثخضذجس ثنٕعخ ثنؼًٕدٖ نغشؽُش نذٖ  (22ثنٗ  91ثنذسؽجس ثنخجو يج دٍٛ )

 .ثنًصجسػز ٔصٌ ثنغمٛم

 

 

 

انٕثت انؼًٕدٖ  يبرٖ لاخزجبر انمٕح انؼضهيخانذرخبد ٔانزكزار ٔانًسزٕٖ انًؼ( ٠3)خذٔل  

 نُبشئبد انًصبرػخ ٔسٌ ثميمنسزخُذ 

 يسزٕٖ انزرجخ انًئيُيخ انًسزٕٖ انًؼيبرٖ انزكزار انذرخبد و

9 91.22 9 12.11 0.00 

2 96.22 1 11.61 00.00 

1 96.12 1 11.96 00.00 

1 91.22 1 16.12 30.05 

1 91.12 2 12.21 00.05 

6 91.22 9 11.11 00.05 

1 91.12 9 11.19 51.11 

1 91.22 1 62.11 53.00 

1 91.12 1 61.11 70.05 

92 22.22 9 61.12 011.11 

 3١ انًدًٕع

( 92صقذدس فٗ ) ثنذقظ لذػُٛز  أفشثد لأؽًجنٙثنذسؽجس ثنخجو  أٌ( 91)ٚضعـ يٍ ؽذٔل         

دسؽز كًج  (61.12ثنٗ  12.11صشثٔفش يغضٕٖ ثنذسؽجس ثنًؼٛجسٚز يج دٍٛ ) فجلاس ٔلذ

( فٗ ثخضذجس ثنمٕر ثنؼعهٛز ثنٕعخ 922ثنٗ  1.11صشثٔفش يغضٕٖ ثنشصذز ثنًتُٛٛز يج دٍٛ )

 ثنغمٛم.نذٖ لاػذجس ثنًصجسػز ثنُجشتجس ٔصٌ  ثنؼًٕدٖ نغشؽُش
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فٗ كم رمذيز لاخزجبر  د( انذرخبد انخبو ٔانزمذيز ٔانُسجخ انًئٕيخ ٔػذد انلاػجب٠٢خذٔل )

 نُبسئبد انًصبرػخ ٔسٌ انثميمنسزخُذ انٕثت انؼًٕدٖ  انمٕح انؼضهيخ

ػذد  انذرخبد انخبو و

 دانلاػجب
 انُسجخ انًئٕيخ

 انًسزٕيبد انًؼيبريخ
 انزمذيز

 انٗ يٍ

6 65-66 6 39% 9 %  ضعٌف 39% 

 متوسط 49% 39 <   3232% 7 6635 3

 جٌد 69% 49 <   6232% 4 67 2

 جٌد جدا 89% 69 <   3636% 8  69- 6735 4

 ممتاز 89% <   6636% 5  39- 6935 5

( ثنًغضٕٚجس ثنًؼٛجسٚز ٔثنذسؽجس ثنخجو ثنًمجدهز نٓج لاخضذجس ثنمٕر 91ٕٚظـ ؽذٔل )           

عُز ، فٛظ دهغش لٛى  91ثنؼعهٛز ثنٕعخ ثنؼًٕدٖ نغشؽُش نلاػذجس ثنًصجسػز ٔصٌ ثنغمٛم صقش 

عى( كًج دهغش أػذثد ثنُجشتجس  22-91.1يٍ ) ثنذسؽجس ثنخجو ثنضٗ صمجدم ثنًغضٕٖ ثنًًضجص

%( يٍ ثنؼذد ثنكهٗ لأفشثد ٠٢.٢( َجشتجس دُغذز يتٕٚز )1ثنقجصلاس ػهٗ ثنًغضٕٖ ثنًًضجص )

عى ( كًج دهغش أػذثد ثنُجشتجس  ثنقجصلاس  91-91.1ثنؼُٛز، دًُٛج ٚشًم ثنًغضٕٖ ؽٛذ ؽذث  يٍ ) 

%(يٍ إؽًجنٗ ثنؼذد ثنكهٗ لأفشثد ثنؼُٛز ، 26.6( َجشتجس دُغذز يتٕٚز )1ػهٗ ثنًغضٕٖ ؽٛذ ؽذث )

عى( كًج دهغش أػذثد ثنُجشتجس ثنقجصلاس ػهٗ ثنًغضٕٖ  91فٗ فٍٛ ٚشًم ثنًغضٕٖ ثنؾٛذ يٍ )

%( يٍ ثنؼذد ثنكهٗ لأفشثد ثنؼُٛز ، ٔٚشًم ثنًغضٕٖ 91.1( َجشتجس  دُغذز يتٕٚز )1ثنؾٛذ )

( 1قجصلاس ػهٗ ثنًغضٕٖ ثنًضٕعػ )عى( كًج دهغش أػذثد ثنُجشتجس  ثن 96.1ثنًضٕعػ يٍ )

%(  يٍ ثنؼذ د ثنكهٗ لأفشثد ثنؼُٛز ، دًُٛج ٚشًم ثنًغضٕٖ ثنعؼٛف 21.1َجشتجس دُغذز يتٕٚز )

عى( فٛظ دهغش أػذثد ثنُجشتجس  ثنقجصلاس ػهٗ ثنًغضٕٖ ثنعؼٛف  96 -91ػهٗ ثنذسؽجس ثنخجو )

ؼُٛز أٖ أٌ صشصٛخ ثنًغضٕٚجس فغخ %( يٍ ثنؼذد ثنكهٗ لأفشثد ثن22( َجشتجس دُغذز يتٕٚز )6ْٗ )

 يًضجص( . –ؽٛذ  -ظؼٛف–يضٕعػ –َغذز ثنؼُٛز فٗ كم يغضٕٖ )ؽٛذ ؽذثَ 

 

 (3شكم ثيبَٗ )

( انُسجخ انًئٕيخ ٔانزمذيزاد نهذرخبد انخبو فٗ اخزجبر انٕثت انؼًٕدٖ 3يٕضر شكم ثيبَٗ )

 نسزخُذ نذٖ َبشئبد انًصبرػخ ٔسٌ ثميم

لال ْزِ ثنًتُٛٛجس ٔظغ ثنُجشتجس فٙ صصُٛف غذم ج أَّ ًٚكٍ يٍ خ ٔصٕصم ثنذجفغٌٕ

نهذسؽز ثنخجو ثدضذث ء يٍ ظؼٛف فضٗ يًضجص صذؼ ج نهضشصٛخ ثنًتُٛٙ نذسؽز ثلاخضذجس ، فٛظ صُف 

يغضٕٖ يضٕعػ يٍ  -% 22% فضٗ 2ثنًغضٕٚجس كًج ٚهٙ:)يغضٕٖ ظؼٛف ألم يٍ  ٌٕثنذجفغ

%01; ضعيف  

%00.01; متوسط  

%00.01; جيد  

%00.01; جيد جدا  

%00.01; ممتاز  

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

د متوسط ضعيف ا جي جد د  ز جي ا ت م  م

ات ناشئاختبار الوثب العمودى لسرجنت لدى 
 المصارعة وزن ثقٌل

 اختبار الوثب العمودى لسرجنت لدى للاعبات المصارعة وزن ثقيل
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% 12% فضٗ 69ؽذث  يٍ  يغضٕٖ ؽٛذ -% 62% فضٗ 19يغضٕٖ ؽٛذ يٍ  -% 12% فضٗ 29

% فأكغش( ٔدزنك ًٚكٍ ثنضؼشف ػهٗ يغضٕٖ ثنغشػز فٗ أدثء ثلاخضذجس 12يغضٕٖ يًضجص يٍ  -

ػهٗ يذٖ ثلأًْٛز ثنكذٛشر نٓزِ  ٌٕؤكذ ثنذجفغٚعُز ، ٔيٍ ُْج  91نلاػذجس ثنًصجسػز صقش 

 جسثس .ثنًغضٕٚجس ثنًؼٛجسٚز ٔ ثنًتُٛٛجس نهًذسدٍٛ فٙ ْزِ ثنًشفهز ثنغُٛز نضمٛٛى ثخضذ

% 62ٔيٍ خلال يج عذك ٚضعـ ثَّ ًٚكٍ لذٕل ثنلاػذجس ثنقجصلاس ػهٗ َغذز أػهٗ يٍ          

عى فٗ ْزث ثلإخضذجس ٔصى إدسثؽٓى يٍ ثنلاػذجس رثس ثنًغضٕٖ  91ٔثنزٍٚ صكٌٕ دسؽجصٓى أكذش يٍ 

عى  91% ٔثنزٍٚ صكٌٕ دسؽجصٓى ثكذش يٍ  12ثنؾٛذ ؽذث ٔثنلاػذجس ثنقجصلاس ػهٗ َغذز أػهٗ يٍ 

فٗ ْزث ثلإخضذجس ٔصى إدسثؽٓى ظًٍ ثنلاػذجس رثس ثنًغضٕٖ ثنًًضجص أيج ثنلاػذجس ثنقجصلاس ػهٗ 

 % لا ًٚكٍ لذٕنٓى ظًٍ ثنلاػذجس ثنًْٕٕدٍٛ 62َغذز ألم يٍ 

و( أٌ ثنمٕر صشصذػ دًؼظى ثنًضطهذجس 2222ْٔزث يج ٚؤكذِ "ػذذ ثنؼضٚض أفًذ يذٚمش")

 (222: 1عجعٗ نضقمٛك ثنضفٕق ثنشٚجظٗ. )ثنذذَٛز دًؼظى ثنشٚجظجس ْٔٗ ػُصش أ

ثنٗ أٌ ْزث ثنضشصٛخ ٚذل ػهٗ يذٖ أًْٛز ثنمٕر ثنؼعهٛز نلاػذجس  ٚشٛش ثنذجفغٌٕ

 ,et al Pallarés  ٔآخشٌٔ ؽجسعٛجثنًصجسػز فٛظ أشجس َضجةؼ دسثعز دجلاسٚظ، خٛغٕط 

Jesús García  (2292 ثنٗ ثَّ ٕٚؽذ ثخضلاف دٍٛ ثنلاػذجس رثس ثنًغضٕٖ ثن  ) ًٙضمذو ٔلألم ف

ثنًغضٕٖ ٔ ثنضٙ ثصفمش يغ دسثعجس عجدمز نهشؽجل . أٌ ثنمٕر صًُـ ثنًصجسػجس ثنُخذز يٛضر 

ج )ػهٗ عذٛم ثنًغجل، فًم سؽم  ٔثظقز خلال صمُٛجس أٔ فشكجس ثنًٓجسٚز ثلأكغش ثعضخذثي 

 ( 122: 91) .ثلإغفجء، عٕدهٛكظ، ٔعجق يضدٔؽز(

( ٚقضجػ ثنًصجسػٌٕ إنٗ 2291) Zi-Hong et al ْٔزث يج أكذِ ص٘ َْٕغ ٔآخشٌٔ  

 ( 2112 :91ثنمٕر لأدثء ثنًُجٔسثس ثنضٙ صؤد٘ إنٗ ثنغٛطشر ػهٗ ثنخصى. )

 لاخضذحجسيحج ثنًغحضٕٚجس ثنًؼٛجسٚحز  ػهحٗ:ثنحزٖ ٚحُص  ٔدزنك ٚكٌٕ صحى ثلإؽجدحز ػهحٗ صغحجلل ثنذقحظ

  ثنذسثعز؟)ثنمٕر ثنؼعهٛز( نـ "ثنًصجسػز" ثنًغضخذيز فٗ 

 الإسزُزـبخــبد 
ٔيج صى يٍ إؽشثءثس ٔفٗ  ٔصغجلل ثنذقظٔفٗ ظٕء ْذف  ُجدث  إنٗ يج أظٓش َضجةؼ ثنذقظإعض

 إنٗ ثلإعضُضجؽجس ثٜصٛز: صٕصم ثنذجفغٌٕفذٔد ػُٛز ثنذسثعز فمذ 

خيذ  –خيذ خذا  –يًزبس ) ثنفشٔق دٍٛ ثنًغضٕٚجسيٍ خلال ثنؾذٔل ثنضجنٗ أٔظقش َضجةؼ ثنذسثعز 

 ٔصَٛز نكم فتز  نهُجشتجس( ضؼيف –يزٕسظ  -

 فئخ انٕسٌ
 انزمذيزاد

 يًزبس خيذ خذا خيذ يزٕسظ ضؼيف

 ٠٢-٠5.5 ٠5 ٠٢.5 ٠٢ -٠3.5 ٠3-٠٤ خفيفان

 ٤١- ٠٢ ٠٢.5 ٠٢- ٠5.5 ٠5 ٠٢-٠٤ ًزٕسظان

 ٤١- ٠٢.5 ٠٢- ٠٢.5 ٠٢ ٠٢.5 ٠٢-٠5 انثميم

 

 

 انزٕصـيــــــبد

فٗ إَضمجء لاخضذجس  ثنًؼٛجسٚزدؾذثٔل ثنًغضٕٚجس  ٔثلاعضششجدثنمٕر ثنؼعهٛز( ثلاخضذجس )ثعضخذثو 

 .نلاسصمجء دًغضٕٚجصٓى ثنًٓجسٚز ٍٓٔصذسٚذ ٔصمًٍٛٛٓثنُجشتجس 
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ػُذ ثغلاع ثلإصقجد ثنًصشٖ نشٚجظز ثنًصجسػز ػهٗ َضجةؼ ْزث ثنذقظ نلأخز دًج ٔسد فٙ َضجةؾٓج 

 ثنُجشتجس.أٔ صذسٚخ  ثَضمجء

  ثنًشثؽغ:

ش صًُٛز ثنمٕر ثنمصٕٖ (: صأعٛو2299صذشٖ صهٛخ ) ٔػًجدإدشثْٛى فٕص ٘ يصطفٙ  .9

ثنًًٛضر دجنغشػز ػهٗ دؼط ثنمذسثس ثنذذَٛز ثنخجصز ٔ دُٚجيٛكٛز أدثء يٓجسر  ٔثنمٕر

سفؼز ثنٕعػ ثنؼكغٛز فٙ سٚجظز ثنًصجسػز، ثنًؾهز ثنؼهًٛز نؼهٕو ثنضشدٛز ثنذذَٛز 

 ثنًؾهذ ثلأٔل. –عذضًذش  –ثنؼذد ثنغجدغ ػشش  ٔثنشٚجظز،

ػهٗ ثنمٕر  TRXعٛش صذسٚذجس ثنًمجٔيز ثنكهٛز و(: صأ 2222أفًذ يقًٕد ثنًششذٖ ) .2

ثنًضٕثصَز نؼعلاس ثنطشف ثنغفهٙ ٔيغضٕٖ ثلأدثء نًٓجسصٗ صغٛٛش يغضٕٖ ثنؾغى 

ٔثلاخضشثق نُجشتٙ ثنًصجسػز ثنقشر، يؾهز أعٕٛغ نؼهٕو ٔفٌُٕ ثنضشدٛز ثنشٚجظٛز، 

 .9ثنؾضء  12ثنؼذد 

خ ثنشٚجظٗ، يشكض ثنكضجح (: ثنًذجدا ثلأعجعٛز فٗ ثنضذسٚو 2222أيٛشر محمد دْجو ) .1

 نهُشش، دثس ثنفكش ثنؼشدٗ.

و(: صأعٛش دشَجيؼ صذسٚذٗ يمضشؿ دجعضخذثو صًشُٚجس 22 91أًٍٚ يغهى عهًٛجٌ ) .1

ػهٗ دؼط ثنًكَٕجس ثنذذَٛز ثنخجصز ٔيغضٕٖ أدثء يٓجس  TRXيمجٔيز ثنؾغى 

ؽجيؼز  ثنغُضٛش ثنخهفٗ نًصجسػٙ ثنٕثد٘ ثنؾذٚذ، يؾهز كهٛز ثنضشدٛز ثنشٚجظٛز نهذُجس،

 ثنضلجصٚك.

(: صأعٛش 2222إٚٓجح محمد فٕصٖ ثنذذٕٚ٘ ّْٔٛ سٔفٗ أدٕ ثنًؼجغٙ ٔمحمد عؼذ غشثدز ) .1

صذسٚذجس ثنًمجٔيز ثنذجنٛغضٛز فٙ صطٕٚش دؼط ثنًضغٛشثس ثنذذَٛز ٔيغضٕٖ أدثء يٓجسر 

، ثنؼذد 6سؽم ثنًطجفٙ نهًصجسػز ثنُغجةٛز، يؾهز صطذٛمجس ػهٕو ثنشٚجظز، يؾهذ 
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و(: إَضمجء ثنًٕثْخ ثنشٚجظٛز خطٕثس نهؼجنًٛز، دثس 2291ػ يؾٛذ )سٚغجٌ خشٚذ .6

 ، ثنمجْشر9ثنفكش ثنؼشدٙ، غ

 ،9و(: ثنضذسٚخ ثنشٚجظٗ، غ2296سٚغجٌ خشٚذػ يؾٛذ، أدٕ ثنؼلا أفًذ ػذذ ثنفضجؿ ) .1

 نهُشش.يشكض ثنكضجح 

: ثنضذسٚخ ثنشٚجظٗ ٔثلإػذثد ثنذذَٗ، يشكض ) و 2222(ػذذ ثنؼضٚض ثفًذ يذٚمش  .1

 .9نهُشش، غ ثنكضجح

ػهٗ يغضٕٖ  T.R.X و(: فجػهٛز ثعضخذثو أدثر ثنضذسٚخ 2291ػًجد صذش٘ صهٛخ ) .1

ثلأدثء ثنذذَٗ ٔثنًٓجسٖ نُجشب ثنًصجسػز، ثنًؾهز ثنؼهًٛز نهضشدٛز ثنذذَٛز ٔػهٕو 

 . 9، عذضًذش ؽضء 11ثنشٚجظز، ثنًؾهذ 

 شٚجظز،ثنمٛجط ٔثنضمٕٚى فٙ ثنضشدٛز ثنذذَٛز ٔثنو(: 2221) محمد صذقٙ فغجٍَٛ .92

 ثنؾضء ثلأٔل، ثنطذؼز ثنشثدؼز، دثس ثنفكش ثنؼشدٙ، ثنمجْشر

: يقذدثس إَضمجء ثنًْٕٕدٍٛ فٗ ثلأنؼجح ) و2291(محمد َصش ثنذٍٚ سظٕثٌ  .99

 ، يشكض ثنكضجح ٔثنُشش.9ثنشٚجظٛز، غ

: إعضشثصٛؾٛجس ثنضذسٚخ ثنشٚجظٗ نهُجشتٍٛ، يشكض ) و2291(يذفش صجنـ عٛذ  .92

 ثنكضجح ثنقذٚظ 

: ثنًٕعٕػز ثنؼهًٛز نضذسٚخ ثنُجشتٍٛ فٗ ) و2291(نفجصـٔؽذٖ يصطفٗ ث .91

 ثنًؾجل ثنشٚجظٗ.
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