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تأثير تدريبات التتبع البصري لمكرة البلاستيكية المعدلة في تطوير مستوى أداء بعض الميارات الأساسية 
 اولةللاعبي تنس الط

 1محمد السيد عبد الجواد
 يددفجيبرت الييبدل البمدجي ل اددجة البة دييايل الب فلددلالبحددث إلدص يمدبين بج ددربب يدفجيبد بر دي فان  يهدف  الممخص: 
البد هب اليرجيبدد بيمدبين  لةعبدد يد ا الطرولدلا وا دي فن البرحدث ب يوى أفاء ب ض البهرجات الأ ر ديلليطويج 

 جى يرجيبيل ب ي فبًر القيرا القب دد والب دفي لادة البربوعييناوا يدرج البرحدثالبربوعيين احفاهبر ضربطل والأ 
أشدبر  لادد   50يدن يق ديبهن إلدص  ليد ا الطرولدل  درفي الههدوج الجيرضدد د ل بدن  51يحدت  شدب  20عي دل ووابهدر 

عيين ل بربددو  ين الب ددفيينالقير ددبيو ددطد بددين  لإحمددر ي فددجوذ تات فةلددليورددف  وكانصصت أىصصم النتصصا   . بربوعددل
بيغيدج الييبدل البمدجي وب ديوى أفاء البهدرجات فدد ل بربوعل اليرجيبيدل لمرلح القيرا الب في الضربطل واليرجيبيل 

: أن البج ددربب اليددفجيبد البقيددجح تو يددابيج إيرددربد وأىصصم اتسصصتنتاجاتيدد ا الطرولددل ويددف البحددث.  لةعبددد الأ ر دديل
 .ل  ي ل ويف البحث البهرجات الأ ر يلبيغيج الييبل البمجي وب يوى أفاء وف ر  فد يطويج 

 .انًهاراث الأضاضيت – انتتبع انبصري – انكرة انبلاضتيكيتانكهًاث انذانت: 

Effect of Visual Tracking Exercises for Plastic ball modified 

in the development of the performance level of some basic skills of table tennis 

players 
 

Dr. Mohamed El-SayedAbd El-Gawad 

 

Aim: To design a training program for using Visual Tracking Exercises for Plastic 

ball modifiedfor development of the performance level of some basic skills of table 

tennis players, The researcher used the experimental approach (two-group design) 

with pre-and post-measurements for sample included 20 members of Cadet table 

tennis player less than 15 years in Al-Zohour Sporting Club. Thy were divided into 

two equivalent groups(experimental=control=10). The most important results: 

There are statistically significant Differences between the post-measurements of the 

experimental and control groups in favor of the experimental group on visual tracking 

and performance level of some basic skills of table tennis players. The most 

important conclusions: The recommended training program had positive effects on 

Development visual tracking and performance level of some basic skills for sample 

members. 

 Keywords: Plastic Ball - Visual Tracking - basic skills.    

 -المقدمة ومشكمة البحث  
إن أبجه بر يبيه ال رلن الب رمج اليغيج واليطوج فد ربيل روا ب الحيرة و رمل البرر  الجيرضدا حيث        

ي ضل اليفجيب الجيرضد للأ ا والببرفئ ال  بيل الب يبفة بن الأبحرث ال  بيل ل ي ج  ع ص بر وهب الله 
ة يفرفة بن ال ظجيرت ال  بيل الحفيبل فد للإ  رن بن وفجات وطرورت بي ففة فد بحرولل ليحقيذ أابج وفج بن ا

 البرر  الجيرضدا فقفجة الفجف ع ص بت  الرهف ييوو  ع ص ابيج بن البيغيجات اليد ييقفبهر البيغيجات البمجيل.

أن اليفجيب البمجي أحف فجوع ع ن الأوبيوبيجي التي يهين Kenneth and Bin (2014,p407 )ويتاج
البمجيا فهو عبرجة عن     ل بياججة ليفجيبرت ال ين بهف  يح ين الوظر   بيقيين ويح ين ب يوى الإفجاك 

البمجيل الأ ر يل لحجال ال ين الييب يلا واليد ير   الةعب ورفج ع ص جؤيل البوو  اوحفة واحفة بجابل 
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 ة  لي طيه القفجة ع ص الياي  بل البوو  اليفرع د فا   ال  ذ الا د لحفوف الب  ب وحجارت الب رفا بن 
 الييبل البمجي الريف بغجض اليحان فد الأفاء البهرجي ببر يي ر ب بل البواو  الف يل البيغيجة. 

أن الييبل البمجي بن أهن القفجات Meysam , Abdollahand Maryam(2012, p224 )وييفذ       
ل أو  رجرهر بشا  ب يظن البمجيل اليد يرب أن يهين البفجبين بيفجيبهر  واء فا   الوحفات اليفجيبيل اليوبي

% بن الببرج ين ل جيرضل لفيهن  00% بن الب رهبل الإفجاايل ي يبج بمجيلا ابر أشرج إلص أن  40حيث أن 
ن( حيث ورف 5552وموج فد الفول البمجيل أو الجؤيل المحيحل وهتا بر ظهج ع ف ةعبد أولببيرف بجش و ل )

  فبون  ظرجات أو ال ف رت الةمقل.ع ف ب ض الةعبين م وبرت بمجيل ببر ر  هن ي ي

أن الاجة البة ييايل الب فلل هد اجة  (115،114م،:5113عبد الجواد )عبد المطيف، صالحو ويشيج        
بم وعل بن برفة البة ييك البشربه لبرفة ال  ي ويف اليد ي ي   فد  جعيهر وفوجا هر واجيفافهر بن  طح 

ال  ي ويفا ابر ي ي   أيضًر فد  جعيهر وفوجا هر واجيفافهر عن  طح  الطرولل عن الاجة البم وعل بن برفة
الطرولل فيبر بي هر بن أ واع ب ي فل ب  ب واضحل لوروف ب هر  وعين الأو  بحه بين  مفين الاجة والآ ج ياون 

 الاجة فيه بمبوبل بفون حه. 
ييايل الب فلل ع ف امطفابهر برلبضجب أيضًر أن اة طبرع الأو  ع ف  برع موت الاجة البة  ؤافواوي       

أو الطرولل أ هر با وجة بقرج ل برلاجة البم وعل بن ال  ي ويفا ويجرل تلك إلص مةبل برفة البة ييك البم ل 
ب هر الاجة ببر ر  هر أبطا فد  جعيهر ب ف اليمرفن ببر يييح الفجمل لةعب أن ييحان فد أفاء البهرجات بشا  

ن فوجان الاجة البة ييايل الب فلل أمبح أفض  بن الري  ال ربذ بن الاجات ببر يم ب أفض ا ابر ةحظوا أ
 ,Larry Hodges (2017ويجى  اليد يي ر ب بل فوجان الاجة.  بهبل الةعب فد ا ييرج هواير البضجب 

p141)  ياييايل(ا فقف  –أن جيرضل ي ا الطرولل بن الجيرضرت اليد ييط ب بهرجات غيج بحفوفة )يا يايل
م فت بن أ جع الجيرضرت وأابجهر ي قيفًا لبر لهر بن جيرضل في ربيايل ييط ب بن الةعب الي رب  بل الضجبرت 

ببر ير   ةعب ي ا الطرولل يبي ك وفجات ته يل و ف يل  ان/  رعلا 540اليد وم ت فيهر  جعل الاجة إلص 
وف يولوريل وبف يل ي ي   عن برود الجيرضرتا حيث يي رب  الةعب بل اي رت القجاج فد رهء بن البر يل ب يبفًا 

 ع ص الب  وبرت البج يل الح يل اليد ي ق هر وفجايه البمجيل  ة  البوو  الي رف د. 
أن اليفجيب ع ص  جعل وفول أفاء البهرجات الأ ر يل والفبب بي هن فد  (11م، :5112) عبد الجوادويؤاف    

شا  ا  يربد بن الرب  الحجايل البجابل ي يبج بببربل ال بوف الفقجي فد جيرضل ي ا الطروللا وبرلجغن بن أن 
يقر هر  البهرجات الأ ر يل فد جيرضل ي ا الطرولل يبفو  ه ل الأفاء إة أ هر ييط ب بت  رهف ابيج فد ي  بهر وا 

ويجرل م وبل ي فيتهر لمغج حرن الطرولل والبضجبا وي يبج ح ن يفجيب الةعب ع ص أفاء البهرجات 
الأ ر يل با واعهر الب ي فل هو التي يييح لةعب ا ييرج أفض  الضجبرت و طط ال  ب اليد يي ر ب بل طبي ل 

 وظجو  الببرجاة.    
اةعب برلفوجي الببيره )أ( وبفجب فولد وعضو ال ر ل الف يل واليطويج لةيحرف  ثالباح بن  ة   بجة  

ا وبن  ة  بيرب ل البرحث ل بطوةت البح يل والفوليلا ةحظ البرحث أن ه رك (ETTA)البمجي لي ا الطرولل 
 (ITTF) ا الطرولل ب ض اليغيجات اليد طجأت ع ص ب يوى أفاء الةعبين الفوليين ب ف وجاج اةيحرف الفولد  لي

(2017, p24)  بيغييج برفة م ل الاجة بن برفة ال  ي ويف إلص برفة البة ييك ببر يجيب ع يه هيرفة وطج الاجة
 رجان.  2.3ب يبيج بل الحفرظ ع ص وهن الاجة ال ربذ  00ب يبيج إلص +  00بن 

https://www.google.com.eg/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Larry+Hodges%22
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  ل  ظجًا لق ل  بجايهن  51ح ل الأشبر  يحت ووف أبج هتا الي في  أيضًر ع ص ب يوى أفاء ال رش ين و رمل بج  
فد الي رب  بل اةجيفافات البي وعل ل اجة أب رء يبرف  ضجب الاجات  ة  ال قطل الواحفةا حيث أ هن اعيرفوا 

ال  ب برلاجة البم وعل بن برفة ال  ي ويف ببر أفى إلص ا ية  طجذ ال  ب ببر ييبرشص بل الاجة البة ييايل 
إلص ي رو  هتا البحث ل ي ج   الباحث ي   عن الاجة ال  ي ويفا ببر فعصجيفاف و جعل وفوجان يالب فلل بن ا

ع ص يابيج يفجيبرت الييبل البمجي ل اجة البة ييايل الب فلل فد يطويج ب ض البهرجات الأ ر يل لأشبر  ي ا 
   ل. 51الطرولل يحت 

بن أهبيل برلغل فد جيرضل ي ا الطرولل بفايل بن بيرب ل ا   ووف ا يرج البرحث هته القفجة البمجيل لبر لهر 
أوضرع ر ن الب رفا ويحجاريه وهواير البضجب اليد ي ي فبهر فد ضجب الاجات البي وعل وموةً إلص  جوج 
الاجة بن بضجب الب رفاا وبتلك يبفأ جح ل بن الييبل البمجي الفويذ التي ييجيب ع يه اي رت الةعب ل قجاج 

مة التتبع وىي مرح المرحمة الأولى البرحث تلك بن  ة  بةث بجاح  : لظجو  ال  با ويوضح  الب ر ب
وووفه ع ص الطرولل وهاويل  الييبل البمجي الفويذ لوضل ر ن الب رفا وب طقل)البصري الدقيق لممنافس 

هر و وع الفوجان الييبل البمجي الفويذ ل حظل  جوج الاجة بن بضجب الب رفا والي ج  ع ص ايرره -بضجبه
 .(الب ي فن

 -الاجه و قطل  قوطهر ع ص الطرولل يحفيف ايرره) وىي مرحمة التتبع البصري الدقيق لمكرة المرحمة الثانية  
 .(يحفيف  وع فوجان الاجة وبفي اجيفافهر عن  طح الطرولل

يحفيف  -الب رفا ويحجاريهي الفويذ لبوو  الييبل البمج ) وىي مرحمة اتخاذ القرار المناسب المرحمة الثالثة 
اليحجك لأ ت وضل الر ن  -فيف بارن وايرره ولحظل ضجب الاجةيح -بهرجة اليد ييبرشص بل ظجو  ال  بال

 .(الييبل الب يبج لبوو  الةعب ويحجاريه بن ضجب الاجة -لبهرجةالب ر ب لأفاء ا
فجة الييبل البمجي بشا  ريف لبة بل أ ه يرب ع ص البفجبين والةعبين اةهيبرن بيطويج و البرحثولتلك يجى 

ظجو  ال  ب البيغيجة ب ف ا ي فان الاجة البة ييايل الب فللا برلإضرفل إلص فقج جيرضل ي ا الطرولل للأبحرث 
 اليد ي رولت وفجة الييبل البمجي لةعبين بر ي فان الاجة البة ييايل الب فلل.

بن البوضوعرت الهربل اليد لن يحظص برهيبرن ابيج بن أن القفجات البمجيل  Saleh (2015, p170)ويؤاف 
البرحبين فد جيرضل ي ا الطروللا وي ف حر ل البمج بن أهن الحواا التي ي يبف ع يهر ةعب ي ا الطرولل 

لأ هر يايد فا بًر فد المفاجة اليد ييجيب ع يهر بفرييح ال  با ف  ص الةعب يطويج القفجات البمجيل بمفل عربل 
البمجي بمفل  رمل لييحان فد  يج الببرجاةا وتلك بن  ة  بيرب ل حجارت الب رفا ع ص الطرولل والييبل 

 ,Maman, Sandeepوييفذ  وايرره ضجبريه ويوول  وع فوجان الاجة والي طيط الريف ل ي رب  ب هر. 
Jaspal(2011, p108) ا يرربيه الحجايل  أن القفجات البمجيل الإفجاايل لةعب ي ا الطرولل ي ر ب بل

بشا  ابيج ببر يؤبج ع ص الأفاء الجيرضد وااي رب البهرجات الحجايل اليد يبان يح ي هر برليفجيبا وي ف ي ا 
الطرولل جيرضل في ربيايل فد ي وع ا ي فان ورهد البضجب الأبربد وال  فد واليحجارت البي وعل لةعب اليد 

إلص فجرل عرليل بن الافرءة البمجيل والته يل والف يل ل ومو   يي ر ب بل البوو  الي رف دا فيحيرج الةعب
 لفجرل عرليل بن اليجايه و جعل اليمج  واي رت القجاج الب ر ب.

 -تساؤتت البحث 
يحرو  البحث الإرربل ع ص الي رؤةت الآييل بن  ة  يمبين بج ربب يفجيبد بر ي فان يفجيبرت الييبل البمجي 

 -فلل :ل اجة البة ييايل الب 
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بر هو يابيج ا ي فان الاجة البة ييايل الب فلل فد يطويج الييبل البمجي لأشبر  ي ا الطرولل يحت  -5
   ل. 51

بر هو يابيج يفجيبرت الييبل البمجي فد يطويج ب يوى أفاء ب ض البهرجات الأ ر يل لأشبر  ي ا  -2
   ل. 51الطرولل يحت 

 -فروض البحث 
ين بيو طد القير ين القب د والب في ل بربوعل الضربطل فد ب يوى يورف فجوذ تات فةلل احمر يل ب -5

 أفاء الييبل البمجي وب ض البهرجات الأ ر يل ويف البحث لمرلح القيرا الب في.
يورف فجوذ تات فةلل احمر يل بين بيو طد القير ين القب د والب في ل بربوعل اليرجيبيل فد ب يوى  -2

 الأ ر يل ويف البحث لمرلح القيرا الب في. أفاء الييبل البمجي وب ض البهرجات
يورف فجوذ تات فةلل احمر يل بين بيو طد القير ين الب فيين ل بربوعيين الضربطل واليرجيبيل فد  -0

ب يوى أفاء الييبل البمجي وب ض البهرجات الأ ر يل ويف البحث لمرلح القيرا الب في ل بربوعل 
 اليرجيبيل.
 -إجراءات البحث 

 حث مني  الب/ 1
ا ي فن البرحث الب هب اليرجيبد لب ر بيه لطبي ل هتا البحث ووف ا ي رن باحف اليمبيبرت اليرجيبيل وهو 

القيرا القب د والب في لاة  رلبربوعيين إحفاهبر يرجيبيل واة جى ضربطل ب ي فبً ب ظرن ا اليمبين اليرجيبد
 البربوعيين. 

 عينة البحث و مجتمع / 5
  ل البقيفين  51يحت  أشبرل رفي الههوج الجيرضد ل البحث برلطجيقل ال بفيل بن البرحث بر ييرج عي ورن

نا ووف ب غ عفف إربرلد عي ل البحث  2053/ 2052لي ا الطروللل بو ن الجيرضد  البمجيب رةت اةيحرف 
ضربطل ر إلد بربوعيين بي روييين إحفاهبر يرجيبيل والأ جى   لا وين يق يبهن عشوا يً  51يحت  شب ( 20)

ويجرل أهن أ برب ا ييرج عي ل البحث أن البرحث يقون برلإشجا  ع ص الفجيذ  اأشبر ( 50ووان ا  ب هبر )
 بمفيه البفجب ال رن برلرهره الف د لي ا الطرولل برل رفي.

 اعتدالية عينة البحث / 1
ال بج  –الوهن  –الطو   – ن وورن البرحث برليااف بن اعيفاليل البير رت بين أفجاف عي ل البحث فد بيغيجات )ال

 (5البهرجات الأ ر يل(ا يوضح تلك رفو  ) –الييبل البمجي  –البيغيجات البف يل  –اليفجيبد 
 (1) جدول

 البحث التجريبية والضابطة مجموعتي لأفرادالدتتت الإحصا ية 
 المتغيرات اتساسية في

=ٌ02 

 وحدة المتغيرات م
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 اتنحراف الوسيط
 المعياري

 اتلتواء التفمطح

 معدتت دتتت النمو
1-12112111 شير/سنة السن 1
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31
1 

31
1 

3
1
1 

5
1
5
1
3 

1
1
1
1 

 متر الطول 5
114
27 

114
31 

11
1
5
2 

-
1
1
2
1
3 

-
1
1
1
5
6 

 كجم الوزن 1
451
53
1 

411
11
1 

11
1
5
5 

-
1
1
5
1
6 

-
1
1
1
3
1 

العمر  2
216 درجة التدريبي

11 
311
11 

11
2
1
1 

1
1
4
7
7 

-
1
1
4
5
2 

 تبارات البدنيةاتخ

411 عدد ثوان11التمريرفي 1
11 

411
11 

11
5
3
5 

-
1
1
7
1
6 

-
1
1
1
5
7 

ثني الجذع من  5
515 سم الوقوف

31 
511
11 

11
1
5
1 

-
1
1
5

1
1
2
1
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3
3 

3 

1 
الكرة المدفوعة 
 عدد من الماكينة

151
21
1 

151
11
1 

11
1
7
3 

-
1
1
5
5
1 

1
1
1
2
7 

دقة التمرير من  2
 عدد الحركة

511
53
1 

511
11
1 

11
2
2
4 

-
1
1
5
1
3 

1
1
1
5
5 

413 عدد الوثب المثمثي 3
31 

411
11 

11
7
2
3 

-
1
1
5
7
1 

1
1
5
3
5 

دفع كرة طبية  4
 سم كجم1

16
315
11 

16
411
11 

11
1
6
1 

1
1
1
6
3 

-
1
1
1
5
5 

 اختبارات التتبع البصري 

اختبار التتبع  1
 البصري

113 درجة
31 

511
11 

11
3
1
1 

-
5
1
1
6
1 

-
1
1
5
1
6 

--11451111 درجةاختبارالدقة  5
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2 11 31 البصرية المتحركة
6
7 

1
1
5
1
7 

1
1
4
6
1 

اختبارالرؤية  1
112 درجة المحيطية

11 
111
11 

11
3
1
1 

-
5
1
1
1
6 

1
1
2
2
5 

2 
اختبار التوافق 
 ث بين اليد والعين

517
31 

611
11 

11
6
5
4 

-
1
1
3
1
6 

1
1
1
7
6 

 اتختبارات الميارية

1 

سرعة ودقة 
الضربة 

المستقيمة بوجو 
 المضرب الأمامي

121 درجة
14 

121
31 

11
5
2 

-
1
1
4
2 

-
1
1
5
1 

5 

سرعة ودقة 
الضربة 

المستقيمة بوجو 
 المضرب الخمفي

151 درجة
42 

111
11 

11
7
1 

-
1
1
5
1 

-
1
1
2
7 

1 
الضربة سرعة ودق

المولبية بوجو 
 المضرب الأمامي

121 درجة
11 

121
11 

11
6
6 

-
1
1
5
5 

1
1
1
1 

1-15115111 درجةسرعة ودقة  2
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الضربة المولبية 
بوجو المضرب 

 الخمفي

35 11 5
4 

1
1
1
3 

1
7
5 

3 
سرعة ودقة كتم 

بوجو الكرة 
 المضرب الأمامي

111 درجة
57 

121
11 

11
7
5 

-
1
1
1
1 

-
1
1
1
7 

4 
سرعة ودقة كتم 

الكرة بوجو 
 المضرب الخمفي

111 درجة
35 

111
31 

11
1
5 

-
1
1
7
1 

1
1
1
1 

اختبار الدوا ر  5
 الشبكية

151 درجة
15 

151
11 

11
7
5 

-
1
1
1
3 

1
1
3
2 

ليواء لبربوعيد عي ل البحث فد البيو ط الح ربد والو يط واة حجا  الب يرجي وب رب  اة (1يوضح جدول )
البيغيجات اة ر يل ويف البحث وييضح وجب البير رت بن اعيفاليل اليوهيل ويبرب  الب ح ص اةعيفالد حيث 

( ببر ي طص فةلل ببرشجة ع ص   و البير رت بن عيوب اليوهي رت الغيج 0)±يجاوحت وين ب رب  اةليواء بر بين 
 اعيفاليل.

 ت انبحث:تجاَص وتكافإ عيُ/ 4

  (5جدول )
 التجانس ودتلة الفروق بين متوسطات القياسات القبمية لدى المجموعتين التجريبية

 والضابطة في المتغيرات الأساسية قيد البحث لبيان التكافؤ
 11=5=ن1ن

 وحفة البيغيجات ن
 القيرا

 البربوعل
 اليرجيبيل

 البربوعل 
 الضربطل

 الفجذ
 بين

 البيو طرت
 ويبل اليرر ا

 )ت(
 ع± ا ع± ا

 ب فةت فةةت ال بو
 0.422 5.035 0.200 0.102 50.200 0.152 50.000 شهج/  ل ال ن 5
 0.501 5.500 0.050 0.020 5.210 0.023 5.200 بيج الطو  2
 0.200 5.200 0.500 0.323 22.300 0.505 25.400 ارن الوهن 0
 5.051 5.220 0.200 0.000 0.300 0.052 0.500 فجرل ال بج اليفجيبد 1
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 اة يبرجات البف يل
 0.005 5.550 0.200 5.053 2.200 5.203 2.000 عفف بوان50اليبجيجفد 5
 0.250 5.002 0.500 0.505 3.000 5.501 3.200  ن ب د الرتع بن الووو  2
 0.055 5.512 0.200 5.520 52.000 5.040 52.100 عفف الاجة البففوعل بن البراي ل 0
 0.010 2.003 0.000 5.553 20.500 5.350 20.200 عفف ل اليبجيج بن الحجالفو 0
 0.205 5.052 0.500 0.522 2.200 0.532 2.100 عفف الوبب البب بد 1
 0.155 5.033 0.400 0.321 540.400 0.054 541.200  ن ارن5ففل اجة طبيل  2

 ا يبرجات الييبل البمجي
 0.025 5.002 0.500 0.123 5.100 0.152 5.200 فجرل ا يبرج الييبل البمجي 5
 0.003 5.500 0.500 0.152 5.200 0.040 5.300 فجرل ا يبرجالفول البمجيل البيحجال 2
 0.441 5.550 0.200 0.123 0.100 0.040 0.000 فجرل ا يبرجالجؤيل البحيطيل 0
 0.220 5.510 0.500 0.453 4.000 0.425 3.500 ث ا يبرج اليوافذ بين اليف وال ين 0

 اة يبرجات البهرجيل

5 
 جعل وفول الضجبل الب يقيبل بوره 

 50.00 0.01 0.50 0.32 50.25 0.35 50.00 فجرل البضجب الأبربد

 جعل وفول الضجبل الب يقيبل بوره  2
 52.35 0.24 0.50 0.54 52.13 0.51 52.35 فجرل البضجب ال  فد

 جعل وفول الضجبل ال ولبيل بوره  0
 50.42 0.15 0.25 0.55 50.50 0.45 50.42 فجرل ضجب الأبربدالب

 جعل وفول الضجبل ال ولبيل بوره  0
 52.00 0.25 0.25 0.51 52.35 0.10 52.00 فجرل البضجب ال  فد

 جعل وفول اين الاجة بوره البضجب  1
 الأبربد

 50.13 0.45 0.00 0.42 50.00 5.50 50.13 فجرل

2 
وره البضجب  جعل وفول اين الاجة ب
 50.35 0.15 0.25 0.10 50.00 5.04 50.35 فجرل ال  فد

 52.00 0.43 0.00 0.50 55.42 0.51 52.00 فجرل ا يبرج الفوا ج الشبايل 3

 0.54(= 5ا 5وفجريد حجيل ) 0.01*ويبل ) ( الرفوليل ع ف ب يوى ب  ويل 
 2.50=  0.01*ويبل )ت( الرفوليل ع ف ب يوى ب  ويل 

بن ويبل ) (  ان ويبل اليبرين الأابج ع ص اليبرين الأمغج فد ربيل البيغيجات أو  (2رفو  ) يوضح       
ببر يشيج إلص يرر ا بربوعيد البحث ابر ييضح عفن وروف فجوذ تات  0.01الرفوليل ع ف ب يوى ب  ويل 

ات الأ ر يل ويف البحث ببر فةلل إحمر يل بين القير رت القب يل لفى البربوعيين اليرجيبيل والضربطل فد البيغيج 
 .ي طص فةلل ببرشجة ع ص يارفؤ البربوعيين فد ي ك البيغيجات

 
 أدوات ووسا ل جمع البيانات / 5
 استمارات جمع البيانات  3/1

 (1مرفق )ا يبرجة ربل بير رت البيغيجات الأ ر يل ويف البحث.  -
ا يبرجات الييبل  -البج ربب البقيجح ا يبرجة ا يطةع جأي ال رفة ال بجاء بجفذ حو  يحفيف )ع رمج  -

 (1( ، مرفق )5مرفق ) اة يبرجات البهرجيل( ويف البحث. –اة يبرجات البف يل  -البمجي 
 اختبارات التتبع البصري   3/5

ب ف اةطةع ع ص ال فيف بن البجارل ال  بيل البي ممل فد جيرضل ي ا الطروللا وعجض بر يوم  إليه ع ص 
 (2مرفق )فقف يوم  البرحث إلص اة يبرجات اليرليل: ال رفة ال بجاء 

 ا يبرج الفول البمجيل البيحجال. .2 ا يبرج الييبل البمجي. .5
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 (: ب حذ ف50ا يبرج اليوافذ بين اليف وال ين.) .0 ا يبرج الجؤيل البحيطيل. .0

 اتختبارات البدنية والميارية قيد البحث   3/1

ف البحث ورن البرحث برةطةع ع ص ال فيف بن البجارل ال  بيل البي ممل ليحفيف اة يبرجات البف يل والبهرجيل وي
فد جيرضل ي ا الطروللا وأيضًر بن  ة  ال بجات الفوليل ل برحث الباي بل بن الفوجات اليفجيبيل لةيحرف الفولد 

ل ال رمل ببوضوع لي ا الطروللا واةطةع ع ص  ير ب الفجا رت ال جبيل والأر بيل ليحفيف أهن المفرت البف ي
مرفق : البدنية التالية لقياس الجانب البدني من البحثاتفق السادة الخبراء عمى اتستعانة باتختبارات البحثا 

(3) 
 لقيرا ال جعل الحجايل ل تجاع بوان50اليبجيجفد .5
 لقيرا البجو ل ب د الرتع بن الووو  .2
 لبب ال برلبضجبلقيرا  جعل ا يرربل اليف ا الاجة البففوعل بن البراي ل .0
 لقيرا الجشرول الوبب البب بد .0

 لقيرا القوة الببيهة برل جعل ل تجاع والاي  بيف واحفة ارن2اجة طبيل  جبص .1
(3 :032،030،033،034،046) 

: واتفق أيضًا السادة الخبراء عمى اتستعانة باتختبارات الميارية التالية لقياس الجانب المياري من البحث
 (4مرفق )
 رج ويرا  جعل وفول الضجبل الب يقيبل بوره البضجب الأبربد.ا يب .5
 ا يبرج ويرا  جعل وفول الضجبل الب يقيبل بوره البضجب ال  فد. .2
 ا يبرج ويرا  جعل وفول الضجبل ال ولبيل بوره البضجب الأبربد. .0
 ا يبرج ويرا  جعل وفول الضجبل ال ولبيل بوره البضجب ال  فد. .0
 ل اين الاجة بوره البضجب الأبربد.ا يبرج ويرا  جعل وفو .1
 ا يبرج ويرا  جعل وفول اين الاجة بوره البضجب ال  فد. .2
 (002ا  001ا  021ا  020-053: 0ا يبرج الفوا ج الشبايل. ) .3

 البرنام  التدريبي المقترح / 4
 اليدف من البرنام   4/1

الييبل البمجي لأشبر  ي ا الطرولل الي ج  ع ص يابيج ا ي فان الاجة البة ييايل الب فلل فد يطويج  -5
   ل. 51يحت 

الي ج  ع ص يابيج يفجيبرت الييبل البمجي فد يطويج ب ض البهرجات الأ ر يل لأشبر  ي ا الطرولل  -2
   ل. 51يحت 

 محتوى البرنام   4/5
 يق ين أرهاء وحفة اليفجيب إلص:ورن البرحث بووف 
ليقب  الرهف  ة  اليفجيب أو الر ن بموجة عربل  رههةأ ويهف  إلص جفل ا ي فاف ( الإحماء والتيي ة  1)

 . الببرجاة
 .بةعب ي ا الطروللويهف  إلص ي بيل ع رمج ال يرول البف يل ال رمل  عداد البدني  ( الإ5)
 (5(  التدريبات  )مرفقيالخطط -( الجزء الر يسي )الإعداد المياري 1)
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برت اليد ي ب  ع ص يحقيذ هف  البج ربب واليد ي هن فد ويحيوى هتا الرهء بن وحفة اليفجيب ع ص اليفجي
ال رص رهء الورن البرحث ب ب  ب ح بجر د ل بجارل ال  بيل وتلك لوضل لةعبا ووف يطويج الحرلل اليفجيبيل 

 اGreg (2016) بب ويف البحب فيجيرضل ي ا الطروللال رمل برلبهرجات الأ ر يل  الييبل البمجيفجيبرت بي
Saleh (2015)،Tao (2015)  م(1 5112، عبد الجواد ) (م5112) الحسيني ا 

 .ويهف  هتا الرهء إلص ال وفة ل حرلل الطبي يل لةعب ( الجزء الختامي  2) 
 المحددات الأساسية لمبرنام  التدريبي المقترح 4/1

ال بجاء ال رفة ةع جأي ورن البرحث ب ف ب ح بر يي ج إليه بن البجارل ال  بيل والفجا رت والبحوث ال ربقل وا يط
 بيحفيف البحففات الأ ر يل ل بج ربب وهد:

 تحديد عناصر البرنام  التدريبي المقترح  (1)
 (1جدول )

 ي الخبراء في تحديد عناصر البرنام  التدريبي المقترحأنتا   استطلاع ر 

نسبة  رأي الخبراء عناصر البرنام  م
 اتتفاق

 1118 أسابيع 6 مدة البرنام   11

 –الأربعاء  –اتثنين  –السبت  لتدريبأيام ا  51
 الجمعة

718 

 718 وحدة تدريبية 15 عدد الوحدات  11
 718 دقيقة 151 زمن الوحدة التدريبية  21
 718 دقيقة 41 زمن التدريب البصري  31

الوحدات  تشكيل حمل  41
 التدريبية

(1 1) 618 

 1118 متوسط -أقل من الأقصى -أقصى  الأحمال التدريبية  51
 1118 فترى مرتفع ومنخفض الشدة دريبطريقة الت  61

وب ف الحمو  ع ص ي ك ال  رمج الأ ر يل ل بج ربب البقيجح ورن البرحث بوضل البج ربب اليفجيبد وين عجضه 
ع ص ال بجاء بجة أ جىا بن ورن بإرجاء الي فيةت اليد أومص بهر ال بجاء حيص أوجوا بفى مةحيل وب ر بل 

 وضل بن أر ه.البج ربب ليحقيذ الهف  التي 
ا ووف ا يرج البرحث بجح ل الإعفاف وفيجيين تحديد الفترة التدريبية المطموب تخطيط محتويات برنامجيا زمنيًا (5)

 ن.2053ن/ 2052الإعفاف البف د ال رص والإعفاف لبر وب  الب رف رت ل بو ن الجيرضد 
وورن البرحث بيحفيف بوعف  ابوعيًا( وحدات تدريبية أس2( أسابيع بواقع )6مدة تطبيق البرنام  التدريبي ) (1)

 ن.21/3/2052اةب ين  ن إلص24/1/2052 ال بت بنبفايل بفء البج ربب اليفجيبد 
ذ( بوهعين ع ص أرهاء الوحفات اليفجيبيل بحيث ياون  0400) الزمن الإجمالي لمبرنام  التدريبي المقترح (2)

ذ( بوهعين ع ص  232للإعفاف البف د )ذ( ا الهبن الإربرلد  040الهبن الإربرلد للإحبرء واليهي ل )
 دلإعفاف ال ططواباو رت ال يرول البف يل ال رمل برلبهرجات الأ ر يل ا الهبن الإربرلد للإعفاف البهرجي 



751 

 

ال ططيل  والببرجيرت الي رف يل ا الهبن الإربرلد البهرجيل و ذ( بوهعين ع ص اليفجيبرت البمجيل  2152)
 (.2تلك رفو  ) ذ( ويوضح 552ل  يرن واليهف ل )

 (2جدول )
 التوزيع النسبي والزمني لموحدة التدريبية خلال مرحمة الإعداد لمموسم التدريبي

أجساء انىحذة 

 انتذريبيت

 فترة الإعذاد انخاص

 أضابيع( 4)

 فترة الإعذاد نًا لبم انًُافطاث

 أضابيع( 4)

انسيٍ 

 الإجًاني
% 

زي

 ٌ

انى

حذ

 ة

 رةزيٍ انفت زيٍ انىحذة % زيٍ انفترة

 الإحًاء

7

1

٪ 

7

1

 ق

71

 ق1

7

1

٪ 

7

1

 ق

71

 ق1

11

 ق4

 ئعذاد بذَي

1

1

٪ 

1

4

 ق

11

 ق4

7

5

٪ 

7

1

 ق

11

 ق1

61

 ق1

ي
ط

ئي
نر

 ا
ء
جس

ان
 

 
ي 

ار
ه
 ي

اد
عذ

)ئ
– 

ي(
ط

ط
خ

د 
ذا

ع
ئ

 

يت
صر

 ب
ث

با
ري

تذ
 

يت
ار

ه
ي

و
يت

ط
ط

خ
 

6

5

٪ 

6

1

 ق

16

 ق1
1

1

٪ 

6

1

 ق

16

 ق1

71

11

 ق

يباريا

ث 

تُافط

 يت

7

1

 ق

11

 ق1

1

4

 ق

11

 ق4

61

 ق1

 تهذئت
5

٪ 

6

 ق

16

 ق

5

٪ 

6

 ق

16

 ق

71

 ق1

 انسيٍ

 الإجًاني

7

1

1

٪ 

7

1

1

 ق

71

11

 ق

7

1

1

٪ 

7

1

1

 ق

71

11

 ق

11

41

 ق

أ ربيل حيث ين يطبيذ  0أ ربيل ا فيجة إعفاف بر وب  الببرجيرت  0أن فيجة الإعفاف ال رص  (4يتضح من جدول )
ال رص  وحفة يفجيبيل  ة  فيجيد الإعفاف 02وحفات يفجيبيل أ بوعيًر بب ف   0بج ربب اليفجيب البمجي بواول 

فويقل ا وهبن يطبيذ اليفجيبرت البمجيل فا    520والإعفاف لبر وب  الب رف رت حيث ارن هبن الوحفة اليفجيبيل 
وف ورن البرحث بيطبيذ و ا  ذ( 5520فويقل وبتلك ياون الهبن الإربرلد ل يفجيب البمجي ) 20ا  وحفة يفجيبيل 

يهف ل( لاة البربوعيين الضربطل واليرجيبيل بل  –د إعفاف بف  – فا أرهاء الوحفة اليفجيبيل بن )إحبرء 
ا ية  الرهء الج ي د ليفجيبرت الييبل البمجي ل بهرجات الأ ر يل ين يطبيقه ع ص البربوعل اليرجيبيل فقط بل 

 الحفرظ ع ص البج ربب اليق يفي ل بربوعل الضربطل.
 تقنين الأحمال التدريبية  (3)
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يبان ا ي فان ب ف  الق ب فد يحفيف شفة اليبجين بب  طجيقل  أ ه (155، :م5112عبد الظاىر )يتاج 
واليد ييضبن يحفيف أومص ب ف  ل ق ب بن  ة  الب رفلل )أومص ب ف  ل ق ب  Karvonen Methodارجفو ين

 ليق ين حب  اليفجيب: ال بج( – 220= 
 ليق ين الأحبر  اليفجيبيل يبت الإرجاءات الآييل: -5

 ن / ذ. 35  الجاحل ل  ي ل يحفيف بيو ط ب ف  ال بض  ة 
 ( يقجيبًر. 50يحفيف بيو ط ال بج الهب د ل  ي ل )ل   
  ن / ذ.  202=  50 – 220يحفيف أومص ب ف  ل  بض 
 (يقجيبًر. 5±يحفف   بل ا ية  الفجوذ الفجفيل لشفة الحب  يبً ر لب ف  ال بض ببقفاج )6 

عن  اسموب الكرات المتعددةيبيل بن  ة  ا ي فان يحفيف فجرل الحب  وال  بل الب ويل لشفيه برلوحفة اليفج  -5
)التغير طجيذ اليغيج فد الشفة ويببيت حرن اليفجيب وفيجات الجاحل البي يلا ويين اليحان فد الشفة عن طجيذ 
ابر هو  في تتابع قذف الكرات وسرعتيا وارتفاعيا عن سطح الطاولة والمسافة بين اللاعب والطاولة(

 ( 3بوضح برلرفو  )
(3دول )ج  

 تقنين الأحمال التدريبية باستخدام معدل النبض

النسبة الم وية  الحمل
 لشدة الحمل

تتابع وسرعة قذف 
 معدتت النبض الكرات

ن /  514 – 163 كرة/ق 51 1118 – 71 الأقصى
 ق

الأقل من 
 الأقصى

أقل من  – 53
ن /  162 – 133 كرة/ق 31 718

 ق

 المتوسط
أقل من  – 31

 كرة/ق 13 538
ن /  132 – 111

 ق
 تشكيل حمل التدريب  (4)

ر ي فان اورن البرحث بفد ضوء الب ح البجر د ل فجا رت ال ربقل والبشربهل وا يطةع جأي ال رفة ال بجاء
 4 ة  فوجة الحب  ع د بفاج ل وحفات اليفجيبيل ( 5:0الطجيقل اليبوريل فد يشاي  حب  اليفجيب بطجيقل )

ال ربل(  –ال رفا  –البقيجح بحيث ياون بحم ل فجرل حب  الأ ربيل )البرلث  حيث ين يمبين البج ربب اأ ربيل
البربن( بيو ط ويوضح  –ال ربا( أو  بن الأومصا والأ بوعرن )الجابل  –البر د  –أومصا والأ ربيل )الأو  

 ر يل فا   اليوهيل ال  بد والهب د ل يفجيبرت البمجيل ل بهرجات الأبن ورن البرحث بيمبين ، (6) مرفقتلك 
ا وورن البرحث بوضل  برتج ل وحفات اليفجيبيل يوضح فجررت الحب  الب ي فل (7مرفق ) الوحفات اليفجيبيل

 (11مرفق )لفيجيد يطبيذ البحث 
  عرض النتا  

(4جدول )  
في متغير الضابطةالقياسين القبمي والبعدي لدى المجموعة  متوسطي دتلة الفروق بين  
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 ات الأساسية قيد البحثالتتبع البصري والميار 
 11ن=

 ختباراث الا و

 فروق يانمياش انبعذ انمياش انمبهي

انًتىضطا

 ث

 انخطأ

 انًعياري

 نهًتىضط

 ليًت

 ث

يعذل 

انتغير 

% 
 ع± ش ع± ش

 

 اختباراث انتتبع انبصري

 

1 

 

 يانتتبع انبصر

 

1.522 2.500 0.422 2.406 2.922 2.033 3.850 
62.22

2 

0 
انذلت انبصريت 

 انًتحركت
1.622 2.516 0.422 2.364 2.822 2.049 3.020 

52.22

2 

3 

 

 انرؤيت انًحيطيت

 

3.522 2.500 5.422 2.600 1.922 2.300 5.241 
54.08

6 

4 

 

 انتىافك بيٍ انيذ

 وانعيٍ

 

8.222 2.810 6.522 2.400 1.522 2.303 4.205 18.05 

 

 الاختباراث انًهاريت

 

1 

ضرعت ودلت 

ت انضربت انًطتميً

بىجه انًضرب 

 الأيايي

14.43 2.09 15.63 1.56 1.02 2.04 5.22 8.30 

0 

ضرعت ودلت 

انضربت انًطتميًت 

بىجه انًضرب 

 انخهفي

10.01 2.95 14.05 1.01 1.54 2.45 3.40 10.10 

3 

ضرعت ودلت 

انضربت انهىنبيت 

بىجه انًضرب 

 الأيايي

13.86 2.89 15.46 1.13 1.62 2.45 3.56 11.54 

4 

ودلت ضرعت 

انضربت انهىنبيت 

بىجه انًضرب 

 انخهفي

10.43 2.53 13.95 1.29 1.50 2.36 4.00 10.03 

5 

ضرعت ودلت كتى 

انكرة بىجه 

 انًضرب الأيايي

13.50 1.13 14.89 1.29 1.30 2.04 5.40 9.58 

6 

ضرعت ودلت كتى 

انكرة بىجه 

 انًضرب انخهفي

13.01 1.38 14.85 1.10 1.14 2.33 3.45 8.30 

0 
ختبار انذوائر ا

 انشبكيت
10.32 2.95 13.40 1.30 1.10 2.09 4.23 9.51 
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 1161= 1113*قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 
وروف فجوذ تات فةلل إحمر يل بين بيو طد القير ين القب د والب في ل بربوعل  (4يتضح من جدول )

البحث لمرلح القيرا الب في حيث أن وين )ت(  فد بيغيج الييبل البمجي واة يبرجات البهرجيل ويف ضربطلال
 .(0.01) البح وبل أابج بن ويبل )ت( الرفوليل ع ف ب يوى ب  ويل
 (5جدول )

 القياسين القبمي والبعدي لدى المجموعة التجريبية في متغير متوسطي دتلة الفروق بين
 التتبع البصري والميارات الأساسية قيد البحث

 11ن=

 ختباراث الا و

 ياش انمبهيانم

انميا

ش 

انبعذ

 ي

 فروق

 انًتىضطاث

 انخطأ

 انًعياري

 نهًتىضط

 ليًت

 ث

يعذل 

انتغير 

% 

 ش
±

 ع
 ش

±

 ع

 

 اختباراث انتتبع انبصري

 

1 

 

 يانتتبع انبصر

 

1.6

22 

2

.

5

1

6 

3

.

5

2

2 

2

.

5

2

0 

922 
2.1

49 
0.046 

18.05

2 

0 
انذلت انبصريت 

 انًتحركت

1.0

22 

2

.

4

8

3 

3

.

5

2

2 

2

.

4

4

0 

.822 
2.1

82 
2.208 

25.88

0 

3 

 

انرؤيت 

 انًحيطيت

 

3.3

22 

2

.

4

8

3 

0

.

5

2

2 

2

.

8

1

0 

.022 
2.4

11 
2.003 

00.00

3 

4 

انتىافك بيٍ 

 انيذ وانعيٍ

 

0.9

22 

2

.

8

6

9 

5

.

5

2

2 

2

.

4

6

1 

422 
2.3

20 
.829 2.309 

 

 الاختباراث انًهاريت

 

1 

ضرعت ودلت 

انضربت 

انًطتميًت 

بىجه 

انًضرب 

14

.0

9 

2

.

0

6 

0

2

.

1

0 

2

.

9

0 

.83 
2.

40 
0.42 2.82 
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 الأيايي

0 

ضرعت ودلت 

انضربت 

انًطتميًت 

بىجه 

انًضرب 

 انخهفي

10

.5

0 

2

.

9

8 

1

0

.

5

6 

1

.

1

8 

99 
2.

41 
10.10 

3

9

.

0

2 

3 

ضرعت ودلت 

انضربت 

انهىنبيت بىجه 

انًضرب 

 الأيايي

14

.1

4 

2

.

9

1 

0

1

.

1

3 

1

.

3

8 

99 
2.

53 
11. 

4

9

.

4

1 

4 

ضرعت ودلت 

انضربت 

انهىنبيت بىجه 

انًضرب 

 انخهفي

10

.0

1 

2

.

9

5 

1

0

.

1

9 

1

.

4

1 

4.48 
2.

61 

8.1

6 

3

5

.

0

5 

5 

ضرعت ودلت 

كتى انكرة 

بىجه 

انًضرب 

 الأيايي

14 

2

.

8

0 

1

9

.

3 

1

.

1

5 

5.3 
2.

44 

10.

25 

3

0

.

8

6 

6 

ضرعت ودلت 

كتى انكرة 

بىجه 

انًضرب 

 انخهفي

13

.4

3 

2

.

5

3 

1

9

.

5

4 

1

.

0

0 

6.11 
2.

54 

11.

31 

4

5

.

5

2 

0 
ختبار انذوائر 

 انشبكيت

11

.8

6 

2

.

9 

1

0

.

0

6 

1

.

3

4 

5.4 
2.

43 

10.

56 

4

5

.

5

3 

 1161= 1113*قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 
وروف فجوذ تات فةلل إحمر يل بين بيو طد القير ين القب د والب في ل بربوعل  (5يتضح من جدول )

ن وين )ت( اليرجيبيل فد بيغيج الييبل البمجي واة يبرجات البهرجيل ويف البحث لمرلح القيرا الب في حيث أ
 .(0.01) البح وبل أابج بن ويبل )ت( الرفوليل ع ف ب يوى ب  ويل
 (6جدول )

 تي البحث الضابطة والتجريبيةلدى مجموع البعدية اتالقياس متوسطات دتلة الفروق بين
 في متغيرالتتبع البصري والميارات الأساسية قيد البحث

 11=5=ن1ن

 تباراث  و
 فروق انتجريبيت انًجًىعت انًجًىعت انضابطت

 انًتىضطاث

 ليًت

 ث
 يعذل انتغير %

 ع± ش ع± ش

 

 اختباراث انتتبع انبصري
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1 

 

انتتبع 

 يانبصر

 

0.422 2.406 3.522 2.520 1.122 4.981 45.83 

0 

انذلت 

انبصريت 

 انًتحركت

0.422 2.364 3.522 2.440 1.122 5.062 45.83 

3 

 

انرؤيت 

 انًحيطيت

 

5.422 2.600 0.522 2.810 0.122 6.158 38.88 

4 

 

انتىافك 

انيذ بيٍ 

 وانعيٍ

 

6.522 2.400 5.522 2.461 1.222 4.004 15.385 

 

 الاختباراث انًهاريت

 

1 

ىدلت ضرع

انضربت 

انًطتميًت 

بىجه 

انًضرب 

 الأيايي

15.63 1.56 02.10 2.90 4.49 5.99 08.03 

0 

ضرعت 

ودلت 

انضربت 

انًطتميًت 

بىجه 

انًضرب 

 انخهفي

14.05 1.01 10.56 1.18 3.31 6.95 03.03 

3 

عت ودلت 

انضربت 

انهىنبيت 

بىجه 

انًضرب 

 الأيايي

15.46 1.13 01.13 1.38 5.60 6.92 36.60 

4 

ضرعت 

ودلت 

انضربت 

انهىنبيت 

بىجه 

انًضرب 

 انخهفي

13.95 1.29 10.19 1.41 3.04 6.89 03.03 

5 

ضرعت 

ودلت كتى 

انكرة 

بىجه 

14.89 1.29 19.3 1.15 4.41 0.01 09.61 
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انًضرب 

 الأيايي

6 

ضرعت 

ودلت كتى 

انكرة 

بىجه 

انًضرب 

 انخهفي

14.85 1.10 19.54 1.00 4.69 9.85 31.58 

0 

اختبار 

انذوائر 

 انشبكيت

13.40 1.30 10.06 1.34 3.09 6.19 08.13 

 1151=  1113قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 
فةلل إحمر يل بين بيو طرت القير رت الب فيل لفى بربوعيد البحث وروف فجوذ تات  (6يوضح جدول )

البربوعل اليرجيبيل حيث  لمرلحاة يبرجات البهرجيل ويف البحث بيغيج الييبل البمجي و  اليرجيبيل والضربطل فد
 .(0.01) أن ربيل وين )ت( البح وبل أابج بن ويبل )ت( الرفوليل وتلك ع ف ب يوى ب  ويل

    النتا مناقشة
توجد فروق ذات دتلة احصا ية بين متوسطي مناقشة وتفسير نتا   الفرض الأول الذى ين: عمي  

القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في مستوى أداء التتبع البصري وبعض الميارات الأساسية قيد 
 البحث لصالح القياس البعدي1

 -التتبع البصري  –أوتً 
 الضربطلالقب د والب في لفى البربوعل  ينالقير بيو طد ى ي جض فةلل الفجوذ بين الت (4يتضح من جدول )

 ،)التتبع البصرى، الدقة البصرية المتحركة،الرؤية المحيطةيشب  ا يبرجاتويف البحث و  الييبل البمجيبيغيج  دف
 (0.01)ى ب  ويل وروف فجوذ تات فةلل إحمر يل ع ف ب يو  إلص الباحثيوم  ، (اليد والعينالتوافق بين 

حيث ب غت أابج ويبل لهر  المرلح القيرا الب في حيث أن ويبل )ت( البح وبل أابج بن ويبل )ت( الرفوليل
 .(11515بمقدار ) الدقة البصرية المتحركةوأو  ويبل لهر لبيغيج  (31121بمقدار ) الرؤية المحيطيةلبيغيج 

بيغيج الييبل فد  الضربطلالقب د والب في لفى البربوعل  بين بيو طرت القير ين ب ف  اليغيجووف يجاوحت   ب 
( %161531و) التتبع البصريفي اختبار  معدل تغير( كأكبر نسبة %41111)ويف البحث بر بين  البمجي

ب ف  ا لتا ييضح أن فةلل فجوذ )ت( وفجوذ   ب اليد والعينفي اختبار التوافق بين  معدل تغيركأقل نسبة 
ويف البحث لمرلح القيرا الب في فد  الضربطلت القير يين القب د والب في لفى البربوعل بين بيو طر اليغيج

 ل بج ربب الضربطلببر يشيج إلص أن يح ن ي ك ال ير ب يجرل إلص يطبيذ البربوعل  بيغيج الييبل البمجيا
 اليفجيبد اليق يفي وا يظرن الةعبين فد اليفجيب.

 بحث الميارات الأساسية قيد ال –ثانيًا 
 الضربطلالقب د والب في لفى البربوعل  ينالقير بيو طد التى ي جض فةلل الفجوذ بين  (4يتضح من جدول )

سرعة ودقة الضربة المستقيمة بوجو المضرب )يشب  ا يبرجاتويف البحث و  البهرجات الأ ر يلبيغيج  دف
ة الضربة المولبية بوجو المضرب الأمامي، سرعة ودقة الضربة المستقيمة بوجو المضرب الخمفي، سرعة ودق

الأمامي، سرعة ودقة الضربة المولبية بوجو المضرب الخمفي، سرعة ودقة كتم الكرة بوجو المضرب الأمامي، 
وروف فجوذ تات إلص  الباحثايوم  (سرعة ودقة كتم الكرة بوجو المضرب الخمفي، اختبار الدوا ر الشبكية



765 

 

لمرلح القيرا الب في حيث أن ويبل )ت( البح وبل أابج بن ويبل  (0.01)فةلل إحمر يل ع ف ب يوى ب  ويل 
اختبار سرعة ودقة كتم الكرة بوجو المضرب الأمامي بمقدار حيث ب غت أابج ويبل لهر لبيغيج  ا)ت( الرفوليل

 .(1125اختبار سرعة ودقة الضربة المستقيمة بوجو المضرب الخمفي بمقدار )وأقل قيمة ليا لمتغير  (3125)
بيغيج فد  الضربطلبين بيو طرت القير ين القب د والب في لفى البربوعل  ب ف  اليغيجف يجاوحت   ب وو

سرعة ودقة الضربة في اختبار  معدل تغير( كأكبر نسبة %15151)ويف البحث بر بين  البهرجات الأ ر يل
دقة الضربة المستقيمة سرعة و في اختبار  معدل تغير( كأقل نسبة %6115و) المولبية بوجو المضرب الخمفي

ا لتا ييضح أن فةلل فجوذ )ت( بوجو المضرب الأمامي واختبار سرعة ودقة كتم الكرة بوجو المضرب الخمفي
ويف البحث لمرلح  الضربطلبين بيو طرت القير يين القب د والب في لفى البربوعل  ب ف  اليغيجوفجوذ   ب 

ر يشيج إلص أن يح ن ي ك ال ير ب يجرل إلص يطبيذ البربوعل بب بيغيج البهرجات الأ ر يلاالقيرا الب في فد 
 اليفجيبد اليق يفي وا يظرن الةعبين فد اليفجيب. ل بج ربب الضربطل
ي ك ال ييرل إلص ا يظرن أفجاف البربوعل الضربطل فد اليفجيب واتلك ي فيت البج ربب اليفجيبد  الباحثويجرل 

ب وعفف الوحفات اليفجيبيل برلإضرفل إلص اليوهيل الهب ص للإعفاف البف د اليق يفي فيبر ي ص الهبن الا ص ل بج رب
برلإضرفل إلص اليفجيبرت الب ي فل اليد وض هر البفجب ل بربوعل الضربطل واليد  دوالإعفاف البهرجى وال طط

 ا يهففت ي بيل البيغيجات البف يل والبهرجيلوال ططيل الب ي فل.
توجد فروق ذات دتلة احصا ية بين متوسطي القياسين القبمي   لأولوبذلك يتحقق صحة الفرض ا       

والبعدي لممجموعة الضابطة في مستوى أداء التتبع البصري وبعض الميارات الأساسية قيد البحث لصالح 
 القياس البعدي1

توجد فروق ذات دتلة احصا ية بين متوسطي الذى ين: عمي   الثانيمناقشة وتفسير نتا   الفرض 
قياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في مستوى أداء التتبع البصري وبعض الميارات الأساسية قيد ال

 البحث لصالح القياس البعدي1
 -التتبع البصري  –أوتً 

 اليرجيبيلالقب د والب في لفى البربوعل  ينالقير بيو طد التى ي جض فةلل الفجوذ بين  (5يتضح من جدول )
 ،)التتبع البصرى، الدقة البصرية المتحركة،الرؤية المحيطةيشب  ا يبرجاتويف البحث و  ييبل البمجيالبيغيج  دف

 (0.01)وروف فجوذ تات فةلل إحمر يل ع ف ب يوى ب  ويل  إلص الباحثيوم  ، (اليد والعينالتوافق بين 
حيث ب غت أابج ويبل لهر  المرلح القيرا الب في حيث أن ويبل )ت( البح وبل أابج بن ويبل )ت( الرفوليل

 .(51617بمقدار ) التوافق بين اليد والعينوأو  ويبل لهر لبيغيج  (151524بمقدار ) التتبع البصريلبيغيج 
بيغيج الييبل فد  اليرجيبيلبين بيو طرت القير ين القب د والب في لفى البربوعل  ب ف  اليغيجووف يجاوحت   ب 

الرؤية المحيطية في اختبار  معدل تغير( كأكبر نسبة %1551551)ويف البحث بر بين  البمجي
ا لتا ييضح أن فةلل فجوذ )ت( اليد والعينفي اختبار التوافق بين  معدل تغير( كأقل نسبة %111157و)

ويف البحث لمرلح  اليرجيبيلبين بيو طرت القير يين القب د والب في لفى البربوعل  ب ف  اليغيجوفجوذ   ب 
ببر يشيج إلص أن يح ن ي ك ال ير ب يجرل إلص يطبيذ البربوعل  بيغيج الييبل البمجياد القيرا الب في ف

 اليفجيبد البقيجح وا يظرن الةعبين فد اليفجيب. ل بج ربب اليرجيبيل
 الميارات الأساسية قيد البحث  –ثانيًا 

 اليرجيبيلي لفى البربوعل القب د والب ف ينالقير بيو طد التى ي جض فةلل الفجوذ بين  (5يتضح من جدول )
سرعة ودقة الضربة المستقيمة بوجو المضرب )يشب  ا يبرجاتويف البحث و  البهرجات الأ ر يلبيغيج  دف
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الأمامي، سرعة ودقة الضربة المستقيمة بوجو المضرب الخمفي، سرعة ودقة الضربة المولبية بوجو المضرب 
الخمفي، سرعة ودقة كتم الكرة بوجو المضرب الأمامي،  الأمامي، سرعة ودقة الضربة المولبية بوجو المضرب

وروف فجوذ تات إلص  الباحثايوم  (سرعة ودقة كتم الكرة بوجو المضرب الخمفي، اختبار الدوا ر الشبكية
لمرلح القيرا الب في حيث أن ويبل )ت( البح وبل أابج بن ويبل  (0.01)فةلل إحمر يل ع ف ب يوى ب  ويل 

وأقل قيمة ليا  (15134اختبار الدوا ر الشبكية بمقدار )ث ب غت أابج ويبل لهر لبيغيج حي ا)ت( الرفوليل
 .(6114اختبار سرعة ودقة الضربة المولبية بوجو المضرب الخمفي بمقدار )لمتغير 

بيغيج فد  اليرجيبيلبين بيو طرت القير ين القب د والب في لفى البربوعل  ب ف  اليغيجووف يجاوحت   ب 
سرعة ودقة الضربة في اختبار  معدل تغير( كأكبر نسبة %27121)ويف البحث بر بين  ت الأ ر يلالبهرجا

سرعة ودقة الضربة المولبية في اختبار  معدل تغير( كأقل نسبة %13153و) المولبية بوجو المضرب الأمامي
 طرت القير يين بين بيو  ب ف  اليغيجا لتا ييضح أن فةلل فجوذ )ت( وفجوذ   ب بوجو المضرب الخمفي

ببر  بيغيج البهرجات الأ ر يلاويف البحث لمرلح القيرا الب في فد  اليرجيبيلالقب د والب في لفى البربوعل 
اليفجيبد البقيجح وا يظرن الةعبين  ل بج ربب اليرجيبيليشيج إلص أن يح ن ي ك ال ير ب يجرل إلص يطبيذ البربوعل 

 فد اليفجيب.
إلص اليابيج الإيرربد ل بج ربب اليفجيبد البقيجح وبر يحيويه بن يفجيبرت بي وعلا ووف  هتا اليغيج الباحثويجرل 
بيمبين بربوعل بن اليفجيبرت اليد ي يبف فد أفا هر ع ص فبب الييبل البمجي بل الأفاء الحجاد  الباحثورن 

أن ييبيه  الباحثووف جاعص البهرجي وال ططد فا   فيجيد الإعفاف البف د ال رص والإعفاف لبر وب  الب رف رتا 
اليفجيبرت بطربل البحرارة حيث يشربهت أفا هر بل الأفاء البهرجي وال ططد فد الببرجاةا هتا برلإضرفل إلص 

يفجيبرت الييبل البمجي اليد ا  اا يابيجهر ع ص يطويج الأفاء البهرجي وال ططد لأفجاف عي ل البحثا ابر يجرل 
ء البهرجات الأ ر يل ويف البحث ل بربوعل اليرجيبيل إلص ا ي فان ا  وب  بب اليغيج فد ب يوى أفا الباحث

 الاجات البي ففة أب رء البج ربب اليفجيبد البقيجح.
أن اليفجيب البمجي ي رعف فد يطويج ب يوى أفاء البهرجات Kenneth , Bin(2014, p409)وييفذ        

بل اةحيفرظ  لاليحان فد أفاء البهرجات بفول وا  يربيالفجفيل لةعب ببر يؤفي إلص هيرفة وفجة الةعب ع ص 
باوضرع الر ن الحجايل ال  يبل اليد ي رعفه ع ص الومو  ل يارب  فد الأفاء الحجادا وييضبن الأفاء 

الجيرضد رر ب بمجي ورر ب حجادا إتا لن ي ب  الرر ب البمجي بافرءة ييابج بتلك أفاء الرر ب الحجادا 
 البمجي برلرر ب الحجاد أب رء اليفجيب. لتلك يرب جبط الرر ب

أن جيرضل ي ا الطرولل بن الجيرضرت  Zhengtao, De Xu , Min Tan (2010, p3195)ويؤاف 
الفي ربيايل اليد ييبيه ب فن اليقين الإفجااد وو ل الووت لجف الاجة لتلك ييط ب ي وع وا يبجاج فد يفجيبرت الييبل 

مجيل لةعب ي ا الطرولل فهتا ييط ب ان ياي ب الةعب ب  وبرت بج يل البمجيا ولاص ي يريب القفجات الب
ابيجة عن ي ك القفجاتا وببر  ع ص تلك فرن القفجة ع ص ضجب الاجة ييط ب يجايه ب يبج وحفرظ ع ص بيرب ل 

  جعل الاجة والي بؤ بريررهريهر وابران  قوطهر ع ص الطرولل. 
وجد فروق ذات دتلة احصا ية بين متوسطي القياسين القبمي ت  وبذلك يتحقق صحة الفرض الثاني       

والبعدي لممجموعة التجريبية في مستوى أداء التتبع البصري وبعض الميارات الأساسية قيد البحث لصالح 
 القياس البعدي1
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توجد فروق ذات دتلة احصا ية بين متوسطي الذى ين: عمي   الثالثمناقشة وتفسير نتا   الفرض 
ن البعديين لممجموعتين الضابطة والتجريبية في مستوى أداء التتبع البصري وبعض الميارات الأساسية القياسي

 قيد البحث لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية1
 -التتبع البصري  –أوتً 

يد البحث لفى بربوع لالب في رتالقير بيو طرت التى ي جض فةلل الفجوذ بين  (6يتضح من جدول )
)التتبع البصرى، الدقة البصرية يشب  ا يبرجاتويف البحث و  الييبل البمجيبيغيج  دف ربطلواليرجيبيلالض

وروف فجوذ تات فةلل إحمر يل ع ف  إلص الباحثيوم  ، (اليد والعينالتوافق بين  ،المتحركة،الرؤية المحيطة
ويبل )ت( البح وبل أابج بن ويبل  حيث أن ل بربوعل اليرجيبيل لمرلح القيرا الب في (0.01)ب يوى ب  ويل 
وأو  ويبل لهر لبيغيج  (41136بمقدار ) الرؤية المحيطيةحيث ب غت أابج ويبل لهر لبيغيج  ا)ت( الرفوليل

 .(21552بمقدار ) التوافق بين اليد والعين
بيغيج فد ل يين الضربطل واليرجيبيلفى البربوع لالب في رتبين بيو طرت القير  ب ف  اليغيجووف يجاوحت   ب 

التتبع البصري والدقة في اختبار  معدل تغير( كأكبر نسبة %23161)ويف البحث بر بين  الييبل البمجي
ا لتا ييضح أن التوافق بين اليد والعينفي اختبار  معدل تغير( كأقل نسبة %131163و)البصرية المتحركة

يين الضربطل لفى البربوع للب فيا رتبين بيو طرت القير  ب ف  اليغيجفةلل فجوذ )ت( وفجوذ   ب 
ببر يشيج إلص أن  بيغيج الييبل البمجيافد ل بربوعل اليرجيبيل ويف البحث لمرلح القيرا الب في  واليرجيبيل

 اليفجيبد البقيجح وا يظرن الةعبين فد اليفجيب. ل بج ربب اليرجيبيلإلص يطبيذ البربوعل  يجرل يح ن ي ك ال ير ب
ن فد ب ف  اليغيج ل قيرا الب في ل بربوعل اليرجيبيل عن البربوعل الضربطل هتا اليح  الباحثوي هو 

ة يبرجات الييبل البمجي إلص أن أفجاف عي ل البحث أمبح لفيهن ال بجات الريفة فد الي رب  بل البواو  الب ي فل 
ا يبرجات الييبل  اليد ي جضوا لهر أب رء البج ربب اليفجيبد البقيجحا ويظهج تلك فد يح ن ب ف  يغيج ربيل

الجؤيل الشرب ل  التي يقون بن  ةلهر الةعب برلأ ت فد عين اةعيبرج إلص )الرؤية المحيطية(البمجي بن حيث 
المتابعة الجيدة لتحركات وأوضاع جسم المنافس البحيطيل ل بواو  واليحجارت اليد يقون بهر الب رفا  ة  )

بفايل بن أ ت الب رفا لوضل اة ي فاف  التتبع البصري(وفجة )(ا بن يايد بعد( ضربو لمكرة –أثناء  –)قبل 
)وضع جسم اللاعب لضجب الاجة حيص لحظل  جوج الاجة بن بضجبه وبر يحيويه تلك البوو  بن بيغيجات بب  

ا بن يايد مستوى ارتفاعيا عن سطح الطاولة( –اتجاه الكرة  –دوران الكرة  –نوع الضربة  –زاوية مضربو  –
فد بيرب ل ب رج الاجة ب ت  جورهر بن بضجب الب رفا وحيص ومولهر إلص  قة البصرية المتحركة()الدوفجة 

 –)تحديد اللاعب لنوع الميارة المناسب لمموقف التنافسي الةعب وبر يحيويه تلك البوو  بن بيغيجات بب  
ا بن يايد ي ممعب المنافس(تحديد مكان سقوط الكرة ف –تحديد التوقيت الزمني والمكاني المناسب لضرب الكرة 

 )التوقيت وزاوية المضرب المناسبة لضرب الكرة (1ليحفيف  )التوافق بين اليد والعين(وفجة 
هتا اليابيج الإيرربد ل بج ربب اليفجيبد إلص ا ي فان ا  وب الاجات البي ففة والببرجيرت  الباحثويجرل        

بربوعل بن اليفجيبرت اليد ي ب  ع ص يطويج الييبل البمجي الي رف يل فد اليفجيبا حيث اعيبف البرحث ع ص 
بيمبين بربوعل بن اليفجيبرت اليد يقون ع ص يغيج ب رج الاجة عن  الباحثوالبهرجات الأ ر يل بً را فقف ورن 

 –الب رج اليق يفي بين ا  ضجبل وأ جى بن  ة  ا ي فان الاجات البي ففة اليد اعيبفت ع ص ي وع )ايرره 
هواير ا طةذ(ا ببر أفى إلص هيرفة فجرل يجايه الةعب فد الييبل البمجي الفويذ  –اجيفاف  –فوجان  – جعل 

 ل اجة ليحفيف اليوويت والبارن ال  ين لأفاء ا  ضجبل.
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أن حر ل البمج عربل والييبل البمجي  رمل هبر ال  مج Kenneth , Bin (2014, p110 )ويؤاف
رفرت البج يرتا وأهبيل القفجة البمجيل فد الجيرضل يبان يق يبهر إلص و بين الح د ال رص برلجؤيل وبيحفيف ب 

الأو   رص برليفجيب والبر د  رص برلةعب  ف ها فبن  ة  بيغيجات الييبل البمجي ي يطيل الةعب يحفيف 
و  الي رف دا يحجاريه ب رءًا ع ص بوو  الب رفاا ويحفيف  وع البهرجة اليد يبان أفا هر واليد ييبرشد بل البو 

ابر أن البيرب ل البمجيل الفويقل ليحجارت وأوضرع الب رفا يبان الةعب بن اي رت القجاج الب ر ب  واء ارن 
 هروبيًر أو ففرعيًر. 

 الميارات الأساسية قيد البحث  –ثانيًا 
حث يد البلفى بربوع لالب في رتالقير بيو طرت التى ي جض فةلل الفجوذ بين  (6يتضح من جدول )
سرعة ودقة الضربة المستقيمة )يشب  ا يبرجاتويف البحث و  البهرجات الأ ر يلبيغيج  دف الضربطلواليرجيبيل

بوجو المضرب الأمامي، سرعة ودقة الضربة المستقيمة بوجو المضرب الخمفي، سرعة ودقة الضربة المولبية 
مفي، سرعة ودقة كتم الكرة بوجو بوجو المضرب الأمامي، سرعة ودقة الضربة المولبية بوجو المضرب الخ

إلص  الباحثايوم  (المضرب الأمامي، سرعة ودقة كتم الكرة بوجو المضرب الخمفي، اختبار الدوا ر الشبكية
حيث  ل بربوعل اليرجيبيل لمرلح القيرا الب في (0.01)وروف فجوذ تات فةلل إحمر يل ع ف ب يوى ب  ويل 

اختبار سرعة ودقة كتم حيث ب غت أابج ويبل لهر لبيغيج  ات( الرفوليلأن ويبل )ت( البح وبل أابج بن ويبل )
اختبار سرعة ودقة الضربة المستقيمة وأقل قيمة ليا لمتغير  (7163الكرة بوجو المضرب الخمفي بمقدار )

 .(3177بوجو المضرب الأمامي بمقدار )
فد  يد البحث الضربطلواليرجيبيلوعلفى برب لالب في رتبين بيو طرت القير  ب ف  اليغيجووف يجاوحت   ب 

سرعة ودقة في اختبار  معدل تغير( كأكبر نسبة %14145)ويف البحث بر بين  بيغيج البهرجات الأ ر يل
سرعة ودقة الضربة في اختبار  معدل تغير( كأقل نسبة %51151و) الضربة المولبية بوجو المضرب الأمامي

لتا ييضح  سرعة ودقة الضربة المولبية بوجو المضرب الخمفي،ار اختبوأيضًر  المستقيمة بوجو المضرب الخمفي
يد البحث لفى بربوع لالب في رتبين بيو طرت القير  ب ف  اليغيجأن فةلل فجوذ )ت( وفجوذ   ب 

ببر  بيغيج البهرجات الأ ر يلافد ل بربوعل اليرجيبيل ويف البحث لمرلح القيرا الب في  الضربطلواليرجيبيل
اليفجيبد البقيجح وا يظرن الةعبين  ل بج ربب اليرجيبيليح ن ي ك ال ير ب يجرل إلص يطبيذ البربوعل يشيج إلص أن 
 فد اليفجيب.

هتا اليح ن فد ب ف  اليغيج ل قيرا الب في ل بربوعل اليرجيبيل عن البربوعل الضربطل  الباحثوي هو        
ص يفجيبرت الييبل البمجي البفبورل برلبهرجات الأ ر يل إلص يطبيذ البج ربب اليفجيبد البقيجحا والتي ي يبف ع 

ببر أبج إيرربيًر فد يطويج ب يوى أفاء البهرجات الأ ر يل ويف البحثا وتلك بن  ة  يح ن الييبل البمجي 
 ل  ي ل ويف البحث ووفجيهن ع ص إفجاك الحجال بشا  عرن واليوويت ال  ين لي فيتهر وايفيل ا ييرج البهرجة الب ر بل

 ل ي رب  بل الاجة بن حيث اليوويت الهب ص والبار د اليد يقون بيحفيفه حر ل البمج ووفجة الييبل البمجي.
ع ف يمبين اليفجيبرت أن ييفجج بن ال ه  إلص الم ب وبن الب يط إلص البجاب وتلك  لباحثووف جاعص ا       

ال ولبيل  – يل ويف البحث )الضجبل الب يقيبل بن  ة  ا ي فان ا  وب الاجات البي ففة ليطويج البهرجات الأ ر
الففل(ا حيث يقون ف  فل اليفجيبرت البهرجيل ع د  با بواو  ليغطيل ربيل اةحيبرةت  –المف أو الاين  –

 -اليد ييشربه بل بواو  ال  ب البي وعل أب رء الب رف ل وهن:
لص بارن بربت ع ص  .5   طح طرولل البفجب.أن يقون الةعب بافاء البهرجات بن الببرت وا 
 أن ييفجج اليفجيب بافاء البهرجات بن الببرت بل ي وع أبران  قوط الاجة ع ص  طح طرولل البفجب. .2
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لص بارن بربت ع ص  طح طرولل البفجب. .0  ييفجج اليفجيب إلص أفاء الةعب ل بهرجات بن الحجال وا 
 قوط الاجة ع ص  طح طرولل ييفجج اليفجيب إلص أفاء الةعب ل بهرجات بن الحجال بل ي وع أبران  .0

 البفجب
 الفبب بين أابج بن بهرجة لورهد البضجب الأبربد وال  فد فد  فا الرب ل الحجايل اليفجيبيل. .1
أن جيرضل ي ا الطرولل بن الجيرضرت ال جي ل اليد  (33، :م5111لفتة ، عبد الله ، سالم )وييفذ        

الةعب إررفة أفاء البهرجة بن وضل الببرت بن يفجج ييط ب  جعل جف ف   بمجي وحجادا ببر ييط ب بن 
الأفاء إلص وضل الحجال با واعهر الب ي فل فد ربيل أرهاء  طح الطروللا وي ف يحجارت القفبين فد جيرضل ي ا 

 الطرولل القرعفة الأ ر يل اليد يضبن لةعب البهرجة الريفة فد ي فيت الضجبرت وي ر ذ عب  حجارت الر ن.

أن الاجة البة ييايل الب فلل ي ي   فد  مر مهر ( 114، :5113) واخرون المطيف ويؤكدوا عبد
(ا ببر seam – seamlessفوجا هر( لا   وع  واء ارن بحه أو بفون حه ) -الاي برييايل بن حيث ) جعيهر 

هاويل  –يؤبج ع ص ب يوى أفاء البهرجات الأ ر يل لةعب بن حيث )اليوويت الهبر د والبار د لضجب الاجة 
البضجب الب ر بل ل ي رب  بل الاجة(ا لتلك أمبح  وع الاجة الب ي فن فد الببرجيرت بن أهن ال واب  البؤبجة فد 

 ير ب الب رف رت البح يل والفوليلا ببر امبح بن الضجوجي ع ص البفجبين ا ي فان أ وع ب ي فل بن الاجات 
عب الي رب  بل ربيل أ واع الاجات ب مر مهر الاي برييايل. البة ييايل الب فلل أب رء اليفجيب لاد ي يطيل الة

(552:2) 
أن ا  وب الاجات البي ففة فد جيرضل ي ا الطرولل ييبيه برليحان فد  Larry(2014, p79)ويؤاف        

 –ارتفاعيا عن سطح الطاولة  –الدوران  –)السرعة شفة حب  اليفجيب بن  ة  بربوعل بن البيغيجات ب هر 
لتلك الطريقة المستخدمة في قذف الكرات(،  –المسافة بين اللاعب والطاولة  –افة بين المدرب واللاعب المس

ي يطيل البفجب يفجيب الةعب ع ص ربيل البيغيجات اليد ييشربه بل ظجو  وبواو  ال  ب اليد يي وع بين 
البضجب الأبربد وال  فد  بواو  هروبيل أو ففرعيل أو هرون بضرف بن ربيل أرهاء  طح الطرولل وبورهد

 ببر ي طد ةعب البقل برل فا والقفجة ع ص يحقيذ ب يويرت بيقفبل. 
توجد فروق ذات دتلة احصا ية بين متوسطي الذى ين: عمي   الثالثالفرض  وبذلك يتحقق صحة       

الميارات الأساسية القياسين البعديين لممجموعتين الضابطة والتجريبية في مستوى أداء التتبع البصري وبعض 
 قيد البحث لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية1

 -اتستنتاجات 
في ضوء أىداف البحث وفروضو والمني  المستخدم، وفي حدود عينة البحث وخصا صيا، ووفقًا        

 -لنتا   المعالجات اتحصا ية، توصل الباحث للاستنتاجات التالية 
 ح أبج إيرربيًر فد يطويج ب يوى أفاء البهرجات الأ ر يل ويف البحث.البج ربب اليفجيبد البقيج  .5
 ا ي فان ا  وب الاجات البي ففة أبج إيرربيًر فد يطويج الييبل البمجي ل  ي ل ويف البحث. .2
ا ي فان الفبب بين ا  وب الاجات البي ففة بل يفجيبرت الييبل البمجي أبج إيرربيًر فد ا ييرج الةعب  .0

   لضجب الاجة.ل يوويت الأبب
 ا ي فان ا  وب الاجات البي ففة أبج إيرربيًر فد يطويج  جعل وفول أفاء البهرجات الأ ر يل ويف البحث. .0
ه رك عةول طجفيل بين وفجة الييبل البمجي ويطويج ب يوى أفاء البهرجات الأ ر يل ويف البحث ع ف  .1

 ا ي فان الاجة البة ييايل الب فلل.
 -التوصيات 
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 -أمكن التوصل إليو من نتا   واستنتاجات يوصي الباحث بما يمي  في حدود ما
   ل. 51يطبيذ البج ربب اليفجيبد البقيجح ع ص أشبر  ي ا الطرولل يحت  .5
اةهيبرن بر يظرن اليفجيب البمجي بمفل عربل ويفجيبرت الييبل البمجي بمفل  رمل بباجًا ل بجاعن  .2

يابيج إيرربد فد يطويج ب يوى أفاء البهرجات    ل لبر له بن 51  ل والأشبر  يحت  52يحت 
 الأ ر يل فد جيرضل ي ا الطرولل.  

ا ي فان ا  وب الاجات البي ففة فد اليفجيب لبر له بن يابيج إيرربد فد يطويج الييبل البمجي  .0
 لةعب.

ج ي ميص رهء بن الوحفة اليفجيبيل ة ي فان ا  وب الاجات البي ففة فد اليفجيب لبر له بن يابي .0
 إيرربد فد يطويج ب يوى أفاء البهرجات الأ ر يل فد جيرضل ي ا الطرولل.

اةهيبرن بيفجيبرت الييبل البمجي فا   الإعفاف البهرجي وال ططد أب رء فيجيد الإعفاف ال رص  .1
 والإعفاف لبر وب  الب رف رت.

الطرولل بمفل  رمل إرجاء البهيف بن الفجا رت اليد يي رو  أبج اليفجيبرت البمجيل فد جيرضل ي ا  .2
 وأل رب البضجب بمفل عربل.

إرجاء البهيف بن الفجا رت اليد يي رو  اليوويت الحجاد الأبب  ل ي رب  بل البهرجات الأ ر يل ل اجة  .3
 البة ييايل الب فلل.

 المراجع 
 المراجع العربية  –أوتً 

لبمجيل وب يوى   الأفاء البهرجي (: يابيج يفجيبرت الجؤيل ع ص ب ض القفجات ام5112بسمة محمد الحسيني) 11
 لةعبد ي ا الطروللا ج رلل برر ييج غيج ب شوجةا ا يل اليجبيل الجيرضيلا ررب ل افج الشيخ.

 لاجة الاي برييايل ال مر ص : يرجيبيل فجا ل:م(5113)حنان عبد المطيف، شريف صالح، محمد عبد الجواد 51
(ا ا يل 31ا ال فف )والجيرضل البف يل ل يجبد ال  بيل البر لا بيجب  ي 40 تاير  الرفيفة البة ييايل الطرولل ي ا

 502ا553اليجبيل الجيرضيل ب ينا ررب ل ح وان. 
:الأ ا ال  بيل فد ي ا الطرولل وطجذ القيراا بجاه آيرت ل طبرعل م(5115محمد أحمد عبد الله) 11

 002ا  001ا  021ا  020-053ا202-200والاببيويجا الهورهيذ. ص ص

:بج ربب يفجيبد ليطويج يحجارت القفبين ويابيجه ع ص أفاء ب ض الرب  م(5112)د السيد عبد الجوادمحم 21
 غيج ب شوجة ا ا يل اليجبيل الجيرضيلا ررب ل ط طر. اهج ل ل رشئ ي ا الطروللا ج رلل فايو ال ططيل الهروبي

 50ص

جيبابجاه الايرب الحفيثا :الأ ا الف يولوريل لي طيط أحبر  اليفم(5112)محمد محمود عبد الظاىر 31
 .533صالقرهجةا 

:ي ا الطرولل الأ ا اليا يايل م(5111)مرتضى عمي لفتة، محمد أحمد عبد الله، انتصار كاظم عبد الكريم 41
 11صالبيار يايل واليفجيبيلا فاج الفاج ال جبد ل  شجا القرهجة.

 المراجع الأجنبية  –ثانيًا 
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