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  الملخص

 على الوظائف برنامج قائمهدف البحث الحالي الى استكشاف فاعلية 
 فى تحسين الدافعية العقلية وخفض التجول العقلى لدى أطفال الروضة، التنفيذية

طفلا وطفلة من المستوى الثاني فى ) ٣٠(تم تطبيق البحث على عينة تضم 
 لطفل دافعية العقليةمقياس المرحلة رياض الاطفال، استخدمت الباحثة 

، )اعداد الباحثة(لى لطفل الروضة ، ومقياس التجول العق)اعداد الباحثة(الروضة
والبرنامج قائم على الوظائف التنفيذية، واعتمدت الباحثة المنهج شبه التجريبى 
ذو المجموعة الواحدة، وأسفرت النتائج عن فاعلية البرنامج فى تحسين الدافعية 

قدم  استنادا إلى النتائجالعقلية وخفض التجول العقلى لدى أطفال الروضة، و
منها ضرورة أن تولي المؤسسات التعليمية  مجموعة من التوصياتالبحث 

اهتماما خاصا لتعزيز وتنمية الدافعية العقلية لدى الطلاب في جميع المراحل 
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كما يشدد على أهمية اعتماد المعلمين والمعلمات في المراحل التعليمية ، الدراسية
يادة تركيز الطلاب المتنوعة على استراتيجيات وأساليب تدريس تساهم في ز

  .أثناء عملية التعلم وتخفف من تشتت أفكارهم

  .الوظائف التنفيذية، الدافعية العقلية، التجول العقلى: الكلمات المفتاحية 



 

 

 

 

 
 

 

Abstract 
The objective of the current research is to explore the 

effectiveness of a program based on executive functions in 
improving mental motivation and reducing mental wandering 
in kindergarten children, the research was applied to a sample 
of (30) children of the second level in kindergarten, the 
researcher used the mental motivation scale of the 
kindergarten child(researcher's preparation), the mental 
wandering scale of the kindergarten child (researcher's 
preparation), the program is based on executive functions, the 
researcher adopted the semi-experimental one-group approach, 
and the results resulted in the effectiveness of the program in 
improving mental motivation and reducing based on the 
results, the research presented a set of recommendations, 
including the need to Educational institutions pay special 
attention to the promotion and development of mental 
motivation among students at all levels of study, and also 
emphasizes the importance of the adoption by teachers at 
various educational stages of teaching strategies and methods 
that contribute to increasing the concentration of students 
during the learning process and reduce the dispersion of their 
thoughts. 
Keywords: executive functions, mental motivation, mental 
wandering. 
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 :مقدمة البحث

تُعتبر رعاية الصحة العقلية للأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة أمرا بالغ           
هم العـاطفي   الأهمية، حيث تلعب دورا أساسيا في تأسيس قاعدة قويـة لتطـور           

تسهم الصحة العقلية الجيدة في هذه المرحلـة فـي   ، كما  والاجتماعي والمعرفي
تحسين الأداء الأكاديمي وتعزيز المهارات الاجتماعية، بالإضـافة إلـى زيـادة            

كما أن التدخل المبكر فـي      . القدرة على مواجهة الضغوط والتحديات المستقبلية     
من الضروري تـوفير   ، لذا في منع تفاقمهقضايا الصحة العقلية يمكن أن يساعد 

بيئة رعاية وداعمة للأطفال، تساهم في تعزيز صورتهم الذاتية الإيجابية وبنـاء            
. علاقات قوية مع الآخرين، فضلاً عن تطوير استراتيجيات التكيـف والمرونـة           

لذلك، يجب أن تكون البيئة المحيطة بالأطفال مشجعة ورعاية لتعزيز صـحتهم            
  .حفيزهم على التعبير عن مشاعرهم وعواطفهم بطرق صحيةالعقلية وت

ونظرا لأهمية مرحلة الطفولة المبكرة وحساسيتها وأثرهـا فـى تكـوين            
قدرات الطفل العقلية، ولما كانت ذكاء الطفل تزداد كلما كانت المثيرات البيئيـة             

                                                             
 –

 



 

 

 

 

 
 

 

حوله خصبه وثرية، فان هذا يدفعنا الى الاهتمام بـالتعليم فـى هـذه المرحلـة                
لمبكرة، حيث تعتبر هذه المرحلة الاساس للمراحل التعليمية التالية، فالتعليم فـى            ا

لتحقيق الأهداف المنـشودة مـن   هذه المرحلة مصدر مهم لإثراء ذكاء الطفل ، و      
عملية التعلم في مختلف مجالاته، من الضروري توفر الدافعيـة، التـي تُعتبـر              

ء كان ذلك في تعلم أسـاليب التفكيـر         سوا. شرطًا أساسيا لنجاح العملية التعليمية    
أحمـد  (وطرائقه، أو في تشكيل الاتجاهات، أو في اكتساب المعلومات والمعارف   

 ).٢٠١٤الشرقاوي؛ ٢٠٠٥ وسلامة

تُعد دراسة الدافعية من المحاور الأساسية في علم النفس، حيث تُعتبر            لذا  
هذا الـسياق، تمثـل     في  ، و من العوامل المهمة التي تؤثر على تعلم الفرد وأدائه        

الدافعية العقلية أحد الجوانب التي تسهم في توجيه العمليات العقلية نحـو أبعـاد              
لذلك، اهتم العديد من البـاحثين      . متعددة، إذ تعمل على تنشيط العمليات المعرفية      

بتنمية الدافعية العقلية لدى الطلاب في مختلف المراحل التعليميـة، مـستخدمين            
فقد اعتمد أحـدهم    . ات متنوعة في تصميم برامجهم التعليمية     نظريات واستراتيجي 

أمـا    قبعـات التفكيـر،     ) ٢٠١٤(على الخرائط الذهنية، بينما استخدمت النشوى       
(Murphy(2014)وفي عـام  . تطبيق الممارسات التأمليةقام ب)تعـاون   )٢٠١٥

 Trizفي تصميم برنامج استند إلـى نظريـة         ) ٢٠١٥( سيدال و   كل عبد الحميد  
على نموذج يركز على حل المشكلات الإبداعيـة،        ) ٢٠١٥(ينما اعتمدت أحمد    ب

  .وقد أثبتت نتائج هذه الدراسات فعالية في تعزيز الدافعية العقلية

يعتبر تعزيز الدافعية العقلية لدى الطلاب في مختلف المراحل التعليميـة           و
لطـلاب الـذين    يتميز ا . من الأسس الأساسية التي تحفزهم نحو التعلم والإنجاز       

يتمتعون بدافعية عقلية عالية بارتفاع مستوى أدائهم، ويميلون إلى طـرح أفكـار       



 

 

 

 

 
 

 

كمـا أن هـؤلاء     . جديدة، مما يجعلهم يتفوقون على أقرانهم في حل المـشكلات         
تعكـس  ،  الطلاب يمتلكون فهماً عميقاً وسعة أفق، وقدرة على ابتكـار الحلـول           

مستمرة في استكشاف معلومـات جديـدة       الدافعية العقلية لدى الطلاب رغبتهم ال     
وإتقانها، بالإضافة إلى قدرتهم على صياغة المشكلات والتوصل إلى حلول لهـا،      

 Baars (  .مما يدفعهم إلى اتخاذ سلوكيات متنوعة لتحقيق الإشـباع المعرفـي  

   )٢٠١٩ ؛ ورشيد ٢٠١٩ ؛ الحميدى  ٢٠١٨ ؛ عبد الرحيم2017

 مهما في مساعدة الطفل على الاسـتمتاع        الدافعية العقلية دورا  حيث تلعب   
بالمهام الموكلة إليه، مما يعزز من قدرته على المثابرة في أدائهـا، حتـى وإن                

يشعر الطفل بالسعادة والرغبة في القيام بأعمال       . كانت صعبة، مع التركيز عليها    
كما أن لديه ميلًا لتوجيـه طاقتـه        . أخرى مشابهة، مما يعكس استمتاعه بالعملية     

إذا كـان   ،  حو الخارج، حيث يهتم بما يحيط به أكثر من اهتمامه بعالمه الداخلي           ن
الطفل يفتقر إلى الدافع، فقد يكون ذلك علامة على وجود خلل يحتاج إلى معالجة              

عنـدما يمتلـك    . فالدافع يعد من أقوى الآليات التي تسهم في نجاح الطفل         . جدية
التحفيز الذي يؤهله للعمل نحو تحقيـق       الطفل الدافع العقلي، فإنه يكون مدعوما ب      

على النقيض، فإن غياب الدافع العقلي يؤثر سلبا علـى إقبالـه            . النجاح المنشود 
  . على الأمور، وبالتالي على النتائج التي يحققها

التجول العقلي من العوامل السلبية التي تعيق عملية التعلم الفعـال،      عتبروي
هذه الظاهرة كأحد التحديات التي تؤثر سلبا علـى         وقد تناول العديد من الباحثين      

 فعندما يتعرض الفرد للتجول العقلي، ينتقل تركيزه من المهمة الأساسـية          ،  التعلم
. إلى أفكار قد تكون ذات صلة أو غير ذات صلة، مما يؤثر سـلبا علـى أدائـه            

 حيث يعيق   وبالتالي، يعد التجول العقلي من العقبات التي تواجه النظام التعليمي،         



 

 

 

 

 
 

 

يحدث ذلك  . تعلم الطفل بشكل عام نتيجة لتأثيراته السلبية على تحصيله الدراسي         
بسبب ما يسببه من تشتت في الانتباه ونقص في التركيز، مما يؤثر علـى أدائـه       

لذلك، قـام  . في المهام الموكلة إليه ويعوق قدرته على متابعة عملية التعلم بفعالية  
 هذه الظاهرة في أبحاثهم بهدف تقليل آثارها وضـمان  العديد من الباحثين بدراسة  

سير العملية التعليمية بشكل جيد من خـلال ربطهـا بالعديـد مـن المتغيـرات        
 Yildirim ؛ Thmson etal 2014 ؛  SZPUNAR ETAL 2013(الأخرى

2017  Smallwood & ؛Wammes & Smilek 2017 ــلبي وال  ؛ ش
 ؛  عثمـان      ٢٠٢٢سعيد وجـابر  ؛  ٢٠٢٢ ؛ عبد الرحيم واخرون      ٢٠٢١معيض
 ٢٠٢٢ ؛ طه      ٢٠٢٢ ؛ شمه      ٢٠٢٢ ؛ خليل واخرون     ٢٠٢٢ ؛ حسن      ٢٠٢٢

 ) ٢٠٢٢؛ وعرفان 

وتعد الوظائف التنفيذية عمليات معرفية تؤثر فى جميـع مجـالات حيـاة       
الطفل، حيث أنها تمكنه من وضع الخطط والمبادئ وتنفيذ المهام المكلـف بهـا،         

موقف الذى يمر بها، ومن ثم تسهم بشكل كبيـر فـى            والمرونة فى الاستجابة لل   
دورا حيويـا فـي   تلعب  حيث تحقيق التوافق وتكيفه مع المجتمع الذى يعيش فيه

عملية التعلم خاصة خلال سنوات الطفولة المبكرة ويؤدي ضعف هذه الوظـائف            
تظهـر مـشكلات   ، حيث إلى صعوبات في التعلم وانخفاض في الأداء الأكاديمي     

التنفيذية لدى بعض الأطفال على شكل صـعوبات فـي الـتحكم فـي              الوظائف  
الانفعالات ونوبات الغضب وصعوبة في تنظيم المشاعر وإدارة الوقـت وتـذكر         

 & Miyake etal 2000 ; Van der etal , 2007 ; Gilbert)التعليمـات 
Burgess, 2008;Cram meta,2013; Zamarian et al.,2017). 

الوظائف التنفيذية جهاز تنظيمى مسؤول عـن     أن  ) ٢٠١٩(ويرى محمود   
التحكم المعرفى وتنظيم السلوك والافكار كما تسمح بالتعامل مع المهام الجديـدة            



 

 

 

 

 
 

 

التى تتطلب منا تشكيل الهدف والتخطيط والاختيار من بدائل مختلفة لسلسة مـن             
؛ جبريـل  ) ٢٠١٧( امـين  يعتبر العديد من الباحثينالسلوك للوصول للهدف، و

ن الوظائف التنفيذية تلعب دورا حيويا في تشكيل سـلوكيات الفـرد            ا ) ٢٠٢٠(
فهي المسؤولة عـن تحديـد      ،  واستجاباته المتنوعة، حيث تسهم في تنظيم التفكير      

 على وضع استراتيجيات فعالـة      متعلمالأهداف والغايات لكل مهمة، مما يساعد ال      
 الأداء والبيئـة والأدوات     كما تساهم هذه الوظائف في تنظيم     . لأداء مهامه بكفاءة  

بالإضافة إلى ذلك، تعزز الوظـائف التنفيذيـة        . اللازمة لتحقيق النتائج المرجوة   
التركيز على مثير واحـد      ب قدرة الفرد على كبح الاستجابات غير المرغوب فيها       

كما تدعم هذه الوظائف مراجعة الأداء وتصحيح الأخطاء التي قد تحـدث            . فقط
وبالتالي، تصف الوظائف التنفيذية مجموعة مـن العمليـات         . أثناء إنجاز المهام  

  . التي تتدخل في العديد من الأنشطة وتؤدي أدوارا مهمة في حياة الإنسان

تُعتبر الوظائف التنفيذية مجموعة من الأداءات المعرفية والعقليـة         حيث   
على التي تسهم في ضبط وإدارة وتنظيم العمليات المعرفية، مما يعزز من القدرة             

 دورا أساسيا في تنظيم التفكير والسلوك،        التنفيذية تلعب  الوظائف ف التفكير المتقدم 
حيث تعمل كنظام مسؤول عن مراقبة وتنظيم العمليات المعرفية من خلال تنفيـذ       

 ؛  ٢٠١٧أمـين    ؛   Delis2012(مثـل    يعتقد العديد من الباحثين   ،  عمليات معقدة 
Vermeulen ,Domachowska 2018ــ ؛ ــائف )٢٠٢٠ل  جبري  أن الوظ

إذ تساهم هذه   . التنفيذية تلعب دورا حيويا في سلوكيات الفرد واستجاباته المتنوعة        
الوظائف في تمكين الطالب من التفكير المنظم، حيث تكون مسؤولة عن تحديـد             

 في وضع استراتيجيات تتيح له      طالبكما تساعد ال  . الأهداف والغايات لكل مهمة   
 Wang وتنظيم أدائه وبيئته وأدواته لتحقيق النتائج المرجـوة أداء مهامه بكفاءة، 

etal 2012)  ؛ ٢٠١٨ ؛ مرســى  ٢٠١٨ ؛ نــور الــدين Korhonen & 



 

 

 

 

 
 

 

Hannula2018 ؛ Holm &Filipe2020 ،Gharashi & Abdi2022 .(
يهدف هذا البحث إلى استكـشاف       انطلاقًا من أهمية الوظائف التنفيذية ودورها     و

كوناتها التي تتيح للطفل الانخراط فـي سـلوك مـستقل    قدرات هذه الوظائف وم  
ومنظم، وتعزيز انتباهه العقلي واندماجه بشكل فعـال وإيجـابي فـي الأنـشطة      

  .التعليمية

    :مشكلة البحث
من خلال إشراف الباحثة على مدارس التربية العملية وزيارتها الميدانيـة           

 ل ، شتت الذهني لدى الأطفـا    المتكررة لاحظت تراجع الدافعية العقلية وزيادة الت      
 ـحيث  شعورها بهذه المشكلة بعد لقاء المعلمات واستطلاع آرائهن          وقد تعزز  م ت

معلمة من معلمات رياض الأطفـال بهـدف        ) ٥٠ (من من خلالها أخذ استجابة   
وقد اتفقـت    ،   التعرف على مستوى الدافعية العقلية والتجول العقلي لدى الأطفال        

 ـحيث  لدى الاطفال   عض المشكلات   المعلمات على ملاحظتهن لب    صعوبة فـي   ال
لديهم عام في التركيز    الضعف  والعلى المثيرات المرتبطة بعملية التعلم،       التركيز

كما أشار معظمهن إلى أن الأطفال يواجهون أحياناً صـعوبة فـي            ،  وقلة الانتباه 
من المعلمـات بـأن مـستوى      % ٣٧,٢أفادت  ، حيث   الحفاظ على تنظيم الأشياء   

أن هـذا المـستوى   % ٢٨,١ة العقلية لدى الأطفال متوسط، بينما اعتبرت      الدافعي
من المعلمات إلى ضعف إقبال الأطفال على الـتعلم        % ٣٣,٥ وأشارت    ، ضعيف

منهن هذا الضعف بالموضوعات المقدمـة      % ٣٦,٤حيث ربطت   ،  في الروضة   
 ـ   % ٥٠فيما يتعلق بمستوى التجول العقلي أفادت       ، و للأطفال ه من المعلمـات بأن

وعند سؤالهن عن الأسباب التي قد تؤثر فـي         . بأنه ضعيف % ٢٧,١متوسط، و 
من المعلمات  % ٥٩,١ضبط سلوك الأطفال وضعف انتباههم أثناء التعلم، عزت         



 

 

 

 

 
 

 

هذه الأسباب إلى خلل في دور الأسرة مثل الإدمان على الأجهزة الإلكترونيـة،             
  .ألعاب الفيديو، ومشاهدة التلفزيون لفترات طويلة

ثانيـة  قامت الباحثة بإجراء دراسة اسـتطلاعية        كد من وجود مشكلة   للتأو
 تم من خلالها تطبيق اختبار مبدئى لكـل          طفلًا وطفلة  ٥٠شملت عينة مكونة من     

وجود تدنى فـى مـستوى      أظهرت النتائج   من الدافعية العقلية والتجول العقلى، و     
مـن  % ٦٨ أنالدافعية العقلية، وارتفاع مستوى التجول العقلى لـديهم، حيـث           

الأطفال يعانون من ارتفاع مستوى التجول العقلي وانخفاض مـستوى الدافعيـة            
تعتبر ظاهرة التجول العقلي عائقًا أمام تعلم الطلاب بشكل عام وخاصةً           ، و العقلية

أطفال الروضة، حيث تؤثر سلبا على نتائج التعلم المتوقعة نظرا لما تسببه مـن              
 على متابعـة الـتعلم      طفالما يؤثر على قدرة الأ    فقدان التركيز وتشتت الذهن، م    

ــة ــن  . بفعالي ــل م ــات ك ــارت دراس ــد أش  ؛ Risko etal (2012) وق
Ranadall(2015)    المرغنـي    ؛ )٢٠١٩(العمرى والباسل    ؛   )٢٠١٨( ؛ الفيل 

إلى أن وجود العديد من المشتتات يؤدي إلى ظهور         ) ٢٠٢٠(ومحمد  ؛  ) ٢٠٢٠(
 Risko etal (2012)، وقد أشارت دراسـة  لمشكلة التجول العقلي لدى الأطفا

الى أن الطريقة التقليدية فى العملية التعليمية تزيد من درجة التجول العقلي لـدى       
كما أن الأطفـال الـذين يعـانون مـن          التلاميذ فى المراحل التعليمية المختلفة،      

انخفاض في دافعيتهم يواجهون صعوبات في مسيرتهم التعليمية والتكيـف مـع            
الحياة الدراسية مما قد يؤدي إلى ضعف قدرتهم علـى مواجهـة هـذه              ضغوط  

الضغوط وتدني مهارات حل المشكلات، بالإضافة إلى ضعف القدرة على تحقيق           
يـسعى هـذا البحـث إلـى       ، لذلك   التوازن النفسي واتخاذ قرارات حياتية سليمة     

 ـ  حيث   على بعض الوظائف التنفيذية      قائماستكشاف فاعلية برنامج     ى يركـز عل
ه الوقـت ،  ز شعوره بقيم يعز وت  في تنظيم وقته   تهساعدم و هوتشجيعالطفل  تحفيز  



 

 

 

 

 
 

 

يتم ذلك من خلال استخدام مجموعة من الأنشطة التي تحتوي علـى محتـوى              و
تحـسين   تهدف إلى توسيع آفاق الطفل وتحسين مزاجـه العـام          تعليمي وتربوي 

ما يـشمل البرنـامج     ك. تقليل حركته غير المرغوب فيها     والانتباه لديه و   تركيزال
وقد أشارت  . تفاعلاً مع الأقران حيث يسهم هذا التفاعل في توسيع مدارك الطفل          

، وسـليمان   )٢٠٢١(، عبد العـال     ) ٢٠١٧(نتائج دراسة كل من هاشم وشريط       
 ـ         ) ٢٠٢٢(  الاكاديميـة   لالى وجود أثر للوظائف التنفيذية على المهارات مـا قب

ية قد تـرتبط بـبعض الجوانـب والـدوافع          والتفوق الاكاديمي فالوظائف التنفيذ   
الايجابية وتؤثر في مستواها لدى طفل الروضة حيث أنهـا النـسق الاعلـى أو               
الوظيفة التي تقوم بتنظيم عمليات ووظائف الانتبـاه وتقـوم بـضبط العمليـات              
المعرفية ، حيث تلعب دوا هاما فى التخطيط والمرونـة المعرفيـة، والتفكيـر              

القواعد، واختيار الافعال والسلوكيات المناسـبة، واختيـار        الاستقرائي واكتساب   
  Paul (2018) وتوصلت دراسـة   المعلومات الحسية المرتبطة بهذه العمليات، 

الى أن الوظائف التنفيذية تسهم فى التنبؤ بالتحصيل الاكاديمى للأطفـال حيـث             
) عرفية والـتحكم  الذاكرة العاملة والمرونة الم  (توجد علاقة الاتباطية ايجابية بين      

الـى وجـود علاقـة    Tashauna (2019)والتحصيل ، كما توصلت دراسـة  
ارتباطية بين الوظائف التنفيذية والانتباه وانجاز المهام  والـذكاء فـي مرحلـة              

  الطفولة المبكرة، 

   :التالييمكن صياغة مشكلة البحث في السؤال الرئيس و

فيذية في تحسين الدافعيـة     الوظائف التن  برنامج قائم على     بناءكيف يمكن   
  العقلية وخفض التجول العقلي لدى أطفال الروضة؟



 

 

 

 

 
 

 

  :ويتفرع من هذا السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية التالية 

ما أبعاد الدافعية العقلية المناسبة لخفض التجـول العقلـى لـدى أطفـال               - ١
  الروضة؟ 

لعقليـة  ما البرنامج القائم على الوظائف التنفيذية في تحـسين الدافعيـة ا            - ٢
  وخفض التجول العقلى لدى أطفال الروضة

 ما فاعلية البرنامج القائم على الوظائف التنفيذية فـي تحـسين الدافعيـة              - ٣
  العقلية وخفض التجول العقلى لدى أطفال الروضة

  :هدف البحث*

يسعى البحث الحالي إلى تقديم برنامج يعتمد على بعض الوظائف التنفيذية 
  .قلية وتقليل التجول العقلي لدى أطفال الروضةبهدف تحسين الدافعية الع

  :بحثأهمية ال*
تقديم نموذج عملي لبرنامج يستند إلى مكونات الوظائف التنفيذية ويعتمد . ١

على أنشطة متكاملة لتحسين مستوى الدافعية العقلية لدى أطفال الروضة، 
  .ديهممما قد يؤدي إلى تأثيرات إيجابية تتمثل في تقليل التجول العقلي ل

  فتح آفاق جديدة أمام الباحثين لاستكشاف برامج تدريبية متنوعة . ٢
تعتمد على استراتيجيات متعددة لتحسين الدافعية العقلية وتقليل التجول 

  .العقلي

تناول متغيرات هامة مثل الوظائف التنفيذية والتجول العقلي، والتي . ٣
 فعالية عملية التعلم أظهرت نتائج الدراسات السابقة تأثيرها الواضح على

  .ومخرجاتها



 

 

 

 

 
 

 

  : محددات البحث*
طفلاً وطفلة من ) ٣٠(تتكون عينة البحث الحالي من :** الحدود البشرية**

  .سنوات) ٦-٥(أطفال المستوى الثاني، تتراوح أعمارهم بين 

 الوظائف التنفيذية، الدافعية العقلية، التجول **:الحدود الموضوعية**
  .العقلي

أكاديمية مركز الفاروق للعلوم والتربية بمدينة شبين :** انيةالحدود المك**
  .الكوم بمحافظة المنوفية

 أدوات البحث خلال العام تطبيقتشير إلى فترة :** الحدود الزمنية**
  .٢٠٢٣/٢٠٢٤الدراسي 

  :مصطلحات البحث
  : ستقوم الباحثة بتعريف مصطلحات البحث بشكل إجرائي كما يلي

  Executive Functionsائف التنفيذية برنامج قائم على الوظ
Program Based on  :  عملية منظمة ومخططة تستند إلى أسس تعليمية هو

تضمن مجموعة من الخبرات  ،يوإجراءات فنية تعتمد على الوظائف التنفيذية
والممارسات التي تُمارس خلال فترة زمنية محددة، من خلال مجموعة من 

وظيفة اختيار الهدف (نها وقد اختارت الباحثة من بي. مهارات الوظائف التنفيذية
 – المرونة المعرفية – كف الاستجابة – البحث المنظم – التنظيم – المبادأة –

، التي يمكن تنميتها بهدف تحسين الدافعية ) التحويل– التخطيط –الذاكرة العاملة 
  .العقليالعقلية وتقليل مستوى التجول 



 

 

 

 

 
 

 

مذكورة أعلاه، تقدم الباحثة تعريفاً نظرياً للوظائف استناداً إلى المكونات ال
نظام لمعالجة المعرفة، وبرمجة السلوك، وتنسيق أداء : التنفيذية على أنها

وتعتبر هذه الوظائف أساساً . العمليات المعرفية بطريقة تتيح الاستجابة المرنة
، خاصة لتحديد الأهداف والسعي لتحقيقها من خلال التنسيق بين الفكر والعمل

  .في المواقف الجديدة

حالة داخلية للفرد تدفعه  هى :Mental Motivationالدافعية العقلية 
لاستخدام العمليات العقلية المتقدمة، مما يمكّنه من توظيف مهارات التفكير العليا 

وتُحدد هذه الدافعية بالدرجة الكلية التي . في اتخاذ القرارات ومواجهة التحديات
  .لمستجيب من إجاباته على مقياس الدافعية العقليةيحصل عليها ا

 التحول التلقائي في الانتباه  هو :Mind Wanderingالتجول العقلى 
من المهمة الرئيسية إلى مهام فرعية ضمن بيئة التعلم المصغر التي تعتمد على 

يمكن أن تتجه هذه الأفكار إلى مواضيع داخلية أو . أنماط المحفزات التعليمية
ويتحدد هذا . جية، وقد تكون مرتبطة بالمهمة الأساسية أو غير مرتبطة بهاخار

التجول بالدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب من خلال إجابته على 
  .مقياس التجول العقلي

  :تم استخدام الادوات التالية: أدوات البحث

  )اعداد الباحثة. ( مقياس الدافعية العقلية لطفل الروضة-

  )اعداد الباحثة. ( س التجول العقلى لطفل الروضة  مقيا-

  )اعداد الباحثة. ( برنامج قائم على الوظائف التنفيذية-



 

 

 

 

 
 

 

حيث تم  اعتمد البحث الحالي على المنهج شبه التجريبي :**منهج البحث**
 تم تطبيق أدوات البحث قبل وبعد  ،تصميم تجربة تتضمن مجموعة واحدة

لبرنامج المقترح الذي يعتمد على الوظائف لية اعالتجربة بهدف تقييم فا
التنفيذية كمتغير مستقل، في تحسين الدافعية العقلية وتقليل التجول العقلي 

  .لدى أطفال الروضة كمتغيرات تابعة
طفلاً وطفلة ) ٣٠(تم تحديد عينة البحث الحالية لتشمل :** عينة البحث**

بأكاديمية سنوات، ) ٦-٥(من أطفال المستوى الثاني، تتراوح أعمارهم بين
محافظة المنوفية، من العام ،  بمدينة شبين الكومالفاروق للعلوم والتربية

 .٢٠٢٣/٢٠٢٤الدراسي 

  :الاطار النظرى والدراسات المتعلقة به
  :Executive Functionsالوظائف التنفيذية : أولا 

من المصطلحات الحديثة نسبياً وغير " الوظائف التنفيذية"يعتبر مصطلح 
وقد أثار هذا المصطلح اهتمام العديد ، المتفق عليها في مجال العصبي المعرفي

من الباحثين في السنوات الأخيرة بسبب غموضه وحاجته إلى مزيد من 
  . الدراسات لتوضيحه وتحديد أبعاده

من المهم التمييز بين مفهوم الوظيفة أو العملية والقدرة، حيث قد يحدث 
تركز الوظائف التنفيذية على كيفية ". الوظيفة"ومفهوم تداخل بين هذه المفاهيم 

استخدام وتوظيف المعلومات المتاحة للفرد من خلال الحواس المختلفة، 
بالإضافة إلى استغلال مخازن الذاكرة وإجراء مجموعة من العمليات مثل 
التخطيط والتنظيم والمراقبة وتقييم السلوك، بدلاً من التركيز على عمليات مثل 

 (Martin & Bialystok,2008) .دراك والذاكرةالإ



 

 

 

 

 
 

 

 :ولقد تعددت التعريفات لمفهوم الوظائف التنفيذية، تعرض الباحثة أهمها

الى الوظائف التنفيذية بأنها أحد النشاطات ) ٢٠١٥(عرفت عبد التواب
المعرفية ذات الطبيعة العصبية التى يتوسط الاداء فيها تحت الجبهة أو قبلها، 

 عمليات عديدة تساعد على التنظيم الذاتى للسلوك وضبطه، والتى تتضمن
والتحكيم فيها ومنها التخطيط، واتخاذ القرار، وتحديد الهدف، واصدار الحكم، 
ومراقبة تتابعات السلوك أثناء الاداء، وغيرها من العمليات الموجهة نحو هدف 

 ).١٩.ص(مستقبلى يخدم الذات

يذية هى عملية الادراك العليا  أن الوظائف التنفSinger(2017)وذكر
للمخ والتى تنظم وتدير الانشطة التعليمية والسلوك، فالوظائف التنفيذية تعمل 
على توجيه وارشاد أفكار الفرد وأعماله، والوظائف التنفيذية مصطلح يصف 
مجموعة من القدرات المعرفية التى تحكم وتنظم سلوكيات أخرى، وهى 

 على بدء ووقف ورصد وتغيير السلوك حسب ضرورية للسلوك وتشمل القدرة
الحاجة، والتخطيط لمستقبل السلوك عندما تواجهه مهام ومواقف جديدة، وتسمح 
الوظائف التنفيذية أن نتصور النتائج ومدى تكيفها مع الاوضاع المتغيرة، وغالبا 
ما تعد القدرة على تكوين المفاهيم والتفكير التجريدى من مكونات الوظائف 

  (p.275) .يذيةالتنف

& Carmen(2018) Traverso بأنها العمليات المعرفية العليا التى
تتحكم وتعدل فى الوظائف المعرفية والانفاعلية والسلوكية، وتعنى القدرة على 
الاستمرار فى الحل الملائم للمشكلات من اجل تحقيق وبلوغ الاهداف 

 (p.77) .والمتطلبات



 

 

 

 

 
 

 

معرفية التى تخضع الى عمليات التنظيم  أنها بناء متدرج من الوظائف ال
الذاتى، والتى تنظم وتخطط وتوجه الانشطة المعرفية والاستجابات الانفعالية 

التخطيط، التحويل، المبادأة، الضبط (وكذلك السلوك الذى يقوم به الفرد وتتضمن 
الانفعالى، المراقبة، الكف، الذاكرة العاملة والقدرة على تنظيم الاغراض 

 (Gioia etal,2002,p.53).اتوالادو

هى العمليات المعرفية العليا التى يقوم الفص الجبهى بالمخ بتنظيمها 
الامر الذى يساعد على توجيه النشاط المعرفى والسلوكى والعاطفى وتشمل تلك 
العمليات مهارات التخطيط والذاكرة العاملة، والمرونة العقلية، والمبادأة، وكف 

   (Paneraietal, 2014,p.106).نفعالى ومراقبة الذاتالاستجابة والضبط الا
  :مكونات الوظائف التنفيذية

مازل اختلاف الباحثين حول تصنيف مكونات الوظائف التنفيذية قائم، 
وأنها تشتمل على مجموعة من الابعاد والتى لا تعمل منفردة بل تعمل فى تكامل 

مة وقد تم تصنيف مع بعضها البعض وذلك لتحقيق الهدف المطلوب أو المه
  :الوظائف التنفيذية من قبل بعض الباحثين الى تصنيفين هما

 :Lower order processesالعمليات المعرفية الدنيا * 

وتشمل كل من المبادأة والذاكرة العاملة والكف وتتصف تلك العمليات بأنها  -
 .سنوات) ٤ – ٢(تنمو مبكرا فى مرحلة الطفولة ويمكن ملاحظتها فى سن 

  :Higher order processesعمليات المعرفية العليا ال* 
وتشمل التخطيط والتنظيم والمرونة المعرفية ومراقبة الذات وتتصف تلك 

 – ٤(العمليات بأنها تنمو متأخرا فى مرحلة الطفولة ويمكن ملاحظتها فى سن 
 (Drayer,2008).سنوات) ٧



 

 

 

 

 
 

 

 ،) ٢٠١٣(، الشخص وفتحى  2000)Gioia etal(حدد كل ولقد 
)Santorelli & Ready (2015 عبد الودود ، )٢٠١٦( ،Rocha etal( 

ثبيط، التحول، تال: مهارات وأبعاد الوظائف التنفيذية في النقاط التالية) (2019
التحكم العاطفي، الذاكرة العاملة، التخطيط، التنظيم، الضبط الانفعالي، المرونة، 

لسيطرة، الحفاظ على الانتباه، ما وراء المعرفة، التركيز على المهام، الكف، ا
الانتباه الإرادي، حل المشكلات، المراقبة، تحديد الهدف، التأمل الذاتي، الطلاقة 

 Lura(2017)ت كما أجر، اللفظية، اتخاذ القرار، والفجوة البصرية والمكانية
دراسة تهدف إلى إعداد بطارية اختبارات لقياس الوظائف التنفيذية لدى أطفال 

لتنبؤ ببعض المشكلات السلوكية لديهم، شملت عينة مكونة من الروضة وا
وأظهرت النتائج وجود علاقة .  طفل وطفلة من أطفال ما قبل المدرسة)٨٤٦(

بين الانتباه والتركيز من جهة، والقدرة على التخطيط والذاكرة العاملة والإدراك 
ف وأوصت الدراسة بضرورة التركيز على تطوير الوظائ. من جهة أخرى

  .التنفيذية في مرحلة رياض الأطفال

  Goldstein etal( 2014) Ntourou) أظهرت العديد من الدراسات

 Etal(2018) Jafar ,(2020 )،  ًأن الوظائف التنفيذية تُلاحظ سلوكيا 
كما أن التدريب على . في مختلف الأنشطة والمواقف، وأنها مترابطة فيما بينها

لى باقي القدرات التنفيذية، مما يعني أنها تحسين بعض هذه الوظائف يؤثر ع
في بعض الأحيان، قد تبدو كوظيفة واحدة غير قابلة . تتكامل لأداء مهام معينة

وتحدد هذه الوظائف . للتفكيك، بينما في أحيان أخرى قد تظهر كوظائف منفصلة
في هذا السياق، ، وبناء على طبيعة المهمة أو الهدف الذي يسعى الفرد لتحقيقه

إلى استكشاف فعالية برنامج تدريبي ) ٢٠١٣(هدفت دراسة الشخص ومرسي 



 

 

 

 

 
 

 

للوظائف التنفيذية في تقليل الاضطرابات السلوكية لدى عينة من الأطفال الذين 
وقد توصلت الدراسة إلى أن البرنامج .  سنوات٩ و٥تتراوح أعمارهم بين 

م في تقليل المستخدم كان فعالاً في تعزيز الوظائف التنفيذية، مما ساه
  .الاضطرابات السلوكية وتحسين التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال

  :**النماذج المفسرة للوظائف التنفيذية**

تعددت النماذج المفسرة للوظائف التنفيذية، مما يعكس تنوع وجهات نظر 
فيما يلي عرض مختصر . الباحثين حول مفهومها وطبيعة آلية عملها ومكوناتها

  :نماذج من هذه البعضل

   **  Barkley نموذج باركلي: أولاً**

يوضح أن ضبط للوظائف التنفيذية  نموذجا Barkley) 1997(قدم 
السلوك يعتمد على كفاءة الكف السلوكي في نقل موضع الضبط تدريجيا من 
الاعتماد على العوامل الخارجية إلى الاعتماد على التمثيلات العقلية الداخلية 

لية عمل الكف السلوكي ترتبط بأربع وظائف تنفيذية أخرى، وأكد أن آ. للمهمة
الذاكرة العاملة، واستيعاب الكلام، والتنظيم الذاتي للعواطف : وهي

تمثل هذه الوظائف النفسية العصبية . ، وإعادة تشكيل السلوك)الإثارة/الدافعية(
ك للفص الجبهي، وتتمثل مهمتها في ضبط الذات وتنظيمها بطريقة توجه السلو

ولا تنشط هذه الوظائف الأربع إلا بعد نجاح عملية الكف . نحو تحقيق الأهداف
السلوكي، حيث تشترك هذه المكونات الخمسة في تحديد الشكل النهائي للاستجابة 

  (Barkley, 1997,P. 121) ).التركيب/الطلاقة/الضبط الآلي(



 

 

 

 

 
 

 

   : et alMcCloskey.نموذج مكلوسكي وآخرون  : ثانياً

وفق نظام تعمل  الوظائف التنفيذية  أنMcCloskey et al( 2009(يرى 
هرمي يعكس تطور الوظائف النفسية العصبية في الفص الجبهي للمخ وتفاعلها، 

يتجه تطور هذه . على الرغم من أن هذه الوظائف تتميز باستقلالية نسبية
الوظائف من الأسفل إلى الأعلى عبر خمسة مستويات؛ حيث تركز المستويات 
الثلاثة الأولى على عمليات ضبط الذات، بينما يختص المستويان الأخيران 

ويتميز كل مستوى بعدد من القدرات التنفيذية . بالتوليد الذاتي والتكامل الذاتي
  :يمكن توضيح ذلك كما يلي. الفرعية التي تسهم في تحقيقه

   Activation–Self تنشيط الذات : المستوى الأول 

   Regulation-Self تنظيم الذات : المستوى الثاني 

المستوى الأعلى لضبط الذات يتضمن آليتين رئيسيتين، المستوى الثالث  وهو 
  :كل منهما تعتمد على قدرتين فرعيتين، كما يلي

يشير إلى العمليات المعرفية التي : self-Realization تحقيق الذات - ١
 الاستفادة من تساهم في تعزيز الوعي الذاتي وتحليل الذات، من خلال

الخبرات السابقة وتطبيقها في المواقف المستهدفة، بهدف تعديل السلوك 
  .بما يتناسب مع متطلبات تلك المواقف

يتعلق بالقدرة على التخطيط على : Self-Determination تحديد الذات - ٢
. المدى الطويل وتطوير رؤى مستقبلية قابلة للتنفيذ على مدى زمني ممتد

تفادة من التأمل في الماضي لتحسين السلوك، والتفكير يتضمن ذلك الاس
  .في المستقبل من خلال الوعي بطبيعة الذات وتوليد الأهداف المستقبلية



 

 

 

 

 
 

 

  .Generation-Selfالتوليد الذاتي : المستوى الرابع 

  .Self Integration-Trans تكامل الذات : المستوى الخامس 

  :لروضة وعلاقتها بالتعلماهمية الوظائف التنفيذية لدى أطفال ا* 

تبين ان الوظائف التنفيذية تساعد الفرد فى تحقيق الاهداف وخلق شكل 
من أشكال الدافعية لديه، فهو يمكننا من القدرة على التفكير فى أنفسنا وفى 
علاقاتنا الاجتماعية ويرشدنا عن طريق ارئنا وأهدافنا الشخصية، ولها دور فى 

وذلك يبرز من خلال منع الاستجابة غير المناسبة اكساب المرونة فى الاداء، 
والتى قد تنشأ عن اصدار استجابة دون الالمام بكل المعلومات، وتسهم فى 
مراقبة الاداء وهذا يتم من خلال تحديد وتصحيح الاخطاء، وتغيير الخطط 
والتعرف على الفرض الخاصة بالاهداف الجديدة والتشكيل والاختيار وبدء تنفيذ 

الجديدة كما أنها تعد الفرد على اكتساب اساليب وطرق جديدة لحل الخطط 
  . المشكلات

  :كما تتمثل أهمية التدريب على الوظائف التنفيذية فى الاتى

تحقيق الاهداف وخلق شكل من أشكال الدافعية لدى الفرد من خلال القدرة  -
ارشادنا على التفكير فى أنفسنا وفى علاقتنا الاجتماعية وتسمح لنا بأن يتم 

 .عن طريق أهدافنا الشخصية وأرائنا 

تمثل هذه الوظائف وسيلة من وسائل التنظيم الذاتى لعمليات التحليل  -
 .والبدائل

تساهم هذه الوظائف فى اكساب الفرد المرونة فى الاداء ويظهر ذلك فى  -
منع الاستجابة غير المناسبة التى قد تنتج عن اصدار استجابة دون الالمام 

 .لوماتبكل المع



 

 

 

 

 
 

 

تظهر أهميتها فى مراقبة الاداء وذلك لتحديد وتصحيح الاخطاء وتغيير  -
الخطط والتعرف على الفرض الخاص بالاهداف الجديدة والتشكيل 

 .والاختيار وبدء تنفيذ الخطط الجديدة

العمل على اكساب الفرد أساليب جديدة لحل المشكلات وذلك من خلال  -
م السلوكيات عبر المواقف والزمن عن القدرة على تفسير استمرارية وتعمي

 .طريق خلق الاستراتيجيات التى تم تعلمها واكتسابها على المواقف المماثلة

تمثل عمليات تجهيز ومعالجة المعلومات احدى الاسس الهامة التى يقوم  -
عليها التعلم المعرفى حيث أن هذه المعلومات مسؤولة عن استثارة وتوجيه 

 .النشاطات المعرفية

اعد الفرد على التوافق مع البيئة التى تتغير من حوله حيث تتعامل هذه تس -
الوظيفة مع التأثيرات الانفعالية للسلوك حتى تظهر الافكار المنطقية 

 ).٢٠١٦ثناء عبد الودود، .(والاستجابات الاجتماعية التوافقية

وقد استهدفت عدد من الدراسات تحسين بعض الوظائف التنفيذية لدى 
 والتى استخدمت العاب (Afin etal,2021)لروضة، ومنها دراسة أطفال ا

الفيديو فى تحسين بعض الوظائف التنفيذية لدى الاطفال، واسفرت النتائج عن 
والتى سعت الى التحقق من فاعلية ) ٢٠٢١(فاعليتها ، ودراسة عبد المعطى 

ا قبل برنامج تدريبي لتحسين بعض الوظائف التنفيذية وأثره على المهارات م
الاكاديمية لدى اطفال الروضة المعرضين لخطر صعوبات التعلم، واستخدمت 

طفل من أطفال ) ٢٦(الباحثة المنهج شبه التجريبى وكانت عينة البحث من 
المستوى الثانى برياض الاطفال وتوصلت النتائج الى فاعلية البرنامج واوصت 

  .بضرورة الاهتمام بالوظائف التنفيذية



 

 

 

 

 
 

 

إجراء دراسة أخرى تهدف إلى ب Von Suchodoletz (2013)قام كما 
استكشاف دور بعض الوظائف التنفيذية مثل الذاكرة العاملة والانتباه والقدرة 
على التحكم في النفس في الإنجاز الأكاديمي والسلوك الاجتماعي لدى أطفال ما 

وقد .  سنوات٥ طفلاً وطفلة بعمر ٤١٢قبل المدرسة، حيث شملت العينة 
رت النتائج وجود علاقة ارتباطية بين الوظائف التنفيذية والإنجاز الأكاديمي أظه

 تقييم فعالية والتى قصدت Ramsay(2015)، ودراسةوالجوانب الاجتماعية
استخدام المدخل المعرفي كطريقة لتدريب الأطفال على المهارات التنفيذية، حيث 

 سنوات في مرحلة ١٠ و٥ طفلاً وطفلة تتراوح أعمارهم بين ٥٤شملت العينة 
وأظهرت النتائج أن نسبة التحسن كانت أعلى لدى الأطفال . رياض الأطفال

  .الأصغر سناً في مرحلة رياض الأطفال

ومن المهم أن نلاحظ أن العلاقة بين الوظائف التنفيذية والقدرات 
 Bascandziev et(فقد أظهر . الأكاديمية ليست محدودة بمرحلة عمرية معينة

al(2016  أن الذاكرة العاملة وقدرة التحكم في الاستجابة، وهما من الوظائف
التنفيذية، يمكن أن تتنبأ بشكل مستقل بمستويات الأداء في الرياضيات والقراءة 
عبر جميع المراحل الدراسية، بدءا من مرحلة ما قبل المدرسة وحتى انتهاء 

صرا حاسما في اكتساب لذا، تعتبر الوظائف التنفيذية عن. المرحلة الثانوية
المعرفة المفاهيمية وفهم العالم المادي، كما أنها ترتبط بتطور نظرية العقل لدى 

، Moriguchi (2015)، ودراسة Diamond (2015) ودراسة كل من .الطفل
 وقد توصلو Zhang & Devine (2016)، ودراسة Muller (2015)ودراسة 

ى العديد من الجوانب المسئولة عن تطور الى الدور الفعال للوظائف التنفيذية ف
  .ونمو الطفل بشكل سليم فى مرحلة الروضة



 

 

 

 

 
 

 

تعتبر الوظائف التنفيذية من العوامل المعرفية المهمة التي تساهم في حيث 
إلى جانب عوامل أخرى ، تفسير الفروق في التحصيل الدراسي بين المتعلمين
ل الذكاء والعوامل التربوية مثل الاتجاهات والدافعية والقدرة اللغوية ومعام

 معالجة المعلومات وتخزينها في الذاكرة، التعليمى يتطلب النجاح ، ووالاجتماعية
كما يتطلب القدرة على تجاهل ). الذاكرة العاملة(وهو أمر حاسم في هذا المجال 

، بالإضافة )كف الاستجابة(المعلومات المشتتة والاستجابات غير المرغوب فيها 
جميع ). التحول الانتباهي(ة على التحول بمرونة بين المهام المختلفة إلى القدر

هذه القدرات تندرج تحت مظلة الوظائف التنفيذية، التي تشمل المهارات اللازمة 
   )(Cragg & Gilmore, 2014, P:64 .لمراقبة وضبط التفكير والسلوك

بشكل إلى أن التحصيل الأكاديمي يعتمد Clements ( 2016( وقد أشار 
فالتخطيط المستقبلي، والقدرة على . كبير على كفاءة الوظائف التنفيذية لديه

التحكم في الاستجابات العشوائية، وتركيز الانتباه، واسترجاع الخبرات السابقة، 
هذه الوظائف وتعلم  في مختلف المواد الدراسية، الكلها عناصر أساسية تدعم 

هام حتى في مواجهة التحديات مثل التنفيذية تمكّن الطلاب من إنجاز الم
صعوبات حل المشكلات، والتعلم، والشعور بالتعب، والارتباك، أو انخفاض 

   )Clements et al, 2016,P:80 ( .الدافعية

تعتبر مهارات الوظائف التنفيذية ضرورية في عملية التعلم، حيث 
 etal(2013),Thorelletal(2013), Fuhs etal (2014 ) أظهرت الدراسات

Best تأثيرها الإيجابي على التحصيل الدراسي والأداء الأكاديمي في جميع 
دراسة طولية على Bull,Espy & Wiebe (2008)جري وقد أُ. مراحل التعليم

 طفلاً من مرحلة ما قبل المدرسة حتى الصف الثالث الابتدائي، )١٢٤(عينة تضم



 

 

 

 

 
 

 

ي تحسين مستوى التنظيم وأظهرت النتائج أن مهارات الوظائف التنفيذية تسهم ف
  .الانفعالي والمعرفي والاجتماعي لدى الأطفال في هذه المرحلة

واستخدمت بعض الدراسات الوظائف التنفيذية فى برامج لتنمية بعض 
، Diamond (2015)مهارات التفكير لأطفال الروضة، ومنها دراسة 

Moriguchi (2015) ،Muller etal (2015) ،Zhang & Devine 

 حيث استخدمت هذه الدراسات الوظائف التنفيذية كمنهج لتنمية مهارات (2016)
التفكير الابداعى لدى أطفال الروضة، كما استخدمت دراسة منيب واخرون 

برنامج قائم على الوظائف التنفيذية بهدف علاج بعض صعوبات تعلم ) ٢٠١٨(
وتنميتها والعمل الرياضيات لدى الاطفال مما يشير الى أهمية الوظائف التنفيذية 

  .عليها لدى الاطفال خلال الروضة

  Mental Motivationالدافعية العقلية: ثانيا

برز مفهوم الدافعية العقلية نتيجة اهتمام الباحثين بالدوافع التي تحفز 
الأفراد على الاكتشاف، وحب الاستطلاع، والملاحظة، وكيفية ارتباطها بعمليات 

 إلى الدافعية على أنها هدف ووسيلة في آن واحد؛ ينظر. التفكير وحل المشكلات
فهي هدف يسعى إليه أي نظام تعليمي، حيث إن إثارتها لدى الطالب وخلق 

بالإضافة إلى ذلك، . اهتمامات معينة لديه يدفعه للمشاركة في مختلف الأنشطة
ة تُعتبر وسيلة لتحقيق العديد من الأهداف التربوية التي تسعى المؤسسات التعليمي

  ).٢٠١٩خليفة، ؛ ٢٠١٦رف االله، (لتحقيقها 

الدافعية بأنها الحالة النفسية الداخلية ) ٢٠١٤(ويعرف العايش والمرغني 
كما تتجلى في . للمتعلم، التي تدفعه للانتباه إلى الموقف التعليمي والإقبال عليه

 استجابة المتعلم لتعلم كل ما هو جديد، وقدرته على أداء المهام بنشاط موجه



 

 

 

 

 
 

 

يتم ذلك من خلال دافع داخلي لدى الفرد . والاستمرار فيها حتى يتحقق التعلم
وبكفاءة عالية، مما يتضمن قدرته على التغلب على العقبات التي تعترضه، 
ورغبته في رفع مستوى تحصيله الدراسي، مما يدفعه لبذل المزيد من الجهد 

 .وقضاء وقت أطول في الدراسة

ولت مفهوم الدافعية العقلية، حيث عرفت من تعددت الأدبيات التي تنا
الدافعية العقلية حالة من التحفيز لدى ) ٢٠١٠(فقد اعتبر العتوم . زوايا مختلفة

الفرد تدفعه لاستكشاف بدائل أكثر، في الوقت الذي يسعى فيه لإرضاء الآخرين 
رد حالة داخلية تمكّن الف"أنها ) ٢٠١٧(بينما رأت عبد الفتاح . بما هو متاح

وتحفز سلوكه نحو الإبداع الجاد وحل المشكلات من خلال استخدام العمليات 
من ". العقلية العليا، بالإضافة إلى رغبته في استغلال قدراته لحل التحديات

حالة داخلية تؤهل المتعلم "الدافعية العقلية بأنها ) ٢٠١٩(جهته، عرف ثعلب 
يزة في الأنشطة والمهام لبذل جهد مستمر يمكّنه من تحقيق إنجازات متم

 La Veniaكما ينظر ". المطلوبة، وسعيه لحل المشكلات بطرق متنوعة

etal(2010) إلى الدافعية العقلية على أنها فضول الفرد العقلي ورغبته في  
  .الانخراط بشكل مثمر وجاد في العمل

فيز رغبة الداخلية أو تحالدافعية العقلية بأنها تناول بعض الباحثين مفهوم و
 Mclnerrey & Etten (2001) ،  Giancarlo  ا كل من داخلي، حيث عرفه

etal (2004) الدافع الذي يحفز الفرد لاستخدام قدراته في التفكير وإبداعه، ابأنه 
هذا المفهوم يعكس مجموعة . مما يتيح له المشاركة في الأنشطة المعرفية

ها لوصف التفكير، وتقييم متنوعة من العمليات المعرفية التي يمكن استخدام
، Snow (1992)لبعض يعتبر ا. الأوضاع، وحل المشكلات، واتخاذ القرارات



 

 

 

 

 
 

 

Bascandziev et al( 2016)   عرفونها بأنها قدرةهذه القدرة كمهارة، حيث ي 
الفرد على التعامل مع المواقف المختلفة وأداء مهامه رغم التحديات والظروف 

مل هذه القدرة قدرة الفرد على التكيف الفعال مع كما تش. الصعبة المحيطة به
من  .الموقف، مما يمكّنه من توليد الأفكار والتغلب على العقبات بكفاءة وفاعلية

 Wecker)جهة أخرى، ينظر إلى هذا المفهوم كقدرة، حيث يعرف 

etal,2005,p.346)  بأنه قدرة الفرد على التعامل مع المواقف المتنوعة وأداء
كما تشمل هذه القدرة قدرة .  رغم التحديات والظروف الصعبة المحيطة بهمهامه

الفرد على التكيف الفعال مع المواقف، مما يمكّنه من توليد الأفكار والتغلب على 
 .العقبات بكفاءة وفعالية

  : العقلية الدافعية فسرت التي النظريات

   ) ١٩٨٥Deci & Ryan(لـ  الذات تقرير نظرية -١

ه النظرية أن الطلاب يميلون بشكل فطري إلى الرغبة في تعتبر هذ
الاعتقاد بأنهم يشاركون في الأنشطة بناء على إرادتهم الشخصية، مما يمنحهم 

يميز أصحاب هذه النظرية بين المواقف .  المهامأداءشعورا بالفعالية والكفاءة في 
لخارجي، حيث التي تعتمد على الضبط الداخلي وتلك التي تعتمد على الضبط ا

يفضل الأفراد أن يكون دافعهم داخليا للمشاركة في نشاط ما، بدلاً من أن يكون 
يفترض أصحاب هذه النظرية أن الأفراد مدفوعون بشكل ، دافعهم خارجيا

كما أنهم يفضلون . طبيعي لتطوير ذكائهم وكفاءتهم، وأنهم يستمتعون بإنجازاتهم
اتهم المعرفية ومهاراتهم في الأداء، مما الانخراط في الأنشطة التي تعكس قدر

إن الشعور بالفعالية والكفاءة الناتج . يمنحهم الفرص لتطوير كفاءتهم وفعاليتهم
عن النجاح يعزز من جهودهم نحو الإتقان، ويرفع من مستوى الدافعية الداخلية 



 

 

 

 

 
 

 

في المقابل، فإن الشعور بعدم الكفاءة يضعف الدافعية . لأداء مهام مشابهة
تُعتبر أفعال الدافعية الداخلية ، داخلية، مما يؤدي إلى تقليل جهودهم في الإتقانال

للطلاب في سياق الدراسة بمثابة سلوك نشط يتمثل في الاستغراق والتفكير 
  )٢٠٠٦، خلال. (والمثابرة، مقارنة بما يختارونه من سلوكيات أخرى

فوعين داخليا  يميلون إلى أن يكونوا مدالطلاب أن Deci & Ryanيعتقد 
  : لأداء مهمة معينة عندما يتوفر الشرطان التاليان

وهي تشير إلى **: High Self – Efficacy الفعالية الذاتية العالية. **١
  .اعتقاد الفرد بقدرته على إنجاز المهمة بنجاح

 **: Asent of Self – Determintion إدراك المحددات الذاتية. **٢
يهم القدرة على التحكم في قدراتهم، مما يدفعهم حيث يدرك الأفراد أن لد

لاختيار الأنشطة التي يمكنهم التكيف معها ومعالجتها بنجاح، وتجنب 
  .الأنشطة التي تتجاوز قدراتهم ولا يستطيعون التكيف معها

 )١٩٩٨( De Bono بونو  دي ادوارد نظرية -٢

مر والمتواصل  الجهد المستDe Bonoتعتبر الدافعية العقلية وفقًا لرؤية 
فهي ليست مقتصرة على أولئك الذين يقضون وقتًا طويلاً في . الذي يبذله الفرد

  .تطوير أفكارهم، بل يمكن أن تبرز الفكرة في لحظة من الإلهام المفاجئ

  : أربعة مجالات للدافعية العقلية، وهيDe Bonoوقد اقترح 

  التركيز العقلي: المجال الأول* 

قدرة عالية على التركيز يتميز بأنه شخص مثابر، المتعلم الذي يتمتع ب
ينجز مهامه . حيث لا تتراجع همته، ويكون منظما في عمله، ويتبع نظاما منهجيا



 

 

 

 

 
 

 

في الوقت المحدد، ويتركز على الأنشطة التي يقوم بها، كما تكون الصورة 
خلال انغماسه في نشاط معين، يميل إلى التركيز على . الذهنية لديه واضحة

لتفاصيل، ويظهر إصرارا على إتمام المهمة التي يعمل عليها، ويشعر بالراحة ا
  .أثناء عملية حل المشكلات

  التوجه نحو التعلم: المجال الثاني* 

حيث . يتعلق هذا المجال بقدرة المتعلم على خلق دافعية لزيادة معرفته
 تواجهه في مواقف يعتبر التعلم وسيلة لتحقيق السيطرة على المهام التعليمية التي

كما يتمتع المتعلم بفضول يدفعه للبحث والاكتشاف الفعال، ويكون . مختلفة
 .مبرمجا وواضحا في أهدافه، ومتحمسا للتعلم

 Creative Problems حل المشكلات بطريقة إبداعية: المجال الثالث*
Solving   

وحلول يتسم المتعلمون بقدرتهم على معالجة المشكلات من خلال أفكار 
إنهم يفتخرون بإبداعهم، وقد يظهر هذا الإبداع من خلال . مبتكرة وأصيلة

رغبتهم في المشاركة في أنشطة تتسم بالتحدي، مثل الألغاز والأحاجي، وفهم 
هؤلاء المتعلمون يشعرون برضا كبير عن أنفسهم . الوظائف الأساسية للأشياء

كبر، مقارنة بالمشاركة في عند الانخراط في أنشطة معقدة أو تتطلب تحديا أ
نوفل، (كما أن لديهم أساليب إبداعية في حل المشكلات . أنشطة تبدو سهلة

٢٠: ٢٠٠٨.(  

  Cognitive Integrity التكامل المعرفي: المجال الرابع*

يمتاز هذا البعد بقدرة المتعلمين على استخدام مهارات تفكير موضوعية 
جاه جميع الأفكار، بما في ذلك تلك التي ومحايدة، حيث يتبنون موقفًا محايدا ت



 

 

 

 

 
 

 

إنهم ". القبعة البيضاء"وقد أشار دي بونو إلى هذا المفهوم تحت مسمى . تخصهم
باحثون عن الحقيقة بشكل إيجابي، وذو عقول منفتحة، يأخذون في اعتبارهم 

يشعرون بالراحة أثناء . تنوع الخيارات البديلة ووجهات النظر المختلفة للآخرين
ة التعليمية، ويستمتعون بالتفكير من خلال التفاعل مع الآخرين ومناقشة المهم

  .وجهات نظرهم المتباينة

التي تتضمن أربعة أبعاد ) ١٩٩٨( De Bonoتركز الباحثة على نظرية 
التركيز العقلي، الحل الإبداعي للمشكلات، : رئيسية للدافعية العقلية، وهي

  .التكامل المعرفي، والتوجه نحو التعلم

نظرا لأهمية الدافعية في العملية التعليمية، قام العلماء بدراستها في 
دراسة ) ٢٠٢٠(ففي المرحلة الابتدائية، أجرت زايد . مختلف المراحل التعليمية

تهدف إلى الكشف عن الفروق بين متوسطات درجات التلاميذ الموهوبين 
 التمثيل المعرفي والفهم والطلاب ذوي صعوبات التعلم في الدافعية العقلية وكفاءة

كما سعت الدراسة إلى . تلميذًا وتلميذة) ٢١٠(القرائي، حيث شملت عينة من 
معرفة العلاقة بين الدافعية العقلية وكفاءة التمثيل المعرفي والفهم القرائي، 

  .وأظهرت النتائج وجود علاقة بين كفاءة التمثيل المعرفي والفهم القرائي

دراسة للتعرف ) ٢٠١٧(دية، فقد أجرت راضي أما في المرحلة الإعدا
طالب ) ٤٠٠( العقلية على عينة مكونة من بالدافعيةعلى الذكاء المتبلور وعلاقته 

وكشفت النتائج أن درجة الذكاء المتبلور كانت ضمن مستوى مرتفع، . وطالبة
وكذلك مستوى الدافعية العقلية، كما أظهرت وجود علاقة بين الذكاء المتبلور 

 .دافعيةوال



 

 

 

 

 
 

 

دراسة تهدف إلى اختبار ) ٢٠٦( شويهى ى، أجرالثانويةفي المرحلة 
فعالية برنامج مقترح يعتمد على نموذج حل المشكلات الإبداعي في تعزيز 

 طالبا موهوبا في الصف ٢٤الدافعية العقلية ومهارات التفكير التباعدي لدى 
فعية العقلية، وأظهرت استخدم الباحث مقياس كاليفورنيا للدا. الأول الثانوي

أما في المرحلة الجامعية، فقد ، النتائج فعالية البرنامج في تنمية الدافعية العقلية
دراسة تهدف إلى التعرف على مستوى الدافعية ) ٢٠١٨(أجرت ندى الجنابي 

 عن وجود فروق في الدافعية العقلية بناء على الجنس والكشفالعقلية 
وأسفرت النتائج عن امتلاك طلبة ، لية التربيةوالتخصص الدراسي لدى طلبة ك

كلية التربية لمستوى جيد من الدافعية العقلية، مع تفوق الذكور على الإناث في 
  .هذا الجانب

لقد أشارت العديد من الدراسات : خصائص الافراد ذوى الدافعية العقلية
، )٢٠١٤(، الشريم )٢٠١٣(، سهيل )٢٠٠٨(، مرعى ونوفل )٢٠٠١(نوفل 

التى ) ٢٠١٩(، رشيد )٢٠١٨( ، العسيرى )٢٠١٨(، محمد )٢٠١٨( جنابى ال
تناولت الدافعية العقلية الى توافر بعض الخصائص لدى الافراد ذوى الدافعية 

  :العقلية المرتفعة وهى

 لديهم درجات مرتفعة من الفضول وحب الاستطلاع الذى يمكنهم من القدرة -
  .على البحث

  .معرفة والحقيقة يبحثون بايجابية عن ال-

  . متفتحو الذهن وبخاصة للاراء الجديدة القابلة للتطبيق-

 يفضلون التحدى والمنافسة وبخاصة فى الانشطة المعقدة والتى تحتاج -
  .لمهارات غير عادية لحلها



 

 

 

 

 
 

 

 تتوافر لديهم درجة مرتفعة من الصراحة والوضوح كما أنهم يتميزون -
  .مثيرة بالنسبة لهم لفترات طويلةبالقدرة على الاندماج فى المهمات ال

 يفضلون تقديم الادلة والبراهين التى تدعم موقفهم بالاضافة لكونهم -
  .مستمعين جديدن لاراء الاخرين

  . ينتقدون بايجابية نقدا قائم على فهم متعمق وأدلة واضحة-

  . لديهم القدرة على المشاركة الفعالة فى المواقف الاجتماعية والتعليمية-

وافر لديهم العديد من المعارف والتى تشكل بنيتهم المعرفية وتسهم  يت-
  .باعطائهم ثقلا علميا عند مواجهة المواقف المختلفة

    Mind – Wanderingالتجول العقلى: ثالثا 

يعتبر التجول العقلي من المصطلحات الحديثة في مجالي التربية وعلم 
تُعد مشكلة . يتي التعليم والتعلمالنفس، وهو أحد المتغيرات التي تؤثر في عمل

التجول العقلي من القضايا التي تثير اهتمام الباحثين في مجالات التربية والنفس، 
نظرا لتأثيراتها السلبية على العديد من المتغيرات لدى الطلاب، مثل مهارات حل 
المشكلات، ومهارات الفهم القرائي، والاندماج النفسي والمعرفي، والعبء 

في، والأداء الأكاديمي، على الرغم من ارتباطه الإيجابي ببعض المتغيرات المعر
  .الأخرى مثل مهارات التفكير الإبداعي والتخطيط السلبي

وقد قدم العديد من العلماء والباحثين تعريفات متنوعة للتجول العقلي، 
هو عجز الفرد عن الحفاظ على تركيزه في الأفكار : ومن بين هذه التعريفات

لأنشطة المتعلقة بالمهمة، نتيجة لمؤثرات قد تكون داخلية أو خارجية، مما وا
  (Risko ,2012 ).يؤدي إلى تشتيت انتباهه عن المهمة الأساسية



 

 

 

 

 
 

 

 نوعا من أشكال الإلهاء، التجول العقلى  Burdett etal( 2016)يعتبر 
و الانتباه الذي يمكن أن يتأثر بالسمات المعرفية مثل الميل نحو الفشل المعرفي أ

عرف وقد من جهته، . اليقظ، بالإضافة إلى حالات مثل الشعور بالتعب أو التوتر
(Sullivan,2016)  هذه الظاهرة بأنها الأفكار غير المرتبطة بالمهمة، والتي
يعتبر هذا النشاط العقلي شائعا بين الأفراد، سواء كان له . تظهر بشكل تلقائي

هم في تقليل قدرة الفرد على التركيز والتفكير علاقة بالتعلم أم لا، حيث يس
  ).٥١: ٢٠٢٠المراغي، (بفاعلية في موضوع أو مشكلة معينة 

  أسباب التجول العقلي كما حددها كل من*

Mooneyham & Schooler (2013) ، Londeree (2015) الفيل ،
  :هي ) ٢٠١٨(

 إلى ضغوط تؤدي هذه المهام**: المهام التي تتطلب انتباهاً مستمراً **-
عقلية، مما يدفع العقل إلى الهروب من تلك الضغوط، مما ينتج عنه 

  .تشتت في التفكير لتجنب هذه الضغوط

ينشأ هذا من خلال التفكير السلبي **: التفكير السلبي في المستقبل **-
والتحديات المستقبلية التي يواجهها الطالب، حيث تزداد انشغالاته 

  .تجول العقليبطموحاته مما يزيد من ال

تؤثر الحالة المزاجية السلبية بشكل أكبر على **: الحالة المزاجية **-
  .التجول العقلي مقارنةً بالحالة المزاجية الإيجابية أثناء التفكير

تعود هذه المحدودية إلى انخفاض الوظائف **: السعة العقلية المحدودة **-
  .التنفيذية للذاكرة وقلة متطلبات المهمة



 

 

 

 

 
 

 

تشمل الأنشطة الصعبة والمهام التي تتطلب تفكيراً **: تنبؤات العميقةال **-
وتخطيطاً، والتي تتطلب اتخاذ قرارات وتحديات للطلاب وقدراتهم على 

  .إنجاز تلك المهام
مثل الشعور بالنعاس والإجهاد والأنشطة الإلزامية، **: التنبؤات السلبية **-

قلي وتشتت التفكير نحو حيث تؤدي قيود الفصل الدراسي إلى تجول ع
  .أفكار أخرى بعيدة عن المهمة

مثل الشعور بالسعادة والكفاءة والتركيز والتمتع **: التنبؤات الإيجابية **-
  .بالأشياء، مما يعزز التفكير الإيجابي

أسباب التجول  لمعرفة Shepherd(2019)تناولت دراسة أجرتها وقد 
عدم : ئيسية تساهم في ذلك، منهاالعقلي، حيث توصلت إلى وجود عدة عوامل ر

تحديد الأهداف بدقة، عدم توافق المهام مع الأفراد المعنيين، ونقص الحوافز 
إلى استكشاف ) ٢٠١٩(كما هدفت دراسة العمرى والباسل  .الكافية لأداء المهمة

تأثير برنامج مقترح لتوظيف التعلم المنتشر في التدريس على تنمية نواتج التعلم، 
وأظهرت نتائج .  إلى معرفة تأثير هذا البرنامج في تقليل التجول العقليبالإضافة

الدراسة وجود تأثير دال إحصائياً للبرنامج المقترح في تحسين نواتج التعلم 
  .وتقليل التجول العقلي لدى الطلاب

  :**أنواع التجول العقلي**
  :هناك نوعان من التجول العقلي

يتمثل في تحول انتباه :** ادة الدراسيةالتجول العقلي المرتبط بالم. **١
الطالب بشكل غير إرادي إلى أفكار لا تتعلق بالمهمة الحالية، لكنها 

العمرى . (يحدث هذا بشكل عفوي وتلقائي. مرتبطة بموضوع الدراسة
  )٢٠١٩الباسل، 



 

 

 

 

 
 

 

يشير إلى انقطاع :** التجول العقلي غير المرتبط بالمادة الدراسية. **٢
شكل قسري نحو أفكار لا تتعلق بالمهمة الحالية، كما أنها انتباه الطالب ب

ليست مرتبطة بموضوعات المادة الدراسية، ويحدث هذا أيضا بشكل 
 )٢٠٢٠محمد، . (تلقائي

  :**التأثيرات السلبية للتجول العقلي**

إلى أن التجول العقلي يؤثر سلبا على عدة جوانب ) ٢٠١٨(يشير الفيل 
  :يؤدي إلىمن عملية التعلم، حيث 

  . تقليل كفاءة التعلم لدى المتعلم-

  . انخفاض مستوى الرغبة في التعلم-

  . تراجع الاندماج النفسي والمعرفي في بيئة التعلم-

  . زيادة السلوكيات المقاومة لدى المتعلم-

  . تقليل مستوى التفاعل داخل الصف-

  . تراجع الاتجاه الإيجابي نحو المدرسة والمقررات الدراسية-

  . انخفاض مستوى الحماس والمشاركة الإيجابية في بيئة التعلم-

 وجود علاقة سلبية ذات دلالة 2015 (Londeree) كما أظهرت دراسة
 Schooler ,etal (2004)ودراسة كل من إحصائية بين التجول العقلي والعمر، 

 ،Mcvay & Kana(2012) وجود علاقة سلبية دالة  حيث توصلا الى
كما تم العثور على علاقة سلبية بين . التجول العقلي والفهم القرائيإحصائيا بين 

 Oettingen & Schworer  من خلال دراسة العبء المعرفي والتجول العقلي

 المهام التعليمية السهلة جدا التي لا تسبب عبئًا  اشارت الى ان حيث(2013)



 

 

 

 

 
 

 

قة سلبية بين التجول وأخيرا، هناك علا. معرفيا تؤدي إلى زيادة التجول العقلي
  .العقلي والقدرة على حل المشكلات

  :فروض البحث
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أطفال المجموعة " - ١

التجريبية على الدافعية العقلية  للأطفال في القياسين القبلي والبعدي بعد 
لقياس تطبيق فاعلية برنامج قائم علي الوظائف التنفيذية  في اتجاه ا

  "البعدي
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أطفال " - ٢

المجموعة التجريبية على الدافعية العقلية  للأطفال في القياسين البعدي 
  ".والتتبعي بعد تطبيق فاعلية برنامج قائم علي الوظائف التنفيذية

لمجموعة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أطفال ا" - ٣
التجريبية على التجول العقلي للأطفال في القياسين القبلي والبعدي بعد 
تطبيق فاعلية برنامج قائم علي الوظائف التنفيذية  في اتجاه القياس 

  ."البعدي
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أطفال " -٤

ياسين البعدي للأطفال في الق المجموعة التجريبية على التجول العقلي
  "والتتبعي بعد تطبيق فاعلية برنامج قائم علي الوظائف التنفيذية

  الإجراءات المنهجية للبحث
بعد الانتهاء من عرض الإطار النظري لمتغيرات الدراسة الحالية   

 وتحديد فروض البحث قامت ،والدراسات السابقة المرتبطة بتلك المتغيرات
اءات الدراسة المنهجية والميدانية، فيما يتعلق  بتناول إجرالجزءالباحثة في هذا 



 

 

 

 

 
 

 

 كذلك ،مر الزمني لها العينة من حيث حجمها والع،بالمنهج المستخدم في الدراسة
 ،ختيارهاا ومبررات ،الأدوات المستخدمة في الدراسة ووصف محتوياتها

 وكيفية تطبيق تلك الأدوات على ،وخصائصها السيكومترية من صدق وثبات
 والبرنامج المستخدم وجوانبه التطبيقية والنظرية، وتختتم الباحثة ،سةعينة الدرا

 والأساليب الإحصائية المستخدمة ،تبعتها في الدراسةا التي بالخطواتهذا الفصل 
لهذه الجوانب على النحو في معالجة وتحليل البيانات، وفيما يلي وصف تفصيلي 

  :التالي

  :منهج البحث: اأولً
 الطريقة التي تسير عليها الباحثة في الدراسة، والذي ويقصد بمنهج البحث

يختلف باختلاف موضوع الدراسة وهدفها وطبيعتها، وقد استهدفت الدراسة 
التنفيذية   قائم علي الوظائفبرنامجفعالية فاعلية الحالية التعرف على مدى 

طفل لدى  وخفض التجول العقلي في تنمية الدافعية العقلية) متغير مستقل(
ذو ( واعتمدت الدراسة الحالية على المنهج التجريبي)متغير تابع (روضةال

والذي يعتمد على التصميم القبلي والبعدي، ومن ثم يتم قياس ) المجموعة الواحدة
،  ثم قياس مقدار )المتغير المستقل( قبل وبعد تطبيق البرنامج المجموعةأداء 

ا على أثر المتغير المستقل، ويمكن التغير الحادث ويعتبر الفرق في القياس دليلً
  : توضيح المتغيرات الأساسية للدراسة كالتالي

فاعلية برنامج قائم علي الوظائف ويتمثل في : المتغير المستقل - ١
 .التنفيذية

 . والتجول العقليالدافعية العقليةويتمثل في : المتغير التابع - ٢



 

 

 

 

 
 

 

ضبطها حتـي لا    وهي المتغيرات التي قامت الباحثة ب      :المتغيرات الدخيلة  -٣
تتداخل في النتائج  حيث تقوم الباحثة بعزل واسـتبعاد تـأثير أي متغيـر       

:  ربما يؤثر في الأداء في المتغير التابع وهـي         -باستثناء المتغير المستقل  
 .العمر والذكاء والمستوي الاقتصادي الاجتماعي

 يقـوم فيهـا     التي أن جودة التجربة تتحدد بالدرجة       )٢٠١٢( ر علام ويذك
بعمل ضوابط صارمة للمتغيرات الدخيلة على أغـراض دراسـته، وأن            باحثةال

التصميمات التجريبية الحقيقية توفر درجة عالية من الضبط علـى المتغيـرات            
وقد .  لها الداخلي والخارجي  الصدق   في تؤثر   والتيالدخيلة على أغراض البحث     

،  للطفـل   لزمنـى من متغيرات العمر ا   تكافؤ المجموعتين في    من    الباحثة قتتحق
 ٨٩.ص.(نسبة الذكاء

  :ويمكن توضيح المتغيرات الأساسية للبحث علي النحو التالي

  



 

 

 

 

 
 

 

  متغيرات البحث
البحث على استخدام التصميم التجريبي     هذا   في   ت الباحثة لذلك فقد اعتمد  

لحجم العينة التي استطاعت الباحثـة      وذلك لكونه مناسباً    ،  "المجموعة الواحدة ذو  
 :كما في الشكل التالي. الوصول إليها

  
  )٢(شكل 

  التصميم التجريبي ذو المجموعة الواحدة

 :البحثات إجراء: ثانياً
  :  مجتمع البحث

يتضمن المجتمع الأصلي للبحث جميع الأطفال المسجلين فـي ريـاض           
الأطفال الرسمية بالمستوى الثاني في مدينة شبين الكوم بمحافظة المنوفية، الذين           

" أكاديمية الفاروق للعلوم والتربية   " تم اختيار .  سنوات ٦ و ٥بين  تتراوح أعمارهم   
بمدينة شبين الكوم بالمنوفية وذلك بطريقة عمدية لتطبيق برنـامج قـائم علـى              



 

 

 

 

 
 

 

الوظائف التنفيذية، وذلك نظرا لاستعداد الاكاديمية وتعاون إدارتها مـع الباحثـة       
  .ميزفي تنفيذ تطبيقات البحث، خاصةً أنها تسعى لتحقيق الت

  :عينة البحث
تتضمن عينة الدراسة عينتان يمكن تناولهما على : أسس اختيار العينة) ١(

  :النحو التالي
حـساب الخـصائص    هدفت عينة   : عينة حساب الخصائص السيكومترية   

 إلى الوقوف على مدى مناسبة الأدوات المستخدمة فـي الدراسـة             السيكومترية
مات والأدوات المستخدمة، والتعرف على      والتأكد من وضوح التعلي    ،لأفراد العينة 

الصعوبات التي قد تظهر أثناء التطبيق وتلاشيها ومحاولة التغلب عليها، والتحقق           
 وذلك في سـبيل     ،)الصدق، الثبات  (البحثمن الخصائص السيكومترية لأدوات     

 البحـث  ولتحقيق ذلك قامت الباحثة بتطبيق أدوات        ،تحقيق الهدف العام للدراسة   
  وطفلة من أطفـال الروضـة  طفلاً) ١٠٠(ستطلاعية عشوائية قوامها ا على عينة 

 وانحـراف  )٥,٣٤(سنوات بمتوسـط عمـري     ) ٦- ٥(تتراوح أعمارهم ما بين   
بمدينة شبين الكوم   " أكاديمية الفاروق للعلوم والتربية   الملتحقين ب ) ١,٥٧ (معياري

غبـتهم فـي    ورالروضـة  وتعـاون إدارة  البحث،ا لتوافر عينة  نظر؛بالمنوفية  
  .عد من البرنامج المالاستفادة
  : للبحث الأساسيةالعينة 

 ـ) ١٥(بواقـع  ) ٣٠( منتكونت عينة البحث النهائية      طفلـة  ) ١٥( واطفلً
بأكاديمية الفاروق للعلـوم      الأطفال  سنوات من  )٦- ٥(بين  تتراوح أعمارهم ما    

 الروضة لموافقـة    وقد اختارت الباحثة هذه   بمدينة شبين الكوم بالمنوفية     " والتربية
مكـان مناسـب    الادارة وترحيبها بالتطبيق وتوفيرها احتياجات الباحثـة مـن ال         



 

 

 

 

 
 

 

 وكذا تعـاون   والتهوية، والبعد عن مصادر الضوضاءالإضاءةللتطبيق من حيث    
تم اختيار هذه العينة من المستوى الثاني نظرا لـسهولة     كما   ،المعلمين والمعلمات 

مستوى الأول، بالإضافة إلى تخلصهم النسبي مـن  تطبيق البحث عليهم مقارنة بال  
مشكلات الطفولة في هذه المرحلة، وتحسن نضوجهم الاجتمـاعي والانفعـالي ،      
كما أن الأطفال في هذا المستوى قد اكتسبوا مجموعة مـن المفـاهيم والحقـائق     
والخبرات والمهارات الحياتية، مما يسهل تنفيذ البرنامج الذي يتطلـب اسـتجابة            

ختيـار  عتمدت الباحثة على عدة أسس لا    اوقد  . ل وتفاعل كبير مع الباحثة    وتواص
  : وهيةالعين
     أن تكون من الفئة العمرية التي تقـع       البحث عينة   اختيارراعت الباحثة عند 

 .سنوات) ٦-٥( بين

 خـلال  من ذلك وتم ،) حركية – حسية – نمائية (اعاقات أي من يعانون ألا 
 خلال ومن للأطفال، الدقيقة الباحثة وملاحظة رعايتهم، علي القائمين سؤال

   العام المظهر
 ١٢٠(عن ولا يزيد ) ١٠٠(بين  تراوحت معاملات ذكاء الأطفال(. 

             تنميـة   ألا يكون أفراد العينة قد تعرضوا من قبل لأي برنامج من بـرامج 
الدافعية العقلية أو خفض التجول العقلي وذلك من خـلال الاطـلاع علـي              

 .علميهم وأولياء أمورهمملفاتهم وسؤال م

       إ حيـث    بالروضـة، أن يكون الطفل من المنتظمينالبرنـامج يـستلزم     ن 
 وأن الغياب أو الحضور المتقطع قد يؤدي إلـى          ،الحضور بصورة مستمرة  

 .النسيان أو عدم اكتساب المهارات التي تهدف البحث إلى تحقيقها

  ى فكـرة البرنـامج ،       عل واطلاعهممقابلة أولياء أمور العينة     ب قامت الباحثة
  أبنائهم بالبرنامجاشتراكوأخذ موافقات خطية منهم للمواقفة على 



 

 

 

 

 
 

 

  : عينة البحثاختيارخطوات 
اختيارت عملية تم العينة وفقًا لعدد من الخطوات الإجرائية التي يتم 

  :توضيحها كما يلي

     تطبيق أدوات البحث بها وزيارتهـا        الروضةقامت الباحثة باختيار التي تم ، 
 .والحصول على الموافقات الإدارية المطلوبة

        أكاديمية الفـاروق للعلـوم     في  قامت الباحثة بحصر جميع الأطفال المقيدين
 ،ختيار العينة الأساسـية للدراسـة     بمدينة شبين الكوم بالمنوفية لا    " والتربية

 .وحصر الأطفال المنتظمين بالحضور

      عددهم والتي بلغ   الأطفال   على   )إعداد الباحثة (تطبيق مقياس الدافعية العقلية
 فـي مـستوى     انخفـاض  الأطفال الذين يعانون من      لتحديد وذلك   ؛)١٠٠(

وكذلك حساب الخصائص الـسيكومترية لاختبـار الدافعيـة    الدافعية العقلية   
 .العقلية

    والتي بلغ  الأطفال  على  ) إعداد الباحثة  (التجول العقلي تطبيق مقياس   كما تم
 في مـستوى    ارتفاع الأطفال الذين يعانون من      دلتحدي وذلك   ؛)١٠٠(عددهم  

وكذلك حساب الخصائص الـسيكومترية لمقيـاس التجـول          التجول العقلي 
 .العقلي

     تطبيق اختبار جوادنف للذكاء وذلك من أجل حساب التجانس في الـذكاء          تم
كما تم تطبيق مقياس المستوي الاقتصادي الاجتماعي للتجانس في المستوي          

 .ماعيالاقتصادي الاجت



 

 

 

 

 
 

 

  :ةالتجانس بين أفراد العين) ٢(

قامت الباحثة بتحقيق التجانس بين أطفال المجموعة التجريبية في العمر 
ويمكن عرض  . والقياس القبلي لاختبار الدافعية العقلية، ومعامل الذكاء،الزمني 

 :نتائج التجانس على النحو التالي

  : لمتغيرات الديموجرافية في االتجانس بين أطفال المجموعة التجريبية) أ(

، قامت الباحثة اطفلً) ٣٠( تكونت مجموعة الدراسة التجريبية من 
 العمر ونسبة الذكاء، متغيريبالتحقق من التجانس بين هؤلاء الأطفال في 

لتحديد دلالة الفروق ) Chi Square (٢ نتائج تطبيق مربع كا)١(ويوضح جدول 
  :كما يلي

  )١(جدول 

متوسطات درجات الأطفال من حيث العمر ونسبة الذكاء دلالة الفروق بين 
  )٣٠=ن(للأطفال  في المجموعة التجريبية 

الانحراف   المتوسط  المتغيرات  حدود الدلالة
  المعياري

مستوى   ٢كا
  الدلالة

درجة 
  ٠،٠٥  ٠،٠١  حرية

 ٩,٤٨٨ ١٣,٢٧٧  ٤  د.غ  ١،٢٠٠  ٠,٣٤  ٥,٥٢  العمر الزمنى

  ١٢،٥٩٢  ١٦،٨١٢  ٦  د.غ  ٣،٢٠٠  ٣,٤٠  ١١٢,٦١   الذكاء

      ا بين يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق دالة إحصائي
 التجريبية من حيث العمر الزمني ونسبة الذكاء المجموعةمتوسطات الأطفال في 

 مما يشير إلى تجانس هؤلاء ؛ككل وفي كلّ بعد من أبعاده الفرعية على حدة
االأطفال قبلي.  



 

 

 

 

 
 

 

  :  في أبعاد الدافعية العقليةين أطفال المجموعة التجريبيةالتجانس ب) ب(

أبعاد الدافعية قامت الباحثة بالتحقق من التجانس بين هؤلاء الأطفال في 
لتحديد ) Chi Square (٢ نتائج تطبيق مربع كا)٢(، ويوضح جدول العقلية 

  :دلالة الفروق كما يلي

  )٢(جدول 

لفروق بين متوسطات درجات الأطفال على  لتحديد دلالة ا٢نتائج تطبيق مربع كا
  )٣٠=ن (الدافعية العقلية 

  المتوسط  المتغيرات  حدود الدلالة
الانحراف 
  ٢كا  المعياري

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  ٠،٠١  ٠،٠١  حرية

  ١٢,٥٩٢  ١٦,٨١٢  ٦  د.غ  ٢,٦٠٠  ٢,١٦  ١٧,٥٣  التوجه نحو التعلم
  ١٤,٠٦٧  ١٨,٤٧٥  ٧  د.غ  ٣,٢٠٠  ١,٨٣  ١٣,٩٣  حل المشكلات ابداعيا

  ١٢,٥٩  ١٦,٨١٢  ٦  د.غ  ٢,٦٠٠  ٠,٨١  ٨,٦٠  التركيز العقلي
  ١٢,٥٩  ١٦,٨١٢  ٦  د.غ  ٢,٦٠٠  ٢,٠٦  ١٠,٠٦  التكامل 

  ١٤,٠٦٧  ١٨,٤٧٥  ٧  د.غ  ٣,٢٠٠  ٣,٨٠  ٥٠,١٣  الدرجة الكلية

  :  في أبعاد التجول العقليالتجانس بين أطفال المجموعة التجريبية) ج(

أبعاد التجول تجانس بين هؤلاء الأطفال في قامت الباحثة بالتحقق من ال
لتحديد ) Chi Square (٢ نتائج تطبيق مربع كا)٢(، ويوضح جدول العقلي 

  :دلالة الفروق كما يلي

  

  

  



 

 

 

 

 
 

 

  )٢(جدول 
   لتحديد دلالة الفروق بين متوسطات درجات ٢نتائج تطبيق مربع كا

  )٣٠=ن (التجول العقلي الأطفال على 
حراف الان  المتوسط  المتغيرات  حدود الدلالة

  المعياري
مستوى   ٢كا

  الدلالة
درجة 
  ٠،٠١  ٠،٠١  حرية

التجول العقلي 
المرتبط 
  بالموضوع

  د.غ  ٢,٦٠٠  ١,٣٧  ٢٧,٤٠
١٢,٥٩٢  ١٦,٨١٢  ٦  

التجول العقلي 
غير المرتبط 
  بالموضوع

  د.غ  ٣,٢٠٠  ١,١٨  ٢٥,٨٠
١٤,٠٦٧  ١٨,٤٧٥  ٧  

  ١٤,٠٦٧  ١٨,٤٧٥  ٧  د.غ  ٣,٢٠٠  ١,٧١  ٥٣,٢٠  الدرجة الكلية

  :أدوات البحث) ج( 

  : يوتشمل أدوات الدراسة ما يل

  



 

 

 

 

 
 

 

  : وفيما يلي عرض تفصيلي لكل منهما

فاطمـة  (تعريـب  ) Good enough (1963مقياس رسم الرجل اعداد  ]١[
  )١ملحق):(١٩٨٣حنفى ،

اسـتخدمت  : تم اختيار هذا المقياس في البحث الحالي للأسـباب التاليـة          
عيار لاستبعاد الأطفال الذين تقل أو تزيد نسبة ذكائهم عن          الباحثة هذا المقياس كم   

المعدل الطبيعي ، يتميز هذا الاختبار بأنه غير لفظي  مما يجعله مناسبا لقيـاس               
ذكاء الأطفال دون الاعتماد على مستواهم اللغوي أو قدرتهم على إتقان الدافعيـة       

  .بشكل فردي أو جماعيالعقلية  ، بالإضافة إلى ذلك يمكن تطبيق هذا الاختبار 

  :الخصائص السيكومترية للمقياس

  : ثبات المقياس

بحساي الثبات على مجموعتين منفصلتين ووجـد       ) ١٩٦٩ (Harresقام  
 ، وفى دراسة قام بها مركـز        ٠،٩٧ ،   ٠،٦٢أن معامل الارتباط يتراوح ما بين       

الارتباط  تقنين الاختبار ووجد معامل      لإعادة) ١٩٧٠(الاختبارات الامريكية عام    
قام ) ١٩٧٦( ، وفى عام     ٠،٩٦٩  ،    ٠،٩٦١لكل عمر على حدة يتراوح ما بين        

محمد غنيمة بتقنين الاختبار على طلاب المرحلة الابتدائيـة علـى عينـة مـن             
محافظة القاهرة ، وأسفرت النتائج حساب معـاملات الثبـات بطريقـة اعـادة              

يـة عـن نتـائج مرتفعـة        الاختبار على الصفوف الستة الاولى المرحلة الابتدائ      
الـى أن   ) ١٩٨٣( ، كما توصلت فاطمـة حنفـى         ٠،٩٨ - ٠،٨٤تراوحت بين 

 ، وقامـت عبيـر منـسى    ٠،٩٨معامل الثبات على عينة مصرية وصلت قيمته     
 ، وقـد اعتمـدت      ٠،٩٩بحساب الثبات فى معامل ألفا وكانت القيمـة         ) ١٩٩٨(

، ولغـرض  )Test Retest(الباحثة فى استخراج الثبات بطريقة اعادة الاختبار 



 

 

 

 

 
 

 

ايجاد ثبات الاداة قامت الباحثة بتطبيق الاختبار على العينة الاستطلاعية الثانيـة            
أطفال ، وقد أعادت الباحثة تطبيق الاختبار بفاصـل زمنـى           ) ٥٠(المكونة من   

، سونيوم ، واستخرجت معامل ثبات الاختبار باستخدام معامل ارتباط بير         ) ١٤(
مما يدل على ثبات المقيـاس ،       )  ٠,٨٥(ثبات للاختبار   وقد بلغت قيمة معامل ال    

  .وعليه يمكن تطبيقه على عينة البحث الاساسية

  صدق المقياس

بحساب صدق الاختبار على نفس عينة      ) ١٩٨٣فاطمة حنفى ،    (قد قامت   
الثبات باستخدام طريقى صدق المحك مع مقياس ستافورد بينيـه وفـى البحـث              

 مقياس المصفوفات المتتابعة للـذكاء اعـداد        الحالى تم حساب صدق المحك مع     
 ٠،٧٦، وبلغت قيمة معامـل الارتبـاط   ) ١٩٧٩فؤاد أبو حطب ، (رافن وتقنين  

، وبما أن معامل ثبات الاختبـار       ) ٠،٠١(وهى قيمة مرتفعة ودالة عند مستوى       
مما يـدل  ) ٠,٩٢( للاختبار يساوى  الذاتيدرجة اذن معامل الصدق     ) ٠,٨٥(بلغ  

  .قياسعلى صدق الم

  : الدراسة الحاليةفيالخصائص السيكومترية للمقياس 

صـدق المحـك     في البحث الحـالى بإسـتخدام        ة الباحث تقام: الصدق: أولاً
طفـلاً  ) ٣٠( بين أداء عينة من      الارتباط وذلك بحساب معامل     الخارجي

 حيـث بلـغ معامـل       اختبار ستانفورد بينيه  علي المقياس وأداؤهم علي     
ممـا يؤكـد    ) ٠,٠١(دال إحصائيا عند مستوي     وهو  ) ٠,٦٥٢(الصدق  

  . علي صدق الاختبار وصلاحيته للاستخدام فى الدراسة الحالية

 بحساب معامل الثبات باستخدام ثبات اعادة ة الباحثتكما قام : الثبات: ثانياً
 وبلغ معامل أسبوعينطفلاً بفاصل زمني قدره ) ٣٠(التطبيق علي 



 

 

 

 

 
 

 

و معامل ثبات مرتفع يعزز الثقة فى وه) ٠,٧٤٢(ثبات اعادة التطبيق 
   .المقياس

سـعفان  : إعـداد  (مقياس المستوى الاقتصادي والاجتماعي والثقـافي      ]٢[
  )٢٠١٦، محمد، دعاء خطاب

يستهدف المقياس الكشف عن المستوى الاقتصادي والاجتماعي والثقـافي         
هـات  للأسرة المصرية والتحولات التي طرأت في هذه المجالات الحياتية والتوج         

ويتكون هذا المقاييس مـن ثلاثـة مقـاييس         . والسلوكيات الأسرية المصرية بها   
فرعية هي الاقتصادي والاجتماعي والثقافي، بحيث ينطوي كل بعد منهـا علـى    
عبارات لها مجموعة من البدائل التي تمثل وجود الظاهرة بمقدار معين، وتبـدأ             

ويلاحـظ  . م وجودهـا  بوجودها كاملة وتنتهي بوجودها بدرجة ضعيفة أو عـد        
ًـا لطبيعـة              اختلاف عدد بدائل الاستجابة من عبارة إلى أخرى وذلك تبعــــ

ويقوم المفحوص عند الاستجابة على الاختبار بوضـع        . الظاهرة التي يتم قياسها   
علامة صح أمام البديل المناسب الذي قام باختياره، وبعدها يتم جمع درجات كل             

 معها بـشكل فـردي أو يـتم     رية في التعامل  مجال على حده ويكون للباحث الح     
اجمعها مع.  

وقام معدا المقياس بحساب الخصائص السيكومترية له على عينـة مـن            
فردا من كلا الجنسين، وكانـت النتـائج        ) ٥٠(المراهقين والراشدين بلغ حجمها     

بالنسبة للاتساق الداخلي للمستوى الاقتصادي فقد تراوحت من        : على النحو التالي  
والمستوى الثقـافي   ) ٠,٨٢ – ٠,٦٥(، وللمستوى الاجتماعي    )٠,٦٣ – ٠,٤١(
ًـا عنـد مـستويي           )٠,٦٠ – ٠,٣٢(  – ٠,٠١(، وكانت جميع القيم دالة إحصائي

  ):٣(وبالنسبة لثبات المقياس، فجاءت نتائجه كما هو موضح بجدول ). ٠,٠٥



 

 

 

 

 
 

 

  )٣(جدول 

  قافيمعاملات ثبات مقياس المستوى الاقتصادي والاجتماعي والث
  جتمان سبيرمان الفا  كرونباخ البعد التجزئة النصفية

 ٠,٦٣ ٠,٦٣  ٠,٦١ المستوى الاقتصادي
 ٠,٧٩ ٠,٨٠  ٠,٨٢ المستوى الاجتماعي
 ٠,٧٥ ٠,٧٦  ٠,٧٨ المستوى الثقافي
 ٠,٨٦ ٠,٨٦  ٠,٨٥  الدرجة الكلية

أن جميع القيم الخاصة بألفـا كرونبـاخ والتجزئـة    ) ٣(يتضح من جدول  
 .مما يؤكد على ثبات المقياس) ٠,٠١(ة دالة إحصائيا عند مستوى النصفي

وفيما يتعلق بدلالة الدرجات على المقاييس الفرعية الثلاثة، والتي يمكـن           
من خلالها إدراج المفحوص ضمن فئة من فئات المستويات، فيمكن القول بـأن             

اسـه، وفـي    ارتفاع الدرجة على المقياس يشير إلى ارتفاع المستوى الذي يتم قي          
وقط تـم  . المقابل انخفاض الدرجة على المقياس يشير إلى انخفاض هذا المستوى  

تحديد أربع فئات هي دون المتوسط، والمتوسط، وفـوق المتوسـط، والمرتفـع             
ًـا لمحك الدرجة الكلية كما هو موضح بجدول    ):٤(طبق

  دليل تقدير فئات المستويات على مقياس المستوى  )٤(جدول 
   الاجتماعي الثقافيالاقتصادي

 نوع القياس مرتفع فوق المتوسط متوسط دون المتوسط
 مدى الدرجات مدى الدرجات مدى الدرجات  مدى الدرجات

٧٤ – ٥٠  ٤٩ – ٢٥  ٢٤ – ١ المستوى الاقتصادي  ٩٧ – ٧٥  

٣٠ – ٢١  ٢٠ – ١١  ١٠ – ١ المستوى الاجتماعي  ٣٨ – ٣١  

١٥ – ١١  ١٠ – ٦  ٥ -١  المستوى الثقافي  ٢١ – ١٦  

١١٩ - ٨٠  ٧٩ – ٤٠  ٣٩ – ١  الدرجة الكلية  ١٥٦ – ١٢٠  



 

 

 

 

 
 

 

  :الأدوات الأساسية للبحث
 )إعداد الباحثة:    (مقياس الدافعية العقلية  لطفل الروضة] ١[

 :مبررات تصميم المقياس

يهدف الاختبار إلى قياس مستوى الدافعية العقلية لدى أطفـال الروضـة            
سـنوات،  ) ٦- ٥(ن تتراوح أعمارهم بـين  بالمستوى الثاني برياض الأطفال مم 

وذلك لتحديد عينة الدراسة الأساسية، ، والتعرف على مستوى الدافعيـة العقليـة     
لديهم من خلال التطبيق القبلي للاختبار، وكذلك التحقق من فاعليـة الوظـائف             

ي التنفيذية فى تنمية  الدافعية العقلية من خلال مقارنة نتائج التطبيق القبلي والبعد            
لدرجات الأطفال وكذا حساب نسبة التحسن من عدمه ، ثم التحقق مـن نتيجـة               

 . للمجموعة التجريبية  التتبعي لكلا المجموعتين ، وكذلك التطبيق       البعديالتطبيق  
 :وتعرض الباحثة فيما يلي لخطوات اعداد المقياس من خلال النقاط التالية

 



 

 

 

 

 
 

 

  :تحديد هدف المقياس] ١[

 لتحقيـق أهـداف     مقياس خاص بالدراسة الحاليـة     لإعدادتصدت الباحثة   
  :الدراسة لتحقيق الأهداف التالية

 طفالتقدير مستوى الدافعية العقلية  لدى الأ . 

      داء الحالي فـي كافـة العوامـل        تقدير نقاط الضعف والقوة ومستوى الأ
 .تنمية الدافعية العقلية للوصول الى نتائج تساهم في 

 والمقـاييس   دراسات السابقة المرتبطة بالبحث    وال النظريالإطار  مراجعة  ] ٢[
  :المشابهة

 ودراسات سابقة ومراجع    نظرياطلعت الباحثة على ما أتيح لها من إطار         
 على  للاطلاع،   الدافعية العقلية     المتعلقة بمتغير  النظرياتعربية وأجنبية، وكذلك    

 ـ    الخاصةالتعريفات المختلفة للمتغير، والأبعاد      ي تحديـد    به، وذلك لمساعدتها ف
 له، والأبعاد الفرعية، والبنود والعبارات التي يحتويها المقياس         الإجرائيالمفهوم  

  .المستخدم في البحث الحالي

حيث اطلعـت علـى       على المقاييس المشابهة   كما قامت الباحثة بالاطلاع   
سـواء عربيـة أو     الدافعية العقليـة      المقاييس والاختبارات التي تناولت مفهوم      

ك للتعرف على مكونات المقيـاس، وأبعـاده، وبنـوده، وعباراتـه،            أجنبية، وذل 
واختيار الباحثة للبنود والعبارات التي تتناسب مع سـن العينـة الخاصـة بهـا               
وخصائصها ومن الممكن أن تسهم في بناء المقياس الحالي، واستعانت الباحثـة            

  :ببعض البنود الخاصة بالمقاييس الآتية

 كمـا راعـت طبيعـة مفهـوم        الدراسة،ينة   طبيعة ع  الباحثةراعت  كما    
 مراعاة شمولية المقياس لعباراته المختلفة كما حاولـت         الدافعية العقلية وضرورة  



 

 

 

 

 
 

 

كما .  محتواه ويعبر عن الامكانيات الحقيقة لهذه الفئة       فيأن يكون المقياس بسيط     
راعت أن يكون عدد العبارات وطول المقياس ودقة عباراته، وسعت الباحثة في            

ة العبارات في صورتها الأولية أن تكون سهلة، وواضحة، وقـصيرة، ولا           صياغ
 ما وضعت لقياسه دون غموض وأن تعبر عـن          تقيستحمل أكثر من معنى وأن      

  .وجهات النظر المختلفة، وأن تكون الاستجابة مفيدة وقصيرة

  :صياغة التعريفات الاجرائية] ٣[

 طار النظـري واللقـاءات    بعد إطلاع الباحثة على المقاييس السابقة والإ        
 قامت الباحثـة بتحديـد      الأمهات والمعلمين،  عقدتها الباحثة مع     التيوالمقابلات  

 نتـائج    تحليل أبعاد المقياس وصياغة بنود المقياس وفقا لمكونات الدافعية العقلية          
 شـيوعاً   الأكثـر  تم التوصل إلى مكونات الدافعية العقلية     السابقة حيث المصادر  

 لمفهـوم الدافعيـة     الإجرائيثم قامت الباحثة بتحديد التعريف      ادر  بين هذه المص  
 وما تتضمنه من مكونات، وتحليل المكونات إلى مجموعة مـن البنـود             ،العقلية  

وصياغتها بشكل يتسم بالبساطة والوضوح بما يتناسب مع طبيعة العينة موضوع           
  : وذلك علي النحو التاليالدراسة

  :اسصياغة أبعاد وبنود المقي] ٤[

راعت الباحثة أن تتناسب عبارات المقياس مع المرحلة العمرية لأطفـال           
 ، بأن تكون سهلة وواضـحة وقـصيرة ولا          ذوىالروضة، وخصائص الأطفال    

تحمل أكثر من معنى، وأن تقيس ما وضعت لقياسه دون غموض، ليسهل تطبيق             
هم بالملـل    جلسة واحدة أو أكثر، ولجذب انتباه الأطفال وعدم احساس         فيالمقياس  

منه؛ وراعت الباحثة التوازن في عدد العبارات والمواقف الخاصة بكل بعد مـن             



 

 

 

 

 
 

 

راعت الباحثة عند صياغة عبارات مقياس الدافعيـة        وقد   .الدافعية العقلية   أبعاد  
  : العقلية  الآتي

  . أن تكون العبارات واضحة ومحددة -
  . يمكن ملاحظتها وقياسها -
  . لفاظ مفهومةأن تكون العبارة بلغة بسيطة وأ -
  .مناسبة المقياس لبيئة وثقافة الأطفال والأمهات عينة البحث -

 أبعـاد،   من أربعـة  يتكون مقياس الدافعية العقلية  في صورته النهائية          و
  :التالي البنود وذلك علي النحووكل بعد يتضمن عدد من 

  )٥(جدول 
  أبعاد مقياس الدافعية العقلية  وعدد البنود

  بنودعدد ال  افعية العقلية أبعاد مقياس الد  م
  ١٤  التوجه نحو التعلم  ١
  ١١  حل المشكلات ابداعيا  ٢
  ٨  التركيز العقلي  ٣
  ٨  التكامل   ٤

  ٤١  الدرجة الكلية

  :كتابة التعليمات وطريقة تصحيح المقياس ]٥[

  :تعليمات المقياس

 بطريقة تطبيق المقياس، والعمر المناسـب       الخاصةقامت بكتابة التعليمات    
طبيقه، وزمن تطبيقه؛ لكى يسهل على الباحثة أو المعلمات والمـستفيدين مـن             لت



 

 

 

 

 
 

 

وقدمت الباحثة مجموعة من التعليمات للقائم بتطبيـق المقيـاس           .المقياس تطبيقه 
     :علي النحو التالي

  . اتركي للطفل الوقت الكافي للإجابة على الأسئلة  -
  .تسجيل الإجابة بدقة لجميع الأسئلة  -
  . الإجابة على جميع الأسئلة المطروحة للمقياسالتأكد من  -
  .الأسئلة ليس لها زمن محدد  -
  .الرجاء عدم ترك أي عبارة بدون إجابة  -
الرجاء اختيار إجابة واحدة فقط لكل سؤال، فلا توجـد إجابـة صـحيحة             -

  .وأخرى خاطئة، وإنما هي سلوكيات تتوافر أم لا تتوافر
    بعلاقة إيجابية ودودة بينها وبين الأمهات      و المعلمة بالقيام    أتقوم الباحثة

  .والأطفال وتعريفهم بماهية المقياس

                 يتم ترك الحرية للطفل لإبـداء رأيـه دون التـأثير عليـه بالتأييـد أو
  .الاستنكار من إجابه بعينها

 يتم تطبيق جميع بنود المقياس في أي زمن يكفى لذلك.  

   :المقياسحيح مفتاح تص/ تحديد بدائل الاستجابة على المقياس 
      حيث تأخذ هـذه البـدائل        ثلاثة بدائل  علىوتحدد درجة كل مهمة بناء ، 

الدافعية العقليـة     الدرجة على مقياس      وتقدر .على الترتيب ) ٣ ،   ٢،  ١(الدرجات  
  )٦( وفقًا للجدول التالي



 

 

 

 

 
 

 

  )٦(جدول 
  الدافعية العقليةطريقة التصحيح الخاصة بمقياس 

  الأبعاد الرئيسية للمقياس  الدافعية العقليةقياس م
  الدرجة العظمي  الصغرىالدرجة   عدد العبارات

  ٤٢  ١٤  ١٤ التوجه نحو التعلم
  ٣٣  ١١  ١١ حل المشكلات ابداعيا

  ٢٤  ٨  ٨ التركيز العقلي
  ٢٤  ٨  ٨  التكامل

  ١٢٣  ٤١  ٤١  الدرجة الكلية

 يليالدافعية العقلية  كماتفسر درجات مقياس : تفسير درجات المقياس  :
، نشير إلي انخفاض مستوي الدافعية العقلية  المنخفضة تعتبر الدرجة حيث

  .الدافعية العقلية  انخفاض  عن وهي تعبر؛بينما تعتبر الدرجة المرتفعة 

 : إعداد ورقة الإجابة للأطفال]٦[

 :الآتيقامت الباحثة بتصميم ورقة إجابة الأطفال، وتحتوى على 

ريخ ميلاده، عمره الزمنـى، تـاريخ       اسم الطفل، تا  (مثل  : بيانات الأطفال 
الاختبار، رقم الهاتف، المستوى، الجنس، الجنسية، عنوان الحالة، الحالة الصحية          
للطفل، عدد الإخوة والأخوات، ترتيب الطفل بين إخوته، مـستوى تعلـيم الأب،            

  ).وعمله، مستوى تعليم الأم، وعملها

 :المقياسحساب زمن الإجابة على ] ٧[

 تم تقدير الزمن اللازم للإجابة      المقياسمن الإجابة على    لحساب متوسط ز  
  : على اسئلة الاختبار عن طريق حساب متوسط الزمن باستخدام المعادلة التالية



 

 

 

 

 
 

 

            )٢٥( في الإجابة طفلزمن أبطأ ) + ٢٠( في الإجابة طفلزمن أسرع 
٢    

 .دقيقة) ٢٢,٥( متوسط الزمن المناسب للاختبار هو المعادلة يكونوبتطبيق 

  :حساب الخصائص السيكومترية للمقياس

لقياسه، بمعنى أن يقيس     يقيس ما وضع     الذي الصادق هو    الاختبار: الصدق: أولاً
 مـن  والثبات الصدق  يعدومن ثمالاختبار الأهداف الذي صمم من أجلها، 

 حتـى  مقيـاس  لأي بالنسبة منها التأكد يجب التي ضروريةلوا الهامة الأمور

 مـا  فعـلاً  يقيس أنه في استخدامه، والثقة إلى نانئوالاطم به الاعتداد نيمك

 مـستواهم  يظهر الأفراد نفس على تطبيقه تم متى أصلاً، وأنه لقياسه وضع

 وقد استخدم الباحثة عدة طرق للتأكد مـن صـدق مقيـاس    .تقريباً الحقيقي
  :وذلك على النحو التالي. الدافعية العقلية منها

  :السيكومترية للمقياسحساب الخصائص 

لقياسـه، بمعنـى أن      يقيس ما وضع     الذي الصادق هو    الاختبار: الصدق: أولاً
 والثبات الصدق  يعدومن ثميقيس الاختبار الأهداف الذي صمم من أجلها، 

 مقيـاس  لأي بالنسبة منها التأكد يجب التي ضروريةلوا الهامة الأمور من

 فعلاً يقيس أنه في استخدامه، والثقة إلى نانئوالاطم به الاعتداد يمكن حتى

 يظهـر  الأفـراد  نفـس  على تطبيقه تم متى أصلاً، وأنه لقياسه وضع ما

 وقد استخدمت الباحثة عدة طرق للتأكد من صدق .تقريباً الحقيقي مستواهم
  :وذلك على النحو التالي. المقياس منها

 =زمن الاختبار 



 

 

 

 

 
 

 

 صدق المحكمين: 

أي أن  . للميدان الـذي يقيـسه    يهدف إلى الحكم على مدى تمثيل المقياس        
فكرة الصدق المنطقي تقوم في جوهرها على اختيار مفردات المقياس بالطريقـة            

وقد قام الباحث ببنـاء     ،  الطبقية العشوائية التي تمثل ميدان القياس تمثيلا صحيحاً       
على حده من خـلال حـساب       مكون   ووضع مفردات مناسبة لقياس كل       المقياس

ويندرج تحت هذا النوع من الـصدق مـا         مكون،  لكل  المتوسط والوزن النسبي    
وضـوح المفـردات وحـسن    ى لتّأكد مـن مـد  ل وذلك   ،يسمي صدق المحكمين  

 فـي  المقياس عرض  و تم   الذي وضعت لقياسه،   للبعد مطابقتها   ى ومد ،صياغتها
مجـال الطفولـة     المتخصصين في  الأساتذة من مجموعة على الأولية صورتها

توضـح   مسبوقاً بتعليمـات     المقياس حيث تم تقديم     لنفس،المبكرة والتربية وعلم ا   
وطُلـب   ، طبيعة العينة،  المقياساستخدام  سبب   و هدف الاستبيان وأهداف البحث   

 :  من كل منهم توضيح ما يلي

   تنتمي إليه الذي للبعدمدى انتماء كل مفردة  - ١
  .الذي وضعت أسفلهللبعد تحديد اتجاه قياس كل مفردة  - ٢

  .قياس مع الهدف الذي وضعت من أجلهمدى اتفاق بنود الم - ٣

  .مدى مناسبة العبارة لطبيعة العينة - ٤

 .للمقياسالحكم على مدى دقة صياغة العبارات ومدى ملاءمتها  - ٥

 .إبداء ما يقترحونه من ملاحظات حول تعديل أو إضافة أو حذف ما يلزم - ٦

 .  اللازمةبعاد لقياس كل الأالمقياستغطية وشمول  - ٧

 .بالمقياسة وضوح التعليمات الخاص - ٨



 

 

 

 

 
 

 

 لمفـردات    المحكمـون  ةليها الـساد  إشار  أ يجراء التعديلات الت  إوقد تم     
بعد أن تم حساب نسب اتفاق السادة المحكمين على كل مفردة من             المقياس وذلك 

لحساب نسبة صدق المحتوى لكـل      " لاوشي"مفردات المقياس، واستخدام معادلة     
لاوشي تعتبـر المفـردات التـي    مفردة من مفردات المقياس، وبناء على معادلة      

  . غير مقبولة) ٠,٦٢(تساوي أو تقل عن 

معادلة لأوشي لحساب نسبة صدق المحتوي لكل مفردة مـن مفـردات            وتنص  
  :كالآتي

  ٢/ ن–      ن و =للاوشي ) CVR(المحتوي صدق 

  ٢/   ن                                       

    .عدد المحكمين الذين وافقوا: ن و

  .عدد المحكمين ككل: ن

 بحساب نسبة اتفاق المحكمين على كل مفردة من مفردات المقيـاس            تكما قام 
  :وذلك باستخدام المعادلة الاّتية

                                   عدد مرات الاتفاق

  ١٠٠     x          =نسبه الاتفاق
  ف عدد مرات الاختلا+الاتفاق                      عدد مرات 

 نسب اتفاق الـسادة المحكمـين ومعامـل صـدق      التالي ويوضح الجدول 
 :كالتاليمقياس الوشي على كل مفردة من مفردات لا

  



 

 

 

 

 
 

 

 )٧(جدول 

  )١١=ن(مقياس الالنسب المئوية للتحكيم على 

معامل   م
  لاوشي

نسبة 
  الاتفاق

معامل   م  القرار
  لاوشي

نسبة 
  الاتفاق

معامل   م  القرار
  لاوشي

نسبة 
  الاتفاق

  ارالقر

 تقبل %١٠٠  ١  ٣١ تقبل  %١٠٠  ١  ١٦  تقبل %١٠٠  ١  ١

 تقبل %١٠٠  ١  ٣٢ تقبل %٩٠,٩  ٠,٨١٨  ١٧ تقبل  %٩٠,٩  ٠,٨١٨  ٢

 تقبل  %١٠٠  ١ ٣٣ تقبل %١٠٠  ١  ١٨ تقبل  %١٠٠  ١  ٣

 تقبل %٩٠,٩  ٠,٨١٨ ٣٤ تقبل  %٩٠,٩  ٠,٨١٨  ١٩ تقبل %٩٠,٩  ٠,٨١٨  ٤

 تقبل  %١٠٠  ١ ٣٥  تقبل  %١٠٠  ١  ٢٠ تقبل  %١٠٠  ١  ٥

 تقبل %١٠٠  ١ ٣٦  تقبل  %١٠٠  ١ ٢١ تقبل %١٠٠  ١  ٦

 تقبل %٩٠,٩  ٠,٨١٨ ٣٧  تقبل  %١٠٠  ١ ٢٢  تقبل %١٠٠  ١  ٧

 تقبل %١٠٠  ١ ٣٨  تقبل %٨١,٨  ٠,٦٣٦  ٢٣ تقبل  %٨١,٨  ٠,٦٣٦  ٨

 تقبل %٩٠,٩  ٠,٨١٨ ٣٩ تقبل %٩٠,٩  ٠,٨١٨  ٢٤ تقبل %١٠٠  ١  ٩

  تقبل  %١٠٠  ١  ٤٠  تقبل  %١٠٠  ١  ٢٥  تقبل  %٩٠,٩  ٠,٨١٨  ١٠
  تقبل  %٩٠,٩  ٠,٨١٨  ٤١  تقبل  %١٠٠  ١  ٢٦  تقبل  %٩٠,٩  ٠,٨١٨  ١١
          تقبل  %١٠٠  ١  ٢٧  تقبل  %١٠٠  ١  ١٢
          تقبل  %٩٠,٩  ٠,٨١٨  ٢٨  تقبل  %٩٠,٩  ٠,٨١٨  ١٣
          تقبل  %١٠٠  ١  ٢٩  تقبل  %١٠٠  ١  ١٤
          تقبل  %٩٠,٩  ٠,٨١٨  ٣٠  تقبل  %٩٠,٩  ٠,٨١٨  ١٥

  مرتفعة  ٠,٩٢  متوسط معامل لاوشي
  مرتفعة  %٩٦   الاتفاقمتوسط معامل

 تبين أن بنود المقياس تمتعـت بنـسب صـدق    السابقوبناء على الجدول    
 حسب معامل لاوشـي وبـين   ١ إلى ٠,٦٣٦واتفاق بين المحكمين تراوحت بين      

 حسب معامل الاتفاق ومن ثم أصبحت الصورة النهائية للمقياس          ١٠٠ إلى   ٨١,٨
  . عبارة) ٤١(



 

 

 

 

 
 

 

 Factorial Validity: الصدق العاملى 

 بحساب المصفوفة الارتباطية كمـدخل لاسـتخدام أسـلوب          ة الباحث تقام
 معاملات الارتباط المحسوبة إلى خلـو       مصفوفةالتحليل العاملى وقد أشارت قيم      

المصفوفة من معاملات ارتباط تامة مما يوفر أساساً سليماً لإخضاع المـصفوفة            
صفوفة من خـلال تفحـص       من صلاحية الم   ة الباحث توقد تأكد . للتحليل العاملى 

 وهي تزيـد عـن الحـد الأدنـى     ٠،٠٠٠٠٤٥قيمة محدد المصفوفة والذي بلغ   
) Kaiser-Meyer-Oklin)KMOالمقبول ومن جانب آخر بلغت قيمة مؤشـر         

 وهي تزيد عن الحد الأدنى المقبـول     ٠،٩٣٢للكشف عن مدى كفاية حجم العينة       
التأكد من ملائمة المصفوفة     كما تم    ٠،٥٠لاستخدام أسلوب التحليل العاملى وهو      

 حيـث كـان دالاً   Bartlett's testللتحليل العاملى بحساب اختبـار بارتليـت   
  .٠,٠١إحصائياً عند مستوي 

وبعد التأكد من ملائمة البيانات لأسلوب التحليل العـاملى، تـم إخـضاع             
ــية   ــات الأساس ــل المكون ــلوب تحلي ــاط لأس ــصفوفة الارتب  Principalم

components analysis) (PCA) (  وتدوير المحاور تدويراً متعامداً باسـتخدام
طريقة الفاريماكس وقد أسفر التحليل عن وجود أربعة عوامل تزيد قيم جـذورها       

 ٧١,٤٦٣الكامنة عن الواحد الصحيح بحسب معيار كايزر وتفسر ما مجموعـه            
 ـ على مقيـاس     عينة الدراسة الاستطلاعية  من التباين الكلى في أداء      %  ة الدافعي

يوضح تشبعات المكونـات المـستخرجة بعـد        ) ٩( رقم   التاليوالجدول  . العقلية
  الدافعية العقليةالتدوير المتعامد لمقياس 

  
  



 

 

 

 

 
 

 

  تشبعات العوامل المستخرجة بعد التدوير )٨(جدول 
  ١٠٠=المتعامد الناتجة من التحليل العاملى ن

  العوامل المستخرجة بعد التدوير
  قيم الشيوع ابعالر الثالث الثانى  الأول

٠,٩٣٣    ٠,٩٥٩  ١  
٠,٧٥٧    ٠,٨٢٨ ٢  
٠,٦٤٣    ٠,٧٩٣ ٣  
٠,٦٧٥    ٠,٨٠٤ ٤  
٠,٦٤٨    ٠,٧٩٢  ٥  
٠,٧٤٦    ٠,٨٥٤ ٦  
٠,٩٥٧    ٠,٩٦٨ ٧  
٠,٨٤٥    ٠,٩٠٨ ٨  
٠,٧٥٨    ٠,٨٦٢ ٩  
٠,٧٥٩    ٠,٨٦١ ١٠  
٠,٨٠٢    ٠,٨٧٩ ١١  
٠,٧١٣    ٠,٨٣٣ ١٢  
٠,٩٤٠    ٠,٩٦١ ١٣  
٠,٨٨٨    ٠,٩٣٤ ١٤  
٠,٨٨١   ٠,٧٥٢   ١٥  
٠,٥٧٢   ٠,٧٧٠  ١٦  
٠,٩٢٨   ٠,٩٣٧  ١٧  
٠,٨٣٤   ٠,٧٠١  ١٨  
٠,٦٣١   ٠,٦٩٧  ١٩  
٠,٨٥٥   ٠,٦٧٧   ٢٠  
٠,٧٤٦   ٠,٦٥٦   ٢١  
٠,٦٨٦    ٠,٩٢٢   ٢٢  
٠,٥٧٣   ٠,٨٠٤   ٢٣  
٠,٦١٠   ٠,٥٦٨    ٢٤  
٠,٨٩٣    ٠,٨٣١    ٢٥  
٠,٤٩٩   ٠,٩٣٧     ٢٦  
٠,٥١٨   ٠,٧٤٠     ٢٧  
٠,٥٣٢   ٠,٩٥٨     ٢٨  
٠,٤٥٣   ٠,٩٠٦     ٢٩  
٠,٨٧٨   ٠,٧٨٨     ٣٠  
٠,٦٦٠   ٠,٩٠٩     ٣١  
٠,٣٥٢   ٠,٨٥٦     ٣٢  
٠,٧١٠   ٠,٨٢٦     ٣٣  
٠,٦٦٨  ٠,٧٩٣      ٣٤  
٠,٧٢٤  ٠,٨٢١      ٣٥  
٠,٧٤٨  ٠,٨٦٠     ٣٦  
٠,٦٦٣  ٠,٨٠٧     ٣٧  
٠,٦٥٤  ٠,٧٩٩    ٣٨  
٠,٦٨٤  ٠,٧٨١    ٣٩  
٠,٥٨٥  ٠,٧٥٥     ٤٠  
٠,٧٠١  ٠,٨٢٩      ٤١  

  التباين الكلي  ٥,٣٩٦ ٦,١٨٤ ٦,٦٩٤  ١١,٠٢٦ الجذر الكامن
  ٧١,٤٦٣  ١٣,١٦١ ١٥,٠٨٢ ١٦,٣٢٧  ٢٦,٨٩٢ نسبة التباين



 

 

 

 

 
 

 

 -:تفسير العوامل الناتجة من التحليل العاملى 

  :يتضح من الجدول السابق ما يلى 

    كان الجذر  عبارات تشبعاً دالاً إحصائياً، و    ) ١٤(قد تشبعت به    العامل الأول
وجميـع هـذه العبـارات      %). ٢١,٢٠٥(بنسبة تباين ) ١٦,٩٦٤(الكامن لها 

  التوجه نحو التعلمتنتمي لبعد 
  عبارات تشبعاً دالاً إحصائياً ، وقد كـان        ) ١١( قد تشبعت به     العامل الثاني

وجميـع هـذه    %) ١٦,٨٠٣(بنـسبة تبـاين     ) ١٣,٤٤٢(الجذر الكامن لها    
  تحل المشكلالبعد العبارات تنتمي 

    عبارات تشبعاً دالاً إحصائياً، وكان الجـذر       ) ٨(قد تشبعت به    العامل الثالث
 وجميعهـا تنتمـي لبعـد     %). ١٦,٥٧٧(بنسبة تباين ) ١٣,٢٦١(الكامن لها 

 .التركيز العقلي

    عبارات تشبعاً دالاً إحصائياً، وكان الجـذر       ) ٨(قد تشبعت به    العامل الرابع
 وجميعهـا تنتمـي لبعـد     %). ١٦,٣٧٧(بنسبة تباين ) ١٣,١٠١(الكامن لها 

 .التكامل

وهي نسبة تباين ) ٧١,٤٦٣(فسرت هذه العوامل الأربع نسبة تباين وقد 
كبيرة تعكس أن هذه العوامل مجتمعة تفسر نسبة كبيرة من التباين فى المقياس 
وتؤكد هذه النتيجة على الصدق العاملي للمقياس حيث تشبعت العبارات على 

  يها وهو ما يعزز الثقة فى المقياسالعوامل التى تنتمي إل
قامت الباحثة بحساب الاتساق الـداخلي لبنـود        : الاتساق الداخلي للمقياس  

  :وأبعاد المقياس وذلك على النحو التالي



 

 

 

 

 
 

 

 بحساب معاملات الارتباط بين الباحثةقامت : الاتساق الداخلي للعبارات
ه العبارة كما هو مبين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى إليه هذ

  )٩(في جدول 

 )٩(جدول 

  )١٠٠=ن(معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لكل بعد 
  التكامل  التركيز العقلي  حل المشكلات ابداعيا  التوجه نحو التعلم

٠,٤٩٦  ١  **٠,٦٥١  ١  **٠،٦١٥  ١  **٥٢٧،٠  ١**  
٠,٤٨١  ٢  **٠,٥٣٩  ٢  **٠،٥٣١  ٢  **٦٢٢،٠  ٢**  
٠,٥١١  ٣  **٤٨٩،٠  ٣  **٠،٥١٩  ٣  **٤٧٤،٠  ٣**  
٠,٥٢٤  ٤  **٤٧٨،٠  ٤  **٠،٥٢١  ٤  **٦٨٤،٠  ٤**  
٠,٥١٤  ٥  **٠,٥٨٣  ٥  **٠،٤٧٠  ٥  **٦٣٤،٠  ٥**  
٠,٦٧٦  ٦  **٠,٥٨١  ٦  **٠،٦٠٥  ٦  **٦٥٥،٠  ٦**  
٥٦٦،٠  ٧  **٤٥٩،٠  ٧  **٠،٦٠٥  ٧  **٧١٢،٠  ٧**  
٠,٥٤٧  ٨  **٤٧٨،٠  ٨  **٠،٥٤٨  ٨  **٥٢٧،٠  ٨**  
٥٠٩٠،  ٩  **٦٠٢،٠  ٩**          
٠،٥٢٣  ١٠  **٤٧٤،٠  ١٠**          
٠،٤٧٠  ١١  **٦٨٤،٠  ١١**          
٦٣٤،٠  ١٢**              
٦٥٥،٠  ١٣**              
٧١٢،٠  ١٤**              

 وعنـد مـستوي    ٠،٢٥٤  ١٠٠= ن ٠,٠١معامل الارتباط دال عند مستوى      
٠,٠٥٠،١٩٥  

لعبـارات بالدرجـة   أن جميع معاملات ارتبـاط ا     ) ١٠(يتضح من جدول    
  .الكلية لكل بعد دالة إحصائياً وهو ما يؤكد على الاتساق الداخلي للعبارات

  :الاتساق الداخلي للأبعاد) ٢( 

وذلك عن طريق حساب الارتباطات الداخلية للأبعاد الخمسة للمقياس، كما          
تم حساب ارتباطات الأبعاد الخمسة بالدرجة الكلية للمقياس كما هو موضح فـي             

  :التالي) ١٠(ول جد



 

 

 

 

 
 

 

  )١٠(جدول 
  )١٠٠=ن(معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لكل بعد 

  التكامل  التركيز العقلي  حل المشكلات ابداعيا  التوجه نحو التعلم  الأبعاد
  -  -  -  -  التوجه نحو التعلم

  -  -  -  **٠,٦٣٣  حل المشكلات ابداعيا
  -  -  **٠,٦١٤  **٠,٦٤٥  التركيز العقلي

  -  **٠,٥٢٢  **٠,٤٨٧  **٠,٥٧٤  التكامل
  **٠,٦٢١  **٠,٦١٦  **٠,٦٤١  **٠,٦٣٣  الدرجة الكلية

 وعنـد مـستوي    ٠،٢٥٤  ١٠٠= ن ٠,٠١معامل الارتباط دال عند مستوى      
٠,٠٥٠،١٩٥  

أن جميع معاملات ارتباط الأبعاد ببعضها البعض       ) ١٠(يتضح من جدول    
د بالدرجة الكلية دال إحصائياً وهو ما يؤكد الاتساق الداخلي لأبعاد           وارتباط الأبعا 

  .مقياس الدافعية العقلية
تم التحقق من ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ وإعـادة         : ثبات المقياس 

  . )١١(التطبيق، والنتائج كما هي مبينة في جدول 
  ا معامل ثبات مقياس الدافعية العقلية بطريقة ألف )١١(جدول 

  ١٠٠=كرونباخ وطريقة وإعادة التطبيق ن
  إعادة التطبيق  معامل ألفا كرونباخ     أبعاد المقياس

  ٠,٧٦٣  ٠,٧٥٢  التوجه نحو التعلم
  ٠,٧٤٧  ٠,٧٤٧  حل المشكلات ابداعيا

  ٠,٧٦٣  ٠,٧٢٥  التركيز العقلي
  ٠,٧٨٤  ٠,٧٤٤  التكامل 

  ٠,٨١٤  ٠,٨١٦  المجموع الكلى للعبارات



 

 

 

 

 
 

 

ارتفاع معامل ثبات الفا كرونباخ وإعـادة  ) ١١(لسابق يتضح من الجدول ا  
  .مما يشير الى الثقة لاستخدامهالدافعية العقلية التطبيق على مقياس 

 )إعداد الباحثة: (مقياس التجول العقلي لطفل الروضة] ١[

 :مبررات تصميم المقياس

 أطفـال الروضـة      لدى يهدف الاختبار إلى قياس مستوى التجول العقلي        
سـنوات،  ) ٦- ٥( أعمارهم بـين  تتراوحوى الثاني برياض الأطفال ممن  بالمست

وذلك لتحديد عينة الدراسة الأساسية، ، والتعرف على مستوى التجـول العقلـي              
لديهم من خلال التطبيق القبلي للاختبار ، وكذلك التحقق من فاعليـة الوظـائف              

ج التطبيـق القبلـي     التنفيذية فى تنمية  التجول العقلي  من خلال مقارنـة نتـائ            
والبعدي لدرجات الأطفال وكذا حساب نسبة التحسن من عدمه ، ثم التحقق مـن              

 للمجموعـة  التتبعـي  لكلا المجموعتين ، وكذلك التطبيـق  البعدينتيجة التطبيق  
وتعرض الباحثة فيما يلي لخطوات اعداد المقياس من خلال النقـاط            .التجريبية

 :التالية

 



 

 

 

 

 
 

 

  :ستحديد هدف المقيا] ١[

 لتحقيـق أهـداف      مقياس خاص بالدراسة الحاليـة     لإعدادتصدت الباحثة   
  :الدراسة لتحقيق الأهداف التالية

 طفالتقدير مستوى التجول العقلي  لدى الأ . 

      داء الحالي فـي كافـة العوامـل        تقدير نقاط الضعف والقوة ومستوى الأ
 .تنمية التجول العقلي للوصول الى نتائج تساهم في 

 والمقـاييس    والدراسات السابقة المرتبطة بالبحث    النظريالإطار  مراجعة  ] ٢[
  :المشابهة

 ودراسات سابقة ومراجع    نظرياطلعت الباحثة على ما أتيح لها من إطار         
 على  للاطلاع،   التجول العقلي    عربية وأجنبية، وكذلك النظريات المتعلقة بمتغير     

لك لمساعدتها فـي تحديـد       به، وذ  الخاصةالتعريفات المختلفة للمتغير، والأبعاد     
 له، والأبعاد الفرعية، والبنود والعبارات التي يحتويها المقياس         الإجرائيالمفهوم  

  .المستخدم في البحث الحالي

حيث اطلعـت علـى       على المقاييس المشابهة   كما قامت الباحثة بالاطلاع   
سـواء عربيـة أو    التجـول العقلـي        التي تناولت مفهوم     والاختباراتالمقاييس  

أجنبية، وذلك للتعرف على مكونات المقيـاس، وأبعـاده، وبنـوده، وعباراتـه،             
واختيار الباحثة للبنود والعبارات التي تتناسب مع سـن العينـة الخاصـة بهـا               
وخصائصها ومن الممكن أن تسهم في بناء المقياس الحالي، واستعانت الباحثـة            

  :ببعض البنود الخاصة بالمقاييس الآتية

التجول  كما راعت طبيعة مفهوم      الدراسة،حثة طبيعة عينة    راعت البا كما    
 مراعاة شمولية المقياس لعباراته المختلفة كما حاولت أن يكون          العقلي  وضرورة  



 

 

 

 

 
 

 

كما راعـت   .  محتواه ويعبر عن الامكانيات الحقيقة لهذه الفئة       فيالمقياس بسيط   
ة في صياغة   أن يكون عدد العبارات وطول المقياس ودقة عباراته، وسعت الباحث         

العبارات في صورتها الأولية أن تكون سهلة، وواضحة، وقـصيرة، ولا تحمـل       
أكثر من معنى وأن تقيس ما وضعت لقياسه دون غموض وأن تعبر عن وجهات              

  .النظر المختلفة، وأن تكون الاستجابة مفيدة وقصيرة

  :صياغة التعريفات الاجرائية] ٣[

ابقة والإطار النظـري واللقـاءات      بعد إطلاع الباحثة على المقاييس الس       
 قامت الباحثـة بتحديـد      الأمهات والمعلمين،  عقدتها الباحثة مع     التيوالمقابلات  

 نتـائج    تحليل أبعاد المقياس وصياغة بنود المقياس وفقا لمكونات التجول العقلي          
 شـيوعاً    الأكثـر   تم التوصل إلى مكونات التجول العقلي        السابقة حيث المصادر  
 لمفهـوم التجـول     الإجرائيثم قامت الباحثة بتحديد التعريف      لمصادر  بين هذه ا  

 وما تتضمنه من مكونات، وتحليل المكونات إلى مجموعة مـن البنـود             ،العقلي  
وصياغتها بشكل يتسم بالبساطة والوضوح بما يتناسب مع طبيعة العينة موضوع           

  : وذلك علي النحو التاليالدراسة

  :اسصياغة أبعاد وبنود المقي] ٤[

راعت الباحثة أن تتناسب عبارات المقياس مع المرحلة العمرية لأطفـال           
الروضة، وخصائص الأطفال، بأن تكون سهلة وواضحة وقـصيرة ولا تحمـل            
أكثر من معنى، وأن تقيس ما وضعت لقياسه دون غمـوض، ليـسهل تطبيـق               

لملـل   جلسة واحدة أو أكثر، ولجذب انتباه الأطفال وعدم احساسهم با          فيالمقياس  
منه؛ وراعت الباحثة التوازن في عدد العبارات والمواقف الخاصة بكل بعد مـن             



 

 

 

 

 
 

 

راعت الباحثة عند صياغة عبارات مقيـاس التجـول         وقد   .التجول العقلي   أبعاد  
  : العقلي  الآتي

  . أن تكون العبارات واضحة ومحددة -
  . يمكن ملاحظتها وقياسها -
  . أن تكون العبارة بلغة بسيطة وألفاظ مفهومة -
  .مناسبة المقياس لبيئة وثقافة الأطفال والأمهات عينة البحث -

 من ثلاثة يتكون مقياس مهام نظرية التجول العقلي في صورته النهائية           و
  :التالي البنود وذلك علي النحوأبعاد، وكل بعد يتضمن عدد من 

  )١٢(جدول 
  أبعاد مقياس التجول العقلي وعدد البنود

  بنودعدد ال  قلي أبعاد مقياس التجول الع  م
  ١٠   المرتبط بالموضوعالتجول العقلي  ١
  ١٠   غير المرتبط بالموضوعالتجول العقلي  ٢

  ٢٠  الدرجة الكلية

  :كتابة التعليمات وطريقة تصحيح المقياس ]٥[

  :تعليمات المقياس

قامت بكتابة التعليمات الخاصة بطريقة تطبيق المقياس، والعمر المناسـب          
قه؛ لكى يسهل على الباحثة أو المعلمات والمـستفيدين مـن           لتطبيقه، وزمن تطبي  

وقدمت الباحثة مجموعة من التعليمات للقائم بتطبيـق المقيـاس           .المقياس تطبيقه 
     :علي النحو التالي



 

 

 

 

 
 

 

  .قراءة السؤال أو الموقف جيدا  -
  . اتركي للطفل الوقت الكافي للإجابة على الأسئلة  -
  .ئلةتسجيل الإجابة بدقة لجميع الأس  -
  .التأكد من الإجابة على جميع الأسئلة المطروحة للمقياس  -
  .الأسئلة ليس لها زمن محدد  -
  .الرجاء عدم ترك أي عبارة بدون إجابة  -
الرجاء اختيار إجابة واحدة فقط لكل سؤال، فلا توجـد إجابـة صـحيحة             -

  .وأخرى خاطئة، وإنما هي سلوكيات تتوافر أم لا تتوافر
    المعلمة بالقيام بعلاقة إيجابية ودودة بينها وبين الأمهـات         و  أتقوم الباحثة

  .والأطفال وتعريفهم بماهية المقياس

              يتم ترك الحرية للطفل لإبداء رأيه دون التأثير عليه بالتأييد أو الاسـتنكار
  .من إجابه بعينها

 يتم تطبيق جميع بنود المقياس في أي زمن يكفى لذلك. 

   :المقياسمفتاح تصحيح / مقياس تحديد بدائل الاستجابة على ال
 ، حيث تأخذ هـذه البـدائل        ثلاثة بدائل وتحدد درجة كل مهمة بناء على       

التجول العقلـي    الدرجة على مقياس      وتقدر .على الترتيب ) ٣ ،   ٢،  ١(الدرجات  
 )١٣( وفقًا للجدول التالي



 

 

 

 

 
 

 

  )١٣(جدول 
  التجول العقليطريقة التصحيح الخاصة بمقياس 

  ة للمقياسالأبعاد الرئيسي  التجول العقليمقياس 
  الدرجة العظمي  الصغرىالدرجة   عدد العبارات

  ٣٠  ١٠  ١٠  المرتبط بالموضوعالتجول العقلي
  ٣٠  ١٠  ١٠  غير المرتبط بالموضوعالتجول العقلي

  ٦٠  ٣٠  ٣٠  الدرجة الكلية

   يلـي  التجول العقلي كمـا   تفسر درجات مقياس    : تفسير درجات المقياس  :
  نـشير إلـي انخفـاض مـستوي التجـول           المنخفضةلدرجة  حيث تعتبر ا  

التجـول   انخفـاض   عن  وهي تعبر  ؛، بينما تعتبر الدرجة المرتفعة      العقلي  
  .العقلي

 : إعداد ورقة الإجابة للأطفال]٦[

 :الآتيقامت الباحثة بتصميم ورقة إجابة الأطفال، وتحتوى على 

ره الزمنـى، تـاريخ     اسم الطفل، تاريخ ميلاده، عم    (مثل  : بيانات الأطفال 
الاختبار، رقم الهاتف، المستوى، الجنس، الجنسية، عنوان الحالة، الحالة الصحية          
للطفل، عدد الإخوة والأخوات، ترتيب الطفل بين إخوته، مـستوى تعلـيم الأب،            

  ).وعمله، مستوى تعليم الأم، وعملها

 :المقياسحساب زمن الإجابة على ] ٧[

   تـم تقـدير الـزمن الـلازم         المقياس لحساب متوسط زمن الإجابة على    
للإجابة على اسئلة الاختبار عن طريق حساب متوسط الزمن باستخدام المعادلـة         

  : التالية



 

 

 

 

 
 

 

           ) ٢٠( في الإجابة طفلزمن أبطأ ) + ١٥( في الإجابة طفلزمن أسرع 

٢    

 .دقيقة) ١٧,٥( متوسط الزمن المناسب للاختبار هو المعادلة يكونوبتطبيق 

  :ساب الخصائص السيكومترية للمقياسح

لقياسه، بمعنى أن يقيس     يقيس ما وضع     الذي الصادق هو    الاختبار: الصدق: أولاً
 من والثبات الصدق  يعدومن ثمالاختبار الأهداف الذي صمم من أجلها، 

 حتـى  مقياس لأي بالنسبة منها التأكد يجب التي ضروريةلوا الهامة الأمور

 مـا  فعلاً يقيس أنه في استخدامه، والثقة إلى نانئوالاطم به الاعتداد يمكن

 مستواهم يظهر الأفراد نفس على تطبيقه تم متى أصلاً، وأنه لقياسه وضع

 وقد استخدم الباحثة عدة طرق للتأكد من صـدق مقيـاس   .تقريباً الحقيقي
  :وذلك على النحو التالي. التجول العقلي  منها

  :قياسحساب الخصائص السيكومترية للم

لقياسه، بمعنى أن يقيس     يقيس ما وضع     الذي الصادق هو    الاختبار: الصدق: أولاً
 من والثبات الصدق  يعدومن ثمالاختبار الأهداف الذي صمم من أجلها، 

 حتـى  مقياس لأي بالنسبة منها التأكد يجب التي ضروريةلوا الهامة الأمور

 مـا  فعلاً يقيس أنه في الثقةاستخدامه، و إلى نانئوالاطم به الاعتداد يمكن

 مستواهم يظهر الأفراد نفس على تطبيقه تم متى أصلاً، وأنه لقياسه وضع

 وقد استخدمت الباحثة عدة طرق للتأكد من صدق مقيـاس  .تقريباً الحقيقي
  :وذلك على النحو التالي. التجول العقلي منها

 =زمن الاختبار 



 

 

 

 

 
 

 

 صدق المحكمين: 

أي أن  . يدان الـذي يقيـسه    يهدف إلى الحكم على مدى تمثيل المقياس للم       
فكرة الصدق المنطقي تقوم في جوهرها على اختيار مفردات المقياس بالطريقـة            

 ببناء  ة الباحث توقد قام ،  الطبقية العشوائية التي تمثل ميدان القياس تمثيلا صحيحاً       
على حده من خـلال حـساب       مكون   ووضع مفردات مناسبة لقياس كل       المقياس

ويندرج تحت هذا النوع من الـصدق مـا         مكون،  كل  المتوسط والوزن النسبي ل   
وضـوح المفـردات وحـسن    ى لتّأكد مـن مـد  ل وذلك   ،يسمي صدق المحكمين  

 فـي  المقياس عرض  و تم   الذي وضعت لقياسه،   للبعد مطابقتها   ى ومد ،صياغتها
مجـال الطفولـة     المتخصصين في  الأساتذة من مجموعة على الأولية صورتها

توضـح   مسبوقاً بتعليمـات     المقياس حيث تم تقديم     نفس،المبكرة والتربية وعلم ال   
وطُلـب   ، طبيعة العينة،  المقياساستخدام  سبب   و هدف الاستبيان وأهداف البحث   

 :  من كل منهم توضيح ما يلي

   تنتمي إليه الذي للبعدمدى انتماء كل مفردة  - ١
  .الذي وضعت أسفلهللبعد تحديد اتجاه قياس كل مفردة  - ٢

  .ياس مع الهدف الذي وضعت من أجلهمدى اتفاق بنود المق - ٣

  .مدى مناسبة العبارة لطبيعة العينة - ٤

 .للمقياسالحكم على مدى دقة صياغة العبارات ومدى ملاءمتها  - ٥

 .إبداء ما يقترحونه من ملاحظات حول تعديل أو إضافة أو حذف ما يلزم - ٦

 .  اللازمةبعاد لقياس كل الأالمقياستغطية وشمول  - ٧

 .بالمقياس وضوح التعليمات الخاصة - ٨



 

 

 

 

 
 

 

 لمفـردات    المحكمـون  ةليهـا الـساد   إشار  أ يجراء التعديلات الت  إوقد تم     
بعد أن تم حساب نسب اتفاق السادة المحكمين على كل مفردة من             المقياس وذلك 

لحساب نسبة صدق المحتوى لكـل      " لاوشي"مفردات المقياس، واستخدام معادلة     
وشي تعتبـر المفـردات التـي    مفردة من مفردات المقياس، وبناء على معادلة لا     

  . غير مقبولة) ٠,٦٢(تساوي أو تقل عن 

معادلة لأوشي لحساب نسبة صدق المحتوي لكل مفردة مـن مفـردات            وتنص  
  :كالآتي

  ٢/ ن–      ن و =للاوشي ) CVR(المحتوي صدق 

  ٢/  ن                                          

    .عدد المحكمين الذين وافقوا: ن و

  . عدد المحكمين ككل:ن

 بحساب نسبة اتفاق المحكمين على كل مفردة من مفردات المقيـاس            تكما قام 
  :وذلك باستخدام المعادلة الاّتية

                                   عدد مرات الاتفاق

  ١٠٠     x          =نسبه الاتفاق

  ف عدد مرات الاختلا+الاتفاق                      عدد مرات 

 نسب اتفاق الـسادة المحكمـين ومعامـل صـدق      التالي ويوضح الجدول 
  :كالتاليمقياس الوشي على كل مفردة من مفردات لا



 

 

 

 

 
 

 

  )١٤(جدول 
  )١١=ن(مقياس الالنسب المئوية للتحكيم على 

معامل   م
  لاوشي

نسبة 
  الاتفاق

معامل   م  القرار
  لاوشي

نسبة 
  الاتفاق

معامل   م  القرار
  لاوشي

نسبة 
  الاتفاق

  قرارال

 تقبل %١٠٠  ١  ٢١ تقبل  %١٠٠  ١  ١١  تقبل %١٠٠  ١  ١

 تقبل %١٠٠  ١  ٢٢ تقبل %٩٠,٩  ٠,٨١٨  ١٢ تقبل  %٩٠,٩  ٠,٨١٨  ٢

 تقبل  %١٠٠  ١ ٢٣ تقبل %١٠٠  ١  ١٣ تقبل  %١٠٠  ١  ٣

 تقبل %٩٠,٩  ٠,٨١٨ ٢٤ تقبل  %٩٠,٩  ٠,٨١٨  ١٤ تقبل %٩٠,٩  ٠,٨١٨  ٤

 تقبل  %١٠٠  ١ ٢٥  تقبل  %١٠٠  ١  ١٥ تقبل  %١٠٠  ١  ٥

 تقبل %١٠٠  ١ ٢٦  تقبل  %١٠٠  ١ ١٦ تقبل %١٠٠  ١  ٦

 تقبل %٩٠,٩  ٠,٨١٨ ٢٧  تقبل  %١٠٠  ١ ١٧  تقبل %١٠٠  ١  ٧

 تقبل %١٠٠  ١ ٢٨  تقبل %٨١,٨  ٠,٦٣٦  ١٨ تقبل  %٨١,٨  ٠,٦٣٦  ٨

 تقبل %٩٠,٩  ٠,٨١٨ ٢٩ تقبل %٩٠,٩  ٠,٨١٨  ١٩ تقبل %١٠٠  ١  ٩

  تقبل  %١٠٠  ١  ٣٠  تقبل  %١٠٠  ١  ٢٠  تقبل  %٩٠,٩  ٠,٨١٨  ١٠

  مرتفعة  ٠,٨٥  متوسط معامل لاوشي

  مرتفعة  %٩٠  متوسط معامل الاتفاق

وبناء على الجدول السابق تبين أن بنود المقياس تمتعت بنـسب صـدق             
 حسب معامل لاوشـي وبـين   ١ إلى ٠,٦٣٦واتفاق بين المحكمين تراوحت بين      



 

 

 

 

 
 

 

 حسب معامل الاتفاق ومن ثم أصبحت الصورة النهائية للمقياس          ١٠٠ إلى   ٨١,٨
  . عبارة) ٣٠(

  :حساب الخصائص السيكومترية للمقياس

التجـول  استخدمت الباحثة عدة طرق للتأكد من صـدق مقيـاس           : الصدق: أولاً
  :وذلك على النحو التالي. العقلي

  Factorial Validity: الصدق العاملي

بحساب المصفوفة الارتباطية كمدخل لاستخدام أسلوب قام الباحث 
شارت قيم مصفوفة معاملات الارتباط المحسوبة إلى خلو  وقد أالعامليالتحليل 

 المصفوفة لإخضاعالمصفوفة من معاملات ارتباط تامة مما يوفر أساساً سليماً 
 من صلاحية المصفوفة من خلال تفحص ة الباحثتوقد تأكد. العامليللتحليل 

 وهي تزيد عن الحد الأدنى ٠,٠٠٠٠٣٨قيمة محدد المصفوفة والذي بلغ 
) Kaiser-Meyer-Oklin)KMOل ومن جانب آخر بلغت قيمة مؤشر المقبو

 وهي تزيد عن الحد الأدنى المقبول ٠,٨١٩للكشف عن مدى كفاية حجم العينة 
 كما تم التأكد من ملائمة المصفوفة ٠,٥٠ وهو العامليلاستخدام أسلوب التحليل 

 دالاً حيث كان Bartlett's test بحساب اختبار بارتليت العامليللتحليل 
  .٠،٠١إحصائياً عند مستوي 

 إخضاع، تم العامليوبعد التأكد من ملائمة البيانات لأسلوب التحليل 
 Principalمصفوفة الارتباط لأسلوب تحليل المكونات الأساسية 

components analysis (PCA ( وتدوير المحاور تدويراً متعامداً باستخدام
تزيد قيم جذورها خمسة عوامل وجود طريقة الفاريماكس وقد أسفر التحليل عن 

% ٧٢,٩٩١الكامنة عن الواحد الصحيح بحسب معيار كايزر وتفسر ما مجموعه 



 

 

 

 

 
 

 

) ١٥( وجدول رقم .مقياس التجول العقليالأفراد على  أداء فيمن التباين الكلى 
لمقياس التجول يوضح تشبعات المكونات المستخرجة بعد التدوير المتعامد 

  .التشبعات الخاصة بهذه  العوامل بعد التدوير ) ١٥( ول وتوضح الجدا. العقلي

  )١٥(جدول 
    الاولالتشبعات الخاصة بالعامل 

  قيم الشيوع  التشبعات  العبارة  رقم العبارة
٠,٨٠١ ٠,٨٩٢   ١ 

٠,٨٣٩ ٠,٩١٢   ٢ 

٠,٨٣٢ ٠,٩١٢   ٣ 

٠,٧١٣  ٠,٨٤٣   ٤  
٠,٧٣٠ ٠,٨٥٣   ٥ 

٠,٦٨٧  ٠,٨٢٣    ٦  
٠,٨١٦  ٠,٩٠٣    ٧  
٠,٥٩٧  ٠,٧٥٤    ٨  
٠,٤٦٦  ٠,٦٦٣    ٩  
٠,٧٣٤  ٠,٨٥٦    ١٠  

  ٧,٤٢٠  الجذر الكامن
  ٣٧,٠٩٩ نسبة التباين

  ان أن جميع التـشبعات دالـة إحـصائياً حيـث         ) ١٥(يتضح من جدول    
 وقـد اصـطلحت   . محـك جيلفـورد  حـسب  ٠,٣٠قيمة كل منها أكبـر مـن      

  المرتبط الباحثة علي تسمية هذا البعد التجول العقلي 

  
  



 

 

 

 

 
 

 

  )١٦(جدول 
    الثانيالتشبعات الخاصة بالعامل 

  قيم الشيوع  التشبعات  العبارة  العبارةرقم 
٠,٧١٧ ٠,٨٩٢   ١  
٠,٨٨١ ٠,٩١٢   ٢  
٠,٨٥٢ ٠,٩١١   ٣  
٠,٧٢٩  ٠,٨٤٣   ٤  
٠,٨٦٩ ٠,٨٥٣   ٥  
٠,٨٨١  ٠,٨٢٨    ٦  
٠,٨١٤  ٠,٩٠٣    ٧  
٠,٤٥٦  ٠,٧٥٤    ٨  
٠,٤٩٠  ٠,٦٦٣    ٩  
٠,٦٩٧  ٠,٨٥٦    ١٠  

  ٧,١٧٨  الجذر الكامن
  ٣٥,٨٩٢ سبة التباينن

  ان أن جميع التـشبعات دالـة إحـصائياً حيـث         ) ١٦(يتضح من جدول    
 وقـد اصـطلح الباحـث       . محك جيلفـورد   حسب ٠,٣٠قيمة كل منها أكبر من      

  .المرتبطعلى تسمية هذا البعد التجول العقلي غير 

 وهي نـسبة تبـاين   ٧٢,٩٩١وقد فسرت هذه العوامل الخمسة نسبة تباين  
ن هذه العوامل مجتمعة تفسر نسبة كبيرة من التباين في المقيـاس            كبيرة تعكس أ  

وتؤكد هذه النتيجة على الصدق العاملي للمقياس حيث تشبعت العبـارات علـى             
  .العوامل التي تنتمي إليها وهو ما يعزز الثقة في المقياس



 

 

 

 

 
 

 

قامت الباحثة بحساب الاتساق الداخلي لبنود وأبعاد المقياس وذلك على النحـو        
  :ليالتا

حساب معاملات الارتبـاط بـين      ب قامت الباحثة : الاتساق الداخلي للعبارات  ] أ[
 الذي تنتمي إليه هذه العبارة، كما هـو  للبعددرجة كل عبارة والدرجة الكلية      

  )١٧(مبين في جدول 

  )١٧(جدول 
  )١٠٠=ن(معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لكل بعد

  م  غير المرتبط بالموضوع  وعالمرتبط بالموض
  معامل الارتباط

  م
  معامل الارتباط

٥٢٢،٠  ١  **٦٤٧،٠  ١**  
٥٦،٠  ٢  **٦٣٢،٠  ٢**  
٥٤١،٠  ٣  **٥٧٢،٠  ٣**  
٥٣٩،٠  ٤  **٦٠٢،٠  ٤**  
٤٦٩،٠  ٥  **٦٤١،٠  ٥**  
٥٤٢،٠  ٦  **٦٢٣،٠  ٦**  
٦٣٤،٠  ٧  **٥١٥،٠  ٧**  
٦٣٥،٠  ٨  **٦٢١،٠  ٨**  
٦٣٩،٠  ٩  **٥٨١،٠  ٩**  
٦٤٧،٠  ١٠  **٥٨٧،٠  ١٠**  

 وعنـد مـستوي    ٠،٢٥٤  ١٠٠= ن ٠,٠١معامل الارتباط دال عند مستوى      
٠,٠٥٠،١٩٥  

أن جميع معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلية       ) ١٧(يتضح من جدول  
  .دالة احصائيا وهو ما يؤكد علي الاتساق الداخلي للعبارات



 

 

 

 

 
 

 

وذلك عن طريق حـساب الارتباطـات    : اسبعاد المقي لأ الاتساق الداخلي 
الداخلية للأبعاد للمقياس، كما تم حساب ارتباطات الأبعاد بالدرجة الكلية للمقياس           

  ). ١٨(كما هو موضح في جدول 

  )١٨(جدول 
   درجة التجول العقلي وبينالارتباطات الداخلية بين أبعاد مقياس 

  )١٠٠=ن(كل بعد والدرجة الكلية للمقياس
  غير المرتبط   رتبط الم الأبعاد
 - _  المرتبط بالعلوم

 - **٠,٤٥٨  غير المرتبط بالعلوم

  **٠,٧١٢  **٠,٦٨٧  المقياس ككل

 وعنـد مـستوي    ٠،٢٥٤  ١٠٠= ن ٠,٠١معامل الارتباط دال عند مستوى      
٠,٠٥٠،١٩٥  

 باسـتخدام  التجـول العقلـي   قامت الباحثة بحساب ثبات مقيـاس   :الثبات
  :الطرق التالية

من المفحوصين،  ) ١٠٠(بلغت  وذلك على عينة    : معادلة ثبات ألفا كرونباخ   ) أ
  )١٩(جدول  فيوكانت النتائج كما هي ملخصة 

  )١٠٠= (معاملات ثبات ألفا كرونباخ ن )١٩(جدول 
  كرونباخألفا  الأبعاد

 ٠,٧٥٣ المرتبط بالموضوع

 ٠,٧٤١ غير المرتبط بالموضوع

 ٠,٨٠٣  الدرجة الكلية



 

 

 

 

 
 

 

أبعاد مقياس التجـول    يتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات ثبات         
 . كانت مرتفعة وهو ما يعزز الثقة في المقياسالعقلي

معامل إعادة التطبيق وذلـك     قامت الباحثة بحساب    : إعادة التطبيق طريقة   )أ(
 والنتائج موضـحة    مفحوصاً، ١٠٠ على عينة قوامها     بفاصل زمني شهر  

  )٢٠(جدول فى 

  )٢٠(جدول 
  ١٠٠=  معاملات الثبات بطريقة إعادة التطبيق ن

 إعادة التطبيق الأبعاد

 ٠,٦٣٤  المرتبط بالموضوع

 ٠,٥٦٢ غير المرتبط بالموضوع

 ٠,٦٩٥  الدرجة الكلية

أن جميع معـاملات اعـادة التطبيـق         ) ٢٠( يتضح من الجدول السابق   
  .ليةجاءت مرتفعة ومطمئنة للاستخدام في الدراسة الحا

 :التعليمات وطريقة التصحيح: الخطوة الخامسة

  :التعليمات] ١[

 أن تكـون التعليمـات   الاعتبـار  فـي  وضعت الباحثة  :المقياسوضع تعليمات    
المكتوبة تتميز بالبساطة والوضوح لكى تتناسب مع أفراد العينة، وتوجد أمام كل            

  :عبارة من العبارات ثلاثة بدائل وعليك أن 

إذا كانت العبارة تنطبق على مـا       ) يحدث دائماً ( أسفل  ) √ ( تضع علامة  -١
 .تشعر به دائماً 



 

 

 

 

 
 

 

إذا كانت العبارة تنطبق علـى      ) يحدث أحياناً ( أسفل  ) √( أو تضع علامة     -٢
  . ما تشعر به أحياناً 

إذا كانت العبـارة لا تنطبـق       ) لا يحدث أبداً  (أسفل  ) √( أو تضع علامة     -٣
  .عليك 

ونأمل أن لا تترك عبارة واحـدة دون أن تجيـب عليهـا وإلا سـتعتبر                
 بديل واحد فقـط علـى كـل         باختيار لاغية فى هذه الحالة وأن تجيب        الاستمارة

 فالإجابة تعتبـر    خاطئة،عبارة مع ملاحظة أنه لا توجد إجابة صحيحة وأخرى          
علومات  وتذكر بأن الم   عبارة، تجاه كل    الشخصيصحيحة عندما تعبر عن رأيك      

 ولن تستخدم هـذه  السرية، غاية في ستدلى بها ستكون والتي المقياس  فيالواردة  
  " .    فقط شكراً على حسن تعاونك معناالعلميالمعلومات إلا لأغراض البحث 

 المقياس وفقا لميزان التصحيح الثلاثـي    علىتقدر الدرجة   : طريقة التصحيح ] ٢[
  : وفقا للجدول التالي

  )٢١(جدول 
  اد وأرقام عبارات المقياسأبع

  الدرجة العظمي  الصغرىالدرجة   عدد العبارات الأبعاد الأساسية
 ٣٠ ١٠ ١٠ المرتبط بالعلوم

  ٣٠  ١٠  ١٠ غير المرتبط بالعلوم
  ٦٠  ٢٠  ٢٠  الدرجة الكلية

تفسر الدرجة المنخفضة بانخفاض مستوي التجول العقلي : تفسير الدرجات] ٣[
 وتتراوح الدرجة ،فعة ارتفاع مستوي التجول العقليبينما تعني الدرجة المرت

  .درجة) ١٠٥(إلي ) ٣٥( المقياس بين على



 

 

 

 

 
 

 

  )إعداد الباحثة( على الوظائف التنفيذية القائمبرنامج تدريبي ) ٣

تم تصميم هذا البرنامج من خلال مراجعة الأدبيات النظرية والدراسات 
ويتمثل مفهوم هذا البرنامج  ،والأبحاث السابقة المتعلقة بالوظائف التنفيذية

 ممارساتالتدريبي في كونه مجموعة من الإجراءات التي تتضمن أنشطة و
 إلى تنفيذها، بحيث يمكن إعادة تطبيقها من قبل باحثين آخرين ةسعى الباحثت

 المبادأة –وظيفة اختيار الهدف ( بهدف تحسين بعض مكونات الوظائف التنفيذية
 الذاكرة – المرونة المعرفية – كف الاستجابة – البحث المنظم – التنظيم –

لدى أطفال الروضة وذلك لتحسين الدافعية العقلية )  التحويل– التخطيط –العاملة 
  .وخفض التجول العقلى

  :إعادة صياغة تعريف مكونات الوظائف التنفيذية المستخدمة في البرنامج

هم الغرض من تشير إلى قدرة الطفل على ف**: وظيفة اختيار الهدف **-
  .المهمة الموكلة إليه، وكذلك العائد الذي سيجنيه من إنجازها

تعكس قدرة الطفل على بدء مهمة أو نشاط بشكل **: وظيفة المبادأة **-
مستقل، بالإضافة إلى توليد أفكار جديدة أو استجابات أو استراتيجيات 

  .مبتكرة لحل المشكلات

لى التنظيم الذاتي على المستويات تتعلق بالقدرة ع**: وظيفة التنظيم **-
  .المعرفية أو الانفعالية أو السلوكية في سياقات متنوعة

تعبر عن قدرة الطفل على إدراك المفاهيم **: وظيفة البحث المنظم **-
الأساسية، والقيام بعمليات البحث والتحليل، وعرض المعلومات بشكل 

  .فعال ومناسب



 

 

 

 

 
 

 

لى قدرة الطفل على استبعاد السلوكيات تشير إ**: وظيفة كف الاستجابة **-
غير المرتبطة بالموقف التعليمي، والتوقف عن الاستجابات المهيمنة التي 

  .قد تعيق أدائه لمهمة معينة، مع القدرة على التحكم الذاتي في ذلك

تعكس قدرة التلميذ على الانتقال بين **: وظيفة المرونة المعرفية **-
يلها بهدف حل المشكلات، والتكيف مع استراتيجيات مختلفة أو تعد

الأنشطة المختلفة، وتغيير السلوك وفقًا لمتطلبات الموقف، والتفكير في 
  .مفاهيم متعددة في الوقت نفسه

تشير إلى قدرة التلميذ على الاحتفاظ **: وظيفة الذاكرة العاملة **-
في بالمعلومات بعد الانتهاء من أداء المهمة، والقدرة على استخدامها 

  .سياقات لاحقة

(Gioia,Isquith ,Guy & Kenworthy,2000) ،(Vander Sluis 

etal.,2007)  ،(Toll,etal.,2011) ،Miyake,etal.,2000:)( 

 يتمثل الهدف الرئيسي للبرنامج الحالي في تعزيز :الهدف العام للبرنامج
ن خلال  لدى أطفال الروضة، وذلك معقلىالدافعية العقلية وتقليل التجول ال

وظيفة اختيار  ((الاستفادة من بعض الوظائف التنفيذية المعرفية التي تشمل
 المرونة – كف الاستجابة – البحث المنظم – التنظيم – المبادأة –الهدف 

  ). التحويل– التخطيط – الذاكرة العاملة –المعرفية 

  :الاهداف الاجرائية للبرنامج

ذية، خاصة تلك المرتبطة بتحسين  تدريب الطفل على بعض الوظائف التنفي-
 لدى أطفال الروضة، مع التركيز عقلىالدافعية العقلية وتقليل التجول ال



 

 

 

 

 
 

 

 البحث – التنظيم – المبادأة –اختيار الهدف  (الأكثر ارتباطًاو أهمهاعلى 
 التخطيط – الذاكرة العاملة – المرونة المعرفية – كف الاستجابة –المنظم 

  ). التحويل–

  .الطفل بمعنى الأهداف تعريف -

  . تمكين الطفل من تحديد هدف يسعى لتحقيقه-

  . تصنيف الطفل للأشياء والبطاقات المختلفة وفقًا لما هو مطلوب-

  . التزام الطفل بالوقت المحدد للنشاط من قبل الباحثة-

  . قدرة الطفل على إنجاز المهام المطلوبة-

  . انتقال الطفل من نشاط إلى آخر بشكل ناجح-

  . تركيز الطفل على الجزء المحدد والمطلوب في المهمة خلال الجلسة-

  . تذكر الطفل للمعلومات التي تعلمها واسترجاعها عند الحاجة-

  . ربط الطفل بين المثيرات السمعية والبصرية من خلال الجلسات-

  . إنجاز الطفل للمهام المطلوبة في الوقت المحدد-

  .والمتاهات وتحقيق الأهداف منها قدرة الطفل على حل الألغاز -

  :من الأساليب والفنيات المستخدمة في البرنامج

تتضمن تقديم شرح شامل للمعلومات المتعلقة بالبرنامج **: المحاضرة. **١
  .وأهدافه أثناء تنفيذ الأنشطة المختلفة



 

 

 

 

 
 

 

يتمثل في تقديم المكافآت والتعزيز الإيجابي **: التعزيز الذاتي. **٢
الصحيحة، مما يزيد من احتمالية تكرارها ويساهم في تعزيز للاستجابات 
يعتمد السلوك الإجرائي على التعزيز، حيث أن الاستجابة . عملية التعلم

الصحيحة التي تتبعها تعزيزات مباشرة تزيد من فرص تكرار تلك 
  .الاستجابة

  

تتيح للأطفال فرصة العمل في مجموعات أثناء أداء **: أنشطة الرفاق. **٣
  .المهام والأنشطة المختلفة، بطريقة منظمة تتناسب مع الموقف التدريبي

يشمل تجسيد نماذج سلبية وإيجابية لسلوكيات الأفراد، **: لعب الأدوار. **٤
يسمح للأطفال باختيار . مع توضيح الآثار المترتبة على هذه السلوكيات

هم بطريقة النموذج المناسب لهم، ويجب عليهم تبادل الأدوار مع زملائ
من الضروري إعداد وتجهيز . منظمة وفي مكان مناسب خارج الفصل

  .التعليمات والإرشادات المتعلقة بالسلوكيات المرغوبة وغير المرغوبة

تتيح الباحثة للأطفال فرصة الاستفسار عن أي **: الحوار والمناقشة. **٥
  .نشاط أو مفهوم، مما يعزز فهمهم ويشجع على التفاعل

  ):التخطيط العام للبرنامج التدريبي(تنفيذ البرنامج خطوات * 

تتضمن هذه المرحلة التعارف بين المشاركين، تمهيد **: البدء. **١
تستغرق هذه الخطوة الجلسة . البرنامج، وشرح أهدافه وإطار العمل

  .الأولى



 

 

 

 

 
 

 

تهدف هذه المرحلة إلى استخدام تقنيات المحاضرة، **: الانتقال والعمل. **٢
ة الجماعية، والواجبات المنزلية، بالإضافة إلى تقنيات سلوكية مثل المناقش

تمتد هذه الخطوة من الجلسة الثانية حتى . النمذجة، التعزيز، والاسترخاء
  .الجلسة التاسعة والعشرين

تمثل هذه المرحلة الختامية، حيث يتم تلخيص ما تم إنجازه **: الإنهاء. **٣
تستغرق هذه الخطوة . نقاط القوة والضعفخلال البرنامج، تقييمه، وإبراز 

  .الجلسة الأخيرة

   :**التخطيط الزمني للبرنامج**

تم تطبيق البرنامج لمدة شهرين ونصف وذلك خلال : زمن تطبيق البرنامج -
بمعدل ثلاث  ) ٢٠٢٤ /  ٨ / ١٤( وحتى ) ٢٠٢٤ / ٦/ ١( الفترة من 

 .دقيقة) ٦٠(امج لقاءات أسبوعيا، واستغرقت كل جلسة من جلسات البرن

بأكاديمية الفاروق للعلوم أُقيمت جلسات البرنامج  :مكان تنفيذ البرنامج  -
 بعد تجهيز القاعة لتناسب بيئة والتربية بشبين الكوم بمحافظة المنوفية

  .تطبيق البرنامج

  :أساليب التقييم المستخدمة في البرنامج

البرنامج، حيث يتم تطبيق يجرى هذا التقييم قبل بدء **: التقييم القبلي** -
أدوات البحث مثل مقياس الدافعية العقلية ومقياس التجول العقلي للأطفال 

  .في مرحلة الروضة



 

 

 

 

 
 

 

يهدف إلى تحديد النقاط الإيجابية والسلبية، وينفذ في **: التقييم البنائي** -
نهاية كل جلسة للتأكد من إتقان الأطفال للأنشطة وتحقيق أهداف البرنامج 

  .لسة إلى أخرىمن ج

يطبق هذا التقييم بعد انتهاء البرنامج، حيث يتم **: التقييم البعدي** -
استخدام مقياس الدافعية العقلية ومقياس التجول العقلي للأطفال في مرحلة 

  .الروضة

يشير إلى القياس المتتابع، ويجرى بعد مرور شهرين **: التقييم التتبعي** -
تم تطبيق مقياس الدافعية العقلية ومقياس التجول من التقييم البعدي، حيث ي

  .العقلي للأطفال في مرحلة الروضة

 تم تقييم هذا الإجراء من خلال عرض البرنامج على :ضبط البرنامج
مجموعة من المحكمين والخبراء في مجالات علم النفس والطفولة المبكرة، 

هداف المحددة، من وذلك للتأكد من ملاءمته وتحقيقه للأ. محكمين) ٨(وعددهم 
حيث الأنشطة والاستراتيجيات المتبعة، ومدى توافقه مع الأطفال من حيث العمر 

بعد إجراء التعديلات غير الجوهرية التي أشار إليها الخبراء، . ومستوى الأنشطة
  .تم اعتماد البرنامج كصالح ومناسب للتطبيق، ليظهر في صورته النهائية

  :خطوات إجراء الدراسة

 من إعداد الإطار النظـري للدراسـة والدراسـات الـسابقة            الانتهاءبعد   - ١
 مقاييس الدافعيـة العقليـة   على   بالاطلاعوصياغة الفروض قامت الباحثة     

لمناسـبته لعينـة     )الباحثـة  إعداد( الدافعية العقلية وقامت بإعداد مقياس    
فاعليـة   وكذلك الاطلاع على بعض البـرامج القائمـة علـى     ، الدراسة؛



 

 

 

 

 
 

 

 بها في صـياغة أدوات      للاسترشاد قائم علي الوظائف التنفيذية ؛    برنامج  
 .الدراسة

فاعلية برنامج قائم علي الوظـائف   البرنامج القائم على     ببناء الباحثة   تقام - ٢
 . لتنمية الدافعية العقليةالتنفيذية 

لأكاديمية  الباحثة   هت على التطبيق الميداني للدراسة توج     الموافقةبعد أخذ    - ٣
نطبق عليهم شروط اختيار عينة الدراسـة، وتـم رصـد           ممن ت الفاروق  
 وقـد وجـد   ، على التطبيق الميدانيالمدرسةوأخذ موافقة إدارة     .درجاتهم

 الاسـتفادة  بالدراسة الميدانية والرغبة فـي       المدرسةالباحثة ترحيب إدارة    
 المعلمـات  الباحثة تعـاون     ت كما لاحظ  ،قدر الإمكان من البرنامج المقدم    

 كذلك توفير المكـان     ،تطبيق القياس لاختيار عينة الدراسة    ي  فومساعدتها  
 .المناسب لتنفيذ محتوى جلسات البرنامج

 ؛ لاختبار الدافعيـة العقليـة للأطفـال   استطلاعيةقام الباحثة بعمل دراسة      - ٤
 للتحقق من مدى صلاحية هـذه الأدوات        ؛لتنمية الدافعية العقلية للأطفال     

 ـ    ،للتطبيق ال عينـة الدراسـة وخصائـصهم        كذلك مدى مناسبتها للأطف
 ومدى تحقيق الأدوات لأهداف لدراسة وتحديد الأطفال        ،وقدراتهم المختلفة 

 .عينة الدراسة الأساسية

 قام الباحثـة بالقيـاس      والبرنامج للتطبيق بعد التأكد من صلاحية الأدوات       - ٥
 بـين   التكـافؤ  لقياس مدى    ،)الباحثة إعداد (الدافعية العقلية  لاختبارالقبلي  

 ثـم القيـام     ، الضابطةال المجموعة التجريبية وبين أطفال المجموعة       أطف
 .بالتطبيق القبلي لاختبار الدافعية العقلية



 

 

 

 

 
 

 

فاعلية برنامج قائم علي الوظـائف  قام الباحثة بتطبيق البرنامج القائم على       - ٦
ممن تنطبق عليهم شـروط   لتنمية الدافعية العقلية للأطفال التابعة   التنفيذية  

 نة الدراسة، وتم رصد درجاتهماختيار عي

 من تطبيق جلسات البرنامج قام الباحثـة بـالتطبيق البعـدي            الانتهاءبعد   - ٧
 وذلك للتحقـق    ؛لاختبار الدافعية العقلية للأطفال على المجموعة التجريبية      

 .من فروض البحث وتحقيق أهداف الدراسة

لقيـاس   من إجراء التطبيق البعدي بإجراء ا      شهر الباحثة بعد مرور     تقام - ٨
 للتأكد من   التجريبية؛ وذلك التتبعي لاختبار الدافعية العقلية على المجموعة       

 .استمرار فاعلية تأثير البرنامج

 من تطبيق البرنامج والقيـاس البعـدي والتتبعـي لمقيـاس            الانتهاءبعد   - ٩
 الباحثة بالمعالجة الإحصائية للبيانات التـي       ت قام تشخيص الدافعية العقلية  

 . لاختبار فروض الدراسة؛ثةتوصلت لها الباح

 الباحثة بتحليل النتائج وعرضـها وفقًـا لفـروض الدراسـة            تثم قام  -١٠
 ثـم تقـديم   الـسابقة، وتفسيرها في ضوء الإطار النظري والدراسـات    

جـزء   وهذا ما ستتم مناقشته في       والمقترحات،مجموعة من التوصيات    
   . والمتمثل في تفسير النتائج ومناقشتهاالنتائج،

  :البحثيب الإحصائية المستخدمة في تحليل نتائج الأسال

، SPSS v26تم الاستعانة بالمعالجات الإحصائية المتوفرة عبر برنامج 
وتم تبويب البيانات بالبرنامج وتطبيق المعاملات والمعادلات الإحصائية عليها، 

جابة عن والتي ترمي في الأساس إلى التحقق من فروض الدراسة والإ
ا، وذلك مع مراعاة طبيعة بيانات الدراسة المستنتجة من تطبيق المقياس تساؤلاته

  :على أفراد العينة، وتلك الأساليب الإحصائية هي



 

 

 

 

 
 

 

 وذلك ،براون-سبيرمانحساب معاملات الارتباط باستخدام معامل ارتباط . ١
للتحقق من صدق الاتساق الداخلي بين مفردات المقياس والأبعاد التابعة 

  .ة الكلّية للمقياسلها والدرج

  . لتحديد درجة ثبات المقياسوإعادة التطبيقتحديد قيم معامل ألفا كرونباخ . ٢

 الدراسة التجريبية في القياس القبلي أو ةالتمثيل البياني لمتوسطي مجموع. ٣
البعدي أو التتبعي على المقياس، وذلك بالاستعانة بشكل الأعمدة البيانية 

  .والمضلعات التكرارية

 للمقارنة بين متوسطي درجات أطفال T Test" ت" تطبيق اختبار .٤
/ التجريبية في القياس البعدي(مجموعتين غير مستقلتين ومرتبطتين 

   . وتحديد الدلالة الإحصائية للفرق بينهما،على المقياس) التتبعي

حساب حجم الأثر ونسبة الكسب المعدل لبليك للمقارنة بين أداء . ٥
عد من تجريبية في مقياس الدافعية العقلية  ككل وفي كلّ بالمجموعتين ال

  .البعديالقبلي وأبعاده على حدة في القياس 

  نتائج البحث ومناقشتها 
تتناول الباحثة في هذا الجزء نتائج فروض البحث ومناقشتها في ضـوء            
الإطار النظري للبحث والدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع البحث، ثم تقـدم   

ثة بعض التوصيات التي تهم الباحثين والمتخصصين والمـربيين، وتقتـرح           الباح
  .بعض الموضوعات والدراسات المستقبلية



 

 

 

 

 
 

 

  عرض نتائج البحث ومناقشتها: أولاً
  :عرض نتائج الفرض الأول

توجد فـروق ذات دلالـة إحـصائية بـين          : "ينص الفرض الأول على   
للأطفال في    لدافعية العقلية متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية على ا      

القياسين القبلي والبعدي بعد تطبيق فاعلية برنامج قائم علي الوظـائف التنفيذيـة           
للتحقق من صحة هذا الفرض تم دراسة الفروق بـين          ". في اتجاه القياس البعدي   

أداء مجموعة الدراسة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لاختبـار الدافعيـة            
 للمقارنة بـين  T Test" ت"بتطبيق اختبار ذلك و  من أطفال الروضةىلد العقلية

التجريبيـة فـي    (ومرتبطتين   مجموعتين غير مستقلتين     فالطأدرجات   متوسطي
،  وتحديد الدلالة الإحصائية للفرق بينهمـا ،مقياسالعلى ) البعديين القبلي و  القياس

 :التالي) ٢٢(وتتضح النتائج بجدول 

  المجموعة التجريبية للمقارنة بين متوسطي درجات " ت"قيمة  )٢٢(جدول 
  أبعاد الدافعية العقلية  على في القياسين القبلي والبعدي 

  المتوسط العدد المجموعة  
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الفرق

  ت
 المحسوبة

  مستوى
 الدلالة

التوجه نحو   ٠,٠١  ٢,١٦  ١٧,٥٣  ٣٠ القبلي
  ١,٩٣  ٢٩,٢٠ ٣٠ البعدي  التعلم

١٨,٣٧٦  ١١,٦٦  
  البعدي

حل المشكلات   ٠,٠١  ١,٨٣  ١٣,٩٣ ٣٠ القبلي
  ١,٣٨  ٢٧,٠٠ ٣٠ البعدي  ابداعيا

٢٧,٣٩٩ ١٣,٠٦  
  البعدي

التركيز   ٠,٠١  ٠,٨١  ٨,٦٠ ٣٠ القبلي
  ٠,٨٣  ٢٠,٠٠ ٣٠ البعدي  العقلي

٤٣,٧٠٢ ١١,٤٠  
  البعدي

  التكامل  ٠,٠١  ٢,٠١  ١٠,٠٦ ٣٠ القبلي
  ١,٧٢  ٢١,٦٦ ٣٠ البعدي

٢٨,٠١١ ١١,٦٠  
  البعدي

  الدرجة الكلية  ٠,٠١  ٣,٨٠  ٥٠,١٣ ٣٠ القبلي
  ٤,٢٢  ٩٧,٨٦ ٣٠ البعدي

٣٩,٦٦٦ ٤٧,٧٣  
  البعدي



 

 

 

 

 
 

 

 وعنـد  ،٢,٦٣ =٢٩ =ح.د عند ٠,٠١دالة عند مستوي    ت الجدولية   قيمة  
١,٩٨=٠,٠٥  

المحسوبة من " ت"وفي ضوء نتائج الجدول السابق يتضح أن كافة قيم 
؛ مما يدل على وجود )٠,٠١(دالة إحصائيا عند مستوى " ت"اختبار لال تطبيقخ

 الدافعية  ى متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية علفروق حقيقية بين
 ين القبليفي القياسالعقلية ككل وفي كلّ بعد من أبعاده الفرعية على حدة 

طات الحسابية لدرجات يتضح من الجدول السابق أن المتوس كما. يعدالبو
، وذلك في كافة بينها فروق كبيرةالمجموعة التجريبية قبليا وبعديا في المقياس 

  أبعاد المقياس كلّ على حدة وفي المقياس ككل، 

  



 

 

 

 

 
 

 

 ونسبة الكسب المعـدل ونـسبة       حجم التأثير فاعلية البرنامج من خلال     حساب  
  :التحسن

وق بـين متوسـطي درجـات      ذو فاعلية، وأن الفـر     البرنامجلإثبات أن   
، ترجع إلى فاعلية البرنامج، تم حساب قيمة مربـع إيتـا    القياسين القبلي والبعدي  

)2  (   بالاستعانة بقيمة)وتفسر قيم حجم الأثر وفقًـا للمحكـات      المحسوبة،  ) ت
، إذا كـان    .يكون حجم الأثر ضـعيفًا    ) ٠,٤( إذا كان حجم الأثر أقل من        :الآتية

يكون حجم الأثر متوسطًا، إذا كان حجم الأثر أقل من          ) ٠,٧(حجم الأثر أقل من     
) ٠,٩(يكون حجم الأثر كبيرا، إذا كان حجم الأثر أكبر مـن أو يـساوي        ) ٠,٩(

  .يكون حجم الأثر كبيرا جدا

 بين القياسين القبلي والبعدي     الكسب المعدل كما قامت الباحثة بإيجاد نسبة      
حـسن،  ( .م نسبة الكسب المعدل لبليك    لمتوسطات درجات الأطفال وذلك باستخدا    

٢٩٦، ٢٠١١(  
   س–ص    س–ص 

   =نسبة الكسب المعدل
   س–د 

+  
  د

كما قامت الباحثة بإيجاد نسبة التحسن بين القياسـين القبلـي والبعـدي             
النسبة المئوية للكسب التي اقترحهـا      لمتوسطات درجات الأطفال وذلك باستخدام      

  )٢٩٦، ٢٠١١ حسن، عبد الحميدعزت  (.ماك جيوجان في صورة نسبة مئوية
   س–ص 

  ( =النسبة المئوية للتحسن
   س–د 

(×١٠٠  

  



 

 

 

 

 
 

 

  )٢٣(جدول 
  تأثير البرنامج على الدافعية العقليةنتائج حسابات حجم 

  مربع إيتا   البعد
)2 ( 

مستوى حجم 
 الأثر

 نسبة التحسن
نسبة 
الكسب 
  المعدلة

  دلالتها

 دالة ٠,٨١ %٥٢ ضخم  ٠,٩٢١  

  دالة  ١,٢٤  %٨١  ضخم  ٠,٩٦٣  
  دالة  ١,٢١  %٧٤  ضخم  ٠,٩٨٥  
  دالة  ١,٣١  %٨٣  ضخم  ٠,٩٦٤  

  دالة  ١,٠٨  %٦٨  ضخم  ٠,٩٩٤  الدرجة الكلية

أن البرنامج أحدث ) ٢٣(ويمكن للباحثة تفسير النتائج المبينة في جدول 
يتضح من الجدول السابق  فرقاً دالاً احصائياً لصالح المجموعة التجريبية حيث 

 مستوى أثر كبير، حيث ٠,٩٩٤ إلي ٠,٩٨٠حجم الأثر تراوحت بين أن قيم 
بلغت وهي كبيرة الدلالة مما يدل علي فاعلية البرنامج وإمكانية استخدامه مع 
عينات أخري حيث يشير حجم الأثر إلي الصدق الخارجي للبرنامج وإمكانية 

ة الكسب كما تراوحت نسب. تحقيق نفس النتائج إذا ما استخدم مع عينات أخري
 وهي نسبة كبيرة ودالة تؤكد الاستفادة الفعلية ١,٣١ إلي ٠,٨١المعدل بين 

وفي ذات الاطار جاءت نسبة التحسن والتي . للأطفال في المجموعة التجريبية
إلي % ٥٢كشفت عن تحسن أطفال المجموعة التجريبية بنسبة تراوحت بين 

٨١ %  

لدلالة الفروق ) ت(نت قيمة يتضح مما سبق تحقق الفرض الأول حيث كا
في التطبيق القبلي ) المجموعة التجريبية(بين متوسطات درجات الأطفال 



 

 

 

 

 
 

 

مما يشير إلى فعالية . والبعدي على الدافعية العقلية  في اتجاه القياس البعدي
البرنامج المستخدم في البحث الحالي والذي أدى إلى ارتفاع متوسطات درجات 

 مقياس الدافعية العقلية  ، وكذلك الدرجة الكلية المجموعة التجريبية على
  .  للمقياس

لدلالة الفـروق   ) ت(      يتضح مما سبق تحقق الفرض الأول حيث كانت قيمة          
فـي التطبيـق القبلـي      ) المجموعة التجريبيـة  (بين متوسطات درجات الأطفال     

ير إلـى  ممـا يـش  . والبعدي على مقياس الدافعية العقلية في اتجاه القياس البعدي   
فعالية البرنامج المستخدم في البحث الحالي والذي أدى إلى ارتفـاع متوسـطات             
رتب درجات المجموعة التجريبية على مقياس الدافعية العقلية، وكذلك الدرجـة           

  . الكلية للمقياس

  :عرض نتائج الفرض الثاني 

توجد فروق ذات دلالـة إحـصائية بـين          لا: "ينص الفرض الثاني على   
للأطفـال     درجات أطفال المجموعة التجريبية على الدافعية العقليـة    متوسطات

في القياسين البعدي والتتبعي بعد تطبيق فاعلية برنامج قائم علـي الوظـائف             
للتحقق من صحة هذا الفرض تم دراسة الفروق بـين أداء مجموعـة    ". التنفيذية

 مـن  ى لددافعية العقليةالدراسة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لاختبار ال       
  للمقارنـة بـين متوسـطي   T Test" ت"بتطبيق اختبـار  ذلك و أطفال الروضة

 ـ   (ومرتبطتين   مجموعتين غير مستقلتين     فالطأدرجات   ين التجريبية فـي القياس
، وتتضح   وتحديد الدلالة الإحصائية للفرق بينهما     ،مقياسالعلى  ) البعدي والتتبعي 
 :التالي) ٢٤(النتائج بجدول 

 



 

 

 

 

 
 

 

 )٢٤(جدول 

المجموعة التجريبية في القياسين للمقارنة بين متوسطي درجات " ت"قيمة 
  أبعاد الدافعية العقلية  على البعدي والتتبعي 

الانحراف   المتوسط العدد المجموعة  
 المعياري

متوسط 
 الفرق

  ت
 المحسوبة

  مستوى
 الدلالة

التوجه نحو   ٠,٣٢٦  ١,٩٣  ٢٩,٢٠  ٣٠ البعدي
  ١,٩٠  ٢٩,٢٣ ٣٠ التتبعي  التعلم

١,٠٠٠  ٠,٠٣٣  
  غير دال

حل المشكلات   ٠,٣٢٦  ١,٣٨  ٢٧,٠٠ ٣٠ البعدي
  ١,٣٥  ٢٧,٠٣ ٣٠ التتبعي  ابداعيا

١,٠٠٠ ٠,٠٣٣  
  غير دال

  التركيز العقلي  ٠,٣٢٦  ٠,٨٣  ٢٠,٠٠ ٣٠ البعدي
  ٠,٨٠  ٢٠,٠٣ ٣٠ التتبعي

١,٠٠٠ ٠,٠٣٣  
  غير دال

  التكامل  ٠,٣٢٦  ١,٧٢  ٢١,٦٦ ٣٠ البعدي
  ١,٧٠  ٢١,٧٠ ٣٠ التتبعي

١,٠٠٠ ٠,٠٣٣  
  غير دال

  الدرجة الكلية  ٠,٠٤٣  ٤,٢٢  ٩٧,٨٦ ٣٠ البعدي
  ٤,١٣  ٩٨,٠٠ ٣٠ التتبعي

٢,١١٢ ٠,١٣  
  التتبعي

وعنـد   ،٢,٦٣ =٢٩ =ح.د عند ٠,٠١دالة عند مستوي    ت الجدولية   قيمة  
١,٩٨=٠,٠٥ 

المحـسوبة مـن   " ت"تضح أن كافة قيم    وفي ضوء نتائج الجدول السابق ي     
غير دالة إحصائيا ؛ مما يدل على وجود فروق حقيقيـة           " ت"خلال تطبيق اختبار  

 الدافعية العقليـة ككـل       ى متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية عل      بين
 كمـا . ين البعدي والتتبعـي   في القياس وفي كلّ بعد من أبعاده الفرعية على حدة         

جدول السابق أن المتوسطات الحسابية لدرجات المجموعة التجريبية        يتضح من ال  
، وذلك في كافة    بينها فروق كبيرة  في القياسين البعدي والتتبعي في المقياس ليس        



 

 

 

 

 
 

 

 كما بينت نتائج حجم الأثر عـن   أبعاد المقياس كلّ على حدة وفي المقياس ككل،         
عبرت عن ذلك أيضاً نسب     فاعلية البرنامج حيث كانت قيم حجم الأثر كبيرة كما          

الكسب المعدل التي كشفت عن نتائج دالة احصائياً تعـزز الثقـة فـي فاعليـة                
  .البرنامج

  
  :عرض نتائج الفرض الثالث

توجد فـروق ذات دلالـة إحـصائية بـين          : "ينص الفرض الثالث على   
متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية على التجول العقلي للأطفال فـي           

ياسين القبلي والبعدي بعد تطبيق فاعلية برنامج قائم علي الوظائف التنفيذية           الق
للتحقق من صحة هذا الفرض تم دراسة الفروق بـين          " في اتجاه القياس البعدي   

أداء مجموعة الدراسة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لاختبـار التجـول            
 للمقارنة بين T Test" ت"تبار بتطبيق اخذلك و  من أطفال الروضةى لدالعقلي 



 

 

 

 

 
 

 

التجريبيـة فـي    (ومرتبطتين   مجموعتين غير مستقلتين     فالطأدرجات   متوسطي
،  وتحديد الدلالة الإحصائية للفرق بينهمـا ،مقياسالعلى ) البعديين القبلي و  القياس

  :التالي) ٢٥(وتتضح النتائج بجدول 

 )٢٥(جدول 

وعة التجريبية في القياسين المجمللمقارنة بين متوسطي درجات " ت"قيمة 
  أبعاد التجول العقلي   على القبلي والبعدي 

الانحراف   المتوسط العدد المجموعة  
 المعياري

متوسط 
 الفرق

  ت
 المحسوبة

  مستوى
 الدلالة

التجول العقلي   ٠,٠١  ١,٣٧  ٢٧,٤٠  ٣٠ القبلي
  ١,٤٦  ١٤,٧٣ ٣٠ البعدي  المرتبط

٣١,٧٢٨  ١٢,٦٦  
  البعدي

 التجول العقلي  ٠,٠١  ١,١٨  ٢٥,٨٠ ٣٠ القبلي
  ١,٣٤  ١٤,٢٠ ٣٠ البعدي  غير المرتبط

٥٢,٠٥٧ ١١,٦٠  
  البعدي

  الدرجة الكلية  ٠,٠١  ١,٧١  ٥٣,٢٠ ٣٠ القبلي
  ٢,٥٥  ٢٨,٩٣ ٣٠ البعدي

٥٠,٨٨٤ ٢٤,٢٦  
  البعدي

وعنـد   ،٢,٦٣ =٢٩ =ح.د عند ٠,٠١دالة عند مستوي    ت الجدولية   قيمة  
١,٩٨=٠,٠٥  

المحسوبة مـن   " ت"في ضوء نتائج الجدول السابق يتضح أن كافة قيم           و
؛ مما يدل على وجود     )٠,٠١(دالة إحصائيا عند مستوى     " ت"خلال تطبيق اختبار  

 التجـول    ى متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية عل      فروق حقيقية بين  
 ـفـي ال العقلي  ككل وفي كلّ بعد من أبعاده الفرعية على حـدة          ين القبلـي قياس

يتضح من الجدول السابق أن المتوسـطات الحـسابية لـدرجات            كما. يعدالبو
، وذلك في كافـة     بينها فروق كبيرة  المجموعة التجريبية قبليا وبعديا في المقياس       

  أبعاد المقياس كلّ على حدة وفي المقياس ككل، 



 

 

 

 

 
 

 

  
المعـدل ونـسبة     ونسبة الكسب    حجم التأثير فاعلية البرنامج من خلال     حساب  
  :التحسن

 ذو فاعلية، وأن الفـروق بـين متوسـطي درجـات          البرنامجلإثبات أن   
، ترجع إلى فاعلية البرنامج، تم حساب قيمة مربـع إيتـا    القياسين القبلي والبعدي  

)2  (   بالاستعانة بقيمة)وتفسر قيم حجم الأثر وفقًـا للمحكـات      المحسوبة،  ) ت
، إذا كـان    .يكون حجم الأثر ضـعيفًا    ) ٠,٤ ( إذا كان حجم الأثر أقل من      :الآتية

يكون حجم الأثر متوسطًا، إذا كان حجم الأثر أقل من          ) ٠,٧(حجم الأثر أقل من     
) ٠,٩(يكون حجم الأثر كبيرا، إذا كان حجم الأثر أكبر مـن أو يـساوي        ) ٠,٩(

  .يكون حجم الأثر كبيرا جدا

القياسين القبلي والبعدي    بين   الكسب المعدل كما قامت الباحثة بإيجاد نسبة      
عـزت   (.لمتوسطات درجات الأطفال وذلك باستخدام نسبة الكسب المعدل لبليك        

  )٢٩٦، ٢٠١١ حسن، عبد الحميد



 

 

 

 

 
 

 

   س–ص    س–ص 
   =نسبة الكسب المعدل

   س–د 
+  

  د

كما قامت الباحثة بإيجاد نسبة التحسن بين القياسـين القبلـي والبعـدي             
النسبة المئوية للكسب التي اقترحهـا      ك باستخدام   لمتوسطات درجات الأطفال وذل   

  )٢٩٦، ٢٠١١ حسن، عبد الحميدعزت  (.ماك جيوجان في صورة نسبة مئوية

   س–ص 
  ( =النسبة المئوية للتحسن

   س–د 
(×١٠٠  

  )٢٦(جدول 
  تأثير البرنامج على التجول العقلينتائج حسابات حجم 

مربع إيتا   البعد
)2 ( 

مستوى 
 حجم الأثر

بة نس
 التحسن

نسبة الكسب 
  المعدلة

  دلالتها

 دالة %٨٣ ١,٢٥ ضخم  ٠,٨٨٧  التجول العقلي المرتبط

التجول العقلي غير 
  المرتبط

  دالة  %٧٣  ١,١٢  ضخم  ٠,٨٨٢

  دالة  %٧٨  ١,١٨  ضخم  ٠,٩٠٥  الدرجة الكلية

أن البرنامج أحدث ) ٣١(ويمكن للباحثة تفسير النتائج المبينة في جدول 
ائياً لصالح المجموعة التجريبية ويمكن للباحثة تفسير النتائج فرقاً دالاً احص

أن البرنامج أحدث فرقاً دالاً احصائياً لصالح المجموعة ) ٣١(المبينة في جدول 
يتضح من الجدول السابق أن قيم حجم الأثر تراوحت بين  التجريبية حيث 

 مما يدل  مستوى أثر كبير، حيث بلغت وهي كبيرة الدلالة٠,٩٠٥ إلي ٠,٨٥٧
علي فاعلية البرنامج وإمكانية استخدامه مع عينات أخري حيث يشير حجم الأثر 
إلي الصدق الخارجي للبرنامج وإمكانية تحقيق نفس النتائج إذا ما استخدم مع 



 

 

 

 

 
 

 

 وهي ١,٢٥ إلي ١,١٢كما تراوحت نسبة الكسب المعدل بين . عينات أخري
مما تؤكد  ١,٠٠بليك وهي ا  نسبة كبيرة ودالة وأكبر من النسبة التي حدده
وفي ذات الاطار جاءت نسبة . الاستفادة الفعلية للأطفال في المجموعة التجريبية

التحسن والتي كشفت عن تحسن أطفال المجموعة التجريبية بنسبة تراوحت بين 
وهي نسبة مرتفعة إذ تزيد عن النسبة المعيارية والتي تقدر % ٨٣إلي % ٧٣

  % ٦٠بنسبة 

لدلالة الفروق ) ت( مما سبق تحقق الفرض الثالث حيث كانت قيمة       يتضح
في التطبيق القبلي ) المجموعة التجريبية(بين متوسطات درجات الأطفال 

مما يشير إلى فعالية . والبعدي على التجول العقلي  في اتجاه القياس البعدي
ت درجات البرنامج المستخدم في البحث الحالي والذي أدى إلى ارتفاع متوسطا

  .  المجموعة التجريبية على مقياس التجول العقلي  وكذلك الدرجة الكلية للمقياس

لدلالـة  ) ت(      كما يتضح مما سبق تحقق الفرض الثالث حيث كانت قيمـة            
في التطبيق القبلي   ) المجموعة التجريبية (الفروق بين متوسطات درجات الأطفال      
مما يـشير إلـى     . ي اتجاه القياس البعدي   والبعدي على مقياس التجول العقلي  ف      

فعالية البرنامج المستخدم في البحث الحالي والذي أدى إلى ارتفـاع متوسـطات             
رتب درجات المجموعة التجريبية على مقياس التجول العقلي ، وكذلك الدرجـة            

  . الكلية للمقياس

  :عرض نتائج الفرض الرابع

دلالـة إحـصائية بـين      توجد فروق ذات     لا: "ينص الفرض الرابع على   
للأطفـال    متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية على التجول العقلـي        

في القياسين البعدي والتتبعي بعد تطبيق فاعلية برنامج قائم علـي الوظـائف             



 

 

 

 

 
 

 

للتحقق من صحة هذا الفرض تم دراسة الفروق بـين أداء مجموعـة    ". التنفيذية
 من  ى لد بعدي والتتبعي لاختبار التجول العقلي      الدراسة التجريبية في القياسين ال    

  للمقارنـة بـين متوسـطي   T Test" ت"بتطبيق اختبـار  ذلك و أطفال الروضة
 ـ   (ومرتبطتين   مجموعتين غير مستقلتين     فالطأدرجات   ين التجريبية فـي القياس

، وتتضح   وتحديد الدلالة الإحصائية للفرق بينهما     ،مقياسالعلى  ) البعدي والتتبعي 
  :التالي) ٢٧(ج بجدول النتائ

 )٢٧(جدول 

  المجموعة التجريبية في للمقارنة بين متوسطي درجات " ت"قيمة 
  أبعاد التجول العقلي   على القياسين البعدي والتتبعي 

  المتوسط العدد المجموعة  
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الفرق

  ت
 المحسوبة

  مستوى
 الدلالة

التجول العقلي   ٠,١٦١  ١,٤٦  ١٤,٧٣  ٣٠ البعدي
  ١,٣٧  ١٤,٦٦ ٣٠ التتبعي  المرتبط

١,٤٣٩  ٠,٠٦٦  
  غير دال

التجول العقلي   ٠,١٦١  ١,٣٤  ١٤,٢٠ ٣٠ البعدي
  ١,١٤  ١٤,٠٦ ٣٠ التتبعي  المرتبط

١,٤٣٩ ٠,١٣  
  غير دال

  الدرجة الكلية  ٠,٠٥٦  ٢,٥٥  ٢٨,٩٣ ٣٠ البعدي
  ٢,٣٠  ٢٨,٧٣ ٣٠ التتبعي

١,٩٨٩ ٠,٢٠  
  غير دال

وعنـد   ،٢,٦٣ =٢٩ =ح.د عند ٠,٠١دالة عند مستوي    ت الجدولية   قيمة  
١,٩٨=٠,٠٥  

المحسوبة من " ت"وفي ضوء نتائج الجدول السابق يتضح أن كافة قيم 
غير دالة إحصائيا ؛ مما يدل على وجود فروق حقيقية " ت" خلال تطبيق اختبار

 التجول العقلي  ككل  ىة عل متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبيبين
 كما. ين البعدي والتتبعيفي القياسوفي كلّ بعد من أبعاده الفرعية على حدة 



 

 

 

 

 
 

 

يتضح من الجدول السابق أن المتوسطات الحسابية لدرجات المجموعة التجريبية 
، وذلك في كافة بينها فروق كبيرةفي القياسين البعدي والتتبعي في المقياس ليس 

كما أظهر كما بينت نتائج حجم  كلّ على حدة وفي المقياس ككل ، أبعاد المقياس
الأثر عن فاعلية البرنامج حيث كانت قيم حجم الأثر كبيرة كما عبرت عن ذلك 
أيضاً نسب الكسب المعدل التي كشفت عن نتائج دالة احصائياً تعزز الثقة في 

  .فاعلية البرنامج

  :تفسير النتائج
لمجموعة التجريبية فى القياسين القبلى والبعدى يمكن تفسير الفروق بين ا

تضمن مجموعة متنوعة من لصالح البعدى الى البرنامج التدريبى والذى 
، مثل الفيديوهات والمواقف الحياتية والمجموعات التعاونية الأدوات والأساليب

الأساليب التعليمية المستخدمة وبالإضافة الفنيات الإرشادية النفسية المتنوعة 
الوظائف التنفيذية، بعض تدريب الأطفال على   والمصاغة ضمن البرنامجو

والتي تشمل اختيار الهدف، المبادرة، التنظيم، البحث المنظم، كف الاستجابة، 
كما تضمن البرنامج ، المرونة المعرفية، الذاكرة العاملة، التخطيط، والتحويل

ركيز الأطفال وانتباههم  في زيادة تتأنشطة ومهام متنوعة وغير تقليدية ساهم
 على التركيز وإتمام المهام ة الاطفالفي تعزيز قدر  وكذلك في بيئة التعلم،
 تعزيز فرص التعلم النشط وتوفير فرص التفاعل ، وبالتالىالموكلة إليهم

هذا ، والمشاركة بين الأطفال أثناء أدائهم لمهام تعليمية متنوعة بطريقة ممتعة
ي عقل في تحسين الدافعية العقلية وتقليل مستوى التشتت الساهماالتعاون والتفاعل 

زادت دافعيتهم العقلية وإيجابيهم، لديهم، حيث كلما زادت مشاركة الأطفال 
،  دافعيتهم العقلية وقل تشتتهم الذهنينتوبالتالي تحس، وانخفضت درجة تشتتهم



 

 

 

 

 
 

 

إلى تقليل  ايضادي  أمما لديهم،  تعزيز الدافعية العقليةالامر الذى أدى الى
انخفاض مستوى التجول العقلي  ولكن  المشاركين الاطفالالتجول العقلي لدى

لدى الأطفال لا يعني اختفاءه تماما، بل يدل على أنهم أصبحوا أكثر تركيزا فيما 
أسهمت هذه الجهود في تحقيق الهدف ، وبالتالى يقومون به في الوقت الحالي

عية العقلية وتقليل التجول العقلي، وهو ما الرئيسي للبرنامج وهو تحسين الداف
  .أظهرته نتائج القياس البعدي لمقياسي الدافعية العقلية والتجول العقلي

إلى أن الوظائف ) ٢٠١٧( دراسة جنيدي وتتفق هذه النتيجة مع ما أشارت
التنفيذية تلعب دورا حيويا في تحقيق مستوى مناسب من الأداء في المواقف 

 تمكّن الأطفال من أداء المهام والمثابرة عليها، وتساعدهم في فهي، الحياتية
التعرف على أهمية التعامل مع المواقف غير المتوقعة ووضع خطط بديلة 

كما تسهم . للتعامل مع الأحداث غير العادية التي قد تعترض روتينهم اليومي
برز أهميتها وت. هذه الوظائف في تحقيق النجاح الأكاديمي وإدارة الحياة اليومية

 وكذلك. أيضا في تحسين الأداء الأكاديمي والسلوك التكيفي لدى أطفال الروضة
  وعدمانوعبداالله) ٢٠١٥(زمار ، Willner,etal(2015)ة كل من دراس

إلى أهمية الوظائف التنفيذية للأطفال الذين يعانون من ضعف في ) ٢٠١٨(
في حياتهم الأكاديمية ؤدي إلى مشكلات متعددة والتى تالانتباه والتركيز

  .والاجتماعية

يمكن تعزيز هذه النتيجة استنادا إلى ما أظهرته مجموعة من كما 
، )٢٠١٤(، ونورهان النشوى )٢٠١٤(الدراسات التجريبية، مثل دراسة الشمري 

Murphy) ٢٠١٥(، وأحمد ومحمد )٢٠١٥(وعبد الحميد وآخرون ، )٢٠١٤( ،
، حيث )٢٠١٨ (Donovan، )٢٠١٧(McCrum، ودراسة )٢٠١٦(وشويهى 



 

 

 

 

 
 

 

 إلى إمكانية تحسين الدافعية العقلية للطلاب في مختلف المراحل التعليمية اشارت
 نماذج تعتمد على  ومن خلال استخدام تقنيات واستراتيجيات وبرامج متنوعة

كما تتعلق هذه النتائج بتفاعل درجة تعقيد المهام . استراتيجيات التعلم النشط
 مع ما أشار إليه كل يجة هذه النتفقتت، كما ت أهداف الإنجازالمقدمة مع توجها
، التي تؤكد أن )٢٠١٩(، ومحمود )٢٠١٧(، وموسى )٢٠١٧(من دراسة عطية 

الوظائف التنفيذية تلعب دورا حيويا في ردم الفجوة بين تحديد الأهداف التعليمية 
لمهارات اللغوية وتحقيقها، فضلاً عن مساهمتها في تنمية العمليات المعرفية وا

كما تتماشى نتائج البحث الحالي مع ما توصلت إليه دراسة الزغبي . والاجتماعية
 & Nuernberger etal .(2016) ،Schetter، )٢٠١٥(،، حسن )٢٠١٤(

Ozonoff (2016) ،Ezrine (2017)  ا  الىإن الوظائف التنفيذية تلعب دور
 لدى الأطفال، مما يؤثر إيجابيا ظى مهما في تعزيز التواصل اللفظي وغير اللف

، وتتفق على جوانبهم الاجتماعية ويساهم في تحسين قدراتهم العقلية والانفعالية
 Paul (2018) Tashaunaنتائج هذه الدراسة مع ما توصلت دراسة كل من 

etal(2019)  عن وجود علاقة ارتباطية ايجابية بين ) ٢٠١٩(، عبد الحميد
لانتباه والتحكم وانجاز المهام والذكاء اللفظى والتواصل الوظائف التنفيذية و ا

  .والتفاعل الاجتماعى فى مرحلة الطفولة المبكرة

كما يمكن ارجاع عدم وجود فروق بين المجموعة التجريبية فى القياسين 
 لا يزال له تأثير البعدى والتتبعى بعد مرور شهر من تطبيق البرنامج الى انه

عية العقلية وتقليل التجول العقلي لدى الأطفال بعد مستمر في تعزيز الداف
 وهذا يؤكد إمكانية تطبيق مثل هذا البرنامج بنجاح ، خضوعهم لهذا البرنامج

على أطفال الروضة الذين يعانون من انخفاض في الدافعية العقلية وارتفاع في 
ت كما تتوافق نتائج هذه الدراسة مع نتائج الدراسا. مستوى التجول العقلي



 

 

 

 

 
 

 

جابر Blakey & Carrol (2015). الأخرى التي أجريت في هذا المجال
، Tamm & Nakonezny (2015) , ، )٢٠١٥(، محمد )٢٠١٥(واخرون 

، هبه عبد الحميد، محمد محمد )٢٠١٩(دراسة ايمان نوار ) ٢٠١٦(صباح مراد 
ة  والذين اشاروا الى أهمية الوظائف التنفيذيLi,etal (2020)، دراسة  )٢٠١٩(

  .فى تحسين الكفاءة العقلية وخفض وتقليل أعراض نقص الانتباه والتركيز

عدم وجود فروق بين القياسين البعدي والتتبعي يدل على فعالية كما أن 
 الهدف من البرنامج الذي يهدف إلى تأسيس سلوكيات تساعد  وانالبرنامج 

 في تحسين الطفل في تنمية مهارات الوظائف التنفيذية قد تحقق، مما يسهم
تفسر الباحثة ، و لدى أطفال الروضةعقلىمستوى الدافعية العقلية وتقليل التجول ال

 القائم على الوظائف التنفيذية وتأثيره المستمر  استمرار فعالية البرنامج التدريبي
 لدى المشاركين في البحث بما عقلىفي تحسين الدافعية العقلية وتقليل التجول ال

البرنامج وما مارسوه من أنشطة أو واجبات سواء أثناء تلقوه خلال جلسات 
حيث تم تعليمهم وتدريبهم على أداء مهارات الوظائف . البرنامج أو بعد انتهائه

التنفيذية مثل البحث المنظم، المرونة المعرفية، التخطيط، التحويل، الذاكرة 
  .العاملة، المبادأة، الكف، التنظيم، وإدارة الوقت

ى السبب أيضا إلى استخدام الباحثة مجموعة متنوعة من يمكن أن يعزو
الأساليب والاستراتيجيات والفنيات أثناء تطبيق البرنامج، مثل التدريب 
والممارسة والنمذجة، بالإضافة إلى تعزيز الدافعية وتقديم التغذية الراجعة، مما 

لأنشطة علاوة على ذلك، فإن استخدام ا، ساهم في استمرارية تأثير البرنامج
العقلية والمعرفية والفنية والحركية في تدريب مهارات الوظائف التنفيذية ساهم 
في تعزيز فعالية هذا البرنامج التدريبي، مما أدى إلى تحسين الدافعية العقلية 



 

 

 

 

 
 

 

حيث لم تُظهر النتائج . وتقليل التجول العقلي لدى الأطفال في مجموعة البحث
لمشاركين في القياسين البعدي والتتبعي على وجود فروق جوهرية بين الأطفال ا

  .مقياس الدافعية العقلية ومقياس التجول العقلي لدى أطفال الروضة

  :التوصيات والمقترحات
 من الضروري أن تولي المؤسسات التعليمية اهتماما خاصا لتعزيز وتنمية - ١

 تُعتبر الدافعية العقلية لدى الطلاب في مختلف المراحل التعليمية، حيث
هذه الدافعية المحرك الأساسي للقدرات المعرفية وتساهم في تطوير 
المهارات الذاتية، مما يجعل الأفراد أكثر اندماجا ونجاحا في جميع 

  .مجالات حياتهم الحالية والمستقبلية

 يجب التأكيد على أهمية اعتماد المعلمين والمعلمات في المراحل التعليمية - ٢
تراتيجيات وأساليب تدريس تساهم في زيادة انتباه المختلفة على اس

  .الطلاب أثناء عملية التعلم وتقليل تشتت أفكارهم

 ينبغي توفير الوسائل والإمكانات التي تساهم في خلق بيئة تعليمية تعزز - ٣
  .الانتباه والاندماج لدى الطلاب في مختلف الفئات العمرية

ول ظاهرة تشتت الانتباه وأسبابها  من المهم إجراء العديد من الدراسات ح- ٤
  .وتأثيرها على العملية التعليمية

 يستحسن إجراء دراسة تتناول العلاقة بين الوظائف التنفيذية ومتغيرات - ٥
أخرى لم يتم تناولها في البحث الحالي، مثل الذكاء، وأساليب التفكير، 

  .والتفكير النقدي، والتفضيل المعرفي
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الاكاديمى، المجلة المصرية للدراسات الجامعة منخفضات التحصيل 



 

 

 

 

 
 

 

- ٢١: ، ص ص)١١٤ (٣٢النفسية، الجمعية المصرية للدراسات النفسية، 
٦٨  

برنامج مقترح ).٢٠١٩. ( العمرى، عائشة أحمد ؛ والباسل، رباب محمد -
لتوظيف التعلم المنتشر فى التدريس وتأثيره على تنمية نواتج التعلم وخفض 

 كلية التربية جامعة طيبة، الجمعية العربية التجول العقلى لدى طالبات
 .٣٩٨ -٣٢:، ص ص)٣٨(٢لتكنولوجيا التربية، 

الاسس النفسية العصبية للوظائف ) : ٢٠١٥( عبدالتواب، نشوى حسين -
تطبيقات على بعض الاضطرابات عند كبار السن، دار ايتراك : التنفيذية 

  .للطباعة والنشر والتوزيع، عمان

استخدام استراتيجية عباءة الخبير فى تدريس ).٢٠٢٠.( السيد المراغى، ايهاب-
الهندسة بأسلوب تكاملى على التحصيل وخفض درجة التجول العقلى والحد 

، ص )١(٢٣من أسبابه لدى تلاميذ المرحلة، مجلة تربويات الرياضيات، 
  .٧٩-٣١:ص

التفكير فعالية مدخل التعلم العميق فى تنمية ).٢٠٢٠.( محمد، خلف االله حلمى -
السابر والبراعة الرياضية وخفض التجول العقلى لدى طلاب المرحلة 

  .٢١٧- ٢٥١:، ص ص)٤ (٢٣الثانوية، مجلة تربويات الرياضيات، 

قصور الوظائف التنفيذية المنبئة بصعوبات ). ٢٠١٨. ( مرسى، هيام محمد -
: ، ص ص)١٥٠(١مجلة رسالة الخليج العربى ،. تعلم الحساب والقراءة

٥٦- ٣٩.  



 

 

 

 

 
 

 

الوظائف التنفيذية كمنبئات بصعوبات تعلم ). ٢٠١٨.( نورالدين، حنان محمد -
الحساب لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية، مجلة العلوم التربوية، جامعة 

 .٤٣٦- ٣٦٧:، ص ص)٢٦(٣القاهرة، 

مقياس التجول العقلى، مكتبة الانجلو المصرية، ).٢٠١٨.( الفيل، حلمى محمد -
  .القاهرة

برنامج مقترح لتوظيف أنموذج التعلم ).٢٠١٨.( حلمى محمدالفيل، -
SBL التدريس وتأثيره فى تنمية مستويات عمق القائم على السيناريو

المعرفة وخفض التجول العقلى لدى طلاب كلية التربية النوعية بجامعة 
- ٢: ، ص ص)٢ (٣٣الاسكندرية، مجلة كلية التربية، جامعة الاسكندرية، 

٦٦.  

متغيرات تربوية حديثة على البيئة العربية ). ٢٠٢٩.(لمى محمد الفيل، ح-
  .، مكتبة الانجلو المصرية، القاهرة)تأصيل وتوطين(
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