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  :ملخص البحث

يهدف البحث الحالي إلى تنمية مهارات التنظيم الذاتي لدى الأطفال ذوي 
 لحمايتهم من المخاطر الأكاديمية، وتم استخدام ASD اضطراب طيف التوحد 

أطفال من ) ٧(المنهج شبه التجريبي ذو المجموعة الواحدة لعينة بحث مكونة من 
سنوات، وتضمنت ) ٧-٥(ب طيف التوحد تمتد أعمارهم من ذوي اضطرا
مقياس التحكم المعرفي ومقياس التحكم الانفعالي السلوكي : أدوات البحث

للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، وتم إعداد برنامج قائم على استراتيجية 
التعلم ذاتي التنظيم، وقد توصلت نتائج البحث إلى تحسن ملحوظ في مهارتي 

لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف ) كم المعرفي، التحكم الانفعالي السلوكيالتح(
  .التوحد

  :الكلمات المفتاحية

  . اضطراب طيف التوحد– التعلم ذاتي التنظيم–مهارات التنظيم الذاتي
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Abstract: 
The current research aims to develop the self-regulation 

skills of children with autism spectrum disorder (ASD) to 
protect them from academic risks. The semi-experimental 
approach with one group was used for a research sample 
consisting of (7) children with autism spectrum disorder, 
whose ages ranged from (5-7) years. A program based on the 
self-regulated learning strategy was prepared, and the results 
of the research revealed a significant improvement in the skills 
of "cognitive control, behavioral emotional control" for 
children with autism spectrum disorder. 
Keywords: 

Self-regulation skills - Self-regulated learning - Autism 
Spectrum Disorder ASD. 

 

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 
 

 




 
 

 

 :مقدمة

غالبا من صعوبات ASD وي اضطراب طيف التوحد يعاني الأطفال ذ
أكاديمية بالغة مقارنةً بأقرانهم من الأطفال العاديين الذين يتطورون بشكل طبيعي، 
وأيضا بالمقارنة مع الأطفال ذوي الإعاقات الأخرى، حيث يظهرون قدرات أقل في 

كاديمي في مهارات القراءة والكتابة والحساب، ويظهرون أدنى معدلات للنجاح الأ
مراحل التعليم المختلفة، حيث تتطلب عدم قدرتهم على التحصيل الأكاديمي التي 
يعاني منها هؤلاء الأطفال الاهتمام بتوفير برامج للتدخل المبكر والسعي لاستكشاف 
العوامل التي قد تسهل اكتسابهم مهارات ما قبل التعلم الأكاديمي لحمايتهم من 

  .المخاطر الأكاديمية

 من أكثر الاضطرابات التي تتسبب ASD اضطراب طيف التوحد ويعد
في مخاطر التحصيل الأكاديمي لدى الأطفال، والتي ترجع جذورها الأساسية الى 

ضعف القدرة على ضبط : مرحلة الطفولة المبكرة، حيث يتضح هذا الاضطراب في
ارته، إدارة النفس، الذاكرة العاملة، المرونة المعرفية، التحكم في الانتباه وإد

الانفعالات والسلوك، المرونة السلوكية الناتجة عن صعوبات الانتباه، والتخطيط، 
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وضبط الاستجابة، والمرونة العقلية والنفسية، والعجز المعرفي، وردود الفعل 
السلوكية والعاطفية التي لا يمكن السيطرة عليها، والسلوكيات المتكررة، وعدم 

 النمطية، بالإضافة إلى ضعف القدرة على التواصل الرغبة بالتغيير، والأفعال
  .والتفاعل الاجتماعي

 ASDويقدر معدل الأطفال الذين يصابون باضطراب طيف التوحد  
طفلًا من كل ما يقرب من عشرة ) ٢٠(بحوالي به المرتبطة  والاضطرابات السلوكية

  ).٢٠١٥الفرحاتي محمود وآخرون، (آلاف طفل 

ديهم لغالبا  ASDضطراب طيف التوحد ونجد أن الأطفال ذوي ا
 Nation 2006(صعوبات أكاديمية ونقص في التحصيل مقارنة بأقرانهم العاديين 

et al,( بالعجز المستمر في ويتميز ، يمثل اضطراب في النمو العصبيحيث؛ 
التواصل الاجتماعي والتفاعل بالإضافة إلى السلوكيات المقيدة والمتكررة 

)American Psychiatric Association, 2013.(  

لوقاية الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد من المخاطر الأكاديمية التي و
 للمهارات الأكاديمية عن طريق تدريبهم على قد يتعرضون لها؛ لابد من إعدادهم

مهارات ما قبل القراءة، وما قبل الكتابة، وما قبل الحساب، والتي لا يستطيع الطفل 
 الأكاديمية قبل المرور بها، والتأكد من أن الطفل قد أتقن هذه الانتقال للمرحلة

المهارات، وتعد الأساس الذي يبني عليه مستوى الطفل في مرحلة التعليم الأكاديمي 
)Manfredi, 2012.(  

 على ASDوترجع عدم قدرة الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 
ؤلاء الأطفال، وضعف اكتساب مهارات ما قبل التعلم الأكاديمي إلى خصائص ه

السلوك الاجتماعي والعجز في تطوير المهارات الاجتماعية التي تعد من أبرز 



 

 

 

 

 
 

 

انسحاب الطفل من بيئته المحيطة : اضطراب طيف التوحد وعلى الأخص مظاهر
وعدم اهتمامه بمن حوله، وعدم قدرته على التواصل البصري، وافتقاده إلى العديد 

عبد العزيز السرطاوي  (لة اجتماعيامن الصفات والسلوكيات المقبو
  ).٢٠١٤وآخرون،

 صعوبة بالغة في ASDويجد الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 
الانتباه والذاكرة، الذي يؤدي إلى خلل في العمليات العقلية اللازمة لاستقبال 
المعلومات وتخزينها مما يتسبب في صعوبة بالغة في اكتساب وتطوير مهارات 

  .)Stewart et al,2009(ديمي التعلم الأكا

وتعد مهارتي التحكم المعرفي والتحكم الانفعالي السلوكي من مهارات 
التنظيم الذاتي الذي يعد بناء متعدد الأبعاد يعمل على تعديل العمليات والاستجابات 
المختلفة لدى الأطفال، وقد سلط الضوء على تطويره السريع ودوره المهم في تعلم 

خلال فترة ما قبل المدرسة  ASD اضطراب طيف التوحد الأطفال ذوي
)McClelland & Cameron, 2011 Jahromi, 2017;(  

وتم تأكيد العلاقة الوثيقة بين التنظيم الذاتي والتحصيل الأكاديمي، حيث إن 
الأطفال الذين يتمتعون بقدر أكبر من التنظيم الذاتي لديهم القدرة على تحصيل 

  .(Blair& Razza, 2007)أكاديمي أفضل 

وتشير العديد من الدراسات إلى أهمية مهارات التنظيم الذاتي في النتائج           
الأكاديمية للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، وهناك حاجة ماسـة لوجـود            
أبحاث تستهدف هؤلاء الأطفال الذين يعانون من ضعف التنظيم الـذاتي يترتـب        

  ). (Boutot, 2017 عليه ضعف التحصيل الأكاديمي



 

 

 

 

 
 

 

أدنـى   علـى    ASD ويحصل الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحـد        
معدلات نجاح عند مقارنتهم بالأطفال ذوي فئات الإعاقات المختلفـة، ويقـال إن        

 في نتائج    بشكل رئيسي  صعوبات القراءة والرياضيات لدى هؤلاء الأطفال تساهم      
  ).Shattuck et al, 2012(التحصيل الأكاديمي السيئة 

م الذاتي بشكل عام بما يتـضمن مهـارتي الـتحكم المعرفـي         وظهر التنظي 
والتحكم الانفعالي السلوكي كعامل وقائي محتمل لأطفال مـا قبـل المدرسـة ذوي              

المـشاركة والمـستوى    : اضطراب طيف التوحد في نجاحهم المدرسي من حيـث        
التكيفي وكذلك معدلات التعلم الأكاديمي، ويوصى بإدراج تطـوير التنظـيم الـذاتي           

مكون أساسي في التدخلات الأكاديمية والاجتماعية والعاطفية المـستقبلية للأطفـال    ك
  ).Chen, Yanru, 2021؛ ٢٠١٨عبير صفران، (ذوي اضطراب طيف التوحد 

وقد يمكننا تدريب الأطفال على اكتساب بعض مهارات التنظيم الـذاتي            
يجية تتناسب مـع     عن طريق استرات   )التحكم المعرفي، والتحكم الانفعالي السلوكي    (

هذه الفئة كاستراتيجية التعلم ذاتي التنظيم التي تعـد مـن المـداخل التدريـسية               
العلاجية الفعالة التي استخدمها الخبراء والتربويين، والتي تُركز على مكونـات           
السلوك الكلي لدى الأطفال من ذوي اضطراب طيف التوحد، حيث تعتد مهمـة             

تهم دون الاعتماد على المطالبات والمـساعدات       في مراقبة وتقييم وتعزيز سلوكيا    
المستمرة من البالغين، بما يحقق المستوى التعليمي المتوقع أن يحققه المتعلم فـي     

  .نهاية تعلمه

وقد استخدمت بعض الدراسات استراتيجية التعلم ذاتي التنظيم كأحد الطرق          
ذوي اضـطراب طيـف     الحديثة في التعليم والتعلم التي أثبتت فاعليتها مع الأطفال          

 (Swanson, 2013ودراسـة  ) Onwuegbuzie et al, 2001: (التوحد كدراسة



 

 

 

 

 
 

 

Jahromi, Bryce &( ودراســة ،)٢٠١٤، Luiselli ( فــي تنميــة التحــصيل
الدراسي، وتوجيه الأنشطة نحو هدف ما بنجاح، والرقابة الداخلية لتحقيق الوصـول            

 . إلى النتيجة المطلوبة

الي تنمية مهارتي التحكم المعرفـي، والـتحكم        وبذلك يحاول البحث الح   
لأطفال ما قبل المدرسة ذوي اضطراب طيف التوحد بإعـداد           الانفعالي السلوكي 

برنامج تدريبي قائم على التعلم ذاتي التنظيم يستهدف تنميـة مهـارات التنظـيم              
 لحمايتهم من المخاطر   لديهم) التحكم المعرفي، التحكم الانفعالي السلوكي    (الذاتي  

الأكاديمية؛ ومن هنا تبرز أهمية تنمية مهارات التنظـيم الـذاتي للأطفـال ذوي              
  . ASDاضطراب طيف التوحد 

  :مشكلة البحث
نبع الإحساس بمشكلة البحث من خلال ملاحظة الباحثة لفئـة الأطفـال            

على المستوى الشخصي من جانب، ومـن        ASDذوي اضطراب طيف التوحد     
احثة عن إيجاد حلول لمساعدة هذه الفئة لتحـسين    خلال استفسار المعلمات من الب    
، فقد تبين أن هؤلاء الأطفال لديهم تـأخر فـي           مهارات ما قبل التعلم الأكاديمي    

 تتمثل حيث ؛)التحكم المعرفي، التحكم الانفعالي السلوكي    (مهارات التنظيم الذاتي    
ة حل المشكلات، والتي تظهر بشكل أساسي في عـدم القـدر  في عدم التمكن من    

ضبط النفس، التذكر والتفكير، التحكم في الانتبـاه، وعـدم الـتحكم فـي              : على
السلوكيات غير الملائمة، وكذلك عدم القدرة على إدارة الانفعـالات، المرونـة            

يـرتبط   السلوكية، وجميعها تتمثل في ضعف مهارات التنظـيم الـذاتي الـذي           
كتساب وتطوير التنظيم   بمجالات مختلفة من النجاح المدرسي، ويمثل التأخر في ا        



 

 

 

 

 
 

 

الذاتي مجالًا من التحديات الرئيسية للأطفـال ذوي اضـطراب طيـف التوحـد             
)Jahromi, 2017.(  

ونظرا لما يسببه اضطراب طيف التوحد من الانسحاب للداخل، 
والانغلاق على الذات، وضعف اتصال الأطفال بسياقهم المحيط، وتفضيلهم 

كثر من تعاملهم مع الأشخاص المحيطين بهم، التعامل مع الأشياء غير الطبيعية أ
حيث يعاني هؤلاء الأطفال من اضطراب في النمو العصبي يتميز بالعجز 
المستمر في التواصل الاجتماعي والتفاعل بالإضافة إلى السلوكيات النمطية 
والمتكررة والسلوك الانعزالي، وعدم المقدرة على الانتباه إلى جوانب الاتصال 

كالإشارات وتعبيرات الوجه، والانشغال في موضوعات بعيدة عن غير اللفظي 
والتي تعد من أهم الأسباب التي قد تعيق السلوك التكيفي والاندماج  ،الواقع

  ).National Education Association, 2006(المجتمعي 

 فقد تطرقت العديد من الدراسات لدراسة العلاقة بين التنظيم الذاتي 
لتعلم الأكاديمي للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، ومهارات ما قبل ا

واعتمدت غالبية الدراسات السابقة فقط على التقييمات الموحدة؛ لتعكس نتائج 
التعلم المؤقتة للأطفال بدلاً من تفسير عملية التعلم الديناميكية الخاصة بهم، ولم 

التحكم (تي تتطرق سوى القليل من الدراسات إلى ارتباط مهارات التنظيم الذا
بالطريقة التي يتعلمون بها هؤلاء ) المعرفي، والتحكم الانفعالي السلوكي

الأطفال، وكيف تعمل خصائصهم المختلفة على تعديل هذا الارتباط بمهارات ما 
  ). (Chen& Yanru, 2021قبل التعلم الأكاديمي الخاصة بهم

 ـ      ي تـستهدف  كما ترى الباحثة أنه على الرغم من التنوع في البرامج الت
ندرة في الدراسات التي هدفت إلى تنمية مهـارات      هذه الفئة؛ إلا أنه مازال هناك     



 

 

 

 

 
 

 

لدى هؤلاء الأطفال   ) التحكم المعرفي، والتحكم الانفعالي السلوكي    (التنظيم الذاتي   
  .لحمايتهم من المخاطر الأكاديمية

وقد اتفق مع هذا الرأي نتائج بعض الدراسات التي أشارت إلى الدور 
حاسم للتنظيم الذاتي في نمو الأطفال، وأكدت على ضرورة دراسة وتطوير التنظيم ال

 بشكل خاص الذين غالبا ما ASDالذاتي لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 
 Geurts, de؛  Shu et al, 2001( يظهرون تأخرا في عمليات التنظيم الذاتي 

Vries, & van den Bergh, 2014 ؛ Bryce & Swanson, 2013 
  ). Jahromi et al, 2019 Jahromi؛

ونظرا لقصور مهارات التنظيم الذاتي لدى أطفال ذوي اضطراب طيف          
التوحد، وضرورة تنمية هذه المهارات لحمايتهم من المخاطر الأكاديمية، ومـن           
خلال ما سبق؛ فإن مشكلة البحث تتجلى في محاولة الإجابة عن السؤال الرئيس             

لية برنامج قائم على التعلم ذاتي التنظيم لتنمية مهـارات التنظـيم            ما فاع : التالي
لدى الأطفال ذوي اضطراب    ) التحكم المعرفي، التحكم الانفعالي السلوكي    (الذاتي  

 لحمايتهم من المخاطر الأكاديمية؟ ويتفرع من هذا الـسؤال          ASDطيف التوحد   
 :الأسئلة الفرعية التالية

 درجات أطفال المجموعة التجريبيـة فـي    ما الفروق بين متوسطي رتب   -١س
  لأبعاد مقياس التحكم المعرفي ومجموعها الكلي؟  القياسين القبلي والبعدي

 ما الفرق بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبيـة فـي             -٢س
القياسين القبلي والبعدي لأبعـاد مقيـاس الـتحكم الانفعـالي الـسلوكي         

  ومجموعها الكلي؟



 

 

 

 

 
 

 

  :هدف البحث .١
التحكم المعرفي،  (يهدف البحث الحالي إلى تنمية مهارات التنظيم الذاتي         

 ASDلدى الأطفال ذوي اضطراب طيـف التوحـد         ) التحكم الانفعالي السلوكي  
  .لحمايتهم من المخاطر الأكاديمية

  :تبرز أهمية البحث من خلال: أهمية البحث

  :الأهمية النظرية: أولًا

     توفير برنامج لتنميـة مهـارات التنظـيم       يفيد الباحثين والمعلمات من حيث 
لحمايتهم من المخـاطر    ) التحكم المعرفي، التحكم الانفعالي السلوكي    (الذاتي  

 .الأكاديمية لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

             الـتحكم  (إعطاء فكرة للمعلمات عن أهمية تنمية مهارات التنظـيم الـذاتي
للأطفال ذوي اضـطراب طيـف      لدى  ) المعرفي، التحكم الانفعالي السلوكي   

؛ مما يسهل عليهن تنمية مهارات ما قبل التعلم الأكاديمي لدى           ASDالتوحد  
 .هؤلاء الأطفال

             يفيد هذا البحث في اطلاع المربين والمربيات العاملين في هذا الميدان على
الـتحكم  (أساليب وفنيات لها فاعلية في تنميـة مهـارات التنظـيم الـذاتي            

لدى للأطفال ذوي اضـطراب طيـف       ) الانفعالي السلوكي المعرفي، التحكم   
  . مستنبطة من تجربة ميدانيةASDالتوحد 

  :الأهمية التطبيقية: ثانيا

 .إعداد مقياس التحكم المعرفي للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد .١



 

 

 

 

 
 

 

إعداد مقياس التحكم الانفعالي السلوكي للأطفـال ذوي اضـطراب طيـف             .٢
 .التوحد

الـتحكم المعرفـي، الـتحكم    (مهارات التنظيم الـذاتي     إعداد برنامج لتنمية     .٣
لحماية الأطفال ذوي اضـطراب طيـف التوحـد مـن       ) الانفعالي السلوكي 

 .المخاطر الأكاديمية

  :حدود البحث .٤
 اقتصر البحث الحالي على عينة مـن الأطفـال ذوي           :الحدود البشرية 
ل بنين أطفا) ٧(من الدرجة البسيطة، وتمثلوا في ASD اضطراب طيف التوحد 
  .سنوات، ولا يوجد لديهم إعاقات أخرى) ٧-٥(وبنات بمدى عمر زمني 

 مؤسسة دار الحنان للتأهيل الفكري، الجمعية المصرية        :الحدود المكانية 
  .العامة لحماية الأطفال بالإسكندرية

 أجرى البحث خلال الفصلين الدراسيين الأول والثـاني         :الحدود الزمنية 
  ).م٢٠٢٢-٢٠٢١(

  : اقتصرت على:موضوعيةالحدود ال

 ).التحكم المعرفي، التحكم الانفعالي السلوكي(مهارات التنظيم الذاتي  .١

  :أدوات البحث
/ إعـداد ( DSM- Vمقياس تشخيص أعراض اضطراب التوحـد وفـق    .١

 )٢٠٢٠عادل عبد االله محمد، عبير أبو المجد محمد،



 

 

 

 

 
 

 

 /إعـداد . (مقياس التحكم المعرفي للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحـد        .٢
 )الباحثة

. مقياس التحكم الانفعالي السلوكي للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحـد          .٣
 )الباحثة/ إعداد(

 :مواد تعليمية

التحكم المعرفي، التحكم الانفعـالي     (برنامج لتنمية مهارات التنظيم الذاتي      
 .لحماية من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد المخاطر الأكاديمية        ) السلوكي

  )ةالباحث/ إعداد(

  منهج البحث
  .المنهج شبه التجريبي ذو المجموعة الواحدة

  :مصطلحات البحث
  :التعلم ذاتي التنظيم: أولًا

بناء متعدد الأبعاد يعمل على تعديل العمليات : "يعرف إجرائيا بأنه
والاستجابات المختلفة وتوجيه الأنشطة نحو هدف ما بنجاح؛ لتحقيق الوصول 

  ".إلى النتيجة المطلوبة

  :الذاتي التنظيم مهارات: ياثان

التحكم المعرفي، التحكم (مل مهارات التنظيم الذاتي على مهارتي تتش
عملية تنظيم ذاتي  "مهارة التحكم المعرفي :تعرف إجرائياو؛ )الانفعالي السلوكي

ضبط النفس، (معرفي معقدة تشارك في حل المشكلات، والتي تشمل بشكل أساسي 



 

 

 

 

 
 

 

 التحكم ويشير مصطلح )".نة المعرفية، التحكم في الانتباهالذاكرة العاملة، المرو
قدرة الأطفال على تعديل الانتباه طوعا والتحكم في  "إلىالانفعالي السلوكي 

إدارة الانتباه، إدارة (الاستجابات أو السلوكيات غير الملائمة والتي تشمل 
  .)السلوك، إدارة الانفعالات، المرونة السلوكية

  :ASDل ذوي اضطراب طيف التوحد الأطفا: ثالثًا

تبنت الباحثة تـعـريف هؤلاء الأطفال وفقًـا للــدليل التشخيـصـي          
: وهـم ) DSM-٥(والإحصـائي للاضطرابات النفسية الإصـدار الخــامس     

أطفال لديهم اضطراب نمائي ناتج عن خلل عصبي في الـدماغ يـؤثر علـى               "
و، والتـي تظهـر خـلال       وظائف المخ؛ وبالتالي يؤثر على مختلف جوانب النم       

الثلاث سنوات الأولى من عمر الطفل، ومن بين الجوانب التي يمكـن أن تتـأثر       
الجانب العقلي المعرفي، الجانـب الاجتمـاعي، الجانـب        : بمثل هذا الاضطراب  

اللغوي، الجانب الانفعالي، ومـا يـرتبط مـن تواصـل، اللعـب، والسلوكيات         
 ,American Psychiatric Association [APA]"(النمطيــة المتكــررة  

2013.(  

اضـطراب نمـائي     ":ويعرف في المقياس المستخدم كأداة للبحث بأنـه       
". وعصبي معقد يلحق بالطفل قبل الثالثة من عمره، ويلازمــه مـدى حياتـه             

اضـطراب نمـائي عــام أو       : "ويمكن النظر إليه من منظور سداسي على أنه       
ب نمو الطفـل، ويظهـر علـى هيئــة       منتشر يؤثر سلبا على العديد من جوان      

استجابات سلوكية قاصرة وسلبية في الغالب تدفع بالطفل إلـى التقوقـع حـول              
إعاقة عقلية، وإعاقة اجتماعية، وعلى     : "كما يتم النظر إليه أيضا على أنه      . ذاتـه

: أنه إعاقـة عقلية اجتماعية متزامنة أي تحدث في ذات الوقت، وكذلك على أنه            



 

 

 

 

 
 

 

نماط اضطراب طيـف التوحـد يتـسم بقـصور فـي الـسلوكيات              نمط من أ  "
الاجتماعيـة، والتواصـل واللعب الرمـزي فـضلاً عـن وجـود سـلوكيات             

 Comorbidity واهتمامات نمطية وتكرارية ومقيـدة، كما أنه يتلازم مرضـيا 
  ."مع اضطراب قصور الانتباه

 :المخاطر الأكاديمية: رابعا

ات الخاصة بالقراءة والكتابـة والحـساب،       الصعوب ":تعرف إجرائيا بأنها  
: والذي يتطلب اكتسابها مجموعة من المهارات ما قبل الأكاديمية التي تتمثل فـي   

مهارة ربط رمز الحروف بأشكالها؛ مهـارات الـوعي بالأصـوات؛ مهـارات             
  ".التعرف على الأشكال الأحجام والألوان؛ المهارات الرياضية

  ):والدراسات السابقةالإطار النظري (أدبيات البحث 

يعد التنظيم الذاتي من القضايا المهمة التي اهتم بها الباحثون رغم اختلاف 
كالتنظيم الذاتي، التعلم ذاتـي التنـظـيـم ، وضبط النفس، وهي إن : المسميات

. فهي تشترك في أرضية واحدة، وهي تنظيم الذات" مسماها"اختلفت في ظاهرها 
مصطلحين يتضمنان " التعلم المنظم ذاتيا" الذاتي للتعلم فالتنظيم الذاتي والتنظيم

المضمون ذاته، وإن اختلف في تطبيقه والاستراتيجيات المقدمة للتلميذ، فيميل 
الباحثون إلى اعتماد مصطلح التنظيم الذاتي للتعلم لتنمية الجوانب الأكاديمية أي في 

 البعض التنظيم الذاتي لتنمية ، في حين يستخدم"البيئة التعليمية"السياق الأكاديمي 
الجوانب السلوكية والانفعالية والمعرفية بعيدا عن الجانب الأكاديمي، وإن كان 
البعض يطبقه في هذا الجانب، فالمفهوم ليس بجديد، وإنما شائع الاستخدام منذ 

مريم "(المعرفية، والانفعالية، والسلوكية"التسعينيات، ويركز على الجوانب الثلاثة 
  ).٢٠٢١يه، نز



 

 

 

 

 
 

 

البحث الحالي مصطلح التعلم ذاتي التنظيم كاستراتيجية  وتتبنى الباحثة في
التي ) التحكم المعرفي، التحكم الانفعالي السلوكي(لتنمية مهارات التنظيم الذاتي 

  . تشمل الجوانب المعرفية والسلوكية كمهارات تكتسب لدعم الجانب الأكاديمي

  :  ASD التوحدالأطفال ذوي اضطراب طيف: أولًا

 مليون فرد في ٢ على أكثر من ASDيؤثر اضطراب طيف التوحد 
وتشير إحصائيات . الولايات المتحدة وعشرات الملايين في جميع أنحاء العالم

% ١٠الحكومة الأمريكية بأن معدل انتشار اضطراب طيف التوحد قد زادت من 
ؤكد لهذه الزيادة سنويا في السنوات الأخيرة، ولا يوجد تفسير م% ١٧إلى 

المستمرة، بالرغم من أن التشخيصات المتقدمة والتأثيرات البيئية هما سببان غالبا ما 
  ).٢٠١٤مؤسسة التوحد يتحدث، ( يؤخذان بعين الاعتبار

 هو إعاقة في النمو العصبي تتميز بالعجز ASDواضطراب طيف التوحد 
عية وأنماط السلوك أو المستمر في التواصل الاجتماعي والتفاعلات الاجتما

 American Psychiatric)الاهتمامات أو الأنشطة المقيدة والمتكررة 

Association, 2013) . وفقًا لمراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها
)CDC( هناك حوالي طفل واحد من بين كل ،)ا باضطراب طيف ) ٥٩طفلًا مصاب

 Centers for Diseases Control and(التوحد في الولايات المتحدة الأمريكية 

Prevention, 2018(.  

: ويعرف اضطراب طيف التوحد وفقًا لما يراه عادل عبد االله محمد بأنه
اضطراب نمائي وعصبي معقد يلحق بالطفل قبل الثالثة من عمره، ويلازمه مدى "

اضطراب نمائي عام أو : "ويمكن النظر إليه من منظور سداسي على أنه". حياته
نتشر يؤثر سلبا على العديد من جوانب نمو الطفل، ويظهر على هيئة استجابات م



 

 

 

 

 
 

 

كما يتم النظر ". سلوكية قاصرة وسلبية في الغالب تدفع بالطفل إلى التقوقع حول ذاته
إعاقة عقلية، وإعاقة اجتماعية، وعلى أنه إعاقة عقلية اجتماعية : إليه أيضا على أنه

قت، وكذلك على أنه نمط من أنماط اضطراب طيف متزامنة أي تحدث في ذات الو
التوحد يتسم بقصور في السلوكيات الاجتماعية، والتواصل، واللعب الرمزي فضلًا 
عن وجود سلوكيات واهتمامات نمطية وتكرارية ومقيدة، كما أنه يتلازم مرضيا 

Comorbidityعادل عبد االله محمد وعبير أبو (  مع اضطراب قصور الانتباه
   ).٢٠٢٠د، المج

وبملاحظة التعريفات السابقة، نجد أنها تتفق على ما يلي من أعراض 
وتم أخذ بعض المعلومات التالية حول الطفل ذوي اضطراب طيف التوحد، 

الأعراض الاجتماعية واضطرابات التواصل والسلوكيات التكرارية المرتبطة 
 في NIMHة باضطراب طيف التوحد من موقع المعهد الوطني للصحة العقلي

  ):٢٠١٤مؤسسة التوحد يتحدث، (الولايات المتحدة الأمريكية 

  :الأعراض الاجتماعية: أولًا

يعاني معظم الأطفال من ذوي اضطراب طيف التوحد مـن صـعوبة فـي               .١
  .المشاركة في الحوارات والتفاعل مع الناس بشكل يومي

مـام أو   أنهم قد يواجهون صعوبة في طلب الاهت       يفضلون اللعب وحدهم، كما    .٢
  .الاستجابة لما يظهره الوالدين من مودة أو حتى غضب

  .يواجهون صعوبة في تفسير ما يفكر أو يشعر به الآخرون .٣

  .يواجهون صعوبة في فهم أفعال الآخرين أو التنبؤ بها .٤

  .صعوبة في تنظيم عواطفهم ينتج عنها أشكال من السلوكيات غير الناضجة .٥



 

 

 

 

 
 

 

  : صعوبات التواصل: ثانيا

  .  تعلم استخدام الإيماءات كما هو الحال بالنسبة للنطق واللغةالتأخر في .١

كلام في سياق غير  الASDيستخدم الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد  .٢
مناسب، حيث يواجهون صعوبة في جمع الكلمات لتكوين جملة مناسبة ذات 

  .معنى

يواجهون صعوبات في اللغة التعبيرية للتعبير عما يفكرون به من خلال  .٣
لا يعني بالضرورة أنهم غير قادرين على فهم لغة  غة، في حين أن ذلكالل

  .الآخرين

لديهم تحديات في الاستعمالات الاجتماعية للغة، وهي إحدى السمات الشائعة  .٤
 .لصعوبات اللغة المنطوقة لدى الأطفال ذوي باضطراب طيف التوحد

 .يواجهون صعوبة في المشاركة المستمرة في الحوار .٥

لأطفال والبالغين المصابين باضطراب طيف التوحد إلى يميل بعض ا .٦
الاستمرار في حوارات ذاتية حول موضوع مفضل مانحين للآخرين فرصةً 
ضئيلةً للتعليق والتحدث، وبعبارة أخرى يكون حوار الأخذ والعطاء أمرا 

 .صعبا

توجد صعوبة أخرى شائعة تتمثل في عدم القدرة على فهم لغة الجسد ونبرة  .٧
 . والتعبيرات التي لا يقصد الأخذ بها حرفياالصوت

 .قد لا يظهر الأفراد المصابين باضطراب طيف التوحد لغة الجسد النموذجية .٨



 

 

 

 

 
 

 

  :السلوكيات التكرارية: ثالثًا

رفرفة : تشمل السلوكيات التكرارية غير المعتادة السلوكيات التكرارية مثل .١
شياء وإعادة ترتيبها، وتكرار اليد، والتأرجح، والقفز، والدوران، وترتيب الأ

  .الأصوات أو الكلمات أو العبارات

الميل إلى المشاركة في مجموعة محدودة من الأنشطة بالطريقة التي يلعب  .٢
بالألعاب، يقضي ASD بها العديد من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 

 .البعض ساعات يرتبون الألعاب بطريقة معينة بدلًا من استخدامها للعب

كن أن تكون السلوكيات التكرارية عبارة عن الانشغال الشديد بشيء معين، يم .٣
حيث قد تظهر هذه الاهتمامات الشديدة في أمور غريبة تثير اهتمامهم مثل 

  ).المراوح، والمكانس الكهربائية أو دورات المياه(

صعوبة في تنظيم ASD لأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد اويواجه 
هذه العواطف غير المنظمة سلوكيات يراها الآخرون كشكل عواطفهم، وينتج عن 

البكاء أو الانفعال بعنف في الأوقات غير : من أشكال السلوكيات غير الناضجة مثل
المناسبة، وقد تؤدي هذه الصعوبة أيضا إلى سلوكيات عدوانية ومؤذية جسديا، وقد 

ل أوضح في تظهر هذه السلوكيات نتيجة فقدان السيطرة على المشاعر بشك
الأوضاع غير المألوفة أو المحبطة، كما يمكن أن ينتج من الإحباط سلوكيات مضرة 

  ).٢٠١٤مؤسسة التوحد يتحدث، (للنفس مثل ضرب الرأس أو شد الشعر أو العض 

مما سبق يتضح أن الأعراض والسمات الشخصية لهؤلاء الأطفال سببا 
اصةً اكتساب مهارات التعلم؛ غالبا مباشرا للصعوبات والتحديات التي يواجهونها خ

ما يظهر الأطفال المصابين بالتوحد صعوبات أكاديمية كبيرة، ويبدون أبطأ في 



 

 

 

 

 
 

 

ويعاني الأطفال ذوي اضطراب طيف . التعلم مقارنة بأقرانهم من الأطفال العاديين
 من ضعف القدرة في اكتساب المهارات قبل التعلم الأكاديمي الخاصة ASDالتوحد 

، مقارنة بأقرانهم العاديين، وغالبا ما تختلف وتتنوع "لقراءة والرياضياتا" بـ
 ا ما يبدون أداءقدرات الأطفال المصابين بالتوحد وتكون غير متجانسة، ودائم
متميزا في مجال من اهتماماتهم، ولكن مستوى تميزهم أقل كثيرا من مستوى 

  ).Boutot, 2017(أقرانهم العاديين في نفس العمر الزمني 

وهناك اهتمام بحثي متزايد بدراسة العوامل التي تؤثر على أداء الأطفال في 
المدرسة؛ وأشارت نتائج هذه الأبحاث إلى العلاقة بين مهارات التنظيم الذاتي 

 Bull et al؛ Blair & Razza, 2007(والإنجاز الأكاديمي لهؤلاء الأطفال 

,2011.( 

التنظيم الذاتي لتنمية القدرة على التعلم تنمية مهارات وتشير إلى أهمية  
الأكاديمي للأطفال، حيث يعد التنظيم الذاتي بناء عقليا منظما يعمل على تعديل 

التحكم المعرفي، التحكم (العمليات والاستجابات المختلفة، بما في ذلك مهارتي 
التي تنعكس المستندة إلى المهارات العقلية والحالة الشعورية ) الانفعالي السلوكي

 McClelland(على اكتساب مهارات التعلم الأكاديمي في مرحلة الطفولة المبكرة 

& Cameron, 2011 ؛ Jahromi, 2017 .(  

 ASDومن هنا يمكن القول إن الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 
يحتاجون إلى نوع من أنواع التدريب من جانب التربويين؛ لمساعدتهم في تنمية 

ظيم الذاتي وتنمية القدرة على اكتساب المهارات قبل التعلم الأكاديمي، مهارات التن
فقد حاول البحث الحالي تدريب الأطفال على اكتساب مهارات التنظيم الذاتي لتجنب 
حدة المشكلات الأكاديمية التي قد يعانون منها؛ حيث يرجع ذلك إلى السمات 



 

 

 

 

 
 

 

ؤلاء الأطفال بتقديم والخصائص الشخصية، وما تتضمنها من أعراض تميز ه
التحكم المعرفي، التحكم الانفعالي (برنامج تدريبي لتنمية مهارات التنظيم الذاتي 

 لحمايتهم من المخاطر ASDلدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ) السلوكي
  .الأكاديمية

  :التنظيم الذاتي: ثانيا

لات الاجتماعية، يعد التنظيم الذاتي أمرا بالغ الأهمية لتنمية جودة التفاع
 ,Eisenberg(وكذلك القدرة على التعلم لدى الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة 

2012.(  

ويلعب التنظيم الذاتي في مرحلة الطفولة المبكرة دورا مهما في نمو وتطور 
الأطفال، ويشير بشكل عام إلى القدرة على تعديل الاستجابات المعرفية والسلوكية 

)Posner & Rothbart, 2007 ؛Blair & Diamond, 2008 .( ويحظى التنظيم
 & McClelland) الذاتي باستمرار باهتمام العلماء لدراسة مكوناته وأبعاده المختلفة

Cameron, 2011)  . 

إلى أن التنظيم الذاتي يعد بمثابة بناءJahromi )  (2017 ,وتشير دراسة 
التحكم (ستجابات المختلفة بما في ذلك متعدد الأبعاد يعمل على تعديل العمليات والا

خاصة لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف ) المعرفي، التحكم الانفعالي السلوكي
باعتبار هؤلاء الأطفال يواجهون صعوبات في التنظيم الذاتي؛ وتعد ASD التوحد 

الحاجة الى اكتساب مهارات التنظيم الذاتي أمرا حاسما لفهم تكيف الأطفال الصغار 
  ).Howse et al, 2003؛ Blair, 2002(لمهم في البيئات المدرسية وتع

ويتوقع أن تزيد قدرة الأطفال الصغار على التصرف بأنفسهم، وتنظيم 
سلوكياتهم وعواطفهم وأفكارهم عندما ينضجون على وجه الخصوص خلال مرحلة 



 

 

 

 

 
 

 

الذاتي؛ الطفولة المبكرة، ويبدأ الأطفال الصغار في تعلم تطبيق مهارات التنظيم 
لإدارة أفكارهم وسلوكياتهم وعواطفهم في أدائهم اليومي في المدرسة، ومع ذلك 

التحكم المعرفي وتأخرا في نمو  يظهر الأطفال المصابين بالتوحد عجزا سائدا في
 Jahromi  ؛Konstantareas & Stewart, 2006( التحكم الانفعالي السلوكي 

& Swanson,2013 ؛ Geurts & van den Bergh, 2014.(  

  :مهارتي التحكم المعرفي والتحكم الانفعالي السلوكي

 هو العملية المعرفية المعقدة التي تشارك في القدرة على التحكم المعرفي
هو ميل التنظيم الذاتي القائم  التحكم الانفعالي السلوكيحل المشكلات، في حين أن 

المواقف الاجتماعية أو على الشعور نحو التفاعل السلوكي والعاطفي في ظل 
؛ أما (Blair & Diamond, 2008 ; Posner & Rothbart, 2007)العاطفية 

بنائين متميزين يشتركان في : هما) التحكم المعرفي، التحكم الانفعالي السلوكي(
مكونات أساسية متشابهة، وهي تأخير الاستجابات المهيمنة والتحويل والتحكم في 

  .);Diamond, 2013 ؛ Carlson et al, 2013 ؛ Eisenberg, 2012(الانتباه 

ويشكل التحكم المعرفي والتحكم الانفعالي السلوكي معا المكونات الرئيسية 
لمهارات للتنظيم الذاتي، ويساعد هذان البنائين في إكساب الأطفال القدرة على تعديل 

 كلًا منهم على الرغم من أن. أفكارهم وسلوكياتهم وعواطفهم في البيئة المدرسية
، فمن - وهما أساس التنظيم الذاتي- يتطوران بسرعة خلال مرحلة الطفولة المبكرة 

الضروري ملاحظة الاختلافات بينهما وتنميتهما لدى الأطفال، وعلى وجه التحديد 
  .ذوي اضطراب طيف التوحد لمساعدتهم في اكتساب المهارات ما قبل الأكاديمية

 بدراسة دور كل من ),Chen& Yanru 2021(حيث قامت دراسة 
في التعلم الأكاديمي للأطفال من خلال " التحكم المعرفي، التحكم الانفعالي السلوكي"



 

 

 

 

 
 

 

فحص كل من أدوار التحكم المعرفي ذات التوجه المعرفي جنبا إلى جنب مع التحكم 
القائم على الشعور في المواقف التي تحركها العاطفة لدى الأطفال ذوي  السلوكي

طيف التوحد، وتوصلت هذه الدراسة إلى فهم شامل لكيفية مساهمة اضطراب 
في ) التحكم المعرفي، التحكم الانفعالي السلوكي(الأبعاد الرئيسية للتنظيم الذاتي 

  .التعلم الأكاديمي للأطفال الصغار خلال مرحلة الطفولة المبكرة

ة  إلى عملية تنظيم ذاتي معرفي معقد"التحكم المعرفي"ويشير مصطلح 
تشارك في حل المشكلات، والتي تشمل بشكل أساسي ضبط النفس، والذاكرة 

 ,Geurts & van den Bergh) العاملة، والمرونة المعرفية، والتحكم في الانتباه
2014; Jones et al, 2016; Miyake et al ,2000). 

إلى قدرة الأطفال " التحكم الانفعالي السلوكي الشعوري"بينما يشير مصطلح 
ى تعديل الانتباه طوعا وتأخير الاستجابات أو السلوكيات غير الملائمة، وأداء عل

  .(Eisenberg, 2012 ; Rothbart & Bates, 2006) استجابة فرعية

  :التحكم المعرفي

في قدرة الأفراد على التحكم بالأفكار والأفعال " التحكم المعرفي"يكمن
 & Geurts, de Vries)  للدماغومراقبتها، والتي تتولد في قشرة الفص الجبهي

van den Bergh, 2014; Lehto et al, 2003 ; Miyake et al,2000) .
ويشير إلى تكامل معقد للعمليات العقلية من أعلى إلى أسفل والمتضمنة في حل 

ضبط النفس والذاكرة العاملة والمرونة : المشكلات، والتي يعتقد عموما أنها تشمل
 & Müller& Kerns, 2o15; Geurts)التحكم في الانتباهالمعرفية والتخطيط و

van den Bergh, 2014; Carlson et al, 2013;  Diamond,2013). 



 

 

 

 

 
 

 

وبناء على هذه الابعاد الأساسية، يتم تطوير مهارة التحكم المعرفي عالية 
المستوى مثل التخطيط والاستدلال وتحديد الأهداف، والتي قد تكتسب من خلال 

؛ Collins, 2012 & Koechlin( ات والمعارف مع الأبعاد الأساسية دمج الخبر
Lunt et al, 2012 ؛ Geurts & van den Bergh,2014.(  

وعادة ما يتم تنمية هذه المهارات الأكثر تعقيدا للتحكم المعرفي بين الأطفال 
يح لفحص الأكبر سنًا أو البالغين، بينما يتم تقديم المجالات الأساسية له عادةً كمفات

  ).Diamond, 2013(التنظيم الذاتي أثناء الطفولة المبكرة 

وتتم قياس مهارات التحكم المعرفي بشكل أساسي من خلال المهام ذات 
التوجه المعرفي، والتي يتم تقييمها غالبا من خلال الكمبيوتر أو الأنشطة عالية 

ية أو العواطف التنظيم في بيئة خاضعة للرقابة دون إشراك المواقف الاجتماع
)Jones et al, 2016 .(من أجل التحقق من دور التحكم المعرفي وإسهامه في و

تنمية مهارات التعلم الأكاديمي أثناء الطفولة المبكرة، من المهم أولًا عرض الأبعاد 
  .الأساسية لمهارة التحكم المعرفي

  :الأبعاد الأساسية لمهارة التحكم المعرفي

ق عليه أيضا التحكم المثبط، ويشير إلى القدرة  والذي يطل:ضبط النفس
على توليد الاستجابات المناسبة في التفاعلات الاجتماعية مع تثبيط الدوافع غير 

التحكم في ضبط النفس  يشمل  ).Geurts & van den Bergh, 2014 (الملائمة
المعرفي انتباه الفرد وسلوكه وعواطفه وأفكاره، وبالتالي، تتيح لنا مهارة التحكم 

الأساسية هذه تغيير سلوكياتنا أو ردود أفعالنا المعرفية التي تم تعزيزها بواسطة 
  . )Diamond,2013(المحفزات البيئية 



 

 

 

 

 
 

 

وعلى وجه التحديد، يطلق أيضا على التحكم المثبط في سلوكيات الفرد 
 والذي يتعلق بمقاومة الدوافع والإغراءات غير" التثبيط المعرفي"وعواطفه اسم 

يشير التثبيط المعرفي إلى القدرة على كبح ). Diamond, 2013(المناسبة 
 ,Anderson & Levy( التمثيلات العقلية السائدة ومقاومة الأفكار غير المفضلة

بشكل عام، يمكن للأطفال ذوي اضطراب طيف ). Diamond, 2013؛ 2009
م من الانحرافات من التحكم المثبط والاستمرار في المهمة على الرغ ASDالتوحد 

أو الإغراءات، وأيضا قمع الدوافع غير المناسبة أو الاستجابات المبكرة أثناء توليد 
  .الاستجابات المناسبة

ذاكرة العاملة إلى القدرة العقلية على تخزين ال تشير :الذاكرة العاملة
في المعلومات ومعالجتها بشكل مؤقت، وتلعب الذاكرة العاملة دورا بالغ الأهمية 

المهام التي تتطلب الاحتفاظ بالمعلومات والخبرات السابقة وأخذها في الاعتبار 
وربطها بما سيأتي بعد ذلك في المهام الأكاديمية التي تتضمن اللغة المكتوبة أو 

  .)Diamond, 2013(المنطوقة أو العمليات الحسابية 

 معظم  وبالتالي تدعم الذاكرة العاملة وضبط النفس بعضهما البعض في
المواقف والأحداث، حيث إن الاحتفاظ بالمعلومات الأساسية والخبرات السابقة 

" تأخير"وأخذها في الاعتبار من خلال الذاكرة العاملة يزيد من احتمالية تثبيط 
استجابة غير ملائمة، بينما يساعد على انبعاث استجابة مناسبة، وكذلك يمكن أن 

خلية والخارجية، ويزيد من تركيزه وقدرته على يساعد الفرد في منع المشتتات الدا
استخدام المعلومات الأساسية أثناء قمع الأفكار والسلوكيات غير ذات الصلة 

)Diamond, 2013.(  



 

 

 

 

 
 

 

تشير المرونة المعرفية والتي تسمى أيضا المرونة : المرونة المعرفية
ن مهام إلى مهام العقلية، إلى القدرة على تغيير الاستراتيجيات والتبديل السريع م

كما أنها ). Geurts & van den Bergh, 2014؛ Diamond, 2013(أخرى 
تتعلق بالقدرة على تغيير وجهات النظر مكانيا أو شخصيا، وتحديث أفكارنا السابقة 
حول شيء ما، والقدرة على تعديل سلوكياتنا بسبب المتطلبات المتغيرة 

)Diamond, 2013.(  

 بتركيز الانتباهويسمى أيضا تركيز الانتباه، يسمح لنا  :التحكم في الانتباه
بشكل انتقائي على ما نفضله، وقمع طواعية الانتباه إلى المثيرات الأخرى على 

 ,Diamond؛ Theeuwes, 2010(عكس الانتباه اللاإرادي الذي يحركه الحافز 

2013.(   

ة يمكن أن وتوصلت الأبحاث أيضا أن التحسن التطوري في الذاكرة العامل
  ). Stedron & Munakata, 2005(يدعم التحكم في الانتباه 

 في مرحلة التحكم المعرفيوتظهر قدرة الأطفال على اكتساب مهارة 
سنوات، وتستمر في ) ٦ و٣(الطفولة المبكرة، وتشهد أسرع مرحلة لتطوريها بين 

 Diamond et(التطور بشكل تدريجي خلال مرحلة الطفولة المتوسطة والمراهقة 

al, 1997 ؛ Garon, Bryson & Smith, 2008؛Zelazo et al, 2003.(  

 وهناك فروق فردية تظهر في قدرة الأطفال على اكتساب وتطوير مهارة  
 ,Carlson, Mandell& Williams(التحكم المعرفي في السنة الثالثة من العمر 

طفال التحكم المثبط على وجه التحديد، أثناء الطفولة المبكرة، يطور الأ ؛)2004
؛ لقمع الدوافع السلوكية والعاطفية غير المناسبة أو تجاهل المنبهات "ضبط النفس"

، وقدرة الذاكرة )Carlson & Moses, 2001؛Diamond, 1999(المتداخلة 



 

 

 

 

 
 

 

 & Baddeley( العاملة على الاحتفاظ بالمعلومات ومعالجتها وأخذها في الاعتبار 

Hitch, 1994(القدرة على التحويل السريع من استجابة : لمعرفية، والمرونة ا
 ,Zelazo et al ( لمجموعات مختلفة من الاستجابات أو المهام والمتطلبات المتغيرة

  ,Klenberg( الاهتمام المستمر بتجاهل المشتتات : والتحكم في الانتباه ،)2003

Korkman & Lahti-Nuuttila, 2001(ثم دمج هذه المهارات الفرعية ،)  أبعاد
 ,Asato(معا لتطوير مهارة حل المشكلات الأكثر تعقيدا ) مهارة التحكم المعرفي

Sweeney & Luna, 2006(.  

 وتوصلت بعض الدراسات إلى أن مهارة التحكم المعرفي تكون أكثر تميزا 
لذلك، تميل . وتمايزا عند البالغين، ولكنها أقل تميزا في مرحلة الطفولة المبكرة

ت مهارة التحكم المعرفي إلى أن يتم تمثيلها بواسطة عامل موحد أثناء الطفولة تقييما
  .)Hughes et al, 2009(المبكرة 

وهناك العديد من أبحاث التنظيم الذاتي تناولت مرحلة الطفولة المبكرة من 
 سنوات بالدراسة؛ لأن مهارة التحكم المعرفي الأساسية تنمو بشكل ٦ إلى ٣سن 

  ).Garon, Bryson & Smith, 2008( ة ما قبل المدرسةكبير خلال فتر

ولقد توصلت بعض الدراسات إلى أن الأطفال ذوي اضطراب طيف 
يظهرون ضعفًا بشكل واضح في أبعاد مختلفة من التحكم المعرفي ASD التوحد 

)(Geurts & Van den Bergh, 2014.  

 )ASD) 1978وأول من أوضح هذا الخلل التنفيذي لدى أطفال 

Damasio & Maurer الذي وصف أوجه التشابه في سلوكيات محددة بين الأطفال
المصابين بالتوحد والأطفال الذين يعانون من تلف في الفص الجبهي، وهي المنطقة 

 وأظهرت دراسات تصوير الدماغ أن ،التي تحدد قدرة التحكم المعرفي بالدماغ



 

 

 

 

 
 

 

ط غير طبيعي في هذه الأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد قاموا بتنشي
المنطقة بالدماغ عند القيام بمهام مرتبطة بـالتحكم المعرفي؛ حيث إنهم غالبا ما 
يقومون بتنشيط المزيد من مناطق الدماغ مقارنةً بالأطفال العاديين الذين ينمون 

 ,Gilbert et al؛ Kana et al,2007؛ Luna et al, 2002(بشكل طبيعي 

2008(.  

أنه عند مقارنة الأطفال ذوي اضطراب طيف ) ,Rumsey (1985 ووجد 
الناميين بشكل نموذجي، أن أداء للأطفال ذوي العاديين  بأقرانهم ASDالتوحد 

، "ويسكونسن"أضعف بكثير في اختبار فرز بطاقات ASD اضطراب طيف التوحد 
وهو اختبار يهدف إلى قياس معظم قدرات التحكم المعرفي، بما في ذلك المرونة 

  .فية، وضبط النفس والذاكرة العاملة والانتباهالمعر

 أيضا أن الأطفال ذوي اضطراب طيف )Shu et al 2001 ,(وأشار 
يواجهون صعوبات أكبر في تغيير سلوكياتهم في مهمة فرز بطاقات ASD التوحد 

يظهر أيضا ضعف التحكم المعرفي لدى و. مقارنة بأقرانهم العاديين" ويسكونسن"
 من خلال تقييم الوالدين للأبعاد ASDطراب طيف التوحد للأطفال ذوي اض

  ). Gioia et al, 2000(المختلفة للتحكم المعرفي لدى أطفالهم 

 أن الأطفال ذوي اضطراب طيف  إلىBoyd et al) 2009 ,( وأشار 
عاما قد تم ) ١٧ - ٦( في سن المدرسة الذين تتراوح أعمارهم بين ASDالتوحد 

يس الوالدين، وقد ظهر لديهم ضعف مهارات التحكم المعرفي تقييمهم من خلال مقاي
أكثر من أقرانهم العاديين، وكذلك أثبتت بعض الدراسات الطولية أن ضعف قدرات 

 Demetriou et(التحكم المعرفي يستمر مع هؤلاء الأطفال في مراحل النمو التالية 

al , 2018(.  



 

 

 

 

 
 

 

  :التحكم الانفعالي السلوكي

الي السلوكي إلى الاستعداد الشعوري الفطري المتعلق يشير التحكم الانفع
بالتنظيم الذاتي، والذي يتضمن القدرة على إدارة الانتباه وإدارة السلوك وإدارة 

؛ Lengua, 2009 ؛Rothbart & Bates, 2006( الانفعالات والمرونة السلوكية
Diamond, 2013 .(  

تحكم المثبط للسلوكيات، وتشتمل المكونات الرئيسية للتحكم السلوكي على ال
بشكل خاص، يؤكد التحكم الانفعالي السلوكي . والتحكم في الانتباه، وتحويل الانتباه

الاستجابة السائدة لأداء استجابة " تأخير"قدرة الأطفال على تثبيط "الشعوري على 
  ) Rothbart & Bates,2006(فرعية 

السلوكيات أو تثبيطها ويتضمن القدرة على تعديل الانتباه طواعية، وتفعيل 
 أن كما. )Eisenberg, 2012(حسب الحاجة كأحد الأبعاد الهامة للشعور " تأخيرها"

التحكم الانفعالي السلوكي هو اتجاهات تنظيمية ذاتية قائمة على أسس شخصية، 
تظهر في وقت مبكر من حياة الفرد وتتأثر إضافة إلى ذلك بالجينات، والبيئة، 

  ).Caspi & Shiner, 2006(رة نسبيا طوال الحياة والخبرة ولكنها مستق

وتعد الطفولة المبكرة فترةً حرجةً لنمو التحكم الانفعالي السلوكي الشعوري 
لدى الأطفال، والتي تعمل بمثابة جذور للنمو المستقبلي لمهارات التنظيم الذاتي 

من المرجح أن بالنسبة لأولئك الذين تأخروا في تطوير التحكم الانفعالي السلوكي، ف
يفشلوا في تثبيط السلوكيات أو العواطف غير المناسبة نحو الأقران والبالغين في 
التفاعلات الاجتماعية، وأقل قدرة على التركيز بالمهام الأكاديمية 

)Eisenberg,2012.(  



 

 

 

 

 
 

 

وعلى عكس التحكم المعرفي، فإن أهداف التحكم الانفعالي السلوكي تتضمن 
لقوية مثل الإحباط أو الرغبات أو الدوافع، إلى جانب المهام عادةً إدارة المشاعر ا

المعرفية التي يتطلب اكتسابها غالبا إجراءات سياق التفاعلات الاجتماعية أو من 
  ).Jones et al,2016(خلال ملاحظة السلوكيات التي يسلكها الآباء أو المعلمون 

لوكي لدى الأطفال وأثبتت العديد من الدراسات ضعف التحكم الانفعالي الس
 & Jahromi, Bryce 2013(ذوي باضطراب طيف التوحد، حيث قام 

Swanson,( بفحص التحكم الانفعالي السلوكي لدى الأطفال ذوي باضطراب طيف 
 شهرا) ٥٥ (حوالي العمر من يبلغون والذينالدرجة البسيطة  من ASDالتوحد 
ين، وتوصلت النتائج إلى أن دالوال من قبل تقييمهم خلال من العاديين وأقرانهم

الأطفال الذين يعانون من اضطراب طيف التوحد أظهروا تأخرا ملحوظًا في التحكم 
  .الانفعالي السلوكي مقارنة بأقرانهم العاديين

 أيضا إلى Jahromi, Dakopolos& Chorneau) 2019 ,( وتوصل 
اتهم  يعانون من ضعف في قدرASDأن الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 

على التحكم الانفعالي السلوكي مقارنةً بأقرانهم من الأطفال العاديين عند تقييمهم من 
  . قبل آبائهم من خلال مقاييس التحكم الانفعالي السلوكي الشعوري

 أن مستوى التحكم الانفعالي السلوكي ) ,Faja & Dawson 2015( أكد و
 ٦(ن تتراوح أعمارهم بين المزاجي لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد الذي

سنوات والذين لا يعانون من أي إعاقة ذهنية أخرى أقل كثيرا مقارنة بأقرانهم ) ٧و
العاديين استنادا إلى استبيان الوالدين، والذي يوضح انخفاض درجات هؤلاء 
الأطفال في قدراتهم على إدارة الانتباه في المهام المختلفة، وكذلك انخفاض قدرتهم 

  .رة السلوكعلى إدا



 

 

 

 

 
 

 

أن للأطفال   )Konstantareas & Stewart, 2006(وكذلك وجد كل من 
 سنوات ١٠ إلى ٣الذين تتراوح أعمارهم بين ASD ذوي اضطراب طيف التوحد 

يعانون من ضعف القدرة على التحكم الانفعالي السلوكي مقارنةً بأقرانهم من 
  .الأطفال العاديين

 الحالة استبيانات خلالن  م)De Pauw et al 2011 ,( وتوصل 
تبلغ ASD إلى أن مجموعة من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد  الشعورية
 سنوات يعانون من ضعف مهارة ١٠ زمني عمرطفلًا بمتوسط ) ١٧٥(عددها 

  .  مقارنة بأقرانهم العاديينالتحكم الانفعالي السلوكي

عف التحصيل كما تُظهر الأبحاث أن أحد عوامل الخطر المتمثلة في ض
الأكاديمي لدى الأفراد المصابين باضطراب طيف التوحد يرتبط بأوجه القصور أو 

 ). Assouline et al, 2012(التأخير في التنظيم الذاتي لديهم 

وبالنظر إلى الارتباط الوثيق بين التنظيم الذاتي ونتائج التعلم الأكاديمي، من 
حكم الانفعالي السلوكي لتنمية مهارات التحكم المعرفي والت مهارتيالضروري تنمية 

 الباحثة في البحث ، وتتبنىالتعلم الأكاديمي للأطفال الصغار المصابين بالتوحد
ضبط النفس، والذاكرة العاملة، : (الحالي الأبعاد التالية لمهارة التحكم المعرفي

ارة التحكم  الأبعاد التالية لمهتتبنى، كما )والمرونة المعرفية، والتحكم في الانتباه
إدارة الانتباه، إدارة السلوك، إدارة الانفعالات، المرونة : (الانفعالي السلوكي

  ).السلوكية

  :ظيـمي التنالتعلم ذات

تشمل استراتيجية التعلم ذاتـي التنـظـيـم تعريفات متنوعة، ولعل 
أكثرها شيوعا هو قيام الفرد بتوجيه الأنشطة نحو هدف ما بنجاح، أو الرقابة 



 

 

 

 

 
 

 

خلية لتحقيق الوصول إلى النتيجة المطلوبة، من الواجب اعتمادها مع الاطفال ذو الدا
  ),Luiselli 2014(اضطراب طيف التوحد 

ويعد التعلم ذاتي التنظيم كأحد مكونات السلوك الكلي مهما للأشخاص ذوي 
اضطراب طيف التوحد، وتتمثل أهميته في مراقبة وتقييم وتعزيز سلوكياتهم دون 

 على المطالبات والمساعدات المستمرة من البالغين أو غيرهم، حيث تم الاعتماد
توثيق العجز في التنظيم الذاتي جيدا لدى الأطفال ذوي الاضطراب، وفي الحقيقة 
أشار الأدب النظري أن العجز في التنظيم الذاتي يمكن أن يكون أحد المؤشرات 

 ,Swanson, 2013) Jahromiالمبكرة لوجود اضطراب التوحد لدى الطفل 

Bryce&(.  

أن المتعلم الذي ينظم ذاتـه ) ٢٠١٤سميرة البدري وآخرون، (وتوضح 
هـو ذلك المتعلم الـذي يعرف أنه من المهم أن يلخص وهـو يـقـرأ موضوعا 
في كتاب أو يطرح أسئلة في أثنـاء هـذه الـقـراءة، أو أن يصغى لعـرض 

العمليات، وأن يراقب أداءه وبخاصة المعلـم وأن يكـون مـدفوعا بمثـل هـذه 
أن هذا المتعلم يعرف الأوقات والمواقف التي لا تتطلـب اسـتخدام استراتيجية 

حيــث يشير إلى أولئك المتعلمين المنظمين ذاتيا الذين يستطيعون القيام . معينـة
  :بأربعة أشياء مهمة هي

  .اأن يشخص التلميذ موقفًا تعليميا تشخيصا صحيحا ودقيقً .١

  .أن يختار استراتيجية تعلم لمعالجة مشكلة التعلم المطروحة .٢

  .أن يراقب فاعلية هذه الاستراتيجية .٣

  .أن يمتلك الدافعية اللازمة ليندرج في مواقف التعلم .٤



 

 

 

 

 
 

 

 أن هناك علاقة ذات دلالة (Onwuegbuzie et al, 2001) یريو
لمتعلمين ذوى التعلم إحصائية بين التنظيم الذاتي للتعلم والتحصيل الدراسي، وأن ا
  .ذاتي التنظيم كانوا أفضل من نظرائهم في التحصيل الأكاديمي

مصطفى (وتكمن أهمية التعلم ذاتـي التنـظـيـم كمـا يـراهـا 
في المتعلم، فالمتعلم المنظم ذاتيا يظهر كثير من الوعي بمسئوليته ) ٢٠٠٥كامـل، 

مهام التعليمية باعتبارها عن جعل التعلم ذي معنـي، وينظر إلى المشكلات وال
تحديات، ويرغب في التغيير ويستمتع بالتعلم، ولديه دافعية ومثابرة، ومستقل 

Independentمـن نفسـه، ومتجـه نحـو هـدف   وواثقOriented Goal- ،
  .ويستخدم استراتيجيات مختلفة لتحقيق أهداف تعلم شارك في صياغتها

تي التنظيم منهجـا إرشـاديا صـمم      ويعد نموذج تطور استراتيجية التعلم ذا     
ليطور سلوك الشخص ذي الاضطراب، وتركز إرشادات تطور استراتيجية الـتعلم           

  :ذاتي التنظيم على ثلاثة أهداف، تتمحور في

 ويتم عن طريق التوجيـه المباشـر والممارسـة المـستقلة            :الهدف الأول 
  .جية مثل التخطيطف نموذیوالموجهة، يتعلم الطلاب من خلالها تنفيذ عمليات تأل

 ويتم من خلاله تطوير الشخص ذي الاضـطراب للمعرفـة           :الهدف الثاني 
وضع الأهداف، ومراقبة الذات، وتوجيه الذات، وتعزيـز        : (وطرق تنظيم الذات مثل   

  .التي يحتاجونها) الذات

 يستهدف تطور استراتيجية التنظيم الذاتي لتعلـيم جوانـب          :والهدف الثالث 
  ).٢٠١٨عبير صفران، ( الذاتي والجهد الدافع مثل التأثير



 

 

 

 

 
 

 

وعند استخدام استراتيجيات تطور التنظيم الذاتي ينصح أن يعمل المعلم 
تطوير معرفة أساسية، وتوضيح : بشكل متكرر عن طريق ست مراحل من التوجيه

الاستراتيجية، ونمذجة استراتيجية التوجيه الذاتي، وتذكر الاستراتيجية، ودعم 
ية والممارسة المستقلة، تنتج هذه الخطوات عدة سيناريوهات يقوم الممارسة التعاون

 (المعلم بتعديلها لتتماشى مع احتياجات الطالب ذي اضطراب طيف التوحد 

Asaro-Saddler, 2010& Saddler .(  

كما تستند إجراء التدخل في التدريب على مهارات التنظيم الذاتي ومهارات 
 فاستراتيجيات التنظيم الذاتي تهدف لتعليم تقرير المصير والتنظيم العاطفي،

المهارات التي من شأنها زيادة الاستقلالية وزيادة الرقابة الذاتية لدى الفرد مثل 
تحديد الأهداف والرصد الذاتي، ومن الشائع أثناء التدريب على مهارات التنظيم 

المثال، على سبيل . الذاتي الجمع بين أكثر من عنصر من عناصر التنظيم الذاتي
أشارت بعض الدراسات إلى النجاح عند استخدام تدخل متعدد المكونات مثل 
التدريب على الرصد الذاتي والتقييم الذاتي وتعزيز الذات، كما أنه لتحقيق أفضل 
النتائج، ينبغي أن تتم دراسة عدة عناصر من التنظيم الذاتي معا بدلًا من مهارة 

 2010(هداف، والرصد الذاتي، والتدعيم الذاتي واحدة في وقت واحد مثل تحديد الأ
Todd, Reid& Kisber,.(  

إلى أن هناك مجموعة متنوعة من  ),Pintrich & Schunk 2002(ويشير
التعريفات للتعلم ذاتـي التنظيم، ولـكـن هـنـاك اتفـاق عـلـى 

  : مـكـونـات، تتمثـل فـي

ام الاستراتيجيات هو تنظيم المهارات اللازمة لاستخد: التحكم المعرفي
المعرفيـة لـتعلم المادة، وبعبـارة أخـرى، يجـب أن يـكـون المتعلمون 



 

 

 

 

 
 

 

قـادرين علـى التحكم في عملية اختيار واستخدام الاستراتيجيات المعرفية 
  .المختلفة؛ من أجل نجاح عمليات الذاكرة والتعلم والتفكير وحل المشكلات

 على استخدام وتطوير المهارات التي تؤثر: تنظيم المعتقدات والاتجاهات
المعرفية وما وراء المعرفية، وبشكل أكثر تحديدا هو تنظيم الدافع، ويشمل التحكم 

  .في فعالية الذات مثل تحديد الهدف، والتوجه وتكوين تصورات عن صعوبة المهمة

التنظيم الذاتي إلى ثلاثة مجالات مرتبطة مع ) ٢٠٢١مريم نزيه، (وتقسم 
التنظيم الذاتي المعرفي، والتنظيم : لفصل بينها بصورة نظرية وهيبعضها ويتم ا

تركيز : فالتنظيم الذاتي المعرفي يتضمن. الذاتي الانفعالي، والتنظيم الذاتي السلوكي
 mentalالانتباه، والوظائف التنفيذية للدماغ أي المرونة الإدراكية، والتحول الذهني 

shiftingالذاتية، وحل المشكلات، واتخاذ القرار، وتحديد الأهداف، والمراقبة  .
بينما يعتمد التنظيم الذاتي الانفعالي على إدارة المشاعر القوية وغير السارة، 
ويتطلب الوعي وفهم تلك المشاعر، ويتم تطبيق استراتيجيات التهدئة الذاتية 

كما يدعم التعاطف والتعاطف مع الذات . والتسامح أو إدارة الضيق الداخلي
خرين، بينما يركز التنظيم الذاتي السلوكي على اتباع القوانين، وتأجيل الإشباع، والآ

والمثابرة، والتحكم بالاندفاعية، وحل الصراعات، وسن استراتيجيات المواجهة 
 كالقيام بنشاط ما مثل enactment of active coping strategiesالنشطة 

 والمساعدة، والسلوكيات الموجه نحو النشاط البدني، والتنفس العميق، أو طلب الدعم
وقد تنوعت النماذج . تنظيم الوقت لاستكمال مهمة ما: هدف على سبيل المثال

المفسرة للتنظيم الذاتي بناء على اختلاف الرؤى النظرية لكل باحث، وبالرغم من 
ذلك فإنها اتفقت على أن التنظيم الذاتي للتعلم يعد من المراحل التمهيدية المهمة، 

  .ويمر من خلال مرحلة الأداء الفعلي للفرد، وينتهي بمرحلة التقييم



 

 

 

 

 
 

 

  مهارات ما قبل التعلم الأكاديمي لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

مهارات التعلم الأكاديمي عبارة عن المهارات المعرفية أو مهارات التفكير 
أسمائها، كالتعرف على الحروف الهجائية و: التي يجب علي الطفل أن يعرفها

والألوان الأساسية والأشكال، فهي المهارات التي تساعد طفل الروضة على التكيف 
والتقدم الأكاديمي في المرحلة الابتدائية، أما إذا حدث قصـور خلال هذه المرحلة 

  ) ,Wistorm 2010. (سيؤدي لوجود صعوبات تعلم في مراحل قادمة

بل الأكاديمية، والتي لابد أهم المهارات ق) ٢٠٢١أمنية هارون، (وتوضح 
  :أن يكتسبها الأطفال في مرحلة ما قبل المدرسة فيما بعد على النحو التالي

 الفونولوجيا هي علم الأصـوات، وهي :الوعي والإدراك الفونولوجي - أ
أحد مجالات أو مكونات أية لغة من اللغات، وهي إدراك الطفل لأصوات الحروف 

 التي تتشكل بها لتكون مقاطع صوتية وكلمات وجمل الهجائية المنطوقة، والكيفية
لكل منها حدود سمعية وصوتية، وإدراك التشابه والاختلاف بينهما، ويظهر ذلك 

القدرة على تقسيم الجمل الشفوية المسموعة إلى كلمات، والكلمات إلى مقاطع : في
صوتية، والكلمات إلى أصوات، وتركيب الأصـوات أو المقاطع معا لتكون 

الإتيان (لمـات سـواء لها معنى أو عديمة المعنى، وتقفيـة أو سجع الكلمات ك
، والتعرف على أصـوات الحروف وموضعها )بكلمـات لـهـا نفـس النغمة

  ). ضم-  كسر- فتح(وحركتها في الكلمة 

 إن قدرة الطفل علي إدراك :مهارة التعرف على الحروف الهجائية - ب 
رتبطة بها تعد من أساسيات القراءة والتفوق الحروف الهجائية والأصوات الم

التمييز بسهولة : الأكاديمي، ويعني القصور في هذه المهارة عدم قدرة الطفل على
بين الحروف الهجائية المتشابهة، وعدم القدرة على التغني بها وتحديدها، ولا يتمكن 



 

 

 

 

 
 

 

أن الطفل ليس من إعادة ترتيبها في الكلمة ليحصل على كلمة جديدة، كما أنها تعني 
  .باستطاعته أن يميز بين عدة كلمات وفقًا لموضع حرف معين فيها

 ويعني القصور فيها عدم القدرة على : مهارة التعرف على الأرقام- جـ
معرفة الأرقام المختلفة أو التمييز فيما بينها سواء تصاعديا أو تنازليا، وهناك العديد 

الذين يعانون من قصور في المهارات من الخصائص والتي تميز أولئك الأطفال 
لا : الرياضية قبل الأكاديمية، ولقد تم تحديدها في عدم قدرة الأطفال على الآتي

يضع الأشياء المختلفة أو أدوات اللعب في مجموعات مختلفة بحسب العدد، لا 
) ١٠ - ١(يرتب الأرقام أو أي مجموعات منها تصاعديا، لا يرتب الأرقام من 

لا يربط بين الرقم ومجموعة العناصر الدالة عليه، لا يجيد القيام بتلك تنازليا، 
الألعاب التي تتضمن الأرقام، لا يمكنه أن يتلاعب بالأرقام، ليس بمقدوره أن 
يصنف الأرقام إلي ما هو زوجي وما هو فردي، لا يتغنى بأغنية للأرقام كتطبيق 

  .عليه

تعـد معرفة الأشكال  : مهارة التعرف علـى الأشكال المختلفة- د
الهندسية المختلفة والتعامل معها، وإجراء العمليات المختلفة عليها مهارة لا غنى 
عنها لطفل الروضة كي يصبح مستعدا للذهاب للمدرسة، ويعني القصور في هذه 
المهارة عدم قدرة الطفل على التمييز بين الأشكال المختلفة، والتي تساعده على 

ل المنطقي الرياضي، ولا نقصد بالأشكال الأشكال الهندسية فقط التفكير والاستدلا
  .وإنما الأشكال الأكثر شيوعا بشكل عام

 وتشير هذه المهارة إلى قدرة الطفل : مهارة التعرف على الألـوان- و
على التعرف على الألوان الأساسية والتفرقة بينها والتعامل معها ثم استخدامها في 

يحا، كما أنها تعني القدرة على تصنيف الأشياء، أو الألعاب، أماكنها استخداما صح



 

 

 

 

 
 

 

أو الأدوات تبعا لألوانها، أو تجميع مكونات شيء ما تبعا لألوانه، ومن ثم فإن 
  .القصور في هذه المهارة يعني عدم القدرة على التمييز بين الألوان المختلفة

ن الأنشطة وذلك ما تم تقديمه في البحث الحالي من خلال مجموعة م
 لتنمية مهارات ASDالمتمثلة في برنامج للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 

لحمايتهم من الأخطار ) الحكم المعرفي، التحكم الانفعالي السلوكي(التنظيم الذاتي 
  .الأكاديمية

  :وبذلك تم التوصل إلى الفروض التالية

 :فروض البحث

متوسطي رتب درجـات أطفـال      توجد فروق دالة إحصائيا بين      : "الفرض الأول 
المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لأبعـاد مهـارة          

 ".التحكم المعرفي ومجموعها الكلي لصالح القياس البعدي

لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات أطفال          : "الفرض الثاني 
 مهـارة   المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لأبعاد      

 ".التحكم المعرفي ومجموعها الكلي

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات أطفـال          : "الفرض الثالث 
المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لأبعـاد مهـارة          
التحكم الانفعالي السلوكي ومجموعهـا الكلـي لـصالح القيـاس           

 ".البعدي



 

 

 

 

 
 

 

لة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات أطفال       لا توجد فروق دا   : "الفرض الرابع 
المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لأبعاد مهـارة         

 ".التحكم الانفعالي السلوكي ومجموعها الكلي

  :إجراءات البحث
يتناول هذا الجزء عرضا للمنهج المستخدم في البحث والعينـة وكيفيـة            

دها واستخدامها يلـي ذلـك عـرض        اختيارها، ثم عرض الأدوات التي تم إعدا      
للإجراءات، وخطوات البحث التجريبي، والتي تضمنت مرحلة القياس القبلي ثـم          
تطبيق البرنامج لتنمية مهارات التعلم الأكاديمي، فمرحلة القيـاس البعـدي، ثـم             

  :ينتهي بالأساليب الإحصائية، وذلك وفق العرض الآتي

  :منهج البحث: أولًا

حث وأهدافه تم استخدام المنهج شبه التجريبي ذي        من متطلبات طبيعة الب   
، والقيـاس  ) البعـدي –القبلـي (التصميم التجريبي والمستخدم هو تصميم القياس       

أطفال (، والقائم على استخدام مجموعة واحدة من عينة البحث          ) التتبعي -البعدي(
الملتحقين بدار الحنان، ويهدف التصميم التجريبي      ) ذوي اضطراب طيف التوحد   

التحكم المعرفي،  (إلى اختبار فاعلية برنامج قائم على تنظيم الذات لتنمية مهارتي           
لتنمية التعلم الأكاديمي لدى الأطفال ذوي اضـطراب        ) التحكم الانفعالي السلوكي  

  .-عينة البحث التجريبية- ASDطيف التوحد 

  :متغيرات البحث: ثانيا

امج القائم علـى تنظـيم      ويمثل في البحث الحالي البرن    : المتغير المستقل 
  .الذات



 

 

 

 

 
 

 

الـتحكم المعرفـي، الـتحكم الانفعـالي        (وهي مهارتي   : المتغير التابع 
  ).السلوكي

  :مجتمع البحث وعينته: ثالثًا

يتكون المجتمع الأصلي للبحث الحالي من مجموعة من الأطفـال ذوي           
بمؤسسة دار الحنان للتأهيل الفكـري،        الملتحقين ASDاضطراب طيف التوحد    

أطفال ) ٧(عية المصرية العامة لحماية الأطفال بالإسكندرية، والبالغ عددهم         الجم
  . بنين وبنات

  : البحثعينة
 هـذه  تكونـت : البحـث  لأدوات السيكومترية الخصائص من التأكد عينة -١

 طيـف  اضـطراب  ذوي المدرسة قبل ما أطفال من طفلًا) ٣٠ (من العينة
ار الحنـان للتأهيـل      بمؤسـسة د   سنوات) ٧-٥ (زمني عمر بمدى التوحد

بمحافظـة   التابعة لإدارة الجمعية المصرية العامة لحماية الأطفال       الفكري،
  .بالإسكندرية

 أطفـال ) ٧ (مـن  البحث هذا في الأساسية العينة تكونت: الأساسية العينة -٢
 بمؤسـسة دار    التوحـد  طيف اضطراب ذوي المدرسة قبل ما أطفال من

رة الجمعية المـصرية العامـة لحمايـة        التابعة لإدا  الحنان للتأهيل الفكري  
 بمتوسـط   سنوات) ٧-٥ (زمني عمر بمدىبمحافظة بالإسكندرية    الأطفال

 ).٠,٥٨±٦,١٤(عمر زمني 



 

 

 

 

 
 

 

  : البحثمنهج
 ي ذ التجريبـي  والتـصميم    التجريبي هذا البحث على المنهج شبه       اعتمد

م  للتصميا وفقً،One- Group Pretest- Posttest Designالمجموعة الواحدة 
  :الآتي التجريبي

  
  التصميم التجريبي للبحث): ١(شكل 

/ إعـداد . (DSM- Vمقياس تشخيص أعراض اضطراب التوحـد وفـق    -١
   )٢٠٢٠عادل عبد االله، عبير أبو المجد،

  :المقياس من الهدف  - أ

- DSM- V وفـق التوحـد اضطراب أعراض تشخيص مقياس يعد 
 يساعد تشخصي مقياس وضع سبيل في محاولة بمثابة - الآن نتناوله الـذي



 

 

 

 

 
 

 

 وتميـزهم وتحديدهم، التوحد، اضطراب ذوي الأطفال على التعـرف في
 بهدف وذلك الأخرى؛ الاضطرابات ذوي الأطفال مـن غيـرهـم عـن
 الخاصة والتأهيلية التربوية التدريبية والبرامج والخطـط، الخدمات، تقديم
  .المجتمع في الاندماج على يساعدهم مما بهم

  :وتصحيحه وتطبيقه المقياس: اسالمقي وصف  - ب

 وتشخيص وصـف في الواردة المحكات ضوء في المقياس هذا إعداد تم
 التصنيف دليـل مـن الخامسة الطبعة في التوحد اضطراب وتقييم

 والعقلية النفسية والاضطرابات للأمراض والإحصائي التشخيصـي
DSM- V 2013 (النفسي للطب الأمريكية الجمعية عـن الصـادر (

APA أعراض تشخيص في الأبحاث أحـدث مراجعـة جانـب إلى 
  .التوحد اضطراب

 انطباقها يجب معايير ثلاثة منهما الأول يتضمن: بعدين الدليل يعرض حيث
  .معيار لكل عبارات عشر تحديد وتم أدنى، كحد الطفل على جميعا

 عينسب وضع تم فقد معايير سبعة تساوي المتضمنة المعايير عدد كان ولما
 يتضـمن وبذلك معيار، لكل عبارات عشر بواقع المقياس منها يتألف عبارة

 .عبارة ثلاثين الأول البعد

 همـا اختيارين عبارة كل أمام ويوجد عبارةً، أربعين الثاني البعد ويتضمن

 الصلة وثيقي الأفراد أحـد أو الأمر ولي أو الأخصائي يقوم" لا" و" نعم"
 واحدة درجة علـى) نعـم (الإجابة وتحصل ياس،المق عن بالإجابة بالطفل

  .صفر على )لا (الإجابة تحصل حين في



 

 

 

 

 
 

 

 التـي الثلاثة المعايير تنطبق وأن لابد التشخيصي الدليل في ورد لما ووفقاً
 على" الاجتماعي والتفاعل التواصل قصور "وهو الأول البعد يتضمنها
  .الطفـل

 عنيی مـا وهو مناسبا، عدي الطفل على منها%) ٨٠ (انطباق وبالتالي
  .الطفل على أدنى كحد عبارةً) ٢٤ (انطباق

 المتكـرر النمطي الاستخدام "وهو الثاني للبعد بالنسبة الأمر يتطلب كما
 المعايير مـن فقـط معيارين انطباق" والاهتمامات والسلوكيات للأنشطة

 حـددت التي السابقة القاعدة وبتطبيق الطفل، على المتضمنة الأربعـة
) ١٦ (انطباق يعني هذا فإن الطفل على العبارات مـن%) ٨٠ (انطبـاق

   كل في عبارات) ٨ (بمعدل الطفـل علـى معيارين من عبارةً
 الطفـل علـى انطباقها المطلوب العبارات عدد يصبح وبذلك. معيار

 عبارةً) ٢٤ (التوحد اضطراب من يعاني أنه على تشخيصه يـتم حـتـى
 الثاني البعد من الأقل على عبارةً) ١٦ (جانب إلـى لالأو البعـد من

  .عبارةً) ٤٠ (الإجمالي فيكون

   اضطراب من يعاني أنه على الطفل تشخيص يتم فلكي لذلك ووفقًا
   البعد في الأقل على درجةً) ٢٤ (على يحصل أن يجب التوحـد
 أن بشرط الثاني البعد في الأقل على درجةً) ١٦(علـى ويحصل الأول،

   لكل درجات) ٨ (بواقع منها معيـارين علـى الدرجات هذه زعتتو
  .معيار



 

 

 

 

 
 

 

  :المقياس صدق - ج

 الارتبـاط معاملات حساب طريق عن بالمحك المرتبط الصدق حساب تم
 الطفل لمقياس الكلية والدرجات ،)الكلية والدرجات الأبعاد (المقياس درجات بين

 ).۲۰۰۳ (محمد االله عبد عادل إعداد التوحدي

 تـشخيص أعـراض     مقيـاس  ثبات   حساب الباحثة ب  قامت: المقياس ثبات -د
 Cronbach's بطريقتي ألفا كرونباخ DSM- Vاضطراب التوحد وفق 

alpha وإعادة التطبيق Test- Retest    وذلك بعد تطبيقـه علـى عينـة 
 قيمـة  وبلغـت  ، وطفلـةً  اطفلً) ٣٠( السيكومترية المكونة من     الخصائص

 معامـل  قيمة بلغت حين في ،)٠,٨٣٦ (للمقياس خ كرونبا ألفا ثبات معامل
  **).٠,٨٧٥ (للمقياس  إعادة التطبيقثبات

  :المقياس تصحيح -هـ

 يجب معايير ثلاثة منهما الأول يتضمن بعدين المقياس دليل يعرض
 ولما معيار، لكل عبارات عشر أدنى، كحد الطفل على جميعا انطباقها

 سبعين تتضمن أي معايير ةسبع تساوي المتضمنة المعايير عدد كان
 وبذلك معيار، لكل عبارات عشر بواقع المقياس منها يتألف عبارةً

 عبارة، أربعين الثاني البعد ويتضمن ،عبارة ثلاثين الأول البعد يتضـمن
 ولي أو الأخصائي يقوم" لا" و" نعم" همـا اختيارين عبارة كل أمام ويوجد
 المقياس عن بالإجابة طفلبال الصلة وثيقي الأفراد أحـد أو الأمر

 )لا (الإجابة تحصل حين في واحدة درجة علـى) نعـم (الإجابة وتحصل
  .صفر على



 

 

 

 

 
 

 

 )الباحثة/ إعداد   (       . المعرفي التحكم مقياس -٢

 لـدى  المعرفي التحكم قياس إلى المقياس هذا يهدف: المقياس من الهدف -أ
  .التوحد طيف اضطراب ذوي المدرسة قبل ما أطفال

  : العديد منعلى الباحثة اطلعت المقياس هذا لبناء :المقياس فوص -ب

 حيث من المعرفي التحكم العربية والأجنبية التي تناولت الأدبيات 
 . والطبيعة وطرق القياسالمفهوم

 التحكم مهارة( الذاتي التنظيم العربية والأجنبية التي تناولت الدراسات 
 البدري سميرة؛ ٢٠١٠ مصطفى القمش،: (دراسة أهمها ومن) المعرفي

 ,Hampshire et al; 2016  Leila et al؛ ٢٠١٤وآخرون، 

 ؛ ٢٠١٨؛ عبير يوسف الصفران، ٢٠١٧ خالد عطية، ؛;2016

Jahromi et al, 2019؛Chen& Yanru, 2021  .( 

 ملاحظة بطاقة مثل المعرفي التحكم لقياس إعدادها التي تم الأدوات 
 ؛)٢٠١٤( البدري وآخرون سميرة إعداد التنظيم ذاتي التعلم مهارات
 تنظيم ومقياس ؛)٢٠١٨ (الصفران عبير إعداد الذاتي الضبط ومقياس

 تنظيم الذات للأطفال مقياس ؛)٢٠١٨ (حماد أحمد محمد إعداد الذات
 الذاتي التنظيم ومقياس ؛)۲۰۱۸( محمد أبوزيد أحمد إعدادوالمراهقين 

 الخضيري نزيه مريم دإعدا المتأخرة الطفولة بمرحلة التلميذ تقدير
)٢٠٢١ .( 

 الـتحكم  مقيـاس  لأبعاد المخصصة المفردات عدد) ١ (جدول ويوضح
  . الأولية صورته في المعرفي



 

 

 

 

 
 

 

   التحكم مقياس لأبعاد المخصصة المفردات عدد): ١ (جدول
  الأولية صورته في المعرفي

 الأبعاد عدد المفردات

 .ضبط النفس ٥

 .الذاكرة العاملة ٥

 . المعرفيةالمرونة ٥

 .التحكم في الانتباه ٥

 المجموع ٢٠

  :المقياس صدق -ج

 للاوشي المحتوى وصدق المحكمين صدق:  

 صـدق  باسـتخدام  المعرفـي  التحكم مقياس صدق بحساب الباحثة قامت
 Lawshe Content Validity Ratio للاوشـي  المحتـوي  وصدق المحكمين

(CVR) أساتذة من) ١٠ (عدد لىع الأولية صورته في المقياس عرض تم حيث 
 بمقدمـة  مـصحوبا علم النفس التربوي وعلم نفس الطفل بالجامعات المـصرية          

 الإجرائـي  والتعريـف  منه، والهدف البحث، لمجال توضيحا: تضمنت تمهيدية
 وإبـداء  ،المعرفي التحكم لقياس وصدقه صلاحيته من التأكد بهدف لمصطلحاته؛
 وضوح مدى -المقياس مفردات ياغةص وملائمة وضوح مدى (حول ملاحظاتهم

 خيـارات  ومناسبة وضوح مدى -المقياس مفردات كفاية مدى -المقياس تعليمات
  ).ذلك إلى يحتاج سيادتهم ترونه ما إضافة أو حذف أو تعديل -الإجابة



 

 

 

 

 
 

 

 هيئـة  أعـضاء  الـسادة  المحكمين اتفاق نسب بحساب الباحثة قامت كما
 تمثيـل  مدى: حيث من المقياس فرداتم من مفردة كل على بالجامعات التدريس
 الباحثـة  قامت كما الروضة، أطفال لدى المعرفي التحكم لقياس المقياس مفردات
 صـدق  نسبة لحساب Lawshe لاوشي معادلة باستخدام المحتوي صدق بحساب

 قيـاس م مفردات من مفردة لكل Content Validity Ratio (CVR) المحتوي
  (In Johnston, Wilkinson& 2009, P5) . المعرفي التحكم

 كـل  على بالجامعات التدريس هيئة أعضاء السادة اتفاق نسب وتراوحت
 كمـا  ،%)١٠٠-٨٠ (بين ما تتراوح المعرفي التحكم مقياس مفردات من مفردة
 ككـل  المعرفـي  التحكم مقياس مفردات على المحكمين السادة اتفاق نسبة بلغت

 ككل للمقياس للاوشي (CVR) المحتوى صدق نسبة بلغت كذلك%). ٩٤,١٥٥(
 وتوجيهـات  آراء مـن  الباحثة استفادت وقد .مقبولة صدق نسبة وهي) ٠,٨٨٦(

 بعـض  صياغة تعديل مثل الملاحظات من مجموعة خلال من المحكمين السادة
 .وضوحا أكثر لتصبح المقياس مفردات

 الـصدق  (الطرفيـة  المقارنة صدق الباحثة أجرت: الطرفية المقارنة صدق 

) ٣٠( عـددهم  البـالغ  الاستطلاعية العينة أطفال ترتيب تم حيث ،)التمييزي
 تـم  ثم ،المعرفي التحكم مقياس في درجاتهم حسب تنازليا ترتيبا وطفلةً طفلًا

 والأعلـى  الأدنى الإرباعي درجات رتب متوسطي بين الفروق دلالة حساب
  ):٢ (جدول يوضحها والنتائج ،١)*المعرفي التحكم ومرتفعوا منخفضوا(

                                                             
 الحاصلين على أعلـى الـدرجات فـى         العينةمن  %) ٢٧( الأعلى إلى    ي يشير الإرباع  - ١

  .المقياس، والعكس صحيح



 

 

 

 

 
 

 

 رتب متوسطي بين الفروق لدلالة" ويتني-مان "اختبار قيمة): ٢ (جدول
  )١٦=ن( المعرفي التحكم في الأعلى والإرباعي الأدنى الإرباعي أطفال درجات

  مستوي
 الدلالة

  قيمة
"U" 

  قيمة
" Z" 

  مجموع
 الرتب

  متوسط
 الرتب

  الانحراف
 المعياري

  المتوسط
 الحسابي

 اتالمتغير المجموعة العدد

42.50 5.31 0.74 5.38 8 
الإرباعي 
 الأدنى 

0.01 6.5 2.798 

93.50 11.69 1.46 7.13 8 
الإرباعي 

 الأعلى

 .ضبط النفس

41.50 5.19 0.87 5.38 8 
الإرباعي 
 الأدنى 

0.01 5.5 2.891 

94.50 11.81 1.39 7.25 8 
الإرباعي 

 الأعلى

الذاكرة 
 .العاملة

48.00 6.00 1.07 5.50 8 
الإرباعي 
 الأدنى 

0.05 12 2.259 

88.00 11.00 1.69 7.50 8 
الإرباعي 

 الأعلى

المرونة 
 .المعرفية

43.50 5.44 0.94 5.50 8 
  الإرباعي
 الأدنى 

0.01 7.5 2.661 

92.50 11.56 1.69 8.00 8 
الإرباعي 

 الأعلى

التحكم في 
 .الانتباه

36 4.50 1.58 21.75 8 
الإرباعي 
 الأدنى 

0.01 0 3.378 

100 12.50 3.09 29.88 8 
الإرباعي 

 الأعلى

المجموع 
  الكلي

لأبعاد التحكم 
 المعرفي

 دلالـة  مـستويي  عنـد  إحصائيا دالة فروق وجود) ٢ (جدول من يتضح
 والإربـاعي  الأدنى الإرباعي أطفال درجات رتب متوسطي بين )٠,٠١ ،٠,٠٥(

 المرونـة  - العاملـة  الـذاكرة  - النفس ضبط (فيالمعر التحكم أبعاد في الأعلى



 

 

 

 

 
 

 

 الأعلى؛ الإرباعي أطفال لصالح الكلي ومجموعها) الانتباه في   التحكم -المعرفية
 الـصدق  (الطرفية المقارنة بصدق يتمتع المعرفي التحكم مقياس أن يتضح وعليه

  ).التمييزي

 المحكمـين  صدق بطرق المعرفي التحكم مقياس صدق حساب خلال ومن
 صدق بمعامل يتمتع المقياس أن يتضح الطرفية المقارنة وصدق لاوشي وصدق
 التي بالنتائج والوثوق الحالي، البحث في استخدامه إمكانية إلى يشير مما مقبول؛
  .البحث عنها سيسفر

 ثبـات المقيـاس بطريقتـي ألفـا كرونبـاخ           حـساب تم  : المقياس ثبات -د
Cronbach's alpha وإعادة التطبيق Test- Retest   وذلك بعـد تطبيقـه 

 والنتائج  وطفلةً، اطفلً) ٣٠( السيكومترية المكونة من     الخصائصعلى عينة   
  ):٣ (جدوليوضحها 

بطريقتي ألفا كرونباخ  المعرفي التحكممعاملات ثبات مقياس ): ٣(جدول 
 )٣٠=ن(وإعادة التطبيق 

 معامل ثبات
 الأبعاد

 إعادة التطبيق ألفا كرونباخ

 **853. 811. ضبط النفس

 **846. 804. الذاكرة العاملة

 **854. 796. المرونة المعرفية

 **851. 808. التحكم في الانتباه

 **870. 833. المقياس ككل



 

 

 

 

 
 

 

 ألفا بطريقتي المعرفي التحكم مقياس ثبات حساب خلال ومن تقدم، ومما
 الثبات؛ من مرتفعة بدرجة يتمتع المقياس أن يتضح التطبيق وإعادة كرونباخ

 التي بالنتائج والوثوق الحالي، البحث في استخدامه إمكانية إلى يشير مما
  .البحث عنها سيسفر

 لتـدريج  وفقًـا  المعرفـي  التحكم مقياس تصحيح تم: المقياس تصحيح -هـ
 علـى ) جيد -متوسط -ضعيف (Triple Likert Scale الثلاثي ليكرت
 فـي  صـحيح  والعكس الموجبة المفردات حالة في) ٣ -٢ -١ (الترتيب

 درجـةً ) ٦٠ (للمقياس العظمي النهاية تبلغ وعليه السالبة؛ المفردات حالة
  .درجةً) ٢٠ (الصغرى النهاية تبلغ حين في

             )الباحثة/ إعداد(  .السلوكي الانفعالي التحكم مقياس -٣

 الانفعـالي  الـتحكم  قيـاس  إلى المقياس هذا يهدف: المقياس من الهدف -أ
  .التوحد طيف اضطراب ذوي المدرسة قبل ما لأطفا لدى السلوكي

  : العديد منعلى الباحثة اطلعت المقياس هذا لبناء :المقياس وصف -ب

 من السلوكي الانفعالي التحكم تناولت التي العربية والأجنبية الأدبيات 
 . وطرق القياسوالطبيعة المفهومحيث 

 التحكم مهارة(ي  العربية والأجنبية التي تناولت التنظيم الذاتالدراسات 
؛ ٢٠١٠مصطفى القمش،  (دراسة أهمها ومن) السلوكي الانفعالي

 ؛ Hampshire et al,2016؛ ٢٠١٤ البدري وآخرون،  سميرة

Leila et al,2016؛ عبير يوسف الصفران ٢٠١٧ خالد عطية، ؛
  ).  Chen, Yanru, 2021  ؛Jahromi et al,2019؛ ٢٠١٨،



 

 

 

 

 
 

 

 بطاقة مثل السلوكي الانفعالي التحكم لقياس إعدادها التي تم الأدوات 
 البدري وآخرون سميرة إعداد التنظيم ذاتي التعلم مهارات ملاحظة

 ؛)٢٠١٨ (الصفران عبير إعداد الذاتي الضبط ومقياس ؛)٢٠١٤(
 تنظيم مقياس ؛)٢٠١٨ (حماد أحمد محمد  إعدادالذات تنظيم ومقياس

 ؛)۲۰۱۸(د  محمد أبوزيأحمد  إعدادالذات للأطفال والمراهقين
  إعدادالمتأخرة الطفولة بمرحلة التلميذ تقدير الذاتي التنظيمومقياس 

 ). ٢٠٢١ (الخضيري نزيه مريم

 الـتحكم  مقيـاس  لأبعاد المخصصة المفردات عدد) ٤ (جدول ويوضح
  . الأولية صورته فى السلوكي الانفعالي

  ):٤ (جدول

   مقياس لأبعاد المخصصة المفردات عدد
  الأولية صورته في السلوكي اليالانفع التحكم

 الأبعاد عدد المفردات

 .إدارة الانتباه ٥

 .إدارة السلوك ٥

 .إدارة الانفعالات ٥

 .المرونة السلوكية ٥

 المجموع ٢٠

  



 

 

 

 

 
 

 

  :المقياس صدق -ج

 للاوشي المحتوى وصدق المحكمين صدق:  

 باسـتخدام  الـسلوكي  الانفعالي التحكم مقياس صدق بحساب الباحثة قامت
 Lawshe Content Validity للاوشـي  المحتـوى  وصدق المحكمين صدق

Ratio (CVR) ١٠ (عـدد  على الأولية صورته في المقياس عرض تم حيث (
 علم النفس التربوي وعلم نفس الطفـل بالجامعـات المـصرية       أساتذة من أساتذة

 منـه،  والهـدف  البحـث،  لمجـال  توضيحا: تضمنت تمهيدية بمقدمة مصحوبا
 لقيـاس  وصـدقه  صـلاحيته  من التأكد بهدف لمصطلحاته؛ الإجرائي فوالتعري
 وملائمـة  وضـوح  مـدى  (حول ملاحظاتهم وإبداء ،السلوكي الانفعالي التحكم
 مفـردات  كفاية مدى -المقياس تعليمات وضوح مدى -المقياس مفردات صياغة
 مـا  إضافة أو حذف أو تعديل -الإجابة خيارات ومناسبة وضوح مدى -المقياس

  ).ذلك إلى يحتاج سيادتهم ونهتر

 هيئـة  أعـضاء  الـسادة  المحكمين اتفاق نسب بحساب الباحثة قامت كما
 تمثيـل  مدى حيث من المقياس مفردات من مفردة كل على بالجامعات التدريس
 كمـا  .الروضـة  أطفـال  لدى السلوكي الانفعالي التحكم لقياس المقياس مفردات

 لحساب Lawshe لاوشي معادلة تخدامباس المحتوي صدق بحساب الباحثة قامت
 مـن  مفـردة  لكـل  Content Validity Ratio (CVR) المحتوي صدق نسبة

 ,In Johnston, Wilkinson) . الـسلوكي  الانفعـالي  التحكم قياسم مفردات
2009, P5)  

 كـل  على بالجامعات التدريس هيئة أعضاء السادة اتفاق نسب وتراوحت
-٨٠ (بـين  مـا  تتـراوح  السلوكي الانفعالي التحكم مقياس مفردات من مفردة



 

 

 

 

 
 

 

 الـتحكم  مقيـاس  مفردات على المحكمين السادة اتفاق نسبة بلغت كما ،%)١٠٠
 المحتـوى  صـدق  نـسبة  بلغـت  كذلك ،%)٩٤,٨٧٢ (ككل السلوكي الانفعالي
(CVR) استفادت وقد .مقبولة صدق نسبة وهي) ٠,٩٠٣ (ككل للمقياس للاوشي 

 الملاحظات من مجموعة خلال من المحكمين سادةال وتوجيهات آراء من الباحثة
 .وضوحا أكثر لتصبح المقياس مفردات بعض صياغة تعديل مثل

 الـصدق  (الطرفية المقارنة صدق الباحثة أجرت: الطرفية المقارنة صدق 

) ٣٠( عـددهم  البالغ الاستطلاعية العينة أطفال ترتيب تم حيث ،)التمييزي
 الانفعـالي  الـتحكم  مقيـاس  في درجاتهم حسب تنازليا ترتيبا وطفلةً طفلًا

 الإرباعي درجات رتب متوسطي بين الفروق دلالة حساب تم ثم ،السلوكي
 ،١)*الـسلوكي  الانفعـالي  الـتحكم  ومرتفعوا منخفضوا (والأعلى الأدنى

  ):٥ (جدول يوضحها والنتائج

                                                             
 الحاصلين على أعلـى الـدرجات فـي         العينةمن  %) ٢٧( الأعلى إلى    ي يشير الإرباع  - ١

  .والعكس صحيحالمقياس، 



 

 

 

 

 
 

 

   بين الفروق لدلالة" ويتني-مان "اختبار قيمة): ٥ (جدول
   الأعلى والإرباعي الأدنى الإرباعي أطفال جاتدر رتب متوسطي

  )١٦=ن( السلوكي الانفعالي التحكم في
  مستوي
 الدلالة

  قيمة
"U" 

  قيمة
" Z" 

  مجموع
 الرتب

  متوسط
 الرتب

  الانحراف
 المعياري

  المتوسط
 الحسابي

 المتغيرات المجموعة العدد

40 5 0.89 5.75 8 
الإرباعي 
 الأدنى 

0.01 4 3.005 
96 12 1.22 7.88 8 

الإرباعي 
 الأعلى

 . ارة الانتباهإد

39 4.88 1.64 6.13 8 
الإرباعي 
 الأدنى 

0.01 3 3.127 
97 12.13 0.93 9.50 8 

الإرباعي 
 الأعلى

إدارة 
 . السلوك

43 5.38 1.60 6.38 8 
الإرباعي 
 الأدنى 

0.01 7 2.671 
93 11.63 1.51 9 8 

رباعي الإ
 الأعلى

إدارة 
 .الانفعالات

43.50 5.44 1.41 6 8 
الإرباعي 
 الأدنى 

0.01 7.5 2.638 
92.50 11.56 1.63 8.38 8 

الإرباعي 
 الأعلى

المرونة 
 .السلوكية

36 4.50 4.23 24.25 8 
الإرباعي 
 الأدنى 

0.01 0 3.371 
100 12.50 2.55 34.75 8 

لإرباعي ا
 الأعلى

المجموع 
  الكلي

لأبعاد التحكم 
الانفعالي 
 السلوكي

 دلالة مستويي عند إحصائيا دالة فروق وجود) ٥ (جدول من يتضح
 والإرباعي الأدنى الإرباعي أطفال درجات رتب متوسطي بين )٠,٠١ ،٠,٠٥(

 إدارة -  السلوكإدارة - الانتباهإدارة (السلوكي الانفعالي التحكم أبعاد في الأعلى



 

 

 

 

 
 

 

 يالإرباع أطفال لصالح الكلي اومجموعه)  السلوكيةالمرونة -الانفعالات
 المقارنة بصدق يتمتع السلوكي الانفعالي التحكم مقياس أن يتضح وعليه الأعلى؛
  ).التمييزي الصدق (الطرفية

 صدق بطرق السلوكي الانفعالي التحكم مقياس صدق حساب خلال ومن
 يتمتع المقياس أن يتضح الطرفية المقارنة وصدق لاوشي وصدق المحكمين

 الحالي، البحث في استخدامه إمكانية إلى يشير مما مقبول؛ صدق بمعامل
  .البحث عنها سيسفر التي بالنتائج والوثوق

 ثبـات المقيـاس بطريقتـي ألفـا كرونبـاخ           حـساب تم  : المقياس ثبات -د
Cronbach's alpha وإعادة التطبيق Test- Retest   وذلك بعـد تطبيقـه 

 والنتائج  وطفلةً، اطفلً) ٣٠(من   السيكومترية المكونة    الخصائصعلى عينة   
  ):٦ (جدوليوضحها 

بطريقتي ألفا  السلوكي الانفعالي التحكممعاملات ثبات مقياس ): ٦(جدول 
  )٣٠=ن(كرونباخ وإعادة التطبيق 

 معامل ثبات
 الأبعاد

 إعادة التطبيق ألفا كرونباخ

 **860. 819. . إدارة الانتباه

 **857. 815. . إدارة السلوك

 **859. 813. .ة الانفعالاتإدار

 **855. 821. .المرونة السلوكية

 **879. 840. المقياس ككل



 

 

 

 

 
 

 

 السلوكي الانفعالي التحكم مقياس ثبات حساب خلال ومن تقدم، ومما
 مرتفعة بدرجة يتمتع المقياس أن يتضح التطبيق وإعادة كرونباخ ألفا بطريقتي

 والوثوق الحالي، البحث في استخدامه إمكانية إلى يشير مما الثبات؛ من
  .البحث عنها سيسفر التي بالنتائج

 وفقًـا  الـسلوكي  الانفعالي التحكم مقياس تصحيح تم :المقياس تصحيح -هـ
) جيد -متوسط -ضعيف (Triple Likert Scale الثلاثي ليكرت لتدريج

 صـحيح  والعكس الموجبة المفردات حالة في) ٣ -٢ -١ (الترتيب على
) ٦٠ (للمقيـاس  العظمـي  النهاية تبلغ وعليه السالبة؛ تالمفردا حالة في

  .درجةً) ٢٠ (الصغرى النهاية تبلغ حين في درجةً

):   الـسلوكي  الانفعـالي  الـتحكم  المعرفي، التحكم (مهارتي تنمية برنامج -٤
   )الباحثة/ إعداد(

 :تمهيد -

 الانفعـالي  الـتحكم  المعرفـي،  الـتحكم  (مهارتي تنمية برنامج إعداد تم
 واضحة فلسفة ضوء في وذلك التوحد، طيف اضطراب ذوي للأطفال) السلوكي

 التنظـيم  ذاتـي  الـتعلم  استراتيجية باستخدام وأهميته البرنامج هدف عنها تنبثق
 تنميـة  بهـدف  ؛)الـسلوكي  الانفعـالي  التحكم المعرفي، التحكم (مهارتي لتنمية

 الاستراتيجيات من يمالتنظ ذاتي التعلم استراتيجية وتعد. الأكاديمي التعلم مهارات
  .نموها ومتطلبات وقدراتها خصائصها بكل المستهدفة البحث لعينة المناسبة

 مهارتي  لتنمية ذاتي التنظيم    التعلم على   القائمإعداد الإطار العام للبرنامج     : أولًا
لدى الأطفال ذوي اضـطراب     )  الانفعالي السلوكي  التحكمالتحكم المعرفي،   (

  :بالمراحل التالية والذي يمر ، التوحدطيف



 

 

 

 

 
 

 

 الـتحكم التحكم المعرفي،   ( يتمثل في تنمية مهارتي      :الهدف العام للبرنامج  : أولًا
 ASD  التوحـد  ذوي اضـطراب طيـف   لأطفالالدى ) الانفعالي السلوكي

  : من هذا الهدف الرئيس للبرنامج أهداف خاصة وهيوينبثق
ج سيكون الطفـل   بعد الانتهاء من تعليم محتوى البرنام:فرعية ال الأهداف  

  :  على أنا طيف التوحد قادررابذوي اضط
  . الأفكار والمشاعر المسيطرة على سلوكهعلى يتعرف  •
  . سلوكياته الخاصةيعي  •
  . عواطفهيضبط  •
  . ويدير سلوكهيضبط  •
  . ومتى يعبر عن نفسه أو قدراتهكيف يقرر  •
  . عن الكباريستقل  •
  : البرنامجاءأسس بن: ثانيا

 المعرفـي،   الـتحكم  ( التنظيم الذاتي  راتمهاامج الحالي لتنمية     البرن يستند
  : إلىASD  أطفاللدى )  الانفعالي السلوكيالتحكم

 على العديد من التربويات والدراسات العربية والأجنبيـة التـي           الاطلاع
)  الانفعـالي الـسلوكي    الـتحكم  المعرفي،   التحكم ( التنظيم الذاتي  راتمهاتناولت  

؛ ٢٠١٤؛ سميرة البـدري وآخـرون،       ٢٠١٠طفى القمش،   مص(دراسة  : ومنها
Hampshire et al,2016؛ Leila et al,2016؛ عبيـر  ٢٠١٧ خالد عطية، ؛

).  Chen, Yanru, 2021 ؛Jahromi et al,2019؛ ٢٠١٨يوسف الـصفران ، 
 يمكن تحديد الأسس التي يستند عليها البرنامج، ويمكن توضـيحها فيمـا             وبذلك

  :يلي



 

 

 

 

 
 

 

  : ومنها: ية الفلسفالأسس  -١
o وملاحظة الطفل بعناية لتقييم ما يدركه ويفهمه الطفلالإصغاء .  
o الفروق الفردية بين الأطفالمراعاة .  
o التدريجي من تقديم المساعدة للطفلالتقليل .  
o توجيهات مباشرة، واستخدام العبارات الإيجابيةاستخدام .  
o لية باستقلات السلوك الإيجابي وتشجيع الطفل على حل المشكلادعم.  
o الطفل تغذية راجعة فوريةإعطاء .  
o الطفل على القيام بالمهام بنفسهتشجيع .  
o أين وكيف ومتى:  الخيارات للطفلتقديم.  
o الطفل الحرية للقيام بالمهمات التعليمية بطريقته الخاصةمنح . 

o الذاتية، الـتحكم  المراقبة( الطفل القدرة على     لإكساب الأنشطة وتدرج   تتابع 
 ).في ردود الفعل الذاتيةالذاتي، التحكم 

o بالصبر، إذ أن التعلم ذاتي التنظيم يأخذ وقتًا وتقدم الطفـل يكـون              التحلي 
 .بطيئًا

  : التي ترتبط بمحتوى البرنامجالأسس  -٢
 التنظـيم الـذاتي     مهـارات  أنشطة تعمل على إكساب      برنامج يتضمن ال  أن  •

 اضـطراب   ذوي الأطفاللدى  )  الانفعالي السلوكي  التحكم المعرفي،   التحكم(
  . طيف التوحد

 مهارات التنظيم   لتنمية تطور استراتيجية التعلم ذاتي التنظيم       نموذج استخدام  •
 ذوي الأطفـال لـدى   )  الانفعالي الـسلوكي   التحكم المعرفي،   التحكم(الذاتي  

  .اضطراب طيف التوحد



 

 

 

 

 
 

 

  : التي ترتبط بفنيات التعليم وطرائقهالأسس -٣
 المعرفـي،   الـتحكم ( التنظيم الـذاتي      مهارات لتنمية هناك بعض الفنيات    

  :وهي اضطراب طيف التوحد ذوي الأطفال لدى)  الانفعالي السلوكيالتحكم
 . بالملاحظةالتعلم •

  . وتقديم التعليمات المباشرةالنمذجة •
  .التلقين •
  .التعزيز •

 الصور، الإشارات الملونـة، الصلـصال، أشـكال         : المستخدمة الأدوات
 صناديق كرتونية، وأشكال هندسية بلاسـتيكية       ب،قوالبلاستيكية لبعض الأشياء،    

  .ملونة، أقلام وألوان، وبطاقات للأرقام، بطاقات للحروف
  :لبرنامج اومحتوىالحدود الإجرائية : ثالثًا
 ذوي اضطراب   الأطفال تم التطبيق العملي للبرنامج على       : البشرية الحدود  •

 يوجـد لـديهم      ولا ،أطفال بنين وبنات  ) ٧( في   وتمثلوا ASDطيف التوحد   
  . سنوات) ٧-٥( أعمارهم الزمنية بين وتتراوحإعاقات أخرى 

 دار الحنان للتأهيل الفكري، الجمعيـة المـصرية    مؤسسة :المكانية الحدود  •
  .العامة لحماية الأطفال بالإسكندرية

 الأول والثـاني  ين الدراسـي ين أجرى البحث خلال الفـصل     : الزمنية الحدود •
) ٢٤ (علـى  فـردي    بشكل العملي للبرنامج     تم التطبيق  ،)م٢٠٢٢-٢٠٢١(

 جلـستين أشـهر بمعـدل     ) ٦( كل جلسة تعاد مرتين في مدة زمنية         جلسةً،
دقيقةً) ٤٥-٣٠ (الجلسة زمن ا،أسبوعي.  



 

 

 

 

 
 

 

 التحكم المعرفي،   التحكم( الذات   تنظيم مهارات ل ين البرنامج مكون  ويتضمن
  :، وهي ذوي اضطراب طيف التوحدللأطفالالموجه )  السلوكيفعاليالان

  . المعرفيالتحكم. ١
  . الانفعالي السلوكيالتحكم. ٢
  : فيما يليتمثلت وقد

  : ويتضمن التدريب على الأهداف الفرعية التالية: المعرفيالتحكم - ١
 النفسضبط . 

 لعاملة االذاكرة. 

 المعرفيةالمرونة . 

 في الانتباهالتحكم .  
 ـ     :السلوكي ي الانفعال التحكم -٢ داف الفرعيـة   ويتضمن التدريب علـى الأه

  :التالية
 الانتباهإدارة . 

 السلوكإدارة . 

 الانفعالات إدارة. 

 السلوكيةالمرونة .  
 الانفعـالي  الـتحكم  المعرفـي،  الـتحكم  (مهارتي تنمية برنامج صدق -

 ):السلوكي

 صورته الأولية على    في تنمية مهارات التنظيم الذاتي      برنامج عرض   تم
 بالجامعـات تربوي وعلم نفس الطفـل       النفس ال  علم من أساتذة    أساتذة) ١٠(عدد  



 

 

 

 

 
 

 

 لمجال البحـث، والهـدف      اتوضيح:  تضمنت تمهيدية بمقدمة   ا مصحوب المصرية
 ، بهدف التأكد من صلاحيته وصدق بنائه      ؛منه، والتعريف الإجرائي لمصطلحاته   

 مهارات التعلم الأكاديمي لأطفـال مـا قبـل المدرسـة ذوي          تنميةوقدرته على   
 علـى  السادة المحكمين    اتفاقنسب  ) ٧( جدول   حويوض ،اضطراب طيف التوحد  

 . تنمية مهارات التنظيم الذاتيبرنامج

   برنامج تنمية على السادة المحكمين اتفاقنسب ): ٧ (جدول
  )١٠=ن( التنظيم الذاتي مهارات

 معايير التحكيم م
  عدد
  مرات
 الاتفاق

  عدد
  مرات

 الاختلاف

  نسبة
  الاتفاق
%  

  معامل
  الاختلاف

% 
 ١٠٠ ---- ١٠ .اف البرنامجوضوح أهد ١

 ٩٠ ١ ٩  .الترابط بين أهداف البرنامج ومحتواه ٢

 ١٠٠ ---- ١٠ .التسلسل المنطقي لمحتوي البرنامج ٣

 ٩٠ ١ ٩ .الترابط بين جلسات البرنامج ٤

 ٩٠ ١ ٩ .كفاية المدة الزمنية المخططة للبرنامج ٥

فعالية الاستراتيجيات التدريسية ومدى  ٦
 ١٠٠ ---- ١٠ .ارتباطها بأهداف البرنامج

فعالية الوسائل التعليمية المستخدمة  ٧
 ٩٠ ١ ٩ .ومدى ارتباطها بأهداف البرنامج

فعالية الأنشطة المختلفة ومدى ارتباطها  ٨
 ١٠٠ ---- ١٠ .بأهداف البرنامج

التكامل بين الأنشطة المختلفة داخل  ٩
 ٩٠ ١ ٩ .البرنامج

ئمة أساليب التقويم المستخدمة كفاية وملا ١٠
 ١٠٠ ---- ١٠ .في البرنامج

٥,٥٥% 

النسبة الكلية للاتفاق على برنامج تنمية 
 %٩٥ مهارات التنظيم الذاتي



 

 

 

 

 
 

 

 من الجدول السابق أن نسبة الاتفاق الكلية من قبل السادة يتضح
%) ٩٥( تنمية مهارات التنظيم الذاتي بلغت برنامج صلاحية ىالمحكمين عل
 بين السادة المحكمين لاختلاف كما بلغت قيمة معامل امرتفعة،اتفاق وهي نسبة 

 اختلاف معاملوهي قيمة %) ٥,٥٥( تنمية مهارات التنظيم الذاتي برنامجعلى 
 سيسفر التي والوثوق بالنتائج للتطبيق البرنامج مما يشير إلى صلاحية منخفضة؛

 .عنها البحث

  :خلال من تقويمه تم البرنامج تطبيق من الانتهاء بعد: البرنامج تقويم

 تطبيق طريق عن البرنامج تقديم في البدء قبل ويتم :القبلي التقويم
 طيف اضطراب لأطفال) السلوكي الانفعالي التحكم ،المعرفي التحكم (مقياسي
  .التوحد

  .البرنامج تقديم أثناء :التكويني التقويم

 نشاط كل من الانتهاء بعد التقويم. 

 هدف لكل الطفل انإتق مستوى تحديد. 

 نتائج مقارنة خلال من التقويم تم البرنامج، تطبيق بعد :البعدي التقويم
 لأطفال) السلوكي الانفعالي التحكم المعرفي، التحكم (لمقياسي البعدي التطبيق

  .القبلي القياس بنتائج التوحد، طيف اضطراب

 مقارنة لالخ من التقويم تم بشهر البرنامج تطبيق بعد :التتبعي التقويم
  .التتبعي القياس بنتائج البحث لأدوات البعدي القياس نتائج

  
 



 

 

 

 

 
 

 

   البحث ومناقشتها وتفسيرهانتائج
 تمهيد:  

 اختبار صحة فروض البحث وتفسير ومناقشة النتائج الجزء هذا يتناول
 هذا الجزء الباحثة وتختتم والدراسات السابقة، النظري ضوء الإطار في

 التحليل في الباحثة ت اعتمدبدايةً. ث المقترحةبتوصيات البحث، والبحو
 الأساليب الإحصائي للبيانات للتأكد من صحة فروض البحث من عدمها على

  :تيةالإحصائية الآ

لعينتين " ويلكوكسن "اختبار حيث يعد Wilcoxon ويلكوكسون اختبار -١
" ت" اختبار مثل لنظيره من الاختبارات المعلمية اغير مستقلتين بديلً

 عدم تحقق الافتراضات اللازمة لإجراء حالينتين غير مستقلتين، في لع
 ص ،٢٠١٠ ،صلاح الدين محمود علام(لعينتين مرتبطتين " ت"اختبار 

٢٥٨.( 

 تأثير برنامج تنمية حجم على للتعرف (η2) التأثير مربع إيتا حجم -٢
 مهارات التعلم الأكاديمي لأطفال ما قبل تنميةمهارات التنظيم الذاتي ل

 وتتراوح قيمة حجم التأثير من ،المدرسة ذوي اضطراب طيف التوحد
 : أنCohen (1988) كوهين n، حيث ير)١ - صفر(

 حجم تأثير منخفض) ٠,١( القيمة تعني.  

 حجم تأثير متوسط) ٠,٣( القيمة تعني.  

 حجم تأثير مرتفع) ٠,٥( القيمة تعني . 

(Corder& Foreman, 2009) 



 

 

 

 

 
 

 

حليل الإحصائي للبيانات حزمة البرامج  في التالباحثة ت استخدموقد
 المعالجات الإحصائية، لإجراءوذلك ) SPSS 20(الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

  : يلي عرض النتائج وتفسيرهاوفيما

 :الأول صحة الفرض اختبار -١

 رتب درجات متوسطي بين اتوجد فروق دالة إحصائي"  على أنه ينص
 والبعدي القبليين  القياسفي التجريبية المجموعة أطفال
 القياس لصالح الكلي ومجموعها التحكم المعرفي لأبعاد

  ".البعدي

" ويلكوكسون"  اختبارالباحثة صحة هذا الفرض استخدمت ولاختبار
)Wilcoxon Signed Ranks Test ( بين متوسطي الفروقلحساب دلالة 

   القياسين القبلي والبعدي في التجريبية المجموعة أطفالرتب درجات 
 التأثير حجم بحساب الباحثة قامت كما التحكم المعرفي ومجموعها الكلي، لأبعاد
 في الذاتي التنظيم مهارات تنمية برنامج تأثير حجم على للتعرف (η2) إيتا مربع
 المجموعة التجريبية، والنتائج يوضحها جدول طفال المعرفي لدى أالتحكم تنمية

)8:(  



 

 

 

 

 
 

 

 لدلالة التأثير حجم وقيمة) Z(ون وقيمة نتائج اختبار ويلكوكس): 8 (جدول
 القياسين في التجريبية المجموعة أطفالالفروق بين متوسطي رتب درجات 

  )٧=ن( الكلي ومجموعها التحكم المعرفي لأبعادالقبلي والبعدي 
حجم التأثير 

(η2) 

 القيمة الدلالة

  مستوى
 الدلالة

  قيمة
"Z" 

  مجموع
 الرتب

  متوسطات
 الرتب

 العدد
  توزيع 
 الرتب

  الانحراف
 لمعياريا

  المتوسط
 الحسابي

  نوع
 القياس

 المتغير

 السالبة 0

 2.371 0.05 0.634 مرتفع الموجبة 7
0 
28 

0  
4 

 المتعادلة 0

1.90 
1.77  

6.43 
12.14  

  القبلي
 البعدي

ضبط 
 .النفس

 السالبة 0

 2.456 0.05 0.656 مرتفع الموجبة 7

0 
28 

0 
4 

 المتعادلة 0

1.86 
1.35  

6.86 
12.14  

  القبلي
 البعدي

الذاكرة 
 .العاملة

 السالبة 0

 2.414 0.05 0.645 مرتفع الموجبة 7

0 
28 

0 
4 

 المتعادلة 0

1.25 
1.86  

6.29 
12.86  

  القبلي
 البعدي

المرونة 
 .المعرفية

 السالبة 0

 2.456 0.05 0.656 مرتفع الموجبة 7

0 
28 

0 
4 

 المتعادلة 0

2.21 
1.70  

6.71 
12.29  

  القبلي
 البعدي

التحكم 
في 

 .الانتباه

 السالبة 0

 الموجبة 7
 2.371 0.05 0.634 مرتفع

0 
28 

0 
4 

 المتعادلة 0

5.06 
3.78 

26.29 
49.43 

  القبلي
 البعدي

المجموع 
 الكلى

لأبعاد 
التحكم 
 المعرفي

 دلالـة   ى عند مـستو   ا فروق دالة إحصائي   توجدأنه  ) 8 (جدول من   يتضح
 القياسـين   فـي  التجريبية   المجموعة أطفال رجات متوسطي رتب د   بين) ٠,٠٥(

 المرونـة  - العاملة الذاكرة - النفس ضبط( التحكم المعرفي    لأبعادالقبلي والبعدي   
  . القياس البعديلصالح الكلي موعهاومج)  في الانتباهالتحكم -رفيةالمع

 تنمية مهـارات  برنامج (η2) تأثير حجم قيم أن) 8( جدول من يتضح  كما
 - العاملـة الـذاكرة  - النفسضبط( أبعاد التحكم المعرفي تنميةالتنظيم الذاتي في  

 مـا قبـل     أطفـال  الكلي لدى    ومجموعها)  في الانتباه  التحكم - المعرفية المرونة



 

 

 

 

 
 

 

 -٠,٦٥٦ -٠,٦٣٤ (الترتيـب  على   هياب طيف التوحد    المدرسة ذوي اضطر  
 قيم حجم تأثير مرتفعة، أي أن نسبة التبـاين          وهي) ٠,٦٣٤ -٠,٦٥٦ -٠,٦٤٥

 - المعرفيـة  المرونـة  - العاملة الذاكرة - النفس ضبط(في أبعاد التحكم المعرفي     
 ما قبل المدرسة ذوي اضطراب      أطفال الكلي لدى    ومجموعها)  في الانتباه  التحكم
 هـي علـى     الذاتي ترجع إلى برنامج تنمية مهارات التنظيم        والتيالتوحد  طيف  

  %). ٦٣,٤ -%٦٥,٦ -%٦٤,٥ -%٦٥,٦ -%٦٣,٤(الترتيب 
 المجموعـة  أطفـال  درجاتالأعمدة البيانية لمتوسطي  ) 2( شكل   ويوضح

  . التحكم المعرفي ومجموعها الكليلأبعاد القياسين القبلي والبعدي فيالتجريبية 

  
 في التجريبية المجموعة أطفال درجات لمتوسطي البيانيةالأعمدة ): 2 (شكل

  الكليومجموعها التحكم المعرفي لأبعاد والبعدي القبليالقياسين 
  ول تم قبول الفرض الأوبذلك

 :الثاني صحة الفرض اختبار -٢
 رتب درجات متوسطي بين ا فروق دالة إحصائيتوجد لا" على أنه ينص

 التحكم المعرفي لأبعاد والتتبعي البعدي القياسين في يبية التجرالمجموعة أطفال
  ".ومجموعها الكلي



 

 

 

 

 
 

 

" ويلكوكـسون "  اختبـار الباحثـة  صحة هذا الفرض استخدمت ولاختبار
)Wilcoxon Signed Ranks Test ( بـين متوسـطي   الفـروق لحساب دلالة 

 لأبعـاد  والتتبعـي  البعدي القياسين   في التجريبية   المجموعة أطفالرتب درجات   
  ):9(لتحكم المعرفي ومجموعها الكلي، والنتائج يوضحها جدول ا

لدلالة الفروق بين متوسطي ) Z(نتائج اختبار ويلكوكسون وقيمة ) 9 (جدول
 لأبعاد والتتبعي البعدي القياسين في التجريبية المجموعة أطفالرتب درجات 

  )٧=ن( الكلي ومجموعهاالتحكم المعرفي 
  مستوى
 الدلالة

  قيمة
"Z" 

  عمجمو
 الرتب

  متوسطات
 الرتب

 العدد
  توزيع 
 الرتب

  الانحراف
 المعياري

  المتوسط
 الحسابي

  نوع
 القياس

 المتغير

 السالبة 3
 256. غير دالة الموجبة 4

12.5 
15.5 
 

4.17 
3.88 
 المتعادلة 0 

1.77 
1.25  

12.14 
12.29  

  البعدي
 التتبعي

ضبط 
  .النفس

 السالبة 4
 513. غير دالة الموجبة 3

11  
17  
 

2.75 
5.67 
 المتعادلة 0 

1.35 
1.62  

12.14 
12.43  

  البعدي
 التتبعي

الذاكرة 
 .العاملة

 السالبة 3
 527. غير دالة الموجبة 3

8  
13  
 

2.67 
4.33 
 دلةالمتعا 1 

1.86 
1.40  

12.86 
13.43  

  البعدي
 التتبعي

المرونة 
 .المعرفية

 السالبة 2
 853. غير دالة الموجبة 5

9  
19  
 

4.5 
3.8 
 المتعادلة 0 

1.70 
2.27  

12.29 
13.14  

  البعدي
 التتبعي

التحكم 
في 
 .الانتباه

 السالبة 4
 الموجبة 3

 677. غير دالة

10  
18 

2.5 
6 

0 
 المتعادلة

3.78 
4.27 

49.43 
51.29 

  البعدي
 التتبعي

المجموع 
 الكلى

لأبعاد 
التحكم 
 المعرفي

 دلالة  ى عند مستو  ا فروق دالة إحصائي   توجدأنه لا   ) 9 (جدول من   يتضح
 القياسـين   فـي  التجريبية   المجموعة أطفال متوسطي رتب درجات     بين) ٠,٠٥(



 

 

 

 

 
 

 

 المرونة - العاملة الذاكرة - النفس ضبط( التحكم المعرفي    لأبعاد والتتبعي البعدي
  . الكليومجموعها)  في الانتباهالتحكم -المعرفية

 المجموعـة  أطفال درجاتالأعمدة البيانية لمتوسطي    ) 3( شكل   ويوضح
  . الكليومجموعها المعرفي التحكم لأبعاد والتتبعي ي القياسين البعدفيالتجريبية 

  
 في التجريبية المجموعة أطفال درجات لمتوسطي البيانيةالأعمدة ): 3 (شكل

  الكليومجموعها التحكم المعرفي لأبعاد والتتبعي يالقياسين البعد

  ثاني تم قبول الفرض الوبذلك
 :الثالث صحة الفرض اختبار -٣

 رتب درجات متوسطي بين اتوجد فروق دالة إحصائي" على أنه ينص
 الانفعالي التحكم لأبعاد والبعدي القبلي القياسين في التجريبية المجموعة أطفال

  ". القياس البعديلصالح  الكليومجموعهاالسلوكي 
" ويلكوكـسون "  اختبـار الباحثـة  صحة هذا الفرض استخدمت ولاختبار

)Wilcoxon Signed Ranks Test ( متوسـطي  بـين  الفـروق لحساب دلالة 



 

 

 

 

 
 

 

 لأبعـاد  والبعـدي    القبلـي  القياسين   في التجريبية   المجموعة أطفالرتب درجات   
 حجـم  بحـساب  الباحثة متقا كما الكلي،   ومجموعها الانفعالي السلوكي    التحكم
 تأثير برنامج تنمية مهـارات التنظـيم        حجم على للتعرف (η2) إيتا مربع التأثير

 الانفعالي السلوكي لدى أطفـال المجموعـة التجريبيـة،          التحكم تنميةالذاتي في   
  ):10(والنتائج يوضحها جدول 

 لةلدلا التأثير حجم وقيمة) Z(نتائج اختبار ويلكوكسون وقيمة ): 10 (جدول
 القياسين في التجريبية المجموعة أطفال رتب درجات متوسطي بين الفروق
  )٧=ن( الكلي ومجموعها الانفعالي السلوكي التحكم لأبعاد والبعدي القبلي

حجم التأثير 
(η2) 

 القيمة الدلالة

  مستوى
 الدلالة

  قيمة
"Z" 

  مجموع
 الرتب

  متوسطات
  توزيع  العدد الرتب

 الرتب
  الانحراف
 المعياري

  المتوسط
 الحسابي

  نوع
 المتغير القياس

 السالبة 0
 2.379 0.05 0.636 مرتفع الموجبة 7

0 
28 

0 
4 

 المتعادلة 0

1.62 
1.90  

6.43 
11.57  

  القبلي
 البعدي

 . إدارة الانتباه

 السالبة 0
 2.375 0.05 0.635 مرتفع الموجبة 7

0 
28 

0 
4 

 المتعادلة 0

1.51 
1.86  

5.57 
10.86  

  ليالقب
 البعدي

 . إدارة السلوك

 السالبة 0
 2.388 0.05 0.638 مرتفع الموجبة 7

0 
28 

0 
4 

 المتعادلة 0

1.68 
1.46  

6.14 
10.86  

  القبلي
 البعدي

 .إدارة الانفعالات

 السالبة 0
 2.379 0.05 0.636 مرتفع الموجبة 7

0 
28 

0 
4 

 المتعادلة 0

1.73 
1.27 

6.00 
11.43  

  القبلي
 البعدي

 .المرونة السلوكية

 السالبة 0
 2.371 0.05 0.634 مرتفع الموجبة 7

0 
28 

0 
4 

 ادلةالمتع 0

4.88 
3.55 

24.14 
44.71 

  القبلي
 البعدي

 المجموع الكلى
لأبعاد التحكم 

 الانفعالي السلوكي

 دلالـة   ى عند مستو  ا فروق دالة إحصائي   توجدأنه  ) 10( من جدول    يتضح
 القياسـين   فـي  تجريبية ال المجموعة أطفال متوسطي رتب درجات     بين) ٠,٠١(



 

 

 

 

 
 

 

 - الـسلوك  إدارة - الانتباه إدارة( الانفعالي السلوكي    التحكم لأبعادالقبلي والبعدي   
  . القياس البعديلصالح الكلي عهاومجمو ) السلوكيةالمرونة - الانفعالاتإدارة

 تنميـة   برنـامج  (η2) تـأثير    حجـم  قيم أن) 10( جدول   من يتضح   كما
 - الانتبـاه إدارة( الانفعالي السلوكي   التحكم أبعاد   تنميةمهارات التنظيم الذاتي في     

 الكلـي لـدى     ومجموعهـا )  السلوكية المرونة - الانفعالات إدارة - السلوك إدارة
 الترتيـب  علـى    هـي  ذوي اضطراب طيـف التوحـد         ما قبل المدرسة   أطفال

 حجم تأثير مرتفعة،    قيموهي  ) ٠,٦٣٤ -٠,٦٣٦ -٠,٦٣٨ -٠,٦٣٥ -٠,٦٣٦(
 إدارة - الانتبـاه  إدارة( الانفعالي الـسلوكي     التحكمأي أن نسبة التباين في أبعاد       

 مـا   أطفال الكلي لدى    ومجموعها)  السلوكية المرونة - الانفعالات إدارة -السلوك
 ترجـع إلـى برنـامج تنميـة         والتيرسة ذوي اضطراب طيف التوحد      قبل المد 

 -% ٦٣,٨ -% ٦٣,٥ -%٦٣,٦ (الترتيـب مهارات التنظيم الذاتي هي علـى       
٦٣,٤ -%٦٣,٦.(%  

 المجموعـة  أطفـال  درجاتالأعمدة البيانية لمتوسطي  ) 4( شكل   ويوضح
كي  الانفعـالي الـسلو    الـتحكم  لأبعـاد  فى القياسين القبلي والبعـدي       التجريبية

  .ومجموعها الكلي



 

 

 

 

 
 

 

 
 في التجريبية المجموعة أطفال درجاتالأعمدة البيانية لمتوسطي ): 4 (شكل

   الانفعالي السلوكي ومجموعها الكليالتحكم لأبعادالقياسين القبلي والبعدي 

  ثالث تم قبول الفرض الوبذلك

 :الرابع صحة الفرض اختبار -٤

 رتب درجات متوسطي بين ا فروق دالة إحصائيتوجد لا" على أنه ينص
 التحكم لأبعاد والتتبعي البعدي القياسين في التجريبية المجموعة أطفال

  ".الانفعالي السلوكي ومجموعها الكلي

" ويلكوكسون"  اختبارالباحثة صحة هذا الفرض استخدمت ولاختبار
)Wilcoxon Signed Ranks Test ( متوسطي بين الفروقلحساب دلالة 

 لأبعاد والتتبعي البعدي القياسين في التجريبية موعةالمج أطفالرتب درجات 
  ):11( الانفعالي السلوكي ومجموعها الكلي، والنتائج يوضحها جدول التحكم



 

 

 

 

 
 

 

لدلالة الفروق بين ) Z(نتائج اختبار ويلكوكسون وقيمة ): 11 (جدول
 البعدي القياسين في التجريبية المجموعة أطفالمتوسطي رتب درجات 

  )٧=ن( الكلي ومجموعها الانفعالي السلوكي التحكم لأبعاد والتتبعي
  مستوى

 الدلالة

  قيمة

"Z" 

  مجموع

 الرتب

  متوسطات

 الرتب
 العدد

  توزيع 

 الرتب

  الانحراف

 المعياري

  المتوسط

 الحسابي

  نوع

 القياس
 المتغير

 السالبة 3

 الموجبة 2
غير 
 دالة

0.136 

8  
7 

2.67 

3.5 

 المتعادلة 2

1.90 

1.11  

11.57 

11.29  

  البعدي

 التتبعي

إدارة 
 . الانتباه

 السالبة 0

 الموجبة 2
غير 
 دالة

1.342 

0 

3 

0  
1.5 

 المتعادلة 5

1.86 

1.51  

10.86 

11.43  

  البعدي

 التتبعي

إدارة 
 . السلوك

 السالبة 2

 الموجبة 2
غير 
 دالة

0.736 

7  
3 

3.5 

1.5 

 المتعادلة 3

1.46 

1.21  

10.86 

10.14  

  البعدي

 التتبعي

إدارة 
 .الانفعالات

 السالبة 3

 الموجبة 4
غير 
 دالة

0.690 

18  
10 

6  
2.5 

 المتعادلة 0

1.27 

1.29  

11.43 

11 

  البعدي

 التتبعي

المرونة 
 .السلوكية

 السالبة 2

 الموجبة 4
غير 
 دالة

0.106 

11  
10 

5.5 

2.5 

 المتعادلة 1

3.55 

1.35 

44.71 

43.86 

  البعدي

 التتبعي

المجموع 
 الكلى

لأبعاد 
التحكم 

الانفعالي 
 السلوكي



 

 

 

 

 
 

 

 ى عنـد مـستو    ا فروق دالة إحصائي   توجدأنه لا   ) 11( من جدول    يتضح
 فـي  التجريبيـة    المجموعـة  أطفـال  متوسطي رتب درجات     بين) ٠,٠٥(دلالة  

 إدارة - الانتبـاه  إدارة( الانفعالي السلوكي    التحكم ادلأبع والتتبعي البعديالقياسين  
  .ومجموعها الكلي)  السلوكيةالمرونة - الانفعالاتإدارة -السلوك

 المجموعـة  أطفـال  درجات لمتوسطي البيانيةالأعمدة  ) 5( شكل   ويوضح
 الانفعـالي الـسلوكي     الـتحكم  لأبعـاد  والتتبعـي    ي القياسين البعد  فيالتجريبية  
  . الكليومجموعها

 
 في التجريبية المجموعة أطفال درجاتالأعمدة البيانية لمتوسطي ): 5 (شكل

   الانفعالي السلوكي ومجموعها الكليالتحكم لأبعاد والتتبعي يالقياسين البعد

  رابع تم قبول الفرض الوبذلك



 

 

 

 

 
 

 

  : للنتائج عامة مناقشة

  :والثالث الأول الفرض نتائج مناقشة

 المجموعة أطفال رتب درجات توسطيم بين ا فروق دالة إحصائيتوجد
 الانفعالي السلوكي التحكم لأبعاد والبعدي القبلي القياسين فيالتجريبية 
  . القياس البعديلصالح الكلي ومجموعها

 بين إحصائيا دالة فروق وجود إلى الأول الفرض نتائج تحليل أشارت
 والبعدي ليالقب القياسين في التجريبية المجموعة أطفال درجات رتب متوسطي

 توصلت كما ،البعدي القياس لصالح الكلي ومجموعها المعرفي التحكم لأبعاد
 درجات رتب متوسطي بين إحصائيا دالة فروق وجود إلى الثالث الفرض نتائج
 الانفعالي التحكم لأبعاد والبعدي القبلي القياسين في التجريبية المجموعة أطفال

 البرنامج فاعلية يؤكد وهذا البعدي، اسالقي لصالح الكلي ومجموعها السلوكي
 التنظيم مهارات تنمية في التنظيم ذاتي التعلم استراتيجية باستخدام التدريبي

 اضطراب ذوي الأطفال لدى) السلوكي الانفعالي التحكم المعرفي، التحكم (الذاتي
  .التوحد طيف

 في التنظيم ذاتي التعلم استراتيجية فاعلية إلى النتائج هذه الباحثة وتُرجع
 خلال من التجريبية المجموعة على والبعدي القبلي التطبيق بين فارق حدوث
 التحكم مقياس على  ASDالتوحد طيف اضطراب ذوي الأطفال درجات تحسن

 الاستراتيجية لأن وذلك السلوكي؛ الانفعالي التحكم مقياس وكذلك المعرفي،
 تخضع كانت وتدريبات طةأنش من اشتمله ما خلال من  للطفل تتيح المستخدمة

 العينة أطفال توجيه على ساعد والذي المعلمات، من مباشر وتدريب إشراف إلى
 الأمر المرغوبة غير وسلوكياتهم عاداتهم لتغيير اللازم الجهد بذل على التجريبية



 

 

 

 

 
 

 

 على الأطفال ساعد مما الذاتي؛ التنظيم مهارات اكتساب على أكثر ساعد الذي
 فمن فيها، والتحكم والرغبات والاندفاعات والمشاعر لاتالانفعا وإدارة ضبط
 الرغبات تأجيل يمكن فإنه والسلوك الانفعالات وإدارة النفس ضبط خلال

 الذين الصغارASD  التوحد طيف اضطراب ذوي الأطفال لدى خصوصا
 أن على البحث أدبيات أكدت حيث وضبطها، الذات إدارة مهارات إلى يفتقرون
 التنظيم: في صعوبةً يظهرون  ASDالتوحد طيف ضطرابا ذوي الأطفال
 والسلوكي، المعرفي والجمود العاملة، الذاكرة وضعف عام، بشكل الذاتي

 صعوبة وكذلك وإدارته، الانتباه في والتحكم النفس، ضبط على القدرة وضعف
 طيف اضطراب ذوي أطفال أن إلى بالإضافة خاص، بشكل الانفعالات إدارة

 على تساعدهم التي التدريبية الاستراتيجيات لهم تهيأت ما إذا ASD التوحد
 والمساعدات المطالبات على الاعتماد دون سلوكياتهم وتعزيز وتقييم مراقبة

 الذاتي التنظيم أن حيث أنفسهم، ضبط من يتمكنوا لم البالغين من المستمرة
 النفس، ضبط على التدريب: من لنوع يحتاج) السلوكي الانفعالي المعرفي،(

 وإدارة الانتباه ، العاملةالذاكرة وتدريب ، في الانتباهالتحكم ، المعرفيةالمرونة
وتتفق هذه النتيجة مع نتائج بعض . والانفعالات والسلوك وزيادة مرونته
 ذوي اضطراب طيف التوحد للأطفالالدراسات التي تناولت التنظيم الذاتي 

ASD مثل:  )Blair & Diamond, 2008(؛ )Jones & Barnes & 

Partee,2016) ( ،(؛)۲۰۱۷خالد أحمد محمود عطية Jahromi, 2017( ؛) محمد
 ).٢٠١٩هالة لطفي محمد أبو الليف، (؛ )۲۰۱۸أحمد حماد، 

ومن الملاحظ أن تفسير الأثر الواضح لصالح المجموعة التجريبية يمكن 
ون المعلمات مع إرجاعه أيضا إلى استخدام استراتيجية التعلم ذاتي التنظيم وتعا

كالتعلم (الباحثة، بالإضافة إلى استخدام المعززات المتنوعة والفنيات المناسبة 



 

 

 

 

 
 

 

بالملاحظة، النمذجة، تقديم التعليمات المباشرة، التلقين، التعزيز، والتقويم 
  ، وقد ظهر ذلك في البحث الحالي من خلال تدريب الأطفال على )التكويني

 النفس، الذاكرة العاملة، المرونة المعرفية، ضبط(إتقان بعض المهارات مثل 
التحكم في الانتباه، إدارة الانتباه، إدارة السلوك، إدارة الانفعالات، المرونة 

  التي تم عرضها من خلال برنامج تدريبي يتفق مع استعدادهم ) السلوكية
يم لتنمية مهارات التنظيم الذاتي لديهم، من خلال استراتيجية التعلم ذاتي التنظ

  التعرف على : أثناء تدريس مجموعة من المهارات قبل الأكاديمية مثل
  الوعي والإدراك الفونولوجي، الحروف الهجائية، الأشكال المختلفة، (

  ).الألـوان

ولذلك فإن تطبيق البرنامج التدريبي باستخدام استراتيجية التعلم ذاتي 
مهارات التنظيم الذاتي لدى التنظيم كان بمثابة أداة فعالة بدرجة كبيرة لتنمية 

وتتفق نتائج البحث الحالي مع . ASDالأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 
نتائج بعض الدراسات على أهمية توظيف استراتيجية التعلم ذاتي التنظيم لزيادة 
فاعلية العملية التعليمية لدعم وتنمية المهارات الاكاديمية لدى الأطفال ذوي 

مصطفى (؛ )٢٠٠٥مصطفى كامـل،: ( مثلASDاضطراب طيف التوحد 
؛ )Jahromi, Bryce & Swanson, 2013(؛ )٢٠١٠نوري مصطفى القمش،

  ). Chen, 2021(؛ )(Luiselli, 2014؛ )٢٠١٤سميرة البدري وآخرون، (

  :ومن هنا قد أجاب البحث عن الأسئلة الفرعية له وهي

يبية في  ما الفروق بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجر- ١
  القياسين القبلي والبعدي لأبعاد التحكم المعرفي ومجموعها الكلي؟ 



 

 

 

 

 
 

 

 ما الفرق بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في - ٢
القياسين القبلي والبعدي لأبعاد التحكم الانفعالي السلوكي ومجموعها 

  الكلي؟

حليل نتائج فقد أشارت تأما عن مناقشة نتائج الفرض الثاني والرابع 
  :الفرض الثاني إلى

 أطفال رتب درجات متوسطي بين ا فروق دالة إحصائيتوجد لا"
 التحكم المعرفي لأبعاد والتتبعي البعدي القياسين في التجريبية المجموعة

لا توجد فروق دالة  " كما تشير نتائج الفرض الرابع إلى".ومجموعها الكلي
 المجموعة التجريبية في القياسين  بين متوسطي رتب درجات أطفالإحصائيا

وتُرجع . "البعدي والتتبعي لأبعاد التحكم الانفعالي السلوكي ومجموعها الكلي
الباحثة هذه النتائج إلى استخدام استراتيجية التعلم ذاتي التنظيم، ويعد نموذج 
تطور استراتيجية التعلم ذاتي التنظيم منهجا إرشاديا صمم ليطور سلوك الشخص 

التوجيه المباشر : وتركز إرشادات هذه الاستراتيجية علىلاضطراب، ذي ا
والممارسة المستقلة والموجهة، تطوير الشخص ذي الاضطراب للمعرفة وطرق 

، )وضع الأهداف، ومراقبة الذات، وتوجيه الذات، وتعزيز الذات(تنظيم الذات 
كل متكرر عن وتطور استراتيجية التنظيم الذاتي التي تعمل خلالها المعلمة بش

تطوير المعرفة الأساسية، وتوضيح الاستراتيجية، : طريق ست مراحل من التوجيه
ونمذجة الاستراتيجية، التوجيه الذاتي، وتذكر الاستراتيجية، ودعم الممارسة 
التعاونية والممارسة المستقلة، تنتج هذه الخطوات عدة سيناريوهات، تقوم المعلمة 

جات الطفل ذي اضطراب طيف التوحد، كما ويستند بتعديلها؛ لتتماشى مع احتيا
إجراء التدخل في التدريب على مهارات التنظيم الذاتي، ومهارات تقرير المصير 



 

 

 

 

 
 

 

والتنظيم العاطفي، فاستراتيجيات التنظيم الذاتي تهدف إلى تعليم المهارات التي من 
تحديد الأهداف شأنها زيادة الاستقلالية، وزيادة الرقابة الذاتية لدى الفرد، مثل 

؛ ويمكن توضيح فاعلية البرنامج التدريبي باستخدام استراتيجية والتقييم الذاتي
  :التعلم ذاتي التنظيم وبقاء أثره من خلال

 وتقليل الذاتية ه دوافعتنمية الشعور بالكفاءة ووزيادة بالتعلم الطفل اهتمام 
 . متكررة والالمحدودة  ،والسلوكية الانفعالية والمشكلات الاندفاع،

  القدرة على المراقبة الذاتية ذوي اضطراب طيف التوحدإكساب الأطفال 
 .لمسار تفكيرهم، وضبط هذا التفكير من خلال الأنشطة الاثرائية

  ،ا في بنية الأطفال المعرفيةأصبحت المهارات المعرفية مكونًا أساسي
 .وأصبح لديهم الدافعية الداخلية في تطبيق تلك المهارات

  المعلمات والدعم المستمر للأطفالتشجيع. 

  التحكم المعرفي، (استخدام استراتيجيات التعلم ذاتي التنظيم لدعم مهارتي
ليكتسبها الطفل، ويحتفظ بها لفترة زمنية ) التحكم الانفعالي السلوكي

 .طويلة، ويستخدمها لاكتساب مهارات أخرى

 ت التعلم ذاتي التأكيد على المعلمات بضرورة الاستمرار في اتباع فنيا
التنظيم في تعليم الأطفال بشكل عام، واتباع تعليمات التدريب الموضوعة 
بالبرنامج؛ مما يضمن استمرار التحكم المعرفي والتحكم الانفعالي 

 .السلوكي لدى الأطفال

  ا، وتوزيع جلسات البرنامجإعادة تطبيق الجلسة الواحدة مرتين أسبوعي
مل على زيادة القدرة على التهدئة الذاتية أشهر متواصلين، والع) ٦(لمدة 



 

 

 

 

 
 

 

، وترشيد اللجوء إلى الأشخاص اضطراب طيف التوحدلدى أطفال 
 .المقربين لطلب المساعدة

التقويم التكويني الذي يتبع كل جلسة قد ساهم في توضيح نقاط القوة 
والضعف لدى الأطفال، وهذه النتيجة تتفق مع نتائج بعض الدراسات على 

: ة التحكم المعرفي، التحكم الانفعالي السلوكي مثلضرورة تنمي
)Onwuegbuzie et al., 2001( ؛) Asaro-Saddler, 2010&(Saddler ؛
)2010 Todd & Reid & Kisber,( ؛) ،مريم نزيه(؛ )٢٠١٨عبير صفران 
،٢٠٢١ .( 

  :ومن هنا قد أجاب البحث عن السؤال الرئيس له وهو

م ذاتي التنظيم لتنمية مهارات التنظيم الذاتي ما فاعلية برنامج قائم على التعل
لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف ) التحكم المعرفي، التحكم الانفعالي السلوكي(

 التوحد؟

  : التوصيات والبحوث المقترحة
في ضوء نتائج البحث الحالي يمكن تقديم مجموعة التوصيات والبحوث 

 على ASD طيف التوحد المقترحة في مجال الاهتمام بالأطفال ذوي اضطراب
  :النحو التالي

  إعداد البرامج المستخدمة لبعض الاستراتيجيات المناسبة لتنمية التنظيم
خلال الأنشطة ASD الذاتي لدى للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 

 . التعليمية اليومية



 

 

 

 

 
 

 

  بناء وتصميم برامج تهتم بتدريب المعلمات على استخدام استراتيجيات
 .العاملة مع الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحدتنمية الذاكرة 

  دراسة فعالية برنامج باستخدام بعض المتغيرات المعرفية لتحسين الانتباه
والإدراك وتجهيز ومعالجة المعلومات للأطفال ذوي اضطراب طيف 

  .التوحد

  التعرف على العوامل المؤثرة والأسباب الكامنة وراء صعوبات التنظيم
  .اضطراب طيف التوحدالذاتي لدى أطفال 

  لتنمية السلوك التكيفي العلاج السلوكي المعرفيإعداد برامج باستخدام 
 .ذوي اضطراب طيف التوحد لدى الأطفال

 :المراجع

  :العربية المراجع: أولًا

: في. مقياس تنظيم الذات للأطفال والمراهقين). ۲۰۱۸(أحمد محمد أبوزيد  - 
التنظيم الذاتي لدى التلاميذ ذوي ). ۲۰۱۸(الغامدي، عبد الرحمن بن عبد االله 

  .مشروع تخرج، كلية الشرق العربي. صعوبات التعلم مقارنة بالعاديين

المهارات ما قبل الأكاديمية وأوجه ). ٢٠٢١( أمنية محمد محمد هارون  - 
القصور فيها لدى أطفال الروضة، مجلة كلية التربية، جامعة بني سويف، مج 

 .   ١٠١ ع- ١٨

فاعلية برنامج معرفي سلوكي في تحسين ). ۲۰۱۷(مود عطية خالد أحمد مح - 
التلاميذ المتفوقين ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة  مهارات تنظيم الذات لدى



 

 

 

 

 
 

 

مجلة الإرشاد . الابتدائية بمنطقة الحدود الشمالية بالمملكة العربية السعودية
 .٤٣٤ – ٤٠٧، ٥٠النفسي، 

فاعلية برنامج تدريبي . )٢٠١٤(سميرة البدري، منال الخولي، منى محمد  - 
لمهارات التعلم ذاتي التنظيم فيما وراء الفهم والفهم القرائي لدى أطفال ما قبل 

دراسات عربية في التربية وعلم النفس، الجزء . المدرسة بمدينة الطائف
 .٤٧الأول، ع 

 الاستدلالية الإحصائية الأساليب). ٢٠١٠ (علام محمود الدين صلاح -
 والتربوية النفسية البحوث بيانات تحليل في للابارامتريةوا البارامترية

 .العربي الفكر دار: القاهرة والاجتماعية،

إعداد مقياس تشخيصي ). ٢٠٢٠(عادل عبد االله محمد، عبير أبو المجد  - 
، مجلة الطفولة والتربية، كلية V-DSMلأعراض اضطراب التوحد وفق 

 .٤١، ع١٢ جامعة الإسكندرية، مج - رياض الأطفال

عبد العزيز السرطاوي، عوشه المهيري، روحي مروح عبدات، بهاء طه  - 
فاعلية برنامج تدريبي قائم على القصص الاجتماعية في تنمية ). ٢٠١٤(

مهارات السلوك التكيفي لدى أطفال التوحد، المجلة الدولية للأبحاث التربوية، 
 .٣٦جامعة الإمارات المتحدة، العدد

فاعلية برنامج تدريبي مستند على تنظيم ). ٢٠١٨(عبير يوسف الصفران  - 
الذات في تنمية مهارات الضبط الذاتي وتحسين التفاعل الاجتماعي لدى عينة 

. دكتوراه .من الأشخاص الناطقين ذوي اضطراب طيف التوحد بدولة الكويت
 .الأردن. كلية الدراسات العليا. الجامعة الأردنية. التربية الخاصة



 

 

 

 

 
 

 

مرفت العدروس أبو العينين، نعيمه محمد المقدامي،  مود،الفرحاتي السيد مح - 
دليل المعلم والاسرة في "اضطراب التوحد ). ٢٠١٥(فاطمة سعيد الطلى 

التشخيص 
"والتدخل

pdf.3adala/pdf/nceee/images/puplic/eg.edu.nceee://http 

برنامج تدريبي لتنمية اليقظة العقلية في تحسين ). ٢٠١٨(محمد أحمد حماد  - 
مهارات تنظيم الذات وخفض صعوبات الانتباه لدى الأطفال ذوي صعوبات 

 .٣٤، ع ٦جامعة أسيوط، مج - المجلة العلمية، كلية التربية . التعلم

نظيم فعالية برنامج لتنمية مهارات الت). ٢٠٢١(مريم نزيه نوري الخضري - 
الذاتي في خفض السلوك الفوضوي لدى الأطفال ذوي الصعوبات الأكاديمية، 

 .دكتوراه، قسم علم النفس التعليمي، كلية البنات، جامعة عين شمس

مقرر مقترح للتدريب على استخدام ). ٢٠٠٥(مصطفى محمد كامل  - 
وثيقة المستويات المعيارية " إستراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم في ضوء 

 مناهج البحث والمستويات - بحث مقدم للمؤتمر العلمي السابع عشر. للمتعلم
 ۲۸۹يوليو، المجلد الأول ، ص ص ۲۷ – ٢٦المعيارية، جامعة عين شمس، 

– ۳۰۳. 

مهارات تنظيم الذات وعلاقتها ). ۲۰۱۰(مصطفى نوري مصطفى القمش  - 
مجلة . مبالمشكلات السلوكية الصفية لدى تلاميذ غرف مصادر صعوبات التعل

 .٧٧ – ٥٣، ٤٤، ١١الطفولة العربية، 

 يوم بعد تشخيص اضطراب طيف ١٠٠أول ). ٢٠١٤(مؤسسة التوحد يتحدث  - 
التوحد الدليل الإرشادي لعائلات الأطفال في سن الدراسة، ترجمة فريق 
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