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 هدف البحح:

 فروض البحـح:
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 مصطلحات البحح:

 Cluster Training 

 Muscular Power:

 الدراسات المرتبطة: 



 م0201( لسنة 451( العدد )77كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

222 
 

 

Akhil Samson and Padmakumar Pillai

Mohsen Aminaei et al

Abbas Asadi And Ramirez-Campillo



 م0201( لسنة 451( العدد )77كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

222 
 

  البحح:إجراءات 

  البحح:منهج 

 مجتمع وعينة البحح:
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

 أدوات جمع البيانات:

 أولًا: الأجهزة والأدوات المشتخدمة فى البحح:
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Sandbag

HERO5 BlackGoPro

 ( 1) مرفلثانياً: الاختبارات والكياسات قيد البحح: 
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 الاستطلاعية: ةثالجاً: الدراس

 

 

  

  

 

 

  

  

 

 الجبات( للاختبارات قيد البحح: -المعاملات العلمية )الصدم 

 معامل الصدم: -1
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Sig. (p-value)<

Sig.(p-value)

 معامل الجبات:  -2
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 (3: ملحل )التدريبيرابعاً: البرنامج 

 العنكوديللتدريب التدريبي امج نإعداد البر: 

 التدريبي امجنالبر هدف: 

 

 :أسص ومعايير البرنامج التدريبي 

 

  

  

  

  

 

  

 

  

 التدريبي:خطوات وضع البرنامج 

 
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 محتوى البرنامج التدريبي:

 

 

 

  

o 

o 

o  

 الكياسات الكبلية:

 تطبيل البرنامج التدريبي: 

 الكياسات البعدية: 

 المعالجات الإحصائية:

≥≥≥
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 خامشاً: عرض ومناقشة النتائج:

 عرض النتائج: أولا:

 
   

    

    

    

Sig. (p-value)<
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Sig. (p-value)<

 ثانياً: مناقشة النتائج: 
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