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 مصطلحات البحح:

 Accentuated Eccentric Training: 

  Strength Index Reactive 

 الدراسات المرتبطة: 
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 أدوات جمع البيانات:

 أولًا: الأجهزة والأدوات المشتخدمة فى البحح:

Sandbag
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 الدراسة الاستطلاعية:ثالجاً: 

 

 

  

  

 

 

  

  

 

 ( للاختبارات قيد البحح:الجبات -الصدم المعاملات العلمية )
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 (2: ملحل )التدريبيرابعاً: البرنامج 
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  التدريبي:خطوات وضع البرنامج 
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 الكياسات الكبلية:

 تطبيل البرنامج التدريبي: 
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 خامشاً: عرض ومناقشة النتائج:
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