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ٗىصاىح

 إدضاءات البخح

 : المغتدزًٍه  الم -
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 المتػيرات

وحزة 

 الكياؼ

المتوعط 

 الحغابي

الانحضاف 

 المعياصي

 الوعيط

وعاون 

 الالتواء

 

 

 

ص 
صائ

خ
ان

انبذٍَت
      يخز يٍ انبذء انًُطهك 03انعذو  

      حًزٌزاث 8انخًزٌزة انحائطٍت نعذد 

      يٍ انثباث نسارجُج انعًىديانىثب 

      بٍٍ انمىائى انجزي

      ثُى انجذع يٍ انىلىف

ي
هار

ء انً
لأدا

ا
 

ركم انكزة انثابخت بانمذو َحى انذوائز 
 الأرض عهىانًزسىيت 

 انجزي بانكزة بٍٍ انمىائى ثى انعىدة

إٌماف انكزة بباطٍ انمذو فً يساحت 
 يحذدة

كخى انكزة بىجه انمذو انخارجً بعذ 
 انخُطٍط

ايخصاص انكزة بىجه انمذو الأيايً 
 داخم دائزة

انًزاوغت بانكزة بٍٍ انمىائى نًسافت 
 و52

 دلت انخصىٌب يٍ انثباث
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 وعائن وأروات جمع البياٌات: -

 المغح المضدعي: -1

 

 اصات المغتدزوة:ختبالا -2

 

 : الأعاعية وتػيرات الٍىو -    

  : قيز البخح اصات البزٌيةختبالا -    

 

 

 

 

 
 

 : الأراء المهاصياصات اختب -    
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 (:الجبات–  الصزم) العمىية المعاولات -3

 : الصزموعاون  -

 
 

 انذرجاث انعانٍت
=ٌ0 

 انذرجاث انًُخفضت
=ٌ0  

 ع±  طَ ع±  طَ

ص انبذٍَت
صائ

خ
ان

       يخز يٍ انبذء انًُطهك 03انعذو  

       حًزٌزاث 8انخًزٌزة انحائطٍت نعذد 

       يٍ انثباث نسارجُج انعًىديانىثب 

       بٍٍ انمىائى  انجزي

       ثُى انجذع يٍ انىلىف

ي
هار

ء انً
لأدا

ا
 

ركللم انكللزة انثابخللت بانمللذو َحللى انللذوائز    
 انًزسىيت عهً الأرض

 انجزي بانكزة بٍٍ انمىائى ثى انعىدة

إٌمللاف انكللزة ببللاطٍ انمللذو فللً يسللاحت     
 يحذدة

كلللخى انكلللزة بىجللله انملللذو انخلللارجً بعلللذ 
 انخُطٍط

ايخصللاص انكللزة بىجللله انمللذو الأيلللايً    
 داخم دائزة

انًزاوغللت بللانكزة بللٍٍ انمللىائى نًسللافت     
 و52

 يٍ انثباث دلت انخصىٌب

 

 اىذلاىحٍسر٘ٙ  *                            20444= 0.5.قَٞح )خ( اىجذٗىٞح عْذ ٍسر٘ٙ      

 : الجبات وعاون -
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 انثاًَانخطبٍك  انخطبٍك الأول
 

 ع±  سَ ع±  سَ

ص انبذٍَت
صائ

خ
ان

       يخز يٍ انبذء انًُطهك03انعذو  

       حًزٌزاث 8انخًزٌزة انحائطٍت نعذد 

       يٍ انثباث نسارجُج انعًىديانىثب 

       بٍٍ انمىائى   انجزي

       ثُى انجذع يٍ انىلىف

ي
هار

ء انً
لأدا

ا
 

ركللم انكللزة انثابخللت بانمللذو َحللى انللذوائز    
 انًزسىيت عهً الأرض

 انجزي بانكزة بٍٍ انمىائى ثى انعىدة

إٌمللاف انكللزة ببللاطٍ انمللذو فللً يسللاحت     
 يحذدة

كلللخى انكلللزة بىجللله انملللذو انخلللارجً بعلللذ 
 انخُطٍط

انكللزة بىجللله انمللذو الأيلللايً   ايخصللاص  
 داخم دائزة

انًزاوغللت بللانكزة بللٍٍ انمللىائى نًسللافت     
 و52

 دلت انخصىٌب يٍ انثباث

 : البرٌاو  التزصيبي المكترح  -

 :ات الضوٌزو تزصيب بضٌاو  هزف  -



 م0201( لسنة 451( العدد )77السقازيق المجلد )كلية التربية الرياضية بنين بجامعة  -مجلة بحوث التربية الرياضية  

01 
 

Rondo

10  

20  

   0اىر٘اصو فَٞا تِٞ اىلاعثِٞ 30

40  

50  

60   

 0عيٚ سفع اىشأط لأعيٚ اىلاعةاىشؤٝح ٍِ خلاه ذع٘ٝذ  40

 :  التزصيبي المكترح لبرٌاو ا خصائص -

Rondo

 

 : تزصيبات الضوٌزو في البرٌاو  المكترح خصائص -
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GKGK
 

  :لموحزات التزصيبيةالخصائص التزصيبية  -     

 

 الوحزة التزصيبية: أدظاء -

  حمـــاء:الإ -الجظء الأوه   -1

 :الضئيغي -الجاٌي  الجظء  -2
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 :الختاوي -الجالح الجظء  -3
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 ( 4دزوه )

 الجالجة عؾض  وحزةال  -الأعبوع الخاوػ  (Rondoزاً أعموب الضاٌزو )داعتنموسج لموحزات التزصيبية ب

 ً 18/2/2623  الغبتتاصيذ التطبيل/           رقيكة 66طوَ الوحزة / 

الأروات المغتدزوة/     عزر اللاعبين/ 
 

الكواعز 

الأعاعية 

 لمتىضيَ

 وعزه 

 الحىن

 التىضيَ اعي

Rondo 

وٍطكة 

 المعب

 وهوٌات الوحزة التزصيبية

 ؽهن التٍفيش

 الإحماء

 عاً + خاص

 الجظء الضئيغي

 الختاً
طوَ 

 الأراء
 التهضاص

اجمالي 

 طوَ الأراء
 الضاحة

 ً.1×.1  4ضذ  6+  2ضذ  4 وتوعط

2.×2.ً 
 خ 96 م 15 ك 16 خ 96 م 15

 م 16

 الهزف
      تاىقذً غٞش اىََٞضج( تإٝقاع ىعة سشٝع )عذد ىَساخ امثش  -

    تاىقذً غٞش اىََٞضج (ٗاىرَشٝش ٗاىَشاٗغح ٗاىخذاع لاًسرالا )ذْفٞز ٍٖاساخ  -

 

 الؾضوط

 اىر٘اصو فَٞا تِٞ اىلاعثِٞ   -  فٜ اىفشاغ اىَْاسة ٗمَا ٍ٘ضح تاىشسٌ   الإسْاد -

ٗاىثاّٞدح ٕدٜ ىرَشٝدش اىندشج      لاًسدر ىلاالأٗىدٚ ٕدٜ   )اىرأمٞذ عيٚ عدذد اىيَسداخ ٍدِ خدلاه ىَسدرِٞ       -

 تاىقذً غٞش اىََٞضج (ىيضٍٞو

 شفيالتٍ

ٝندُ٘ اىيعدة ٍدِ خددلاه ٍشتدع داخدو ٍشتدع ٗاسددة اىقٞاسداخ اىَدزم٘سج فدٜ اى ددنو ٗاٞدم ٝندُ٘ اىيعدة تدداىَشتع              -

ٗفدٜ   (اىيدُ٘ الأصس    )لاعثدِٞ   2اىَسرح٘رِٝ عيٚ اىندشج  اٍدا     (اىيُ٘ الأاَش )لاعثِٞ  4اه  ( X 2 4)اىصغٞش 

لاعثدِٞ تداىيُ٘     6ْٝرقيدُ٘ اىدٚ اىَشتدع اىنثٞدش تحٞدم ٝصدثح عدذدٌٕ         (اىيدُ٘ الأصس    )ااه قطع اىنشج ٍِ اىفشٝد   

ٝنُ٘ اىرَشٝش عثش اىلاعثدِٞ اىَسدرح٘رِٝ    -   (اىيُ٘ الأاَش )لاعثِٞ  4الأصس  ٗاىَسرح٘رِٝ عيٚ اىنشج ضذ اىـ  

 لاً اىنشج ٍِ اىضٍٞو  اسرٝجة عيٚ اىلاعثِٞ اىرحشك  -عيٚ اىنشج ٍِ خلاه الاارفاظ تٖا  

فٜ ااه خشٗج اىنشج ٍِ ٍْطقح اىيعة ٝقً٘ اىَذسب تإدخاه مشج جذٝذج ،  ٗرىل ٍِ ضَِ اىَذج اىضٍْٞح اىَحدذدج   -

 أعلآ  

ذَشٝددشاخ  10مددو: ) إضددافح عْصددش ذْافسددٜ تاى٘قددد ّفسددٔ عْصددش اىَرعددح ىنددٜ لا ٝصددثح ْٕاىددل ٍيددو ٍددِ خددلاه   -

ٗمو قطع ىينشج ٍِ قثو اىَذافع ذعرثش ّقطح ىٔ ٍع ٍشاعداج اُ ٝندُ٘ رىدل ٍدِ      ،عرثش ّقطح ىيفشٝ  اىَٖاجٌصحٞحح ذ

 (ضَِ ٗقد اىرذسٝة

 



 م0201( لسنة 451( العدد )77السقازيق المجلد )كلية التربية الرياضية بنين بجامعة  -مجلة بحوث التربية الرياضية  

01 
 

 ( 4تابع دزوه )

 الضابعة عؾض  وحزةال  -( الأعبوع الخاوػ Rondoزاً أعموب الضاٌزو )داعتنموسج لموحزات التزصيبية ب

 26/2/2623ً  الإثٍينتاصيذ التطبيل/           رقيكة 66طوَ الوحزة / 

الأروات المغتدزوة/     عزر اللاعبين/ 
 

الكواعز 

الأعاعية 

 لمتىضيَ

 وعزه 

 الحىن

 التىضيَ اعي

Rondo 

وٍطكة 

 المعب

 وهوٌات الوحزة التزصيبية

 ؽهن التٍفيش

 الإحماء

عاً + 

 خاص

 الجظء الضئيغي

 الختاً
طوَ 

 الأراء
 التهضاص

اجمالي 

 طوَ الأراء
 الضاحة

 5ضذ  7+  3ضذ  5 وتوعط
15×15ً 

25×25ً 
 م 8 خ 96 م 15 ك 12 خ 96 م 15

 الهزف
      تاىقذً غٞش اىََٞضج( تإٝقاع ىعة سشٝع )عذد ىَساخ امثش  -

    تاىقذً غٞش اىََٞضج (ٗاىرَشٝش ٗاىَشاٗغح ٗاىخذاع لاًسرالا )ذْفٞز ٍٖاساخ  -

 

 الؾضوط

 اىر٘اصو فَٞا تِٞ اىلاعثِٞ   - فٜ اىفشاغ اىَْاسة ٗمَا ٍ٘ضح تاىشسٌ   الإسْاد -

ٗاىثاّٞدح ٕدٜ ىرَشٝدش اىندشج      لاًسدر ىلاالأٗىدٚ ٕدٜ   )اىرأمٞذ عيٚ عذد اىيَسداخ ٍدِ خدلاه ىَسدرِٞ      -

 تاىقذً غٞش اىََٞضج (ىيضٍٞو

 شفيالتٍ

ٝنُ٘ اىيعة ٍِ خدلاه ٍشتدع داخدو ٍشتدع ٗاسدة اىقٞاسداخ اىَدزم٘سج أعدلآ فدٜ اى دنو ٗاٞدم             -

اىَسرح٘رِٝ عيٚ اىنشج   (اىيُ٘ الأاَش  )لاعثِٞ  5اه   (  X 3 5 )ٝنُ٘ اىيعة تاىَشتع اىصغٞش 

ْٝرقيدُ٘ اىدٚ    (اىيدُ٘ الأصس    )ٗفٜ اداه قطدع اىندشج ٍدِ اىفشٝد        (اىيُ٘ الأصس   )لاعثِٞ  3اٍا 

لاعثِٞ تاىيُ٘ الأصس  ٗاىَسرح٘رِٝ عيٚ اىنشج ضذ اىـ  7اىَشتع اىنثٞش تحٞم ٝصثح عذدٌٕ اىيٚ 

ٝنددُ٘ اىرَشٝددش عثددش اىلاعثددِٞ اىَسددرح٘رِٝ عيددٚ اىنددشج ٍددِ خددلاه   -  (اىيددُ٘ الأاَددش  )لاعثددِٞ 5

 لاً اىنشج ٍِ اىضٍٞو  سرلا اىصحٞحٝجة عيٚ اىلاعثِٞ اىرحشك  -الاارفاظ تٖا   

فٜ ااه خشٗج اىنشج ٍِ ٍْطقح اىيعة ٝقً٘ اىَذسب تإدخاه مشج جذٝذج ،  ٗرىل ٍِ ضَِ اىَذج  -

 اىضٍْٞح اىَحذدج أعلآ  

مدو   : ) إضافح عْصش ذْافسٜ تاى٘قد ّفسٔ عْصدش اىَرعدح ىندٜ لا ٝصدثح ْٕاىدل ٍيدو ٍدِ خدلاه         -

 (ذعرثش ّقطح ىٔ يَذافعىٗمو قطع ىينشج  ،ذَشٝشاخ صحٞحح ذعرثش ّقطح ىيفشٝ  اىَٖاجٌ 10
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 ( 4تابع دزوه )

 الخاوغة عؾض  وحزةال  -( الأعبوع الخاوػ Rondoزاً أعموب الضاٌزو )دعتانموسج لموحزات التزصيبية ب

 22/2/2623ً  الأصبعاءتاصيذ التطبيل/           رقيكة 66طوَ الوحزة / 

الأروات المغتدزوة/   عزر اللاعبين/ 
 

الكواعز 

الأعاعية 

 لمتىضيَ

 وعزه 

 الحىن

 التىضيَ اعي

Rondo 

 وٍطكة المعب

 وهوٌات الوحزة التزصيبية

 ؽهن التٍفيش

 الإحماء

 عاً + خاص

 الجظء الضئيغي

 الختاً

 التهضاص طوَ الأراء
اجمالي 

 طوَ الأراء
 الضاحة

  4ضذ6+  2ضذ 4 وتوعط

 5ضذ7+  3ضذ 5

1.×1. ،ً2.×2.ً 

15×15 ،ً25×25ً 
 م16 خ 96 م 17  6+  5 خ96خ + 96 م 15

 الهزف

      تاىقذً غٞش اىََٞضج( ىعة سشٝع )تإٝقاع أمثشعذد ىَساخ  -
    تاىقذً غٞش اىََٞضج (ٗاىرَشٝش ٗاىَشاٗغح ٗاىخذاع )الاسرلاًذْفٞز ٍٖاساخ  -

 
 

 

 الؾضوط

 فٜ اىفشاغ اىَْاسة ٗمَا ٍ٘ضح تاىشسٌ   الإسْاد -
 اىر٘اصو فَٞا تِٞ اىلاعثِٞ   -
تاىقدذً غٞدش    (ٗاىثاّٞح ٕٜ ىرَشٝش اىندشج ىيضٍٞدو   لاًسرىلاالأٗىٚ ٕٜ )اىرأمٞذ عيٚ عذد اىيَساخ ٍِ خلاه ىَسرِٞ  -

 اىََٞضج

 شفيالتٍ

ٝنُ٘ اىيعة ٍِ خلاه ٍشتع داخو ٍشتع ٗاسة اىقٞاساخ اىَزم٘سج أعلآ فٜ اى نو ٗاٞم ٝنُ٘ اىيعة تداىَشتع   -
ٗفٜ  (اىيُ٘ الأصس   )لاعثِٞ  3 أٍااىَسرح٘رِٝ عيٚ اىنشج   (اىيُ٘ الأاَش  )لاعثِٞ  5اه   (  X 3 5 )اىصغٞش 

لاعثِٞ تداىيُ٘   7شتع اىنثٞش تحٞم ٝصثح عذدٌٕ اىيٚ ْٝرقيُ٘ اىٚ اىَ (اىيُ٘ الأصس   )ااه قطع اىنشج ٍِ اىفشٝ  
ٝندُ٘ اىرَشٝدش عثدش اىلاعثدِٞ اىَسدرح٘رِٝ       -  (اىيُ٘ الأاَش  )لاعثِٞ 5الأصس  ٗاىَسرح٘رِٝ عيٚ اىنشج ضذ اىـ 

 لاً اىنشج ٍِ اىضٍٞو  سرلا اىصحٞحٝجة عيٚ اىلاعثِٞ اىرحشك  -عيٚ اىنشج ٍِ خلاه الاارفاظ تٖا   
ىنشج ٍِ ٍْطقح اىيعة ٝقً٘ اىَذسب تإدخاه مشج جذٝذج ،  ٗرىل ٍِ ضَِ اىَذج اىضٍْٞح اىَحدذدج  فٜ ااه خشٗج ا -

 أعلآ  
ذَشٝدشاخ   10مدو   : ) إضافح عْصدش ذْافسدٜ تاى٘قدد ّفسدٔ عْصدش اىَرعدح ىندٜ لا ٝصدثح ْٕاىدل ٍيدو ٍدِ خدلاه             -

ٗمو قطع ىينشج ٍِ قثو اىَذافع ذعرثش ّقطح ىٔ ٍع ٍشاعداج اُ ٝندُ٘ رىدل ٍدِ      ،صحٞحح ذعرثش ّقطح ىيفشٝ  اىَٖاجٌ
 (ضَِ ٗقد اىرذسٝة
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 الزصاعة الأعاعية : -

 

Rondo

 :الكبميالكياؼ  -
 

البينيالكياؼ  -

البعزيالكياؼ  -

 المعالجات الإحصائية -
 

  

mean   ) 

tandard deviation                    

Skew ness coefficient  

Percent rate

T . test

Improvement rates

person correlation coefficient  

 One way ANOVAذحيٞو اىرثاِٝ أاادٛ اىجٖح    -
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 عضض الٍتائـ  ووٍاقؾتها: -

 :الفضض الأوه ة ٌتائـ عضض ووٍاقؾ -

––

 

 

 

3023قَٞح ) ف ( اىجذٗىٞح = * 

L.S.D
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––

 انمٍاساث اراثخخبالا
 انًخىسط
 انحسابً

انذلانت انفزق بٍٍ انًخىسطاث
3032 1 5 0 

 *502 *1032  3020 انمبهً

 *10.2   2028 انبًٍُ 3055

    2050 انبعذي

 *1022 *3025  1.010 انمبهً

 *1050   120.1 انبًٍُ .305

    13008 انبعذي

 *0035 *105  3018 انمبهً

 *1085   2008 انبًٍُ 3050

    205 انبعذي

 *5080 *308  12022 انمبهً

 *5030   1.002 انبًٍُ 3005

    18033 انبعذي

 *5022 *300  30.0 انمبهً

 *10.2   2020 انبًٍُ 3053

    2053 انبعذي

 *20.0 *5058  05002 انمبهً

 *0002   030.2 انبًٍُ 3025

    52005 انبعذي

 *501 *308  2038 انمبهً

 *100   058. انبًٍُ 3053

    2028 انبعذي
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 اصاتختبالا

 الٍغب المئوية لمتخغَ % المتوعط الحغابي لمكياؼ

 الكبمي

(1) 

 البيني

(2) 

 البعزي

(3) 
1×2 2×3 1×3 
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.

 ".

 :الجاٌيعضض ووٍاقؾة ٌتائـ  الفضض  -

 
 

 اىقذً غٞش اىََٞضج اىقذً اىََٞضج
 

 ع±  طَ ع±  طَ

ي
هار

ء انً
لأدا

ا
 

ركللم انكللزة انثابخللت بانمللذو َحللى انللذوائز    
 عهً الأرضانًزسىيت 

 انجزي بانكزة بٍٍ انمىائى ثى انعىدة

إٌمللاف انكللزة ببللاطٍ انمللذو فللً يسللاحت     
 يحذدة

كلللخى انكلللزة بىجللله انملللذو انخلللارجً بعلللذ 
 انخُطٍط

ايخصللاص انكللزة بىجللله انمللذو الأيلللايً    
 داخم دائزة

انًزاوغللت بللانكزة بللٍٍ انمللىائى نًسللافت     
 و52

 دلت انخصىٌب يٍ انثباث
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 ـــــــــــــاصاتختبالا
وحزة 

 الكياؼ

الٍغب المئوية  المتوعط الحغابي لمكزً

 ٪لمتخغَ  
 ىيظةالمغير  المىيظة
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 ت والتوصيات :صادلاعتالا -

 :تصادلاعتالا  -

 

 

 

- 

 

- 

 

- 
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- 

 

- 

 

 التوصيات : 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 
 

 

. 

 العربيــة والأجنبيــة عــالمراج

:ةــــع العربيـــالمراجأولا : 

.
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.

.

 Rondo

Rondo
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(
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.

 Rondo
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