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البحث:اعتدالية توزيع أفراد عيهة 

 

 الطول

 الوزى

 العنر السمني 

 العنر التدريبي
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 وحذج المٍاش الاختثاراخ الوتغٍراخ
الوتىضط 

 الحطاتً
 الىضٍط

الانحراف 

 الوعٍاري
 هعاهل الالتىاء

 الثذنٍح 

 المذرج العضلٍح

 2211 - 3212 162222 161252 ضن الىثة هن الجري للهجىم

 2259 3222 152222 152295 ضن الىثة هن الثثاخ للصذ

 2212 - 2219 22221 22222 هتر ضرب الكراخ على الحائط

 2222 - 2265 21222 21222 عذد ث(02الجلىش هن الرلىد فً ) المىج

 الطرعح

 2242  2251 12222 12212 عذد الخطٍٍن الوتىازٌٍنلوص 

 2222  2212 4244 4245 ثانٍح  Quick Feetضرعح المذهٍن 

 2222 - 2222 21222 21222 ثانٍح T-Testاختثار تً  الرشالح

 2252 - 2212 4232 4233 ثانٍح الذوائر الورلوح التىافك

 2222 - 1226 16222 15225 درجح دلح التىجٍه للٍذ الضارتح الذلح

 الوهارٌح
 2232 - 2222 5222 4222 درجح (5( فً هركس )4دلح الضرب هن هركس ) الضرب الطاحك

 2224 - 1226 13222 12295 درجح دلح أداء حائط الصذ الذفاعً حائط الصذ
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Quick Feet

T-Test

 

 

 التالية:الأجهسة والأدوات اشتخدم الباحث المصتخدمة:الأجهسة والأدوات 
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Test & Retest

 وحذج المٍاش الاختثاراخ الوتغٍراخ

 لٍوح  إعادج التطثٍك  التطثٍك 

الانحراف  الوتىضط الحطاتً  )ر(

الانحراف  الوتىضط الحطاتً  الوعٍاري

 الوعٍاري

 ح الثذنٍ

 المذرج العضلٍح

 * 22945 3232 161222 3229 161264 ضن الىثة هن الجري للهجىم

 * 22962 3223 152222 3222 152214 ضن ة هن الثثاخ للصذالىث

 * 22964 2216 22232 2222 22223 هتر الكراخ على الحائطضرب 

 * 22629 2222 21225 2269 22292 عذد ث(02الجلىش هن الرلىد فً ) المىج

 الطرعح

 * 22932 2233 11232 2242 12242 عذد لوص الخطٍٍن الوتىازٌٍن

 * 22921 2214 4222 2215 4243 ثانٍح  Quick Feetضرعح المذهٍن 

 * 22949 2222 21214 2226 21224 ثانٍح T-Testاختثار تً  الرشالح

 * 22924 2226 4222 2212 4232 ثانٍح الذوائر الورلوح التىافك

 * 22914 1222 16255 1216 15232 درجح دلح التىجٍه للٍذ الضارتح الذلح

 الوهارٌح
 * 22562 2224 5214 2269 4292 درجح (5( فً هركس )4هن هركس )دلح الضرب  الضرب الطاحك

 * 22934 2292 13214 1235 12222 درجح دلح أداء حائط الصذ الذفاعً صذحائط ال
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 وحذج المٍاش الاختثاراخ الوتغٍراخ

 لٍوح  العٍنح الووٍسج العٍنح غٍر الووٍسج

الانحراف  الوتىضط الحطاتً  )خ(

الانحراف  الوتىضط الحطاتً  الوعٍاري

 الوعٍاري

 الثذنٍح 

 المذرج العضلٍح

 * 2222 3259 162222 3229 161264 ضن الىثة هن الجري للهجىم

 * 3234 2221 152242 3222 152214 ضن هن الثثاخ للصذالىثة 

 * 21269 2224 21222 2222 22223 هتر كراخ على الحائطضرب ال

 * 5223 2242 24225 2269 22292 عذد ث(02الجلىش هن الرلىد فً ) المىج

 الطرعح

 * 2242 2265 16214 2242 12242 عذد لوص الخطٍٍن الوتىازٌٍن

 * 3221 2212 4223 2215 4243 ثانٍح  Quick Feetضرعح المذهٍن 

 * 6255 2229 22264 2226 21224 ثانٍح T-Testاختثار تً  الرشالح

 * 3234 2229 4226 2212 4232 ثانٍح الذوائر الورلوح التىافك

 * 3245 1262 22222 1216 15232 درجح دلح التىجٍه للٍذ الضارتح الذلح

 الوهارٌح
 * 2225 2292 6222 2269 4292 درجح (5( فً هركس )4هن هركس )دلح الضرب  الضرب الطاحك

 * 2229 1294 15264 1235 12222 درجح دلح أداء حائط الصذ الذفاعً حائط الصذ
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 Plyo – Gility 

  

  

  

  

 

Plyo – Gility      
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القبلية:القياشات 
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 التدريبي:تطبيق البرنامج 

 البعدية:القياشات 

 

  

  

 النتائج:مناقشة عزض و

 النتائج:عزض  أولًا: 

 وحذج المٍاش الاختثاراخ الوتغٍراخ

 لٍوح  المٍاش الثعذي المٍاش المثلً

 الوتىضط الحطاتً  )خ(
الانحراف 

الانحراف  الوتىضط الحطاتً  الوعٍاري

 الوعٍاري

الثذنٍح 
 

 المذرج العضلٍح

 *  5252 3292 169222 3214 162222 ضن الىثة هن الجري للهجىم

 *  9241 3232 159222 3219 152222 ضن ثة هن الثثاخ للصذالى

 * 23222 2232 22262 2219 22222 هتر كراخ على الحائطضرب ال

 * 22225 2226 23252 2265 21222 عذد ث(02الجلىش هن الرلىد فً ) المىج

 الطرعح

 * 22261 2296 14222 2264 12222 عذد لوص الخطٍٍن الوتىازٌٍن

 * 22224 2212 4225 2222 4242 ثانٍح  Quick Feetضرعح المذهٍن 

 * 9225 2214 22292 2222 21222 ثانٍح T-Testاختثار تً  الرشالح

 * 22222 2212 4229 2212 4235 ثانٍح الذوائر الورلوح التىافك

 * 29222 1292 22292 1245 15222 درجح دلح التىجٍه للٍذ الضارتح الذلح

الوهارٌح
 * 6236 2292 6224 2299 4224 درجح (5( فً هركس )4هن هركس )دلح الضرب  الضرب الطاحك 

 * 25214 1232 19262 1211 13242 درجح دلح أداء حائط الصذ الذفاعً الصذحائط 
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 وحذج المٍاش الاختثاراخ الوتغٍراخ

 العٍنح التجرٌثٍح
 ٪نطة التحطن هتىضط الفروق

 هتىضط المٍاش الثعذي هتىضط المٍاش المثلً

الثذنٍح 
 

 المذرج العضلٍح

 1224 5222 169222 162222 ضن الىثة هن الجري للهجىم

 1296 2222 159222 152222 ضن الىثة هن الثثاخ للصذ

 22295 2232 22262 22222 هتر الحائطضرب الكراخ على 

 26221 1242 23252 21222 عذد ث(02الجلىش هن الرلىد فً ) المىج

 الطرعح

 25252 3212 14222 12222 عذد لوص الخطٍٍن الوتىازٌٍن

 6241 2231 4225 4242 ثانٍح  Quick Feetضرعح المذهٍن 

 2214 2232 22292 21222 ثانٍح T-Testاختثار تً  الرشالح

 5266 2226 4229 4235 ثانٍح الذوائر الورلوح التىافك

 24224 3292 22292 15222 درجح دلح التىجٍه للٍذ الضارتح الذلح

الوهارٌح
 12266 2262 6224 4224 درجح (5( فً هركس )4هن هركس )دلح الضرب  الضرب الطاحك 

 26242 4212 19262 13242 درجح دلح أداء حائط الصذ الذفاعً حائط الصذ

Plyo – Gility
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 النتائج:مناقشة  ثانياً:

 مناقشة النتائج التي تحكل الفزض الأول للبحح وهو:

توجد فروق دالة إحصائياً بين القياشين القبلي و البعدي لأفراد عيهة البحث في القدرات البدنية الخاصة قيد " 

 ".البحث لصالح القياس البعدي

Plyo – Gility

(Plyo – Gility)
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Plyo – 

GilityIssam Makhlouf et al Nikola siskova 

et alLabib Siena et al

Plyo – Gility

Plyo – Gility

 الفزض الأول للبحح والذي ينص على: وبذلك يتحكل

توجد فروق دالة إحصائياً بين القياشين القبلي و البعدي لأفراد عيهة البحث في القدرات البدنية الخاصة قيد " 

 ". البحث لصالح القياس البعدي

 :للبحح وهومناقشة النتائج التي تحكل الفزض الجاني 

القبلي والبعدي لأفراد عيهة البحث في مصتوى أداء مهارتي الضرب توجد فروق دالة إحصائياً بين القياشين "

 ."الصاحق و حائط الصد للاعبي الكرة الطائرة ولصالح القياس البعدي

 

Plyo – Gility
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Plyo – Gility

  

Issam Makhlouf et al 

Plyo – Gility

 وبذلك يتحكل الفزض الجاني الذي ينص على:

توجد فروق دالة إحصائياً بين القياشين القبلي والبعدي لأفراد عيهة البحث في مصتوى أداء مهارتي الضرب "

 ."الصاحق و حائط الصد للاعبي الكرة الطائرة ولصالح القياس البعدي

 مناقشة النتائج التي تحكل الفزض الجالح للبحح:

في القدرات البدنية الخاصة قيد البحث ومصتوي أداء مهارتي توجد نصب تحصو بين القياشين القبلي والبعدي " 

 ." الضرب الصاحق و حائط الصد للاعبي الكرة الطائرة

Plyo – Gility
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Plyo – Gility

 على:وبذلك يتحكل الفزض الجالح للبحح الذي ينص 

البحث ومصتوي أداء مهارتي توجد نصب تحصو بين القياشين القبلي والبعدي في القدرات البدنية الخاصة قيد " 

 ." الضرب الصاحق و حائط الصد للاعبي الكرة الطائرة

 الاستخلاصات والتوصيات:

 الاستخلاصات:

 Plyo – Gility

 

 Plyo – Gility

 

 Plyo – 

Gility

 

  

 التوصيات:
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 Plyo – Gility 

 Plyo – Gility

 

 Plyo – Gility 

 

 

 

  

  

 المزاجع العزبية والأجنبية:

 أولًا المراجع العربية:

 

 

 

S.A.Q
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