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 (1جدول )

 تىصُف عُُت انبحث

 عُُت انبحث
 عُُت انبحث انكهُت الأضبضُتعُُت انبحث  عُُت انبحث الاضتطلاعُت

 انُطبت% انعدد انُطبت% انعدد انُطبت% انعدد

 100 7 71.42 5 28.58 2 يجتًع انبحث

17.28التجريبية82.82

 (3جدول )

 تجبَص انعُُت انكهُت فً يتغُراث انًُى وانعًر انتدرَبٍ لُد انبحث

                                                                                                                           =ٌ3 

 يعبيم الانتىاء انىضُط الاَحراف انًعُبرٌ انًتىضط انحطببٍ وحدة انمُبش انًتغُراث

 0.54 175.50 1.99 175.86 ضى انطىل

 -0.41 71.90 2.48 71.56 كجى انىزٌ

 -2.50 15.80 0.05 15.76 ضُت انطٍ

 0.02 3.80 0.10 3.80 ضُت انعًر انتدرَبٍ

 (2جدول )

 انكهُت فً يؤشراث انتعب انععهً انعُُتتجبَص 

 لُد انبحث 

   =ٌ3 

 انًتغُراث
 وحدة

 انمُبش
 انًتىضط

 انحطببٍ
 الاَحراف

 انًعُبرٌ
 انىضُط

 يعبيم

 الانتىاء

 -1.83 140.75 0.49 140.45 يهى/زئبك انعغط الاَمببظً بعد انًجهىد

 0.54 88.60 2.69 89.09 يهى/زئبك انعغط الاَبطبطً بعد انًجهىد

 1.43 73.44 0.45 73.66 ٌ/ق انُبط فً انراحت

 1.56 162.22 0.82 162.65 ٌ/ق انُبط بعد انًجهىد

 -1.51 206.00 1.70 205.14 يهٍ يىل/نتر LDHالاَسَى انُبزع نههُدروجٍُ

 -1.79 13.63 1.11 12.97 يهً يىل/نتر حبيط انلاكتُك
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 انُتبئج ويُبلشت عرض
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 (3جدول )

 دلانت انفروق بٍُ انمُبش انمبهٍ وانبعدي فً يؤشراث انتعب انععهً نلاعبً انعشبري لُد انبحث 

 ندٌ انًجًىعت انتجرَبُت 

   = ٌ4 

 وحدة انمُبش انًتغُراث

انًتىضط 

انحطببٍ 

نهمُبش 

 انمبهٍ

انًتىضط 

 انحطببٍ

نهمُبش  

 انبعدٌ

إحصبئٍ  يتىضط انرتب

 zالاختببر 

يٍ 

 ونكىكطىٌ

 الاحتًبل

Sig.(p.value) الإشبراث 

 (- ) 

 الإشبراث

) + ( 

 0.039 2.06 0.00 3.00 134.92 140.33 يهى/زئبك انعغط الاَمببظً بعد انًجهىد

 0.039 2.06 0.00 3.00 86.03 91.16 يهى/زئبك انعغط الاَبطبطً بعد انًجهىد

 0.039 2.06 0.00 3.00 71.10 73.83 ٌ/ق انُبط فً انراحت

 0.039 2.06 0.00 3.00 161.02 162.97 ٌ/ق انُبط بعد انًجهىد

 0.043 2.06 3.00 0.00 2.60 2.19 يهٍ يىل/نتر انًبغُطُىو

 0.039 2.06 3.00 0.00 228.20 205.20 يهٍ يىل/نتر LDHالاَسَى انُبزع نههُدروجٍُ

 0.039 2.06 3.00 0.00 10.13 13.12 يهً يىل/نتر حبيط انلاكتُك

  Sig(.p.value)  <.0.0دال إحصبئُب عُد * 



 م0202( لسنة 151( العدد )67الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد )كلية التربية  -مجلة بحوث التربية الرياضية  

35 
 



 م0202( لسنة 151( العدد )67الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد )كلية التربية  -مجلة بحوث التربية الرياضية  

33 
 

 (4جدول )

 فً يؤشراث انتعب انععهً  َطبت انتحطٍ انًئىَت

 نلاعبً انعشبري لُد انبحث 

  = ٌ3 

 وحدة انمُبش انًتغُراث
انًتىضط انحطببٍ 

 همُبش انمبهٍن

انًتىضط انحطببٍ 

 انبعدٌهمُبش ن
 َطبت انتحطٍ %

 3.85 134.92 140.33 يهى/زئبك انعغط الاَمببظً بعد انًجهىد

 5.63 86.03 91.16 يهى/زئبك انعغط الاَبطبطً بعد انًجهىد

 3.70 71.10 73.83 ٌ/ق انُبط فً انراحت

 1.20 161.02 162.97 ٌ/ق انُبط بعد انًجهىد

 11.21 228.20 205.20 يهً يىل/نتر LDHالاَسَى انُبزع نههُدروجٍُ

 22.83 10.13 13.12 يهً يىل/نتر حبيط انلاكتُك
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انُبط بعد انًجهىد
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