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 ثانٌا: الدراسات الأجنبٌة: 

 

 مجخمع البحث
 عُىت الذراست الأسبسُت

 العُىت الإسخطلاعُت
 الضببطت   الخجرَبُت  

031 01 01 03 

0112 
15.55% 

01.112 
01.112 01.112 
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 المخغُراث
وحذة 

 المُبش

 الارببع الاعلً الارببع الادوً
الفرق بُه 

 المخىسطُه

لُمت 

 ع ش/ ع ش/ ث

ُت
ذو

لب
 ا
ث

را
غُ

مخ
ال

 

 السرعت

ثوان  4انعذو 

ين انبذء 

 انعال

 01.14 4.03 1.01 01.10 1.30 03.04 يتز

 المرووت

اختبار ثنً 

انجذع ين 

 انوقوف

 00.62 2.31 1.30 1.64 1.31 3.04 سى

 الرشبلت

اختبار بارو 

نهجزي 

 انشجشاجً

 00.20 0.21- 1.00 01.36 1.11 00.02 تكزار

المىة 

 العضلُت

دفع كزة طبٍت 

 كجى 0تشن 
 3.41 00.21 6.30 031.64 0.30 064.03 سى

 4.61 1.02 1.00 1.11 1.31 4.02 تكزار نط انحبم الخىافك

الخىازن 

 الثببج

انوقوف عهى 

 قذو واحذة
 2.22 0.61 1.01 1.31 1.60 3.01 ثانٍت

ث 
را

غُ
مخ

ال

َت
بر

ه
لم

ا
 

 0.44 0.32 1.30 1.10 1.31 3.33 درجت الىلىف علً الُذَه

 3.01 0.06 1.31 0.04 1.30 2.31 درجت الذحرجت الامبمُت

 3.44 0.11 1.30 0.03 1.30 2.04 درجت الخلفُت الذحرجت

 2.11 0.10 1.30 0.21 1.36 2.30 درجت المبت
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 المخغُراث 

وحذة  

 المُبش

الفرق  الخطبُك الثبوٍ الخطبُك الاول

بُه 

المخى

 سطُه

 لُمت )ر(
 ع ش/ ع ش/

ُت
ذو

لب
 ا
ث

را
غُ

مخ
ال

 
 

 السرعت
ثوان ين انبذء  4انعذو 

 انعال
 1.100 1.01- 0.01 00.16 0.30 00.02 يتز

 المرووت
اختبار ثنً انجذع ين 

 انوقوف
 *1.130 1.00- 0.60 0.00 0.10 0.66 سى

 الرشبلت
اختبار بارو نهجزي 

 انشجشاجً
 *1.104 1.12 1.32 00.00 1.41 00.03 تكزار

المىة 
 العضلُت

 *1.110 0.34- 6.61 044.31 1.22 043.11 سى كجى 0دفع كزة طبٍت تشن 

 *1.101 1.00- 0.11 2.16 0.16 2.64 تكزار نط انحبم الخىافك

الخىازن 
 الثببج

 *1.102 1.11- 1.41 2.21 1.66 2.10 ثانٍت انوقوف عهى قذو واحذة

ث 
را

غُ
مخ

ال
َت

بر
ه
لم

ا
 

 *1.131 1.06- 0.01 2.33 0.16 2.10 درجت الىلىف علً الُذَه

 *1.122 1.13- 0.14 1.44 1.10 1.10 درجت الذحرجت الامبمُت

 *1.101 1.03- 1.62 1.34 1.10 1.20 درجت الذحرجت الخلفُت

 *1.101 1.01- 1.01 1.40 1.10 1.11 درجت المبت
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 الىسبت % رأي الخبراء المحخىي السمىً

 %22 أسببُع 2 انفتزة انكهٍت نهبزنايج

 %22 مرحُه اأسبوعًٍاث عذد انوحذ

 دلُمت 34 سين انوحذة انٍويٍت

 إحمبء  ق 4 - 

 إعذاد بذوًق 2  -

  ق الجسء الرئُسً 22 -

 ق الخخبم 2 -

22% 
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 )بيرسون(

 .لدلالة الفروق 

معامل التمييز 

 (42)ن = 

 (40367( = )2027ومستوى ) 35قٌمة )ت( الجدولٌة عند درجة حرٌة 

 المخغُراث

مخىسط 

 المُبش

 المبلً

مخىسط 

المُبش 

 البعذي

 م ف
 لُمت

 "ث"

 البذوُت

 -3.34 4.00- 01.64 01.33 ثوان ين انبذء انعال 4انعذو  السرعت

 1.26- 0.43- 2.01 0.03 انجذع ين انوقوفاختبار ثنً  المرووت

 6.11- 1.11- 04.12 00.62 اختبار بارو نهجزي انشجشاجً الرشبلت

 0.00 - 00.04- 061.00 046.03 كجى 0دفع كزة طبٍت تشن  المىة العضلُت

 4.01- 0.10- 4.64 2.23 انوثب بانحبم الخىافك

 6.46- 0.12- 4.16 2.01 انوقوف عهى قذو واحذة الخىازن الثببج

 المهبرَت

 01.04- 2.12- 0.03 2.00 انوقوف عهى انٍذٌن

 03.24- 2.12- 6.13 1.33 انذحزجت الايايٍت

 00.46- 2.01- 0.11 1.01 انذحزجت انخهفٍت

 01.11- 2.13- 0.13 1.01 انقبت
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بوين  8...ومسوتو   47( وجوود روروق دالوة ائيواعيا درود درجوة ئريوة 9 يتضح من جدول )

والمسوتو  الماوارل لوبعض  المتغيورا  البدريوة بعض  دليالقياسين القبلى والبعد  للمجمودة التجريبية 

 قيد البئث رى اتجاه القياس البعد . بدرس التربية الرياضية الماارا 

 (7 جدول )

 فً المتغٌرات قٌد البحث الضابطةدلالة الفروق بٌن القٌاسٌٌن القبلً البعدي للمجموعة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (5.478( = )8...ومستو  ) 46قيمة ) ( الجدولية درد درجة ئرية 

 8...ومستو   47دالة ائياعيا درد درجة ئرية ضعيلة  ( وجود رروق 7 يتضح من جدول )

والمسوتو  الماوارل  بعوض المتغيورا  البدريوة  دلوي الضوابةة بين القياسين القبلوى والبعود  للمجمودوة 

 قيد البئث رى اتجاه القياس البعد . لبعض الماارا  بدرس التربية الرياضية

 

 المتغٌرات 
متوسط 
 القٌاس
 القبلى

متوسط 
القٌاس 
 البعدى

 م ف
 قٌمة
 "ت"

 

 السرعت
ثوان ين  4انعذو 

 انبذء انعال
00.31 02.61 -0.0 1.33- 

 المرووت
اختبار ثنً انجذع 

 انوقوفين 
1.11 1.11 -1.11 -0.26 

 الرشبلت
اختبار بارو 

نهجزي 
 انشجشاجً

00.00 03.10 -0.01 -2.11 

المىة 
 العضلُت

 0دفع كزة طبٍت 
 كجى

043.31 060.11 -3.31 - 2.00 

 0.01- 0.11- 3.61 2.61 نط انحبم الخىافك

الخىازن 
 الثببج

انوقوف عهى قذو 
 واحذة

2.03 3.66 -0.30 
-3.20 

 المهارٌة

 6.04- 0.41- 4.41 2.11 انوقوف عهى انٍذٌن

 0.26- 1.03- 4.31 1.13 انذحزجت الايايٍت

 01.01- 1.01- 4.33 1.23 انذحزجت انخهفٍت

 6.21- 0.61- 3.03 1.03 انقبت



 م0102( لسنة 071( العدد )57بجامعة السقازيق المجلد )كلية التربية الرياضية بنين  -مجلة بحوث التربية الرياضية  

144 
 

 

 

 المتغٌرات

المجموعة 
 التجرٌبٌة

المجموعة 
 الضابطة

الفرق بٌن 
المتوسط

 ٌن

 قٌمة
 "ت"

 ع س/ ع س/

 

 السرعت
ثوان  4انعذو 

ين انبذء 
 انعال

01.64 0.26 02.61 1.34 3.14 3.163 

 المرووت
اختبار ثنً 
انجذع ين 

 انوقوف

2.01 
 

1.12 
1.11 1.60 1.11 2.4 

 الرشبلت
اختبار بارو 

نهجزي 
 انشجشاجً

04.12 
 

1.32 
03.10 1.00 0.11 3.4 

المىة 
 العضلُت

دفع كزة 
 0طبٍت تشن 

 كجى

061.00 2.02 060.11 2.66 0.10 3.4 

 3.2 0.14 1.16 3.61 1.24 4.64 نط انحبم الخىافك

الخىازن 
 الثببج

انوقوف عهى 
 قذو واحذة

4.16 1.11 3.66 1,0 1.11 01 

 المهارٌة

 2.31 0.33 0.02 4.41 1.11 0.03 الىلىف علً الُذَه 

 2.04 0.23 0.10 4.31  1.64 6.13 الذحرجت الامبمُت

 2.10 0.23 0.03 4.33 1.16 0.11 الذحرجت الخلفُت

 01.03 0.1 0.21 3.03 0.11 0.13 المبت
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 ( 9جدول )

 النسبة المئوٌة لمعدل التغٌٌر بٌن القٌاسٌٌن القبلً والبعدي للمجموعة 

 فً المتغٌرات قٌد البحث والضابطة التجرٌبٌة

 .5= 5=ن4ن

 المخغُراث 

 
 الضببطتالمجمىعت  المجمىعت الخجرَبُت

المُبش 

 المبلٍ

المُبش 

 البعذٌ

 الىسبت

المئىَت 

 للخغُُر

المُبش 

 المبلٍ

المُبش 

 البعذٌ

 الىسبت

المئىَت 

 للخغُُر

ُت
ذو

لب
 ا
ث

را
غُ

مخ
ال

 
 

 1.66 02.61 00.31 04.14 01.64 01.33 ثوان ين انبذء انعال 4انعذو  السرعت

 المرووت
اختبار ثنً انجذع ين 

 انوقوف
0.03 2.01 

001.0 
1.11 1.11 

11 

 الرشبلت
اختبار بارو نهجزي 

 انشجشاجً
00.62 04.12 

03.11 
00.00 03.10 

06.10 

المىة 
 العضلُت

 كجى 0دفع كزة طبٍت تشن 
046.0

3 
061.00 

6.16 
043.31 060.11 

1.12 

 00.06 3.61 2.61 30.10 4.64 2.23 نط انحبم الخىافك

الخىازن 
 الثببج

 4.16 2.01 انوقوف عهى قذو واحذة
21.21 

2.03 3.66 
13.64 

ث 
را

غُ
مخ

ال
َت

بر
ه
لم

ا
 

 87 8082 6022 10.01 5037 6033 الىلىف علً الُذَه 

 7097 5077 الذحرجت الامبمُت
34509

6 
5057 8072 96024 

 59057 8077 5067 33207 5022 5052 الذحرجت الخلفُت
 57073 7057 5037 37908 5027 5032 المبت
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