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Terminology used

 Flipped Learning:

 

 

 



  0102( لسنة 071( العدد )57كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

301 
 

 

 

  

 
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 الاستطلاػُت انؼُُت انًجًىػت انضابطت انًجًىػت انتجزَبُت ػُُت انبذج الأساسُت

 انُسبت انؼذد انُسبت انؼذد انُسبت انؼذد انُسبت انؼذد

111 111% 01 50.50% 01 50.50% 11 9.11% 

 

 

 

 

 

 

 

 .

 انًتغُزاث
ودذة 

 انمُاص

انًتىسظ 

 انذسابٍ
 انىسُظ

الاَذزاف 

 انًؼُارٌ

يؼايم 

 الانتىاء

 1,91 1,50 11,11 11,81 سُت انؼًز انشيٍُ

 1,,1- 1,07 176,11 170,10 سُتًُتز انطىل

 5,,1 1,81 71,11 71,81 كُهىجزاو انىسٌ

 ,1,1 ,1,1 01.11 01,91 درجت انذكاء
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 

 

 

 انًتغــــــُزاث

 ودذة

 انمُاص

انًتىسظ 

 انذسابٍ
 انىسُظ

الاَذزاف 

 انًؼُارٌ

 يؼايم

 الانتىاء

 1,11 1,19 01,11 01,81 كجى اختبار لىة انمبضت انًًُُ 1

1,81- 1,71 51,11 57,18 كجى اختبار لىة انمبضت انُسزي 8  

1,18- 1,15 109,11 101,06 كجى اختبار لىة ػضلاث انظهز ,  

5 
 اختبار ضغظ انبار انذذَذٌ بانُذٍَ لأػهً يٍ

 وضغ انىلىف
 1,61 1,61 01,01 01,06 كجى

1,69- 1,11 78,11 71,90 كجى اختبار انجهىص كايلًا وانبار انذذَذٌ ػهً انكتفٍُ 0  

 ,1,1 1,71 9,11 9,07 يتز اختبار ريً انجهت نهخهف ػبز انزأص بانُذٍَ 6

7 
اختبار سزػت فتخ انزجهٍُ أياياً وخهفاً يٍ وضغ 

 انىلىف
 1.17 1,66 6,11 6,57 ػذد

 1.18 1,10 71,11 71,07 سى اختبار يذي يزوَت انكتفٍُ وانزسغ 1

9 

اختبار رفغ انؼمبٍُ يٍ وضغ انىلىف ػهً 

ػارضت تىاسٌ وانبار انذذَذ ػانُاً ػهً ايتذاد 

 انذراػٍُ فىق انزأص

1,,1- 1,80 169,11 161,70 حاَُت  

 1,01 1,19 88,11 88,70 ػذد ث11اختبار الاَبطاح انًائم يٍ انىلىف نًذة  11

1,61- 1,51 11,11 17,60 درجت يهارة انكهٍُ وانُتز   

1,75- 0,,1 81,11 19,96 درجت اختبار انتذصُم انًؼزفٍ   
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- 

- 

- 

 

 

 

 

 انؼًم انشيٍ جشاء انذرصأ

 خذ انغياب أ ق 2 الاعًال الاداريت 

 نقاش حىل انفيذيى انتعهيًً ويحتىاه وتفسيزه  ق 01 ينقاشت ويزاجعت

 تًارين الاعذاد انبذنً انخاصت بًهارة انكهين واننتز ق 6 الاحًاء والاعذاد انبذنً 

 تعهيى يهارة انكهين واننتز بانتعهى انًقهىب وانتعهى انتقهيذي  ق 22 اننشاط انتعهيًً وانتطبيقً 

 نصزاف والإانتهذئت  ق 2 انختاو 

 ق 52 انًجًىع

 

- 

- 

- 

- 

- 

 
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 

 

 



  0102( لسنة 071( العدد )57كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

333 
 

 و يؼايم انسهىنت يؼايم انصؼىبت يؼايم انتًُش و يؼايم انسهىنت يؼايم انصؼىبت انتًُشيؼايم 

1,85 1,61 1,51 81 1,81 1,,1 1,71 1 

1,85 1,09 1,51 88 1,88 1,61 1,51 8 

1,19 1,75 1,86 8, 1,88 1,,8 1,61 , 

1,80 1,06 1,55 85 1,88 1,09 1,51 5 

1,80 1,01 1,01 80 1,80 1,0, 1,57 0 

1,80 1,0, 1,57 86 1,80 1,01 1,01 6 

1,85 1,61 1,,9 87 1,80 1,06 1,55 7 

1,80 1,0, 1,57 81 1.85 1.61 1.51 1 

1,85 1,09 1,51 89 1,85 1,61 1,,9 9 

1,81 1,,1 1,71 ,1 1,80 1,01 1,01 11 

1,81 1,71 1,,1 ,1 1,85 1,58 1,01 11 

1,81 1,,1 1,71 ,8 1,80 1,06 1,55 18 

1,85 1,09 1,51 ,, 1,85 1,61 1,,9 1, 

1,88 1,,, 1,67 ,5 1,88 1,,8 1,61 15 

1,80 1,07 1,5, ,0 1,85 1,61 1,,9 10 

1,85 1,09 1,51 ,6 1,80 1,06 1,55 16 

1,81 1,,1 1,71 ,7 1,80 1,01 1,01 17 

1,88 1,,8 1,61 ,1 1,80 1,07 1,5, 11 

1,85 1,61 1,,9 ,9 1,81 1,,1 1,71 19 

1,80 1,01 1,59 51 1,85 1,,1 1,68 81 
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 

  

  

 

 الاختبار
 انًجًىػت انًًُشة انًجًىػت غُز انًًُشة

 ث لًُت
 ع± ص ع± ص

 *,,.85 1,08 89.01 1,17 19.61 الاختبار انًؼزفٍ
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 الاختبار
 انتطبُك انخاٍَ انتطبُك الاول

 ر
 ع ص ع ص

 *1.98 7,,1 81.11 1,17 19.61 الاختبار انًؼزفٍ

 

- 

- 

- 

- 

 
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 انًتغــــــُزاث
لًُت "ث"  انًجًىػت انًًُشة انًجًىػت غُز انًًُشة

 ع± ص ع± ص ودلانتها

*18,51 ,1,6 06.81 1.80 01.71 اختبار لىة انمبضت انًًُُ 1  

 *81,81 1,01 05,61 1.95 57.71 اختبار لىة انمبضت انُسزي 8

 *87,58 1,08 165,01 1.51 1,.101 اختبار لىة ػضلاث انظهز ,

5 
اختبار ضغظ انبار انذذَذٌ بانُذٍَ 

 لأػهً يٍ وضغ انىلىف 
01,51 1,01 07.51 1,69 81,18*  

0 
اختبار انجهىص كايلًا وانبار 

 انذذَذٌ ػهً انكتفٍُ
71.,1 1,18 76.11 1,58 11,11* 

6 
اختبار ريً انجهت نهخهف ػبز 

 انزأص بانُذٍَ
9.11 1.71 11,71 1,51 6,59* 

7 
اختبار سزػت فتخ انزجهٍُ أياياً 

 وخهفاً يٍ وضغ انىلىف
6.61 1.69 1.71 1.67 6,1,* 

 *11,11 1,57 76.11 ,1,1 71.11 يزوَت انكتفٍُ وانزسغاختبار يذي  1

9 

اختبار رفغ انؼمبٍُ يٍ وضغ 

انىلىف ػهً ػارضت تىاسٌ وانبار 

انذذَذ ػانُاً ػهً ايتذاد انذراػٍُ 

 فىق انزأص

161.61 1.86 171.91 1,,1 85,91* 

11 
اختبار الاَبطاح انًائم يٍ انىلىف 

 ث11نًذة 
8,.,1 1,18 87.01 1,71 18,8,* 
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 انًتغــــــُزاث

يؼايم  انتطبُك انخاٍَ انتطبُك الأول

الارتباط 

 )ر(
 ع± ص ع± ص

*1.99 1,15 01,01 1.80 01.71 اختبار لىة انمبضت انًًُُ 1  

*1,71 1,96 57,61 1.95 57.71 اختبار لىة انمبضت انُسزي 8  

*1,11 1,18 101,71 1.51 1,.101 اختبار لىة ػضلاث انظهز ,  

5 
اختبار ضغظ انبار انذذَذٌ 

 بانُذٍَ لأػهً يٍ وضغ انىلىف 
01,51 1,01 01,11 1,7, 1.70*  

0 
اختبار انجهىص كايلًا وانبار 

 انذذَذٌ ػهً انكتفٍُ
71.,1 1,18 71,11 1,71 1.71*  

6 
انجهت نهخهف ػبز اختبار ريً 

 انزأص بانُذٍَ
9.11 1.71 9,91 1,99 1.18*  

7 
اختبار سزػت فتخ انزجهٍُ أياياً 

 وخهفاً يٍ وضغ انىلىف
6.61 1.69 6.,7 1.01 1.61*  

1 
اختبار يذي يزوَت انكتفٍُ 

 وانزسغ
71.11 1,1, 71,91 1,17 1,76*  

9 

اختبار رفغ انؼمبٍُ يٍ وضغ 

انىلىف ػهً ػارضت تىاسٌ 

وانبار انذذَذ ػانُاً ػهً ايتذاد 

 انذراػٍُ فىق انزأص

161.61 1.86 169,11 1,51 1.17*  

1

1 

اختبار الاَبطاح انًائم يٍ 

 ث11انىلىف نًذة 
8,.,1 1,18 88,01 1,97 1,91*  

 
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 انًتغــــــُزاث و
لًُت  انًجًىػت انضابطت انًجًىػت انتجزَبُت

"ث" 

 ودلانتها
 ع± ص ع± ص

 6,,1 1,16 01,85 1,10 8,.01 اختبار لىة انمبضت انًًُُ 1

 1,69 1,71 57,76 1,78 57,16 اختبار لىة انمبضت انُسزي 8

 9,,1 1,11 101,06 1,11 101,65 اختبار لىة ػضلاث انظهز ,

5 
اختبار ضغظ انبار انذذَذٌ بانُذٍَ 

 لأػهً يٍ وضغ انىلىف 
08,16 1,96 08,56 1,19 1,1, 

0 
انجهىص كايلًا وانبار انذذَذٌ اختبار 

 ػهً انكتفٍُ
71,11 1,10 71,91 1,11 -1,11 

6 
اختبار ريً انجهت نهخهف ػبز انزأص 

 بانُذٍَ
9,61 1,76 9,65 1,75 1,86 

7 
سزػت فتخ انزجهٍُ أياياً اختبار 

 وخهفاً يٍ وضغ انىلىف
6,56 1,67 6,55 1,07 1,10 

 1,07- 1,18 71,68 1,10 71,01 اختبار يذي يزوَت انكتفٍُ وانزسغ 1

9 

اختبار رفغ انؼمبٍُ يٍ وضغ انىلىف 

ػهً ػارضت تىاسٌ وانبار انذذَذ 

ػانُاً ػهً ايتذاد انذراػٍُ فىق 

 انزأص

161,56 1,,1 161,65 1,,, -1,67 

1

1 

اختبار الاَبطاح انًائم يٍ انىلىف 

 ث11نًذة 
88,15 1,91 88,05 1,76 1,71 

 1,15- 1,07 11,15 1,79 11,18 انكهٍُ وانُتزيهارة  

 ,1,0 1,08 19,98 1,01 19,91 اختبار انتذصُم انًؼزفً 
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 

 

 

 

 

 

 

 

 انًتغــــــُزاث و
لًُت "ث"  انمُاص انبؼذٌ انمُاص انمبهٍ

 ع± ص ع± ص ودلانتها

*67,01 1,16 8,,89 1,79 11,18 انكهٍُ وانُتزيهارة    

*68,09 1,80 5,,8, 1,01 19,91 انتذصُم انًؼزفً   
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 انًتغــــــُزاث و
لًُت "ث"  انمُاص انبؼذٌ انمُاص انمبهٍ

 ع± ص ع± ص ودلانتها

 *55,91 1,05 1,,,8 1,07 11,15 انكهٍُ وانُتزيهارة  

 *81,98 1,86 1,,85 1,08 19,98 انتذصُم انًؼزفً 

0

10

20

30

40

 التحصيل المعرفى مهارة الكلين والنتر

 القياس البعدى القياس القبلى

0

5

10

15

20

25

 التحصيل المعرفى مهارة الكلين والنتر

 القياس البعدى القياس القبلى

= ٌ01 



  0102( لسنة 071( العدد )57كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

332 
 

وانتذصُم انًؼزفً 

 انًتغــــــُزاث و
لًُت "ث"  انضابطتانًجًىػت  انتجزَبُت انًجًىػت

 ع± ص ع± ص ودلانتها

*55,98 1,05 1,,,8 1,16 8,,89 انكهٍُ وانُتزيهارة    

*51,,, 1,86 1,,85 1,80 5,,8, انتذصُم انًؼزفً   

 

وانتحصيم انًعزفً

 

 َسبه انتذسٍ انمُاص انبؼذٌ انمُاص انمبهٍ ةانًهار و

٪68,08 8,,89 11,15 انكهٍُ وانُتزيهارة  يستىي أداء 1  

٪61,16 5,,8, 19,91 ًانتذصُم انًؼزفاختبار  8  

0
5

10
15
20
25
30
35

 التحصيل المعرفى مهارة الكلين والنتر

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
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 َسبه انتذسٍ انمُاص انبؼذٌ انمُاص انمبهٍ ةانًهار و

٪89,10 1,,,8 11,15 انكهٍُ وانُتزيهارة  يستىي أداء 1  

٪81,91 1,,85 19,98 اختبار انتذصُم انًؼزفً 8  
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Tune, et., al

Wagner, et., al  

 
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