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 :وهشكلح الثحث ــحـهقذه

                                                 
1

 بهين، جامعة السقازيق .بقصم التدريب الرياضى وعلوم الحركة، كلية التربية الرياضية التدريب الرياضى أشتاذ  .

 مدرب تايكوندو ومعلم تربية رياضية بمدرشة الصادات الابتدائية بالحصيهية.. 2
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Power Endurance”

للاعبي  اليريرجيبيفي      قدرة العضلية على بعض المتغيرات الخططيةتحمل ال تدريبات تأثير
التاييروندج

 

 



م0202( لسنة 941( العدد )57المجلد )كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق  -مجلة بحوث التربية الرياضية    

282 

 

 

 

 

 

 

      

        



م0202( لسنة 941( العدد )57المجلد )كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق  -مجلة بحوث التربية الرياضية    

282 

 

     

        

 

 

 

 

 Li Xianghua & Others (2013)

 Zeng Qiang
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:

:

 

:

 حجن هجتوغ الثحث
الوستثؼذوى تسثة الإصاتح وػذم الاًتظام في 

 التذرٍة

ثحث حجن ػٌَح ال

 الأساسَح 

حجن ػٌَح الذراسح 

 الاستطلاػَح

02          0   10 6 

 11 الوجووع الكلٌ لحجن أفراد ػٌَح الثحث الأساسَح والذراسح الاستطلاػَح

 الإحصائٌالأسلوب 

 الوتغَراخ

 وحذج

 القَاش

الوتوسط 

 الحساتي
 الوسَط

الاًحراف 

 الوؼَارى

 هؼاهل

 الالتواء

 3.22 2.22 26 22.22 كَلوجرام الوزى الكلي للجسن

 6 2.22 622.2 622.62 سٌتَوتر ارتفاع القاهح

 



م0202( لسنة 941( العدد )57المجلد )كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق  -مجلة بحوث التربية الرياضية    

288 

 

 6.23 3.82 68 62.22 سٌح الؼور السهٌٌ

 6.62 3.22 8 2.82 سٌح الؼور التذرٍثٌ
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Test & Retest

  2=2ى = 6ى
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Coefficient Simple Correlation Person 

 

 

 
 

   

3.22=  2 حرٍح ودرجاخ 3.32 هستوى ػٌذ الجذولَح ”ر” قَوح
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 (6شكل )

 دلالح الفروق تَي القَاسَي القثلٌ والثؼذً 

 (قَذ الثحث) تؼض الوتغَراخ الخططَحفٌ ًتائج    
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 (2شكل )

 القَاسَي القثلٌ والثؼذً هتوسطٌ تَي الحادثحًسة التحسي 

 (قَذ الثحث) تؼض الوتغَراخ الخططَح فٌ ًتائج

30.00%

30.50%

31.00%

31.50%

32.00%

 الأسلوب غير المباشر الأسلوب المباشر

 الأسلوب المباشر

 الأسلوب غير المباشر
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