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 عُُت انبحث
 انكهُت انتجزَبُت انضابغت الاستغلاعُت

 انُسبت% انعذد انُسبت% انعذد انُسبت% انعذد انُسبت% انعذد

 233.33 21 02.83 13 02.83 13 10.32 21 عُُت انبحث

 يعايم الانتىاء انىسُظ الاَحزاف انًعُارٌ انًتىسظ انحسابٍ وحذة انمُاص انًتغُزاث

 3.23 23.12 3.80 23.00 سُه انعًز انشيٍُ

 3.20 282.23 2.23 282.21 سى إرتفاع انجسى

 3.28 03.33 2..0 02.10 كجى وسٌ انجسى
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 انًتغُزاث
وحذة 

 انمُاص

انًتىسظ 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ
 انىسُظ

يعايم 

 الانتىاء

يتز يٍ انبذء  03اختباراث عذو 

 انًتحزن
 3.21 2.01 3.01 2.88 ثاَُه

 3.18 13.33 0..0 13.01 سى اختبار ثًُ انجذع يٍ انىلىف

.3.1- 23.13 2.23 .23.3 ثاَُه اختبار انجزي انًتعزج نبارو  

 3.82 203.33 23.22 .201.3 سى اختبارانىثب انعزَض يٍ انثباث

 3.23 283.33 12.00 282.00 عذد ق 1اختبار انجزي فً انًكاٌ نًذة 

 انًهاراث
وحذة 

 انمُاص

انًتىسظ 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ
 انىسُظ

يعايم 

 الانتىاء

ث كزة انمذو
هارا

ي
 

3.33- .2.0 2.80 2.30 ثاَُت اختبار انجزٌ بانكزة بىجه انمذو انخارجٍ  

 .3.2 1.33 2.38 1.02 درجت اختبار تًزَز انكزة بىجه انمذو انخارجٍ

 3.02 03.33 0... 01.33 درجت انمذواختبار انسُغزة عهً انكزة بالاَماف بباعٍ 

3.82- 28.33 8.03 20.03 يتز اختبار ركم انكزة بىجت انمذو انذاخهً  
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 وحذة انمُاص انًتغُزاث

 لًُت  انًجًىعت انضابغت  انًجًىعت انتجزَبُت

" ث " 

 ودلانتها
المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

±المعياري  

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

±المعياري  

 2.20 3.83 23.02 3.80 23.83 سُه انعًز انشيٍُ

 ...3 3.21 3..283 2.23 281.02 سى إرتفاع انجسى

 3.81 28.. 02.03 2.11 82..0 كجى وسٌ انجسى

 انًتغُزاث
وحذة 

 انمُاص

 انًجًىعت انضابغت  انًجًىعت انتجزَبُت
 لًُت 

" ث " 

 ودلانتها

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

±المعياري  

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

المعياري

± 

يتز يٍ انبذء  03اختباراث عذو 

 انًتحزن
 3.03 3.03 2.82 3.03 2.22 ثاَُه

 .3.3 1.30 22..2 2.02 13.22 سى اختبار ثًُ انجذع يٍ انىلىف

 3.11 .3.0 23.22 3.21 23.32 ثاَُه اختبار انجزي انًتعزج نبارو

 3.02 22.02 208.33 28.20 203.33 سى اختبارانىثب انعزَض يٍ انثباث

 3.80 .13.2 22..28 13.23 283.33 عذد ق 1اختبار انجزي فً انًكاٌ نًذة 
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 انًتغُزاث
وحذة 

 انمُاص

 لًُت  انًجًىعت انضابغت  انًجًىعت انتجزَبُت

" ث " 

 ودلانتها

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

±المعياري  

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

±المعياري  

ث كزة 
هارا

ي
انمذو

 

 3.88 2.12 2.21 2.08 2.08 ثاَُت اختبار انجزٌ بانكزة بىجه انمذو انخارجٍ

 3.22 2.32 1.83 .2.3 1.02 درجت اختبار تًزَز انكزة بىجه انمذو انخارجٍ

اختبار انسُغزة عهً انكزة بالاَماف بباعٍ 

 انمذو
 3.02 23.20 01.02 23.83 02.23 درجت

 3.32 2.20 20.13 8.22 20.00 يتز انمذو انذاخهًاختبار ركم انكزة بىجت 

يعايم 

 الارتباط

 انتغبُك الأول انتغبُك انثاٍَ
وحذة 

 انمُاص
الاَحزاف  انًتغُزاث

 انًعُارٌ

انًتىسظ 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

انًتىسظ 

 انحسابٍ

3...2*  ثاَُه 2.11 3.02 2.13 3.01 
يتز يٍ انبذء  03اختباراث عذو 

 انًتحزن

3..22*  اختبار ثًُ انجذع يٍ انىلىف سى 12.20 2.08 1..13 2.22 

3..83*  اختبار انجزي انًتعزج نبارو ثاَُه 2.82 3.81 .2.8 3.81 

3..23*  اختبارانىثب انعزَض يٍ انثباث سى 202.33 20.82 208.20 23.30 

3..00*  ق 1اختبار انجزي فً انًكاٌ نًذة  عذد 1..202 3.21 202.23 3.23 
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يعايم 

 الارتباط

 انتغبُك الأول انتغبُك انثاٍَ
وحذة 

 انمُاص
الاَحزاف  انًتغُزاث

 انًعُارٌ

انًتىسظ 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

انًتىسظ 

 انحسابٍ

3.208*  ثاَُت 3.22 2.88 3.31 2.13 
اختبار انجزٌ بانكزة بىجه انمذو 

 انخارجٍ

3..20*  اختبار تًزَز انكزة بىجه انمذو انخارجٍ درجت 1.32 ...3 1.20 8..3 

3.200*  درجت 08.20 2.02 02.81 2.02 
بالاَماف اختبار انسُغزة عهً انكزة 

 بباعٍ انمذو

3...3*  اختبار ركم انكزة بىجت انمذو انذاخهً يتز 20.30 0.20 22..2 20.22 
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 انًتغُزاث
وحذة 

 انمُاص

انًًُشةانًجًىعت   لًُت  انًجًىعت انغُز يًُشة 

" ث " 

 ودلانتها

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

±المعياري  

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

±المعياري  

*1.23 3.02 2.11 3.81 8.28 ثاَُه يتز يٍ انبذء انًتحزن 03اختباراث عذو   

*3..1 2.08 12.20 1.21 10.20 سى اختبار ثًُ انجذع يٍ انىلىف  

*0.38 3.81 2.82 3.01 0.22 ثاَُه اختبار انجزي انًتعزج نبارو  

*0..1 20.82 202.33 21.02 220.00 سى اختبارانىثب انعزَض يٍ انثباث  

*0.28 3.21 1..202 3.20 280.23 عذد ق 1اختبار انجزي فً انًكاٌ نًذة   

 انًتغُزاث
وحذة 

 انمُاص

 لًُت  انًجًىعت انغُز يًُشة انًجًىعت انًًُشة

" ث " 

 ودلانتها

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

±المعياري  

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

±المعياري  

*0.02 2.88 3.22 3.81 .2.0 ثاَُت اختبار انجزٌ بانكزة بىجه انمذو انخارجٍ  

*.1.2 ...3 1.32 3.20 0.20 درجت اختبار تًزَز انكزة بىجه انمذو انخارجٍ  

*1.22 2.08 08.20 1.02 1..83 درجت اختبار انسُغزة عهً انكزة بالاَماف بباعٍ انمذو  

*1.10 0.20 20.30 1.83 23.30 يتز انكزة بىجت انمذو انذاخهًاختبار ركم   
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 انًتغُزاث
وحذة 

 انمُاص

 لًُت  انمُاص انبعذٌ انمُاص انمبهٍ

" ث " 

 ودلانتها

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

±المعياري  

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

±المعياري  

يتز يٍ انبذء  03عذو  اختباراث

 انًتحزن
*0.28 3.02 2.33 3.03 2.22 ثاَُه  

*0.30 1..8 13.03 2.02 13.22 سى اختبار ثًُ انجذع يٍ انىلىف  

*.21.0 3.02 2.83 3.21 23.32 ثاَُه اختبار انجزي انًتعزج نبارو  

*8.13 0.03 282.33 28.20 203.33 سى اختبارانىثب انعزَض يٍ انثباث  

*2..1 20.22 231.12 13.23 283.33 عذد ق 1انجزي فً انًكاٌ نًذة اختبار   

 القياس القبلي                                                                                  –القياس البعدي 

 القياس القبلي         
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 انًتغُزاث
وحذة 

 انمُاص

 لًُت  انمُاص انبعذٌ انمُاص انمبهٍ

"  " ث

 ودلانتها

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

±المعياري  

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

±المعياري  

يتز يٍ انبذء  03اختباراث عذو 

 انًتحزن
 3.13 3.08 2.82 3.03 2.82 ثاَُه

 2.32 0.02 12.32 1.30 22..2 سى اختبار ثًُ انجذع يٍ انىلىف

*0.83 3.22 1..2 .3.0 23.22 ثاَُه اختبار انجزي انًتعزج نبارو  

 3.02 3.31 202.23 22.02 208.33 سى اختبارانىثب انعزَض يٍ انثباث

 3.22 28.32 221.02 .13.2 22..28 عذد ق 1اختبار انجزي فً انًكاٌ نًذة 

 انًتغُزاث
وحذة 

 انمُاص

 َسبت انًجًىعت انتجزَبُت 

انتحسٍ   

 % 

 َسبت انًجًىعت انضابغت

انتحسٍ   

 % 

 متوسط 

 القبلي

 متوسط 

 البعدي

 متوسط 

 القبلي

 متوسط 

 البعدي

يتز يٍ  03اختباراث عذو 

 انبذء انًتحزن
 2.12 2.82 2.82 2.08 2.33 2.22 ثاَُه

اختبار ثًُ انجذع يٍ 

 انىلىف
 0.28 12.32 22..2 2..10 13.03 13.22 سى

 22.23 1..2 23.22 .13.0 2.83 23.32 ثاَُه اختبار انجزي انًتعزج نبارو

اختبارانىثب انعزَض يٍ 

 انثباث
 2.21 202.23 208.33 2.83 282.33 203.33 سى

اختبار انجزي فً انًكاٌ 

 ق 1نًذة 
 2.20 221.02 22..28 22.20 231.12 283.33 عذد
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 انًتغُزاث
وحذة 

 انمُاص

 لًُت  انمُاص انبعذٌ انمُاص انمبهٍ

" ث " 

 ودلانتها

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

±المعياري  

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

±المعياري  

ث كزة انمذو
هارا

ي
 

اختبار انجزٌ بانكزة بىجه 

 انمذو انخارجٍ
*1.03 3.03 0.22 2.12 2.21 ثاَُت  

اختبار تًزَز انكزة بىجه انمذو 

 انخارجٍ
 3.32 3.02 1.80 2.32 1.83 درجت

اختبار انسُغزة عهً انكزة 

 بالاَماف بباعٍ انمذو
*0.02 0.10 81.12 23.20 01.02 درجت  

انكزة بىجت انمذو اختبار ركم 

 انذاخهً
 .3.3 2.20 20.02 2.20 20.13 يتز

 انًتغُزاث
وحذة 

 انمُاص

 لًُت  انمُاص انبعذٌ انمُاص انمبهٍ

" ث " 

 ودلانتها

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

±المعياري  

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

±المعياري  

ث كزة انمذو
هارا

ي
 

اختبار انجزٌ بانكزة بىجه انمذو 

 انخارجٍ
*.0.0 3.82 0.03 2.08 2.08 ثاَُت  

اختبار تًزَز انكزة بىجه انمذو 

 انخارجٍ
*.1.2 3.03 0.32 .2.3 1.02 درجت  

اختبار انسُغزة عهً انكزة 

 انمذو بالاَماف بباعٍ
*3.12 8.32 83.33 23.83 02.23 درجت  

اختبار ركم انكزة بىجت انمذو 

 انذاخهً
*1.22 2.32 22.23 8.22 20.00 يتز  
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 انًتغُزاث
وحذة 

 انمُاص

 َسبت انًجًىعت انتجزَبُت 

انتحسٍ   

 % 

 َسبت انًجًىعت انضابغت

انتحسٍ   

 % 

 متوسط 

 القبلي

 متوسط 

 البعدي

 متوسط 

 القبلي

 متوسط 

 البعدي

ث كزة انمذو
هارا

ي
 

اختبار انجزٌ بانكزة بىجه 

 انمذو انخارجٍ
 2.08 0.22 2.21 21.82 0.03 2.08 ثاَُت

اختبار تًزَز انكزة بىجه انمذو 

 انخارجٍ
 2.38 1.80 1.83 .0..1 0.32 1.02 درجت

اختبار انسُغزة عهً انكزة 

 بالاَماف بباعٍ انمذو
 32..1 81.12 01.02 83.30 83.33 02.23 درجت

اختبار ركم انكزة بىجت انمذو 

 انذاخهً
 3.23 20.02 20.13 22.20 22.23 20.00 يتز

 انًتغُزاث
وحذة 

 انمُاص

 لًُت  انًجًىعت انضابغت انًجًىعت انتجزَبُت

" ث " 

 ودلانتها

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

±المعياري  

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

±المعياري  

يتز يٍ انبذء  03اختباراث عذو 

 انًتحزن
 2.22 3.08 2.82 3.02 2.33 ثاَُه

*8.32 0.02 12.32 1..8 13.03 سى اختبار ثًُ انجذع يٍ انىلىف  

*0.32 3.22 1..2 3.02 2.83 ثاَُه اختبار انجزي انًتعزج نبارو  

*1.33 3.31 202.23 0.03 282.33 سى اختبارانىثب انعزَض يٍ انثباث  

*1.23 28.32 221.02 20.22 231.12 عذد ق 1اختبار انجزي فً انًكاٌ نًذة   

 انًتغُزاث
وحذة 

 انمُاص

 انًجًىعت انضابغت انًجًىعت انتجزَبُت
 لًُت 

 " ث " ودلانتها
المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

±المعياري  

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

±المعياري  

ث كزة انمذو
هارا

 ي

*1.10 3.03 0.22 3.82 0.03 ثاَُت اختبار انجزٌ بانكزة بىجه انمذو انخارجٍ  

*.1.0 3.02 1.80 3.03 0.32 درجت اختبار تًزَز انكزة بىجه انمذو انخارجٍ  

اختبار انسُغزة عهً انكزة بالاَماف بباعٍ 

 انمذو
*0.80 0.10 81.12 8.32 83.33 درجت  

انذاخهًاختبار ركم انكزة بىجت انمذو  *.2.3 2.20 20.02 2.32 22.23 يتز   



 م0202( تسنة 941( لتعدد )57كلةة لتربيةة لتياضيةة ينين بجضمعة لتزقضزاق للمجلد ) -مجلة بحوث  لتربيةة لتياضيةة  

44 

1- 
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