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 -مشكلت البحث : و المقذمه
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(16-31) المدى الحركى. -4الجس.   -3ملاحظة المنطقه المصابه.  -2التارٌخ المرضى .   -1  
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Kirk patrick

 : البحث أهمية 2\1
 -: العلمية الأهمية - أ

  
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 -: التطبيقية الأهمية - ب
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 :البحث هدف 1/3

  

2-  

 :البحث فرض 4\1

 

 :البحث مصطلحات 1/5

knee joint

sports rehabilitation

injury sport

cruciate ligament
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ptideas.org://https

 :knee joint  الركبة مفصل 2/3

 

 

Thomas  2016  

https://ptideas.org/
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 :الركبة مفصل على العاملة العضلات 2/4
 :التالٌة العضلات من كل الركبة مفصل حركة فً ٌؤثر
 الفخذٌة المستقٌمة العضلة • رؤؤس الأربعة ذات الفخذٌة العضلة •
  الوحشٌة المتسعة العضلة •   الوسطى المتسعة العضلة •
 الخٌاطٌة العضلة •  الوسٌطٌة المتسعة العضلة •
 الوترٌة نصف العضلة •  الرأسٌن ذات الفخذٌة العضلة •
 الساقٌة التؤامٌة العضلة •   الغشائٌة نصف العضلة •
  العرٌضة اللفافة موترة العضلة •

 -المرجعيه : الدراسات -
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 :البحث إجراءات 0/3
 :البحث منهج 1/3

 :البحث وعينة مجتمع 3/2

fitness club
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 الاختبار
 المجموعت غير المميزة المجموعت المميزة

U w 
قيمت 

Z 
احتماليت 

 ع م ع م الخطأ

القوووووووووة ال  ووووووووليت 

 السماوه ل  لت
44.11 1..0 0.11 1.22 0.11 40.11 4.0. 1.1. 

القوووووووووة ال  ووووووووليت 

ل  وووووووذث ال خووووووو   

 الاماميه

42..1 1..1 1.11 1.22 1.21 41.21 1.24 1.141 

القوووووووووة ال  ووووووووليت 

 ل  وووووووذث ال خووووووو  

 الخل يه

43.11 1..4 2..1 1.12 4.21 44.21 1.01 1.140 

اختبووووووووار المشوووووووو   

 الزجزاج 
1...1 1.20 24.11 2.1. 1.11 10.1 1.4. 1.101 

 .1.11 .4.0 40.1 0.11 0..1 1.11 1.01 31.31 الاتزان
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 الاختبار
م امل  إعادة التطبيق التطبيق

 ع م ع م الارتباط

 *1.01 0..1 0.31 1.22 0.11 ل  لت السماوهالقوة ال  ليت 

 *0..1 1..1 1.11 1.22 1.11 قوة ال  ليت ل  ذث ال خ  الاماميهال

 *...1 0..1 3.11 1.12 1..2 الخل يه القوة ال  ليت ل  ذث ال خ 

 *1.04 1..1 21.11 .2.1 24.11 اختبار المش  الزجزاج 

 *1.00 4.41 1.31 0..1 1.11 الاتزان

 

 :البٌانات جمع وأدوات وسائل 3/2
 :النمو معدلات على الدلالة أدوات 3/2/1
 .شهر لأقرب المٌلاد تارٌخ إلى الرجوع: الزمنً العمر 3/2/1/1
 .سنتٌمتر لأقرب الرستامٌر جهاز بواسطة: القامة ارتفاع 3/2/1/2
 . جرام 111 لأقرب الطبً المٌزان بواسطة: الجسم وزن 3/2/1/3
 :البحث قٌد البدنٌة والاختبارات البدنٌة الصفات 3/2/ 3

 

 المشرفٌن السادة على وعرضها استطلاع استمارة بتصمٌم الباحث قام :الاستبٌان 3/3/3
 هذه اختٌار وتم الركبه مفصل ثبات لقٌاس البدنٌة الاختبارات بعض فً آرائهم لوضع

   الاختبارات
 :البحث متغٌرات قٌاسات فً المستخدمة الأدوات 3/3/4

 .البٌانات تسجٌل استمارات -1
 (. سله كرة – طائره كرة – ٌد كرة – قدم كرة) ملعب -2
 .بلاستٌك وأطباق وأقماع حواجز -3
 .صفارات -4
 .علٌها الاختبارات أسماء لوضع علامات -5
 Restamer رستامٌر( سم) القامة ارتفاع لقٌاس  جهاز -6
 medical scale for weight(kg)(  كجم) الوزن لقٌاس معاٌر طبً مٌزان -7
 .بالسم قٌاس شرٌط -8
 (.ثانٌة 11/1) إٌقاف ساعات -9

 :البٌانات جمع استمارات  3/3/5
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 (. الوزن – الطول – العمر – الاسم) العٌنة بأفراد خاصة بٌانات استمارة 
 البحث قٌد البدنٌة بالاختبارات الخاصة البٌانات جمع استمارة. 

 :المسـاعدٌن   3/3/6

  :البحث تنفيذ خطة 4/ 3
 : التاهيلى للبرنامج التخطيط 3/4/1

 

 : البرنامج وضع أسس 3/4/2

 

 

 

•  

•  

•  

•  

•  
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 :البحث لعينة البرنامج ملائمة •

 

 (:المرجعى المسح) السابقة والدراسات العلمية المراجع من الاستفادة•

 : التاهيلى البرنامج وواجبات أولويات تحديد 3/4/3

 

 :القبلية القياسات  4/4/ 3
 . البحث عٌنة أفراد على القبلٌة القٌاسات بإجراء الباحث قام 

 :الأساسية الدراسة 4/5/ 3

 القياسات التتبعيه : 6\4\3

 :الأساسية الدراسة 4/7/ 3

 

 :البعديــة القياسات 4/8/ 3
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 :الإحصائية المعالجـــــات  4/9/ 3

 
 .الحسابً المتوسط •
 .الوسٌط •
 . المعٌاري الانحراف •
 .الالتواء معامل •
 1مان وتنى  اختبار •
 .الحادثة التحسن نسب •
 .تحلٌل التباٌن  •

    

 مصذر التبايه الاختباراث م
مجموع 

 المرب اث

درجت 

 الحريت

متوسط 

 المرب اث
 قيمت ف

1 

 القوة ال  ليت ل  لت السماوه

القوووة ال  ووليت ل  ووذث ال خوو   

 الاماميه

 .24.4 1 411.00 بين القياسات

32.31* 
 ...1 42 ...44 داخل القياسات

2 

القوووة ال  ووليت ل  ووذث ال خوو   

 الخل يه

 القوة ال  ليت ل  لت السماوه

 1.13. 1 411.44 بين القياسات

14.02* 
 .4.3 42 12 داخل القياسات

3 
القوووة ال  ووليت ل  ووذث ال خوو   

 الاماميه

 0..1. 1 ...410 بين القياسات
401.10* 

 1.00 42 0..2 داخل القياسات

 اختبار المش  الزجزاج  4
 1..1.. 1 4.30.11 بين القياسات

4..00* 
 .10.4 42 21..0. داخل القياسات

 الاتزان 5
 1..0311 1 112.11. بين القياسات

041.11* 
 44.31 42 4.1.00 داخل القياسات

 المذي الحرك  6

 مذ
 4.2.13 1 0.1.44 بين القياسات

43.44* 
 44.10 42 4.1.00 داخل القياسات

 ثى 
 1214.00 1 ...2111 بين القياسات

43.10* 
 .423.1 42 .1014.4 داخل القياسات
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 المتوسطاث القياساث الاختباراث م
 ال روق

L.S.D 
 ب ذي تتب   قبل 

1 

 القوة ال  ليت ل  لت السماوه

القوووة ال  ووليت ل  ووذث ال خوو   

 الاماميه

 655 2562  3552 قبلي

 3523   6512 تتبعي 1533

    12522 بعدي

2 

 القوة ال  ليت ل  لت السماوه

القوووة ال  ووليت ل  ووذث ال خوو   

 الاماميه

 6524 3534  3523 قبلي

 3552   2512 تتبعي 1525

    12562 بعدي

 القوة ال  ليت ل  لت السماوه 3
 2522 2562  5552 قبلي

 2533   2512 تتبعي 2524

    12552 بعدي

 اختبار المش  الزجزاج  4

 24516 14516  52523 قبلي

 12   36562 تتبعي 2552

    26562 بعدي

 الاتزان 5

 42523 22522  4552 قبلي

 22523   32552 تتبعي 5515

    53533 بعدي

 المذي الحرك  6

 مذ

 11522 4512  162552 قبلي

 6523   121562 تتبعي 5512

    122552 بعدي

 ثى 

 42523 22523  65522 قبلي

 22522   44512 تتبعي 12526

    24512 بعدي
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 :الأجنبية المراجع 6/2
23. Andrea. Bates & norm Hnanson: Aquatic exercise therapy , Columbia 
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31. Lars Peterson :Sport injuries Preventi0n , treatment and rehabilitation 

2017. 
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 شبكة المعلومات : 

  https://ptideas.

 


