
 م0202( لسنة 841( العدد )57كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  



 م0202( لسنة 841( العدد )57كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

74 
 



 م0202( لسنة 841( العدد )57كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

74 
 

 

 

 

 

- 

- 

- 



 م0202( لسنة 841( العدد )57كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

74 
 



 م0202( لسنة 841( العدد )57كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

05 
 



 م0202( لسنة 841( العدد )57كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

05 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 م0202( لسنة 841( العدد )57كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

05 
 



 م0202( لسنة 841( العدد )57كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

05 
 



 م0202( لسنة 841( العدد )57كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

07 
 

يعايم  انتحهيم انثانىيتىسط  انتحهيم الاوليتىسط   الأداءات انخططيه انهجىييه

 الارتباط

 

نسبت التسلين والتسلن هن 

 الثباث 

 0.55 00.55 00.55 ثلث الذفاع

 0.55 05.05 05.05 ثلث الىسط

 0.55 00.55 00.55 ثلث الهجىم

 0.55 05..00 05..00 اجوالً

 

نسبت التسلين والتسلن هن 

 الحركت 

 

 0.55 00.55 00.55 ثلث الذفاع

 0.55 000.05 000.05 ثلث الىسط

 0.55 0..0 0..0 ثلث الهجىم

 0.55 0.55.. 0.55.. إجوالً

 0.55 0..05 0..05 اجوالً التورير الناجحه

 0.55 0.55. 0.55. اجوالً التورير الفاشل

 0.55 4.4.0 4.4.0 اجوالً التورير

  فاشلت ناحجه فاشلت ناحجه الوحاولاث

يت
ىه

ج
ه
ال
ب 

لع
 ال

ئ
اد

هب
 

 0.55 0.55 05.55 0.55 05.55 العوك فً الهجىم. -

 0.55 0.55 5.55. 0.55 5.55. الاتساع فً الهجىم. -

السنذ )الوساعذة ( فً  -

 الهجىم.

0..55 5.55 0..55 5.55 0.55 

 0.55 00.5 55..0 00.5 55..0 الجري الحر. -

الاحتفاظ بالكرة لفترة  -

 هناسبت عنذ اللزوم.

04.55 00.5 04.55 00.5 0.55 

الزيادة العذديت فً هنطقت  -

 الكرة.

00.05 0.55 00.05 0.55 0.55 

 0.55 0.55 05.55 0.55 05.55 التغلب علً هصيذة التسلل -

اتجاهاث الهجىم 

 الوستخذهت

 0.55 00.55 00.55 يوين

 0.55 05.55 05.55 عوك

 0.55 0.55. 0.55. يسار 

 0.55 55..0 55..0 اجوالً
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الأداءات انخططيه 

 انهجىييه
هنتخباث الوستىياث  هنتخب هصر الىطنً

  العاليت

فرق بين 

 يتىسطين

انفرق بين 

 اننسب 

 نسبة تكرار نسبة تكرار

نسبت 

التسلين 

والتسلن 

 هن الثباث 

 %5..05 00.00 5..4. 0..44 00.55 55..0 ثلث الذفاع

 %...0- 0.00. - .0..0 50.55 40.05 05.00 ثلث الىسط

ثلث 

 الهجىم

00.55 05..0 45.05 ....0 - 0.05 -0.50% 

  .0.5  %055 000.00 %055 000.00 اجوالً

نسبت 

التسلين 

والتسلن 

 الحركت  هن

 5.00- 00...- 4..0. 00..0 .0.5. 05.55 ثلث الذفاع

 00..- 00.00- 04.04 040.00 00.55 04.55 ثلث الىسط

ثلث 

 الهجىم

0..00 .0.50 00.0. .0.0. -.4.05 -0.05 

  .0.4.5- %055 0..00. %055 00..04 إجوالً
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الأداءات انخططيه 

 انهجىييه
هنتخباث الوستىياث  هنتخب هصر الىطنً

  العاليت

فرق بين 

 يتىسطين

انفرق بين 

 اننسب 

 نسبة تكرار نسبة تكرار

التورير فً 

 اجزاء الولعب

 %0.00- 0..005- 0.55. 0..4.5 .5.4. 005.55 ناجحت

 %0.00 0..4- 00.50 0..0. .05.0 00.00 فاشلت

055 050.00 اجوالً

% 

000.0. 055% -004.40  
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هنتخباث الوستىياث  هنتخب هصر الىطنً الأداءاث الخططيه الهجىهيه

 العاليت 

فرق بين 

 هتىسطين

الفرق بين 

 النسب 

 نسبة فاشهة ناجحه نسبة  فاشهة ناجحه

 

 

 

 

 

هبادئ 

اللعب 

 الهجىهيت

 %0.05- 0.00- ..04 . 0.00 00.0 . 4 العوك فً الهجىم

 %0.05.- .00.0- ..0. 4 .4.0. 04.0 0 00 الاتساع فً الهجىم

السنذ )الوساعذة ( 

 فً الهجىم

.0 05 0... 05.0. 0 .0.0 -4.0. -00.45% 

 %5..00- 0..00- 0... . 0..05 00.0 00 40 الجري الحر.

بالكرة  الاحتفاظ

لفترة هناسبت عنذ 

 اللزوم

00 0. 00.0 40.00 5 ...0 -0.00 -00.05% 

الزيادة العذديت فً 

 هنطقت الكرة

0. 0 00.0 05.00 0 .0.0 -0.00 -.0.45% 

التغلب علً هصيذة 

 التسلل

0 . 00.5 00... . .0.5 -0... -00.55% 
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هنتخب هصر  الهجىهيه الخططيهالأداءات 

 الىطنً

هنتخباث 

  العاليتالوستىياث 

فرق بين 

 هتىسطين

الفرق بين 

 النسب 

 نسبة تكرار نسبة تكرار

 

اتجاهاث الهجىم 

 الوستخذهت

 %00..0 - 0.50- 40.05 .05.0 00.54 00..0 يوين

 %.5.0 .0.. 0..00 0.00 .0.0. 5.00 عوك

 %.0.0 5.00- 00.50 .00.0 .45.0 04.00 يسار 

  .0.0- %055 40.00 %055 00.00 الاجوالً
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 انًسافات انتى تى تغطيتها
هتىسط هنتخب هصر  

 الىطنً

هتىسط هنتخباث  

  العاليتالوستىياث 

فرق بين 

 يتىسطين

انفروق بين 

 اننسب 

   نسبة و يسافة/ نسبة و يسافه/

 

 

 
 الاداءث 

هن 

 الحركت

 %40..- 405.05 - .00.4 0..4050 04.50 0054.00 كن/ س 0 –صفر 

 %0..0 00..0 - 40.55 4050.05 0...4 4405.00 كن/ س 00 -0

 %0.00 .0.5.0 00.00 00..040 00.50 00..005 كن/ س 5.- 00

 5.50 5.00. - 0.00 000.55 .0.0 054.00 كن/ س 0. – 5.

 .5.0- 00.54 - 00.. 05.00. 4..0 054.00 كن/ س 0.

 5 5.50 - 0..5 .0... 0..5 0.05. اعلً سرعه كن/ س
  ..055  %055 ..05540 %055 .05500 اجوالً الوسافت كن/ س
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