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Mania in Ancient and Modern Medical legacy: 

 Hippocrates and celsus as an Example  
Abstract: 

This Treatise addresses to diagnosis of Mania as one of mental disorders, 

mainly in the authorship of both Hippocrates, the Ancient Greek Physician, and Celsus, 

the Roman Encyclopedic. It analyzes the medical approach of each condition and how 

it was described in ancient medical texts literatures. Additionally, suggests a correction 

or an addition of some footnotes on the translation of such ancient texts, making it 

realizable to the contemporary reader in general, and medical practitioner in particular. 

The main reason of abandoning the ancient medical text by people is being in 

dissociation with contemporary medical terminology. 

The focal point addressed by the present Treatise is "Mania" in the "Hippocratic 

Corpus" and "De Medicina" Encyclopedia of Celsus. From the perspective of modern 

medicine, it is an attempt to prove that the term "Mania", on translating many ancient 

Greek texts, is identical with the diagnosis of "Bipolar Disorder". It should be replaced 

accordingly, as we only seek scientific accuracy for translating the ancient texts. 
 

 صة: خلا
 مقط  ذذ    ذذم اذذ ملأاذذضما مقللة ذذ  تذذ   تة ذذة حذذ  اذذ  م  هذذ ك  مق تشذذص  تهذذ إ يقذذ  هذذ ا مقالةقذذ  

حة ذم مقانوذ ض مقط ذ  ق ذم ح ذ  سذ تت ت  ، شذ م ضيذ ك  ةس ك قض اةن  ع  ممقا سأ لضمط    مق  نةن 
ة أ  مق لتذذذض  ثذذذت مقاؤق ذذذة  مقل  اذذذ     حةقذذذ ،      ذذذ    ذذذ هة تذذذ ذذذة ت ذذذح حت  لذذذا    ذذذ إالذذذةم أ  ت

ذذ الة ذذضقةلذذةضا مق مقن ذذ   مقل  اذذ  ق لةهذذة أ ذذض تةذذ  حوذذة  يقذذج تض اذذ  مقالا تذذ  ةاذذم  مقل ،ةعا ات
أنذذب  ل ذذ   ،عذذ  مقذذن  مقط ذذ  مقلذذ  ت يعذذضما مقنذذةك   ةأسذذ أهذذتأحذذ   صة ذذ ذ  قذذ  أ  مقلطذذةا مقط ذذ 

 ع  مقا طةحة  مقط    مقح  ث  
 ا سذذذ ع   ةسذذذ ك تذذذ    ،تذذذ  ا ا عذذذ  أ لذذذضمطMania“مقهذذذ ك "هذذذ ا مقالةقذذذ  تلنذذذ    ضمسذذذ    
ا ذذذذطة  ة ضهنذذذذ  عةذذذذج تذذذذ  احة قذذذذ  ق ذمقحذذذذ    مقطذذذذ  انوذذذذ ض اذذذذ ، De Medicinaمقاسذذذذاة  
“Maniaطذذة ت تشذذص     ،مقل  اذذ مقن ذذ   مق  نةن ذذ تض اذذ   ث ذذض اذذ  عنذذ    ذذةقه ك، عنذذبل َّذذض مقا 

ي م اذة –أ   حم ه م احم  م   ن غ    أنب ،”Bipolar Disorder“ اضا ملا طضم  ثنةي  مقلط 
 ت  تض ا  مقن    مقل  ا   -  مق    مقلةا أض نة

 مقدم: 
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ق ذذة  مقط  ذذ  اؤ مق  تذذ   ،اةءةذذ   ةهتاذذةت اةحذذ و اذذ  مق دتذذة  مقلذذ  ذذ   مقاذذضا مقللحو ذذ   
، أاذضما مقذض   مسذتتحذ  ت  ذ  تذ  مق ةسذ   أح ةنتذة لأاذضما مقللة ذ    ةنذ  م  عةج مقس مء  مق ةس   

 (1)، اثم مق آ    مقغ    مقص إ مقاشةعض   شض  مقل مطإ مق  ا   م اة  ضت ط  ه م ا   لات ع 

 مقاسذذاةا    ةسذذ ك عا سذذفززم هوهوعززق اب ززرا  و علززم هومززوه المززو البحززا الززرا   ركزز  وي
"De Medicina"  () ال بزم الحزثيا ه ظزورهز  الاسزعررا  هزك كعزن ع ز  ي ذةت  يقذج  ع  مقطذ  

 لهؤلوززك عهثززح حوززر ال اويززق فززم اا  الأولززم      وكلسززو  بكلزز ا   اب ززرا مقسذذض تذذ  مصت ذذةض  تة ذذة    
ذذة أ ذذءمءحوظزز  ل ززك هوسززوعق  والثك يززق  ال ثيهززقال بيزق  المل سززعم الهو ززوث  وهزز  ثززه  ال ززن اذذ   ن   ت

 فكئثة لم ا البحا. كايَّهفمم هويثة 
 قة لاقذذذ  عةذذذج ا لهذذذة  شذذذ م عذذذةت مسذذذتدص ا  furor”،  “insania”  ، “μανία“أق ذذذةو  مق م ذذذ  أ  

 النج مقتهة  مق اةغ  ع  واضح بشكح  ه ا مق ةاة  ةإ ت مق ي  صت ،هر م الو و 
 عمال  ال وسيقه  الاض رابك  أطةل  قلإشةض  يقج ط إ عض ا مقا طةحة  ه م النةا أ  ه ا   

 (2).إلخمق  ةت    و كئم ال  ن ن ث ض رالااو   مقهست ض ة -علم سبيح الهثكح -ه مك
   اةت  كب  والاخعلاف فم عصور الهر  ال وسمالمثف ه    ه الثراسق  و البحا ع  اوو  العشإ  
 ،ال ثيه والحثيا ي ال بيب      الضتاة منلط  ا   س ض مق  م فم إ كر هحكولق   ق   ذح  ثةت   

ع  الهر  وهك كعب  ال ثهكء  كصق هك كعب  اب را  وكلسو  خ مقالة ض  ملأط ةء ا ي ر     ح
تط  ض مق ح  مقلةا  ت  ه م مق ةن  هك يسمه فم والب كء علي  ب  فيسمح عليمه فمه   عكهقالر لم 

ع  مقلة ت الة ض مقلةضا مق مقت  ت   ه  أ الهوك يه الخ بر  عصحيحي ةت  يقج   ا  مق ضمسة 
  ل  ا  مق
 شززخ  ا زز  علزم الر لززم الهززري  ي الكلاسزيكي ي  ززك ييو ال كء الهسزرحيي  الأثبززكبززكر  صزور هززك غكلبًزكو 

يمزيه     هذةتملأ   مقهذ م ك اذ  صذ ا تذ   حذض  الوزه  ه بزث  بة ذن أ ا شض عذ  الري ي   ةحو هرعن
 نذذ ع كك وززا اذذة نذذض اثة علززيمه  الاععززثاء حعززم او  ال ززك  اللمززه إلا عرويزز    ززثف بززلا علززم وومزز  
 (3) سوفوكلي 

                                                           

(1) Katalin Bán, “Madness in Seneca’s Medea and Celsus’s De Medicina”, Graeco-Latina Brunensia, (2019), pp 

5-16. https://doi.org/10.5817/GLB2019-1-1 (accessec 23, Juin, 2022) 

(2) G E Berrios, “Of Mania: introduction: Classic text no. 57”, History of psychiatry 15, no. 57 Pt 1 (2004): pp 

105-24. doi:10.1177/0957154X04041829, and in Kate Elizabeth Murphy, “The Conceptualization and 

Treatments for Phrenitis, Mania and Melancholia in Aretaeus of Cappadocia and Caelius Aurelianus”, 

Master’s thesis, University of Calgary, 2013, pp 83-92. doi:10.11575/PRISM/28034 

(3) Louise Cilliers,and Francois  Retief, “Mental Illness in the Greco-Roman Era”, in Mania: Madness in the 

Greco-Roman World, ed. Philip Bosman, (Pretoria: Acta Classica Supplementum III, Classical Association 

of South Africa, 2009), pp 130-7. 
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والخززوار   الر ليززق ملأاذذضما بززي  -حيززك الأ هزز  كثيززر فززم-  ثيهززقلا ال بيززق اؤق ذذة مقرب زز   حززي  فززم
السزبن  فكزرةهرز   وزكء و  اب زرا   ثذت  ذةء  والعركويز  الصزلوا ت هذة  ذة  علا هذة اذة  ث ذضتم    لل بيرق 

العزم يرزيف فيمزك  بيئزقلا ييزروعغ  بيزق علاوزك  ععضزه  الرلاوزك  بثا و   الر ليق لأهرا الرضوي ل
 (1) لهري م

 للأهزرا هوموه الأصزح الخزكر   ضتا  -عةج س  م مقاثةم- قال ك ب ع  مقاضا م هة ه  ت   تة
 (2)  ت عةا
ا  إلززم  بززي   ا   لعوسززير الهززر  الر لززم لا  يززو  هزز  برززثه   ظريززق الأخززالأب را   بززكء عب َّززم الأو 

افكززكر  فززمال كقززك  الأوليززق لزز  عززأثير سززلبم فززم واضزز ران  بززي  علززخ الأخززلا   العززوا  فززم  اخززعلاح 
 (3) وعوا و   الشخ

إلززم اسززبكن خكرقززق  ث الهززر  الر لززمب را يززو  ال ززوح بززر لززه يززثلأط الأ بززكء الأ لززخ    علززم الززرغه هزز و 
بهواقز  عزأثر الصزحق الر ليزق وظلوا يشزيرو    زك و  زكخ إلزم   او  ا  صلق بهك وراء ال بيرق لل بيرق 
 (4) اه السهكويقر الأو لا فلاخ ال ووه وا

 ؟Maniaما معنى الهوس 
“furor”، insania”“ ،”μανία“، غةق تة (5)(الو و  تلن ) ةاة  مستدص ا   ا لهة  ش م عةت  ق ،

ة ةن  ، ااة  لن  أنهة  مقل ك مق ن  تحم احم ق و   “”Mania مقه ك ق و اة  ةن    ا طةحت
  ل نهة  مقالض ت  اض   مقحةق  حةق  مقلا  ،(6) طضم  مقللة ق  مقالنج مقلةت قلا  هت انب   ،عةاتة

ي كبل  فم العشخي    ه المو  والاكعئكنع ث ه بكسررف ياة  ة   أ  ة هنة أ  نن ا    تن ق   لا
 (7) الاض ران ث كئم ال  ن هص لحال بم الهركصر 

 عتة قة لاق  عةج أح  أ ثض ملأتلةم ش  “”Maniaمق ي تدشتت انب  ةا   ”μαίνομαι“مق لم    
ل ض ع  حةق  ا  ملاضت ة  مقغة  ، أ  مقت  ت ”μανία“مقالنج   ةا  ه م غةق تة اة مضت ط       ن  مق
 (8) ت  مقن    مقط    تس مء ت  ملأعاةم ملأ     أ ،  سة    م   مقغضممق

                                                           

(1) Bán, “Madness in Seneca’s Medea and Celsus’s De Medicina”, pp 5-16. and in VivianNutton, Ancient 

medicine, (London: Routledge, 2004), p 79. 

(2) VivianNutton, Ancient medicine, pp 64-5, and in Hippocrates. On the Sacred Disease 1, 1.  

(3) Hippocrates. On the Sacred Disease, 17. 

(4) Hippocrates. Regimen 4.89. and in Cilliers,and Retief, “Mental Illness inthe Greco-Roman Era”, pp 130-7. 

and in Nutton, Vivian, Ancient medicine, pp 64-5. 

(5) Murphy, “The Conceptualization and Treatments for Phrenitis, Mania and Melancholia in Aretaeus of 

Cappadocia and Caelius Aurelianus”, pp 83-92. 

(6) Cilliers, and Retief, “Mental Illness in the Greco-Roman Era”, pp 130-7. 

(7) “Bipolar disorder”, Mayo Clinic, https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/bipolar-

disorder/symptoms-causes/syc-20355955 (accessed June, 22, 2023) 

(8) Murphy, “The Conceptualization and Treatments for Phrenitis, Mania and Melancholia in Aretaeus of 

Cappadocia and Caelius Aurelianus”, pp 83-92.  

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/bipolar-disorder/symptoms-causes/syc-20355955
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/bipolar-disorder/symptoms-causes/syc-20355955
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  ت ت  ملأ   مق  نةن  مقل ”Mania“ "مقه ك" ملا طضم  ت  مستص مت ملاضت ة   قت      ق  
ناة مستاض ه م مقصةط  -"مق ن  ا طة  " ةقت ة م ا  ت ب استلالات  ه ك""مقا طة  ت ة   - ح ا  م 

 (1)  مقلاه ت  م     ، مق ةس     مقط  ت  ملأ سةط  ، ل   ق اية  مقسن   
ت   لااب ع  مق ن   ا   “”Mania  ستص ت ا طة  -عةج س  م مقاثةم-  هة ه  أتلاط  

  ةم:عن اة  ،انو ض تةس  
“εἰ μὲν γὰρ ἦν ἁπλοῦν τὸ μανίαν κακὸν εἶναι, καλῶς ἂν ἐλέγετο: νῦν 
δὲ τὰ μέγιστα τῶν ἀγαθῶν ἡμῖν γίγνεται διὰ μανίας, θείᾳ μέντοι 
δόσει διδομένης.”2 

أعوت أ  مق م   غ ض أ    ا  مقاا   أ  نل م ي  مق ن   شض      قاة  ةن  هنة  اش ة  ق   ة "
  "ق نة مق ن  يهة ملآقه   س  هة   نة ي ةمقت  ته مق ض ة 

  تذ  اسذضح    ،(3)( نذ   مقالض ذ ) ةتل  ض عذ ( قμαίνομαιق لم )مستص ت ه ا ض ك مت  ملإق ة     
 (4) مقغ    مق ن    ملأ هةت ت    إ  “μανία”مستلة     ض    ك  ة و  ه ضم ة ك 
عنذ اة  ض ذ      ذإ حةقذ  مقغ ذ   ”Mania“"مقهذ ك"  سذتل ن     ةاذ   مقاؤق    مقل ماج اة  ة  

 مقت ذضإ  ، مقت   ذض مقاتذء  ،مقانطذت ة مقل ض  عةج يعاذةمقلةضت مقت     تنتة  مقاضء أح ةنتة ت  ل  الهم
 ؤ ذ    عةذج  مقنش   غ ذض مقا ذضض     ذةن م  أملأ هةت   أمقلنإ ه م  ةب ن    ا   حم احمت   مقالت م

 مقتهة  مق اةغ   اة ت  حةلا صلاإ  ،جاَّ  وهض     حد  م ه أ 
لأ ثذذض اذذ  أق ذذ  ط مقط  ذذ  مقل  اذذ  اتذذ م لات تذذ  ملأ سذذة Mania هذذ ك ذذ ض مقاتذذ مض  قةتسذذتاض هذذ م مقم

 ذحةقذذ  اذذ  مقهذذ  ة   ذذ    حاذذج أنذذب ؤق    مقلذذ ماج عةذذج تلض ذذإ مقهذذ ك مقاذذ الوذذت ضج ت هذذة  ،(5)عذذةت
 ةسذ ك  أضتذة  ك  م  هذ  يقذج هذ  لأ  ي ة   مقاض ا  ةقحاج النةهة أنب ا ذة   ةقتهذة  مقذ اةغ 

  تسذذذذذت  أنذذذذذب  ميذذذذذت - ةسذذذذذ ك تلتذذذذذة قاذذذذذة  لذذذذذ م - Insaniaق ذذذذذ  مق نذذذذذ     (6) ذذذذذةن ك ذذذذذة ة  ك أ ضمق  
“Continua Dementia” ،   غ ذذذض  ت ذذذ ضم  مقتذذذ  أثنةيذذذب تذذذ   حذذذةض اذذذ  مقذذذ هت مقاذذذض ا  غذذذ

 Vanas Imagines“ (7)”  لللان مق

                                                           

(1) Berrios, “Of Mania: introduction: Classic text no. 57”, pp 105-24. 

(2) Plato, Phaedrus, 244 A. 

(3) Homer, Iliad, 5.185-6, and 8.360-1. 

(4) Euripides, Heracles, 833­42, and 875­9. 

(5) Berrios, “Of Mania: introduction: Classic text no. 57”, pp 105-24.  

(6) Murphy, “The Conceptualization and Treatments for Phrenitis, Mania and Melancholia in Aretaeus of 

Cappadocia and Caelius Aurelianus”, pp 83-92.  

(7) Celsus. De Medicina, 3, 18, 3., and in Bán, “Madness in Seneca’s Medea and Celsus’s De Medicina”, pp 5-

16.  



 دراش محمد السيد سماح د&  يوسف محمد السيد حنان د                                م     8083 يناير( 82العدد )

 
333 

 

 ذذم  تطذذ ضم  شذذ م اطذذض  ق لنذذ  ثذذت ، اتذذضم ت  Insania  مق نذذ   Mania ا ذذطةحة مقهذذ ك ذذ أ ه ذذ م 
 مقط ذذ   مق ةسذذ  سذذ ة    مق حذذ   هذذ م تذذ   ضشذذ يتة غ ذذض مقذذ ي  لن ذذب ملآصذذتذذ  مقنهة ذذ   انهاذذة ا ذذطة 
مقانوذذ ض   هذذتتحذذ     تذذ ،عةذذج مق  منذذ  مقل ذذ     مق و   ذذ  ض ذذء  مقانوذذ ض مقط ذذ  أ    اذذ  ة هاذذة،
 (1)ةق  من  ملأصلا     مق ةس   

 يقذذج ،مقلذذةت ”insanity“ا ذذطة  انذذ   ذذة   ذذا   ،مقلطذذ    ثنذذةي ملا ذذطضمتسذذا ة   تطذذ ضأاذذة 
حتذج  ا ذ   ،مقسذن   ايذة ةسذتغضت ت ،”manic-depressive illness“"  اذضا مقهذ ك ملا تيذة "

 اذذة سذذنلضإ اذذ   هة،أ ذذ ا اذة أنذذب  ،أحذذ   أشذذ ةم ملأاذذضما مقللة ذ  مقالض تذذ  قلإنسذذة  أ   دلذةم ينذذب 
مق تة ذة    ا  ذ   تذب   ذإ أعضم ذتذن   ،ح مثذ  مقا ذطة اذ  ضغت مقذ قذ  أنذب عةذج  ذس ةت مق ح 

 (2)مقل  ا  
 (3)؟ما الاضطراب ثنائي القطب

 اذة ، تتا ء  تلة ة  اءم    حذة   ،مقاضء ا   مقح ة ءت تلا ملا طضم  ثنةي  مقلط  ه  حةق  اض   
  ت اذذذ  (  ملا تيذذذة   Hypomania  مقهذذذ ك مقص  ذذذإ Mania ذذذ   ملا تهذذذةج مقا ذذذةقه ت ذذذب )مقهذذذ ك 

 أسذ ة  قهذةسذة   مق ذض   ح اذب عةذج ملأاذ ض      تذ قشذ    مقتلة ذة  مقاءم  ذ  تذ  تأث ضهذة م تة ط ض  ص
تذ  مقطذ  مقحذ    غةق تذة اذة ت ذ   هنذة  حة ذ  قصطذ    اةع ذ   انهة أس ة   ضمث ذ   ن سذ    م ت ع  ،

  ا   لةن  ا  ه م ملا طضم علاج  ةستص مت ملأ       ةسة  مقللاج مقن س  ق

                                                           

(1) Bán, “Madness in Seneca’s Medea and Celsus’s De Medicina”, pp 5-16.  

( 2 ) Ayşegül Yildiz, Pedro Ruiz, and Charles Nemeroff, The Bipolar Book: History, Neurobiology, And 

Treatment, (Oxford: Oxford University Press, 2015), pp 3- 13. 

(3) “Bipolar disorder”, Mayo Clinic, https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/bipolar-

disorder/symptoms-causes/syc-20355955 (accessed June, 22, 2023) 

“Bipolar disorder”, NHS, https://www.nhs.uk/mental-health/conditions/bipolar-disorder/symptoms/ (accessed 

June, 22, 2023) 

“Bipolar and Related Disorders”, in Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders: DSM-5, 5th ed. 

(Washington DC: American Psychiatric Association, 2013), pp 321-54. 

Mark Dailey, and Abdolreza Saadabadi, Mania. [Updated 2022 Jul 19]. In: StatPearls [Internet]. (Treasure 

Island (FL): StatPearls Publishing, 2023), https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK493168/ (accessed June, 

22, 2023) 

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/bipolar-disorder/symptoms-causes/syc-20355955
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/bipolar-disorder/symptoms-causes/syc-20355955
https://www.nhs.uk/mental-health/conditions/bipolar-disorder/symptoms/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK493168/
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 "، مقه سذذ  مق نذذ   ملا تيذذة عة ذذب مسذذت " ذذة   طةذذت  ،1881حتذذج عذذةت  ،م مقلذذض  مقلشذذض  ميذذأ   انذذ  
مق ال ذذ  ملأاض   ذذ   بتذذّ ض حتذذج غ اسذذتص اتةسذذت هذذ م ملا وذذم   قذذب تذذ   تذذة يا ذذم  ذذض  ة   تضحذذب مقذذ ي م 

(  ق  ذ   MSD-IIIمق ق م مقتشص     ملإح ذةي  مقثةقذ  قلا ذطضم ة  مقللة ذ  )ت  قةط  مقن س  
 (1) "ثنةي  مقلط  طضم ملا "

 (2) لاضطراب ثنائي القطبفي ا Hypomaniaوس الخفيف الهو  Maniaالهوس  نوبات
، ملان لذذذةم ملا تهذذذةج أ اذذذ   ،مقط  ل ذذذ  مقاءم  ذذذ  غ ذذذض ةقذذذ مقحن  ذذذة  اذذذ  ع ذذذةض  عذذذ   Mania مقهذذذ ك
 ،استشذ جقمأح ةنتذة ي صذةم مقاذض ا شذ   مقن  ذ   تسذت ع   ،قا   أس  ا  مح  ات م )أ  أ ثذض(تستاض 

 ك،ةذذذلا   هذذذةت  مقه ةلأ ،مقسذذذاة  مق هةن ذذذ  م ملأاذذذض تةق   ذذذم تذذذ  هذذذ ذ غذذذا مقنوذذذض عذذذ  اذذذ   مقن  ذذذ 
تلاإ مقااتة ة (  ،صض  عت مء عةج ملآملا   ،)اثم ملانتحةض   مء احة لا  ملإ   م 

مقاذذذءمج قاذذذ   أض لذذذ  أ ذذذةت  ،  أنذذذب تغ ذذذض تذذذجHypomania مقهذذذ ك مقص  ذذذإ  دلذذذضإ ،اذذذ  نةح ذذذ  أصذذذض 
 مقاهن   تعةج مق ل   ملا تاةع  أ س مء ، وةيإ مق ض  ت   أ       قب تأث ض    ض    ، اتتةق  

تاثذم اشذ ة   Manai ن  ة  مقه كق    ،عةت ش م  هةن س  ك مقص  إ مق  ض ه ك  مقهن  ة  مق ق
عنذ اة ت ذ   ا ذح     ذأعضما  هةن ذ   ذض ح    ،مقاستشذ جي صةم مقاض ا غةق تة اة تتطة    أ  ض 

 :لآت  ثض ا  مقالة  ض مثلاث  أ  أ  ت    ءمقه ك  مقه ك مقص  إ   ن  ة   تت تشص   
 أ  مقت   ذض غ ذض  لا ك مقهذملأ هذةت اذ   ،تلذ  ض مقذ م (  قا ةقغذ  تذشل ض ءميإ  ةقلوا  )م / 

 مقانطل  
 ( حةق   / أ تج  ة     مقشص  نش طد  ح   تضط مقنشةط)ه ةج  
    مقا ةقغ  ت  مقشل ض  ةق ه    مقنش 
  ت مقن  تضط 
 سضع  ت  مق لات ض مقثضث  ، 
 تلاحت ملأت ةض  
 (  ملانت ةا يقج اح ءم  صةض    غ ض اهمقتشت) ا  أ  غ ض  م   ة  
 تلم اة تدحا  عل ةا() تصة  مقلضمض لإ مقل ض  عةج م   
   ء ة   مقت ضتة  غ ض مقهة ت 
 مقت   ض غ ض مقانطل   لا كملأ هةت  مقه  

 
                                                           

(1) Ibid,and in Yildiz, Ruiz, and Nemeroff, The Bipolar Book: History, Neurobiology, And Treatment, pp 3- 13. 

Angela Nelson, and Smitha Bhandari, “The History of Bipolar Disorder”, WebMd, 

https://www.webmd.com/bipolar-disorder/history-bipolar (accessed June, 22, 2023) 

(2) Ibid. 

https://www.webmd.com/bipolar-disorder/history-bipolar
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 (1)قحة ملا تية  م  ن  ة 
تتذؤثض  ةقسذة  تذ  عاةذب  قاذ   لذةن  انهذة، مقح ذة  مق  ا ذ تذ  عضما ه ا مقن  ة   شذ م    ذض ض أتؤث

 :ت  صاس  أ  أ ثض ا  ملأعضما ملآ  بوهض عةسض     تةتب ملا تاةع    علا ةتب ملأأ  ح 
   سضع  مقغ     ،مق  ةءمقضغ   ت  أ   ، ةق أكأ   ،حسةك  ةقص مء ملإ حء ، مق ،ملا تية  
 Anhedonia:  مقشذذذص  لأشذذذ ةء مقتذذذ   ذذذة  ة ملاقتذذذ م     ملاهتاذذذةت، ،مقشذذذغإ تلذذذ م  النةهذذذة

  ا    م ضمهة ااتل  
 تغ ضم  ت  مقشه   (تب أ  ء ةمق ء  صسةض    ضم  ت  مق ء  )غت  ، 
  ةلأضت أ  تضط مقن ت( ناط مقن ت ) ت  تغ ض  
  )تغ ضم  ت  مقسة   ) ةت أ   سم  
      ملإ هة مقتل  
  ةق ن  مقشل ض أ مقل ا   مقشل ض  ةنل مت   
     تض  مق  ثض  ة  مقتض  ء  
  قلانتحةض أت ةض منتحةض    / أ  احة لا  

 (2) لط ملا طضم  ثنةي  مقضست      أعضما 
 

 

                                                           

(1) Ibid. 

(2) Image: Srinivas Kandrakonda, “Bipolar Disorder”, https://www.medicoverhospitals.in/diseases/bipolar-

disorder/#:~:text=Bipolar%20disorder%20is%20also%20known,or%20pleasure%20in%20most%20activities.(a

ccessed June, 22, 2023) 

https://www.medicoverhospitals.in/doctors/dr-srinivas-kandrakonda
https://www.medicoverhospitals.in/diseases/bipolar-disorder/#:~:text=Bipolar%20disorder%20is%20also%20known,or%20pleasure%20in%20most%20activities.
https://www.medicoverhospitals.in/diseases/bipolar-disorder/#:~:text=Bipolar%20disorder%20is%20also%20known,or%20pleasure%20in%20most%20activities.
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 (1)أنواع الاضطراب ثنائي القطب 
ذ ب ت ن  ملا طضم  ثنةي  مقلط   إ    ح م تاحت اتة لا  ءمم مق  م  ق ذ  ملأنذ ما  ،ةأن معت

 ه : ، هة  ش م عةتمقات ت عة
ج ض ا اذذ  ن  ذذ  هذذ ك  محذذ   عةذذ لذذةن  مقاذذ ت ذذب  م: ثنذذةي  مقلطذذ  اذذ  مقنذذ ا ملأملا ذذطضم   •

اة ياة اس      ت   ، ملأ م ع   ن    ه ك ص  إ أ  ن    م تية  ش       ا   أ  ت       ات م 
  ذ  يقذج  ض ذ  ته،  صط ذض  عةذج حذ  سذ مء حذة  ثنذةي  مقلطذ  ملا ذطضم   اذ مقنذ ا هذ م ن  ة  

 ا  ح قب ح  م  ح ة  مقاض ا أ  
 ذض   محذ     ن  ذ  م تيذة    لذةن  مقاذض ا اذ  ت ذب مقلطذ  اذ  مقنذ ا مقثذةن : ملا طضم  ثنةي  •

 ذ لات ،   أ ذ تم Mania ن    ه ك تنتة ب ق   لا   عةج ملأ م   ن    ه ك ص  إ  مح عةج ملأ م
 غةق تة اة  لةن  ا  تتضم  ط  ة  ا  ملا تية   انهة

،  شذذ م ط  ذذإ قاذذ   عذذةا  ت ذذب  لذذةن  مقاذذض ا   : Cyclothymic   مقاذذءمج  ض  ذذ م ذذطضم  •
 ه ك مقص  إ  ملا تية  ا  تتضم  اتل    ا  مق

 ،تشام  لذا ملأ   ذ  ،تلةطج ا م  ال ن   مقلط  مقنة ا  ع   طضم ة  ثنةي أن ما أصض : ملا •
اثذذذم اذذذضا  اض ذذذ  ،ق  لذذذا مقحذذذةلا  م ،ي اذذذة  مق حذذذ م  أ ،مق   ذذذة    أ  ،اثذذذم ملأا  تذذذةا  

  brain stroke س ت  مق اةغ   مق Cushing’s disease  ش نه 

 
 (2)ت  ن  ة  مقه ك  مقه ك مقص  إ  قةنشةطنا  ج تصط ط  

 
                                                           

(1) “Bipolar disorder”, Mayo Clinic. 

“Bipolar and Related Disorders”, in Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders: DSM-5, pp 123-54. 

(2) Michael Gitlin, and Gin Malhi, “The existential crisis of bipolar II disorder”, International Journal of 

Bipolar Disorder 8, no. 5, (2020). https://doi.org/10.1186/s40345-019-0175-7 (accessed June, 22, 2023) 

https://doi.org/10.1186/s40345-019-0175-7
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غ ذذذذض  ت ذذذ  اذذذة  عذذذة   ،أناذذذةط ملا تيذذذة   مقهذذذ ك تذذذ  ملا ذذذطضم  ثنذذذةي  مقلط  مقالتذذذة  أ  ت ذذذ   
 (1) ا   أ  ت   :ق نهة ،اتسل 

 ملا تية    مقه ك     مقاض ا  سضع   هةت  تأض     سريع:• 
نشذةطتة تتذضما نشذطتة  ،    ذ   محذ مقاض ا أعضما ملا تية   مقهذ ك تذ  هة توهض عةج ت مختلط: • 
  ي تة ت  آ   مح  اثلات ضطتة  ا تا 

 أعمال أبقراط الهوس في 
ة أح ةنتذت  ب  ذعضماا  ملأ اةثم عن  مق لات ع  ع  مقه ك أ      لضمطملأوهضا  مق تة ة   

ق ذذذ  تةذذذ  ملأعذذذضما قذذذت تت ةذذذ ض تذذذ   ، ع ذذذ ل ذذذض عذذذ  اذذذضا  ة أح ةنتذذذ ،اذذذضا ع ذذذ  يشذذذةض  يقذذذج 
 غذذا مقنوذذض عذذ  نذذ ا  اذذة مق هن ذذ  قاذذض ا ة لاقذذ  عةذذج مقحةقذذ ق ذذضإ،  ذذم سذذ ل    سذذ ذذطة  ن ا

     ةقتح    اض ب
  ما يأتي ما جاء في هذا الصةدد من نصةوص،ومن أمثل: 

“τὰ περὶ κεφαλὴν καὶ τράχηλον ἀλγήματα καὶ βάρεα μετ᾽ ὀδύνης ἄνευ 
πυρετῶν καὶ ἐν πυρετοῖσι: φρενιτικοῖσι μὲν σπασμοί, καὶ ἰώδεα 
ἐπανεμεῦσιν, ἔνιοι ταχυθάνατοι τούτων. ἐν καύσοισι δὲ καὶ τοῖς ἄλλοις 
πυρετοῖς, οἷσι μὲν τραχήλου πόνος καὶ κροτάφων βάρος καὶ σκοτώδεα 
περὶ τὰς ὄψιας καὶ ὑποχονδρίου σύντασις οὐ μετ᾽ ὀδύνης γίνεται, 
τούτοισιν αἱμορραγεῖ διὰ ῥινῶν: οἷσι δὲ βάρεα μὲν ὅλης τῆς κεφαλῆς, 
καρδιωγμοὶ δὲ καὶ ἀσώδεές εἰσιν, ἐπανεμέουσιν χολώδεα καὶ 
φλεγματώδεα. τὸ πολὺ δὲ παιδίοισιν ἐν τοῖσι τοιούτοισιν οἱ σπασμοὶ 
μάλιστα, γυναιξὶ δὲ καὶ ταῦτα καὶ ἀπὸ ὑστερέων πόνοι, πρεσβυτέροισι δὲ 
καὶ ὅσοις ἤδη τὸ θερμὸν κρατεῖται, παραπληγικὰ ἢ μανικὰ ἢ στερήσιες 
ὀφθαλμῶν.”2 

مقذذ    تنتذذة  تشذذن ة      اذذ  حاذذج أ   ذذ  نهةياذذة   آلات تذذ  مقذذضأك اذذ  شذذل ض  ثلةذذب، تذذ  مقض  ذذ ،آلات "
تذذ  مقتذ  سذذض لتة اذة تلتذم  ذةح هة ، مقءن ةض ذ قص ذضمء اذذ  مق ذ ضمء م  ذ ء،    ذةجه قن  ذة  تلض ذ   

،   ذ ة    مق ذ غ  تذ  ،  ثلذم مقض   ت  أقت     قا ح  ممقش     مقحاج  أن ما ا  لا مقحةلا     
أ قيذ     ( نء ذإ اذ  ملأنذإ) ضعةإ ح    -للاج  ةلأقت ا  ع ت مق   -انطل  مقاضمت ،  منت ةخمقل ن  
 ،– ذذةمملأطلا سذذ اة –  ذذ ضم ي  ذذ ء  ،غث ذذة    ،ت تذذ  مقلةذذ آلا،   ثلذذم تذذ  مقذذضأك  ةذذب   حسذذ  مقذذ    

                                                           

(1) “Bipolar disorder”, NHS.uk. 

(2) Hippocrates, Epidemics I, 12. 
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عنذ    ناذة  ،  مقذضحتآلات تذ م ي ذةت  يقذج  اذ  هذ  لذةنسةء   مقن  ا  مقتشنج قن  ة  تلض    عا اتة 
ذذة اذذةأ تهت،  أ قيذذ  مقذذ     ض ذذ  حذذضمض   ذذةض مقسذذ   ،مقشذذذةمتةذذ  ملأعذذضما عنذذ هت يقذذج ، تنتهذذ   ذذم ن عت

 " مقلاج   ، مقه ك
 ح    ،مقنة ت ع  مقحاج  صوره  الرو  الشير إلم  وط ي ةت مق  إ مقسة تس  تج المو و 

  سحكيكالعمكن الملآ  ساَّج ا  اة  د  أعضما ت   لا أ ءمء مقن ،  تطة ت اة    ب قنة ا 
مقتشذذن ة  اذذ  ن  ذذة   شذذةض  يقذذجقلإ Mania  ةاذذ  ملأ ذذ  ضمطج مقاؤقذذإ  سذذتص تتذذ   لذذا ملأح ذذة    

 : اة ت    قب ، مقه ةج
“Ὀδόντας συνερείδειν ἢ πρίειν, ᾧ μὴ σύνηθες ἐκ παιδίου, μανικὸν 
καὶ θανάσιμον· ἢν δὲ παραφρονέων ποιέῃ τοῦτο, παντελῶς 
ὀλέθριον· ὀλέθριον δὲ καὶ ξηραίνεσθαι τοὺς ὀδόντας.”1 

ج علااذذ  عةذذ -قذذ ط   مقانذذ  يحذذ   عة متذذب  ذذ  ق  ذذب هذذ ا مت ةقنسذذ   قشذذص  قذذت - ملأسذذنة عةذذج   ذذءّ مق"
ذة علااذ   ض شذؤت قةغة ذ      ذةإ ملأسذنة ، تهذ م نذ   ذ ق  صتذمم  م  ةت شذص  ا   ،مقا  مقه ك    أ  ت

 " ة  ةت
هذ م  لنذ  أ     ،مقن  ة مق لات ع  ت  س ةت  “”Mania مقه ك   ض د  مقسة ت  ت     إ ن ا  مق
 ة  ث ذذض اذذ  اثة ذذ  مقاوةذذ  مقلض  ذذ  مقتذذ  تحتهذذ،  ذذة  ق  نذذةن    مقلذذ اةء ذذة  عنذذ  م، ة  مقهذذ كا ذذط

 ملأعضما مقل      مقن س   
 

 طي آخر نقرأ وفي نص أبقرا
“Ὁπόταν ξυντεταμένος τὰς χεῖρας καὶ τοὺς πόδας, μανίην 
ἐμποιέουσιν.”(2) 

 ، تن   ق   ث ض مقه ك "نسة  ا  تشن ة  ت   ضمع ب  سة  بعن اة  لةن  ملإ"
تشذن ة  مق      مق سذ     لذ  حذ   تشص   مقحةق  مقن سذ تج ا طة  مقه ك اض  أصض    وإهنة   

 ن  ة   ضا أ  
ذة مقتشذص   ، ل ذ   منذ  مقمقحذ    عذ  مق مق ةاذ  تذ  سذ ةت تذ اج ملأح ذة ،  ت   لذا    ق ذ  أ  ت

صذض آ نذ  ت ذ  قةن ذ  ذ مقلذةضا ذة   ذب  ل   مقانةم،  ا  هنة  أت  ملاضت ة  مقذ ي   وم مق   ت 
 :ل م  ن   مقاؤقإ

                                                           

(1) Hippocrates, Coan Prenotions, 230. 

(2) Hippocrates, Crises, 63. 
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“Τὰ ἐξ ἐμέτων ἀσώδεα, κλαγγώδεα, ὄμματα ἐπίχνουν ἴσχοντα, 
μανικά· ὀξέως μανέντες θνῄσκουσιν ἄφωνοι.”1 

، تهذ م  لةذ  ةق ذ إنذ   غطذةء  مقل  جوهضعةذ،     ة  مق     ذةص تة ،ث ة "ي م ح    ل  مقل ء غ
 تهت "م   أ ل  م    ا ت    ل  أ    ب ن  ة  ا  مقغ   مقلن إ،ةقاض ج   تست  مق ي  ،ع  مقه ك
 اذ  أعذضما اذضاهنذة عذضا  هذ    مقسذ طض   صذةضج عذ  ذ  مقالنذج مقغإ اذ  مق  ذهذ م  تاةشج 
سذ   مقاذضا مقذضي ك أ    -عةذج ملأض ذ -ت ةنذ   نة عنذب،حذ ث مقذ يتة  ه م مقاذض ا أاة     ع   

 ق ك  س   مقه ك  ب نق،  س   مق  ةإ
 قوله نقرأ خر آوفى مثال 

“Ὁκόσοι τῇ γλώσσῃ παφλάζουσι τῶν χειλέων μὴ κρατέοντες, ἐὰν 
ταῦτα παύσηται, ἔμπυοι γίνονται, ἢ ὀδύνη ἰσχυρὴ ἐν τοῖς κάτω 
χωρίοις λύει, ἢ κυφότης, ἢ αἷμα πολὺ ἐκ τῶν ῥινῶν ῥυέν, ἢ μανίη.”2 

، أ   حذضضهت  ذإ هذ م، تذننهت  تلّ حذ    مصة تذةي م ت   -"مق     تةلثا      ل    مقسذ طض  عةذج شذ ةههت 
 ، أ هتت  تتحذة  أنذاذ   مقذ ت غء ذضتم، أ   تذ تت تناذ  قهذت حذ  ة  ، أ  ة  ملأقت مقشذ    تذ  مقانذةطت مقسذ

 مقه ك "  ست    هت
، بن سذقذ ك تذ  مق  ذ  ق ذ   هذ م اا ذ ،  ،ا  مح  ثض ا  اض لأملأعضما مقا   ت  ه ا       أ   

  لذذذ مح ذذذ    Miliary Tubercluosis  مقسذذذم مقذذذ صن  encephalitisمقذذ اةغ مقتهذذذة   ذذأعضما 
 :لضمط مقاؤقإ ملأ 

“Ὅσοι μαίνονται ἢ αὐτόματοι <ἢ> ἀπαλλασσόμενοι ἐκ τῶν νούσων, 
τούτοις τὴν μανίην ὀδύνη ἐς τοὺς πόδας εἰσελθοῦσα ἢ ἐς στῆθος, ἢ 
βὴξ ἰσχυρὴ γενομένη λύει· ἐὰν δὲ τούτων μηδὲν γένηται, λυομένης 
τῆς μανίης, στέρησις τοῦ ὀφθαλμοῦ γίνεται.”(3) 

اذذة تةلذذةي  ذذةقه ك ياذذذة  شذذ م    ذذة   مقذذ    عنذذ  " قذذت تذذ  ملأطذذضمإ مقسذذذ ة   أ  ، تذذن  ملأ قذذ  م  ذذذب  م 
م  م قذذذت  حذذذ   أي اذذذ  هذذذ ا   هذذذ ك  اذذذ  مقصذذذلا  مقاذذذض ا  ذذذؤ ي يقذذذج عن ذذذإ سذذذلةم مق، أ  مق ذذذ ض
  "س  ل    ضا عةج ملأض  ، تمقه كشدِ   مقاض ا ا  ،   ملأش ةء

                                                           

(1) Hippocrates, Coan Prenotions, 550. 

(2) Hippocrates, Crises, 43. 

(3) Hippocrates, Crises, 42. 
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مقسذلةم  اذ - دشذ ض قةا ذة ،  ذةقلاج مق شذ   تذ مق ة   ت ه ذ مقه ذةج هنة  ش ض ا طة  مقه ك يقذج 
 مق ةطذذة  أ  ،Meningitis ة مقاذذ مقتهذذة  سذذحة  ، اثذذميقذذج   ذذ   اشذذ ة  ع ذذ    -قلاذذج م مقه ذذةج  
   Thromboembolism ا   قم
 مق ذح    مق هةء مقه ذا ؤا   ةق ة       ملأ لضمط   ق  مقط    ة  ملانت ةا   إ   ااة  ستضع  

  ذذ    تذذ  مق هذذةء أ  مقا  ض  ذذة  مقاأث تذذ   ،ح  ثذذ   ضمسذة ضهنذذ  عة ذذب اذذة  هذذ م   ، مقللة ذ  قةشذذص 
 شذ م - هذ م  ذؤثض  ،ملأ   ذ طلا    ملأ  لا مق ست مات ة   ت  اةا كتأث ض عة   مقه ا  قهة 

 (1) مقن س   قة ض مق ح   ت  -غ ض ا ةشض  أ ا ةشض
 ،  ل م:”Aphorisms“ ت  مقلام ملأ لضمط  مقالض إ  ةست 

“Τοῖσι μαινομένοισι κιρσῶν ἢ αἱμορροΐδων ἐπιγινομένων, μανίης 
λύσις.”(2) 

  "  مس ض، تننهة تء م مقه ك أ  ، ي م وهض    مم  غاض  مقه ةجت  "
 تذذ  ا  ذذ  آصذذض اذذ  مقا ا عذذ  ملأ لضمط ذذ ذ ن ذذ  مقاؤقذذإ ملأ لضمطذذ   لط نذذة اثذذةلات عةذذج مقذذض ط  ذذ   

 حض   ملأالةء  مق ح  مقللة    ةقتةق :
“Οἷσιν ἐπὶ φλογώδεσι καὶ ἐξερύθροις λυομένοις δυσῶδες, λάβρον, 
ὑπέρυθρον, ἐλπὶς ἐκμανῆναι.”(3) 

مقضميحذ  مق ض هذ  مقلذةن   ي يقذج مقةذ   ملأحاذض  مقالذض إ ب نذاذ  ق  ضمءهت    تح م  ج مقمقاض  عن " 
 مقه ك "    ه ا يشةضم  يقج ،    تسهةمملإا  
نوض ذذ    ذذ  تذذأث ض ت اذذة  ، مق ذذح  مقللة ذذ ملأالذذةء     حض ذذ مقذذض ط  ذذ م عةذذج ا أاثةذذ   ا لهذذة تذذهذذ 
  مقتن ؤ  ةلأاضماطضت مقتشص      ت  طصلاملأ
  شذض اذ   ، مقاضا مقن سمق لات ع  مقه ك تج س ةت   طةا صض مستص ت آنب تج س ةت أح    تج

   ق  ح    ل م: ،مقلط  ثنةي  تطة ت ا  أعضما ملا طضم  
“Φρενῖτις δ᾿ οὕτως ἔχει· τὸ αἷμα ἐν τῷ ἀνθρώπῳ πλεῖστον συμβάλλεται 
μέρος συνέσιος· ἔνιοι δὲ λέγουσι τὸ πᾶν· ὅταν οὖν χολὴ κινηθεῖσα ἐς τὰς 
φλέβας καὶ ἐς τὸ αἷμα ἐσέλθῃ, δι᾿ οὖν ἐκίνησε καὶ διώρρωσε τὸ αἷμα ἐκ 
τῆς ἐωθυίης συστάσιός τε καὶ κινήσιος, καὶ διεθέρμηνε· διαθερμαίνει 
δὲ108 καὶ τὸ ἄλλο σῶμα πᾶν, καὶ παρανοέει τε ὥνθρωπος καὶ οὐκ ἐν 
                                                           

(1) Ian Miller, “The Gut–Brain Axis: Historical Reflections,” Microbial Ecology in Health and Disease 29, no. 

2 (2018), pp 1–9, at 2, https://doi.org/10.1080/16512235.2018.1542921. 

(2) Hippocrates, Aphorisms, VI, XXI. 

(3) Hippocrates, Coan Prenotions, 614. 
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ἑωυτῷ ἐστιν ὑπὸ τοῦ πυρετοῦ τοῦ πλήθεος καὶ τοῦ αἵματος τῆς 
διορρώσιός τε καὶ κινήσιος γενομένης οὐ τῆς ἐωθυίης. 
Προσεοίκασι δὲ μάλιστα οἱ ὑπὸ τῆς φρενίτιδος ἐχόμενοι τοῖσι 
μελαγχολώδεσι κατὰ τὴν παράνοιαν· οἵ τε γὰρ μελαγχολώδεις, ὅταν 
φθαρῇ τὸ αἷμα ὑπὸ χολῆς καὶ φλέγματος, τὴν νοῦσον ἴσχουσι καὶ 
παράνοοι γίνονται, ἔνιοι δὲ καὶ μαίνονται· καὶ ἐν τῇ φρενίτιδι ὡσαύτως· 
οὕτω δὲ ἧσσον ἡ μανίη τε καὶ ἡ παραφρόνησις γίνεται, ὅσῳπερ ἡ χολὴ 
τῆς χολῆς ἀσθενεστέρη ἐστίν.”((1 

 

  ذذم ي    – قن ذذ   ملأ تذج اذذ    ذذةء ملإنسذذة  ة :  سذذهت مقذذ ت أت اذذة  ذ مقذذ اةغمقتهذذة   حذ   "
 ،اتننهذذة تث ذذض  ،مقذذ ت تصذذةقط  ،يقذذج ملأ ع ذذ  مق ا  ذذ  تنذذ ت   ء،مق ذذ ضمثذذ ض عنذذ اة ت قذذ ق ،– ةذذب يق ذذباذذض ا 

تنتذة  ،   ص نتبسذت  ةذب  سذت سذص  مق  ، تسصنب،  تح قب يقج ا ذم،  تغ ذض تنةسذلب  حض تذب مقط  ل ذ 
 لض   شذذذ مقذذذ اةغةقتهذذذة   ذذذة     مقا  ن سب  مقشذذذص   لذذذ   لاضشذذذ ا تذذذ،    لذذذ  شذذذ    ملإنسذذذة  حاذذذج 

، ةق ذذذذ ضمء  مقذذذذ ةغت مصذذذذتلاط  اذذذذةيهت   سذذذذ   تل ذذذذض اذذذذءم هت،  ةلا تيذذذذة ذ ةقا ذذذذة      ،ا هذذذذ م ذذذذ ل
ااذة هذ  أ ذلإ ت تذ  حذةقتهنس   مق ذ ضمء لأ   ذأ م ب      م طضم  بغ  يلا أ   ،  ل هت  ث ض

 "ملأصض  عة ب ت  مقحةلا  
   لااذذب    لااذذب عنهاذذة  مقهذذ ك  مق آ ذذ ت سذذ ضا سذذضملأض لذذ  تذذ   صذذلاطملأ  نوض ذذيقذذج أ لذذضمط   مسذذتن 
 ذ   شذذ ض  ملإ تيذذة مق اذ   ذذ   مقهذ ك   يلا أ   ،مقللة ذ  ملأاذذضمااذ  عذذ   شذةض  يقذذج أنذ ما قلإ احتاذم

 μανίη τε καὶ ἡ" ةاذذذة   ؤقذذذإيقذذذج   ذذذإ ملا ذذذطضم  ثنذذذةي  مقلطذذذ   مسذذذتص ت مقا
παραφρόνησις اذذ  ملأعذذضما مقالض تذذ  قن  ذذة   هاذذة ،ملاصذذتلام   " قةتل  ذذض عذذ  النذذج مقغ ذذ 

 ي  مقلط  ملا طضم  ثنة تجمقه ك 

                                                           

(1) Hippocrates, Diseases I, 30. 
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 )عن الطب(  الهوس في موسوع: كلسوس
ملا ذذذطضم  ثنذذذةي  مقلطذذذ   ت ةذذذت عذذذ ،   ذذذ  الذذذة   ثلاثذذذ    حاذذذمق ”insania“ ق ذذذو ذذذةء عنذذذ   ةسذذذ ك 

ةضا مقاتص ذذ  أ   ذذ ض  مقلذذ ا ذذ  ح ذذ   ، صذذضتمقهة سذذ   مقسذذة   ملأاسذذأق  عنذذ اة نذذة      ذذ   
  ذذذ    ،سذذذ ك تةذذذ ةاذذذة   ة  اذذذ     مقلطذذذ    ثنذذذةي ملا ذذذطضم لذذذا مقتص ذذذ  أ  تةذذذ  أ  ذذذةإ 

 (1) ةنتوةت  هاة ،      اتة ل  مقاض ا أ ض  أ  مقه ك  مق آ   اضا اءا أنب  ة م حت 
ضسذاهة   مق ذ ض  مقتذ  تن  ضمح   تح   تم، Maniaست مقه ك قت    ض م  ةس ك عةج مقضغت ا  أ  

 ملآ   ةسذذت أ  اذذة  لذذضإ ،كض مقهذذ  الذذة   تنط ذذت عة هذذة ملأ  ذذةإ مقتذذ    ضهذذة قةاذذضا،   قةاذذض ا،
غ ذذض مقا ذذح   مق نذذ    نذذبيتسذذتاض اذذ   مقح ذذة    mania ي  هذذ  حةقذذ  ذملا ذذطضم  ثنذذةي  مقلطذذ 

 (2)ملا طضم  ثنةي  مقلط   ضم   أنب، تا  مقأط م ا     ستاضيلا أنب  ،ح ثنة عنبمق ي  ةقحاج 
قذذن ك ، أ   ذذ ط ممقذذ مت  ،  ملاتتلذذةض يقذذج مقذذ ع مقا ذذطض لان ذذ ،  مقسذذة   مقلاعل  ةسذذ ك   ذذإ 

،   ناذذة   ذذإ  لذذةن   لذذا مقاض ذذج اذذ  مقهة سذذ شذذض     (3)مقاذذض ا مقللةذذ   نتذذة غةق تذذة اذذة  مقذذ ي 
حةقذ  اذ  ، مق ي هذ  "insania" قذ  مساةا   ه ا  ةهة ت  ضأ ب  (4) طض ل  اش ش      ت ضإ آصض 
 (5)   عللان غ ض ه ؤم ت تنتة ب  أش ةء،مقاض ا ت هة مقت   ت هت  ،مق ن   مق ميت

نسذذا ب ملآ   ةنذذة  لةن ذذة  ااذذة   ك ذذةأاذذ  أ ض سذذت ك     ذذلات يقذذج أ    ةسذذ ك هذذ   ، ةتم مقسذذتذذج هذذ   
  قذذذذت  لةن ذذذذة اذذذذ  م     ،(6)مق مقذذذذ  عةذذذذج  ذذذذض  اذذذذ  مق نذذذذ   أ  مقاذذذذضا مقللةذذذذ  ،اض ذذذذ  مقهذذذذلا ك مق
   طضم  ثنةي  مقلط  ملا

  :-اب ع  مقهلا ك  مقاضا مقللة ت  يطةض  لا-  ةس ك  ل م 
“Si imagines fallunt, ante omnia videndum est, tristes an hilares sint.”7 

   "اضح  ا تي    أت  (مقاض ج)  ا   اة ي م  ة نلاحو تلة نة أ   ،ملأ هةت ة  ةَّ "ي م 
 قلط  لا طضم  ثنةي  ممقاا ء  قن    مقه ك  -  لا ش  -  ههنة  مقا   ض  مقاض 
 مقل ذك ا  مق ذح  يقذج مق آ ذ   تح م   إ   ،ةاض ا  إ مقتلة ة  مقاءم    ق  ةس ك  إ   اة

ذة اذ     8    س    م    أ  ذ     لا ذطضم  ثنذةي  مقلطذ  عنذ  تا  ذء م مقضي سذ مقالذة  ض هذ م أ  ت
   حذ ض اذ  أ تت ذ   قذب ت ذضتة  عللان ذ   أصذض  لا عللان ذ ، أح ةنتة،ط مقاض ا     صة أ   ةس ك

                                                           

(1) Celsus. De Medicina, 3, 18, and in Murphy, “The Conceptualization and Treatments for Phrenitis, Mania 

and Melancholia in Aretaeus of Cappadocia and Caelius Aurelianus”, pp 83-92. 

(2) Bán, “Madness in Seneca’s Medea and Celsus’s De Medicina”, pp 5-16. 

(3) Ibid. 

(4) Ibid. 

(5) Ibid, and in Celsus. De Medicina, 3, 18, 3. 

(6) Celsus. De Medicina, 3, 18, 19.  

(7) Ibid., 3, 18, 20. 

(8) Celsus, De Medicina, 3, 18, 20. 
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يق ذذ  أ  عنذذ اة  ت سذذم  اتءنذذةت     عة لات   ذذ غ ذذض أنذذب    ت ذذضإ  صذذضت ، ةجاذذ  مقه ذذ   لذذةنمقا نذذ    ذذ  
 :الا       أ  ب اسةع  مقط    عةج  ، ةات ةء، أي أنب   م  "أغلاقب"تء م 

“Neque credendum est, si vinctus aliqui, dum levari vinculis cupit, quamvis 
prudenter et misera-biliter loquitur, quoniam is dolus insanientis est… speciem 
sanitatis in captandis malorum operum occasionibus praebent, sed exitu 
deprenduntur.”(1) 

، تحذذ    لللان ذذ  طة تذذة قةشذذ ل ج مقذذضغت اذذ  مق"لا  ا ذذ  مق ثذذ ت  ذذأي شذذص  ادل ذذ   تةذذ  مقطض لذذ ، عةذذ
مقلللانذذ   مقاوهذذض ض عةذذ هتل ذذ  ، لأ  هذذ ا هذذ  ص عذذ  مقاصتذذم علة تذذة      وهذذعنذذ اة  ض ذذ  يءمقذذ  تةذذ  مق

 مق ض   لإح م  ملأ  ، ق    تت م تشةتهت نت    أتلةقهت " مقتةت   ناة  نتهء  
  لذذة  اذذ قذذت   أ  مقاذذض الذذ  غ ذذض انط حذذ    هذذؤلاء مقاض ذذجأ    ةسذذ ك عةذذج شذذ  ،  اذذ   قذذ 

  :قحاجم
“interdum in accessione aegros desipere et loqui aliena.”(2) 

 اج،  لةن  مقاض ا ا  مقه  ة   مق لات غ ض مقا ه ت ""ت   لا ملأح ة ، صلام ن    مقح
 : اة أ    قب

“Neque ignorare oportet leviorem esse morbum cum risu quam cum serio 
insanientium.”(3) 

  اذذ  ن  )مق ذةح ( أ ذذم صطذ ض  ااذذ   لذة"اذ  مقالذض إ أ  اذذض ا مقصةذم مقللةذذ  اذ  مقنذذ ا مقا ذتهج 
 مق آ   "

 أ   هذذذ ،نذذذة   حل لذذذ  أث تهذذذة مقطذذذ  مقحذذذ    ،  ذذذم حسذذذ   ملا ذذذطضم  ثنذذذةي  مقلطذذذ    ذذذب  ذذذإ لا 
ااذ  ملانتحذةض ة ق  يقج اح أصطض  مقا ة   هة أ ض  ،ملا طضم  ثنةي  مقلط   تن  ة  ملا تية  

 (4)ن  ة  مقه ك  لةن  
اذذ    شذذ   ح ض  ،(5)عةذذج حذذ   اذذض ات ت    ذذب  تلتذذة قحةقذذ   ذذم أ  مقلذذلاج   ذذ  أ   ذذت  ةسذذ كضأ    

 :    مقنةكاضمعة  مق ض ت  ن ب يقج       ،مقللاج  تمقتلا ت 

                                                           

(1) Ibid., 3, 18, 3–5. 

(2) Ibid., 3, 18, 2. 

(3) Ibid., 3, 18, 20. 

(4) Jess Fiedorowicz, et al. “Depressive symptoms carry an increased risk for suicidal ideation and behavior in 

bipolar disorder without any additional contribution of mixed symptoms.” Journal of affective disorders vol. 

246 (2019): pp 775-82. doi:10.1016/j.jad.2018.12.057 

(5) Celsus. De Medicina, 3, 18, 10. 
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“removendi terrores, et potius bona spes offerenda; quaerenda delectatio ex 
fabulis ludisque, maxime quibus capi sanus adsuerat; laudanda.”(1) 

م   لات ا  يغ ةقب اذ  مقتضت ذب اذ  صذلام مقل ذ   ملأقلذة ، ان  ملأاست لة  أس ة  مقص إ   م    "
 لا س اة تة  مقت  لا  ن    يق هة مقاض ا  ه  عة م،      مقثنةء عةج عام مقاض ا ي   د   " 

سذذتص مت اذذ  م، تغ  ذذض   يذذ  مقاذذض ا يقذذج  ةنذذ ، مقلذذلاج عةذذج مق  منذذ  مق سذذ   تذذ    ةسذذ ك ض ذذء  
مقنوةت   متل     أح ة  أدصض ت  مقض ة   مق  ن   مقاضهل  مقاض ا    اةضك أ،   ةأح ةنت مق ة   م مقل    
 عةج ع ك اة   ع ب  لذا    لا مقحةلا   ت (ق تمت   ) مقح ةا ،   ةأ  مقت     أح ةنت ، مقغ مي 
مقاذض ا  اذ   مقا ةشذض حذ مضأها   مق  ةس ك أ   ،مقللاج مقن س  ت  مقل  ض مقل  ا    عةج مق ةحث
 (2) مقللةج

 لة ذذم حذذ  قت Hellebore مقصض ذذت ملأالذذةء  ةسذذتص مت ن ذذة  طه ذذضت   ةسذذ كن ذذ   ،ضللذذة   ةقنسذذ   قة  
 : مقاض    ملأعضما

“In tristitia nigrum veratrum deiectionis causa, in hilaritate album ad vomitum 
excitandum dari debet”(3) 

  ذذذ  يعطذذذةء ن ذذذة  مقصض ذذذت   اطهذذذض،   ناذذذة  مقصض ذذذت ملأسذذذ   " ةقنسذذذ   قلا تيذذذة    ذذذ  يعطذذذةء ن ذذذة
   "ملأ  ا  ال ئ

ع ذض ملأاذضما مقللة ذ  اذ  عذلاج  أ ذ لات  ذة   ذءءتم  Hellebore مقصض ذت مستص مت ن ذة   الة ت أ 
اذذ  مقغض ذذ  أ  مق ضمسذذة  مقح  ثذذ     (4)مقلذذضن   مقاة ذذ    لأط ذذةء تذذ  من ذذضإ عنذذب ممقتذذةض   ، حتذذج 
أ  مقا  ض  ذذذة  مقا  ذذذ    تذذذ  مق هذذذةء    ،ءم ذذذةاا قلأالذذذةء  ة نذذذلأ   ذذذ  مقامت مسذذذتص لاتشذذذ ض يقذذذج أ  
،  هذذ  أحذذ  أهذذت مقنذذة لا  مقل ذذ    تذذ  seretoninينتذذةج اذذة   مقسذذ ض ت ن      ض تذذ مقه ذذا  قهذذة 

 شذذذ م - هذذذ م  ذذذ   ذذذؤثض ،مات ذذذة   لذذذا ملأ   ذذ  تذذذ مقا  ض  ذذة  ن سذذذهة  تةذذذ تذذذؤثض   اذذذة (5)مق سذذت 
 (6) ح  مقللة   مق ت  - غ ض ا ةشضأ ا ةشض

 ذة   ،تذ  مقلذلاج ءمقلذ اسذ  ة  مقاة نذة  مقال  ذ    مستص مت عةج  قط    مقل  ت ضمضمي أ ه م  لن    
مقذضغت اذ    عةذجاض  ب   تة  مقللا ة  حةق  أنب  ة  احلًّة ت  طا حب يقج أ  تحس   ،اة   ضضاقب 

                                                           

(1) Ibid., 3, 18, 18. 

(2) Ibid., 3, 18, 18. 

(3) Ibid., 3, 18, 20. 

(4) Michael Walkden, ““That They May Vomit Out Their Folly”: The Gut-Mind Axis and Hellebore in Early 

Modern England”, Journal of British Studies 61 (2022), pp 535–62. doi:10.1017/jbr.2021.189 

(5) Doe-Young Kim, and Michael Camilleri, “Serotonin: A Mediator of the Brain-Gut Connection”, American 

Journal of Gastroenterology 95, no. 10 (2000), pp 2698–709. 

(6) Miller, “The Gut–Brain Axis: Historical Reflections,” pp 1–9. 
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شذذ لات اذذ   م ذذة   اثذذنذذب تن ،  ذذة  اح  تتذذة  ةقاصذذةطض عةذذج ملأض ذذ hellebore مقصض ذذت أ  مسذذتص مت
 (1) عةج أ   حةم مقاض جقاسةع   قسل  مأش ةم 
  insania تذذ  حذذةلا  مق نذذ  ب قن سذذمقاذذض ا أها ذذ  يعذذة    نذذةء  ذذ ط يقذذج   ةسذذ ك   ذذ  ن َّذذب هذذ م،

 ق ذذ  ملأنوذذةض أقذذج أ مقل ذذ ض مقل  اذذ    اذذة  تذذجأسذذك مقلذذلاج مقن سذذ   أحذذ  ذذة  هذذ م انذذب  اثة ذذ    
 ذؤ ي تذ  مقنهة ذ  يقذج مقشذ ةء مقتذ ض     مقح و  ا   أ  نب عةج تاض  ،اض  ء تحس   منت ةا مقاض ا  ت

 :ن  ة  مقت هتا  
“Cogendus est et attendere et ediscere aliquid et meminisse: sic enim fiet, 
ut paulatim metu cogatur considerare quid faciat.”(2) 

 يتة تشذ يتة يقذج نب ه  م س  طضا مقص إ شذوب، لأ تلةت ش ء اة  ح  منت ةهب"    ي  ةضا عةج تض  ء 
 مقت   ض ت اة   لةب "

 هل ناقش مؤلفون آخرون الاضطراب ثنائي القطب؟
 س ضمن ك عن   -mania مقه ك  انهة-لأاضما مقللة   تةقا طةحة  مق مق  عةج م نلتذ

طضم  ةلا    اة نلضتب ملآ -ح ة  ث ض ا  ملأ  ت- لة ةهة  Soranus’ of Ephesus  ملأتس س 
تضت ط   ق ،يت  أنشط  غ ض اس  ب   ت ضط مقا ة      ي لا ت ح ب حداَّج،مق  ،ثنةي  مقلط 

،  أح ةنتة آصضن سب اضهلتة  ا تي تة ت    ت      ه م مقشص     ثت  ت    ت،   مق نكأ  ةقسد ض
 مقاتست مقسة   غ ضا  حةق  مق ااثم ه    3ا ضض ضع  غ ض عللان   غ ض  عة ب      هة ك   

يلا أنهة  -اثلات  ةق  ةت - مقللة    طضم ة ا  ملا  ث ضت   ة    مقا ضض    لا يل لامقغ ض قل مطإ م  
ة  لا ش  ت  حةق  ملا طضم  ثنةي  مقلط   أش    (4)   حت

  ذذ  ضا ملأط ذذةء تذذ   ،ة ذذ  ملانت ذذةاقذذت   ذذ   م  ثنذذةي  مقلطذذ  تذذ  مقل ذذ ض مقل  اذذ    ذذ   أ  ملا ذذطض   
، انطل ذذذ   لا اتسذذذل أتلذذذةلات غ ذذذض   ذذذأتج، أ  حذذذة قم  تيذذذة  ذذذةح ب أعذذذضما ملا   عةذذذج تذذذ هت يلا ي م  ذذذ 

ة أ غ  تة وهض أ   الوذت  شذأنب شذأ  - سذ ضمن ك  مقذضم   أ     م ذح  ، أ  هة سذ عةضا    ث ض  ةاحت
 (5) اصتة   م طضم     ، م مح  علةج أنب م طضم    ض  قت -قل ماجمقاؤق    م

                                                           

(1)Kishor Kumar, and K G Lalitha. “Pharmacognostical and Phytochemical Studies of Helleborus niger L 

Root”, Ancient science of life 36, no. 3 (2017), pp151-8. doi:10.4103/asl.ASL_57_16 

(2) Celsus. De Medicina, 3, 18, 21. 

(3) Cael. Aur. Chron. 5.144-63. 

(4) Cilliers,and Retief, “Mental Illness inthe Greco-Roman Era”, pp 130-7. 

(5) Glenda Mcdonald, “Mapping Madness: Two Medical Responses to Insanity in Later Antiquity”, in Mania: 

Madness in the Greco-RomanWorld, ed. Philip Bosman, (Pretoria: Acta Classica Supplementum III, 

Classical Association of South Africa, 2009), p 106-26. 
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 ،يقذذذ هت  مقتحذذذ   ،هذذذ يتهتء مقاض ذذذج  شذذذ م أسةسذذذ  عةذذذج تؤلاهذذذقمقللا ذذذ  سذذذ ضمن ك  ضنذذذةاج  ض ذذذء  
ساةعهت   ثذ ضم أثنذةء تذ   تل    هؤلاء مقاض ذجم تض    ت  مقالة م،  ض م   مقل   قهت  ،مقا س لج م 
 تةذ  مقتغ    مقانةس   قةتلةام ا    مقح ةا ، ،مقغ مي   مقتل ؤ مقللا    ،  اة مستص ت مقنوةتمقغ  
 (1)مقحةلا  

لا ت ذذح ب  منحذذضمإ اذذءا  قةللذذم اذذة هذذ  يلا  mania مقهذذ ك ت ةنذذ    هذذ  نوذذضا أ    ذذة ة  كأاذذة 
لات  ذة  ،مسذتن  يقذج تةذ  مقالة اذ  مقاهاذ    phrenitis (2) ق اةغع  مقتهة  م ه م  ا   تا  ءا    حداَّج،

تأ  ذذذج  ، حذذذةلا  مقهذذذ ك قذذذ اةغ ذذذ   حذذذةلا  مقتهذذذة  متذذذ  مقتا  ذذذء  شذذذ م انه ذذذ    ذذذةض   هذذذ ا 
هذذم  ةنذذ    ذم وهذذ ض مقاذذضا مقللةذذ  أت   ؟  ةنذ تذذج ا :ت ة ذ م   م ذذ  مقحاذذج  حذذ  تذذ  ةلاهتاذةت  ةق

 (3) ل ا؟  ء ة
  ذذذ  قذذذت  ذذذض ط  تننذذذب ،مقاذذذضا مقللةذذذ  ت سذذذ ض  تذذذ صذذذلاطلأتصةذذذ  عذذذ  نوض ذذذ  مأنذذذب  عةذذذج مقذذذضغت اذذذ    
 ضأ  أنهاذذة  (4) بن سذذ مقاذذضا أعذذضماأ     نذذة اذذ   قذذت  ت ذذ ض أنذذب اذذ  مقاا ذذ   ، مقهذذ ك  تيذذة لام

ذذة  محذذ تم   ة ءم    ذذ  ة اتاذذ اض ذذة   نوض ذذ   عةذذج صطذذج تلذذةق ت أ لذذضمط سذذةض ت ذأضتذذة  كاذذة أشص ت
م   ذة mania (5) ، صة   مقهذ كأ م مقاضا مقللة  ت س ضمقس  مء ت   قل ةض  تأث ض م ملأصلاط،

عة لات      ثت  ،اة  ت ت   اش    ش م،   ت ضإ عةج ملأا ض    س ء مقح ت اض ا مقه ك ي  
 ةم التذ، ي م وهذض بن سذ ك  مق آ ذ   نتا ذة  يقذج مقاذضا أ  مقهذ ة  اذ  ضأ ذب  عة ب  ،صض  ت آ ت ة اتءنت 

 (6)مقط  مقح    اة   ه  يق ب  ت متت تاةاتة ا   مق  اض ملأ،  ه  ت  تض   مح 

                                                           

(1) Chron. 5.144-63., and in Cilliers, and Retief, “Mental Illness in the Greco-Roman Era”, pp 130-7. 

(2) Cael. Aur. Chron. 1.5.146. 

(3) Cael. Aur. Act1t. 1.5.45-48., and in Cilliers, and Retief, “Mental Illness in the Greco-Roman Era”, pp 130-7. 

(4) Cael. Aur. Chron. 1.6.183. 

(5) Aret., 3.6. and in Cilliers, and Retief, “Mental Illness in the Greco-Roman Era”, pp 130-7. 

(6) Murphy, “The Conceptualization and Treatments for Phrenitis, Mania and Melancholia in Aretaeus of 

Cappadocia and Caelius Aurelianus”, pp 83-92. 
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 م: لخاتا
" مقغ ذذذ "  ”μανία” “mania“ "مقهذذذ ك"سذذذاةء  أ مقالذذذض إ مقاذذذضا مقللةذذذ مقالةقذذذ   اهذذذ نة شذذذ  
“furor”  "ق ن  م" “insania”  مقلذ ماج تحذ   ذم مسذت انهذة  ء اذة  ت ذب ملأط ذةء  مق لاسذ     ت، 

 ق ذ   phrenitis قذ اةغمقتهذة  م   ذ   –مق نذ   تذ   لاقتهذة عةذج  ذ ض–إ  ةن م  ا ذء     نهذة    
ذذذة غ ذذذض مسذذذتلاةقهت قهذذذ مقن سذذذ   اذذذ  ملا ذذذطضم ة  ط ذذذإ  مسذذذ   اذذذ  ثذذذت  قذذذ  عةذذذج  احذذذ  ،ة  ذذذة  عةات

  غ ضهة  ،قهست ض ةم  ، ملا طضم  ثنةي  مقلط   ، ةق  ةت  -مقل     أح ةنةت  م   - مقللة    
ملأط ذذذةء مقلذذذ ماج  أ   الض تتذذذة، مقل  اذذذ  أ  ملا ذذذطضم  ثنذذذةي  مقلطذذذ   ذذذة  ا  ذذذ  تم ة ذذذة مق تتث ذذذ    

أ   ذ ض  م أنهذت  ض ذ    أعذضما         مقا ضض غ ض   تية ملا    مقاض  حةق  ا  أنبم يق ب عةج نوض  
 ! مقسن  اية اح  تم    لتة مستغضت انحهة مساتة  ، مح   اض   حةق  
اذذذ  ق  ذذذإ حذذذةلا   mania مقهذذذ ك   melancholiaمق آ ذذذ   تذذذ ء  ةاملأط ذذذةء مقلذذذ اة مسذذذتلامقلذذذ  

اتشذة ه   ة ا لتذمتتضما أ  أن ما ملأاضما مقللة ذ  اض ا يقج ،  م صطأمضت  غ ض أنهت  ،مقاضا مقللة 
 هذة ذة   الهذت ي ةهذة  ة،  اذ  ثذت اض  تذ  مقل ذهة ا   لا يلا  لا  صتةإ  ل   مق  هض، ت  ملأ م
  مق ن    عةا  هتح   ةا  

 ملا ذذطضم  ثنذذةي  مقلطذذ  يقذذج - تلااذذ تهاة  ةسذذ ك اذذ  تذذ هت أ لذذضمط   - مقاؤق ذذ   مقلذذ ماج   ذذ  
 اذ   ذاضم تتذة قة نذ   ذة  عنذ هت مقذ ي ، mania ملأاضما مقللة   تح  مسذت مقهذ كغ ضا ا   ةن  

  ةح  ه م مقا طة   ي طةقاة لاقت ةك مقهنة  ةء م
ت  حةق  ملأ ذةض  اذ  مق ض ذ    أنب أش  صط ض  ،      ض ملا طضم  ثنةي  مقلط   ا  مقالض إ أ   

 تت لذ   ت هذة  ضسذت صذضميط    لذ ،تذ  ت  مقاستل م مقاؤضص    مقالة ا  مقاها     تسةع   ه ا ملأ قج 
 اذذذذ  ثذذذذت صذذذذضميط  ،لذذذذةيلا  مقاشذذذذه ض  تةض ص ًّذذذةشذذذذ ضم  نسذذذ  مقملأاذذذذضما مقللة ذذذ  تذذذذ  سذذذض ة   لذذذذا 

 مقتةض ص   مقاتةح  مقس لا  ت    ء  ه ا ملأاضما،مق  ن اة  ق
قذ ك يلا   ذ تة  قلذ  تم مقتذضم  مقط ذ ا ذطة  مقهذ ك تذ     اذ  أهذ مإ هذ م مق حذ  أ   ث ذ  أ   ة
مقن ذ    تذ  تض اذ ا ذة   م   ن غذ  ي ضمج هذ م مقا ذطة  مقط ذ   أنذب  ،لا طضم  ثنةي  مقلطذ ق

 مق م    قب  مقل  ا 
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