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Abstract 

The present study aims to explore the effectiveness of mindfulness in improving executive 

functions among children with attention deficit hyperactivity disorder. The study sample includes 

10 children (6 boys and 4 girls) aged between 6 to 12 years. The scales applied in the study are 

Barkley Deficits in Executive Functioning Scale (designed by t Barkely and translated by the 

researchers), and Mindfulness Scale (designed by the researchers), in addition to the mindfulness-

based program (designed by the researchers), and which consists of 20 sessions: two forty five-

minute sessions per week . The study sample has been applied in Kenz Center for Psychological 

and Educational Consultations. The study results prove the effectiveness of the suggested 

program in improving executive functions in self-time management and self-regulation: in 

addition to the improvement of mindfulness among children with ADHD Mindfulness improved 

components are observation, description, and mindfulness awareness in addition, symptoms of 

ADHD were noticeably reduced among the sample. In conclusion, recommendations and future 

research have been introduced. 
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 ملخص الدراسة:  

هدفت الدراسة الحالية الكشف عن فاعلية اليقظة العقلية في تحسين الوظاافف النفيييةاة و فضيا  

أعراض اضطراب فرط الحركة و فتشنت الاننباه لدى الأطيال من ضلال تطبيق برنامج قافم علا  اليقظاة 

  6-12إناث( و ممن ترافحت أعمارهم ما باين 4ذكورو 6أطيال )  10عيفة الدراسة العقلية. ف قد تضمفت 

عام  من ذفي فرط الحركة ف تشنت الاننباه. تم تطبيق مقياس باركلي للكشف عن القصاور فاي الوظاافف 

النفيييةة )من إعداد باركلي ف ترجمة الباحثان( و ف مقياس اليقظة العقلية )من إعداد الباحثان( و بالإضاافة 

جلساة بواقا   20إل  البرنامج الإرشادي القافم عل  اليقظة العقلية)من اعاداد الباحثاان( و ف الايي تضامن 

دقيقة تقرةباوً ف قاد تام النطبياق علا  عيفاة الدراساة فاي   45جلسنان أسبوعياً ف كانت مدة الجلسة الواحدة  

مركز كفز للاسنشارات الفيسية ف النربوةة في مفطقة حلوان بالقاهرة. ف قد ضلصت ننافج الدراسة الحالياة 

فاعلية البرنامج الارشادي المقنرح  حيث حدث تحسفاً ملحوظاً في الوظاافف النفيييةاة فاي أبعااد مثا   إل 

الاداره الياتياال للوقااتو النفظاايم الااياتي ف حاا  المشااكلاتو النثباايي الااياتي ف تقييااد الااياتو النفظاايم الااياتي 

للانيعالات. علافة عل  ذلكو  أكدت الفنافج عل  حدفث تحسن ملحاوظ فاي مسانوى اليقظاة العقلياة لادى 

الأطيالو عل  سبي  المثال تحسفت أبعاد اليقظة العقليل مث  الملاحظةو الوصافو الاوعي الايقك. كماا نانج 

أةضا انخياض دال في أعراض اضطراب نقص الاننباه ف فرط الحركاة. ف فاي نياةاة البحاث تام عارض 

 توصيات الدراسة  ف البحوث المسنقبلية 

 الوظافف النفيييةةو اليقظة العقليةو اضطراب نقص الاننباه ففرط الحركة.الكلمات المفتاحية: 
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 :المقدمة

أشارت الكنابات الحدةثة الني تفافلت الأطيال ذفي اضطراب نقص الاننباه و ففرط الفشاط ؛ إلاي 

أن الوظافف النفيييةة تمث  جوهر هيا الاضطراب فقد تكون الأعراض الني ةنصف بيا هؤلاء الأطيال ما 

هي إلا نناج اضطراب الوظافف النفيييةاةو فمان هفاا تعاددت اتجاهاات عالاج اضاطراب نقاص الاننبااهو 

ففرط الفشاط لدي الأطيال تبعاً لنعدد الأسباب المؤدةة إليل من ناحية و فتبعاً لنعدد اهنمامات المنخصصين 

فالباحثين من ناحية أضرىو فبالنالي فإن الاتجاه نحو النيسيرات الفظرةة الحدةثة تؤكد عل  أهمية المجاال 

المعرفي العصبي و الني تؤكد عل  أن هفاك علاقة ارتباطيل بين اضطراب نقص الاننبااهو ففارط الفشااط 

)ولاء                                 فاضطراب الوظافف النفيييةة. 

  (87، 2015محمد، 

في ذات السياق و تعُنبر اليقظة العقلية مييوم نيسي ةرتبي بعلم الفيس الإةجاابي حياث ةفُظار إليال  

عل  أنل " ةقوم عل  تركيز الاننباه عن قصاد فاي اللحظاة الحاضارة و فالاوعي باالخبرات لحظاة بلحظاة 

فقبوليا و دفن إصدار أحكام عل  الخبرات أف الانيعالات أف الأفكار أف تقييميااو فالنصارن نحوهاا بعقا  

مينوحو كما أن هفاك بعُدةن أساسيين في اليقظة العقلية فهما الوعي باللحظة الحالية و فعدم إصدار أحكام 

(. لايا تسايم Krasner, Epstien, Beckman, Suchman, Mooney & Bauill ,2009مُسابقة )

اليقظاة العقلياة فااي تحساين القادرات الانيعاليااة و فضالاً عان مةااادة تفظايم الانيعاالات ماان ضالال ضياا  

                                     مسنوةات الضغي فالقلق فالمشكلات الاجنماعية فالسلوكية.

(Siffredi, et al., 2020)   

لقد حقق العلاج عن طرةق اليقظة العقلية نجاحااً كبياراً فاي الأفناة الأضيارة كنحاد أناوا  العالاج 

اليعال في كثير من الاضطرابات الفيسية و فهو ةخنلف عن أنوا  العلاجات النقليدةة. فاليدن من النادض  

عن طرةق ةقظة العق  هو تعدة  تياع  الشخص م  بيئنل الني ةعيش فيياا فتعليمال باالمحيزات الاةجابياة 

الن  تكون في بيئنلو كما قد ةكون الندرةب عل  اليقظة العقلية مييد من ضلال اكنساب ميارات فسالوكيات 

(. فياي مان Linehan  ,2014جدةدة ةمكن أن تييد في تحسين تفظيم اليات فالقدرة عل  تركياز الاننبااه )

اف قارنةً بنساليب العالاج الدفافياة  الأساليب العلاجية الني ةسي  تقدةميا فممارسنيا ضلال الحياة اليومية م

 المعرفية الأضرى.

 (Kretschmer, et al, 2022 ) 

فبصورة عامة و فقد اتضح أن أساليب الندض  العلاجي باسنخدام اليقظة العقلياة فعالاة فاي عالاج 

الاضطرابات المركزة داضلياً أف ذاتياً و فلكن لم ةنم إثباات فاعلينياا فاي ضيا  الاضاطرابات الخارجياة. 

فعل  الرغم من ذلك فقد أفضحت بع  البحوث أن أساليب العلاج باليقظة العقلية كانت مييدة في عالاج 

 & Cairncross)                  .                               اضاطراب نقاص الاننبااهو ففارط الحركاة 

Miller, 2015) 

 مشكلة الدراسة وأسئلتها:  

تفبثق مشكلة الدراسة من رافدةن أساسيين هما: الرافد الشخصيو فاليي ةنمث  في دفافا  الباحاث 

فإحساسل بالمشكلةو فتمثلات دفافا  البحاث فاي أهمياة معرفاة جواناب الضاعف عفاد أطياال ذفي تشانت 

الاننباهو ففرط الحركة المنمثلة في القصور في الوظافف النفيييةةو فضلاً عن معاةشة الباحثان لحالات من 
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هؤلاء الأطيال و مما دفعيما لإرتياد المواق  البحثية و فالمكنبات و فهيا ةمث  الرافاد البحثاي. فمان ضالال 

مراجعة الناراث الفظاري المارتبي بمنغيارات الدراساة ةمكان صاياغة مشاكلة الدراساة عبار الإشاكاليات 

 اليرعية النالية:

 الإشكالية الأولى: اليقظة العقلية واضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه:

لقد دعمت بع  الدراسات فعالية الندرةب عل  اليقظة العقلية في علاج اضطراب نقاص الاننبااه 

تضامفت اعطااء  -رغام قلنياا  –(. فهايه الدراساات Cairncross & Miller ,2015ففارط الحركاة )

(. Van der Oord, Bogels, peijnenburg ,2012تدرةب موامى للوالدةن باسنخدام اليقظة العقلية )

 فأفضحت فاعلينيا في  تحسن الاننباه لدى هيه اليئة.

( فالناي أكادت علا  حادفث تحسان دال فاي Bueno, et al,2015فهيا ما أكدت عليل دراساة )

( Weijer-Bergsma, et al ,2012الاننباه المسنمر أف الممند فالقدرة عل  الاكنشان. فكيلك دراساة )

في تحدةد فعالية اسنخدام برنامج قافم عل  اليقظة العقلية م  مراهقين مصابين باضطراب نقاص الاننبااهو 

ففرط الحركة فكيلك تقادةم تادرةب قاافم علا  اليقظاة العقلياة للوالادةن. فأفضاحت نناافج تقاارةر الأبااء 

 فالمعلمين فالنقارةر الياتية حدفث تحسن في الاننباه فالأداء اليعل  الخاص بالمراهقين في الاضنبارات.

( فالنااي أفضااحت ننافجيااا حاادفث انخياااض دال فااي إعااراض Worth,2013فكاايلك دراسااة )

 اضطراب نقص الاننباه ففرط الحركة. فهيا ةدعم فعالية فصلاحية برنامج اليقظة العقلية م  هيه اليئة.

الاننبااه و ( إل  حدفث تحسن ملحوظ فدال في Zylowska, et al,2008كما توصلت  دراسة ) 

 & ,Weijer-Bergsma, Formsma, deBruinكما اتضح من النقارةر الياتية. كما أفضحت دراسة )

Bogels ,2012 حاادفث تحساان فااي الاننباااه فانخياااض مساانوى المشااكلات الساالوكية فااي عيفااة ماان )

 المراهقين ذفي اضطراب نقص الاننباه ففرط الحركة.

( موقف آضر و حيث لم تظُيار تحسان ملحاوظ Haydicky, et al ,2015في حين كان لدراسة )

في الاننباه لدى المراهقين بعد الاننياء من الندرةبو فعل  الرغم من ذلك فإن هفاك العدةد مان الدراساات 

 & Thompson)  الن  أشارات إل  أن الأطيال الصغار قد اسنيادفا من الندرةب عل  ةقظة العق .

Gauntlett-Gilbert, 2008) و(Monteiro, 2015)( وEnoch, 2015.)     (Kaunhoven & 

Dorjee,2017) 

(و أن العدةاد مان الاطياال الايةن تعلماوا مياارات Josefsson  ,2013فضلاً عما تقدم فقد أشار )

( Weiger-Bergsma, at al ,2012ةقظة العق  حدث ليم تحسن في الاننباه فالوع  فهيا ما أكد عليل )

شك  من أشكال الننم  و فالنركيزو فالاننباه, فمن ثم فاإن ممارساة الأنشاطل اثفااء من أن ةقظة العق  ه   

الندرةب عل  اليقظة العقلية تساهم في إعادة توجيل اننباهيم بخاصة النمارةن فالأنشطل الخاصال باالنفيس 

فالوع  فالنركيز فكلما كان الأطيال أكثر ممارسل لليقظل العقليل كلما تحسن لدةيم مسانوى الاننبااه فمان 

ثاام تنضااح ماادى العلاقاال الارتباطيااة بااين ةقظااة العقاا  فالاننباااه فهاايا مااا أكاادت علياال دراسااة كاا  ماان 

(Josefsson, 2013)( وFlook, et al., 2010( و)Weiger-Bergsma, at al, 2012 و)

(Semple, et al, 2010( و)Mak,Wittingham & Boyd, 2018( و)Felver, 2014 و)

((Monteio, 2015. 

فعل  الرغم من أن ممارسات اليقظل العقليل قد ةبدف أنيا تصلح للبالغين فقاي إلا أن هفااك العدةاد 

من الدراسات الن  أشارت إل  أن الأطيال الصغار قد اسنيادفا مان النادرةب علا  اليقظال العقلياة و إذ أن 
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 &  Kaunhovenالأطيال الصغار لدةيم القدره المعرفيل فالوع  للأنخراط ف  أنشطل اليقظال العقليال )

Dorjee, 2017) و(Enoch, 2015) و(Monterio, 2015) و(Thompson & Gauntlett-

Gilbert,2008) . 

 وفي ضوء ما سبق يمكن طرح السؤال الأتي:

ما مدى اضنلان كلاً من اليقظة العقلية فاضطراب فرط الحركاة فتشانت الاننبااه للأطياال باإضنلان  -1

 فالبعدي و فالبعدي فالننبعي؟القياسين القبلي 

الإشكالية الثانية: الوظائف التنفيذية للاطفال ذوي اضطراب فرط الحركةة وتشةتت الانتبةاه: 

ه منهةا اشةكر مخت ةر  وتعزز هذه الإشكالية العديد من الدراسات والتةي يمكةن تنةاول اع ةا

 على النحو الأتي:

( أظيارت الفناافج أن الأطياال الايةن ةعاانون مان اضاطراب نقاص Wagih  ,2018في دراسة )

الاننباهو ففرط الحركة أظيرفا اضطراباً فاضحاً للوظافف النفيييةة في معظم مكونات اضنبار فسيكونسن 

بالمقارنة بالأطيال العادةينو كما أن هفاك فرفق ذات دلالة في معظم مكونات الاضنبارو علافة علاي ذلاك 

 فإن الأفلاد فالبفات المرضي أظيرفا اضنلافاً بسيطاً في اضنلال الوظافف النفيييةة. 

( فالنا  أظيارت نناافج تحليا  Colomer & Berenguer ,2017فهيا ما أكدت عليل دراسة )

( فالأطيال العادةين في ADHD( أن ثمة فرفقاً كبيرة بين الأطيال اليةن ةعانون من )ANOVAالانوفا )

 جمي  سلوكيات النعلم فمدى تنثير الوظافف النفيييةة علي الأداء. 

( فالنا  توصالت Bunford & Brandt ,2015 :133 - 147في حين اضنليات نناافج دراساة )

ننافجيا إل  أن نقص الاننباه ةنوسي العلاقة بين النثبيي فالضعف الاجنماعيو بيفماا ةنوساي فارط الفشااط 

فالارتباط بين الياكرة العاملة و فالضعف الاجنماعي ؛ فمن هفا ةنضح أن النثبيي فالياكرة العاملة ليسات 

أساسيةو ب  هي عمليات معرفية مرتبطة ببعضيا البع  فأنيا معاوً فلكن لا تساهم بشك  مميز فاي فارط 

 الفشاط/ الاندفا / فعدم الاننباه. 

( الناي أكادت علاي فجاود ارتبااط ساالب دال إحصاافياً باين 2015فكيلك دراسة )أسماء محمدو  

درجات عيفة الدراسة من الأطياال ذفي نقاص الاننبااهو ففارط الحركاة علاي مقيااس الوظاافف النفيييةاة 

 )الكفو المرفنةو الياكرة العاملةو فالدرجة الكليةو مقياس القلق(. 

( الن  توصلت إل  فجود اضاطراب فاي الاياكرة Yongning & Yuji ,2014فأةضاً دراسة )

العاملة فالنخطيي فالكف السلوكي فالمرفناة لادي الأطياال ذفي نقاص الاننبااه ففارط الفشااطو فدراساة 

(Aly  ,2014 الني اكدت عل  أن جمي  الأنماط الثلاثة للاضطراب كان بيا ضعف في جمي  اضنباارات )

 الوظافف النفيييةة )الياكرة العاملة( .

( الني أكدت عل  أن ارتيا  مسنوي الفشاط البدني Gapin & Jenhifer ,2009فكيلك دراسة )

(و فأن ADHDةفبن بالأداء الأفض  في الوظافف النفيييةةو فلم ةكن هفاك ننافج دالاة بالفسابة لأعاراض )

الفشاااط الباادني ةاارتبي بالوظااافف النفيييةااة فضاصااة قاادرات النخطاايي مااا بااين الأطيااال المصااابين بااا 

(ADHD.) 

الإشةكالية الثالثةة: اليقظةة العقليةة والوظةةائف التنفيذيةة لةد  الأطفةال ذوي اضةطراب فةةرط 

 الحركة وتشتت الانتباه: ويعزز هذه الإشكالية العديد من الدراسات منها:
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( فالني أكدت عل  فعالية البرنامج القافم علا  اليقظاة العقلياة Bigelow, et al ,.2021دراسة )

فالننم  في ضي  القصور في الوظافف النفيييةة فتحسين الرفااه الفيساي فاليعالياة الياتياة للأطياال ذفي 

 الاننباه ففرط الحركة.اضطراب نقص 

( فالني أظيرت ننافجيا فعالية البارامج القافماة علا  اليقظاة Poissant, et al, 2020فدراسة )

العقلية في ضي  أعراض اضطراب نقص الاننباه ففرط الحركةو فأعراض الاكنئابو فضيا  القصاور 

 في الوظافف النفيييةة.

(, الني هدفت تقييم فعالية برنامج قافم عل  اليقظاة العقلياة Wood, et al, 2018فكيلك دراسة )

(mini-mind  لمدة )جلسة ضاص بالأطياال فاي سان ماا قبا  المدرساة . فأشاارت إلا  فجاود تانثير  12

منوسي غير دال عل  مقاةيس الوظافف النفيييةة غير المباشرة في مجموعة العلاجو فأن البرناامج صاالح 

 للنطبيق عل  هيه اليئة العمرةة.  

 Mak, et alففاي مراجعاة للادبياات الساابقة عان بارامج اليقظاة العقلياة و أفضاح كا  مان )

( أن برامج اليقظة العقلية تمث  أسلوباً فاعداً فعاالاوً فلال تانثير دال Torsney, et al, 2014(و )2018,.

 ,Jansenفي علاج اضطرابات الاننباه فالوظافف النفيييةة لدى الاطيال فالمراهقين. فأفضحت دراسة )

et al ,2016( و فدراسة)Tang, et al, 2012 أن الندض  العلاجي باسنخدام اليقظاة العقلياة ةفانج عفال )

 تحسن دال في الوظافف النفيييةة مث  الاننباه فالكبح فالمرفنة الانيعالية فالياكرة العاملة .

( الن  توصلت إل  تحسن ملحوظ فاي الوظاافف النفيييةاة ما  Huguet, et al, 2017فدراسة )

. فضلصت الدراسة إل  فعالية برناامج باسانخدام اليقظاة العقلياة فاي   ADHDضي  اعراض اضطراب  

و فتحساين القصاور السالوكيو فالعصابي المعرفاي. فاتضاح أن هايا العالاج ADHDعلاج اضاطراب  

باليقظة العقلية ةعزم سرعة المعالجة فالاننباه فالنركيز فهيا بادفره ةارتبي بفماو فتطاور الكابح فتفظايم 

 اليات.

( فالني توصلت إل  تحسن الوظاافف النفيييةاةو مان حياث Kiani, et al, 2017فكيلك دراسة )

ارتيا  مسنوةات )النخطيي فالكبح( في مجموعة العلاج بعد تطبيق البرنامج مقارنة بالمجموعة الضابطة. 

 كما انخيضت درجات المجموعة العلاجية في قصور تفظيم الانيعالات. 

( الن  ضلصت إلا  أن اليقظاة العقلياة كاان Chan, et al, 2018في ذات السياقو كانت دراسة )

ليا تنثير دال عل  الأطيال ذفي اضطراب نقص الاننباه ففرط الحركة و فأنل حادث تحسان فاي اننبااهيم 

( أن برناامج الايقك Zhang, et al, 2017فسلوكياتيم فضي  الضغي الوالدى. فهيا ةنياق ما  دراساة )

" فعال فصالح للاسنخدام م  الأطيال ذفي اضطراب نقص الاننباه ف فارط الحركاة  my mindالعقلية "

 فابافيم.

( الناي أشاارت ننافجياا إلا  فعالياة اسانخدام برناامج لليقظاة Cameron, 2017فأةضاً دراسة )

العقلية عل  ضبي اليات فالسلوكيات الاجنماعية الموجبة للأطياال ذفي اضاطراب نقاص الاننبااه ففارط 

 الحركة.

( الناي أفضاحت أن الأطياال ارتيا  لادةيم مسانوى الوظاافف Adams, 2015فكايلك دراساة )

درك ذاتيااوً مماا جعليام ةشاعرفن  النفيييةة فهيا من ضلال تحقيقيم للأهدان المطلوبة أى حدفث تحسن ماُ

بفحسن في الاداء في المدرسةو ففي الأداء الانيعاليو كما أفضح المعلماون تحسافاً فاي قادرات الوظاافف 

النفيييةة لدةيم. مما ةدل عل  اننقال الأطيال من مرحلاة قصاور الوظاافف النفيييةاة إلا  تطاوةر مياارات 

 الوظافف النفيييةة اللاممة لأداء أفض .
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( الني أفضحت أن العلاج باسنخدام اليقظة العقلية كان لل تاثير Soamya, 2014فأةضاً دراسة )

 . ADHDموجب عل  الاننباه فالنركيز لدى المراهقين ذفي اضطراب 

 فف  ضوء ما تقدم نطرح السؤال النالي :

ما مدى الاضنلان ف  )الوظافف النفيييةة( لدى الاطيال المصابين بيرط الحركاة فتشانت الاننبااه  -1

 بإضنلان القياسين القبلي فالبعدي و البعدي فالننبعي؟

 السؤالين السااقين يمكن إجمال أهداف الدراسة فيما يلي :في ضوء  : أهداف الدراسة

الكشف عن تباةن أداء العيفاة علا  مقيااس اليقظاة العقلياة و فالوظاافف النفيييةاة و اضاطراب فارط  -1

 الحركة فتشنت الاننباه باضنلان القياسين القبلي فالبعدي.

أداء العيفة عل  مقياس اليقظة العقلية فالوظافف النفيييةة فاضاطراب فارط الحركاة فتشانت   ةخنلف -2

 الاننباه بإضنلان القياسين البعدي فالننبعي.

 تتحدد نتائج هذه الدراسة اعدة محددات ونتناولها علي النحو الآتي:  :محددات الدراسة

 : قد سبق الإشارة إلييا أثفاء تفافل مشكلة الدراسة. أسئلة الدراسة -1

 : تم إجراء الدراسة عل  عيفة بمركز كفز ليفي الاضطرابات الفيسية فالسلوكية. الإطار المكاني -2

: فةقصد بل الينرة الني ةسنغرقيا مدة تطبيق أدفات الدراسةو حيث طُبقات الإطار الزمني للدراسة -3

 . 2022في شير دةسمبر 

: تعنبر العيفة من المحددات الرفيسية لفنافج الدراسةو فتعنمد الدراسة علي عيفة مان عينة الدراسة -4

من  4من اليكورو    6و  10الأطيال من ذفي اضطراب تشنت الاننباه ففرط الحركة فالأطيال)ن =

 الإناث( . 

: اعنمدت الدراسة عل  مقياس باركلي للوظافف النفيييةة و فمقياس اليقظة العقلية و أدوات الدراسة -5

 فالبرنامج العلاجي. فهيه الأدفات من إعداد الباحثة فالإشران.

: تعنمد هيه الدراسة علي المفيج النجرةبي . باعنباره من أكثر المفااهج موافماة ما  منهج الدراسة -6

 أهدان فأسئلة ففرفض الدراسة.

: تنباةن ننافج الدراسة بنباةن الوساف  الإحصافية الني ةنم تحدةادها فاي ضاوء المعالجة الإح ائية -7

 طبيعة الأدفات(. –نوعية اليرفض  –)حجم العيفة 

  :تتبلور أهمية الدراسة من خلال المتغيرات التالية : أهمية الدراسة

: تنضمن هيه الدراسة عدة منغيرات تمث  ك  مفياا مجاال بحثاي معاينو حياث أهمية المجال البحثي -1

تمث  الوظافف النفيييةة مجال علم الفيس العصبيو في حين تمث  اليقظة العقلية علم الفيس الإةجاابيو 

أما العيفة فيي من أطيال اضطراب فرط الحركة فتشنت الاننباهو مماا ةعفاي إننمااء الدراساة لمجاال 

 ذفي الاحنياجات الخاصةو فةلاحك تعددةة المجالات البحثية ةزةد من أهمية الدراسة. 

فاليقظة العقلية( علاي عيفاة  –: تنمث  في اعداد مقياسين )الوظافف النفيييةة الأهمية السيكومترية -2

 إكليفيكية بشك  ةنلافم م  أهدان البحث فةنفاسب م  عيفاتيا. 
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: تنمث  الاهمية العلاجية فالارشادةة ؛ فاي إعاداد برناامج قاافم علا  الأهمية الإرشادية العلاجية -3

 ,Maricleفقد أشار )  ADHDاليقظة العقلية ؛ لنحسين أداء الوظافف النفيييةةو فضي  اضطراب 

et al,.2010 أن اجراء النطبيق بشك  تجرةبي عل  الأفراد اليةن ةعانون من اضاطراب الوظاافف )

النفيييةةو فبشك  ضاص ذفي نقص الاننباه ففرط الفشاط و ةساعد عل  مواجية الصعوبات النفيييةاة 

 المرتبطة بالأداء عل  المسنوى الميفي فالاكادةمي فالاجنماعي.

تعنمد هيه الدراسة عل  المفيج النجرةبي. فالكشف عن ففيات لنحسين اليقظاة   :  الأهمية المنهجية -4

 العقلية من ضلال برنامج علاجي تدرةبي.

تظير أهمية هيه الدراسة في اعنمادها عل  ذفي اضطراب نقص الاننباه المصحوب : أهمية العينة -5

بيرط الفشاط باعنبارها من أكثر الاضطرابات الفيسية اننشاراً في مرحلة الطيولاةو فياؤلاء الأطياال 

ةعانون من صعوبات في الاننباه فالنحكم في الاندفاعيةو بماا ةاؤدي إلاي إعاقاة أدافيام الاوظييي فاي 

حياتيم اليومية باليصول الدراساية فعلاقانيم بالرفااق فعلاقانيم الأسارةةو عالافة علاي ذلاكو  فاإن 

مجةةةةةةةةةةدي )                        هؤلاء الأطيال ةكونون عرضة للخطر. 

 (22: 2006الدسوقي، 

 فنوضح ذلك فيما ةلي: :التعريفات الإجرائية لم طلحات الدراسة

 & Paz(و )Bigelow, et al., 2021)  دراسة ك  من:في ضوء تحلي   :  أولاه: اليقظة العقلية

Wallander, 2017, p.2( و)Janssen, et al.,2015,p.2( و)Grover, et al, 2016, p.289.) 

، (Grandpierre, 2013)، (Kretschmer, et al., 2022)، فكاايلك تعرةااف كاا  ماان 

(Gregory, 2014) ،(Millett, et al.,2021) ،(Kiani, et al, 2017) ،(Sidhu, 2013) ،

(Black, at el, 2011) ،(Riggs, et al, 2015) ،(Adams, 2015). 

: بننياا اسانجابة اليارد لمثيارات )الملاحظاةو   فةمكن صياغة النعرةاف الإجرافاي لليقظاة العقلياة

الوصفو النصرن م  الوعي باللحظة الحاليةو القبولو اللامركزةة فعدم إصادار الأحكاام( فةنمثا  ذلاك 

 في الدرجة الن  ةحص  علييا الميحوص عل  المقياس المُعد ليلك.

ه: التعريف الاجرائةي للوظةائف التنفيذيةة  ,Denckla)فاي ضاوء تعرةاف كا  مان: : ثانيا

2005)  ،(Gioia & isquith, Grawfara & Espy, 2005) ،(Orm et al., 2023) ،(Stern, et 

al.,2017). 

 ,Garner)و (Sullivan & Riccio, 2006فتحليا  محناوى مقااةيس فنظرةاات كا  مان: )

 Prins, et)و (Esquith, et al, 2005)و (Baum, et al, 2003)و (Duan, et al,2010)و (2009

al, 2005) و(Roth, Gioia & isquith, Grawfara & Espy, 2005) و(Spinella ,2005) و

(Maricle, et al, 2010) و(Hamshire, et al ,2010.) 

فكيلك تحلي  مضمون الدراسة الاسنطلاعيةو فقد أسير ذلك عن عدة ميرات تم اسانبقاء الميارات 

الني حظيت بمعام  شيو  عالي و فتنمث  في )الإدارة الياتياة للوقات و النفظايم الاياتي/ حا  المشاكلات و 

النثبيي الياتي/ تقييد اليات و الدافعية الياتية و النفظيم الياتي للانيعالات ( باعنبارها ميارات لانجام هادن 

موجل أف ح  مشكلة ما و فمن ثم تم صياغة النعرةف الإجرافي بننل اسنجابة الميحوص لمثيارات )الإدارة 
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الياتية للوقت و النفظيم الياتي/ حا  المشاكلات و النثبايي الاياتي/ تقيياد الايات و الدافعياة الياتياة و النفظايم 

 الياتي للانيعالات فةنمث  ذلك في الدرجة الني ةحص  علييا في المقياس المُعد ليلك.

 : الإطار النظري ودراسات سااقة

فننفافل هفا منغيرات الدراسة عل  أن ةنضمن ك  منغير )المياهيم المنداضلةو الفظرةات المرتبطة 

 بلو سب  القياسو ففيات تفمينلو بع  الدراسات المرتبطة بل( و فهيا إجمال ةعقبل تيصي  ذلك  فيما ةلي:

 المحور الأول: الوظائف التنفيذية:  

 : فمن هيه المياهيم ما ةلي:المفاهيم المتداخلة مع الوظائف التنفيذية

ةشااير إلاا  العمليااات الناا  تجعاا  الياارد قااادراً علاا  : Self-Regulation التنظةةيم الةةذاتي

(و Eisenberg, et al, 2007الاحنيااظ بنفضا  مسانوةات الاسانثارة الانيعالياة فالدافعياة فالمعرفياة )

(Liew, 2011 فةنيق هيا النعرةف م  تعرةاف الوظاافف النفيييةاة فاي أنال ةشُاير الا  الضابي فتفظايم )

 & Mitchelالانيعالات فالنحكم فييا مما ةجع  البع  ةخلي بيفل ف بين الكف فاي الوظاافف النفيييةاة )

Ayduk, 2002)( وEisenberg, et al, 2010.) 

( أن الوظااافف Meltzr ,2018فجااد كاالاً ماان مااالنزر ) :صةةعواات الةةتعلم وتشةةتت الانتبةةاه

النفيييةة من شننيا النمييز بين مييومي صعوبات النعلم ف تشنت الاننباه ففرط الحركة و فقد اسنمر الخلي 

بيفيما لينرة طوةلة في البحوثو فقد فجد أن ذفي تشنت الاننباه ةظيار لادةيم عاما  الضاعف فاي النثبايي 

 مقارنةً باصحاب الصعوبةو كما لم تظير فرفق أضرى في باقي المكونات. 

تم تقدةم هيا المييوم في السبعيفات مان القارن : Selective Attentionالانتباه الانتقائي 

(. فتم ربطل بشك  كبير بمييوم الوظاافف Shifrin and Schneider, 1977العشرةن عل  ةد كلاً من )

 النفيييةة؛ إذ أنل ةشُير إل  أنل عملية معرفية ةرُكز فييا الشخص )تركيزه و فاننباهل و ففعيل ( نحو هادن 

 أف شيء محدد و دفن الأهدان أف الأشياء الأضرى.

ةعُد تعرةف فكسلر لليكاء مان أفضا  و فأشام  تعرةياات الايكاء :  الوظائف التنفيذية والذكاء

الني تم طرحيا و فهو أكثرها اسانخداماً حنا  الأن؛ حياث ةعُارن الايكاء علا  أنال قادرة اليارد الكلياة أف 

النراكمية عل  النصرن اليادن فالنيكير العاق  فالنعام  اليعال م  البيئة. فهكيا نجد أن الناداض  فاضاح 

 بين مييومي الوظافف النفيييةة ف اليكاء.

ه االمفهوم فيما يلي:النظريات المفسرة للوظائف التنفيذية  : نشُير لأكثرها إرتباطا

 أ   ( الوظائف التنفيذية من منظور الذكاءات المتعددة: 

فااي ضااوء نظرةااة الاايكاءات المنعااددةو ةعنباار الاايكاء الشخصاايو هااي قاادرة معرفيااة لمعالجااة 

المعلوماتو فيو ةحل  و فةربي القدرات فالمعنقداتو فالانيعالات و فالطموحاتو فالنمثايلاتو فةوجياان 

لمسارةن أحدهما الوعي الياتي فالآضار النكاما  باين جواناب الايات المخنلياة فاي المواقافو فةشاير إلاي 

(. فقسمت الوظافف النفيييةة إلاي ثلاثاة Quated in : Zelazo & Muller ,2002الوظافف النفيييةة )

 عفاصر هي: 

1- (Hil .فترمز أن هفاك هدن فاضح ) 

2- (Skill .فتعفي أن هفاك ميارات فتكفيكات مسنخدمة لإنجام اليدن ) 
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3- (Will .الإرادة في البدء فالمثابرة حن  ةنم إنجام اليدن ) 

  (:Barkleyب( الوظائف التنفيذية من منظور نظرية ااركلي )

الوظااافف النفيييةااة و فااي محافلااة لنيسااير ( نموذجاااً لنيسااير Barkley ,1997اقناارح باااركلي )

علاقنيا باضاطراب قصاور الاننبااه المصاحوب بيارط الفشااط الحركاي و فهاو ةاري أن عملياة الكشاف 

السلوكي كعملية تفيييةة هي عملياة محورةاة أساساية و فأنياا بمثاباة المافظم الأساساي لمخنلاف العملياات 

النفيييةة الأضرى ؛ فالني تؤثر في باقي السلوكيات بشك  مباشارو علاي أسااس أنياا أحاد أشاكال النوجيال 

فالاننباه الياتي للسلوك؛ فالني من فظيينيا أن تزةد من احنمالية ظيور الاسنجابات الأفض  أف الني ةمكن 

فصييا بالاسنجابات السافدةو فتشير إلي أن عملية الكف السلوكي تعم  إجرافياً من ضالال ثالاث فظاافف 

 هي:

: أن هايه الاسانجابات الناي سابق أن ارتبطات بوجاود تادعيم سااعد علااي كةف الاسةتجااات السةائدة -1

 إظيارها فتقوةنيا. 

فهي تعطي  الاسنجابة المنفامية الني ةثبت أنيا ضطن من ضالال الحساساية للأضطااء   :ضبط المقاطعة -2

 فالقدرة علي اكنشافيا. 

ةعماا  علااي حماةااة النيكياار ماان النشاانتو فحماةااة و فحيااك الاساانجابات  :ضةةبط التةةداخر المعرفةةي -3

المرغوب فييا من الندهور و فمن تداض  المثيرات الداضلية و فكف الاسنجابات المنداضلة ؛الناي مان 

 شننيا إعاقة الاسنجابة الصحيحة. 

 & Norman: ةااربي بااادلي نموذجاال بفمااوذج "نورمااان فشاااليس" )نمةوذ  المراقبةةة الانتبةةاهي -4

Shallice الخاص بالنحكم الاننباهيو فاليي ةينرض أن غالبية الأفعال المسانمرة ةانم الانحكم فيياا )

بواسطة السلوك الرفتيفي القافم باليع و فةمكن كف هيا السلوك أف المخططات أف النسبب في حدفثل 

فالنحكم فيل من ضلال أحداث بيئيةو فعفدما تصبح هيه المخططات غير كامفة لنولياد نشااط مفاساب 

ةندض  عفد نظام أعلي في مسنواه ةطلق عليل نظام المراقبة الاننباهيو فةشم  النوافق ما  الظارفن 

                    الجدةدة أف نشاط ح  المشكلات.

(Swanson, 1999, 405) 

  



 تحسين اليقظة العقلية والوظائف التنفيذية لخفض أعراض اضطراب فرط الحركة وتشتت الإنتباه لدى الأطفال 
 

 78   (2023)   11العدد   3المجلد                                                                                 بحوث مجلة             

 جة( نظريات معالجة المعلومات والوظائف التنفيذية: 

المراحا  ةينرض نموذج معالجة المعلومات أن المعلوماات الناي ةانم معالجنياا عبار سلسالة مان  

( أن الوظيياة Bork, woski & Burke, 1996فةيكر عدد من الباحثين مث  باوري فساكاي فةاورك )

النفيييةة تمث  حدفد اليرفق في قدرات الأفرادو فالموهوبون ةظيرفن مةادة في العملياات النفيييةاةو بيفماا 

تظير المننضرةن عقلياً قليلاً من هيه العملياتو فةنيق معظم الباحثين أن الوظيية النفيييةة تنكون من ثلاثاة 

مكوناتو أكثرها أهمية مكون تحليا  الميماةو أماا المكاون الثااني فياو إسانراتيجيات )الضابي فالسايطرة 

فالنحكم(و فةقسم هيا المكون إلي الاضنبار فالمراجعة فترتبي إسنراتيجية المراجعة بإسنراتيجية الاضنباار 

 - Borkowski & Burke, 1996: 235) لمفبياات الخارجياة.فتلف هيا الفظام ةؤدي إلي النشنت با

240)                            

 : فهو إسنراتيجيات المراقبةو حيث أنل ةعنمد عل  الوظافف النفيييةة فاي شارح أما المكون الثالث

أف تيسير سلوكيات الأفامر العلياو  فبخاصة في تعميم الميارات فالإسانراتيجيات الجدةادةو ففاي محافلاة 

 لنحدةد الخصال النياعلية المنعددة في معالجة المعلومات بشك  كفء.

(Borkowski & Mutha kishna, 1992) 

: فنجم  أهم المقاةيس المُسنخدمة في تشخيص الوظاافف النفيييةاة فيماا سبر قياس الوظائف التنفيذية

 ةلي:

The Wisconsin Card Sorting Task مقياااس فةسكفساان ميمااة تصاافيف الكاارفت  -1

(WCST)(Davis, 2011; Heaton et al ,.1993 كاارتو فتكاون 64: ةنضامن هايا الاضنباار 

الكرفت منفوعة عل  حسب اللون فالعدد فالشك . فةطُلاب مان الميحوصاين تصافيف الكارفت مان 

ضلال الاشارة إل  أفجل النشابل بيفياو فهيا الاضنبار لا ةزال ةنم اسنخدامل حن  الآن و فةطُلاق عليال 

 المعيار اليهبي لقياس ميام الوظافف النفيييةة.

قاام باوم ف كاونر ف مورةساون فدرفميرةاك  :EFPT (Baum et al,2008) اضنبار بوم فأضرفن  -2

( بإعاداد Baum, Conner, Morrison, Dromerick & Edwards,2008,446فادفارد )

)اضنبار أداء الوظافف النفيييةة( و اليي ةقيس الوظافف النفيييةة الأدافية غيار   EFPTاضنبار بعفوان  

 0.86و كك  و فالميام الادافية:  0.94و فقدُر ثباتل كك  ب   level-Macroالمعرفية عل  المسنوى  

. فهيه المياام 0.77و فميمة النلييون0.88لميمة دف  اليواتيرو فميمة الادفةة  0.78ميمة الطبخو ف 

 -الاحسااس بالوقات    -النخيا  البصاري  -صممت لقيااس فتحدةاد المكوناات الفيساية الآتياة: النثبايي

المباادأة فالنسلسا  -الأداء الأمن-النخطيي لح  المشكلات   -النحكم في الانيعال-الياكرة العامة الليظية

 فالنناب  في الأداء.

 J.Ridleyقااام ) The Stroop Interference Test:اضنبااار ساانرفب لنااداض  الكلمااات  -3

Stroop,1935 بنطوةر هيا الاضنبار لقياس الاننبااه الاننقاافي فالمرفناة المعرفياة و فتام تحدةثالو )

, Davis, 2011; Golden & Freshwaterفأطلاق عليال اضنباار سانرفب للكلماات فالألاوان )

(. كلمات ملونةو فةجب عل  الميحوص كف الاسنجابةو بحيث لا ةقرأ الكلمةو فلكن ةيكر لون 2002

 الكلمة.

KEFS-D  :: فتنضامن اضنباارات بارج هاانوى فبارج لفادن ف  Tower testsاضنبارات البارج  -4

Tower of Hanoi, Tower of London, and the newest version of Tower on the 

KEFS (Banich 2009; Davis, 2011; Delis, et al., 2001)-D ، هايا الاضنباار مان
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الاضنبارات الفيسية الادافية و فةقيس بعدةن هما )القادرة علا  النخطايي فحا  المشاكلات و فالقادرة 

عل  تغيير الاسنراتيجيات(. ةنضمن برج هانوى الألغام علا  ثلاثاة قضابانو فعادد مان الأقاراص 

بنحجام مخنلية فالني ةمكن أن تفزلق عل  أي من هيه القضبان. تبدأ الألغام م  الأقراص مرتبين في 

كومة بشك  تصاعدي من ناحية الحجم عل  قضيب فاحدو الأصغر في الأعلا و مشاكلةً بايلك شاكلاً 

 ً  .مخرفطيا

 Gioia, etأعااد هاايه البطارةااة ): BRIEFبطارةاة النقاادةر الساالوكي للوظااافف النفيييةاة مقياااس  -5

al,2000 فليا عدة أشكال مفيا ما ةخاص الوالادةن و فمفياا ماا ةخاص المعلماينو فأضارى تخاص )

النقدةر الياتي للراشدةن و فالأضيرة لمرحلة ما قب  المدرسة . فتنضمن مقاةيس فرعية تقايس الكافو 

فالنحوة  و فالضبي الانيعالي و فالمبادأة و فالياكرة العاملة و فالنخطيي فتفظيم الأشياء و فالمراقباة 

 الياتية.

و فالايي تام BDEFS: فةظير مييوم الوظافف النفيييةة عفد باركلي فاي مقيااس   BDEFSمقياس   -6

تصميمل لقياس القصور في الوظافف النفيييةة لدى الأشاخاص المُشانبل إصاابنيم باضاطراب نقاص 

بفد مومعة عل  ضمسة مكونات تقيس) ضبي أف تمالاك  89الاننباه ففرط الحركة. فةنضمن المقياس 

الاافيس )الكااف( و تفظاايم الانيعااالو إدارة الوقاات و حاا  المشااكلات/تفظيم الاايات فالدافعيااة(. فةقااوم 

الميحوصااون بالاجابااة علاا  الأساائلة طبقاااً للسااؤال النااالي:" كاام عاادد الماارات تواجاال أةاااً ماان هاايه 

 المشكلات؟

 فنيات إثراء و تحسين الوظائف التنفيذية:

ثلاثااة توجييااات مخنليااة  (Sohberg, 1993) ،Mateer ،Stussففااي هاايا الشاانن اقناارح   -1

 لإعادة تنهي  الوظافف النفيييةة تنمث  في:

 تنضمن هيه الاسنراتيجية: تفمية المحيي فاسنعمال المساعدات الخارجية:  -أ  

o سواء من ضلال تدض  شخص ما )فاليي ةساعده ليظياوً عل  النخطيي أف تفيياي ميماة توجيل ضارجي :

 ( list -Checkالميكرة )ما ( أف من ضلال فساف  ضاصة مث  

o  مث  تجفب النداضلات الصوتية أف سحب الأدفات الغير ضرفرةة تفظيم المحيي أف الميمة قيد النفييي( :

 المفيية(و فالني من شننيا جلب الإننباه أف إبرام سلوكات غير ملافمة. للميمة

 مث : الندرةب عل  ميارات محددة -

o  بنفييي الميام.تعليم أف إعادة تعليم مخططات ضاصة 

o .تعلم الميارات الخاصة لاسنعمال نظام تعوةضي 

o .تحسين بع  الميارات البراغماتية أف الاجنماعية المضطربة 

o .الندرةب عل  بع  الميارات المينافيزةقية 

فةكون ذلك لنرميم العمليات المضطربة فالمسؤفلة عل  الصاعوبات الناي  ترميم العمليات النفيييةة: - ب 

تظير في النخطييو النفظيمو أف المراقبة الياتيةو فةعنمد هايا الاتجااه علا  فاحادة أف عادة عملياات 

 معرفية ؛ فذلك بنحقيق ميام هرمية أي مرتبة من المرحلة الأفل  إل  المرحلة الأضيرة.

 اسنعمال فساف  مساعدات ضارجية: -جا
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أكادت الدراساات علا  فعالياة اسانخدام الانشاطة الندرةب المحوسب )باسنخدام الحاسب الألاي(؛   -1

فالميام باسنخدام الحاسب الالي في تحسين الوظافف النفيييةة مان ضالال العااب النياعلياة فمياام 

تنضمن اسنخدام النبدة  اف النحوة  بين الميام لقيااس النحسان فاي الوظاافف النفيييةاة فمان هايه 

 .Mackey, et al)، (Bergman, et al. 2011)، (Thorell, et al.2009) الدراساات 

2011) ،(Karbach & Kray 2009) ،(Holmes, et al. 2009). 

أفضحت عدة دراسات أن النمرةفات البدنية فالرةاضية لياا الأنشطة البدنية فالنمارةن الرةاضية:   -2

تنثير فعال في تحسين الوظافف النفيييةة مث  الاةرفبكي فاليقظاة العقلياة فاليوجاا فمفااهج العقا  

، (Davis, et al. 2011الخاصة بالأطياال فاي مرحلاة الطيولاة المبكارة فمفااهج المفنساوري )

(Flook, et al. 2010) ،(Kamijo, et al. 2011) ،(Manjunath & Telles, 2001) ،

(Diamond, et al. 2007) ،(Lillard & Else-Quest, 2006). 

فمان اسااليب النادرةب المعرفياة الأضارى المسانخدمة فاي تحساين الوظاافف   الندرةب المعرفاي: -3

و فالايي تام Armoniالنفيييةة أساليب الندرةب المعرفاي بمسااعدة الحاساب الآلاي مثا  برناامج  

تطوةره للندرةب عل  العدةد من الوظافف المعرفية لعلاج المصابين بمشاكلات أف قصاور فكاري 

 فعقلي. 

 ةمكن تحسين الوظافف النفيييةة من ضلال الأساليب السلوكية النالي:الندرةب المعرفي السلوكي:  -4

 اسنخدم المكافنت ف العقاب  -أ    

 الفميجة في اسنخدام الوظافف النفيييةة - ب 

 النغيةة الراجعة لنحسين الوظافف النفيييةة -جا

الوظائف التنفيذية عند الاطفال المُ ااين افرط الحركة وتشتت الانتباه: دراسات ميدانية، ونشةير لأكثةر 

ه اعينة الدراسة :  الدراسات ارتباطا

( بدراسااة هاادفت تقياايم الوظااافف النفيييةااة علااي الأطيااال الاايةن ةعااانون ماان Aly ,2014قااام )

اضطراب نقاص الاننبااهو ففارط الحركاة فقاي و فكايلك الأطياال الايةن ةعاانون مان عسار قاراءة فقايو 

الأطيال الايي ةعاانون الإثفاين معااوً فللنحقاق مان ذلاك طُباق علاييم مقيااس فكسالر لايكاء بالإضافة إلي  

الأطياالو اضنبااار كااونرمو اضنبااار كياادي ساااتو مقاااةيس النقاادةر الشخصااية لصااعوبات النعلاايمو بطارةااة 

الوظافف النفيييةاةو اضنباار الاياكرة العاملاةو اضنباار بارج لفادنو اضنباار الأداء المسانمرو اضنباار بطاقاة 

( سافةو فقاد كشايت 12-8( طيلاً ممن تنرافح أعمارهم باين )N=90فةسكونسنو علي عيفة تنكون من )

الدراسة عن: أن جمي  الأنماط الثلاثة للاضطراب كانت ضعيية فاي جميا  اضنباارات الوظاافف النفيييةاة 

 )الياكرة العاملة(.

( الني تفافلت العلاقة باين بعا  الوظاافف النفيييةاة فالقلاق 2015فكيلك دراسة )أسماء محمدو  

من الإناث في عمار   30من اليكور ف    30( طيلاً ذفي اضطراب نقص الاننباهو ففرط الحركة )60لدي )

( من العادةين في نيس المسنوى العمريو طُبق علاييم مقيااس المسانوةات الاقنصاادي 60"( و ف )9-12"

فالاجنماعي فالثقافيو مقيااس اننبااه الأطياال فتاوافقيم إعاداد )عباد الارحمن البحياريو عياان محماودو 

( و مقياس القلاق للأطياالو BPIEFمقياس النقدةر السلوكي للوظافف النفيييةة صورة المفزل )  –(  1997

مقياس سنانيورد بيفيلو فأسيرت الفنافج عن فجود ارتباط سالب دال إحصافياً بين درجات عيفاة الدراساة 

من الأطيال ذفي نقص الاننباهو ففرط الحركة علي مقياس الوظافف النفيييةاة )الكافو المرفناةو الاياكرة 

العاملةو فالدرجة الكليةو مقياس القلق(و فجود فرفق دالة إحصافياً بين ذفي نقص الاننباهو ففرط الحركاة 
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فالعادةين علي مقياس القلق الوظافف النفيييةة فذلك في اتجاه الأطيال العادةينو علافة علي فجود فارفق 

دالة إحصافياً بين ذفي نقص الاننباهو ففرط الحركة فالعادةين علي مقياس القلقو الدرجاة الكلياة فالأبعااد 

 في اتجاه الأطيال ذفي نقص الاننباه ففرط الحركة. 

( تفافلت العلاقة باين اضاطراب نقاص الاننبااهو ففارط Fenesy & Olee ,2017ففي دراسة )

 ( طيااا  ممااان تنااارافح أعماااارهم باااين N=225الحركاااة فالوظاااافف النفيييةاااة بالاكنئااااب علااا  )

(و فتام 108( فغيار المصاابين )ADHD( ذفي اضاطراب )117% مان الايكور )68( سفوات  8  -  5)

اسنخدام تقييمات مخنبرةة للوظافف النفيييةةو فجم  تقارةر الوالادةن فالمعلماين فالشاباب عان الاكنئاابو 

أفضحت الفنافج أن هفاك ارتباطاً موجباً بين عدم الاننباه و فلا ةوجد ارتباط بيرط الفشاط فالاكنئاب عفاد 

 الطي . 

( فقد هدفت فحص ما إذا كانت القصور Miller and Mathias  ,2017  :899-910أما دراسة )

في الوظافف النفيييةة تكمن في النعبير عن العدفان ما باين الأطياال الايةن ةعاانون مان اضاطراب نقاص 

( N=124الاننباه/ فرط الفشاط و فإذا كان نو  الجفس ةنوسي هيه المخااطر فكانات العيفاة تنكاون مان )

ثام جما   EF% من اليكورو طُبق علييم  بطارةاة اضنباارات 48( سفة  12-8ممن تنرافح أعمارهم بين )

تقااارةر الوالاادةن فالمعلاام عاان اضااطراب فاارط الحركااة فنقااص الاننباااه فاضااطراب النحاادي المعااارض 

(ODO و فتقرةر المعلم عن المشاركة أف النورط في العدفانو فتوصلت نناافج الدراساة أن القصاور أف )

الضعف في الوظافف النفيييةة مرتبطا بشك  فاضح بالعدفان الجسدي بصورة أكبر من ضلال النعبير عن 

 (. ADHDسلوكيات )

( فقد هدفت المقارنة بين مكونات السالوكيات Colomer & Berenguer ,2017فعن دراسة )

النعليمية المخنلياة لادي الأطياال الايةن تام تشاخيص إصاابنيم باضاطراب فارط الحركاة فنقاص الاننبااه 

فالعادةينو فكان اليدن الثاني هو تحلي  العلاقات بين السلوكيات النعليميةو فالوظافف النفيييةة فأعراض 

( طيالاً مان ذفي اضاطراب فارط N=  35)ي كالا المجماوعنينو فشاملت العيفاة  فرط الفشاط/ الاندفا  ف

( سفةو فةنوافقون في العمر 11 - 7( طيلاً ممن تنرافح أعمارهم بين )N=  37الحركة فنقص الاننباه ف )

( و فمقياس سلوكيات BRIEFفدرجة اليكاء فقام المعلمون باسنكمال مقياس لنصفيف الوظيية/ النفيييةة )

النعلم فاليي ةقيس )الكياءة/ الداف / الاتجاه نحو النعلم/ الاننباه/ المثابرة/ الإسنراتيجية/ المرفنة( بالإضافة 

( لنشااخيص DSM-5إلااي ذلااك قااام أفلياااء الأمااور فالمعلمااين باساانكمال بيااان معاااةير النشااخيص ماان )

(ADHD( و فأظيرت ننافج تحلي  الانوفا)A NOVA فرفق كبيارة باين الأطياال الايةن ةعاانون مان )

(ADHD .فالأطيال العادةين في جمي  سلوكيات النعلم فمدى تنثير الوظافف النفيييةة علي الأداء ) 

( فقاد تفافلات أربعاة عواما  مخااطرة Alyagon & Forte & avahami ,2017أما دراسة )

(ADHD علي أساس أن ذلك ةسيم فاي تيساير درجاات الأطياال )و تعلق الطي  بالأبو تعلق الطي  بالأم

في المقاةيس الاجنماعية الانيعالية/ السكوتية )سلوك ضارجي/ داضليو ميارات اجنماعياةو تفظايم الازفاج 

 - 11( الابندافي ممن تنرافح أعمارهم )6 - 5=( طي  في الصيون )100Nالسلبي(و تكونت العيفة من )

( تاام تشااخيص إصااابنيم 50و ماان بياافيم )SD,=5و انحااران معياااري M=11.45( ساافة المنوسااي 12

( طي  من العادةين و طُبق علييم مقاةيس النقرةر الاياتي للأطياالو فتقيايم 50(و ف )ADHDباضطراب )

( ماا باين الأطياالو فالنعلاق بالوالادةن ADHDالعاملين فأفضحت الفنافجو إسيام الإصابة باضاطراب )

بصورة كبيرة فمشكلات الوظافف النفيييةةو فكيلك فجود عجز أكبر بشك  دال في مسانوي النعلاق غيار 

الآمن بالأبو فضلاً عن شعور أق  بالثقة فاقنراب أكبر من الأمو فمن هفاا سااهم القصاور فاي الوظاافف 

 النفيييةة في سوء النوافق الداضلي للشخص. 
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( بدراسة هدفت تقييم الوظاافف النفيييةاة فاي الأطياال ذفي اضاطراب Wagih  ,2018كما قام )

نقص الاننباه ففرط الحركةو بالإضافة إلي معرفة اليرفق بين الجفسين و فللنحقق مان ذلاك طُباق مقيااس 

كااونرم لنقاادةر ساالوك الطياا  " تقاادةر الوالاادةن "و اضنبااار ساانانيورد بفياالو اضنبااار فسكونساان لنصاافيف 

=( طيلاً مصارةاً مان تلامياي المادارس 60Nالكرفتو مقياس الييم القرافي المعرفي علي عيفة تجرةبية )

( سافة و مصاابين 12  -  8إناث( ممن تنارافح أعماارهم باين )  30ذكورو    30الابندافية من كلا الجفسين )

باضطراب نقص الاننباهو ففرط الحركة ففقاً للادلي  النشخيصاي فالإحصاافي للجمعياة الأمرةكياة للطاب 

الفيسي )الصورة الرابعة المراجعة( و فقد تم تجميعيم بطرةقة منوالية من العيادة علي أن ةكون مسانوةات 

( وفلا ةعاانون مان أي مساببات عضاوةة للمارضو أف أي مارض مازمن أف ضاعف 85اليكاء أعلي من )

 20ذكاورو    20=( طيلاً مصارةاً )N  40سمعي أف بصري في حين كانت المجموعة ضابطة تنكون من )

أثاث( فتم اضنيارهم منوافقين من حيث السن فالجفس فاليكاء النعليمي فالاجنماعي فقاد أظيارت الفناافج 

أن الأطيال اليةن ةعانون من اضطراب نقص الاننباهو ففرط الحركة اظيرفا اضطراباً فاضحاً للوظاافف 

النطبيقية في معظم مكونات اضنبار رفسيكونسن بالمقارنة بالأطياال العاادةينو كماا أن هفااك فارفق ذات 

دلالة في معظم مكونات اضنبارو علافة علي ذلك فإن الأفلاد فالبفات المرضي أظيرفا اضنلافاً بسيطاً فاي 

 اضنلال الوظافف النفيييةة. 

 المحور الثاني: اليقظة العقلية:  

المفاهيم المتداخلة مع اليقظةة العقليةة: ثمةة مفةاهيم متداخلةة مةع اليقظةة العقليةة ، نتنةاول 

 أهمها فيما يلي:  

هي المصطلح فعرفل علا  أنال القادرة علا    Fonagyقدم  :  Mentalization:  التعقر  أولاه 

تيسير فترجمة السلوك الخاص بالفيس فالخااص باالآضرةن علا  ضاوء الافكاار فالمشااعر فالمعنقادات 

فالرغبات فالأهدان فالأسباب. فةنداض  مييوم النعق  م  مياهيم أضارى مثا  النعااطف فاليقظاة العقلياة 

 & Fonagy)                                                                           فمااااا فراء المعرفااااة.

Bteman, 2006) 

الملاحظة فالوصف. فةخنلاف كالاً مان النعقا  فاليقظاة فةنيق كلا من اليقظة العقلية فالنعق  في  

 العقلية في ثلاث ضصافص كالنالي:

الاهنمام بالنياع  بين ضبرة الشخص الخاصة بال فالأشاياء الاضارى غيار الحياة )الجمااد( فلايس  -1

 الأشخاص فقي.

ممارسة اليقظاة العقلياة تكاون موجياة نحاو الخبارة الحالياة فاي حاين أن النعقا  ةيانم بالماضاي  -2

 فالحاضر فالمسنقب .

تيدن اليقظة العقلية إل  قبول الخبارات الداضلياة )الياتياة( فاي حاين أن النعقا  ةركاز علا  بفااء  -3

 Bateman, et)    الرموم فالمعان  المرتبطة بييه الخبارات )إعطااء رماوم فمعاان  للخبار.

al., 2008) 

ه: الةوعي العةاطفي )الوجةداني( تفاافل هايا الميياوم العلاقاة باين  : Affect Awarenessثانيةا

تفشيي العواطف الأساسيةو فقدرة اليرد عل  الإدراك الواعي لييه الخبارات الوجدانياة و فتنملياا. فةنياق 

هيا المييوم م  اليقظة العقلية في الاهنمام بالوعي و فالحضور و في حين أنل ةخنلاف عان اليقظاة العقلياة 

 في النركيز عل  النواص  البيفشخصي بشك  كبير.
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ه: التعاطف هو أحد اشكال الاسنفناجات الفيسية المعقدة ةنم فييا دماج الملاحظاةو   :Empathyثالثا

فالياكرة و فالمعرفة و فالنيكيار المفطقاي مان أجا  اسانفناج و فإننااج الاراى حاول الأفكاارو فالمشااعر 

الخاصة بالآضرةن. فةخنلف النعاطف عن اليقظة العقلية في أن النعاطف ةمث  رد فعا  فجاداني لمشااركة 

 Cuff, et)     .   الآضرةن فجدانياتيم و في حين ان اليقظة العقلية تنضمن عدم رد اليع  أف إصدار أحكام

al., 2016) 

ه: التدار النفسي هو قدرة اليارد علا  راةاة العلاقاات  : Psychological mindednessرااعا

بين الأفكار و فالمشاعرو فالأفعال بيدن تعلم معان  فأساباب ضبراتال و فسالوكل. فياو الميا  نحاو تنما  

المعان و فالدفاف  فراء الأفكارو فالمشاعرو فالسلوكيات الخاصة باليات ف بالآضرةن. كما انل ةخنلف عن 

اليقظة العقلية في أن اليقظة العقلية تركز عل  اليات فاي الأسااس و فاي حاين ةركاز النادبر الفيساي علا  

                  العلاقات البيفشخصية. 

(Kreiselmaier, 2017) 

 : ونشير لأارزها فيما يلي:نظريات وت ورات عن اليقظة العقلية

( نموذجااً قافمااً Zinn ,2003و قادم )Kabat-Zinn, 2003  أولاه: نظريةة كااةات زيةن

الحياتياةو ف الناي تصُااحب عل  برنامج اليقظة العقلية ؛من اج  تيسير القدرة عل  النكياف ما  الضاغوط  

الأمراض المزمفةو فكان قد سبق أن طور هيا في السبعيفات من القرن العشارةنو فهايا البرناامج عباارة 

عن تدض  علاجي لمدة ثمانية أسابي  تم تطبيقل عل  اشخاص ةعانون مان الألآم المزمفاة . ةقاوم البرناامج 

بنعليم الميحوصين كييية تركيز اننباهيم ؛ من ضلال مجموعة من الميكانيزماتو أف اليفيات الننملية و مثا  

الننم  من ضلال مسح الجسم و فالننم  في الجلوسو ففي المشيو فاسنخدام اليوجا فأفضاعيا فحركاتياا. 

فممارسات اليقظة غير الرسمية الني ةقوم فييا الميحوص باسنحضاار الاوعي فالادراك الايقك عان عماد 

 فقصد عفد القيام بالأنشطة اليومية )مث  الاسنحمام و الأك  و النسوق(.

ه: نظرية لانجةر ) أفضاحت هايه الفظرةاة أن اليقظاة العقلياةو ليسات ( Langer,1992ثانيا

مييوم سي  النعرةفو فلكن ةمكن فيميا بشك  افض  عل  أساس أنيا عملياة ضلاق تمييازات جدةادةو فأن 

هيه النمييزات هي الن  تجعلفا نظ  منصلين بالحاضر و فأكثر فعياً بسياق تصارفاتفا فأفعالفاا ففجياات 

نظرنا أكثر من الاعنمااد علا  النمييازات فالنصافييات الماضاية. ففاي ضاوء هاياو فاإن فضا  القاوانين 

فالرفتين من الامور الن  تحكم السلوك بغ  الفظر عن الظرفن الحالية فهايا ةعُنبار سالوك لا ةنصاف 

 باليقظة العقلية.       

(Langer & Moldoveanu, 2000a: 1-2) 

فاعيااً فمادركاً بشاك  ضامفي بالساياق فاليقظة العقلياة حالاة مان الاوعي المسانمر ةكاون اليارد  

فمحنوى المعلومات. فيي تنضمن الانيناح عل  ك  ما هو جدةد فةنطلب من الشاخص فضا  النصافييات 

 فالنمييزات.

(Langer, 1992: 289) 

فأفضحت لانجر إن السمات الأساسية لحالة اليقظة العقلية هي: ضلق افكار جدةدةو الانينااح علا  

                (Langer, 1989: 62) المعلومات الجدةدةو الوعي بنكثر من فجل نظر )أف توجل نظري(.
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, ( عل  توضيح أن اليقظة العقلياة أحاد ميااهيم الأركاان الثلاثاة 2008Cañadoفي حين اعنمد )

الأساسية في البوذةة )النعاطف و اليقظة العقليةو الحكمة(. فالمييوم لال جايفره فاي اليلساية الشارقية. أنياا 

تنضمن تنم  اليرد داض  ذاتل فالاسنما  إل  الضوضاء و فالأصوات الداضليةو فالنيكير في كييية النعام  

 :Cañado, 2008)       م  الانيعالاتو فردفد الأفعال فهيه عملية أساسية فجدلية.

213) 

 العقلية، من أهمها ما يلي:ثمة سُبر عديدة لتشخيص وقياس اليقظة   :سُبر قياس اليقظة العقلية

 39ف ةنضامن .(Baer et al., 2008)  (FFMQالعقلية ذات الأفجل الخمساة ) اليقظةاسنبانة 

 بفد مومعة عل  ضمسة مقاةيس فرعية:

 بفود فهي القدرة عل  ملاحظة كلاً من المثيرات الداضلية فالخارجية(و  8الملاحظة )  -أ 

 بفود فهو القدرة عل  النعبير عن الخبرات باسنخدام الكلمات بسيولة(و  8الوصف ) -ب 

 بفود القدرة عل  الاننباه للفشاط اليي ةنطلب اليع  فالنصرن(و  8النصرن بوعي )  -جا

بفود تقيس القدرة عل  قبول المدركات أف المعرفة  فالانيعالات(و   8عدم الحكم عل  الخبرة الداضلية ) -  د 

بفود تحدد القدرة عل  ملاحظة المدركات أف المعرفة  7عدم رد اليع  عل  الخبرة الداضلية ) -ها

 فالانيعالات(. 

ةيادن هايا المقيااس تشاخيص  (KIMS)( Baer, et al., 2004)مقياس كفناكي لليقظة العقلياة  -1

الوعي المُركز بدفن إصدار أحكام نحو اللحظة الحاليةو فهو ةقيس أرب  مياارات لليقظاة العقلياة 

 .هي الملاحظة فالوصف فالنصرن الواعي فالقبول بدفن إصدار أحكام

بفد فمعت علي )مكونات معرفيةو العمليات )المعالجة(  30فةنضمن  Freiberg (FMI)مقياس  -2

 و القبول و عدم إصدار الأحكام(. 

أعاااده  Philadelphia mindfulness questionnaire مقيااااس فلادليياااا لليقظاااة العقلياااة -3

(Cardaciotto et al, 2008) عباارة مومعااة علاا  مكاونين همااا الااوعي 20, فةنكاون ماان 

(awareness   فالنقبacceptance.) 

(و فةرُكز عل  بعُاد الإدراك Brown & Ryan,2003) (MAAS) مقياس الوعي/الاننباه اليقك -4

اليي ةنضمن كلاً من الاننبااه فالاوعي فقاي دفن تبرةار هايا كماا أنال   consciousnessالواعي  

 ةنضح أن اليقظة العقلية تفطوي عل  عوام  إضافية.

 سبر تنمية اليقظة العقلية:

 mindfulness based cognitive العااالاح المعرفاااي القاااافم علااا  اليقظاااة العقلياااة

therapy(MBCT)   فةرجاا  هاايا الفااو  العلاجااي إلااSegal, Williams, Teasdale ,2013و)) 

فةنضمن الندرةب عل  ميارات معرفية محددة م  عدم النركيز بشك  كبير عل  الحركات الجسدةةو فةانم 

إجراء هيا العلاج عل  مجموعات صاغيرة العادد. فةنضامن النركياز علا  المراقباةو فتحليا  الخلا و أف 

 الاضطراب في النيكيرو فعلاقنل بالحالة المزاجية.

 mindfulness based stress العقليااةبرنااامج ضياا  الضااغوط باساانخدام اليقظااة العقليااة 

reduction (MBSR) ( أعد هيا البرنامجKabat-Zinn,1990 فاليقظة العقلياة طبقااً ليايا البرناامج )

تنضمن الوعي باللحظة الراهفة دفن إصدار أحكام. فهيا البرناامج مان الأدفات الأساساية النا  اعنمادت 

علييا الباحثون في مجال اليقظة العقليةو فقد اعنمدت معظم النطبيقات الاكليفيكية عل  هيا البرنامج؛ حيث 
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كان اليدن الأساسي مفال ضيا  الآلام المزمفاة؛ باسانخدام اليقظاة العقلياة مان ضالال عادة عواما  مثا  

 الصبرو فعدم إصدارالاحكامو فعدم الجدل.

 ,Hayesفترجاا  هاايه اليفياال ) acceptance & commitmentالعاالاج بااالقبول فالالناازام 

Strosahl, & Wilson ,1999 ةواجيياا المارة . ( إلي النحليا  السالوكي الجايري للصاعوبات الناي

فةنضمن فظافف اليقظة العقلية ف الإتصال باللحظة الحاليةو فالقبولو فالانشطار المعرفيو فجع  الافيس 

 هي السياق.

ةرجاا  إلاا   ف dialectical behavioral therapy (DBT)الجاادلي  الساالوكيالعاالاج 

(Linehan  ,1993 فاليي ةارى أن مان مكوناات اليقظاة العقلياة " وعادم النعلاق بالظااهرة"و أى أنياا .)

الملاحظااة غياار المقياادة باصاادار الاحكااام للمثياارات الداضليااة فالخارجيااة و فضاالاً عاان الاعنماااد علاا  

الملاحظةو فليس رد اليع  فالنعلق؛ مما ةجع  اليرد ةرى نيسل بوضوح فةبدأ عملية النغير. فهيا العالاج 

مييد بشك  ضاص في علاج مشكلات الشخصية و فمفاسب للاشخاص اليةن ةعانون من صعوبات الاننباه. 

 فةمكن تطبيقل بشك  جماعي أف فردي.

: الوظائف التنفيذية واليقظة العقلية عند الاطفةال المُ ةااين افةرط الحركةة وتشةتت الانتبةاه

 دراسات ميدانيةو فننفافل فيما ةلي بع  هيه الدراسات: 

( تفافلات فعالياة النادرةب باسانخدام اليقظاة العقلياة فاي مةاادة مادى Sidhu ,2013في دراساة )

الاننباه عفد الاطيال ذفي اضاطراب  نقاص الاننبااه ففارط الحركاة و مقارناة باسانخدام الأدفةاة الطبياة. 

عاام مصاابين باضاطراب   12الا     7=( طي  ممن ترافحت أعمارهم ما باين  N  27فتكونت العيفة من )

نقص الاننباه ففرط الحركة . فتم قياس الاننباه باسنخدام اضنبار منغيرات الاننباه  فنظام النقيايم السالوكي 

للاطيال فمقياس كورنر للوالدةن . فتم تطبيق النادرةب لمادة أربعاة أساابي  بواقا  جلسانين أسابوعياً مادة 

دقيقة.  فأفضحت الفنافج حدفث مةادة في مدى اننباه الأطيال فارتيا  درجات الاداء المسنمر   45الجلسة  

 فحدفث انخياض دال في درجات قصور الاننباه فمشكلاتل.

( تم الكشف عن اثار اسنخدام الندض  العلاجي السلوكي باسنخدام Gregory ,2014ففي دراسة )

اليقظة العقلية عل  ثلاثة اطيال في المرحلة الابندافياة ممان ةعاانون مان اضاطراب نقاص الاننبااه ففارط 

الحركة و فأفضحت الفنافج فعالية اليقظة العقلية في تحسن  سلوكيات الأداء و فمةادتيا لدى الاطيال ذفي 

اضطراب نقص الاننباه و ففرط الحركة. فأن الندض  العلاجي باسنخدام اليقظة العقلياة مفاساب فاي البيئاة 

 النعليمية.

( الني تفافلت فحص النغييارات فاي الوظاافف Adams ,2015ففي نيس الاتجاهو كانت دراسة )

أطياال مان   4النفيييةة الفاتجة من المشاركة في برنامج علاجي قافم عل  اليقظة العقلية. فتضمفت العيفاة  

سفوات(. فتام تجميا  البياناات مان ضالال القيااس القبلاي فالبعادى للوظاافف النفيييةاة   10اليكور )العمر  

باسنخدام مقياس الوظافف النفيييةة نسخة المعلم فمقياس تحقيق الأهدان الخاص بالميحوصين. فأفضحت  

 الفنافج أن الأطيال الأربعة ارتي  لدةيم مسنوى الوظافف النفيييةة .

( الني تفافلت أثر اسنخدام برنامج لليقظة العقلية علا  ضابي Cameron  ,2017فكيلك دراسة )

اليات فالسلوكيات الاجنماعية الموجبة للأطيال ذفي اضطراب نقص الاننباه ففرط الحركة اليةن تنرافح 

= ميحوصينو فتم تطبيق برنامج لمدة ثمانياة N)6سفوات. فتكونت العيفة من )  8ال     6أعمارهم ما بين  

دقيقة. كما طُبق علييم مقياس ضبي اليات للاطيالو فمقيااس  30أسابي  بواق  جلسة أسبوعياً مدة الجلسة  

الاننباااه  الاايقك و فالااوعي للأطيااال و بالاضااافة الاا  ميااام ساالوكية طُلااب ماان الأطيااال القيااام بيااا لقياااس 
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الساالوكيات الاجنماعيااة الموجبااة. فقااام الاباااء فالمعلمااون باساانكمال اساانبانات لنقياايم ساالوكيات الطياا  و 

فمقياس الوظافف النفيييةة لنصفيف السلوك لقياس ضبي اليات و فاسنبانة أفجل القوة فالصعوبات لقيااس 

السلوكيات الاجنماعية الموجبة . فأفضحت الفنافج فعالية اسنخدام البرنامج ما  الأطياال ذفي اضاطراب 

نقااص الاننباااه ففاارط الحركااة . فقااد اتضااح حاادفث مةااادة دالااة فااي مساانوى ضاابي الاايات ف الساالوكيات 

الاجنماعية الموجبة و فحدفث انخياض في أعراض اضطراب نقص الاننباه ففارط الحركاةو كماا حادث 

تحسفاً في سلوكيات اليقظة بشك  دال. فعلافة عل  ذلك اتضح أن اثفين من الميحوصين لم ةصبحا تفطبق 

 علييما معاةير اضطراب نقص الاننباه ففرط الحركة .

( فقد هدفت الكشف عن مدى فعالية اسنخدام برناامج تادرةبي Huguet, et al ,2017فعن دراسة )      

ةعنمد عل  اليقظة العقلية فتنثيره عل  أعراض بع  الاضطرابات فالوظافف النفيييةاة ماا باين الأطياال 

أطيال من اليكور تم تشاخيص إصاابنيم  5ذفي اضطراب نقص الاننباه ففرط الحركة. تكونت العيفة من  

عاام. تام تطبياق برناامج علاجاي باسانخدام   12ف  7ممن ترافحت أعمارهم ما بين    ADHDباضطراب  

دقيقة م  فاجبات ةومية. فتضامفت  75أسابي  بواق  جلسة اسبوعياً تسنغرق الجلسة   8اليقظة العقلية لمدة  

هيه الواجبات قياس قبلي فبعدي للأعراض الفيسية فالوظافف المعرفياةو طُباق علاييم مقيااس ساكورنرم 

و فمقياس القلقو فمقياس الاضطرابات السيكوباتية و فاضنبار سنرفب. فأفضاحت   ADHDلاضطراب  

. فتم ملاحظاة تحسان   ADHDالفنافج حدفث تحسن ملحوظ في الوظافف النفيييةة فأعراض اضطراب  

فالكاابح المعرفااي فساارعة المعالجااة فأعااراض الاكنئاااب.  ADHDفااي الاعااراض الكليااة لاضااطراب 

فتحساين   ADHDفضلصت الدراسة إل  فعالية برناامج باسانخدام اليقظاة العقلياة فاي عالاج اضاطراب  

القصور السالوكي فالعصابي المعرفاي. فاتضاح أن هايا العالاج باليقظاة العقلياة ةعازم سارعة المعالجاة 

 فالاننباه فالنركيز فهيا بدفره ةرتبي بفمو فتطور الكبح فتفظيم اليات.

( فقد تفافلت الكشف عن العلاقة بين المرفناة الفيساية فاليقظاة Ashe, et al ,2018أما دراسة )

=( N 30العقلياةو فالسالوكيات الموجياة بيادن النا  ةحكمياا الوظاافف النفيييةاة. فتكونات العيفاة ماان )

( و مقيااس AFQ-Yإناث( و طُبق علييم اسنبانة النجفب فالا نادماج للشاباب  )  2ذكور ف    28ميحوص)  

( . فأشاارت CEFI( و فمقيااس الوظاافف النفيييةاة الشاام  )CAMMاليقظة العقلية للطيا  فالمراهاق)

( ف CAMM( و فعلاقاة دالاة باين )CAMM( ف)AFQ-Yالفنافج إل  فجود علاقة دالة بين درجاات )

(CEFI( و فعلاقة دالة بين )AFQ-Y و فمقياس تفظيم الانيعالات اليرعي فالياكرة العاملة  في مقيااس)

(CEFI( و ففجود علاقة دالة بين)CAMM بين المقااةس اليرعياة للنفظايم فتفظايم الانيعاال فالاياكرة )

العاملة. فقد ضلصت الدراسة إل  أهمية اسنخدام اليقظة العقلية في النعام  م  الأطياال فالماراهقين الايةن 

 ةعانون من صعوبات فمشكلات في الفمو.

 

( تفافلات تقيايم أثاار اسانخدام النادض  العلاجاي القاافم علا  Chan, et al ,2018فعن دراسة )

اليقظة العقلية عل  أطيال مصابين باضطراب نقص الاننباه ففرط الحركة فأباافيم . فتكونات العيفاة مان 

(140N  طي و ممن ترافحت أعمارهم ما بين ) =( فتم تقسيميم 140عام فاحد أبافيم )عددهم    12ال     8

" علا  my mindميحوص(. فتام تطبياق برناامج" 70إل  مجموعنين تجرةبية فضابطة )ك  مجموعة 

المجموعة العلاجية و فحصلت المجموعة الضابطة عل  علاج سلوك  معرفي عاديو فاسانمر البرناامج 

دقيقة. فأفضحت الفنافج أن اليقظة العقلية كان ليا تنثير دال   90أسابي  بواق  جلسة أسبوعياً مدتيا    8لمدة  

عل  الأطيال ذفي اضطراب نقص الاننباه ففرط الحركة و فأنال حادث تحسافاً فاي اننبااهيم فسالوكياتيم 
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( مان أن برناامج اليقظاة العقلياة Zhang, et al ,2017فضي  الضغي الوالدى. فهيا ةنيق م  دراساة )

"my mind .فعال فصالح للاسنخدام م  الأطيال ذفي اضطراب نقص الاننباه ففرط الحركة فابافيم " 

(( فقاد هادفت تقيايم فعالياة برناامج قاافم علا  اليقظاة العقلياة Wood, et al ,2018أما  دراسة 

(mini-mind  لمدة )طيا    27جلسة ضاص بالأطيال في سن ما قب  المدرساة . فتكونات العيفاة مان    12

سافوات.  5إلا   3في المجموعة الضابطة( ممن ترافحت اعماارهم باين   15في مجموعة علاجية ف  12)

فتضمن هيا النقييم تطبيق غير مباشر لمقاةيس الوظافف النفيييةة قام باسنكماليا المعلمون. كما قاام الأبااء 

فالمعلمون فالمساعدفن بنقدةم تغيةة راجعة حول فعالياة فصالاحية البرناامج. فأفضاحت الفناافج فجاود 

تنثير منوسي غير دال عل  مقاةيس الوظافف النفيييةة غير المباشارة فاي مجموعاة العالاج فأن البرناامج 

 صالح للنطبيق عل  هيه اليئة العمرةة.

 : فنجملل فيما ةلي:التعقيب على الإطار النظري والدراسات السااقة

أشارت الدراسات إل  أن الأطيال ذفي نقص الاننباه المصحوب بالفشاط الزافد ةواجيون قصاور  -1

و (Bunford & Brandt, 2015)و (Aly, 2014)و (Shuai, 2017فاي الوظاافف النفيييةاة )

(Yanez, et al, 2012) و(Yonging &Yuji, 2014) و(Wagih ,2018.) 

أغلب الدراسات اشارت إل  فاعلية اسانخدام برناامج اليقظاة العقلياة فتنثيرهاا بشاك  فعاال علا   -2

( فالناي توصالت إلا  أن Waniee  ,2017بع  الوظافف الوظافف النفيييةاة ماا عادا دراساة )

نواحي الوظافف النفيييةة لم تكن ترتبي ارتباط دال باليقظة العقلية و بيفماا كاان فعاال فماؤثر فاي 

 تحسين الصحة الفيسية من ضلال ضي  أعراض القلق فالاكنئاب.

 صياغة المياهيم الإجرافية لمصطلحات الدراسة. -أ    

 بفاء فإعداد مقياس الدراسة. - ب 

 تحدةد ففيات البرنامج و فعدد جلساتلو فممن ك  جلسة. -جا

 فمبررات فمفطق هيه الخصافص.اضنيار العيفة فتحدةد ضصافصيا و  - د  

 : فةمكن إجماليا فيما ةلي:أوجه الاستفادة من الاطار النظري والدراسات السااقة

 

فلاام ةكاان بالإمكااان تحقيااق أفجاال الاساانيادة سااالية الاايكر إلا ماان ضاالال تحلياا  الأطاار الفظرةااةو 

 فالدراسات السابقةو فضلاً عن أن هيه الأطُر سنمث  المعين الرفيسي لمفاقشة ننافج الدراسة.

: فقد تم صياغنيا في ضوء أسئلة الدراسة فتحدةد أهدافيا فةمكن إجماليا صياغة فروض الدراسة - ها

 فيما ةلي:

تخنلف درجة ك  من الوظافف النفيييةة فاليقظة العقلية بإضنلان القياسين القبلاي فالبعادي لعيفاة   -1

 الدراسة.

النفيييةة فاليقظة العقلية بإضنلان القياسين البعدي فالننبعاي لعيفاة تخنلف درجة ك  من الوظافف   -2

 الدراسة.

تعنمد هيه الدراسة في تحقيق أهدافيا عل  المفيج النجرةبيو فذلك  :منهج واجراءات الدراسة

من ضالال رصاد النغيارات الفاتجاة عان ممارساة العيفاة لليقظاة العقلياةو فمادى تنثيرهاا علا  الوظاافف 
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النفيييةة؛ من ضلال تحدةد اليرفق بين القياسين القبل  فالبعادي/ فالبعادي فالننبعاي لادى اطياال مُصاابين 

 بيرط الحركة فتشنت الاننباه.

تم اضنيار عيفة الدراساة فاي ضاوء الخصاافص :  خ ائص ومبررات ومنطق اختيار العينة

  .الأتيةو ففي ضوء ما أقرتل الدراسات فالشواهد الميدانية

 ( ضصافص عيفة الدراسة كالنالي:1نوضح في الجدفل )  :خ ائص العينة

 ( 1جدول )

 خ ائص عينة الدراسة 

 الإناث  اليكور الفو  

 4 6 العدد

 6-12 6-12 العمر

 :مبررات ومنطق اختيار العينة

( في ضوء ما أكدت عليل العدةد من الدراساات 12-6: تم تحدةد اليئة العمرةة )من حيث العمر الزمفي -1

, Garland et al., 2007, Flag, 2014., Sibinga & Kemper, 2010, Cargو فمفياا )

( و فقد أكدت الدراساات علا  أن ةكاون أفاراد 2018و محمد حماد و2019., و هبة عبدالحميدو  2017

( سفة فتم اضنيارهم من فئة الأطياال فاي مرحلناي الطيولاة 12  -6العيفة في المرحلة العمرةة ما بين )

المنوسطة فالطيولة المننضرة من الجفسينو حيث اضطراب نقص الاننباهو ففارط الحركاة ةصا  إلاي 

قمة ظيوره ما بين الثامفة فالعاشرة من العمرو أي مفنصف مرحلة الطيولة المننضرة بخلان المرحلاة 

 السااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااابقة 

أف اللاحقااة لياااو فلاايا تعااد هاايه مشااكلة تساانحق الدراسااة فالبحااث فااي هاايه اليناارة. فتشااير دراسااة 

بنن معظام اليحوصاات الخارجياة لأطياال المادارس   Saxons-Angloللأضصافيين الفيسيين بالدفل  

% مان الأطياال باين 50أفضحت بنن لدةيم اضطراب فرط الحركة فتشنت الاننباه بحيث تبلغ الفسبة 

 سفة.6-12

 (Gaucher, 2014) 

 دراسة( ذات الحجم الصغير ؛ في ضوء ما أشارت إليل N=10: أضُنيرت العيفة )من حيث حجم العيفة -2

( من أن فاعلية علاج اليقظة Carter ,2005)و )Flag, 2014(و Huguet, et al, 2017(ك  من )

 العقلية ةكون أكثر فافدة م  العيفات صغيرة الحجم من ذفي اضطراب نقص الاننباهو ففرط الحركة.

 :وتت من ما يلي  :أدوات الدراسة

تام إعاداد هايا المقيااس بمعرفاة الباحثاان و فقاد مار ذلاك بعادة  :أولاه: مقياس اليقظة العقلية

 مراح  ةمكن إةضاحيا فيما ةلي:

باليقظاة العقلياة و : مراجعة الأدبيات السابقة فالأطار الفظرةاة فالمقااةيس الساابقة المرتبطاة  أولاه 

فذلك بيدن تحدةد مكونات المقياس و فالاسنيادة من ميرداتيا. فقد سبق إةضاح ذلك عفد الإشارة لصياغة 
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المييوم الإجرافي و فأن ذلك لم ةنم إلا في ضوء تحلي  رفافد المعرفة من تحليا  )للنعرةيااتو المقااةيسو 

 الفظرةات ...الخ(

ه  أسير تحلي  مصادر المعرفاة الساابق ذكرهاا )دراسااتو مقااةيسو  تحدةد مكونات المقياس: :ثانيا

نظرةاتو تعرةياتو اسنبانل مينوحة( عن عدة مياردات تام الإبقااء علا  المياردات الناي حظيات بمعاما  

شيو  عالي فتنمث  في )الملاحظةو الوصفو النصرن م  الوعي باللحظة الحالياةو القباولو اللامركزةاة 

 فعدم إصدار الأحكام(.

ه  : تمات صاياغة المياردات و فاي ضاوء مصاادر المعرفاة الساابق : صياغة ميردات المقيااسثالثا

لا تكاون مزدفجاة عربية فصح  و سايلةو غيار موحياةو   ذكرها و فقد تم مراعاة أن تكون صياغنيا بلغة

المعف  و فأن ةراعي النحقق من منطلبات المرغوبية الاجنماعياةو فقاد بلاغ عادد المياردات فاي الصاورة 

 ( ميردة.52الفيافية إل  )

ه  ترافحت صيغ الاسنجابة عل  المقياس ما بين أربا    صياغة الاسنجابة فتصحيح المقياس:  :رااعا

( علا  الناوالي. 4إلا     1اسنجابات هي) أبداوً نادراوً أحياناوً غالباً( فترافحت درجات الاسنجابة ما باين )

بحيث كلما ارتيعت درجات الميحوص عل  المقياس دل ذلك عل  ارتيا  مسنوى اليقظة العقلية و فالعكس 

 صحيح.

ه  الصدقو القدرة عل  النمييزو  -فةنضمن حساب الثبات : الخصافص السيكومنرةة للمقياس:  خامسا

 فنوضح ذلك فيما ةلي:

حساب الثباات بانكثر مان طرةقاةو علا  اعنباار أن ميياوم الثباات تم : حساب ثبات المقياس: أولاه 

 مييوم معقدو فمن ثم فجب حسابل بنكثر من طرةقة للوفاء بالمعفي الشمولي للثبات.

 نوضاح ذلاك فاي ثبات مكونات مقياس اليقظاة العقلياة بطرةقناي النجزفاة الفصايية فألياا للكرفنباا :   -1

 (.2الجدفل )
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( 2جدول )  

 ثبات مكونات مقياس اليقظة العقلية اطريقتي التجزئة الن فية وألفا للكرونباخ 

 القيم الإحصافية 

 المقياس فمكوناتل 

معام  إرتباط النجزفة  

 الفصيية 

القيمة)ر( بعد النصحيح  

 بمعادلة سبيرمان برافن 

معام  أليا 

 للكرفنبا  

 735. 762. 671. الملاحظة

 746. 700. 578. الوصف 

 859. 792. 685. النصرن م  الوعي باللحظة الحالية 

 787. 778. 651. القبول 

 860. 924. 824. اللامركزةة فعدم إصدار الأحكام 

 912. 812. 683. المقياس كك  

تم حساب ثباات الإتسااق الاداضلي بإسانخدام معاما  إرتبااط بيرساونو   ثبات الإتساق الداضلي:  حساب  -2

فذلك بين الميردة فالدرجة الكلية للمقياسو فكايلك الإرتبااط باين المكاون فالدرجاة الكلياة للمقيااسو 

 (.3فنوضح ذلك في جدفل )

 ( 3جدول )

 ثبات الاتساق الداخلي للمقياس اين المفردة والدرجة الكلية 

 الوصف  الملاحظة

النصرن م   

الوعي باللحظة  

 الحالية 

 القبول 
اللامركزةة فعدم 

 إصدار الأحكام 

 الميردة
معام  

 الارتباط 
 الميردة

معام  

 الإرتباط 
 الميردة

معام  

 الإرتباط 
 الميردة

معام  

 الإرتباط 
 الميردة

معام  

 الإرتباط 

1 . 884** 2 .795** 3 .832** 4 .620* 5 .758* 

6 .806** 7 .756* 8 .668* 9 .742* 10 .603* 

11 .713* 12 .614* 13 .754* 14 .620* 15 .836** 

16 .613* 17 .679* 18 . 631* 19 .684* 20 .762* 

21 .691* 22 .732** 23 .961** 24 .775** 25 .653* 
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 الوصف  الملاحظة

النصرن م   

الوعي باللحظة  

 الحالية 

 القبول 
اللامركزةة فعدم 

 إصدار الأحكام 

26 .619* 27 .765** 28 .753** 29 .578 30 .689* 

31 .728* 32 .776** 33 .739* 34 .639* 35 .847** 

36 .685* 37 .640* 38 .618* 39 .733* 40 .914** 

43 .733* 47 .617* 41 .619* 46 .847** 44 .770** 

49 .852** 48 .650* 42 .870**   50 .721* 

    45 .863**     

    51 .656*     

    52 .829**     

 0.05*دالة عفد مسنوى دلالة                                 0.01** دالة عفد مسنوى دلالة

( ثباات 3( معام  ألياا للكرفنباا و فثباات النجزفاة الفصاييةو فجادفل)2فبنحلي  ما فرد بجدفل)

(و فاي 912, .735الإتساق الداضلي نسنخلص أن معاملات الثبات بطرةقة أليا لكرفنباا  ترافحات باين ).

(و فجميعياا دالاة عفاد 824, .578حين كان معام  الثباات بطرةقاة النجزفاة الفصايية ةنارافح ماا باين ).

 و مما ةشير إل  ثبات المقياس.0.01مسنوى الدلالة

حساب الصدق بعدة طرقو فذلك للوفااء باالمعف  الشامولي  تم:  ثانياه: حساب صدق المقياس

 :ةليللصدق فنوضح ذلك فيما 

تم حساب هيا الفو  من الصدق في ضوء تحلي  رفافد المعرفة المخنلياة : صدق البناء والتكوين -  أ  

مقاةيس(و فكان ننيجة ذلك صياغة النعرةف الإجرافي لمييوم   -تعرةيات    -دراسات    -من )نظرةات 

اليقظة العقلية و فكيلك الأمر لمكوناتلو فصياغة ميرداتلو فمن ثم فإن المقياس فمكوناتل تم تكوةفل 

 فبفافل في ضوء النراث الفظري و فهو ما ةييد أن المقياس صادق من حيث البفاء فالنكوةن.

 

أفاادفا ( من ضبراء فاضنصاصي علام الافيسو فقاد N=3: تم عرض المقياس عل  )صدق المحكمين - ب 

دلتو فأضُاييت بعا  اليقاراتو فقاد أضُايت ملاحظااتيم بعاين  يفتو فعاُ بعدة ملاحظاات حياث حاُ

 الاعنبارو فمن ثم ةصبح المقياس صادقاً من فجية نظر المُحكمين.

بإعنباره مؤشر صدقو فةقصد بيا حساب اليرق باين منوساي الادرجات   :قدرة المقياس على التمييز  -جا

فوق الوسايي فمنوساي الادرجات أساي  الوسايي و فتانم هايه المقارناة عان طرةاق حسااب الدلالاة 
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الإحصافية لليرق بين المنوسطينو فإذا كان هفاك دلالة إحصافية ةمكان القاول أن المقيااس صاادقًا. 

 (.4فنوضح ذلك في الجدفل )

 ( 4جدول )

 قيم )ت( لدلالة الفروق اين متوسطات المجموعات الطرفية 

 القيم الإحصافية        

 مكونات المقياس 
 ن  المجموعة 

المنوسي  

 الحسابي 

الإنحران  

 المعياري 

قيمة 

 )ت(

مسنوى  

 الدلالة

 الملاحظة

 3.834 28.50 5 القيم الدنيا 
3.329 .021 

 5.477 37.60 4 القيم العليا 

 الوصف

 1.095 22.20 5 القيم الدنيا 
3.658 .025 

 2.872 27.75 4 القيم العليا 

 الوعي باللحظة الحاليةالنصرن م  

 2.563 28.17 5 القيم الدنيا 
4.215 .005 

 2.630 35.25 4 القيم العليا 

 القبول

 2.401 18.17 5 القيم الدنيا 
4.194 .010 

 3.862 27.25 4 القيم العليا 

 اللامركزةة فعدم إصدار الأحكام

 1.633 17.33 5 القيم الدنيا 
4.487 .015 

 4.796 28.50 4 العليا القيم 

 المقياس كك 

 24.633 117.00 5 القيم الدنيا 
1.372 .021 

 12.527 133.25 4 القيم العليا 

( باين 0.05( فجاود فارفق ذات دلالاة إحصاافية عفاد مسانوى دلالاة )4فةلاحك من قيم جدفل )

فأكثر من ذلاك تكاون غيار دالاةو مرتيعي فمفخيضي الدرجاتو فإذا كانت القيمة أق  من ذلك تكون دالةو  

فقد تبين أنيا دالةو مما ةعفي أن المقياس قادر عل  النمييز بين المجموعات الطرفيةو فةعنبر ذلاك مؤشارًا 

 للصدق.

ه : مقياس ااركلي للق ور في الوظائف التنفيذية    :BDEFSثانيا

تم اضنيار مقياس باركلي لماا لال مان قادرة علا  تقادةم طرةقاة شااملة : سبب اضنيار المقياس  أولاه 

فمميزة لنحدةد القصور في الوظافف النفيييةة لدى ذفي اضطراب نقص الاننباه ففرط الحركاةو فبالناالي 
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تم ترجمة المقياس فمراجعنل من قب  اضنصاصين فاي اللغناين العربياة فالانجليزةاةو ففيماا ةلاي فصاف 

 المقياس فحساب الكياءة السيكومنرةة.

ه  : ةنضمن المقياس أربعة مكونات هي )الإدارة الياتية للوقتو النفظيم : بفود المقياس فمكوناتلثانيا

الياتي/ ح  المشكلاتو النثبيي الياتي/ تقييد الاياتو الدافعياة الياتياة( فبعاد تفقايح النرجمال فصالت بفاود 

 ( بفد.64المقياس في صورتل الفيافية إل  )

ه  ةنم اضنيار الاجابة من بين أربعة بداف : ناادراوً أحيانااوً   : الاسنجابة عل  المقياس فتصحيحل:ثالثا

, تدل الدرجة المرتيعة علا  شادة القصاور  4إل   1غالباوً في كثير من الأحيان؛ تنرافح الدرجات ما بين 

 في الوظافف النفيييةة.

 الخ ائص السيكومترية للمقياس:

تم حساب الثبات بنكثر من طرةقةو لأسباب سبق الإشارة إلييا عفد عارض المقيااس   :ثبات المقياس -1

 (.5السابقو فنوضح ذلك في الجدفل )

 ( 5جدول )

 ثبات مكونات مقياس ااركلي للوظائف التنفيذية اطريقتي ألفا للكرونباخ والتجزئة الن فية 

 القيم الإحصافية 

 مكونات المقياس

معام  إرتباط  

 الفصيية النجزفة 

القيمة )ر( بعد النصحيح 

 بمعادلة سبيرمان برافن 

معام  أليا 

 للكرفنبا  

 846. 841. 726. الإدارة الياتية للوقت 

 755. 892. 735. النفظيم الياتي/ ح  المشكلات 

 753. 760. 611. النثبيي الياتي/ تقييد اليات 

 863. 753. 615. الدافعية الياتية

 766. 807. 700. للإنيعالات النفظيم الياتي 

 911. 801. 780. المقياس كك 

تم حساب ثبات الإتساق الداضلي بإسنخدام معام  إرتباط بيرسونو   :حساب ثبات الإتساق الداخلي -2

فذلك باين درجاة المياردة فالدرجاة الكلياة للمقيااسو فكايلك الإرتبااط باين المكاون فالدرجاة الكلياة 

 (.6للمقياسو فنوضح ذلك في جدفل )

 ( 6جدول )

 ثبات مقياس ااركلي للوظائف التنفيذية اطريقة حساب الاتساق الداخلي اين المفردة والدرجة الكلية

 الإدارة الياتية للوقت 
النفظيم الياتي/ ح   

 المشكلات 

النثبيي الياتي/ تقييد  

 اليات
 الدافعية الياتية

النفظيم الياتي  

 للإنيعالات 

 الميردة
معام  

 الإرتباط 
 الميردة

معام  

 الإرتباط 
 الميردة

معام  

 الإرتباط 
 الميردة

معام  

 الإرتباط 
 الميردة

معام  

 الإرتباط 
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3 .643* 1 .816** 9 .680* 6 .659* 8 .770* 

13 .655* 2 .686* 20 . 780* 7 .645* 10 . 963** 

14 .731* 4 .603* 30 .622* 22 .580* 12 .614* 

21 .614* 5 .848** 40 . 843** 24 .803** 15 . 914** 

25 .766** 11 .750* 41 . 613* 28 .815** 16 .512 

29 .636* 18 .613* 49 . 619* 31 .645* 17 . 712* 

33 . 914** 19 .781* 55 . 827** 32 . 833** 26 .488 

34 .615* 23 .705* 56 .625* 42 .157 27 .685* 

35 .707* 36 .566 58 .700* 43 .626* 44 .640* 

46 .674* 37 .883** 61 .651* 51 .636** 45 . 949** 

48 . 942** 38 .743* 62 .630* 59 . 726* 52 . 730* 

50 .821** 39 . 844**   60 .661* 53 .748** 

  47 .771**   63 . 623* 57 .642* 

  54 . 854**   64 .880**   

 0.05* دالة عفد مسنوى                                0.01** دالة عفد مسنوى دلالة

 (.7فنوضح ذلك في جدفل)ثبات الاتساق بين درجة المكون فالدرجة الكلية للمقياسو  -3

 ( 7جدول )

 معاملات الإرتباط اين مكونات المقياس والدرجة الكلية للمقياس

 قيمة )ر(  المكونات 

 **926. الإدارة الياتية للوقت 

 **920. النفظيم الياتي/ ح  المشكلات 

 **817. النثبيي الياتي/ تقييد اليات 

 **924. الدافعية الياتية
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 **717. النفظيم الياتي للإنيعالات 

 0.01** دالة عفد مسنوى دلالة 

(و 6للكرفنباا و ثباات النجزفاة الفصاييةو فجادفل)( معاما  ألياا  5فبنحلي  ما فرد عبر جادفل )

, 755( ثبات الإتساق الداضلي نسنخلص أن معاملات الثباات بطرةقاة ألياا للكرفنباا  ترافحات باين).7ف)

(و فيمااا  780و.611(و فااي حااين كااان معاماا  الثبااات بطرةقااة النجزفااة الفصاايية ةناارافح مااا بااين).911.

(و فجميعيا دالة عفاد 926, .717انحصرت معاملات الإرتباط بين مكونات المقياس فالمقياس كك  بين).

 و مما ةشير إل  ثبات المقياس.0.01مسنوى الدلالة

 : تم حساب الصدق بنكثر من طرةقة لأسباب سبق الإشارة ليا فيما ةلي:حساب صدق المقياس -4

إثفاين مان ( من أساتية علام الافيسو فضالاً عان N=3: تم عرض المقياس عل  )صدق المحكمين  -  أ    

أساااتية اللغااة الإنجليزةااة لمطابقااة النرجمااة ماان الإنجليزةااة إلاا  العربيااة . فقااد أضُاايت ملاحظااات 

المُحكمين بعين الاعنبار حيث حُيفتو فعُدلتو فأضُييت بع  اليقراتو فمان ثام ةصابح المقيااس 

 صادقاً  من فجية نظر المُحكمين.

بإعنبارها مؤشر صدقو فةقصد بيا حساب اليرق بين منوسي الدرجات فوق   :القدرة على التمييز  -ب  

 الإحصاافيةالوسيي فمنوسي الدرجات أسي  الوسيي و فتنم هيه المقارنة عن طرةق حساب الدلالاة  

لليرق بين المنوسطينو فإذا كان هفاك دلالة إحصافية ةمكن القول أن المقياس صادقًا. فنوضح ذلاك 

 (.8في الجدفل )

 

 

 ( 8جدول )

 قيم )ت( لدلالة الفروق اين متوسطات المجموعات الطرفية 

 القيم الإحصافية 

 مكونات  المقياس
 ن  المجموعة 

المنوسي  

 الحسابي 

الإنحران  

 المعياري 
 قيمة )ت(

مسنوى  

 الدلالة

 الإدارة الياتية للوقت 

 3.834 27.80 5 القيم الدنيا 
2.622 .005 

 6.557 37.50 4 القيم العليا 

 المشكلات النفظيم الياتي/ ح  

 3.937 30.00 5 القيم الدنيا 
4.433 .004 

 2.049 38.80 4 القيم العليا 

 النثبيي الياتي/ تقييد اليات 

 3.130 27.60 5 القيم الدنيا 
3.350 .010 

 3.286 34.40 4 القيم العليا 
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 الدافعية الياتية

 2.775 33.80 5 القيم الدنيا 
3.407 .014 

 5.215 42.80 4 القيم العليا 

 النفظيم الياتي للإنيعالات 

 3.606 29.00 5 القيم الدنيا 
5.909 .001 

 1.924 39.80 4 القيم العليا 

 المقياس كك 

 12.896 150.60 5 القيم الدنيا 
4.291 .003 

 16.643 191.00 4 القيم العليا 

دلالة إحصاافية عفاد مسانوى دلالاة ( فجود فرفق ذات  8فنسنخلص من القيم الواردة في جدفل )

( بين مرتيعي فمفخيضي الدرجاتو فإذا كانت القيمة أق  من ذلك تكون دالةو فأكثر من ذلك تكون 0.05)

غير دالةو فقد تبين أنيا دالة؛ مما ةعفي أن المقياس قادر عل  النمييز باين المجموعاات الطرفياةو فةعنبار 

 ذلك مؤشرًا للصدق

 

 

   :الإرشاديالبرنامج  

لليقظة العقلية؛ الايي ةجُساد    Kabat-zinnتم تصميم فبفاء البرنامج في ضوء مييوم كابات مةن

(و attention( و ف) توجيل الاننباه  intentionثلاث مسلمات اساسية لليقظة العقلية فهي )القصد أف العمد 

(. فأطلق عليل نموذج المسلمات الثلاثةو كماا ركازت نظرةنال علا  أهمياة اسانخدام   attitude)فالاتجاه  

فالن  أفضحت أن اليقظة    Langerالننم  و الوعي باللحظة الحالية . كما تم الاعنماد عل  نظرةة لانجر  

العقلية ليست مييوم سي  النعرةف و فلكن ةمكن فيميا بشك  افض  عل  أساس انيا عملية ضلق تمييازات 

جدةدة و فأن هيه النمييزات هي الن  تجعلفا نظ  منصلين بالحاضر فأكثر فعياً بسياق تصرفاتفا فأفعالفاا 

 ففجيات نظرنا أكثر من الاعنماد عل  النمييزات فالنصفييات الماضية.

أما عن اليفيات المُسنخدمة في البرنامجو فالني تم اشنقاقيا مان الفظرةاات  :الفنيات المستخدمة

المُشار إليياو علافة عل  تحلي  البرامج فالدراسات السابقةو فكيلك مكونات مقاةيس الدراسةو فننيجة لماا 

الاوعي باللحظاة  -الاسانما  الايقك-النافيس الايقك -سبق تم تحدةد هيه اليفيات فنجمليا فاي )الننما  الايقك 

 -القباول  -الانينااح علا  الخبارات فاللامركزةاة فعادم إصادار الأحكاام  -الوصاف    -الملاحظة    -الحالية  

 المشي اليقك(. -النيفق فالأك  اليقك -اللمس اليقك

ةمكن   و  العقلية  لليقظة  الإجرافي  النعرةف  ضوء  ففي  و  سبق  ما  ضوء  النعرةف  ففي  صياغة 

تفمية اليقظة العقلية القافم عل   للبرنامج  )الننم  من ضلال    بننل مجموعة اسنراتيجيات تنضمن  الإجرافي 

تندةة العم  بشك     -الأك  اليقك-الاسنما  اليقك  -تدرةبات الوعي فالادراك الحسي  -الننم  النفيسي  -السم 

بالأفكار فالانيعالات   -آلي السارة  -العم   السارة فغير  بنمارةن    -إسنكشان الاحداث  العقلية  اليقظة  ربي 

 الوعي في الحياة اليومية(. 

 ويمُكن إاراز أهم ملامح البرنامج على النحو التالي:
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مان أجا  الأطياال ذفي تشانت الاننبااه ففارط  البرناامج تم تصاميماليئة الني صُمم ليا البرنامج:  -1

 ( سفةو فلا ةعانون من أي إعاقات أضرى.12 - 6الحركة ممن تنرافح أعمارهم ما بين )

 فتنمث  في : أهمية البرنامج: -2

باضطراب نقص الاننباه ففرط تحسين أداء الوظافف النفيييةة لدى الأطيال المصابون   -أ   

 الحركة.

 لدى هيه العيفة.  ADHDتحسين الاننباه فضي  اضطراب  - ب 

 تحسين ميارات الادراك الواعي فالننم  فإدراك الخبرات فملاحظنيا في الوقت الحالي. -جا

( جلساة و  تسانغرق 20ةنكاون البرناامج مان )عدد جلساات البرناامج فالمادة الزمفياة للبرناامج:  

بيق البرناامج اسانغرق دقيقة بواق  ثلاث جلسات أسبوعياً. فمن ثم فإن تط  60إل  45الجلسة الواحدة من 

 و فبعد شير تم تطبيق جلسة اضافية للمنابعةو كما أن القياس الننبعي تم بعد شير فنصف.سبعة أسابي 

 حدود تطبيق البرنامج العلاجي:  

 مركز كفز للاسنشارات الفيسية ف النربوةة في حي حلوان بالقاهرة. الحدفد المكانية: -

 (.2023-3-15( حن  )2022-12-1: إبنداءاً من )الحدفد الزمفية -

(( أطيال من ذفي اضطراب نقص الاننبااه ففارط الحركاة ممان حصالوا علا  10:  الحدفد البشرةة -

درجات مرتيعة في مقياس باركلي للقصور فاي الوظاافف النفيييةاة فدرجاات مفخيضاة فاي مقيااس 

 اليقظة العقلية.

 نتائج الدراسة ومناقشتها:

الفةةرض الأول يةةنص علةةىف تختلةةف درجةةة كةةر مةةن الوظةةائف التنفيذيةةة واليقظةةة العقليةةة 

  اإختلاف القياسين القبلي والبعدي لعينة الدراسة ف.

( علاا  مقياسااي الدراسااة 10فلاضنبااار صااحة هاايا الياارض تاام معالجااة اساانجابات العيفااة )ن=

( لقيااس Wilcoxon Signed ranks)الوظافف النفيييةةو اليقظة العقلية(و باسنخدام اضنبار )فةلككسون 

 (.10(و ف )9اليرفق بين المنغيرات البحثية لعيفنين مرتبطنينو فنوضح ذلك في جدفلين )

 ( 9جدول )

 ( لحساب دلالة الفروق اين القياسين القبلي والبعدي لمقياس الوظائف التنفيذية ومكوناتها Zقيمة) 

 القيم الإح ائية 

 

 مكونات المقياس

 متوسط الرتب العينة
الانحراف المعياري  

قيمة  للرتب 

Z 

مستو  

 الدلالة
 المحايدة 

الرتب 

 الموجبة

الرتب 

 السالبة 
 اعدي  قبلي  اعدي  قبلي 

 7.720 6.897 26.40 32.70 9 1 0 الإدارة الذاتية للوقت
-

2.706 
.007 

 8.066 5.502 31.20 34.40 7 3 0 التنظيم الذاتي/ حر المشكلات
-

2.686 
.009 
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 6.471 4.690 26.90 31.00 8 1 1 التثبيط الذاتي/ تقييد الذات
-

2.552 
.011 

 6.657 6.165 35.90 38.30 7 2 1 الدافعية الذاتية
-

2.722 
.008 

 5.363 6.310 28.90 34.40 9 1 0 التنظيم الذاتي للإنفعالات
-

2.257 
.024 

 31.844 25.503 149.30 170.80 10 0 0 المقياس ككر
-

2.805 
.005 

 

 

 ( 10جدول )

( لحساب دلالة الفروق اين متوسطي العينة التجريبية االقياسين القبلي والبعدي لمكونات Zقيمة ) 

 اليقظة العقلية والدرجة الكلية 

 القيم الإحصافية 

 

 مكونات المقياس

 منوسي الرتب  العيفة 
الانحران  

 المعياري للرتب 
 Zقيمة 

مسنوى  

 الدلالة
 المحاةدة

الرتب 

 الموجبة 

الرتب 

 السالبة 
 بعدي  قبلي بعدي  قبلي

 005. -2.812 3.843 3.259 28.90 24.80 0 10 0 الملاحظة

 011. -2.533 4.940 3.755 27.80 24.10 0 8 2 الوصف

النصااارن مااا  الاااوعي 

 باللحظة الحالية
3 4 3 31.00 34.10 4.397 3.446 1.360- .174 

 078. -1.761 4.050 5.493 24.20 21.80 2 6 2 القبول

اللامركزةة فعدم إصدار 

 الأحكام
1 7 2 21.80 26.10 6.512 5.607 2.075- .038 

 005. -2.805 19.203 21.444 141.10 123.50 0 10 0 المقياس كك 

  -(و ةمكن اسنخلاص عدة قراءات نجمليا فيما ةلي:10( الواردة ف  الجدفل )Zبمراجعة قيمة )

( و فهااي قيمااة دالااة عفااد مساانوى 2.805-بالفساابة للوظااافف النفيييةااة بلغاات ) Zتبااين أن قيمااة 

(و مما ةشاير إلا  أن الوظاافف النفيييةاة لادى العيفاة النجرةبياة تخنلاف باإضنلان القياساين القبلا  005).

بالفسابة   Z(و فإن قيمة  4فالبعدىو أما بالفسبة للمنغير الثان  فهو اليقظة العقلية كما هو موضح بالجدفل )

( ؛مما ةشير إل  أن اليقظاة العقلياة لادى العيفاة 005( عفد مسنوى الدلالة ).2.805-لليقظة العقلية بلغت )
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ف مان ثام فاإن كا  مان الوظاافف النفيييةاةو فاليقظاة النجرةبية تخنلف بإضنلان القياسين القبل  فالبعدىو  

العقلية تخنليان بإضنلان القياسين القبل  فالبعدىو ف ذلك بالفسبة للدرجة الكلية للمقاةيس ككا  ف المقااةيس 

 اليرعية:.  

فلنحدةد اتجاه اليارفق باين القياساين القبلاي فالبعادي للعيفاة النجرةبياة تمات مقارناة منوساطات 

درجاات الأفاراد علا  مقياااس بااركلي للوظاافف النفيييةااة ف مقيااس اليقظاة العقليااة باين القياساين القبلااي 

(و فاي حاين بلاغ 170.80فالبعديو فقد بلغ منوساي درجاات اضنباار بااركلي للوظاافف النفيييةاة القبلاي )

(؛ كما بلغ منوسي 005( عفد مسنوى الدلالة ).149.30منوسي درجات اضنبار الوظئف النفيييةة البعدي )

(و فاي حاين بلاغ منوساي درجاات مقيااس اليقظاة العقلياة 123.50درجات اضنبار اليقظة العقلياة القبلاي )

(و مما ةشير أن اليرفق فاي إتجااه القيااس البعادي بصادد كالاً مان 005( عفد مسنوى الدلالة ).141.10)

 الوظافف النفيييةة فاليقظة العقلية فمكوناتيما. مما ةعفي القافم عل  اليقظة العقلية لل فاعلية فذف تنثير. 

مما سابق نسانخلص أن ثماة تحسافاً فاي كالاً مان القصاور فاي   :مناقشة نتيجة الفرض الأول

الوظافف النفيييةة فاليقظة العقلية لدى الأطيال ذفي اضطراب نقص الاننباه ففرط الحركاة. مماا ةادعونا 

 للثقة في البرنامج فأنشطنل فةمكن عزف ذلك للأسباب النالية:

اسنخدام الأنشطة فاليفيات المفاسبة لأفراد العيفة في ضوء ما أكدت عليل الدراسات و فالفظرةاات  -1

السابقةو أن مجال اليقظة العقلية فيل من الاتسا  فالعمق ؛ بما ةسمح بنقدةم فوافد علاجياة إرشااةة 

عدةدة و فمفيا تحسين الاننباه و فالوعي باللحظاة الحالياة و فقباول الايات فالأضارةن و فالانينااح 

 عل  الخبرات الجدةدة و فعدم اصدار الاحكام. 

أن اسنخدام العلاج الجمعي؛ سااعد علا  تشاجي  الأطياال علا  الانطالاق فاي النيكيارو فالنخيا   -2

فالنركيز الواعي عل  اللحظات الني ةعيشونيا ؛ مما اسايم فاي تحساين عما  الوظاافف النفيييةاة 

الياتيااة الجياادة للوقااتو فتفظاايم الاايات فالانيعااالات و  ف كاابح الاساانجابات المخنليااة مثاا  الإدارة 

 السلبية.

أن الاضنيار الصحيح لأفراد العيفة تم في ضاوء احنيااجيم ليايا النادض  العلاجايو بالاضاافة الا   -3

 مفاسبة المكان مح  عقد البرنامج و فضلاً عن أن توقيت تطبيق البرنامج كان مفاسباً.

اننظام افراد العيفة في الحضور فعم  الواجباات المفزلياة ؛ مماا سااعد الباحثاان علا  مناابعنيم  -4

 بشك  جيد فمما اسيم في تحسين ننافج القياس البعدي.

فقد اتيقت ننافج هيا اليرض م  العدةد من الدراسات السابقة الني تفافلت فاعلياة البارامج القافماة 

 ,Worthعل  اليقظة العقلية ضاصةً م  ذفي اضطراب نقص الاننباه ففرط الحركة مث  دراسة ك  من )

 Zylowska et)و (Moix, et al., 2021)و (Weijer-Bergsma, et al, 2012)و (2013

al,2008) و(Van de Weijer-Bergsma, et al., 2012) و(Mashhadi, et al.,2017) و

(Herbert & Esparham ,2017 2019(و )نجاة عل و. ) 

( أنال لام تظُيار تحسافاً ملحوظااً فاي  Haydicky et al,2015في حين اضنليت معيام دراساة ( 

الاننباه لدى المراهقين بعد الاننياء من الندرةب. فعل  الرغم من ذلك فإن هفاك العدةد من الدراسات الن  

أشارت إل  أن الأطيال الصغار قد اسنيادفا من الندرةب عل  ةقظاة العقا و إذ تباين أن الأطياال الصاغار 

و (Monteiro, 2015لاادةيم القاادرة المعرفيااة فالااوعي للإنخااراط فااي أنشااطة اليقظااة العقليااة )(و )

(Thompson & Gauntlett-Gilbert, 2008) و(Enoch, 2015) و(Kaunhoven & Dorjee ,

2017.) 
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 ,.Pontifex et al)و (Van der Oord, et al., 2012فهيا ما أكدت عليال دراساة كا  مان )

 ( حيث حدث انخياض في قصور الاننباه ففرط الحركة. Cerrillo- Urbina, et al ,.2015)و (2013

ففيمااا ةنعلااق بنحساان الوظااافف النفيييةااة اتيقاات ننيجاال هاايا الياارض ماا  دراسااة كاا  ماان )(و 

(Bigelow, et al., 2021)  و(Butterfield & Roberts, 2022)  و(Kiani, 2017) و(Greeson, 

et al., 2014)  و(Wood, et al, 2018)  و(Mak, et al, 2018)  و(Kerusauskaite & Raffone, 

(و فقااد أكاادت أغلااب Ritter & Alvarez ,2020)و (Torsney & Thurman, 2014)و (2022

الدراسات أن ثمة تحسفاً ملحوظاً في الوظافف النفيييةة . فبشك  عام تؤكد هيه الدراسة فالدراسات السابقة 

 عل  أن برامج اليقظة العقلية تمث  أسلوباً فعالاً ليفي تشنت الاننباه ففرط الحركة.

وينص على ف تختلةف درجةة كةر مةن الوظةائف التنفيذيةة واليقظةة العقليةة اةإختلاف الفرض الثاني:  

 القياسين البعدي والتتبعي لعينة الدراسةف. 

( عل  مقياسي الدراسة  باسنخدام اضنباار 10فلاضنبار صحة هيا اليرض عولجت اسنجابات )ن=

( لقياس اليارفق باين المنغيارات البحثياة لعيفناين مارتبطنينو Wilcoxon Signed ranks)فةلككسون 

( ننافج هيا الإجاراءو فنوضاح ذلاك فيماا 14(و جدفل )13(و جدفل )12(و فجدفل )11فةوضح جدفل )

 -ةلي:

 ( 11جدول )

( لحساب دلالة الفروق اين متوسطي العينة التجريبية االقياسين البعدي والتتبعي لمكونات  Z)  قيمة

 الوظائف التنفيذية 

 القيم الإحصافية 

 

 مكونات المقياس

 منوسي الرتب  العيفة 
الانحران  

 المعياري للرتب 
 Zقيمة 

مسنوى  

 الدلالة
 المحاةدة

الرتب 

 الموجبة 

الرتب 

 السالبة 
 تنبعي  بعدي  تنبعي  بعدي 

 033. -2.134 6.402 7.720 20.90 26.40 8 1 1 الإدارة الياتية للوقت 

 005. -2.814 7.078 8.066 23.10 31.20 10 0 0 النفظيم الياتي/ ح  المشكلات 

 011. -2.552 4.581 6.471 20.10 26.90 9 1 0 النثبيي الياتي/ تقييد اليات 

 005. -2.805 7.165 6.657 27.00 35.90 10 0 0 الدافعية الياتية

 005. -2.814 6.697 5.363 22.20 28.90 10 0 0 النفظيم الياتي للإنيعالات 
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 ( 12جدول )

( لحساب دلالة الفروق اين متوسطي العينة التجريبية االقياسين البعدي والتتبعي لمقياس Zقيمة ) 

 الوظائف التنفيذية )الدرجة الكلية(

 ن  اتجاه الرتب  المنغيرات 
منوسي  

 الرتب 

الإنحران  

المعياري  

 للرتب 

 zقيمة 
مسنوى  

 الدلالة

 القياس البعدي للوظافف النفيييةة

 10 الرتب السالبل
149.30 31.844 

2.803- .005 

 0 الرتب الموجبل 

 القياس الننبعي للوظافف النفيييةة

 0 الرتب المنعادلل
113.30 29.174 

 10 المجمو  

 ( 13جدول )

 ( لحساب دلالة الفروق اين متوسطي العينة التجريبية Zقيمة ) 

 االقياسين البعدي والتتبعي لمقياس لمكونات اليقظة العقلية  والدرجة الكلية 

 القيم الإحصافية 

 

 مكونات المقياس

 منوسي الرتب  العيفة 
الانحران  

 المعياري للرتب 
 Zقيمة 

مسنوى  

 الدلالة
 المحاةدة

الرتب 

 الموجبة 

الرتب 

 السالبة 
 تنبعي  بعدي  تنبعي  بعدي 

 008. -2.670 3.327 3.843 32.20 28.90 0 9 1 الملاحظة

 032. -2.145 5.095 4.940 31.80 27.80 3 7 0 الوصف

النصاااارن ماااا  الااااوعي 

 باللحظة الحالية
0 8 2 34.10 39.50 3.446 6.637 2.943- .005 

 033. -2.136 4.001 4.050 27.70 24.20 2 7 1 القبول

اللامركزةة فعادم إصادار 

 الأحكام
0 1 0 26.10 30.70 5.607 4.523 2.812- .005 

 ( 14جدول )
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( لحساب دلالة الفروق اين متوسطي العينة التجريبية االقياسين البعدي والتتبعي لمقياس Zقيمة ) 

 اليقظة العقلية )الدرجة الكلية( 

 ن  اتجاه الرتب  المنغيرات 
منوسي  

 الرتب 

الإنحران  

المعياري  

 للرتب 

 zقيمة 
مسنوى  

 الدلالة

 القياس البعدي لليقظة العقلية

 0 الرتب السالبة
141.10 19.203 

-

2.803 
.005 

 10 الرتب الموجبة

 القياس الننبعي لليثظة العقلية

 0 الرتب المحاةدة
161.90 21.294 

 10 المجمو 

 -( ةمكن اسنخلاص ما ةلي:14(و الجدفل )13( الواردة ف  الجدفل )Zبمراجعة قيمة)

(و فهي 005( بمسنوى دلالة).2.803-بالفسبة لمنغير)الوظافف النفيييةة( بلغت )  Zتبين لفا قيمة  

الوظاافف النفيييةاة لادى العيفاة النجرةبياة تخنلاف باإضنلان قيمة غير دالة إحصافياً ؛ مماا ةشاير إلا  أن  

(و 13و أما بالفسبة للمنغير الثان  )اليقظة العقلياة( كماا هاو موضاح بالجادفلين )القياسين البعدى فالننبعي

فهي قيمة دالة (و 005( عفد مسنوى الدلالة ).2.803-بالفسبة لليقظة العقلية بلغت )  Z( تبين أن قيمة  14)

إحصافيًاو مما ةشير إل  أن اليقظة العقلية تخنلف باإضنلان القياساين البعادى فالننبعايو مماا ةؤكاد صاحة 

 اليرضو فتشير الفنافج إل  إسنمرار تنثير البرنامج الإرشادي.

أكدت ننيجاة اليارض الثااني علا  اسانمرارةة تانثير البرناامج   :مناقشة نتيجة الفرض الثاني

حني بعد الاننياء من تطبيقل و فبعد مرفر شير عل  القياس الننبعي؛ مما ةؤكاد علا  معالجاة الكثيار مان 

المشكلات الناي كانات تعااني مفياا العيفاة )مثا  مشاكلات النركياز و فالاننبااه و فتفظايم الايات و ففارط 

 الحركةو فتحسن الوظافف النفيييةة لدةيم(.

 :ويمكن عزو ما سبق لعدة إعتبارات نوضحها فيما يلي  

كون البرنامج شام  ومنكام  و مفاسب لعيفاة الدراساةو فأنال ةحناوى علا  ففياات فأنشاطة قابلاة  -1

للنطبيق و حني بعد اننياء البرنامج في أي فقت و فأى مكان و مث  أنشطة الننم و فالنركيز علا  

اللحظة الحاليةو فإدراك الامور فالوعي بيا علافة عل  كونيا انشطة شايقة اسانثارت أفضا  ماا 

لدى العيفة من طاقاتو مثلاً فقد مادت من قدرتيم عل  النخي  و مث  تخي  الأحداث السيئة أفراق 

شجر تساقطت م  قلي  من الرةاح فتبق  فقي الأمهار الجميلةو هكيا حياتيم ةفثرفن مفيا الاحداث 

السلبية فمشكلاتيم بعيداً فةعيشون اللحظة الحالية بك  إةجابية فحب فقبول لما ةنعرضون لل مان 

 ضبرات فأشخاص فأحداث.

تحسن قدرتيم عل  الاننباه فإدارة الوقت فتفظيم الانيعالات م  مملاء الدراسة فم  أفراد أسرتيم  -2

 بسبب اتبا  النعليمات الني تعلموها ضلال تطبيق البرنامج.

فلقد أكدت كثير من الدراسات عل  اسنمرارةة تنثير برامج اليقظاة العقلياة علا  ذفي اضاطراب 

 ,.Napoli, et alنقص الاننباه ففرط الحركة فاسنمرارةة تحسن فظافييم النفيييةة من هايه الدراساات )
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(و )نجاة Mashhadi, et al ,.2017)و (Singh, et al., 2010)و (Millett, et al., 2021)و  (2011

 (.2019(و )هبة عبدالحميدو Moix, et al,.2021(و )2019عل  و

فعل  الرغم من أن ممارسات اليقظل العقليل قد ةبدف أنيا تصلح للبالغين فقيو إلا أن هفااك العدةاد 

من الدراسات الن  أشارت إل  أن الاطيال الصغار قد اسنيادفا من الندرةب عل  اليقظل العقلية و حيث أن 

و (Enoch, 2015الأطيال الصغار لدةيم القدره المعرفيل فالوع  للأنخراط فا  أنشاطل اليقظال العقليال )

(Thompson & Gauntlett-Gilbert, 2008) و(Monterio, 2015) و(Kaunhoven  & 

Dorjee, 2017). 

 & Barkerفبالرغم مما تقدمو فإن ثمة دراسات لم تنيق م  ننيجاة هايه  الدراساة مثا  دراساة )

Banks ,2016( فدراسة )Amiri, et al ,2019  فقد أفضحت ننافجيما أن تنثير اليقظاة العقلياة علا )

الوظافف النفيييةة لم ةص  إل  مسنوى الدلالة و فقد ةعزى ذلك أن هيه الدراسات تم تطبيقيا علا  عيفاات 

لا تعان  من قصور فاضح في الوظافف النفيييةة و فأن فعالية فدلالة تانثير بارامج اليقظاة العقلياة تظيار 

 بصورة أفضح فافض  عفد اسنخداميا في علاج قصورو فمشكلات الوظافف النفيييةة. 

( أن العالاج عان طرةاق اليقظال العقليال حقاق نجاحااً Li  ,2022ففي نيس السياق أكدت دراسة )

كبيراً ف  الأفنل الأضيرة كنحد أنوا  العلاج اليعال في كثير مان الاضاطرابات الفيسايل فهاو ةخنلاف عان 

انوا  العلاجات النقليدةل, فاليدن من الندض  عن طرةق ةقظة العق  هو تعدة  تياعا  الشاخص ما  بيئنال 

الن  ةعيش فييا فتعلميل بالمحيزات الإةجابية الن  تكون ف  بيئنل كما قد ةكون الندرةب اليقظل العقليل مييد 

 من ضلال اكنساب ميارات فسلوكيات جدةده.  

( فالني أفضحت حادفث تحسافاً دالاً Janssen, et al ,2018فهيا أةضاً ما أكدت عليل دراسة )

في الوظافف النفيييةة و فانخياض دال في أعراض اضطراب نقص الاننباه ففرط الحركة فتحسن إةجابي 

 في الصحة الفيسية بشك  عام بعد تطبيق برنامج اليقظة العقلية.

 الخلاصة:

 أسيرت ننافج هيه الدراسة عن عدة ننافج ةمكن إجماليا كما ةلي:

اضانلان أداء العيفااة فااي كاالاً ماان الوظااافف النفيييةاة فاليقظااة العقليااة بااإضنلان القياسااين القبلااي  -1

 فالبعدي للبرنامج.

اضنلان أداء العيفة فاي كالاً مان الوظاافف النفيييةاة فاليقظاة العقلياة باإضنلان القياساين البعادي  -2

 فالننبعي للبرنامج.

فاعلية البرنامج فاسنمرارةة تانثيره و عالافة علا  اتيااق هايه الفنيجاة ما  الدراساات النحقق من   -3

 السابقة الني اعنمدت عل  برامج علاج قافمة عل  اليقظة العقلية.

تفمية مياهيم جدةدة لدى الأطيال مث  قبول اليات فقبول الأضار فبالناالي النعاما  بإةجابياة فحاب  -4

 فتعاطف كما تؤكد اليقظة العقلية.

تطور قدرة الأطيال عل  الفظر للاةجابيات فكبح السلبيات فتقب  جمي  الخبرات فالانيناح عليياا  -5

 بشك  فاعي.
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 و فنبلورها فيما ةلي:احوث مُقترحة   –توصيات  

 و ةمكن إجماليا فيما ةلي:أولاه: توصيات الدراسة

تحساين الوظاافف النفيييةاة عقد فرش عم  للنادرةب علا  ففياات و فأنشاطة اليقظاة العقلياة فاي  -1

 للأطيال داض  المراكز المخنصة بعلاجيم.

عقد دفرات توعوةة للنعرةاف باليقظاة العقلياة للأضصاافيين الفيساينو فالمينماين بالأطياال ذفي  -2

 اضطراب نقص الاننباه و ففرط الحركة فةعانون من قصور في أداء الوظافف النفيييةة.

تصميم العدةد مان البارامج المعنمادة علا  اليقظاة العقلياة فتطبيقياا فاي كافاة المراحا  العمرةاة  -3

 رشد(. -مراهقة -)طيولة

ه:البحوث المستقبلية المقترحة : في ضوء ننافج هيه الدراسةو فما تنضمفل من أطُر نظرةة ةمكان ثانيا

 إقنراح بع  البحوث فيما ةلي:

النفيييةاة فمسانوى اليقظاة في ضوء ما تقدم من أدبيات فنظرةاات تيسار القصاور فاي الوظاافف 

العقلية لدى الاطيال ذفي اضطراب نقص الاننباه ففرط الحركة ةمكن اقنراح إجاراء البحاوث النالياة فاي 

 المسنقب :

اليقظااة العقليااة منغياار فقااافي لنحسااين الااياكرة العاملااة لاادى الأطيااال ذفي نقااص الاننباااه ففاارط  -1

 الحركة.

فعالية اسنخدام ففيات اليقظة العقلية لخي  الضغوط الوالدةة لأباء الأطيال المصابون باضطراب  -2

 نقص الاننباه ففرط الحركة.

تحسين الوظافف النفيييةة ففعالية اليات لدى ذفي اضاطراب نقاص الاننبااه ف فارط الحركاة مان  -3

 ضلال برنامج علاجي قافم عل  اليقظة العقلية.

تفمية القدرة عل  القبول فالانيناح عل  الخبرات لدى الأطيال ذفي نقص الاننبااه ففارط الحركاة  -4

 باسنخدام اليقظة العقلية.

اليقظة   -5 عل   قافم  برنامج  عل   بالاعنماد  الانيعالي  النفظيم  فقصور  الاجنرار  مشكلات  علاج 

 العقلية. 
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 قائمة المراجع: 

 المراج  العربية 

مان الأطياال ذفي نقاص (: بع  الوظافف النفيييةة فعلاقنيا بالقلق لادي عيفاة  2015أسماء محمد ) -

 -مجلاة البحاث العلماي فاي النربياة 104 – 127 –  3و ح16و المجلد/ العدد    -الاننباه ففرط الحركة

 العدد السادس عشرو دار المفظومة.

(: الصعوبات الناي ةواجيياا الأطياال الموهاوبينو دراساة مقارناةو دكناوراه فاي 2013أم  ضاطر )  -

 دراسات الطيولة من قسم الدراسات الفيسية. 

النشاخيص  –(: اضطراب نقص الاننباه المصحوب بالفشاط الزافد: الأساباب 2006مجدي الدسوقي ) -

 الوقاةة فالعلاجو القاهرةو مكنبة الأنجلو المصرةة.  –

(: فعالية برنامج تدرةبي لنفمية اليقظة العقلياة فاي تحساين مياارات تفظايم الايات 2018محمد حماد ) -

(و 6)34فضياا  صااعوبات الإننباااه لاادى الأطيااال ذفي صااعوبات الاانعلم. مجلااة كليااة النربيااة 

 115-43(و2018)

(: فعالية برنامج لنفمية اليقظاة العقلياة فاي تحساين الوظاافف النفيييةاة لادى أطياال 2019نجاة  عل ) -

 561-499(و1)11الرفضة ذفي اضطراب تشنت الاننباه ففرط الحركة. مجلة النربية فثقافة الطي  

(: فاعليااة العاالاج المعرفااي القااافم علاا  اليقظااة العقليااة للأطيااال فااي تحسااين 2019هباة عبدالحميااد ) -

الوظافف النفيييةة فضي  اضطراب نقص الاننباه المصاحوب بالفشااط الزافاد لادى تلامياي المرحلاة 

 561-495(و1)63الإبندافية. مجلة كلية النربيةو

(: فاعلية برنامج إرشادي في تخييف حادة بعا  اضاطرابات الوظاافف النفيييةاة 2015فلاء محمد ) -

لدي عيفة من الأطيال ذفي اضطراب نقص الاننباه ففرط الفشاطو رساالة دكناورةو معياد الدراساات 

 العليا للطيولةو جامعة عين شمس. 
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Abstract 

The present study aims to explore the effectiveness of mindfulness in improving 

executive functions among children with attention deficit hyperactivity disorder. 

The study sample includes 10 children (6 boys and 4 girls) aged between 6 to 12 

years. The scales applied in the study are Barkley Deficits in Executive 

Functioning Scale (designed by t Barkely and translated by the researchers), and 

Mindfulness Scale (designed by the researchers), in addition to the mindfulness-

based program (designed by the researchers), and which consists of 20 sessions: 

two forty five-minute sessions per week . The study sample has been applied in 

Kenz Center for Psychological and Educational Consultations. The study results 

prove the effectiveness of the suggested program in improving executive 

functions in self-time management and self-regulation: in addition to the 

improvement of mindfulness among children with ADHD Mindfulness 

improved components are observation, description, and mindfulness awareness 

in addition, symptoms of ADHD were noticeably reduced among the sample. In 

conclusion, recommendations and future research have been introduced. 

Key words: Executive functions, mindfulness, Attention deficit hyperactivity 

disorder 
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