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Abstract 

The current research aims to develop the degree of spiritual intelligence in preparatory school pupils to 

improve self-efficacy through a training program. Research sample consisted of a psychometric character 

verification group of 100 pupils, a descriptive research group and 204 pupils, and 2 experimental research 

groups of 50 pupils divided into two groups. Experimental group of 25 pupils and a control group of 25 pupils, 

all preparatory pupils in the second preparatory grade of government schools in the 10th of Ramadan 

Education Department in Orientale Province for the academic year (2022-2023). Research tools consisted of a 

spiritual intelligence scale, a self-efficiency scale, and a training program to develop spiritual intelligence in 

improving self -efficiency among preparatory students (preparation of female researchers). Experimental 

methodologies were used. The results of the research found There are statistically significant differences 

between the average degrees of the experimental group and the average degrees of members of the control 

group on the scale of spiritual intelligence and self -efficacy after applying the training program in favor of the 

experimental group. There are statistically significant differences between the average degrees of the 

experimental group in the tribal and dimension measurements on the scale of spiritual intelligence and self -

efficacy in favor of the postgraduate measurement after the application of the training program. The 

researchers recommended that attention should be paid to psychosocial services within preparatory schools and 

that their role in the provision of counselling services should be activated, especially regarding spiritual 

intelligence and self-efficiency. 
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 المستخمص:

يهدف البحث الحالي إلى تنمية الذكاء الروحي في تحسين الكفاءة الذاتية لدي تلاميذ المرحمة 
( تمميذ تم تقسيمها إلى 05الإعدادية من خلال برنامج تدريبي. تكونت مجموعتي الدراسة التجريبية من )

( تمميذ وجميعهم تلاميذ 50( تمميذ، ومجموعة ضابطة قوامها )50مجموعتين: مجموعة تجريبية قوامها )
لعاشر من رمضان بالمرحمة الإعدادية في الصف الثاني الإعدادي من المدارس الحكومية بإدارة ا

(. ولتحقيق ذلك تم إعداد مقياس لمذكاء 5552-5555التعميمية بمحافظة الشرقية لمعام الدراسي )
الروحي، ومقياس لمكفاءة الذاتية، وبرنامج تدريبي لتنمية الذكاء الروحي في تحسين الكفاءة الذاتية لدى 

 نهج التجريبي. وتوصمت نتائج البحث إلى:تلاميذ المرحمة الإعدادية )إعداد الباحثات(. تم استخدام الم

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية ومتوسطي درجات أفراد 
المجموعة الضابطة عمى مقياس الذكاء الروحي والكفاءة الذاتية بعد تطبيق البرنامج التدريبي لصالح 

لة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية في المجموعة التجريبية. توجد فروق ذات دلا
القياسين القبمي والبعدي عمى مقياس الذكاء الروحي والكفاءة الذاتية لصالح القياس البعدي بعد تطبيق 
البرنامج التدريبي. وأوصت الباحثات بضرورة الاهتمام بالخدمات النفسية والاجتماعية داخل المدارس 

 فعيل دورها في تقديم الخدمات الإرشادية خاصة فيما يتعمق بالذكاء الروحي والكفاءة الذاتية.الإعدادية وت

 برنامج تدريبي. -المرحمة الإعدادية  -الكفاءة الذاتية  -الذكاء الروحي الكممات الدالة:
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: يمذيخ   :انجحشأٔلاا

ٝاُؼِٔبء ك٢ كهاٍخ اُنًبء ٖٓ ف٬ٍ  اُجبؽضبدا ػ٠ِ عٜٞك رولٓذ اُجؾٞس ك٢ اُنًبء اُوٝؽ٢ ث٘بء       

ب ٖٓ هجَ اُؼِٔبء  ٗظو٣بد ػل٣لح، ٖٝٓ ث٤ٜ٘ب ٗظو٣خ اُنًبءاد أُزؼلك ُغبهكٗو ٝاُز٢ ٫هذ هٝاع 

ٝاُجبؽض٤ٖ، ٝروٟ إٔ اُنًبء ٤ٌُ ٗٞػ ب ٝاؽل ا ٝئٗٔب ٛٞ مًبءاد ٓزؼلكح ٣ٌٖٔ ر٤ٔ٘زٜب، ؽ٤ش ٣َبْٛ اٍزقلاّ 

(. ٝهل هلّ ا٣ٔٞٗي ٗٞػ ب عل٣ل ا ٖٓ 33، 0223)ؽ٤َٖ، ٖٓ اُنًبءٗٞع ٖٓ أٗٞاع اُنًبء ك٢ رطٞه ٗٞع آفو 

 (.8 ،0222اُلكزبه، ك٢: اُنًبء ٛٞ اُنًبء اُوٝؽ٢ ٤ُج٢٘ أٍَب ػ٤ِٔخ عل٣لح ُِ٘غبػ )

٣ٝزؼِن اُنًبء اُوٝؽ٢ ثطوم اًزَبة اُصلبد ٝر٤ٔ٘زٜب، ٣ٝؼ٠٘ ثز٤ٔ٘خ ا٣ُٜٞخ ا٧ف٬ه٤خ ٝاُؼبغل٤خ،      

اُنًبء اُشقص٢، ٝاُنًبء ا٫عزٔبػ٢، كبُنًبء اُشقص٢ ٛٞ: ٓؼوكخ أُوء  ٣ٝزٌٕٞ اُنًبء اُوٝؽ٢ ٖٓ:

ٓؼوكخ أُوء ٝرول٣وٙ ٝكٜٔٚ ٦ُفو٣ٖ، ٝثبُزب٢ُ ٣َزط٤غ  كٜٞ:ٝكٜٔٚ ٝرول٣وٙ ُنارٚ، ٝأٓب اُنًبء ا٫عزٔبػ٢ 

رـ٤٤و أُوء كْٜ ًَ عٞاٗت اُؾ٤بح ٖٓ ؽُٞٚ. ٣ٝؼل اُنًبء اُوٝؽ٢ ٖٓ أْٛ اُنًبءاد ا٩َٗب٤ٗخ ُولهرٚ ػ٠ِ 

ؽ٤بح ا٩َٗبٕ ٝرـ٤٤و أْٛ ا٧ش٤بء ٖٓ ؽُٞٚ، ٝروعٔخ أُجبكب ٝاُو٤ْ ثَِٞى ئَٗب٢ٗ ٓزٞاىٕ، ٝا٤َُطوح 

ػ٠ِ اُ٘لٌ، ٝاُشؼٞه ثب٬َُّ ٝا٧ٖٓ اُلاف٢ِ، ٝاُزٌبَٓ ٝاُز٘بؿْ ٓغ اُناد، ٝاُولهح ػ٠ِ أَُٞ اُنار٢، 

ب ُزؾو٤ن مارٚ، ٝاُولهح ػ٠ِ اُزٞاىٕ ك٢ اُزؼبَٓ ث٤ٖ اُؼوَ اُؾبظو ٝاُؼوَ اُجبغ  ٓ ٖ، كب٩َٗبٕ ٣َؼ٠ كٝ

ا، ٝٝاصو ب ٖٓ مارٚ، ٝمٝ ثص٤وح،  ب، ٝٓضبثو  ٝاُزٞصَ ئ٠ُ ؽبُخ هٝؽ٤خ ػب٤ُخ، ٣جلع ك٤ٜب ٣ٝصجؼ ٓزَبٓؾ 

ٍٝؼخ أكن، ٣ٝزصوف ثؾٌٔخ ٝاريإ، ٣ٝصَ ئ٠ُ اُصٞهح اُز٢ ٣زق٤ِٜب ػٖ ٗلَٚ، ٝاُز٢ رٌٔ٘ٚ ٖٓ 

ا ػ٠ِ ا٩ثلاع، ٝرؾو٤ن اٌُض٤و ك٢ ؽ٤برٚ ٓٞاعٜخ اُزؾل٣بد كٕٝ اُقٞف ٖٓ اُلشَ، ٝرغؼِٚ  هبكه 

Mamin,2008,143-146).) 

ًٔب ٣ؼل اُنًبء اُوٝؽ٢ ٖٓ أُلب٤ْٛ أُؼبصوح أُورجطخ ثج٘بء اُطبهبد ا٣٩غبث٤خ ُلٟ اُطبُت،      

إٔ ٓلّٜٞ اُنًبء اُوٝؽ٢ ٣ورجػ ثعٔبٕ اُؾبُخ ا٣٩غبث٤خ ُِطبُت ٖٓ  (225، ٣،0225ٌٞٗ )ٝرٞظؼ 

ف٬ٍ ث٘بء أُلّٜٞ ا٣٩غبث٢ ُِناد، ٝاُشؼٞه ثبَُؼبكح، ٝاُوظب ػٖ اُؾ٤بح ٝػٖ اُ٘لٌ، ٝاُوجٍٞ ػ٠ِ اُؼِْ 

ٝاُزؼِْ، ٝا٫ٛزٔبّ ثبُؾبُخ اُصؾ٤خ. ئٕ اُنًبء اُوٝؽ٢ ٓلفَ ظوٝه١ ُزؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ اُطبُت، 

٤ش ٣زَْ اُطبُت ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ أُوٝٗخ ٝاُولهح ػ٠ِ ا٫ٗلٓبط، ٓغ اُٞػ٢ اُنار٢، ٝاُزل٤ٌو اُغٔبػ٢، ؽ

ٝاٍز٤ؼبة اُوٝاثػ ث٤ٖ ا٧ش٤بء، ٝاُولهح ػ٠ِ أُٞاعٜخ ٝاُزؼِْ ٖٓ اُزغبهة ٝاُقجواد، ٝاُولهح ػ٠ِ 

 .اُؼَٔ ثبٍزو٤ُ٬خ

ُوٝؽ٢ ك٢ اُولهح ػ٠ِ اٍزقلاّ اُولهاد ٝرزؾلك فصبئص اُطبُت اُن١ ٣ٔزِي ٌٓٞٗبد اُنًبء ا     

اُوٝؽ٤خ ك٢ ى٣بكح اُلؼب٤ُخ ك٢ أُٞاهق اُؾ٤بر٤خ، ٝى٣بكح اُوكبٙ اُ٘ل٢َ، ٓغ اُزلٞم ٝأَُٞ، ٝرٞظ٤ق 

ػ٤ِٔخ صؾ٤ؾخ، ٝاُلفٍٞ ك٢ ؽب٫د هٝؽب٤ٗخ  وماُولهاد ٝأُٞاهك اُوٝؽ٤خ ك٢ ؽَ أُش٬ٌد ثط

ُوه٢، ٓغ أُشبهًخ ٝا٫ُزياّ ثبَُِٞى اُؼل٤ق، ٝاُٞػ٢ ػ٤ٔوخ، ٝاُزٞاصَ ٓغ ا٥فو٣ٖ ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ ا

اُله٤ن ُٔشبػوٙ ٝاُزؾٌْ ثٜب، ٝاُزصوف ثؼو٤ٗ٬خ، ٓغ كهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُوجٍٞ ٝاُوظب )ػجِخ، ٗلا، 

اُصق ٣زأصو ثؼٞآَ ٓقزِلخ، ٜٓ٘ب ٓؼوكزٚ اُؼ٤ِٔخ  ِز٤ِٔن ك٢ُ ا٧كاء اُلها٢ٍ(.إٔ 240-248، 0223

٤خ، ٖٝٓ اُؼٞآَ أُٜٔخ اُز٢ رإصو ك٢ ًٍِٞٚ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٢ٛ ًلبءرٚ اُنار٤خ َٝٓزٟٞ كٜٔٚ ُِٔلب٤ْٛ اُؼِٔ

Self-Efficacy ؛ ئم رش٤و اُ٘ظو٣خ أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ُجبٗلٝهاBandura  ئ٠ُ إٔ ٓؼزولاد اُلوك

 ,Bandura, 2007أُورجطخ ثولهرٚ ػ٠ِ أكاء ػَٔ ٓؼ٤ٖ رإصو ك٢ ٤ًل٤خ أكائٚ اُؼَٔ. ٝهل ؽلك ثبٗلٝها )

٠ّٔ ثبٌُلبءح اُنار٤خ اُشقص٤خ 641-658 –Personal Self( ثؼل٣ٖ ٌُِلبءح اُنار٤خ: اُجؼل ا٧ٍٝ ٣َ

efficacy اُلوك ثولهرٚ ػ٠ِ ر٘ل٤ن أُٜبّ أُطِٞثخ ٓ٘ٚ ث٘غبػ. أٓب اُجؼل اُضب٢ٗ  رصٞهاد، ٣ٝوصل ثٜب

بئظ رصٞهاد رٞهؼبرٚ أُزؼِوخ ث٘ز؛ ٣ٝش٤و ئ٠ُ Outcome Expectancyك٠َٔ٤ ثزٞهغ أُقوعبد 

 أكؼبُخ.
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(، ؽ٤ش رإصو اٌُلبءح اُنار٤خ ُِز٤ِٔن ك٢ ًٍِٞٚ Bandura, 1997ٝرلػْ اُزغبهة آهاء ثبٗلٝها )     

اُزؼ٢ٔ٤ِ؛ كبُز٤ِٔن اُن١ ٣ٔزِي ًلبءح مار٤خ ػب٤ُخ ٣ٌٕٞ أكاؤٙ أكعَ؛ ؽ٤ش رٌٕٞ ُل٣ٚ هؿجخ ًج٤وح ك٢ 

ب ػ٠ِ ٓقوعبد اُزؼ٤ِْ، أٓب ٝر٘ؼٌٌ ئ٣غبث  اُزؼ٤ِْ، ٣ٌٕٝٞ أًضو ٍؼبكح، ٣ٝٔزِي كهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُضوخ ث٘لَٚ 

اُز٤ِٔن اُن١ ٣ٔزِي ًلبءح مار٤خ ٓ٘قلعخ كوؿجزٚ ك٢ اُزؼ٤ِْ ه٤ِِخ، ٫ٝ ٣َؼ٠ ُزؾو٤ن ا٧ٛلاف، ٫ٝ ٣ضن 

 ثولهارٚ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝؿ٤و ٓضبثو ك٢ ٓٞاعٜخ اُظوٝف اُصؼجخ، ٣ٝؼيٝٙ اُلشَ. 

( 0202،ػي٣ي)كهاٍخ ٓزـ٤و اُنًبء اُوٝؽ٢ ٜٓ٘ب ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ:  هل أعو٣ذ كهاٍبد ر٘بُٝذٝ     

ٛلكذ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ اُنًبء اُوٝؽ٢ َٝٓزٟٞ أَُإ٤ُٝخ ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ غِجخ أُوؽِخ اُز٢ 

ٛلكذ ئ٠ُ ( ثلهاٍخ Hoosein Jenaabadi)   ٝ Sedigheh Noora،0200هبّ ًَ ٖٓ ٝ، ا٩ػلاك٣خ

ء اُوٝؽ٢ ٝأُشبهًخ ا٧ًبك٤ٔ٣خ ٖٓ ف٬ٍ اُلٝه ا٤ٍُٞػ ُِع٤ٔو ا٧ًبك٢ٔ٣ ُلٟ رؾل٣ل اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُنًب

 غبُجبد أُلاهً اُضب٣ٞٗخ ك٢ أُ٘طوخ اُضب٤ٗخ ٖٓ ىاٛلإ ، ئ٣وإ.

ػجل )ٍج٤َ أُضبٍ: كهاٍخ  ٠ًٔب أعو٣ذ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ ٓزـ٤و اٌُلبءح اُنار٤خ ػِ     

ٓشبهًخ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ؿوف اُلهكشخ اُصٞر٤خ ثب٧ُؼبة ا٩ٌُزو٤ٗٝخ ( ثؼ٘ٞإ 0202،اُلزبػ 

( ثلهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ اٌُشق ػٖ اُؼ٬هخ 0200،اُيؽ٢ِ٤ )ٝهبّ  ،ٝػ٬هزٜب ثبٌُلبءح اُنار٤خ أُلهًخ

خ كٓشن.  ٖٓ غِجخ ٤ًِز٢ اُزوث٤خ ٝاُؼِّٞ ثغبٓؼ خا٫هرجبغ٤خ ث٤ٖ ا٧ٍِٞة أُؼوك٢ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ ُلٟ ػ٤٘

ئ٫ أٗٚ ٫ رٞعل كهاٍخ هل ر٘بُٝذ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ُز٤ٔ٘خ كهعخ اُنًبء اُوٝؽ٢ ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ 

 اُجؾشٓٔب ٣عل٢ أ٤ٔٛخ فبصخ ػ٠ِ  - انجبحضبدفٙ حذٔد اطلاع  -ا٩ػلاك٣خ ُزؾ٤َٖ اٌُلبءح اُنار٤خ

 اُواٖٛ.

 :جحشصبَٛاب: يشكهخ ان

أُزؼِوخ ثبُصؾخ اُ٘ل٤َخ ٝػِْ اُ٘لٌ ا٣٩غبث٢ ػ٠ِ كهاٍخ شقص٤خ هًيد اُلهاٍبد ٝا٧ثؾبس      

ًبٗذ ث٤ُٞٞع٤خ أٝ اعزٔبػ٤خ أٝ صوبك٤خ أٝ ٗل٤َخ،  اءا٩َٗبٕ ثغٞاٗجٜب أُقزِلخ ٝاُؼٞآَ أُإصوح ك٤ٜب، ٍٞ

ٌُٜٝ٘ب أؿلِذ عٞاٗت ٜٓٔخ ٝٓإصوح ثشٌَ ًج٤و ك٢ اُشقص٤خ ٝاَُِٞى ا٩َٗب٢ٗ، ٢ٛٝ اُغٞاٗت ٝأَُبئَ 

ٌَ ٖٓ )اُوٝؽ ( ئ٠ُ ٤Nasel, 2004(،)Amram&Dryer, 2007(ٝ)King, 2008خ، ؽ٤ش ٣ش٤و ً

اػزجبه اُنًبء اُوٝؽ٢ ٖٓ أُٞظٞػبد اُؾل٣ضخ َٗج٤ ب ؛ ؽ٤ش ُْ ٣زعؼ رٍٞغ اُؾل٣ش ػ٘ٚ ئ٫ ٓطِغ ا٧ُل٤خ 

 International( ك٢ أُغِخ اُؼب٤ُٔخ ُؼِْ ٗلٌ اُل٢٘٣)Emmonsاُغل٣لح، ٝمُي ؽ٤ٖ ٗشو اُؼبُْ )

Journal for the Psychology of Religion( ّػب ،)ٍَِِخ ٖٓ أُوب٫د ٝ اُلهاٍبد 0222 ،)

أُٜٔخ، ٝاُز٢ ثؾضذ ٓٞظٞػبد اُنًبء اُوٝؽ٢. ٖٝٓ اُلهاٍبد اُز٢ اٛزٔذ ثٔزـ٤و اُنًبء اُوٝؽ٢ 

ناد ( ٝاُز٢ هبٓذ ثلهاٍخ رٜلف ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ػ٬هخ اُنًبء اُوٝؽ٢ ثزول٣و ا0202ُ،أُب٢ٌُ )كهاٍخ 

 ُلٟ اُطِجخ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِب ٝاُؼبك٤٣ٖ ك٢ أُلاهً ا٩ػلاك٣خ ثٌِٔٔخ اُجؾو٣ٖ.

اُصق ٣زأصو ثؼٞآَ ٓقزِلخ، ٜٓ٘ب ٓؼوكزٚ  ِز٤ِٔن ك٢ٝأظٜود اُؼل٣ل ٖٓ ا٧ثؾبس إٔ اَُِٞى اُزؼ٢ٔ٤ِ ُ     

٢ٔ٤ِ ٢ٛ ًلبءرٚ اُؼ٤ِٔخ َٝٓزٟٞ كٜٔٚ ُِٔلب٤ْٛ اُؼ٤ِٔخ، ٖٝٓ اُؼٞآَ أُٜٔخ اُز٢ رإصو ك٢ ًٍِٞٚ اُزؼ

ئ٠ُ إٔ ٓؼزولاد  Bandura؛ ئم رش٤و اُ٘ظو٣خ أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ُجبٗلٝها Self-Efficacyاُنار٤خ 

 (.Bandura, 2007ِؼَٔ )ُاُلوك أُورجطخ ثولهرٚ ػ٠ِ أكاء ػَٔ ٓؼ٤ٖ رإصو ك٢ ٤ًل٤خ أكائٚ 

اُنًبء اُوٝؽ٢ ٣ورجػ ثشٌَ ئ٣غبث٢ ثٌَ ٖٓ اٌُلبءح اُنار٤خ  إًٔٔب أٝظؾذ ٗزبئظ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد      

رول٣و اُناد ٝارقبم اُوواه ٝاُزٞع٤ٚ اُؾ٤بر٢ ٝا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝاَُؼبكح اُلها٤ٍخ َٝٓزٟٞ اُزؾص٤َ ٝ
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(، )ػ٤ِٞح 0202اُلها٢ٍ، ٝاُجؼط ٖٓ ٛنٙ اُلهاٍبد اٍزٜلف ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ )أثٞ كه٣غ ،

 (.(Sakineh Rakhshanderou,2020( 0220(، )اُشب٣غ، 0220(، )ئثوا٤ْٛ،0202،

ًٔب أٝظؾذ ٗزبئظ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ئ٠ُ اهرجبغ اٌُلبءح اُنار٤خ ثشٌَ ئ٣غبث٢ ثٌَ ٖٓ اُنًبء      

اُؾ٣ٞ٤خ اُنار٤خ، ارقبم اُوواه ا٢ُٜ٘ٔ، اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢، أُٜبهاد اُوه٤ٔخ ٝاُزؾص٤َ اُلها٢ٍ  اُوٝؽ٢،

(، 0202ٛنٙ اُلهاٍبد هل اٍزٜلف ػ٤٘خ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ ًلهاٍخ )أؽٔل ىهبٝح، ٝاُجؼط ٖٓ 

 (.Neerushah Subarimaniam,2020(، )0220، ئثوا٤ْٛ، ))0202(، )ٓؾٔٞك ،0202)أثٞ كه٣غ ،

كٝه ٝأ٤ٔٛخ رؾ٤َٖ كهعخ اُنًبء اُوٝؽ٢ ُلٟ ا٧كواك ثٞعٚ ػبّ  ٣زج٤ٖػ٠ِ اُؼوض اَُبثن ا ٝث٘بء     

٤ٓن أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ ثشٌَ فب  ُزؾ٤َٖ اٌُلبءح اُنار٤خ، ٬ُهروبء ثَٔزٟٞ اُصؾخ اُ٘ل٤َخ ُل٣ْٜ ٝر٬

 -اُؾب٢ُ ك٢ ظٞء ٗلهح اُلهاٍبد ا٧ع٘ج٤خ ٝاُؼوث٤خ ثبُجؾشٝأكائْٜ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ؛ ٓٔب ٣جوه اُو٤بّ 

هعخ اُنًبء اُوٝؽ٢ ُلٟ ر٤ٓ٬ن اُز٢ اٛزٔذ ثج٘بء ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ُز٤ٔ٘خ ك - اُجبؽضبدك٢ ؽلٝك ئغ٬ع 

 أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ ُزؾ٤َٖ اٌُلبءح اُنار٤خ.

 :ثذنك ًٚكٍ صٛبغخ أطئهخ انجحش انحبنٙ ػهٗ انُحٕ انزبنٙٔ

 انزجزٚجٛخ: انجحشأطئهخ 

َٛ رزؾَٖ كهعخ اُنًبء اُوٝؽ٢ ُلٟ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ثؼل رطج٤ن  .2

 اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢؟

رزؾَٖ كهعخ اٌُلبءح اُنار٤خ ُلٟ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ َٛ  .0

 اُزله٣ج٢؟

َٛ ٣قزِق أكاء أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػٖ أكاء أكواك أُغٔٞػخ اُعبثطخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُنًبء  .3

 اُوٝؽ٢ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢؟

زغو٣ج٤خ ػٖ أكاء أكواك أُغٔٞػخ اُعبثطخ ػ٠ِ ٓو٤بً اٌُلبءح َٛ ٣قزِق أكاء أكواك أُغٔٞػخ اُ .4

 اُنار٤خ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢؟

َٛ ٣قزِق اُزؾَٖ ك٢ كهعخ اُنًبء اُوٝؽ٢ ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثبفز٬ف اُو٤ب٤ٍٖ  .5

 اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢؟

اُزغو٣ج٤خ ثبفز٬ف اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ َٛ ٣قزِق اُزؾَٖ ك٢ كهعخ اٌُلبءح اُنار٤خ ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُغٔٞػخ  .6

 ٝاُززجؼ٢؟

 :انجحشصبنضاب: أْذاف 

اُجؾش اُؾب٢ُ ئ٠ُ ر٤ٔ٘خ اُنًبء اُوٝؽ٢ ك٢ رؾ٤َٖ اٌُلبءح اُنار٤خ ُل١ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ ٖٓ  ٣ٜلف

 ف٬ٍ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ٖٓ ف٬ٍ ا٧ٛلاف ا٥ر٤خ:

 انزجزٚجٛخ: انجحشأْذاف 

اُنًبء اُوٝؽ٢ ُلٟ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ثؼل ٓلٟ رؾَٖ كهعخ زؼوف ػ٠ِ اُ .2

 رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢.

اٌُشق ػٖ ٓلٟ رؾَٖ اٌُلبءح اُنار٤خ ُلٟ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ثؼل رطج٤ن  .0

 اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢.

أُغٔٞػخ اُعبثطخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُنًبء اُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ك٢ أكاء أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأكواك  .3

 اُوٝؽ٢ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢.

ٓؼوكٚ اُلوٝم ك٢ أكاء أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأكواك أُغٔٞػخ اُعبثطخ ػ٠ِ ٓو٤بً اٌُلبءح  .4

 اُنار٤خ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢.
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 ٤ٖاُنًبء اُوٝؽ٢ ثبفز٬ف اُو٤بٍاُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ كهعخ ؼب٤ُخ اٌُشق ػٖ ٓلٟ اٍزٔواه ك .5

 اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢.

 ٤ٖاُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ك٢ رؾَٖ اٌُلبءح اُنار٤خ ثبفز٬ف اُو٤بٍ ؼب٤ُخاٌُشق ػٖ ٓلٟ اٍزٔواه ك .6

 اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢.

 :انجحشراثؼاب: أًْٛخ 

: الأًْٛخ انُظزٚخ:  أٔلاا

ا٣٩غبث٢ ٝاُصؾخ اُ٘ل٤َخ، ٓٔب ٣إكٟ ئ٠ُ ئُوبء اُعٞء ػ٠ِ ٓزـ٤واد ماد أ٤ٔٛخ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ  .2

ئصواء أٌُزجخ اُؼوث٤خ ثأغو ٗظو٣خ ٝكهاٍبد ٍبثوخ ماد أ٤ٔٛخ ٝصِخ ثٔزـ٤و اُنًبء اُوٝؽ٢ ٝاٌُلبءح 

 اُنار٤خ.

ثج٘بء  ن١ اٛزْاُ اُجبؽضبداُو٬ئَ ك٢ ؽلٝك اغ٬ع  ا٧ثؾبساُؾب٢ُ أ٤ٔٛزٚ ٖٓ أٗٚ ٖٓ  اُجؾشَزٔل ٣ .0

)اُنًبء اُوٝؽ٢، اٌُلبءح اُنار٤خ( ٓٔب ٣ؼل أظبكخ ك٢ ٓغبٍ  اُجؾش اد٤وثوٗبٓظ رله٣ج٢ ٣غٔغ ث٤ٖ ٓزـ

 اُصؾخ اُ٘ل٤َخ ٝػِْ اُ٘لٌ ا٣٩غبث٢.

ا٩ػلاك٣خ ٓٔب هل  وؽِخرص٤ْٔ ٝث٘بء ٓو٤بً اُنًبء اُوٝؽ٢ ٝٓو٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُ .3

 ٣ضوٟ ٓغبٍ اُو٤بً اُجؾض٢.

 صبَٛاب: الأًْٛخ انزطجٛمٛخ:

اُؾب٢ُ ثبُٔوؽِخ ا٩ػلاك٣خ اُز٢ رؼل ثلا٣خ ٓوؽِخ أُواٛوخ )أُواٛوخ أُجٌوح( ؽ٤ش رجلأ ٣ٜزْ اُجؾش  .2

ٓوؽِخ اُجِٞؽ ٖٓ ف٬ٍ ٓإشوارٜب اُؼع٣ٞخ ٝظٜٞه اُصلبد اُغ٤َ٘خ ٢ٛٝ رؼلك ٓوؽِخ ٛبٓٚ ك٢ ؽ٤بح 

زغ ا٩َٗبٕ ؽ٤ش ٣ٌٕٞ أُواٛن ك٢ ًض٤و ٖٓ ا٧ؽ٤بٕ ػوظٚ ئ٠ُ اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ، ٓٔب ٣زطِت إٔ ٣زٔ

ا٩َٗبٕ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ٖٓ ؽ٤برٚ ثَٔزٟٞ ٖٓ أُوٝٗخ ٝاُصؾخ اُ٘ل٤َخ ُٔٞاعٜخ ٛنٙ اُزؾل٣بد 

 ٝاُظوٝف.

اُؾب٢ُ اُجبؽض٤ٖ ثٔؼِٞٓبد رٌْٜٔ٘ ٖٓ ئػلاك ثوآظ أفوٟ رؼَٔ ػ٢ِ رؾ٤َٖ  اُجؾشهل رل٤ل ٗزبئظ  .0

 ا٩ػلاك٣خ.اُنًبء اُوٝؽ٢ ٝرؾ٤َٖ اٌُلبءح اُنار٤خ ُلٟ ػ٤٘بد أفوٟ ؿ٤و ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ 

أٌُزجخ اُؼوث٤خ ثجوٗبٓظ رله٣ج٢٤ هبئْ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ كهعخ اُنًبء اُوٝؽ٢ ُلٟ ر٤ٓ٬ن  اُجؾشري٣ٝل ٛنٙ  .3

أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ ُزؾ٤َٖ اٌُلبءح اُنار٤خ، ٣ٌٖٔ ا٫ٍزلبكح ٓ٘ٚ ٝرطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘بد أفوٟ ٓٔب ٣ؼَٔ 

 ٤َخ ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ.ػ٢ِ رؾ٤َٖ أٗٞاع اُنًبء أُقزِلخ ٝا٫هروبء ثَٔزٟٞ اُصؾخ اُ٘ل

 :انجحشخبيظاب: يصطهحبد 

 :spiritual intelligenceانذكبء انزٔحٙ  .أ 

( اُنًبء اُوٝؽ٢ أٗٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُولهاد اُز٢ ٣َزقلٜٓب اُلوك (Amram&Dryer,2007ػوف      

اُ٘ل٤َخ، ٝرؾ٤َٖ أكاء ُزطج٤ن اُو٤ْ، ٝأُصبكه اُوٝؽ٤خ، ٝاُز٢ ري٣ل اُلبػ٤ِخ ك٢ اُؾ٤بح، ٝرؼيى هكب٤ٛخ 

 ٜٓبٓٚ ا٤ٓٞ٤ُخ.

(. " ثأٗٚ هلهح ا٧كواك ػ٠ِ كْٜ غج٤ؼخ إٌُٞ ُٝنارٚ ٝاُؾ٤بح، 003، 0200)اُؼ٘ي٣،١ؼوكٚ ًٔب     

بُؼجبكاد ٝاُلعبئَ ٝاُو٤ْ ٝا٬َُّ ثزَٔي آُٖ ف٬ٍ ٖٓ اُؾ٤بح ٝاُشؼٞه ثزؾَٔ أَُإ٤ُٝخ ٝاُٜلف 

 ٤ُزٚ ك٢ اُؾ٤بح ٝرؾون اَُؼبكح.اُلاف٢ِ ٝا٫ٍزوبٓخ ك٢ اُؾ٤بح، ُي٣بكح كؼب

ؽب٤ُب "ثأٗٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُولهاد ا٣٩ٔب٤ٗخ اُز٢ رشزَٔ ػ٠ِ  اُجؾش٣ٝؼوف اُنًبء اُوٝؽ٢ ئعوائ٤ ب ك٢    

اُٞػ٢ ٝاُزَبٓؼ ٝاُصجو ٝا٩ؽَبٕ ٝا٫ٓز٘بٕ ٝاُولهح اُز٢ ٣َزقلٜٓب اُلوك ُزطج٤ن اُو٤ْ ٝأُصبكه 

٤ِزٚ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ا٧ؽلاس ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝرؼيى اُوكبٙ اُ٘ل٢َ، اُوٝؽ٤خ ك٢ ٓٞاعٜخ أُش٬ٌد ٝري٣ل ٖٓ كبػ

  ٝرؾَٖ أكاء أُٜبّ ا٤ٓٞ٤ُخ".
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ك٢ ئعبثزٚ ػ٠ِ كوواد ٓو٤بً اُنًبء اُوٝؽ٢ أَُزقلّ ك٢  ز٤ِٔن٣ٝوبً ثبُلهعخ اُز٢ ٣ؾصَ ػ٤ِٜب اُ

 اُؾب٢ُ ثب٧ثؼبك ا٥ر٤خ: اُجؾش

٣ش٤و ئ٠ُ اُؾبُخ اُؼو٤ِخ اُز٢ ٣ز٤ٔي ثٜب اُز٤ِٔن ٝ( ػجبهاد ٣8شَٔ ٛنا اُجؼل ) اُجؼُل ا٧ٍٝ: اُٞػ٢ ثبُناد:

 ثولهرٚ ػ٠ِ ا٩ؽَبً ثنارٚ ٝئكهاًٚ ُٜب ٝهلهرٚ ػ٠ِ آز٬ى اُؾَلًّ ٝاُؾٌٔخ ٝأُ٘طن ُٔؼوكٚ ٖٓ ٣ٌٕٞ.

٠ُ هلهح ٣ش٤و ئ٠ُ اُزَبٓؼ ٓغ اُناد ئٝ( ػجبهاد ٣8شَٔ ٛنا اُجؼل ) اُجؼُل اُضب٢ٗ: اُزَبٓؼ ٓغ اُناد:

اُز٤ِٔن ػ٠ِ ٓ٘ؼ مارٚ اُؾت ٝا٫ؽزٞاء هجَ إٔ ٣ٔ٘ؾٚ ُـ٤وٙ، ٝإٔ ٣غل أُجوه ُنارٚ ك٢ اُٞهذ اُن١ رع٤ن 

ك٤ٚ أُجوهاد ٝرقزل٢ ك٤ٚ ا٧ػناه. ٖٓ ٫ ٣َزط٤غ َٓبٓؾخ ٗلَٚ ُٖ ٣َزط٤غ َٓبٓؾخ ؿ٤وٙ، ٖٝٓ ٣لول 

ا ػ٠ِ إٔ ٣ؾ٠٤ ثصٞهح غج٤ؼ٤خ؛ ٤ٍزصوّف  ثؼلٝا٤ٗخ ٓغ ٗلَٚ ٝٓغ ا٥فو٣ٖ. ٬ٍٓٚ اُلاف٢ِ ُٖ ٣ٌٕٞ هبكه 

٣ش٤و ئ٠ُ هلهح ئكهاى اُز٤ِٔن ٝ( ػجبهاد ٣8شَٔ ٛنا اُجؼُل ) اُجؼُل اُضبُش: اُٞػ٢ ا٢ٌُٗٞ ثٔؼ٠٘ اُؾ٤بح:

ُٞعٞك فبُن ُٜنا إٌُٞ ٝٛٞ اُن١ ٣ٞعٜٚ ُلؼَ اُق٤و، َٝٓبػلرٚ ُِ٘ظو ٨ُش٤بء ثصٞهح ٤ًِخ، ٓغ 

 ػيٝعَ ك٢ فِوٚ، ٝئكهاًٚ ُوٞا٤ٖٗ إٌُٞ اُز٢ رؾٌٔٚ ٓغ ا٫ٍزٔزبع ثبُزأَٓ ك٢ اُطج٤ؼخ ٝك٢ هلهٙ الله

ر٣ٌٖٞ رل٤َواد رؼيى ٖٓ كبػ٤ِزٚ ٍٝؼبكرٚ ك٢ اُؾ٤بح ؽز٠ ك٢ أشل أٝهبد أُؾٖ ٝأُصبئت ٓغ هلهرٚ 

 ػ٠ِ ثِٞؽ أٛلاكٚ ٝرؾو٤وٜب.

ُؾ٤بح كٌوح ( ػجبهاد ٣ٝش٤و ئ٠ُ ا٫ٍزٔزبع ثب٣8زٌٕٞ ٛنا اُجؼُل ٖٓ ) اُجؼُل اُواثغ: ا٫ٍزٔزبع ثبُؾ٤بح:

ٜٝٓبهح هل ٫ رؾزبط ئ٠ُ اٌُض٤و ٖٓ اُغٜل ثوله ٓب رؾزبط ئ٠ُ ا٫هز٘بع ٝا٣٩ٔبٕ ثبلله ٝا٩ؽَبً ثو٤ٔخ 

اُؾ٤بح، ٝهل ٗوٍٞ ئٕ ا٫ٍزٔزبع ثبُؾ٤بح ٣ؼزٔل ػ٠ِ عبٗج٤ٖ، اُغبٗت أُؼ١ٞ٘ أ١ إٔ ٣ٞعٚ ا٩َٗبٕ أكٌبهٙ 

اُؼبكاد ٝا٧كؼبٍ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب ك٢ ؽ٤برٚ  ُِ٘ٞاؽ٢ ا٣٩غبث٤خ، ٝاُغبٗت ا٢ًَُِٞ أ١ اُزـ٤٤و ٖٓ ثؼط

 ا٤ٓٞ٤ُخ.

٣ش٤و ئ٠ُ أكاء ٓ٘زظْ أٝ كائْ ُٔغٔٞػخٍ ٝ( ػجبهاد ٣8شَٔ ٛنا اُجؼُل ) اُجؼُل اُقبٌٓ: أُٔبهٍخ اُوٝؽ٤خ:

ٖٓ ا٧كؼبٍ ٝاُ٘شبغبد ثٜلف ئٗٔبء اُزطٞه اُوٝؽ٢. ٣ٝؼُل "ا٤َُو ػ٠ِ اُصواغ" ٛٞ اُزشج٤ٚ ا٧ًضو 

َّٕ أُٔبهٍخ اُوٝؽ٤خ رلكغ ثبُلوك ػجو ش٤ٞػ ب ٖٓ ؽ٤ش ا٫ٍ زقلاّ ك٢ اُزوب٤ُل اُوٝؽ٤خ ُِل٣بٗبد. ٝثبُزب٢ُ كا

 اُصواغ رغبٙ اُٜلف أُ٘شٞك.

 :Self-Efficacyانكفبءح انذارٛخ  .ة 

اٌُلبءح اُنار٤خ ثأٜٗب: "ٓؼزولاد اُلوك ؽٍٞ ئٌٓب٤ٗزٚ ٝهلهرٚ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ ٝر٘ل٤ن  (Bandura,2007)ػوف 

 أُٜبهاد أُؼوك٤خ ٝا٤ًَُِٞخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝٓزبثؼخ َٓبهاد ا٧كؼبٍ ا٬ُىٓخ ٩ٗغبى ا٧ٛلاف أُوؿٞثخ".

ٓؾلكح  ػ٠ِ ٤ًٍِٞبد ا(. ثاٜٗب هلهح ا٧كواك ػ٠ِ أكاء ٜٓبّ ٓؾلكح ث٘بء6، 0200ٝرؼوكٜب )فصبٝٗخ، 

ُزؾو٤ن ٗزبئظ َٓزٜلكٚ، ٓغ اُولهح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ ا٧كؼبٍ ٝا٧ؽلاس اُز٢ رإصو ػ٠ِ ٗٞاؽ٢ اُؾ٤بح ٝئصلاه 

 اُوواهاد اُشقص٤خ ٗؾٞ ٤ٌُل٤خ أكاء ا٧ٗشطخ ٝأُٜبّ ٝرٞهغ ثَٔزٟٞ ٗغبؽٜب.

ئؽلاس اُزأص٤واد  ٓؼزولاد اُز٤ِٔن ػٖ هلهارٚ ػ٠ِ ؽب٤ُب "ثأٜٗب اُجؾشٝرؼوف اٌُلبءح اُنار٤خ ئعوائ٤ ب ك٢ 

ٝاهرجبغٜب ثاؽَبٍٚ ثو٤ٔزٚ اُنار٤خ ٝٓوٝٗزٚ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق  أُوؿٞثخ ٖٓ ف٬ٍ أكؼبُٚ ًٍِٝٞٚ

 اُصؼجخ ٝأُؼولح، ُزؾو٤ن أٛلاكٚ أُوعٞح".

٣ٝوبً ثبُلهعخ اُز٢ ٣ؾصَ ػ٤ِٜب اُطبُت ك٢ ئعبثزٚ ػ٠ِ كوواد ٓو٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ أَُزقلّ ك٢ 

 ثب٧ثؼبك ا٥ر٤خ:اُؾب٢ُ  اُجؾش

( ػجبهاد، ٣ش٤و ئ٠ُ اُغٞاٗت ا٫ٗلؼب٤ُخ ُلٟ اُز٤ِٔن ٣22شَٔ ٛنا اُجُؼُل ) اُجؼُل ا٧ٍٝ: اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ:

ٓضَ هلهرٚ ػ٠ِ ا٤َُطوح ػ٠ِ ٓشبػوٙ، ٝاٗلؼب٫رٚ، ٤ًٍِٞٝبرٚ ػ٘ل رؼوظٚ ُِٔشبًَ ٝأُؼ٤وبد. كب٢ٛ 

ل اُز٤ِٔن ػ٠ِ كْٜ ٓشبػوٙ ٝاٗلؼب٫رٚ ٝا٤َُطوح ٓغٔٞػخ ٖٓ اُولهاد ٝأُٜبهاد اُشقص٤خ اُز٢ رَبػ

ب ئ٠ُ هلهٙ اُز٤ِٔن ػ٠ِ  ػ٤ِٜب، ٝكْٜ ٓشبػو ٝاٗلؼب٫د ا٧فو٣ٖ ٝئهبٓخ ػ٬هخ ع٤لح ٓؼْٜ. ٣ٝش٤و أ٣ع 

ر٘ظ٤ْ اٗلؼب٫رٚ ٓضَ اُوِن ٝاُـعت، كع٬  ػٖ مُي ئٕ ر٘ظ٤ْ اُناد ٣شؼو اُز٤ِٔن ثاٗٚ ٤ٍل ٗلَٚ ٝهبكه 
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ٔو ثٜب، ٝرؼجو ػ٤ِٔخ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ػ٠ِ هلهٙ اُز٤ِٔن ػ٠ِ ئٗغبى أُٜبّ ػ٠ِ رؾَٔ أُشبػو اُز٢ ٣

 أًُِٞخ ُٚ.

٣ش٤و ئ٠ُ هلهح اُز٤ِٔن اُلؼ٤ِخ ك٢ ٝ( ػجبهاد ٣22شَٔ ٛنا اُجؼُل ) اُجؼُل اُضب٢ٗ: اٌُلبءح أُؼوك٤خ:

ٖٓ أٜٛٔب َٓزٟٞ أُٞظٞػبد اُلها٤ٍخ أُز٘ٞػخ كافَ اُلصَ اُلها٢ٍ ٝاُز٢ رزأصو ثؼلك ٖٓ أُزـ٤واد 

ب ئ٠ُ أُؼِٞٓبد اُز٢ ٣ٔزٌِٜب اُشقص ٣ٝؾبٍٝ  اٍزؼلاك اُزؾص٤َ اُلها٢ٍ، ٝػٔوٙ اُلها٢ٍ. ٣ٝش٤و أ٣ع 

ا٩غ٬ع ػ٤ِٜب ٝاًزَبثٜب ٖٓ ف٬ٍ ٓصبكه أُؼِٞٓبد أُز٘ٞػخ، ئظبكخ ئ٠ُ هلهرٚ ػ٠ِ اُزؼِْ، ٝاُلْٜ، 

 ٝاُزنًو، ٝا٩ثزٌبه، ٝاُزل٤ٌو ا٤َُِْ.

( ػجبهاد، ٣إًل ثبٗلٝها ػ٠ِ إٔ ا٧كواك ٣0زٌٕٞ ٛنا اُجؼُل ٖٓ ) لبءح ا٫عزٔبػ٤خ:اُجؼُل اُضبُش: اٌُ

ا، ُنُي ئكهاى  أُ٘ؼي٤ُٖ اعزٔبػ٤ ب ٣ٞاعٜٕٞ صؼٞثبد ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ا٧فو٣ٖ ٝرطِت ْٜٓ٘ ٓغٜٞك ا ًج٤و 

 اُز٤ٓ٬ن ٌُلبءرْٜ ا٩عزٔبػ٤خ رَبػلْٛ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ا٧فو٣ٖ.

٣ش٤و ئ٠ُ عٞاٗت رزؼِن ثضوخ اُز٤ِٔن ك٢ مارٚ، ٝ( ػجبهاد 0ؼل )٣شَٔ ٛنا اُجُ  ناد:اُجؼُل اُواثغ: اُضوخ ثبُ

ٓضَ: ٜٓبهارٚ، ٝهلهارٚ اُز٢ ٣ٌِٜٔب ك٢ ارقبم اُوواه ٝؽَ أُش٬ٌد، ٝهظبٙ ػٖ ٗلَٚ، ٝهؤ٣زٚ 

 أَُزوج٤ِخ.

اُز٤ِٔن ػ٠ِ ٣ش٤و ئ٠ُ هلهح ٝ( ػجبهاد ٣0شَٔ ٛنا اُجؼُل ) اُجؼُل اُقبٌٓ: ا٩صواه ٝرؾَٔ أَُإ٤ُٝخ:

رؾَٔ أَُإ٤ُٝخ ٝا٫ػزواف ثبُقطأ، ئظبكخ ئ٠ُ أَُإ٤ُٝخ اُلوك٣خ رغبٙ أُٜٔبد اُز٢ رقصٚ، ًنُي 

هلهرٚ ػ٠ِ اُزقط٤ػ ٝأُضبثوح ُِو٤بّ ثٜنٙ أُٜٔبد، ٝاُصجو ٝا٩صواه ػ٠ِ ٓزبثؼخ ا٧ٛلاف ُزؾو٤ن ٛنٙ 

 ه اُلاكؼ٤خ اُز٢ ٣ُٞلٛب اُلشَ ُل٣ٚ.أُٜبّ ٝهلهرٚ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ أُشبًَ اُز٢ هل رؼزوض غو٣وٚ، ٝٓولا

٣ش٤و اُز٘ظ٤ْ ئ٠ُ رؾل٣ل ا٧ٗشطخ ٝ( ػجبهاد ٣22شَٔ ٛنا اُجؼُل ) اُجؼُل اَُبكً: اُز٘ظ٤ْ ٝئكاهح اُٞهذ:

ا٬ُىٓخ ُزؾو٤ن ا٧ٛلاف اُز٢ ٝظؼٜب اُشقص ُ٘لَٚ، ٝرو٤َٜٔب ؽز٠ ٣ََٜ ر٘ل٤نٛب ك٢ اُٞهذ ا٬ُىّ، 

بط اُز٘ظ٤ْ ئ٠ُ ػلكٍ ٖٓ اُؼ٘بصو اُز٢ رإك١ ك٢ اُٜ٘ب٣خ ئ٠ُ رؾو٤ن ٝٛنا ٛٞ أثَػ أشٌبٍ اُز٘ظ٤ْ، ئم ٣ؾز

ا٧ٛلاف أُوعٞح، ٝاُز٢ ؿبُج ب ٓب رٌٕٞ ًض٤وح. ئٓب ئكاهح اُٞهذ ٛٞ اٍزضٔبه اُٞهذ ثشٌَ كؼبٍ ٝٓؾبُٝخ 

 رو٤َِ اُٞهذ اُعبئغ ٝى٣بكح ا٩ٗزبع٤خ ف٬ٍ ٍبػبد اُؼَٔ أُؾلكح.

 جحش:الإطبر انُظز٘ نه

 (:(spiritual intelligenceانذكبء انزٔحٙ

: رؼزٚ  :انذكبء انزٔحٙ فأٔلاا

اُنًبء اُوٝؽ٢ ثأٗٚ اُولهح ػ٠ِ اُٞصٍٞ ئ٠ُ أُؼوكخ ٝاُؾٌٔخ اُوٝؽ٤خ  (Dossey, 2017)ػوف      

 ٝرطج٤وٜب ٖٓ أعَ اُ٘ٔٞ ٝاُشلبء ٝاُزطٞه.

٣ٔزٌِٜب ا٧كواك، ٣َٝبػل ك٢ ؽَ أُش٬ٌد  (. ثأٗٚ أؽل أٗٞاع اُنًبءاد5، 0200ٝػوكزٚ )اُجلاه٣ٖ ،    

 اُؼبغل٤خ ٝاُ٘ل٤َخ اُز٢ رٞاعٚ ا٧كواك كؾ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ ٣ٝؼل ٓصله اُ٘ٞع ٛٞ اُوٝػ ا٩َٗب٤ٗخ 

ب ظٜو ك٢ أٝافو اُؼول أُبظ٢، ظٜو اُنًبء اُوٝؽ٢ ٓصطِؼ ؽل٣ش َٗج٤   ئٕٝثنُي ٣ٌٖٔ اُوٍٞ      

، ٝئ٣ٔٞٗي Vaughanُؼِٔبء ك٢ ٛنا اُغبٗت كٞعبٕ ًٔٞظٞع ٓض٤و ٫ٗزجبٙ اُؼِٔبء، ٖٝٓ أثوى ا

Emmons ٓب٣و ،Mayer ٍٝىٝٛبه ٝٓبهشب ،Zahar&Marshall ٝعبهكٗو ،Gardener ُٕٝٝٔب ،

Wolmanٕٝثٞىا ، Buzan ، َأهٗٞغ.ثشوٟ ئٍٔبػ٤ 

ئ٠ُ اُزؼو٣لبد ٬ٗؽع أٜٗب افزِلذ ك٢ اُزٞعٚ اُ٘ظو١ ؽ٤ش ٣ؼزجو اُجؼط اُنًبء  ٖٓ ف٬ٍ ا٫غ٬عٝ    

اُوٝؽ٢ هلهح ػو٤ِخ كطو٣خ ٣ُٞل ثٜب اُلوك، ٢ٛٝ رقزِق ٖٓ شقص ٥فو، ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أفوٟ ٛ٘بى ٖٓ 

هأٟ اُنًبء اُوٝؽ٢ ػ٠ِ أٗٚ غو٣وخ رل٤ٌو رَبػل اُلوك ػ٠ِ مُي ا٤َُطوح ػ٠ِ اُؼوَ ٝأُشبػو، ٝاُؼَٔ 

رٞع٤ٜٜب ثشٌَ صؾ٤ؼ ، ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أفوٟ ٝعل إٔ ٛ٘بى رؼو٣لبد رزج٠٘ اُلٌو ا٣٩ل٣ُٞٞع٢ ٝأصوٙ ػ٠ِ 

ػ٠ِ ؽ٤بح ا٩َٗبٕ ٝغو٣وخ غوػ ا٧ٍئِخ اُز٢ رلٝه ؽٍٞ اُؾ٤بح ٝاُقِن، ٝعٜخ اُ٘ظو ا٧ف٤وح رإٖٓ ثإٔ 
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اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ اُنًبء اُوٝؽ٢ ٛٞ ٤ٍِٝخ ُؾَ أُشبًَ ٝرؾو٤ن ا٧ٛلاف أُقزِلخ ٓٔب ٣َبػل ك٢ رؾو٤ن 

 ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝى٣بكح هلهح اُلوك ػ٠ِ رؾَٔ اُعـٞغ أُقزِلخ ٝى٣بكح كو  اُ٘غبػ ك٢ اُؾ٤بح ُ٪َٗبٕ.

 صبَٛاب: يزاحم ًَٕ انذكبء انزٔحٙ:

( ئ٠ُ إٔ اُنًبء اُوٝؽ٢ ٣٘ٔٞ ٣ٝيكاك ُلٟ اُلوك ك٢ ص٬صخ ٓواؽَ، ٣Wilbur, 2001,186شو ُٝجو )

:٢ٛٝ 

: ٓوؽِخ اُجلا٣  :Beginning Stageخ أ٫ٝ 

٣زوًي ا٫ٗزجبٙ ػ٠ِ اُناد ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ٖٓ ف٬ٍ اُزٞعٚ ئ٠ُ الله ٝاُزٍَٞ ئ٤ُٚ ٝاُص٬ح ٝاُشٌو لله ٖٓ 

 أعَ اُطٔأ٤ٗ٘خ ٝا٤ٌَُ٘خ ٝاُشؼٞه ثب٧ٓبٕ أص٘بء ا٧ىٓبد اُشقص٤خ.

 :Conventional Stageصب٤ٗ ب: ٓوؽِخ اُزعبٖٓ

 اُل٣ٖ ٝآزلاك ٫ٛزٔبّ اُلوك ثنارٚ ئ٠ُ ا٫ٛزٔبّ ثب٥فو٣ٖ.رش٤و ٛنٙ أُوؽِخ ئ٠ُ اُزعبٖٓ ٓغ 

 :Post Conventional Levelsصبُض ب: ٓوؽِخ ٓب ثؼل اُزعبٖٓ 

رش٤و ئ٠ُ ا٫ٗزوبٍ ٖٓ ٓغوك ا٫ُزياّ ثبُٔلهًبد اُل٤٘٣خ ٝاُوٝؽ٤خ ئ٠ُ اُزٞعٚ اُؼبّ ُِٞػ٢ ثبُناد ٝكْٜ 

 ٝاُؾو٤وخ.اُطوم ٝا٧ٍب٤ُت أُقزِلخ ٩كهاّ ٝٓؼب٣شخ اُٞاهغ 

ٝٛنٙ أُواؽَ اُض٬صخ روبثَ ٓواؽَ اُ٘ٔٞ اُ٘ل٢َ، ؽ٤ش ٓوؽِخ اُطلُٞخ اُز٢ رزَْ ثب٫ػزٔبك٣خ، ٝٓوؽِخ 

 أُواٛوخ اُز٢ رز٤ٔي ثب٫عزٔبػ٤خ ٝاُوشل اُن١ ٣ز٤ٔي ثبُزلوك ٝاُزل٤ٌو اُ٘بهل.

 (:(Self-efficacyانكفبءح انذارٛخ 

 :  رؼزٚف انكفبءح انذارٛخ:أٔلاا

٣ؼزجو ػبُْ اُ٘لٌ " أُجود ثبٗلٝها " أٍٝ ٖٓ ًشق اُ٘وبة ػٖ ٛنا أُصطِؼ صْ رٞاُذ عٜٞك اُجبؽض٤ٖ      

ك٢ اٌُشق ػٖ ٛنا أُزـ٤و، ٖٝٓ ف٬ٍ اٍزووائ٘ب ُِجؾٞس ا٧ف٤وح ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ ٗغل إٔ اٌُض٤و ٖٓ 

ٔوبثَ ك٢ اُج٤ئخ اُؼوث٤خ اٍزقلّ ٝك٠ اُ Efficacy Selfاُجبؽض٤ٖ ك٢ اُج٤ئخ ا٧ع٘ج٤خ هل اٍزقلٓٞا ٓصطِؼ 

ب )  ٓ ، ٝعبثوأثٞ ى٣ل ك٢: اُجبؽضٕٞ ٓصطِؼ "اٌُلبءح اُنار٤خ" ٝٛٞ ٓب هصلٙ اُؼبُْ " ثبٗلٝها " رٔب

0222،02.) 

 أًْٛخ انكفبءح انذارٛخ: :صبَٛاب

( إٔ ا٧شقب  اُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثٌلبءح مار٤خ ٓورلؼخ ٣Bronstein, 2014,101-106وٟ ثوَٝٗزٖ )     

ْٜٓ٘ إٔ ٣٘غؾٞا ٣ٝضبثوٝا ك٢ ا٧ٗشطخ اُز٢ ٣وٕٞٓٞ ثٜب ؽز٠ رٌزَٔ، ػ٠ِ اُؼٌٌ ٖٓ ا٧شقب   ٣زٞهغ

ٓ٘قلع٢ اٌُلبءح اُنار٤خ ٣ٌٞٗٞا أًضو رٞهؼ ب ُِلشَ ٝأهَ اؽزٔب٫  ك٢ ا٫ٍزٔواه ك٢ ا٧ٗشطخ اُز٢ ٣وٕٝ أٜٗب 

 رٔضَ رؾل٣ ب ُْٜ.

اٌُلبءح اُنار٤خ ر٘جغ ٖٓ رأص٤وٛب ك٢ ٓظبٛو ( إٔ أ٤ٔٛخ 323-085، 0222، ٝػ٬ٝٗخأثٞ ؿياٍ )٣ٝوٟ 

 ٓزؼلكح ٖٓ ٍِٞى اُلوك ٝرزعٖٔ ثبُزؾل٣ل:

افز٤به اُ٘شبغبد: ؽ٤ش ٣قزبه اُلوك اُ٘شبغبد اُز٢ ٣ؼزول ثأٗٚ ٍٞف ٣٘غؼ ك٤ٜب، ٣ٝزغ٘ت رِي اُز٢ ٣ؼزول 

 أٗٚ ٍٞف ٣لشَ ك٢ ؽِٜب.

٤خ ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ اُزؼِْ ٝا٩ٗغبى أًضو ٖٓ اُزؼِْ ٝا٩ٗغبى: كب٧كواك م١ٝ ا٩ؽَبً أُورلغ ثبٌُلبءح اُنار

 ٗظوائْٜ م١ٝ ا٩ؽَبً أُ٘قلط.

اُغٜل أُجنٍٝ ٝا٩صواه: ٤ٔ٣َ ا٧كواك م١ٝ ا٩ؽَبً أُورلغ ثبٌُلبءح اُنار٤خ ئ٠ُ ثنٍ عٜل أًجو ػ٘ل 

ا ػ٘ل ٓٞاعٜخ ٓب ٣ؼٞم رولْٜٓ ٝٗغبؽْٜ، أٓب ا٧كواك  ٓؾبُٝزْٜ ئٗغبى ٜٓٔبد ٓؼ٤٘خ، ْٝٛ أًضو ئصواه 

١ ا٩ؽَبً أُ٘قلط ثبٌُلبءح اُنار٤خ ك٤جنُٕٞ عٜل أهَ ك٢ أكاء أُٜبّ، ٣ٝزٞهلٕٞ ثَوػخ ػٖ مٝ

 ا٫ٍزٔواه ك٢ اُؼَٔ ػ٘ل ٓٞاعٜخ ػوجبد روق أٓبّ رؾو٤ن أُٜٔخ.
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 انذراطبد انظبثمخ:

 اُؾب٤ُخ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: اُجؾشٝرْ رص٤٘ق اُلهاٍبد اَُبثوخ ٝكن ٓزـ٤واد 

 بٔنذ انذكبء انزٔحٙ:انًحٕر الأٔل: دراطبد رُ

 دراطبد رجزٚجٛخ رُبٔنذ انذكبء انزٔحٙ:

ئ٠ُ اٌُشق ػٖ كؼب٤ُخ ا٩هشبك اُ٘ل٢َ اُل٢٘٣ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُنًبء  (0202إطًبػٛم )ٛلكذ كهاٍخ     

اُوٝؽ٢ ٝرقل٤ق ؽلح أػواض اٍُٞٞاً اُوٜو١، ٝاٍزقلٓذ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ شجٚ اُزغو٣ج٢، ٝرْ رطج٤ن 

ػ٠ِ رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ اُلهاٍخ ٢ٛٝ ٓو٤بً اُنًبء اُوٝؽ٢ ٝٓو٤بً اٍُٞٞاً اُوٜو١،  أدٔاد

غبُجبد ٝرْ رطج٤ن ثوٗبٓظ ا٩هشبك اُ٘ل٢َ اُل٢٘٣ ُز٤ٔ٘خ اُنًبء اُوٝؽ٢ ػ٠ِ  5غبُجخ. ْٝٛ  203

اُنًبء  اُلهاٍخ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ ا٩هشبك١ اُل٢٘٣ اُ٘ل٢َ ك٢ ر٤ٔ٘خ َزٛجخأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ًٝبٗذ 

اُوٝؽ٢ ٝػ٘ل ه٤بً أػواض اٍُٞٞاً اُوٜو١ رج٤ٖ أٜٗب فلذ ؽلرٜب ئ٠ُ كهعخ ًج٤وح رجؼب  ُي٣بكح اُنًبء 

 اُوٝؽ٢.

ٓلفَ ُز٤ٔ٘خ اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ ٨ُٜٓبد ٝرؾ٤َٖ اُِـخ ُلٟ  كهاٍخ ثؼ٘ٞإ (0202ػجذانؼشٚش )أعود      

( 22( غل٬ ٝغلِخ ٝأٜٓبرْٜ، ٝػ٤٘خ رغو٣ج٤خ ثِـذ )02ػ٤٘خ هٞآٜب )رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ أغلبُٜٖ، 

ٝٓو٤بً  -ٝٓو٤بً اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ  -ٓو٤بً اُنًبء اُوٝؽ٢ الأدٔادأغلبٍ ٝأٜٓبرْٜ، ٝهل اٍزقلٓذ ك٢ 

اُزأفو اُِـ١ٞ ، كع٬  ػٖ رطج٤ن ثوٗبٓظ اُنًبء اُوٝؽ٢ ػ٠ِ ا٧ٜٓبد، ٝثوٗبٓظ ر٤ٔ٘خ اُِـخ ػ٠ِ ػ٤٘خ 

اُلهاٍخ ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤ب ث٤ٖ اُنًبء  َزبئجلبٍ أُزأفو٣ٖ ُـ٣ٞب، ٝهل رٞصِذ ٖٓ ا٧غ

اُوٝؽ٢ َٝٓزٟٞ رؼ٤ِْ ا٧ٜٓبد ٝمُي ك٢ ارغبٙ ا٧ٜٓبد مٝاد اُزؼ٤ِْ أُورلغ، ٝٝعٞك كوٝم كاُخ 

ٜٓبد ا٧ًجو ئؽصبئ٤ب ث٤ٖ ا٧ٜٓبد مٝاد ا٧ػٔبه أُقزِلخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ ٝمُي ك٢ ارغبٙ ا٧

ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد اُنًٞه ٝا٩ٗبس ػ٠ِ ًَ ٍ٘ب، ث٤٘ٔب ًشلذ اُلهاٍخ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤  

ٖٓ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُزأفو اُِـ١ٞ )اُِـخ ا٫ٍزوجب٤ُخ، اُِـخ اُزؼج٤و٣خ(، ًٔب أٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ 

 ثوٗبٓظ ر٤ٔ٘خ اُِـخ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ. ػٖ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ ا٩هشبك١ )اُنًبء اُوٝؽ٢(، ٝكؼب٤ُخ

 انًحٕر انضبَٙ: دراطبد رُبٔنذ انكفبءح انذارٛخ:

 دراطبد رجزٚجٛخ رُبٔنذ انكفبءح انذارٛخ:

اُزأًل ٖٓ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ئهشبك١ هبئْ ػ٠ِ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو  ئ٠ُ (0202)انذٚت  ٛلكذ كهاٍخ     

ا٣٩غبث٢ ُزؾ٤َٖ اٌُلبءح اُنار٤خ ٝفلط اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ُلٟ اُطبُجخ أُؼِٔخ ثوَْ ه٣بض ا٧غلبٍ 

ئػلاك ٓو٤بً اُزل٤ٌو  الأدٔاد. ( غبُجخ02اُجؾش ٖٓ )ػُٛخ ٤ًِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ ًلو اُش٤ـ، ٝرٌٞٗذ 

(، ٝثؼل 0223بٓظ ا٩هشبك١ ٝٓو٤بً اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ )ئػلاك: ؿبكح كوؿَ عبثو، ا٣٩غبث٢، ٝاُجوٗ

رطج٤ن اُجوٗبٓظ ا٩هشبك١ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝرؾ٤َِ اُج٤بٗبد ثبُطو٣وخ ا٩ؽصبئ٤خ؛ أظٜود 

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أُغٔٞػخ 2.22اُ٘زبئظ كوٝهب ماد ك٫ُخ ئؽصبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ )

ج٤خ ٝاُعبثطخ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝأثؼبكٙ أُقزِلخ، ُصبُؼ اُزغو٣

أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ اٍزٔواه٣خ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ ا٩هشبك١، ٖٓ ف٬ٍ اُو٤بً اُززجؼ٢ 

رت كهعبد )ثؼل شٜو ٖٓ اٗزٜبء رطج٤ن اُجوٗبٓظ( ؽ٤ش ُْ رظٜو كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ ه

 .أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢، ٝٛنا ٓب ٣إًل كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ ا٩هشبك١

ئ٠ُ اُزؾون ٖٓ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٢ِ ثؾش اُلهً ٝهؽ٬د  (0200انحهٛى )ػجذ  ٛلكذ كهاٍخ     

ا٣ُٞت أُؼوك٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو أَُزوج٢ِ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ ُِٔؼِْ ُل١ اُطبُت أُؼ٤ِٖٔ ثشؼجخ اُج٤ُٞٞع٢ 

اُز٢ اٍزقلٓزٜب اُجبؽضخ ٢ٛ ثوٗبٓظ هبئْ  الأدٔادغبُج ب،  53اُلوهخ اُواثؼخ، ٝهل رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ 

٢ ثؾش اُلهً ٝهؽ٬د ا٣ُٞت أُؼوك٤خ، ٓو٤بً اُزل٤ٌو أَُزوج٢ِ ٝٓو٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ ُِٔؼِْ، ٝرْ ػِ
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ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٓغٔٞػخ  (2.22) اُزب٤ُخ: ٣ٞعل كوم كاٍ ئؽصبئ٤ب ػ٘ل َٓز١ٞ انُزبئجاُزٞصَ 

وج٢ِ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ اُجؾش ك٢ اُزطج٤و٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُصبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١ ُٔو٤ب٢ٍ اُزل٤ٌو أَُز

 ُِٔؼِْ.

 انًحٕر انضبنش: دراطبد رُبٔنذ انذكبء انزٔحٙ ٔانكفبءح انذارٛخ:

ئ٠ُ ٓؼوكخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُنًبء اُوٝؽ٢ ٝاؽزواّ اُناد ٝاٌُلبءح  Mirgol  (2020)ٛلكذ كهاٍخ      

شقص ك٢  322اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ  ػُٛخاُنار٤خ ا٧ًبك٤ٔ٣خ ث٤ٖ غ٬ة أُلاهً اُضب٣ٞٗخ اُؼ٤ِب ك٢ ىٛبى. ثِؾ 

ب. ٖٓ  052ًٝبٕ ؽغْ اُؼ٤٘خ  0220-0228اُؼبّ اُلها٢ٍ  اُلهاٍخ اٍزج٤بٕ اُنًبء اُوٝؽ٢  أدٔادشقص 

(King ،2008( ٝٓو٤بً رول٣و اُناد ،)Cooper Smith ،1967 ٝعوك اٌُلبءح اُنار٤خ ا٧ًبك٤ٔ٣خ ،)

(Jing & Morgan ،1999 ٝأظٜود .)كهعبد اُنًبء اُوٝؽ٢ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ إٔ ٓزٍٞػ  انُزبئج

ماد ًبٗذ ٛ٘بى ػ٬هخ ٝ. ا٩ٗبس اُلهعبد ُلٟ اُطبُجبدا٧ًبك٤ٔ٣خ ُِط٬ة اُنًٞه ًبٕ أًجو ٖٓ ٓزٍٞػ 

( ٝاؽزواّ اُناد ٓغ اٌُلبءح 2.08ك٫ُخ ئؽصبئ٤خ ث٤ٖ اُنًبء اُوٝؽ٢ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ ا٧ًبك٤ٔ٣خ )  = 

(. ػ٬ٝح ػ٠ِ مُي، أشبهد اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ اُزل٤ٌو اُ٘ول١ 2.22( )ع >20. 2اُنار٤خ ا٧ًبك٤ٔ٣خ )  = 

 ح اُنار٤خ ا٧ًبك٤ٔ٣خ.٪ ٖٓ اُلوٝم ك٢ اٌُلبء22ٝئٗزبط أُؼ٠٘ اُشقص٢ ٣لَوإ ثشٌَ ئ٣غبث٢ 

 انزؼمٛت انؼبو ػهٗ دراطبد طبثمخ:

ك٢ ظٞء ٓب ٍجن ػوظخ ٖٓ كهاٍبد ٓز٘ٞػخ ٓزجب٣٘خ رْ رص٤٘لٜب ٝئكهاعٜب ك٢ ص٬صخ ٓؾبٝه هئ٤َ٤خ      

رشٌَ أٍبً ٛنا اُلصَ، ٝاٍزق٬  ػلك ٖٓ ا٧كٌبه ٝا٬ُٔؽظبد اُز٢ رؼل ثٔضبثخ ؽوبئن ٝٓزطِجبد 

ٖٓ ف٬ٍ ػوض ٝرؾ٤َِ  اُجبؽضبد ُٜبرٞظ٤ؼ ٧ْٛ اُوعب٣ب اُز٢ رٞصَ أٍب٤ٍخ ؽب٤ُخ. ٝك٤ٔب ٢ِ٣ 

 اُلهاٍبد اَُبثوخ.

ؽ٤ش أشبهد ٗزبئظ اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ اُنًبء اُوٝؽ٢، ئٗٚ ٣ورجػ ثشٌَ ئ٣غبث٢ ٓغ اُؼل٣ل ٖٓ  -

اُؾ٤بر٢، أُزـ٤واد ٢ٛ اٌُلبءح اُنار٤خ، اٌُلبءح اُنار٤خ أُلهعخ، رول٣و اُناد، ارقبم اُوواه، اُزٞع٤ٚ 

 ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، اَُؼبكح اُلها٤ٍخ َٝٓزٟٞ اُزؾص٤َ اُلها٢ٍ.

ًضوح اٍزقلاّ ٓو٤بً اُنًبء اُوٝؽ٢ ئػلاك  اُجبؽضبدٖٓ ف٬ٍ ا٫غ٬ع ػ٠ِ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٫ؽع  -

Amram&Dryer  ،اُلهاٍبد ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٓصلاه٤زٚ ك٢ ه٤بً  أؿِت( ك٢ 0223رؼو٣ت )أهٗٞغ

 كهعخ اُنًبء اُوٝؽ٢.

شبهد ٗزبئظ اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ اٌُلبءح اُنار٤خ أٜٗب رورجػ ثشٌَ ئ٣غبث٢ ٓغ اُؼل٣ل ٖٓ أُزـ٤واد ٝأ -

٢ٛ اُنًبء اُوٝؽ٢، اُؾ٣ٞ٤خ اُنار٤خ، ارقبم اُوواه ا٢ُٜ٘ٔ، اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢، أُٜبهاد اُوه٤ٔخ 

 ٝاُزؾص٤َ اُلها٢ٍ.

ػ٠ِ اغ٬ػٜب ػ٠ِ اُلهاٍبد اَُبثوخ ئٕ ٓؼظْ ٓوب٣ٌ اٌُلبءح اُنار٤خ ًبٗذ ٖٓ  اث٘بء ذ اُجبؽضبد٫ؽظ -

 ئػلاك اُجؾبص٤ٖ.

إٔ اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ ٓزـ٤و اُنًبء اُوٝؽ٢ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ ٓؼب ٓؼظٜٔب  ذ اُجبؽضبد٫ؽظ -

 كهاٍبد ٝصل٤خ ٛلكذ ئ٠ُ اٌُشق ػٖ ػ٬هخ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ ٝرٞصِذ ٗزبئظ اُلهاٍبد ئ٠ُ هلهٙ

اُنًبء اُوٝؽ٢ ػ٠ِ اُز٘جإ ثبٌُلبءح اُنار٤خ ٝٛ٘بى ؽبعخ ُزؼ٤ِْ اُز٤ٓ٬ن اُوٝؽب٤ٗبد ُزؾ٤َٖ ًلبءرْٜ 

 اُنار٤خ ٝأكائْٜ.

ثبَُ٘جخ ُِلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ ٓزـ٤و اُنًبء اُوٝؽ٢ كزز٘ٞع ث٤ٖ اُلهاٍبد اُٞصل٤خ ٝاُزغو٣ج٤خ ث٤٘ٔب  -

 ث٤ٖ اُلهاٍبد اُٞصل٤خ ٝاُزغو٣ج٤خ أ٣عب. اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ ٓزـ٤و اٌُلبءح اُنار٤خ كز٘ٞػذ

اُنًبء اُوٝؽ٢ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ، كع٬  ػٖ ػلّ ٝعٞك كهاٍخ  ادثبُغٔغ ث٤ٖ ٓزـ٤و ٢اُؾبُ اُجؾشاٛزْ  -

ر٘بُٝذ كهاٍخ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ُز٤ٔ٘خ كهعخ اُنًبء  اُجبؽضبدٓصو٣خ ٝاؽلح ك٢ ؽلٝك اغ٬ع 

 ُزؾ٤َٖ اٌُلبءح اُنار٤خ.اُوٝؽ٢ ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ 

http://frooyesh.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Mirgol
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ك٢ اهروبء ٝر٤ٔي أٌُزجخ ا٤ٌَُُٞٞع٤خ ٓؾ٤ِ ب ٝئه٤ٔ٤ِ ب ك٢  ا اُجؾشإٔ رَبػل ٗزبئظ ٛن اُجبؽضبد رٞهؼذ -

كبُٜلف ٖٓ ػوض ٛنٙ اُلهاٍبد ٢ٛ ا٫ٍزلبكح ٖٓ ٗزبئغٜب ٝاُز٢ ارلوذ أؽ٤بٗ ب  اُجبؽضبد،ؽلٝك ػِْ 

اكٚ ٝافز٤به ػ٤٘برٚ ٝأُجوه ٖٓ ئػلاك أكٝارٚ، ٝأٛل اُجؾشٝافزِلذ أؽ٤بٗ ب أفوٟ ك٢ رؾل٣ل ٓشٌِخ 

ا ص٤بؿخ كوٝض   .اُجؾشٝأف٤و 

 انجحش: فزٔض

ػ٠ِ اُ٘ؾٞ  اُجؾشثؼل ا٫غ٬ع ػ٠ِ اُزواس اُ٘ظو١ ٝثؼط اُلهاٍبد اَُبثوخ ٣ٌٖٔ ص٤بؿخ كوٝض 

 اُزب٢ُ:

 انزجزٚجٛخ: انجحشفزٔض 

اُزغو٣ج٤خ ٝاُعبثطخ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ رٞعل كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ  .2

 ُصبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ. نًبء اُوٝؽ٢ػ٠ِ ٓو٤بً اُ

رٞعل كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُعبثطخ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١  .0

 ػ٠ِ ٓو٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ ُصبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.

ط٢ كهعبد اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ رٞعل كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞ .3

 ٓو٤بً اُنًبء اُوٝؽ٢ ُصبُؼ اُو٤بً اُجؼل١.

رٞعل كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ  .4

 ُصبُؼ اُو٤بً اُجؼل١. اٌُلبءح اُنار٤خٓو٤بً 

ء اُوٝؽ٢ ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثبفز٬ف اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٫ ٣قزِق اُزؾَٖ ك٢ كهعخ اُنًب .5

 ٝاُززجؼ٢.

٫ ٣قزِق اُزؾَٖ ك٢ كهعخ اٌُلبءح اُنار٤خ ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثبفز٬ف اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١  .6

 ٝاُززجؼ٢.

 :يُٓج انجحش ٔإجزاءارّب: طبدطا 

 :انجحش يُٓج -2

اُزغو٣ج٤خ ثطو٣وخ اُو٤بٍبد اُوج٤ِخ  اُجؾشاُؾب٢ُ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ ُِزؾون ٖٓ كوٝض  اُجؾش اػزٔل

ٝاُجؼل٣خ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ أؽلٛٔب رغو٣ج٤خ ٝا٧فوٟ ظبثطخ، ُِزؾون ٖٓ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ُز٤ٔ٘خ 

 كهعخ اُنًبء اُوٝؽ٢ ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ ُزؾ٤َٖ اٌُلبءح اُنار٤خ.

 :شانجحػُٛخ -0

 اُزغو٣ج٤خ: اُجؾشٓغٔٞػز٢  

( ر٤ِٔن ٖٓ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ، اُصق اُضب٢ٗ ا٩ػلاك١ 52اُزغو٣ج٤خ ٖٓ ) اُجؾشرٌٞٗذ ٓغٔٞػز٢ 

ٖٓ أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ، ثاكاهح اُؼبشو ٖٓ هٓعبٕ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٓؾبكظخ اُشوه٤خ، هَٔذ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ 

 ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

ر٤ِٔن ٖٓ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ، اُصق اُضب٢ٗ ا٩ػلاك١ ٖٓ  (05ٓغٔٞػخ رغو٣ج٤خ هٞآٜب ) .2

 أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ، ثاكاهح اُؼبشو ٖٓ هٓعبٕ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٓؾبكظخ اُشوه٤خ.

( ر٤ِٔن ٖٓ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ، اُصق اُضب٢ٗ ا٩ػلاك١ ٖٓ 05ٓغٔٞػخ ظبثطخ هٞآٜب ) .0

 اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٓؾبكظخ اُشوه٤خ.أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ، ثاكاهح اُؼبشو ٖٓ هٓعبٕ 

ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ر٤ٓ٬ن أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ، ثاكاهح اُؼبشو ٖٓ  اُجؾشأُؾلكاد اُيٓب٤ٗخ: رْ رطج٤ن أكٝاد 

( ٝمُي ك٢ اُلزوح ٖٓ 0200/0203هٓعبٕ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٓؾبكظخ اُشوه٤خ، ف٬ٍ اُؼبّ اُلها٢ٍ )
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بٕ ثؼل ؽٞا٢ُ شٜو٣ٖ ٖٓ رطج٤ن اُو٤بً ( أٓب اُو٤بً اُززجؼ٢ كول 04/22/0200ً( ئ٠ُ )25/8/0200)

 اُجؼل١.

ٔانكفبءح  انزحمك يٍ ركبفؤ انًجًٕػخ انزجزٚجٛخ ٔانضبثطخ نًزغٛز )انذكبء انزٔحٙ

 (:انذارٛخ

ُِزؾون ٖٓ رٌبكإ أُغٔٞػز٤ٖ )اُزغو٣ج٤خ ٝاُعبثطخ( هجَ ثلء اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ رْ اُزؾون ٖٓ ػلّ      

كهعبد أكواك أُغٔٞػز٤ٖ ػ٠ِ ٓو٤ب٢ٍ )اُنًبء اُوٝؽ٢، اٌُلبءح ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽصبئ٤خ ث٤ٖ 

-Independent Sample T أَُزوِخ بدُِؼ٤٘ t-testثبٍزقلاّ افزجبه  اُجبؽضبد ذاُنار٤خ( ُِٝزؾون هبٓ

Test ٍُٝؾَبة ك٫ُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ، ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٣زعؼ ك٢ اُغل ،

 اُزب٢ُ:

 (2علٍٝ )

ك٫ُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُعبثطخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُنًبء اُوٝؽ٢ ك٢ 

 اُو٤بً اُوج٢ِ

 متوسط العدد المجموعات الأبعاد
الانحراف 

 المعٌاري
 قٌمة "ت"

مستوي 

 الدلالة

الوعً 

 بالذات

 226382 242280 25 الضابطة
22194 02033 

 221016 222800 25 التجرٌبٌة

التسامح مع 

 الذات

 323680 242480 25 الضابطة
32082 02004 

 224310 212920 25 التجرٌبٌة

الوعً 

الكونً 

 بمعنى الحٌاة

 221354 232320 25 الضابطة

22567 02013 

 223756 212680 25 التجرٌبٌة

الاستمتاع 

 بالحٌاة

 226350 262120 25 الضابطة
22033 02048 

 328000 242240 25 التجرٌبٌة

الممارسة 

 الروحٌة

 228284 222400 25 الضابطة
01916 02364 

 323292 212600 25 التجرٌبٌة

الدرجة 

 الكلٌة

 929582 1202600 25 الضابطة
21996 02004 

 927693 11222400 25 التجرٌبٌة

روبهة ًج٤و ث٤ٖ ٓزٍٞطبد ٣زعؼ ك٢ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ه٤ْ أُزٍٞػ اُؾَبث٢ ٌَُ ٓغٔٞػخ ٓزوبهثخ 

 : 00.822) اُلهعبد ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ْ أُزٍٞطبد ػ٠ِ ٓو٤بً اُنًبء اُوٝؽ٢ ُل١ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ

(. ًٔب ٣زعؼ ٖٓ ٗزبئظ "د" ٝاُل٫ُخ 202.622 : 04.082ٝك٢ أُغٔٞػخ اُعبثطخ ) )220.0422

ػ٠ِ ٓو٤بً اُنًبء اُوٝؽ٢، ا٩ؽصبئ٤خ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽصبئ٤خ ث٤ٖ كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ 

 اُزغو٣ج٤خ. اُجؾشٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ رٌبكإ ٓغٔٞػز٢ 
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 (0علٍٝ )

ك٫ُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُعبثطخ ػ٠ِ ٓو٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ ك٢ 

 اُو٤بً اُوج٢ِ

 قٌمة "ت" الانحراف المعٌاري متوسط العدد المجموعات الأبعاد
مستوي 

 الدلالة

الكفاءة 

 الانفعالٌة

 229143 192080 25 الضابطة
02689 02494 

 223993 182560 25 التجرٌبٌة

الكفاءة 

 المعرفٌة

 

 325109 202080 25 الضابطة
02000 12000 

 223965 202080 25 التجرٌبٌة

الكفاءة 

 الاجتماعٌة

 229484 192120 25 الضابطة
12753 02086 

 228589 202560 25 التجرٌبٌة

 الثقة بالذات

 

 225120 182680 25 الضابطة
02497 02621 

 226096 182320 25 التجرٌبٌة

الإصرار 

وتحمل 

 المسؤولٌة

 324704 192720 25 الضابطة
02173 02863 

 320561 192560 25 التجرٌبٌة

التنظٌم وإدارة 

 الوقت

 321765 202440 25 التجرٌبٌة
02078 02938 

 420402 202360 25 الضابطة

 الدرجة الكلٌة
 1121135 1172520 25 التجرٌبٌة

01133 01894 
 1421524 1172040 25 الضابطة

٣زعؼ ك٢ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ه٤ْ أُزٍٞػ اُؾَبث٢ ٌَُ ٓغٔٞػخ ٓزوبهثخ روبهة ًج٤و ث٤ٖ ٓزٍٞطبد 

: 28.562اُلهعبد ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ْ أُزٍٞطبد ػ٠ِ ٓو٤بً اُنًبء اُوٝؽ٢ ُل١ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ )

(. ًٔب ٣زعؼ ٖٓ ٗزبئظ "د" ٝاُل٫ُخ 223.242: 20.282( ٝك٢ أُغٔٞػخ اُعبثطخ )223.502

ؽصبئ٤خ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽصبئ٤خ ث٤ٖ كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ ػ٠ِ ٓو٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ، ا٩

 اُزغو٣ج٤خ. اُجؾشٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ رٌبكإ ٓغٔٞػز٢ 

 :جحشأدٔاد ان-

 ػ٠ِ ا٧كٝاد اُزب٤ُخ: د اُجبؽضبداػزٔلاُجؾش  ُِزؾون ٖٓ صؾخ كوٝض

 (.اُجبؽضبد)ئػلاك ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ ٓو٤بً اُنًبء اُوٝؽ٢  .2

 (.اُجبؽضبدا٩ػلاك٣خ )ئػلاك  وؽِخٓو٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُ .0

اُنار٤خ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ُز٤ٔ٘خ كهعخ اُنًبء اُوٝؽ٢ ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ ُزؾ٤َٖ اٌُلبءح  .3

 (.اُجبؽضبد)ئػلاك 
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 ٔفًٛب ٚهٙ ػزض نٓذِ الأدٔاد:

 (، انجبحضبدالإػذادٚخ. )إػذاد  زحهخالأداح الأٔنٙ: يمٛبص انذكبء انزٔحٙ نذٖ رلايٛذ انً

 انٓذف يٍ إػذاد انًمٛبص:-2

اُز٢  ٔوب٤٣ٌاُ ٗلهحثاػلاك ٓو٤بً اُنًبء اُوٝؽ٢ ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ ثَجت  ٓذ اُجبؽضبدهب     

ذ ٛ٘بى ثؼط أُوب٤٣ٌ أُؾلٝكح، ٌُٖٝ اػزٔلد ػ٠ِ ر٘بُٝذ اُنًبء اُوٝؽ٢ ك٢ اُج٤ئخ اُؼوث٤خ، ٝئٕ ًبٗ

ػ٤٘بد ٓؾلكح. كإ افز٬ف اُج٤ئخ ٝاُؼ٤٘خ اُز٢ ٍٞف ٣طجن ػ٤ِٜب أُو٤بً ٣َْٜ ثشٌَ أٍب٢ٍ ك٢ ث٘بء 

ا ُٔب رؾز١ٞ رِي اُج٤ئخ ٖٓ ظوٝف ٓقزِلخ، كول ؽبُٝ ئػلاك ٓو٤بً  اُجؾشك٢ ٛنٙ  ذ اُجبؽضبدأُو٤بً ٗظو 

ٝؽ٢ َٓزٔل ا ٖٓ اُج٤ئخ اُؼوث٤خ ثصلخ ػبٓخ، ٝاُج٤ئخ أُصو٣خ ثصلخ فبصخ، هبكه ػ٠ِ ه٤بً اُنًبء اُو

ثؾ٤ش ٣٘بٍت كئخ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ ٝكن ا٤َُبم ا٫عزٔبػ٢ اُقب  ثبُضوبكخ ٝا٧كٌبه اَُبئلح كافَ 

 أُغزٔغ، ٝاُز٢ رزَجت ك٢ اُزأص٤و ػ٠ِ اُنًبء اُوٝؽ٢، ٝرغؼِٚ ٣قزِق ػٖ ٓغزٔؼبد أفوٟ ماد ٤ٍبهبد

 اعزٔبػ٤خ ٝصوبك٤خ ٓقزِلخ.

 اطزمزاء انززاس انُظز٘: -0

رْ ا٫غ٬ع ػ٠ِ ثؼط ا٧غو اُ٘ظو٣خ اُز٢ ر٘بُٝذ اُنًبء اُوٝؽ٢ ًٝنُي أْٛ ٝأٝظؼ أُلب٤ْٛ      

، ٝهل اُجؾش ٝاُزؼو٣لبد اُز٢ ر٘بُٝذ ٓزـ٤و اُنًبء اُوٝؽ٢، ًٝنُي اُلاهٍبد اَُبثوخ أُزؼِوخ ثٔشٌِخ

إٔ أُو٤بً ا٧ٍب٢ٍ ُو٤بً اُنًبء اُوٝؽ٢ اُن١ ٣وعغ ُٚ أؿِت اُجبؽض٤ٖ ؽز٠ ٝهز٘ب  ذ اُجبؽضبد٫ؽظ

 .Yosi Amram and D ك(، ئػلاٛنا، ٛٞ ٓو٤بً اُنًبء اُوٝؽ٢ أُزٌبَٓ )اُصٞهح اٌُبِٓخ

Christopher Dryer)،2008ٝاٍزقلّ ٛنا أُو٤بً ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ك٢ ٓضَ كهاٍخ ،) 

(. ٝهبٓذ 0220( ٝ )ٍٞاًو،0228( ٝ )ا٢ٔ٤َُِ ،0202أُب٢ٌُ ،) ( 0202ٝاُؾوث٢،)

( ثزؼو٣ت اَُ٘قخ أُقزصوح ٖٓ ٛنا أُو٤بً. صْ رٞاُذ اُلهاٍبد اُز٢ صٔٔذ اُؼل٣ل ٖٓ 0223)أهٗٞغ،

أُوب٤٣ٌ اُقبصخ ثو٤بً اُنًبء اُوٝؽ٢ ٝهثطٜب ثٔزـ٤واد ٓز٘ٞػخ ٝٛبٓخ ٖٝٓ ٛنٙ اُلهاٍبد كهاٍخ 

( ٝؿ٤وٛب ٖٓ اُلهاٍبد 0220شؾبرخ ،) ( 0220ٝ)اُؼ٢ِ٤ٌ ، ( 0202ٝ،( ٝ)شٍِٞ 0225)ا١ٍُٞٞٔ ،

 ئ٠ُ اُشٌَ اُٜ٘بئ٢ ُِٔو٤بً: اُجبؽضبد، رٞصِذ اُز٢ كزؾذ أُغبٍ ُِٔي٣ل ٖٓ اُلهاٍبد

 ( ػجبهح ٓٞىػخ ػ٠ِ فٌٔ أثؼبك ٣52:٢ٛزٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ )

 اُٞػ٢ ثبُناد. -2

 اُزَبٓؼ ٓغ اُناد. -0

 ُِؾ٤بح. ا٢ٌُٗٞ ٔؼ٢٘اُٞػ٢ ثبُ -3

 ا٫ٍزٔزبع ثبُؾ٤بح. -4

 أُٔبهٍخ اُوٝؽ٤خ. -5

( ػجبهح ٓٞىػخ ػ٠ِ فٌٔ أثؼبك، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ علٍٝ 52ٝثنُي ٣زٌٕٞ أُو٤بً ك٢ صٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ )

 ٣ٞظؼ رٞى٣غ ٧ثؼبك ٓو٤بً اُنًبء اُوٝؽ٢ ك٢ صٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ:

 (3علٍٝ )

 ك٢ صٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ أثؼبك ٝأههبّ ػجبهاد ٓو٤بً اُنًبء اُوٝؽ٢

 ػذد انؼجبراد أرلبو انؼجبراد الأثؼبد و

 22 22-0-8-3-6-5-4-3-0-2 اُٞػ٢ ثبُناد  2

-23-26-25-24-23-20-22 اُزَبٓؼ ٓغ اُناد  0

28-20-02 
22 

 22-03-06-05-04-03-00-02 ُِؾ٤بح ا٢ٌُٗٞ ٔؼ٢٘اُٞػ٢ ثبُ  3
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 ػذد انؼجبراد أرلبو انؼجبراد الأثؼبد و

08-00-32 

-33-36-35-34-33-30-32 ا٫ٍزٔزبع ثبُؾ٤بح  4

38-30-42 
22 

-43-46-45-44-43-40-42 اُوٝؽ٤خأُٔبهٍخ   5

48-52- 
22 

 52 انًجًٕع

 طزٚمخ رصحٛح انًمٛبص:

٫( ٝرأفن ا٫ٍزغبثخ -أؽ٤بٗ ب -رزلهط ا٫ٍزغبثبد ػ٠ِ ػجبهاد ا٫فزجبه ئ٠ُ ص٬س ثلائَ ٢ٛ: )ٗؼْ     

( كهعخ، ٝثنُي 2( كهعزبٕ، ٝرأفن ا٫ٍزغبثخ "٫" )0( كهعبد، ٝرأفن ا٫ٍزغبثخ "أؽ٤بٗ ب" )3"ٗؼْ" )

س، ث٤٘ٔب أهَ كهعخ ٢ٛ ( ٝاُز٢ رلٍ ػ٠ِ اهرلبع اُنًبء اُوٝؽ٢ ػ٘ل أُجؾ252ٞرصجؼ أػ٠ِ كهعخ ٢ٛ )

 ( ٝاُز٢ رلٍ ػ٠ِ أهَ اٗقلبض اُنًبء اُوٝؽ٢ ُلٟ أُجؾٞس.52)

 انزحمك يٍ انكفبءح انظٛكٕ يززٚخ نًمٛبص انذكبء انزٔحٙ:

هً اثٔل -ُِزؾون ٖٓ اٌُلبءح ا٤ٌَُٞ ٓزو٣خ ُٔو٤بً اُنًبء اُوٝؽ٢ ُلٟ )ر٤ٓ٬ن اُصق اُضب٢ٗ ا٩ػلاك١    

ؽَبة ٓؼب٬ٓد اُصلم رْ  اُجؾشٓؾبكظخ اُشوه٤خ( ك٢ ٛنٙ  -٤خ ئكاهح اُؼبشو ٖٓ هٓعبٕ اُؾٌٞٓ

 ٝاُضجبد ُٔو٤بً اُنًبء اُوٝؽ٢ ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ػوض ُنُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

  : صذق انًمٛبص انذكبء انزٔحٙ:أٔلاا 

ك٢ ؽَبة صلم أُو٤بً، هلهح أُو٤بً ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ًٔإشو ػ٠ِ صلهٚ ٝك٤ٔب ٢ِ٣  ذ اُجبؽضبداٍزقلٓ

 ػوض ُنُي:

 حظبة انًمبرَخ انطزفٛخ:

غو٣وخ أُوبهٗخ اُطوك٤خ روّٞ ك٢ عٞٛوٛب ػ٠ِ ٓوبهٗخ ٓزٍٞػ كهعبد ا٧ه٣ٞبء ك٢ ا٤ُٔيإ ثٔزٍٞػ 

كهعبد اُعؼبف ك٢ ٗلٌ مُي ا٤ُٔيإ ثبَُ٘جخ ُزٞى٣غ كهعبد أُو٤بً، ُٝنُي ٤ٍٔذ ثبُٔوبهٗخ اُطوك٤خ 

 ٤ق )اُوثغ ا٧ك٠ٗ( ٤ُِٔيإ.٫ػزٔبكٛب ػ٠ِ اُطوف أُٔزبى )اُوثغ ا٧ػ٠ِ( ٝاُطوف اُعؼ

ؽَبة افزجبه ٓبٕ ٣ٝز٢٘ ا٬ُثبهآزو١ ثبَُ٘جخ ئ٠ُ ًَ ثؼل ٖٓ أثؼبك أُو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ًٔب 

 :ٛٞ ٓٞظؼ ثبُغلٍٝ اُزب٢ُ

 (4علٍٝ )

 ك٫ُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ

 اُنًبء اُوٝؽ٢ ٝأثؼبكٙ ػ٠ِ ٓو٤بًا٧ًضو ك٢ اُنًبء اُوٝؽ٢ ٝا٧هَ ك٢ اُنًبء اُوٝؽ٢ 

 ٌ انًجًٕػبد انًزغٛزاد
يزٕطظ 

 انزرت
 Zلًٛخ  Uلًٛخ  يجًٕع انزرت

يظزٕ٘ 

 انذلانخ

انٕػٙ 

 ثبنذاد

 052,22 38,22 05 ا٧ػ٠ِ ك٢ اُنًبء اُوٝؽ٢
2,222 6,224 2,222 

 305,22 23,22 05 ا٧هَ ك٢ اُنًبء اُوٝؽ٢

انزظبيح 

 يغ انذاد

 052,22 38,22 05 اُوٝؽ٢ ا٧ػ٠ِ ك٢ اُنًبء
2,222 6,204 2,222 

 305,22 23,22 05 ا٧هَ ك٢ اُنًبء اُوٝؽ٢

 2,222 6,234 2,222 052.22 38,22 05 ا٧ػ٠ِ ك٢ اُنًبء اُوٝؽ٢انٕػٙ 
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ُِلوٝم ث٤ٖ هرت ٓورلؼ٢ اُنًبء اُوٝؽ٢ ٝٓ٘قلع٢ اُنًبء اُوٝؽ٢ ٖٓ   Z( إٔ ه٤ٔخ ٣4زعؼ ٖٓ علٍٝ )

(  ُِٝجؼل اُضب٢ٗ ) اُزَبٓؼ ٓغ اُناد( ثو٤ٔخ  6,224اُؼ٤٘خ ثِـذ ُِجؼل ا٧ٍٝ )اُٞػ٢ ثبُناد( ثو٤ٔخ )

( ُِٝجؼل اُواثغ) ا٫ٍزٔزبع ثبُؾ٤بح( 6,234( ُِٝجؼل اُضبُش ) اُٞػ٢ ا٢ٌُٗٞ ثٔؼ٠٘ اُؾ٤بح( ثو٤ٔخ )6,204)

( 6,232( ك٤ٔب ثِـذ ُِلهعخ ا٤ٌُِخ ) 6,225( ُِٝجؼل اُقبٌٓ ) أُٔبهٍخ اُوٝؽ٤خ( ثو٤ٔخ )6,003ثو٤ٔخ)

 Zه٤ٔخ ٤٘خ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ٝإٔ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ ٛ٘بى كوٝم ث٤ٖ ٓورلؼ٢ ٝٓ٘قلع٢ اُنًبء اُوٝؽ٢ ٖٓ اُؼ

، ٝثبُزب٢ُ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ رظٜو هلهح أُو٤بً ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ اُؼ٤٘خ ك٢ كهعخ اُنًبء  0,58أًجو ٖٓ 

 اُوٝؽ٢.

 حظبة انضجبد: -ة

ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ثبٍزقلاّ اُزغيئخ اُ٘صل٤خ  اُجؾشؽَبة اُضجبد ُِٔو٤بً ٖٓ ف٬ٍ رطج٤وٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ  رْ

( ٝٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ، ٝهل ًبٕ هٞاّ ٓغٔٞػخ اُو٤بً ا٤ٌَُٞٓزو١ Guttmanاػزٔبكاُ ػ٠ِ ٓؼبكُخ )

 ( ر٤ِٔن ًٔب ٣زعؼ ٖٓ اُغلٍٝ اُزب٢ُ:222)

 (5علٍٝ )

 ُٔو٤بً اُنًبء اُوٝؽ٢ اُزغيئخ اُ٘صل٤خ ٝأُلب ًوٝٗجبؿ اُضجبد ثبٍزقلآّؼب٬ٓد 

( إٔ ٓؼبَٓ صجبد أُلب ًوٝٗجبؿ ٧ثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُنًبء اُوٝؽ٢ 5اُغلٍٝ )٣زعؼ ٖٓ 

ًٔب رواٝؽذ ه٤ْ صجبد ( 2,020(، ٝظٜود ه٤ٔخ اُلهعخ ا٤ٌُِخ )2,305 :2,642رواٝؽذ ه٤ٔٚ ث٤ٖ )

 ٢ٛٝ ه٤ْ ٓوجُٞخ ٝكاُخ( 2,806(، ٝظٜود ه٤ٔخ اُلهعخ ا٤ٌُِخ )2,385: 2,658ثبُزغيئخ اُ٘صل٤خ ث٤ٖ )

 اُؾب٤ُخ. اُجؾشػ٠ِ صجبد أُو٤بً ك٢ 

 

انكَٕٙ 

ثًؼُٗ 

 انحٛبح

 305.22 23,22 05 ا٧هَ ك٢ اُنًبء اُوٝؽ٢

الاطزًزبع 

 ثبنحٛبح

 052,22 38,22 05 اُوٝؽ٢ا٧ػ٠ِ ك٢ اُنًبء 
2,222 6,003 2,222 

 305,22 23,22 05 ا٧هَ ك٢ اُنًبء اُوٝؽ٢

انًًبرطخ 

 انزٔحٛخ

 052,22 38,22 05 ا٧ػ٠ِ ك٢ اُنًبء اُوٝؽ٢
2,222 6,225 2,222 

 305,22 23,22 05 ا٧هَ ك٢ اُنًبء اُوٝؽ٢

انذرجخ 

 انكهٛخ

 052,22 38,22 05 ا٧ػ٠ِ ك٢ اُنًبء اُوٝؽ٢
2,222 6,232 2,222 

 325200 13200 25 الأقل في الذكاء الروحي

 ػذد انؼجبراد أثؼبد يمٛبص انذكبء انزٔحٙ و
يؼبيم صجبد ثطزٚمخ 

 انزجشئخ انُصفٛخ

يؼبيم صجبد أنفب 

 كزَٔجبخ

 2,653 2,658 22 انٕػٙ ثبنذاد  2

 2,352 2,330 22 انزظبيح يغ انذاد  0

 2,664 2,322 22 انٕػٙ انكَٕٙ ثًؼُٗ انحٛبح  3

 2,305 2,385 22 الاطزًزبع ثبنحٛبح  4

 2,642 2,683 22 انًًبرطخ انزٔحٛخ  5

 2.020 2.806 52 انذرجخ انكهٛخ
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 حظبة الارظبق انذاخهٙ:

رْ ؽَبة صلم ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُِٔو٤بً ػٖ غو٣ن ٓؼبَٓ ا٫هرجبغ )ث٤وٍٕٞ( ث٤ٖ ًَ ػجبهح ٖٓ      

ػجبهاد أُو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ ثؼُل ٖٓ أثؼبك أُو٤بً اُز٢ ر٘ز٢ٔ ُٚ اُؼجبهح، ٝؽَبة ٓؼبَٓ 

 اُزب٤ُبٕ، ٣ٞظؾب مُي: ا٫هرجبغ ث٤ٖ كهعخ ًَ ثؼُل ٖٓ أثؼبك أُو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، ٝاُغل٫ٕٝ

 (6علٍٝ )

ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبغ ث٤ٖ كهعخ ًَ ػجبهح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ ثؼُل ٖٓ أثؼبك ٓو٤بً اُنًبء 

 (222اُوٝؽ٢ ثصٞهح ا٤ُٝ٧خ ٕ= )

 انزظبيح يغ انذاد انٕػٙ ثبنذاد
انٕػٙ انكَٕٙ ثًؼُٗ 

 انحٛبح
 انًًبرطخ انزٔحٛخ الاطزًزبع ثبنحٛبح

رلى 

 انؼجبرح

يؼبيم 

 الاررجبط

رلى 

 انؼجبرح

يؼبيم 

 الاررجبط

رلى 

 انؼجبرح

يؼبيم 

 الاررجبط

رلى 

 انؼجبرح

يؼبيم 

 الاررجبط

رلى 

 انؼجبرح

يؼبيم 

 الاررجبط

2 2.506** 22 2,645** 02 2,408** 32 2,608** 42 2,508** 

0 2.500** 20 2,430** 00 2,605** 30 2,683** 40 2,423** 

3 2,586** 23 2,666** 03 2,300** 33 2,536** 43 2,433** 

4 2,000** 24 2,422** 04 2,532** 34 2,686** 44 2,203* 

5 22,630** 25 2,420** 05 2,500** 35 2,503** 45 2,486** 

6 2,303** 26 2,600** 06 2,043* 36 2,602** 46 2,463** 

3 2,434** 23 2,452** 03 2,420** 33 2,586** 43 2,603** 

8 2,580** 28 2,588** 08 2,526** 38 2,342** 48 2,404** 

0 2,420** 20 2,546** 00 2,588** 30 2,465** 40 2,533** 

22 2,588** 02 2,653** 32 2,626** 42 2,542** 52 2,602** 

 (2,225(                             *كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )2,222** كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )

٣ٝزعؼ ٖٓ ٗزبئظ اُغلٍٝ إٔ ٓؼب٬ٓد ا٫رَبم اُلاف٢ِ ث٤ٖ ًَ ػجبهح ٖٓ ػجبهاد ٓو٤بً اُنًبء اُوٝؽ٢ 

ا٤ٌُِخ ٌَُ ثؼُل ٖٓ أثؼبك ٓو٤بً اُنًبء اُوٝؽ٢ كاُخ ئؽصبئ٤ ب، ٝرش٤و ٛنٙ اُو٤ْ ٖٓ ٓؼب٬ٓد ٝاُلهعخ 

 ا٫رَبم ئ٠ُ ئٌٓب٤ٗخ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ ع٤ٔغ اُلوواد كٕٝ ؽنف أ١ كووح.

اُغلٍٝ اُزب٢ُ ا٫رَبم اُلاف٢ِ ث٤ٖ ًَ ثؼُل ٖٓ أثؼبك ٓو٤بً اُنًبء اُوٝؽ٢ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ٣ٝٞظؼ 

 ُِٔو٤بً.

 (3علٍٝ )

 (222ا٫رَبم اُلاف٢ِ ٌَُ ثؼُل ٖٓ أثؼبك ٓو٤بً اُنًبء اُوٝؽ٢ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً )ٕ=

 يؼبيم الارظبق الأثؼبد و

 **2,806 اُٞػ٢ ثبُناد  2

 **2,864 اُزَبٓؼ ٓغ اُناد  0

 **2,300 اُٞػ٢ ا٢ٌُٗٞ ثٔؼ٠٘ اُؾ٤بح  3

 **2,802 ا٫ٍزٔزبع ثبُؾ٤بح  4

 **2,300 أُٔبهٍخ اُوٝؽ٤خ  5

 (2,222** كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )
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٣ٝزعؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُغ٤ٔغ أثؼبك ٓو٤بً اُنًبء اُوٝؽ٢ ه٤ْ كاُخ 

ٓؼب٬ٓد ا٫رَبم ئ٠ُ أٌٓب٤ٗخ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ ع٤ٔغ أثؼبك أُو٤بً كٕٝ ؽنف ئؽصبئ٤ ب، ٝرش٤و ٛنٙ اُو٤ْ ٖٓ 

 ١٧ ثؼل.

 (انجبحضبدالأداح انضبَٛخ: يمٛبص انكفبءح انذارٛخ نذ٘ رلايٛذ انًزحهخ الإػذادٚخ:)إػذاد 

 انٓذف يٍ إػذاد انًمٛبص:

اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ اٌُلبءح  ٗلهحٓو٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ ُل١ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ ثَجت  رْ ئػلاك     

اُنار٤خ ك٢ اُج٤ئخ اُؼوث٤خ، ٝئٕ ًبٗذ ٛ٘بى ثؼط أُوب٤٣ٌ أُؾلٝكح، ٌُٖٝ اػزٔلد ػ٠ِ ػ٤٘بد ٓؾلكح. 

ا ُٔب  كإ افز٬ف اُج٤ئخ ٝاُؼ٤٘خ اُز٢ ٍٞف ٣طجن ػ٤ِٜب أُو٤بً ٣َْٜ ثشٌَ أٍب٢ٍ ك٢ ث٘بء أُو٤بً ٗظو 

ئػلاك ٓو٤بً هبكه ػ٠ِ ه٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ َٓزٔل ا ٖٓ اُج٤ئخ  رْكول رؾز١ٞ رِي اُج٤ئخ ٖٓ ظوٝف ٓقزِلخ، 

اُؼوث٤خ ثصلخ ػبٓخ، ٝاُج٤ئخ أُصو٣خ ثصلخ فبصخ، ثؾ٤ش ٣٘بٍت كئخ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ ٝكن 

ا٤َُبم ا٫عزٔبػ٢ اُقب  ثبُضوبكخ ٝا٧كٌبه اَُبئلح كافَ أُغزٔغ، ٝاُز٢ رزَجت ك٢ اُزأص٤و ػ٠ِ اٌُلبءح 

 ُنار٤خ، ٝرغؼِٚ ٣قزِق ػٖ ٓغزٔؼبد أفوٟ ماد ٤ٍبهبد اعزٔبػ٤خ ٝصوبك٤خ ٓقزِلخ.ا

 نذنك رى الاطلاع ػهٗ ثؼط انًمبٚٛض انظبثمخ انزٙ رمٛض انكفبءح انذارٛخ:

ا٫غ٬ع ػ٠ِ أُوب٤٣ٌ اُز٢ اٍزقلٓذ ُو٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ ثٜلف اُٞهق ػ٠ِ اُ٘ٞاؽ٢ اُل٤٘خ ُج٘بء رْ      

ٔوب٤٣ٌ ٖٓ عٜخ، ٖٝٓ عٜخ أفوٟ ُِزؼوف ػ٠ِ أْٛ أُغب٫د أٝ أثؼبك اٌُلبءح اُنار٤خ اُز٢ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُ

 (0220،أُؼب٣طخ ٜٝٓ٘ب كهاٍخ )ر٘بُٝزٜب رِي أُوب٤٣ٌ ؽز٠ ٣ٌٔ٘٘ب ا٫ٍزلبكح ٜٓ٘ب ك٢ ث٘بء ٓو٤بٍ٘ب 

 .(0202،اُؼياّ ) ، ٝكهاٍخ(0225،ٓصطل٢ ) (، ٝكهاٍخ0223،ئثوا٤ْٛ ٝكهاٍخ )

 ( ػجبهح ٓٞىػخ ػ٠ِ ٍذ أثؼبك 62:٢ٛأُو٤بً ٖٓ )٣ٝزٌٕٞ 

 اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ. -2

 اٌُلبءح ا٫عزٔبػ٤خ. -0

 اٌُلبءح أُؼوك٤خ. -3

 اُضوخ ثبُناد. -4

 ا٩صواه ٝرؾَٔ أَُإ٤ُٝخ. -5

 اُز٘ظ٤ْ ٝئكاهح اُٞهذ. -6

( ػجبهح ٓٞىػخ ػ٠ِ ٍذ أثؼبك، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ علٍٝ 53ٝثنُي ٣زٌٕٞ أُو٤بً ك٢ صٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ )

 رٞى٣غ ٧ثؼبك ٓو٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ ك٢ صٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ:٣ٞظؼ 

 (8علٍٝ )

 ك٢ صٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ أثؼبك ٝأههبّ ػجبهاد ٓو٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ

 أرلبو انؼجبراد الإٚجبثٛخ الأثؼبد و
أرلبو انؼجبراد 

 انظهجٛخ
 ػذد انؼجبراد

 22 -8-5-4-3 22-0-3-6-0-2 اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ  2

 أُؼوك٤خاٌُلبءح   0
22-20-25-26-23-

20-02 
23-24-28- 22 

 اٌُلبءح ا٫عزٔبػ٤خ  3
00-04-05-06-03-

08-00 
02-03- 0 

 اُضوخ ثبُناد  4
32-32-30-34-35-

36-33-38 
33 0 

 0 -43-40-42-42-30ا٩صواه ٝرؾَٔ   5
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 أرلبو انؼجبراد الإٚجبثٛخ الأثؼبد و
أرلبو انؼجبراد 

 انظهجٛخ
 ػذد انؼجبراد

 43-46-45-44 أَُإ٤ُٝخ

 اُز٘ظ٤ْ ٝئكاهح اُٞهذ  6
48-40-52-52-50-

53-54-55-56- 
53 22 

 53 أُغٔٞع

 طزٚمخ رصحٛح انًمٛبص:

٫( ٝرأفن ا٫ٍزغبثخ "ٗؼْ" -أؽ٤بٗ ب -ر٘لهط ا٫ٍزغبثبد ػ٠ِ ػجبهاد ا٫فزجبه ئ٠ُ ص٬س ثلائَ ٢ٛ: )ٗؼْ

( كهعخ، ث٤٘ٔب اُؼجبهاد 2( كهعزبٕ، ٝرأفن ا٫ٍزغبثخ "٫" )0( كهعبد، ٝرأفن ا٫ٍزغبثخ "أؽ٤بٗ ب" )3)

( ٝاُز٢ رلٍ ػ٠ِ اهرلبع اٌُلبءح اُنار٤خ 282رصجؼ أػ٠ِ كهعخ ٢ٛ ) اَُِج٤خ رأفن ػٌٌ اُزصؾ٤ؼ، ٝثنُي

 ( ٝاُز٢ رلٍ ػ٠ِ اٗقلبض اٌُلبءح اُنار٤خ ُلٟ أُجؾٞس.62ػ٘ل أُجؾٞس، ث٤٘ٔب أهَ كهعخ ٢ٛ )

 انزحمك يٍ انكفبءح انظٛكٕ يززٚخ نًمٛبص انكفبءح انذارٛخ:

هٍخ آل -ار٤خ ُلٟ )ر٤ٓ٬ن اُصق اُضب٢ٗ ا٩ػلاك١ُِزؾون ٖٓ اٌُلبءح ا٤ٌَُٞ ٓزو٣خ ُٔو٤بً اٌُلبءح اُن    

ؽَبة ٓؼب٬ٓد اُصلم  رْ اُجؾش آؾبكظخ اُشوه٤خ( ك٢ ٛن -ئكاهح اُؼبشو ٖٓ هٓعبٕ اُؾ٤ٌٓٞخ 

 ٝاُضجبد ُٔو٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ػوض ُنُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

: حظبة صذق يمٛبص انكفبءح انذارٛخ:  أٔلاا

 ؽَبة صلم أُو٤بً، هلهح أُو٤بً ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ًٔإشو ػ٠ِ صلهٚ ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ػوض ُنُي: رْ

 حظبة انًمبرَخ انطزفٛخ:

غو٣وخ أُوبهٗخ اُطوك٤خ روّٞ ك٢ عٞٛوٛب ػ٠ِ ٓوبهٗخ ٓزٍٞػ كهعبد ا٧ه٣ٞبء ك٢ ا٤ُٔيإ ثٔزٍٞػ      

ُٝنُي ٤ٍٔذ ثبُٔوبهٗخ اُطوك٤خ  كهعبد اُعؼبف ك٢ ٗلٌ مُي ا٤ُٔيإ ثبَُ٘جخ ُزٞى٣غ كهعبد أُو٤بً.

 ٫ػزٔبكٛب ػ٠ِ اُطوف أُٔزبى )اُوثغ ا٧ػ٠ِ( ٝاُطوف اُعؼ٤ق )اُوثغ ا٧ك٠ٗ( ٤ُِٔيإ.

ؽَبة كوٝم أُزٍٞطبد اُطوك٤خ ٝاٌُشق ػٖ ك٫ُزٜب ا٩ؽصبئ٤خ ٖٓ ف٬ٍ ؽَبة افزجبه ٓبٕ رْ ٝهل 

لهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ًٔب ٛٞ ٓٞظؼ ٣ٝز٢٘ ا٬ُثبهآزو١ ثبَُ٘جخ ئ٠ُ ًَ ثؼل ٖٓ أثؼبك أُو٤بً ٝاُ

 ثبُغلٍٝ اُزب٢ُ:

 (0علٍٝ )

 ك٫ُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ

 اٌُلبءح اُنار٤خ ٝأثؼبكٙ ٓوب٣ٌا٧ًضو ك٢ اُنًبء اُوٝؽ٢ ٝا٧هَ ك٢ اٌُلبءح اُنار٤خ ك٢ 

 ٌ انًجًٕػبد انًزغٛزاد
يزٕطظ 

 انزرت

يجًٕع 

 انزرت
 Zلًٛخ  Uلًٛخ 

يظزٕ٘ 

 انذلانخ

اٌُلبءح 

 ا٫ٗلؼب٤ُخ

ا٧ػ٠ِ ك٢ 

 اٌُلبءح اُنار٤خ
05 38,22 052,22 

2,222 6,220 2,222 
اٌُلبءح ا٧هَ ك٢ 

 اُنار٤خ
05 23,22 305,22 

اٌُلبءح 

 أُؼوك٤خ

ا٧ػ٠ِ ك٢ 

 اٌُلبءح اُنار٤خ
05 38,22 052,22 2,222 6,202 2,222 
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 ٌ انًجًٕػبد انًزغٛزاد
يزٕطظ 

 انزرت

يجًٕع 

 انزرت
 Zلًٛخ  Uلًٛخ 

يظزٕ٘ 

 انذلانخ

اٌُلبءح ا٧هَ ك٢  

 اُنار٤خ
05 23,22 305,22 

اٌُلبءح 

 ا٫عزٔبػ٤خ

ا٧ػ٠ِ ك٢ 

 اٌُلبءح اُنار٤خ
05 38,22 052,22 

2,222 6,233 2,222 
اٌُلبءح ا٧هَ ك٢ 

 اُنار٤خ
05 23,22 305,22 

اُضوخ 

 ثبُناد

 

ا٧ػ٠ِ ك٢ 

 اٌُلبءح اُنار٤خ
05 38,22 052,22 

2,222 6,626 2,222 
اٌُلبءح ا٧هَ ك٢ 

 اُنار٤خ
05 23,22 305,22 

ا٩صواه 

ٝرؾَٔ 

 أَُإ٤ُٝخ

ا٧ػ٠ِ ك٢ 

 اٌُلبءح اُنار٤خ
05 38,22 052,22 

2,222 6,224 2,222 
اٌُلبءح ا٧هَ ك٢ 

 اُنار٤خ
05 23,22 305,22 

اُز٘ظ٤ْ 

ٝئكاهح 

 اُٞهذ

ا٧ػ٠ِ ك٢ 

 اٌُلبءح اُنار٤خ
05 38,22 052,22 

2,222 6,288 2,222 
اٌُلبءح ا٧هَ ك٢ 

 اُنار٤خ
05 23,22 305,22 

اُلهعخ 

 ا٤ٌُِخ

ا٧ػ٠ِ ك٢ 

 اٌُلبءح اُنار٤خ
05 38,22 052,22 

2,222 6,268 2,222 
اٌُلبءح ا٧هَ ك٢ 

 اُنار٤خ
05 23,22 305,22 

ُِلوٝم ث٤ٖ هرت ٓورلؼ٢ اٌُلبءح اُنار٤خ ٝٓ٘قلع٢ اٌُلبءح اُنار٤خ ٖٓ  Z( إٔ ه٤ٔخ ٣0زعؼ ٖٓ علٍٝ )

( ثو٤ٔخ اٌُلبءح أُؼوك٤خؼل اُضب٢ٗ ) (  ُِٝجُ 6,220( ثو٤ٔخ )ا٫ٗلؼب٤ُخاٌُلبءح ؼل ا٧ٍٝ )اُؼ٤٘خ ثِـذ ُِجُ 

( 6,626)( ثو٤ٔخاُضوخ ثبُنادؼل اُواثغ) ( ُِٝجُ 6,233( ثو٤ٔخ )اٌُلبءح ا٫عزٔبػ٤خؼل اُضبُش ) ( ُِٝجُ 6,202)

( ٝئكاهح اُٞهذاُز٘ظ٤ْ ؼل اَُبكً ) ( ُِٝجُ 6,224( ثو٤ٔخ )ا٩صواه ٝرؾَٔ أَُإ٤ُٝخؼل اُقبٌٓ ) ُِٝجُ 

( ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ ٛ٘بى كوٝم ث٤ٖ ٓورلؼ٢ ٝٓ٘قلع٢ 6,268(  ك٤ٔب ثِـذ ُِلهعخ ا٤ٌُِخ )6,288)ثو٤ٔخ 

ٝثبُزب٢ُ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ رظٜو هلهح ،  0,58أًجو ٖٓ  Zه٤ٔخ اٌُلبءح اُنار٤خ ٖٓ اُؼ٤٘خ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ، ٝإٔ 

 أُو٤بً ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ اُؼ٤٘خ ك٢ كهعخ اٌُلبءح اُنار٤خ.

 

 

 



 أثر تنمٌة الذكاء الروحً فً تحسٌن الكفاءة الذاتٌة لدي تلامٌذ المرحلة الإعدادٌة
 

 (2023)  2العدد   3المجلد                                                           )العلوم التربوٌة( بحوثمجلة        
130 

 حظبة انضجبد: -ة

ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ثبٍزقلاّ اُزغيئخ اُ٘صل٤خ  اُجؾشؽَبة اُضجبد ُِٔو٤بً ٖٓ ف٬ٍ رطج٤وٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ  رْ

( ٝٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ، ٝهل ًبٕ هٞاّ ٓغٔٞػخ اُو٤بً ا٤ٌَُٞٓزو١ Guttmanاػزٔبكاُ ػ٠ِ ٓؼبكُخ )

 ( ر٤ِٔن ًٔب ٣زعؼ ٖٓ اُغلٍٝ اُزب٢ُ:222)

 (22علٍٝ )

 ُٔو٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ ٓؼب٬ٓد اُضجبد ثبٍزقلاّ اُزغيئخ اُ٘صل٤خ ٝأُلب ًوٝٗجبؿ

 ػذد انؼجبراد أثؼبد يمٛبص انذكبء انزٔحٙ و
يؼبيم صجبد ثطزٚمخ 

 انزجشئخ انُصفٛخ

يؼبيم صجبد أنفب 

 كزَٔجبخ

 2,624 2,548 22 اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ 2

 2,323 2,323 22 اٌُلبءح أُؼوك٤خ 0

 2,605 2,655 0 اٌُلبءح ا٫عزٔبػ٤خ 3

 2,320 2,300 0 اُضوخ ثبُناد 4

 2,360 2,332 0 ا٩صواه ٝرؾَٔ أَُإ٤ُٝخ 5

 2,808 2,820 22 اُز٘ظ٤ْ ٝئكاهح اُٞهذ 6

 2,003 2,022 53 انذرجخ انكهٛخ

٧ثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ  ( إٔ ٓؼبَٓ صجبد أُلب ًوٝٗجبؿ٣22زعؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

ًٔب رواٝؽذ ه٤ْ صجبد ( 2,003(، ٝظٜود ه٤ٔخ اُلهعخ ا٤ٌُِخ )2,808 :2,624رواٝؽذ ه٤ٔٚ ث٤ٖ )

٢ٛٝ ه٤ْ ٓوجُٞخ ٝكاُخ ( 2,022(، ٝظٜود ه٤ٔخ اُلهعخ ا٤ٌُِخ )22,820: 2,548ثبُزغيئخ اُ٘صل٤خ ث٤ٖ )

 .اُؾب٤ُخ اُجؾشػ٠ِ صجبد أُو٤بً ك٢ 

 حظبة الارظبق انذاخهٙ:

ُٝؾَبة ا٫رَبم اُلافَ ُٔو٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ، رْ رطج٤ن أُو٤بً ك٢ صٞهرٚ ا٤ُٝ٧خ ػ٠ِ ػ٤٘خ      

( ر٤ِٔن ٖٓ ر٤ٓ٬ن اُصق اُضب٢ٗ ا٩ػلاك١ ثٔلاهً ئكاهح اُؼبشو ٖٓ هٓعبٕ اُؾ٤ٌٓٞخ، 222ؽغٜٔب )

بغ )ث٤وٍٕٞ( ث٤ٖ ثٔؾبكظخ اُشوه٤خ، ٝرْ ؽَبة صلم ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُِٔو٤بً ػٖ غو٣ن ٓؼبَٓ ا٫هرج

ًَ ػجبهح ٖٓ ػجبهاد أُو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ ثؼُل ٖٓ أثؼبك أُو٤بً اُز٢ ر٘ز٢ٔ ُٚ اُؼجبهح، ٝؽَبة 

ٓؼبَٓ ا٫هرجبغ ث٤ٖ كهعخ ًَ ثؼُل ٖٓ أثؼبك أُو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، ٝاُغل٫ٕٝ اُزب٤ُبٕ، ٣ٞظؾب 

 :مُي

 (22علٍٝ )

ًَ ػجبهح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ ثؼُل ٖٓ أثؼبك ٓو٤بً اٌُلبءح  ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبغ ث٤ٖ كهعخ

 (222اُنار٤خ ثصٞهح ا٤ُٝ٧خ ٕ= )

 انضمخ ثبنذاد انكفبءح الاجزًبػٛخ انكفبءح انًؼزفٛخ انكفبءح الاَفؼبنٛخ
الإصزار ٔرحًم 

 انًظؤٔنٛخ

انزُظٛى ٔإدارح 

 انٕلذ

رلى 

 انؼجبرح

يؼبيم 

 الاررجبط

رلى 

 انؼجبرح

يؼبيم 

 الاررجبط

رلى 

 انؼجبرح

يؼبيم 

 الاررجبط

رلى 

 انؼجبرح

يؼبيم 

 الاررجبط

رلى 

 انؼجبرح

يؼبيم 

 الاررجبط

رلى 

 انؼجبرح

يؼبيم 

 الاررجبط

2 2,542** 22 2,422** 02 2,658** 32 2,530** 42 2,504** 52 2,633** 

0 2,500** 20 2,620** 00 2,333** 30 2,584** 40 2,520** 50 2,552** 
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 انضمخ ثبنذاد انكفبءح الاجزًبػٛخ انكفبءح انًؼزفٛخ انكفبءح الاَفؼبنٛخ
الإصزار ٔرحًم 

 انًظؤٔنٛخ

انزُظٛى ٔإدارح 

 انٕلذ

رلى 

 انؼجبرح

يؼبيم 

 الاررجبط

رلى 

 انؼجبرح

يؼبيم 

 الاررجبط

رلى 

 انؼجبرح

يؼبيم 

 الاررجبط

رلى 

 انؼجبرح

يؼبيم 

 الاررجبط

رلى 

 انؼجبرح

يؼبيم 

 الاررجبط

رلى 

 انؼجبرح

يؼبيم 

 الاررجبط

3 2,332** 23 2,308** 03 2,566** 33 2,360** 43 2,532** 53 2,642** 

4 2,526** 24 2,402** 04 2,433** 34 2,425** 44 2,633** 54 2,608** 

5 2,445** 25 2,400** 05 2,066* 35 2,642** 45 2,623** 55 2,638** 

6 2,445** 26 2,500** 06 -2,232 36 2,588** 46 2،586** 56 2,302** 

3 2,488** 23 2,503** 03 2,526** 33 2,446** 43 2,663** 53 2,663** 

8 2,045* 28 2,322** 08 2,362** 38 2,250 48 2,223 58 2,628** 

0 2,623** 20 2,580** 00 2,634** 30 2,605** 40 2,453** 50 2,625** 

22 2,640** 02 2,558** 32 2,400** 42 2,682** 52 2،660** 62 2,540** 

 (2,225(                             *كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )2,222** كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )

٣ٝزعؼ ٖٓ ٗزبئظ اُغلٍٝ إٔ ٓؼب٬ٓد ا٫رَبم اُلاف٢ِ ث٤ٖ ًَ ػجبهح ٖٓ ػجبهاد ٓو٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ 

(، 38(، ٝ)06ا٤ٌُِخ ٌَُ ثؼُل ٖٓ أثؼبك ٓو٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ كاُخ ئؽصبئ٤ ب ػلا اُؼجبهح ههْ )ٝاُلهعخ 

ٝرش٤و ثبه٢ اُو٤ْ ٖٓ ٓؼب٬ٓد ا٫رَبم ئ٠ُ ئٌٓب٤ٗخ  ذ اُجبؽضبد ثؾنكْٜ،كا٤ُٖ ئؽصبئ٤ ب ٝهبٓ و( ؿ48٤ٝ)

 ا٫ػزٔبك ػ٠ِ ع٤ٔغ اُلوواد ثؼل ؽنف اُلوواد اُز٢ رْ مًوٛب ٍبثوبُ.

اُغلٍٝ اُزب٢ُ ا٫رَبم اُلاف٢ِ ث٤ٖ ًَ ثؼُل ٖٓ أثؼبك ٓو٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ٣ٝٞظؼ 

 ُِٔو٤بً.

 (20علٍٝ )

 (222)ٕ= ٓؼبَٓ ا٫هرجبغ ث٤ٖ كهعبد ا٧ثؼبك اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً

 الاررجبطيؼبيم  الأثؼبد و

 **2,302 اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ 2

 **2,852 اٌُلبءح أُؼوك٤خ 0

 **2,682 اٌُلبءح ا٫عزٔبػ٤خ 3

 **2,332 اُضوخ ثبُناد 4

 **2,860 ا٩صواه ٝرؾَٔ أَُإ٤ُٝخ 5

 **2,802 اُز٘ظ٤ْ ٝئكاهح اُٞهذ 6

 (   2,222** كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )

٣ٝزعؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُغ٤ٔغ أثؼبك ٓو٤بً اُنًبء اُوٝؽ٢ ه٤ْ كاُخ 

ئؽصبئ٤ ب، ٝرش٤و ٛنٙ اُو٤ْ ٖٓ ٓؼب٬ٓد ا٫رَبم ئ٠ُ أٌٓب٤ٗخ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ ع٤ٔغ أثؼبك أُو٤بً كٕٝ ؽنف 

 ١٧ ثؼل.

: ثزَبيج رذرٚجٙ نزًُٛخ درجخ انذكبء انزٔحٙ نذٖ رلايٛذ انًزحهخ الإػذادٚخ ضبنضخالأداح ان

 (: انجبحضبدنزحظٍٛ انكفبءح انذارٛخ. )إػذاد 

ػلاك٣خ ٖٓ اُلئبد اُز٢ رٞاعٚ اُؼل٣ل ٖٓ اُصؼٞثبد ثَجت ا٫ٗزوبٍ ٖٓ ٓوؽِخ ٣ؼل ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٩

اُطلُٞخ أُزأفوح ئ٠ُ ٓوؽِخ أُواٛوخ أُجٌوح ٬٣ٝؽع ٛنا ػ٠ِ اُز٤ٓ٬ن اُن٣ٖ ٣ٞاعٜٕٞ صؼٞثبد ك٢ 
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ر٣ٌٖٞ اُنًبء اُوٝؽ٢ ُل٣ْٜ ٝك٢ هلهارْٜ ػ٠ِ اٍزقلاّ اُولهاد اُوٝؽ٤خ  ُي٣بكح اُلؼب٤ُخ ك٢ أُٞاهق 

اُؾ٤بر٤خ، ٝاُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ، ٝاُلفٍٞ ك٢ ؽب٫د هٝؽب٤ٗخ ػ٤ٔوخ، ٝاُزٞاصَ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝرٞظ٤ق 

اُولهاد ٝأُٞاهك اُوٝؽ٤خ ك٢ ؽَ أُش٬ٌد ثطوم ػ٤ِٔخ صؾ٤ؾخ، ٓغ أُشبهًخ ٝا٫ُزياّ ثبَُِٞى 

 اُوجٍٞ ٝاُوظب.اُؼل٤ق، ٝاُٞػ٢ اُله٤ن ُٔشبػوْٛ ٝاُزؾٌْ ثٜب، ٝاُزصوف ثؼو٤ٗ٬خ، ٓغ كهعخ ػب٤ُخ ٖٓ 

ا ك٢  ا ًج٤و  ب ٣ِٝؼت كٝه   ٓ ٝٛ٘ب ٣أر٢ كٝه اُنًبء اُوٝؽ٢ ٣ٝصجؼ م١ أ٤ٔٛخ ًج٤وح ًٞٗٚ ٣ٔضَ ػب٬ٓ  ٛب

 ى٣بكح اٌُلبءح اُنار٤خ ُِز٤ٓ٬ن.

 رؼزٚف انجزَبيج انزذرٚجٙ:

( ثأٗٚ:" ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقطٞاد أُؾلكح ٝأُ٘ظٔخ رَز٘ل ك٢ ا٧ٍبً ػ٠ِ 083، ٣0224ؼوكٚ )ؽ٤َٖ،

ٗظو٣بد ٝك٤٘بد ٝٓجبكب ا٩هشبك اُ٘ل٢َ ٝرزعٖٔ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؼِٞٓبد ٝاُقجواد ٝأُٜبهاد 

ٝا٧ٗشطخ أُقزِلخ اُز٢ رولّ ٨ُكواك ف٬ٍ كزوح ى٤٘ٓخ ٓؾلكح ثٜلف َٓبػلرْٜ ك٢ رؼل٣َ ٤ًٍِٞبد 

ٜٞٗب ك٢ ٜٝٓبهاد عل٣لح رإك١ ئ٠ُ رؾو٤ن اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝرَبػلْٛ ك٢ اُزـِت ػ٠ِ أُش٬ٌد اُز٢ ٣ؼبٗ

 ٓؼزوى اُؾ٤بح".

 رؼو٣ق ئعوائ٢ ُِجوٗبٓظ:

ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٩عواءاد اُزله٣ج٤خ أُؼوك٤خ ا٤ًَُِٞخ أُزواثطخ أُ٘ظٔخ ٝاُقطٞاد أُؼلح ٖٓ هجَ 

 ٜلف ر٤ٔ٘خ اُنًبء اُوٝؽ٢ ُزؾ٤َٖ اٌُلبءح اُنار٤خ.ثَُٔبػلح ر٤ٓ٬ن اُصق اُضب٢ٗ ا٩ػلاك١  اُجبؽضبد

بد اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ُز٤ٔ٘خ كهعخ اُنًبء اُوٝؽ٢ ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ٣ٞظؼ اُغلٍٝ اُزب٢ُ ِٓقص عَِ

 ا٩ػلاك٣خ ُزؾ٤َٖ اٌُلبءح اُنار٤خ.

 (23علٍٝ )

 ِٓقص عَِبد اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ُز٤ٔ٘خ كهعخ اُنًبء اُوٝؽ٢ ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ

 ُزؾ٤َٖ اٌُلبءح اُنار٤خ

 رلى

 انجهظخ
 أْذاف انجهظخ ػُٕاٌ انجهظخ

انفُٛبد 

انًظزخذيخ فٙ 

 انجهظخ

سيٍ 

 انجهظخ

رطج٤ن اُو٤بً اُوج٢ِ  2

)ٓو٤بً  اُجؾش٧كٝاد 

ٓو٤بً -اُنًبء اُوٝؽ٢

 اٌُلبءح اُنار٤خ(

 ٝاُط٬ة. خاُزؼبهف ث٤ٖ اُجبؽض -

 رطج٤ن ٓو٤بً اُنًبء اُوٝؽ٢ ٝ -

 ٓو٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ.

 

 أُؾبظوح

 أُ٘بهشخ

 كه٤وخ 82

0 

 

 

 

 

 

 

 

 أ٫ٝ: اُزؼبهف أُزجبكٍ: - اُز٤ٜٔل ٝرؼبهف

ٗلَٜب ٧كواك  خإٔ رؼُوف اُجبؽض -

 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.

ػ٠ِ أكواك  خإٔ رزؼوف اُجبؽض -

 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.

اُزؼو٣ق ػ٠ِ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢  -

 ُز٤ٜئزْٜ ُِلفٍٞ ئ٤ُٚ.

 صب٤ٗب: ا٫رلبم: -

 ػ٢ِ علٍٝ ٝٓٞاػ٤ل اُغَِبد. -

ٝظغ ٝا٫رلبم ػ٠ِ هٞاػل اُغَِخ  -

ػ٠ِ اُضوخ أُزجبكٍ ٓغ اُزأ٤ًل 

 اُؾٞاه ٝأُ٘بهشخ

 أُؾبظوح

 كه٤وخ 02
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 رلى

 انجهظخ
 أْذاف انجهظخ ػُٕاٌ انجهظخ

انفُٛبد 

انًظزخذيخ فٙ 

 انجهظخ

سيٍ 

 انجهظخ

 ٝاَُو٣خ.

اُزؼوف ػ٠ِ اُنًبءاد أُزؼلكح  - ٓب ٛٞ اُنًبء اُوٝؽ٢؟ 4ٔ 3

 ُ٪َٗبٕ.

اُزؼوف ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُنًبء  -

 اُوٝؽ٢.

اُزؼوف ػ٠ِ أثؼبك اُنًبء اُوٝؽ٢  -

)اُٞػ٢ ثبُناد، ٝاُزَبٓؼ ٓغ 

اُناد، ٝٓؼ٢٘ اُؾ٤بح، ٝا٫ٍزٔزبع 

 ثبُؾ٤بح، ٝأُٔبهٍخ اُوٝؽ٤خ(

اُزؼوف ػ٠ِ فصبئص اُنًبء  -

 اُوٝؽ٢.

اُزؼوف ػ٠ِ ٍٔبد ا٧شقب   -

 ا٧م٤ًبء هٝؽ٤ ب.

 أُؾبظوح.-

اُؾٞاه -

 ٝأُ٘بهشخ.

اُٞاعت -

 أُ٘ي٢ُ.

 اُؼصق اُن٢٘ٛ.-

 كه٤وخ 02

5 ٔ6 

ٔ7 

 اُجؼُل ا٧ٍٝ: اُٞػ٢ ثبُناد

أٍٝ فطٞح ٫ًزَبة اُنًبء 

 اُوٝؽ٢

ٖٓ ف٬ٍ شوػ اُٞػ٢ ثبُناد  -

رٞظ٤ؼ ٓلّٜٞ ٝأٛلاف اُٞػ٢ 

 ثبُناد.

 اُزؼوف ػ٠ِ ٍِْ اُٞػ٢ ثبُناد. -

اُزؼوف ػ٠ِ ٓصبكه اُٞػ٢  -

 ثبُناد.

ى٣بكح كؼب٤ُخ اُطبُت ا٤ٓٞ٤ُخ ك٢  -

 ؽ٤برٚ ٍٝؼبكرٚ اُ٘ل٤َخ.

 أُؾبظوح-

اُؾٞاه -

 ٝأُ٘بهشخ.

اُٞاعت -

 أُ٘ي٢ُ.

ا٩كصبػ ػٖ -

 اُناد.

رؾ٤َٖ اُناد -

 اُزؼ٣ٞع٤خ.

 كه٤وخ 82

8 ٔ9 

ٔ22 

اُجؼُل اُضب٢ٗ: اُزَبٓؼ ٓغ 

 اُناد

إٔ ٣زؼوف ػ٠ِ ٓؼ٢٘ اُزَبٓؼ  -

 ثبُناد.

إٔ ٣زْ رٞػ٤ٚ اُز٤ٓ٬ن ػٖ أُؼ٢٘  -

ٝاُـب٣خ ٖٓ ٝعٞكْٛ ٝفِوْٜ ك٢ 

 اُؾ٤بح.

إٔ ٣ٔبهً أٗشطخ اُزَبٓؼ ٓغ  -

 اُناد.

إٔ ٣ؼوف أَُإ٤ُٝبد اُؾ٤بر٤خ  -

 أُقزِلخ أُطِٞثخ ٓ٘ٚ ك٢ اُؾ٤بح.

اُؾٞاه -

 ٝأُ٘بهشخ.

ا٩كصبػ ػٖ -

 اُناد.

اُٞاعت -

 أُ٘ي٢ُ.

 كه٤وخ 62

22 

ٔ20 

ٔ23 

اُجؼُل اُضبُش: اُٞػ٢ ا٢ٌُٗٞ 

 ثٔؼ٠٘ اُؾ٤بح

إٔ ٣زؼوف ػ٠ِ ٓلّٜٞ ٓؼ٢٘  -

 اُؾ٤بح.

إٔ ٣نًو أ٤ٔٛخ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢  -

 ك٢ اُؾ٤بح.

 أُؾبظوح.-

اُؾٞاه -

 ٝأُ٘بهشخ.

اُٞاعت -

 كه٤وخ 62
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 رلى

 انجهظخ
 أْذاف انجهظخ ػُٕاٌ انجهظخ

انفُٛبد 

انًظزخذيخ فٙ 

 انجهظخ

سيٍ 

 انجهظخ

إٔ ٣لْٜ ٓؼ٢٘ اُؾ٤بح ٝاَُجت ٖٓ  -

 ٝعٞكح.

إٔ ٣عغ ُ٘لَٚ أٛلاف رغؼَ  -

 ُٞعٞكٙ ٓؼ٢٘.

اُز٤ٓ٬ن اُٜلف ٝهاء إٔ ٣َزجصو  -

 ر٤ٔ٘خ ٓؼ٢٘ اُؾ٤بح.

 أُ٘ي٢ُ.

 اُؼصق اُن٢٘ٛ.-

اُؾٞاه -

 اَُوواغ٢.

24 

ٔ25 

ٔ26 

اُجؼُل اُواثغ: ا٫ٍزٔزبع 

 ثبُؾ٤بح

 

إٔ ٣نًو ٓٞاهق ٓب ٍججذ ُْٜ  -

 أُؼبٗبح ك٢ ؽ٤برْٜ.

إٔ ٣َزط٤غ ا٩ؽَبً ثو٤ٔخ اُؾ٤بح  -

 ٝاُٜلف ٜٓ٘ب.

ر٘ش٤ػ اُغبٗت أُؼ١ٞ٘ ٝا٢ًَُِٞ  -

أُإصو ػ٠ِ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ػ٘ل 

 اُز٤ٓ٬ن.

اُؾٞاه -

 ٝأُ٘بهشخ.

 اُزأَٓ.-

اُٞاعت -

 أُ٘ي٢ُ.

 اُزـن٣خ اُواعؼخ.-

اُؾٞاه -

 اَُوواغ٢.

62 

 كه٤وخ

27 

ٔ28 

ٔ29 

اُجؼُل اُقبٌٓ: ر٤ٔ٘خ 

 أُٔبهٍبد اُوٝؽ٤خ

إٔ ٣َزط٤غ هٍْ فو٣طخ ُِؼجبكاد  -

 اُز٢ ٍٞف ٣ِزيٕٓٞ ثبُو٤بّ ثٜب.

ئكهاى اُز٤ٓ٬ن أ٤ٔٛخ رؼِْ اُؼِّٞ  -

 اُشوػ٤خ ُ٪َٗبٕ ك٢ ؽ٤برٚ.

أكهاى َٓز١ٞ رأص٤و اُؼجبكاد  -

ٝأُٔبهٍبد اُوٝؽ٤خ ػ٠ِ اُنًبء 

 اُوٝؽ٢ ُ٪َٗبٕ.

اُؾٞاه -

 ٝأُ٘بهشخ.

 اُ٘ٔنعخ.-

 اُؾٞاه اُنار٢.-

 اُزؼي٣ي.-

اُٞاعت -

 أُ٘ي٢ُ.

 اُزأَٓ.-

 فلط اُزل٤ٌو.-

 كه٤وخ 82

أُواعؼخ ػ٠ِ اُنًبء   02

 اُوٝؽ٢

ٓواعؼخ أثؼبك اُنًبء اُوٝؽ٢  -

)اُٞػ٢ ثبُناد، ٝاُزَبٓؼ ٓغ 

اُناد، ٝٓؼ٢٘ اُؾ٤بح، ٝا٫ٍزٔزبع 

 ثبُؾ٤بح، ٝأُٔبهٍخ اُوٝؽ٤خ(

 

 أُؾبظوح.-

اُؾٞاه -

 ٝأُ٘بهشخ.

 اُؼصق اُن٢٘ٛ.-

 اُزـن٣خ اُواعؼخ.-

 كه٤وخ 02



 أثر تنمٌة الذكاء الروحً فً تحسٌن الكفاءة الذاتٌة لدي تلامٌذ المرحلة الإعدادٌة
 

 (2023)  2العدد   3المجلد                                                           )العلوم التربوٌة( بحوثمجلة        
135 

 رلى

 انجهظخ
 أْذاف انجهظخ ػُٕاٌ انجهظخ

انفُٛبد 

انًظزخذيخ فٙ 

 انجهظخ

سيٍ 

 انجهظخ

 اُنار٤خاُزؼو٣ق ثبٌُلبءح   02

 

إٔ ٣زؼوف اُز٤ٓ٬ن ػ٠ِ ٓلّٜٞ اٌُلبءح -

 اُنار٤خ.

إٔ ٣زؼوف اُز٤ٓ٬ن ػ٠ِ ٓصبكه اٌُلبءح -

 اُنار٤خ.

 إٔ ٣زؼوف اُز٤ٓ٬ن أثؼبك اٌُلبءح اُنار٤خ.-

إٔ ٣لهى اُز٤ٓ٬ن ػ٠ِ اُؼٞآَ أُإصوح -

 ػ٠ِ اٌُلبءح اُنار٤خ.

، أُؾبظوح

اُؾٞاه ٔ

، ٝأُ٘بهشخ

اُٞاعت ٔ

 أُ٘ي٢ُ.

 

 كه٤وخ 45

اُجؼُل ا٧ٍٝ: اٌُلبءح  00

 ا٫ٗلؼب٤ُخ

إٔ ٣زؼوف اُز٤ٓ٬ن ػ٠ِ ٓلّٜٞ اٌُلبءح -

 ا٫ٗلؼب٤ُخ.

إٔ ٣لْٜ اُز٤ٓ٬ن اُولهاد ٝأُٜبهاد -

اُشقص٤خ اُز٢ رَبػلْٛ ػ٠ِ كْٜ 

 ٓشبػوْٛ ٝاٗلؼب٫رْٜ ٝا٤َُطوح ػ٤ِٜب.

إٔ ٣َزط٤غ اُز٤ٓ٬ن كْٜ اٗلؼب٫د ا٥فو٣ٖ -

 ٝؽَٖ اُزؼبَٓ ٓؼْٜ.

، أُؾبظوح

اُؼصق ٔ

، اُن٢٘ٛ

اُٞاعت ٔ

 أُ٘ي٢ُ.

 كه٤وخ 62

اُجؼُل اُضب٢ٗ: اٌُلبءح  03

 ا٫عزٔبػ٤خ

 

إٔ ٣زؼوف اُز٤ٓ٬ن ػ٠ِ ٓلّٜٞ اٌُلبءح -

 ا٫عزٔبػ٤خ.

اُولهح ػ٠ِ ث٘بء ػ٬هبد شقص٤خ ٣ٍٞخ -

 ٝئ٣غبث٤خ.

اُولهح ػ٠ِ ؽَ اُصواػبد ث٤ٖ اُشقص٤خ -

 ثطوم ئ٣غبث٤خ ٝث٘بءح. 

٤ٓن ُصجؾٞا أشقب  إٔ ٣ٞعٚ اُز٬-

 َٓئ٤ُٖٞ ٝكؼب٤ُٖ ك٢ أُغزٔغ.

 أُؾبظوح،

اُؾٞاه ٔ

ُؼت ، ٔٝأُ٘بهشخ

، ا٧كٝاه

اُؼصق ٔ

، اُن٢٘ٛ

اُٞاعت ٔ

 أُ٘ي٢ُ.

 كه٤وخ 02

اُجؼل اُضبُش: اٌُلبءح  04

 أُؼوك٤خ

 

إٔ ٣زؼوف اُز٤ٓ٬ن ػ٠ِ ٓلّٜٞ اٌُلبءح -

 أُؼوك٤خ.

إٔ ٣لهى اُز٤ٓ٬ن ٓؼزولارْٜ ؽٍٞ هلهارْٜ -

 ر٘ل٤ن ٓقططبْٛ.ك٢ 

إٔ ٣لهى اُز٤ٓ٬ن هلهارْٜ ك٢ ئٗغبى -

 أٛلاكْٜ أُؼوك٤خ.

أُؾبظوح، 

ٝاُٞاعت 

أُ٘ي٢ُ، 

ٝاُؾٞاه، 

 ٝأُ٘بهشخ.

 كه٤وخ62

اُجؼُل اُواثغ: ا٩صواه  05

 ٝرؾَٔ أَُإ٤ُٝخ.

 

إٔ ٣زؼوف اُز٤ٓ٬ن ػ٠ِ ٓلّٜٞ ا٩هاكح  -

ٝاُؼي٣ٔخ ٝا٩صواه ٝرؾَٔ 

 أَُإ٤ُٝخ.

ٝرؾَٔ أَُإ٤ُٝخ ُل١ ر٤ٔ٘خ ا٩صواه  -

 اُز٤ٓ٬ن.

رله٣ت اُز٤ٓ٬ن ػ٠ِ اُزو٤ًي ػ٠ِ  -

 اُِؾظخ اُواٛ٘خ.

، أُؾبظوح

اُؾٞاه ٔ

، ٝأُ٘بهشخ

، اُ٘ٔنعخٔ

، ا٩ٗصبدٔ

اُٞاعت ٔ

 أُ٘ي٢ُ.

 كه٤وخ 02
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 رلى

 انجهظخ
 أْذاف انجهظخ ػُٕاٌ انجهظخ

انفُٛبد 

انًظزخذيخ فٙ 

 انجهظخ

سيٍ 

 انجهظخ

رله٣ت اُز٤ٓ٬ن ػ٠ِ غوم رعؼْٜ  -

ػ٠ِ اُلهة اُصؾ٤ؼ ُزوٞك أٗلَْٜ ئ٠ُ 

 اُ٘غبػ.

 

 اُجؼُل اُقبٌٓ: اُضوخ ثبُناد 06

 

إٔ ٣زؼوف اُز٤ٓ٬ن ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُضوخ  -

 ثبُناد.

رله٣ت اُز٤ٓ٬ن ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُضوخ ك٢  -

 الله.

اُوثػ ث٤ٖ ئ٣ٔبٕ ا٩َٗبٕ ثولهارٚ  -

ٝئٌٓبٗبرٚ ٝأٛلاكٚ ٝهواهارٚ، ٝا٣٩ٔبٕ 

 ثنارٚ.

أُؾبظوح، 

ٝاُؾٞاه 

ٝأُ٘بهشخ، 

 ٝاُزق٤َ.

 كه٤وخ 62

اُجؼُل اَُبكً: اُز٘ظ٤ْ  07

 ٝئكاهح اُٞهذ

ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُز٘ظ٤ْ ٝئكاهح اُز٤ٓ٬ن  -

 اُٞهذ.

ئكهاى اُز٤ٓ٬ن أ٤ٔٛخ اُز٘ظ٤ْ ٝئكاهح  -

 اُٞهذ.

رله٣ت اُز٤ٓ٬ن ػ٠ِ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ  -

 ٝئكاهح اُٞهذ.

 اُزله٣ت ػ٠ِ ٍٝبئَ ئكاهح اُٞهذ. -

، أُؾبظوح

اُؾٞاه ٔ

، أُ٘بهشخ

، اُزؼي٣ئ

اُؼصق ٔ

 اُن٢٘ٛ.

 كه٤وخ02

 

اُوٝؽ٢ ٝٓو٤بً رطج٤ن ٓو٤بً اُنًبء  - رطج٤ن أُوب٤٣ٌ 08

 اٌُلبءح اُنار٤خ.

 رو٤٤ْ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢. -

أُ٘بهشخ ؽٍٞ اُزـ٤و اُن١ غوأ ػ٤ِْٜ  -

 ٓ٘ن ؽعٞه عَِبد اُجوٗبٓظ.

رول٣ْ اُزؾ٤خ ٝاُشٌو ُِز٤ٓ٬ن ػ٠ِ  -

 رؼبْٜٝٗ.

 اُزـن٣خ. اُواعؼخ-

 اُزؼي٣ي.-

 أُؾبظوح.

اُؾٞاه. -

 خٝأُ٘بهش

 كه٤وخ 202

 اُجؾشئعواء أُزبثؼخ ٝرطج٤ن ٓوب٤٣ٌ  - أُزبثؼخ 09

)اُنًبء اُوٝؽ٢، ٝاٌُلبءح اُنار٤خ( ثؼل 

ٓوٝه شٜو٣ٖ ٖٓ اٗزٜبء اُجوآظ، ٖٝٓ 

اُو٤بً اُجؼل١ ُٔؼوكخ ٓلٟ اٍزٔواه 

اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ؽ٤ش ٣زْ  ؼب٤ُخك

ٓوبهٗخ ٗزبئظ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ 

 اُو٤بً اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢.
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 ٔيُبلشزٓب: انجحشصبنضاب: َزبئج فزٔض 

 انفزض الأٔل:

رٕجذ فزٔق دانخ إحصبئٛب ثٍٛ يزٕططٙ درجبد انًجًٕػزٍٛ انزجزٚجٛخ " ٣٘ص اُلوض ا٧ٍٝ ػ٠ِ     

 ٔانضبثطخ فٙ انمٛبص انجؼذ٘ ػهٗ يمٛبص انذكبء انزٔحٙ نصبنح انًجًٕػخ انزجزٚجٛخ"

 Independent Sample T خاٍزقلاّ افز٤به "د" ُِؼ٤٘بد أَُزوِٛنا اُلوض رْ ٫ٝفزجبه صؾخ 

Test  ًُِزؼوف ػ٠ِ ك٫ُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُعبثطخ ٝاُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤ب

 ٣ٝزعؼ ك٢ اُغلٍٝ اُزب٢ُ اُ٘زبئظ ا٩ؽصبئ٤خ اُز٢ أٍلود ػٜ٘ب أُؼبُغبد ا٩ؽصبئ٤خ:اُنًبء اُوٝؽ٢، 

 (24علٍٝ )

ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُعبثطخ ٝاُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤بً ٗزبئظ افز٤به "د" ٝؽغْ اُزأص٤و ٓوثغ أ٤ٓٝغب 

 (05اُنًبء اُوٝؽ٢ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ )ٕ=

أثؼبد انذكبء 

 انزٔحٙ
 انمٛبص

انًزٕطظ 

 انحظبثٙ

الاَحزاف 

 انًؼٛبر٘
 ω2 لًٛخ "د"

درجخ 

 انحزٚخ

انٕػٙ 

 ثبنذاد

 2,8306 06,562 اُزغو٣ج٤خ
**3,504 

2,200 

 رأص٤و ًج٤و
48 

 0,3642 04,262 اُعبثطخ

انزظبيح يغ 

 انذاد

 0,2550 06,682 اُزغو٣ج٤خ
**3,384 

2,230 

 رأص٤و ًج٤و
48 

 3,2248 04,262 اُعبثطخ

انٕػٙ 

انكَٕٙ 

ثًؼُٗ 

 انحٛبح

 2,4038 06,282 اُزغو٣ج٤خ

**4,623 

2,083 

رأص٤و ًج٤و 

 علا

48 
 0,0362 03.622 اُعبثطخ

الاطزًزبع 

 ثبنحٛبح

 2,3246 03,042 اُزغو٣ج٤خ

*0,008 

2,233 

رأص٤و 

 ٓزٍٞػ

48 
 0,3806 05,882 اُعبثطخ

انًًبرطخ 

 انزٔحٛخ

 2,8053 06,622 اُزغو٣ج٤خ
**6,282 

2,428 

 رأص٤و ظقْ
48 

 0,4540 00,882 اُعبثطخ

انذرجخ 

 انكهٛخ

 5,3823 233,022 اُزغو٣ج٤خ

**5,334 

2,354 

رأص٤و ًج٤و 

 علا

48 
 22,0230 202,682 اُعبثطخ

 (2,225(                          *كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )2,222كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )** 

٣زعؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ٝعٞك كوٝم ٝاظؾخ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُعبثطخ 

ٝٓزٍٞطبد كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ػ٤ِْٜ ؽ٤ش رواٝؽذ 

( ث٤٘ٔب اهرلؼذ أُزٍٞطبد ُلٟ 05,882: 00,882ا٧ثؼبك ُلٟ أُغٔٞػخ اُعبثطخ ٓب ث٤ٖ ) ٓزٍٞطبد 

( أٓب 03,042: 06,282ؽ٤ش رواٝؽذ ث٤ٖ ) ،أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ػ٤ِْٜ

ٓزٍٞطٜب ( ُِٔغٔٞػخ اُعبثطخ ث٤٘ٔب اُلهعخ ا٤ٌُِخ ًبٕ 202,682اُلهعخ ا٤ٌُِخ كٌبٕ ٓزٍٞطٜب ثو٤ٔخ ) 

( ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك كوٝم 233,022ثو٤ٔخ )

 .ٝاظؾخ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُعبثطخ 
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كؼب٤ُخ  ؽلس ٧كواك أُغٔٞػخ اُعبثطخ ئ٠ُُْٝ ٛنا اُزؾَٖ اُن١ ؽلس ٧كواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ  ٣وعغ

 اُن١ فعغ ُٚ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ُغَِبرٚ ثب٩ظبكخ ئ٠ُ اُ٘وبغ اُزب٤ُخ:اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ 

ئُزياّ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثبُؾعٞه ٝأُشبهًخ اُلؼبُخ ك٢ عَِبد اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢، -2

 ٝؽوصْٜ ػ٠ِ ا٫ُزياّ ٝاُؾعٞه ٓغ ؽوصْٜ ػ٠ِ أكاء اُٞاعت أُ٘ي٢ُ ثلهخ.

زله٣ج٢ هجَ رطج٤وٚ ػ٠ِ أكواك اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ، ٝر٘ٞع ك٤٘بد اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ا٩ػلاك اُغ٤ل ُِجوٗبٓظ اُ-0

 ٓٔب أك١ ئ٠ُ رؾَٖ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.

 اُجبؽضبدذ رأ٤ٌٍ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ػ٠ِ ا٧ٌٍ ٝأُؼب٤٣و اُ٘ل٤َخ ٝاُزوث٣ٞخ ٝاُؼ٤ِٔخ اُز٢ ؽوص-3

ٝاُقصبئص اُؼٔو٣خ ٧كواك ػ٤٘خ  اُجؾشغ غج٤ؼخ ٣ز٘بٍت ٓ ػ٠ِ ٓواػبرٜب ػ٘ل رص٤ْٔ ٝئػلاك ثوٗبٓظ

 .اُجؾش

اٍزقلاّ ا٧ٓضِخ اُٞاهؼ٤خ ٝأُٞاهق اُؾ٤بر٤خ اُز٢ ٣ٔو ثٜب أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝرٞظ٤ؼ ٤ًل٤خ -4

 رٞظ٤ق أُلب٤ْٛ اُز٢ هًي ػ٤ِٜب اُجوٗبٓظ ُِزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق اُؾ٤بر٤خ ثشٌَ ٓ٘بٍت ٝأكعَ ٖٓ اَُبثن.

أ٤ٔٛخ اُنًبء اُوٝؽ٢ ك٢ عؼَ ا٩َٗبٕ ٣زوجَ ؽ٤برٚ ٣ٝوجَ ػ٤ِٜب ٖٓ ؽ٤ش رِي اُ٘ز٤غخ  ٣ٌٖٝٔ رل٤َو

ُٚ ٛلف ػظ٤ْ ػ٤ِٚ اَُؼ٢ ُزؾو٤وٚ، كزغؼِٚ كائْ أُضبثوح فِق رؾو٤وٚ،  ٙثشـق، ٝٓؼوكٚ ثإ ٝعٞك

ٚ ثب٩ظبكخ ئ٠ُ ؽبُخ ا٬َُّ اُز٢ ٣غ٤ٜ٘ب ٖٓ ٣زٔزغ ثبُنًبء اُوٝؽ٢ ٝرَبػلٙ ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ هواهار

ٝء ٝؽٌٔخ ٓغ أُش٬ٌد اُز٢ ٣ٔو ثٜب ك٢ ؽ٤برٚ، ٝرغؼِٚ أًضو صوخ ك٢ مارٚ ٝهلهارٚ لٝاٗلؼب٫رٚ ٣ٝزؼبَٓ ثٜ

 .اُز٢ ٣ٔو ثٜب ك٢ ؽ٤برٚ ػ٠ِ رؾو٤ن ا٧ٛلاف ٝرؾل٣ل١ اُؼوجبدٝرَبػلٙ 

ٛلكذ ئ٠ُ اٌُشق اُز٢ ( 0223، محمد)ٝهل ارلوذ ٗزبئظ ٛنا اُلوض ٓغ ثؼط اُلهاٍبد ٓضَ  كهاٍخ      

ػٖ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ئهشبك١ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُنًبء اُوٝؽ٢ ُلٟ غِجخ اُغبٓؼخ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ػلك 

( ٝرٞصِذ اُ٘زبئظ 0202،أثٞ اُ٘غب( ٖٓ ا٩ٗبس، ٝكهاٍخ )24( مًٞه ٝػلك )24( غبُجب ٝغبُجخ )08)

ب ئ٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئ ( ثلهاٍخ ٛلكذ 0202،ئٍٔبػ٤َ  )ٝهبٓذ  ؽصبئ٤ ب ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ،أ٣ع 

ئ٠ُ اٌُشق ػٖ كؼب٤ُخ ا٩هشبك اُ٘ل٢َ اُل٢٘٣ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُنًبء اُوٝؽ٢ ٝرقل٤ق ؽلح أػواض اٍُٞٞاً 

ب ئ٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤ ب ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ . اُوٜو١،   ٝهبٓذٝرٞصِذ اُ٘زبئظ أ٣ع 

اٍخ ٛلكذ ئ٠ُ ر٤ٔ٘خ اُنًبء اُوٝؽ٢ ُلٟ غ٬ة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ ( ثله0202، )ا٧ؿعق

ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ ئ٠ُ رٞصِذ  ( ٖٓ غبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ،04اُلهاٍخ ٖٓ )

ئ٠ُ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ  ٚٝاُز٢ رٞصِذ ٗزبئظ كهاٍز .هرت كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١

ئ٠ُ ( ثلهاٍخ ٛلكذ Safa Chaleshtari, K.,2018)زقلٓخ ك٢ هكغ كهعخ اُنًبء اُوٝؽ٢. ٝهبّ أَُ

اُزؾو٤ن ٖٓ كؼب٤ُخ رله٣ت اُنًبء اُوٝؽ٢ اُغٔبػ٢ ػ٠ِ اٌُلبءح اُنار٤خ ٝأَُإ٤ُٝخ ا٫عزٔبػ٤خ ُط٬ة 

رٞصِذ ٝ اُضب٣ٞٗخ،( غبُت ٖٓ أُوؽِخ 32أُلاهً اُضب٣ٞٗخ ك٢ شبٛوًوك، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

 ثبُزب٢ُ .ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ئ٠ُ 

أظٜود ٗزبئظ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد إٔ اُزله٣ت اُغٔبػ٢ ُِنًبء اُوٝؽ٢ ُٚ رأص٤و ًج٤و ػ٠ِ رؾ٤َٖ اٌُلبءح 

 اُجؾشؾون ٖٓ صؾخ اُلوض ا٧ٍٝ ٖٓ كوٝض ٝػ٤ِٚ كول رْ اُز اُنار٤خ ٝأَُإ٤ُٝخ ا٫عزٔبػ٤خ ُِط٬ة.

رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽصبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أكواك "ٝرْ اُزٞصَ ئ٠ُ اُ٘ز٤غخ اُزب٤ُخ  اُزغو٣ج٤خ

أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝٓزٍٞط٢ كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُعبثطخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُنًبء اُوٝؽ٢ ثؼل رطج٤ن 

 "غو٣ج٤خأُغٔٞػخ اُز ُصبُؼ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢
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 انفزض انضبَٙ:

رٕجذ فزٔق دانخ إحصبئٛب ثٍٛ يزٕططٙ درجبد انًجًٕػزٍٛ انزجزٚجٛخ " ٣٘ص اُلوض اُضب٢ٗ ػ٠ِ     

 ٔانضبثطخ فٙ انمٛبص انجؼذ٘ ػهٗ يمٛبص انكفبءح انذارٛخ نصبنح انًجًٕػخ انزجزٚجٛخ"

 Independent Sample T Test خافز٤به "د" ُِؼ٤٘بد أَُزوِ رْ ؽَبة٫ٝفزجبه صؾخ اُلوٝض 

ُِزؼوف ػ٠ِ ك٫ُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُعبثطخ ٝاُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤بً اٌُلبءح 

 ٣ٝزعؼ ك٢ اُغلٍٝ اُزب٢ُ اُ٘زبئظ ا٩ؽصبئ٤خ اُز٢ أٍلود ػٜ٘ب أُؼبُغبد ا٩ؽصبئ٤خ:اُنار٤خ، 

 (25علٍٝ )

اُعبثطخ ٝاُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤بً ٗزبئظ افز٤به "د" ٝؽغْ اُزأص٤و ٓوثغ أ٤ٓٝغب ُِٔغٔٞػز٤ٖ 

 (05اٌُلبءح اُنار٤خ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ )ٕ=

أثؼبد انكفبءح 

 انذارٛخ
 انمٛبص

انًزٕطظ 

 انحظبثٙ

الاَحزاف 

 انًؼٛبر٘
 ω2 لًٛخ "د"

درجخ 

 انحزٚخ

انكفبءح 

 الاَفؼبنٛخ

 03,622 اُزغو٣ج٤خ
 

3,2603 **5,233 

2,342 

أصو ًج٤و 

 علا

48 

 0,8065 20,262 اُعبثطخ

انكفبءح 

 انًؼزفٛخ

 3,2800 03,302 اُزغو٣ج٤خ

**4,230 

2,038 

أصو ًج٤و 

 علا

48 
 3,4630 20,882 اُعبثطخ

انكفبءح 

 الاجزًبػٛخ

 0,8023 03,082 اُزغو٣ج٤خ

**5,280 

2,332 

أصو ًج٤و 

 علا

48 
 0,0220 20,262 اُعبثطخ

 انضمخ ثبنذاد
 0,0253 03,202 اُزغو٣ج٤خ

**5,804 
2,303 

 أصو ظقْ
48 

 0,0483 28,842 اُعبثطخ

الإصزار 

ٔرحًم 

 انًظؤٔنٛخ

 0,5823 03,282 اُزغو٣ج٤خ

**3,083 

2,000 

أصو ًج٤و 

 علا

48 
 3,4222 20,682 اُعبثطخ

انزُظٛى ٔإدارح 

 انٕلذ

 0,0282 03,062 اُزغو٣ج٤خ
**3,660 

2,200 

 أصو ًج٤و
48 

 4,2230 02,302 اُعبثطخ

 انكهٛخانذرجخ 
 24,3264 242,362 اُزغو٣ج٤خ

**6,282 
2,428 

 أصو ظقْ
48 

 23,4036 223,282 اُعبثطخ

 (                          2,222** كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )

٣زعؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ٝعٞك كوٝم ٝاظؾخ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُعبثطخ 

ٝٓزٍٞطبد كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ػ٤ِْٜ ؽ٤ش رواٝؽذ 

( ث٤٘ٔب اهرلؼذ أُزٍٞطبد ُلٟ 02,302: 28,842ٓزٍٞطبد ا٧ثؼبك ُلٟ أُغٔٞػخ اُعبثطخ ٓب ث٤ٖ )

( أٓب 03,062: 03,282ٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ػ٤ِْٜ ؽ٤ش رواٝؽذ ث٤ٖ )أُغ

( ُِٔغٔٞػخ اُعبثطخ ث٤٘ٔب اُلهعخ ا٤ٌُِخ ًبٕ ٓزٍٞطٜب 223,282اُلهعخ ا٤ٌُِخ كٌبٕ ٓزٍٞطٜب ثو٤ٔخ ) 

ٞك كوٝم ( ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝع242,362ثو٤ٔخ )
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ٝاظؾخ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُعبثطخ ٝٛٞ ٓب رْ اُزأًل ٓ٘ٚ ٖٓ ف٬ٍ افزجبه "د"، 

ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ "د" ُِلوم ث٤ٖ كهعبد أكواك أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُعبثطخ ػ٠ِ ٓو٤بً اٌُلبءح 

( ٝ ُجؼُل 4,230ثو٤ٔخ )  ٔؼوك٤خاٌُلبءح اُ( ٝ ُجؼُل 5,233ثو٤ٔخ )  اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخاُنار٤خ ثِـذ ُجؼُل 

٩صواه ٝرؾَٔ ( ٝ ُجؼُل ا5,804ثو٤ٔخ )  اُضوخ ثبُناد( ٝ ُجؼُل 5,280ثو٤ٔخ )  اٌُلبءح ا٫عزٔبػ٤خ

( 5,334( ُِٝلهعخ ا٤ٌُِخ ثو٤ٔخ )3,660ثو٤ٔخ ) اُز٘ظ٤ْ ٝئكاهح اُٞهذ( ٝ ُجؼُل  3,083ثو٤ٔخ ) أَُإ٤ُٝخ

( ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ إٔ ٛ٘بى كوٝه ب كاُخ 2,222َٓزٟٞ ك٫ُخ أهَ ٖٓ )، ًٝبٗذ ع٤ٔغ اُو٤ْ كاُخ ئؽصبئ٤ ب ػ٘ل 

ئؽصبئ٤ ب ك٢ كهعبد اُز٤ٓ٬ن ػ٠ِ ٓو٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ُصبُؼ أُغٔٞع اُزغو٣ج٤خ، ًٔب 

( ػ٠ِ 2,428(، )2,200(، )2,000(، )2,303(، )2,332(، )2,038(، )2,342ثِؾ ؽغْ ا٧صو ثو٤ْ )

اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ك٢ هكغ كهعخ  ؼب٤ُخا ٣لٍ إٔ ؽغْ اُزأص٤و ٓورلؼخ ٣ٝلٍ ػ٠ِ اهرلبع كاُزٞا٢ُ، ٝٛن

ػ٠ِ ٓب ٍجن كن رْ اُزؾون ٖٓ صؾخ اُلوض  ااٌُلبءح اُنار٤خ ُلٟ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ٝث٘بء

 اُزغو٣ج٢ اُضب٢ٗ.

 ُٔغٔٞػخ اُعبثطخ ئ٠ُؽلس ٧كواك اُْٝ ٛنا اُزؾَٖ اُن١ ؽلس ٧كواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ  ٣وعغٝ

 كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ اُن١ فعغ ُٚ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ُغَِبرٚ ثب٩ظبكخ ئ٠ُ اُ٘وبغ اُزب٤ُخ:

اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ ٤ًل٤خ  ٔغٔٞػخكواك اُك٤ٜب أرله٣ت اُز٢ ٖٓ ف٬ٍ عَِبد اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢  رْؽ٤ش      

ؽ٤ش رؼل  خاُزؼبَٓ ٓغ ٓش٬ٌرْٜ، ٝاُزقل٤ق ٖٓ آصبهٛب ػ٠ِ صؾزْٜ اُغَل٣خ ٝاُ٘ل٤َخ، ٝا٫عزٔبػ٤

أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ اُز٢ رٞاكن ٓوؽِخ أُواٛوخ ٓوؽِخ ؽوعخ ُنا رزطِت اٛزٔبّ ٝهػب٣خ ثبُـخ ٫ٝ ٤ٍٔب إٔ 

رزوى ػبرن ا٫ٛزٔبّ ػ٠ِ  ُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزوث٣ٞخأُإٍَبد ا ك٢ا٧ٍو ؽ٤٘ٔب رلكغ ثأث٘بئٜب ئ٠ُ اُزؼِْ 

 Cognitionكبٌُلبءح اُنار٤خ رؼل ثٔضبثخ ٓوا٣ب ٓؼوك٤خ  أُإٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ ٝهكغ ًلبءح أث٘بئْٜ.

Mirrors ؛ ك٢ٜ ٓإشو ُولهح اُلوك ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ أكؼبُٚ اُشقص٤خ، ٝأػٔبُٚ، ٝإٔ ا٧كواك مٟٝ اٌُلبءح

ػ٠ِ اُزؼبَٓ اُغ٤ل ٓغ أُٞاهق ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝأًضو اؽزٔب٫  ُِلشَ ك٢ اُزٞاكن، اُنار٤خ أُ٘قلعخ ؿ٤و هبكه٣ٖ 

 ,Banduraكبُشؼٞه ثبٌُلبءح اُنار٤خ ٣ؼزجو ػبَٓ أٍب٢ٍ  ك٢ ٗغبػ اُلوك ك٢ ؽ٤برٚ، أٝ اُلشَ ك٢ ؽ٤برٚ )

ؼخ ئٕ رٞهغ اُلوك ُلبػ٤ِزٚ اُنار٤خ ٣ؾلك غج٤ٝ( ؽ٤ش رٔضَ اٌُلبءح اُنار٤خ ٤ٍٝػ ٓؼوك٢ َُِِٞى، 1997

اَُِٞى اُن١ ٤ٍوّٞ ثٚ، ٝكهعخ أُضبثوح اُز٢ ٤ٍجل٣ٜب ك٢ ٓٞاعٜخ أُش٬ٌد اُز٢ رؼزوظٚ ٝثبُزب٢ُ ٣ؾلك 

كٝهٛب ك٢ ث٘بء اُشقص٤خ أُزٞاىٗخ أُزٌبِٓخ ك٢ أثؼبكٛب، ٖٓ ثب٩ظبكخ ئ٠ُ ٓولاه اُغٜل اُن١ ٤ٍجنُٚ، 

خ ُٔزطِجبد اُ٘ٔٞ ٝؽبعبد أكواك ف٬ٍ ٝا٧ٗشطخ كافَ اُغَِبد، ٝٓب ٣واكوٜب ٖٓ ئهشبك، ٝرٞع٤ٚ، ٝهػب٣

ك٢ عَِبد اُجوٗبٓظ ٖٓ ف٬ٍ اٍزقلاّ اُل٤٘بد  رْ ا٫ٛزٔبّ ثٜبأُغٔٞػخ اُزله٣ج٤خ، ٝٛنٙ اُغٞاٗت 

أُقزِلخ، ٝاُؼَٔ ػ٠ِ هكغ اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝأُؼوك٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٖٓ ف٬ٍ رؼ٤ِْ اُز٤ٓ٬ن رو٤٘بد 

، ٝاُل٤٘بد، ٝٛنٙ ا٫ٍزوار٤غ٤بدٝاُضوخ ثبُناد  ،َٔإ٤ُٝخرؾَٔ اُٝ،ٜٝٓبهاد اُز٘ظ٤ْ ٝئكاهح اُٞهذ، 

 ٝاُوٞاػل ٍبٛٔذ ك٢ رؾو٤ن أٛلاف اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢.

رٜلف ئ٠ُ ٓؼوكخ  اُز٢ (0220،اُز٢ٔ٤ٔ )ٝهل ارلوذ ٗزبئظ ٛنا اُلوض ٓغ ثؼط اُلهاٍبد ٓضَ كهاٍخ 

كبػ٤ِخ اٍزؼٔبٍ ثوٗبٓظ رؼ٢ٔ٤ِ هبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ اٌُلبءح اُنار٤خ ا٧ًبك٤ٔ٣خ ُلٟ 

( غبُت ُِٔغٔٞع 42( ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝ)42غِجخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

ئؽصبئ٤خ ُصبُؼ غِجخ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢  اُعبثطخ، رٞصِذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ

( ثلهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ كبػ٤ِخ ٗٔٞمط اُزؼِْ 0202،أؽٔل ) ٝهبّاٌُلبءح اُنار٤خ ا٧ًبك٤ٔ٣خ، 

اُزلبهؿ٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزؾ٤َِ اُزبه٣ق٢ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ ُلٟ غ٬ة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ 

ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤ب  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ ٝرٞصِذ ٗزبئغٚ ئ٠ُ ( غبُج ب، 32ب )اُجؾش ٖٓ ٓغٔٞػز٤ٖ ٝػلكٛ

هرت كهعبد ٓغٔٞػخ اُجؾش ك٢ اُزطج٤و٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ ًَ ٖٓ افزجبه ٜٓبهاد اُزؾ٤َِ اُزبه٣ق٢ 

( اُز٢ هبٓذ ثجؾش ٛلكٚ اُزأًل ٖٓ 0202،اُل٣ت )ٝٓو٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ ُصبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١، ٝكهاٍخ 
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كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ئهشبك١ هبئْ ػ٠ِ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُزؾ٤َٖ اٌُلبءح اُنار٤خ ٝفلط اُز٣َٞق 

ا٧ًبك٢ٔ٣ ُلٟ اُطبُجخ أُؼِٔخ ثوَْ ه٣بض ا٧غلبٍ ٤ًِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ ًلو اُش٤ـ، ؽ٤ش رْ اٍزقلاّ 

ٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئ٠ُ ٝعاُ٘زبئظ ( غبُجخ، أٍلود 02اُزغو٣ج٢ ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ) ٚأُٜ٘ظ شج

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤٤ٍٖ اُوج٢ِ 2.22ئؽصبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )

( ثلهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ اُزؾون ٖٓ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ 0200،اُؾ٤ِْ  )ػجلهبٓذ ٝٝاُجؼل١ ُصبُؼ اُو٤بً اُجؼل١. 

ل٤ٌو أَُزوج٢ِ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ ُِٔؼِْ ُل١ هبئْ ػ٠ِ ثؾش اُلهً ٝهؽ٬د ا٣ُٞت أُؼوك٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُز

غبُج ب، ٝرٞصِذ ( 53)اُطبُت أُؼ٤ِٖٔ ثشؼجخ اُج٤ُٞٞع٢ اُلوهخ اُواثؼخ، ٝهل رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ 

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٓغٔٞػخ اُجؾش ك٢ ٣2.222ٞعل كوم كاٍ ئؽصبئ٤ب ػ٘ل َٓز١ٞ )أٗٚ اُ٘زبط ئ٠ُ 

ٝػ٤ِٚ  طج٤ن اُجؼل١ ُٔو٤ب٢ٍ اُزل٤ٌو أَُزوج٢ِ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ ُِٔؼِْ.اُزطج٤و٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُصبُؼ اُز

رٞعل كوٝم " ٝرْ اُزٞصَ ئ٠ُ اُ٘ز٤غخ اُزب٤ُخ اُجؾشكول رْ اُزؾون ٖٓ صؾخ اُلوض اُضب٢ٗ ٖٓ كوٝض 

ماد ك٫ُخ ئؽصبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أُغٔٞػخ أكواك اُزغو٣ج٤خ ٝٓزٍٞط٢ كهعبد أكواك أُغٔٞػخ 

 ."أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ُصبُؼ ػ٠ِ ٓو٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢اُعبثطخ 

 انفزض انضبنش:

رٕجذ فزٔق دانخ إحصبئٛب ثٍٛ يزٕططٙ درجبد انمٛبطٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ "  ٣٘ص اُلوض اُضبُش ػ٠ِ

 ".نهًجًٕػخ انزجزٚجٛخ ػهٗ يمٛبص انذكبء انزٔحٙ نصبنح انمٛبص انجؼذ٘ 

 خاٍزقلاّ افز٤به "د" ُِؼ٤٘بد أُورجطرْ ٫ٝفزجبه صؾخ اُلوض اُضبُش 

Paired Simple T Test)ٍٔغٔٞػخ اُوِج٢ ٝاُجؼل١ ُٔو٤بً اُنًبء اُوٝؽ٢ ُلٟ أكواك اُ ٤ٖ( ك٢ اُو٤ب

 اُ٘زبئظ اُز٢ أٍلود ػٜ٘ب أُؼبُغبد ا٩ؽصبئ٤خ: ٣زعؼ ك٢ اُغلٍٝ اُزب٢ُٝاُزغو٣ج٤خ، 

 (26علٍٝ )

"د" ٝؽغْ اُزأص٤و ٓوثغ أ٤ٓٝغب ُِو٤بً اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُٔو٤بً اُنًبء اُوٝؽ٢  ٗزبئظ افز٤به

 (05ُلٟ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ )ٕ=

أثؼبد انذكبء 

 انزٔحٙ
 انمٛبص

انًزٕطظ 

 انحظبثٙ

الاَحزاف 

 انًؼٛبر٘
 ω2 لًٛخ "د"

درجخ 

 انحزٚخ

انٕػٙ 

 ثبنذاد

 2,8306 06,562 ثؼلٟ
3,362** 

2,505 

 أصو ظقْ
04 

 0,2226 00,822 هج٢ِ

انزظبيح يغ 

 انذاد

 0,2550 06,682 ثؼلٟ
8,008** 

2,620 

 أصو ظقْ
04 

 0,4322 02,002 هج٢ِ

انٕػٙ 

انكَٕٙ 

ثًؼُٗ 

 انحٛبح

 2,4038 06,282 ثؼلٟ

8,325** 
2,585 

 أصو ظقْ
04 

 0,3356 02,682 هج٢ِ

الاطزًزبع 

 ثبنحٛبح

 2,3246 03,042 ثؼلٟ

4,845** 

2,303 

ًج٤و أصو 

 علا

04 
 3,8222 04,042 هج٢ِ

انًًبرطخ 

 انزٔحٛخ

 2,8053 06,622 ثؼلٟ
3,243** 

2.522 

 أصو ظقْ
04 

 3,3000 02,622 هج٢ِ
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أثؼبد انذكبء 

 انزٔحٙ
 انمٛبص

انًزٕطظ 

 انحظبثٙ

الاَحزاف 

 انًؼٛبر٘
 ω2 لًٛخ "د"

درجخ 

 انحزٚخ

انذرجخ 

 انكهٛخ

 5,3823 233,022 ثؼلٟ
22,300** 

2,683 

 أصو ظقْ
04 

 0,3603 220,042 هج٢ِ

 (                         2,222** كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )

٣زعؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ٝعٞك كوٝم ٝاظؾخ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ 

( 04,042: 02,622اُو٤بً اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ؽ٤ش رواٝؽذ ٓزٍٞطبد ا٧ثؼبك ُلٟ اُو٤بً اُوج٢ِ ٓب ث٤ٖ ) 

ُلٟ اُو٤بً اُجؼل١ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ػ٤ِْٜ ؽ٤ش رواٝؽذ ث٤ٖ ث٤٘ٔب اهرلؼذ أُزٍٞطبد 

( ُِو٤بً اُوج٢ِ ث٤٘ٔب اُلهعخ 220,042( أٓب اُلهعخ ا٤ٌُِخ كٌبٕ ٓزٍٞطٜب ثو٤ٔخ ) 03,042: 06,282)

( ُِو٤بً اُجؼل١، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك كوٝم ٝاظؾخ ث٤ٖ 233,022ا٤ٌُِخ ًبٕ ٓزٍٞطٜب ثو٤ٔخ )

اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ٝٛٞ ٓب رْ اُزأًل ٓ٘ٚ ٖٓ ف٬ٍ افزجبه "د"، ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ "د" ٓزٍٞطبد اُو٤بً 

اُٞػ٢ كواك ػ٠ِ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً اُنًبء اُوٝؽ٢ ثِـذ ُجؼُل ا٧م ث٤ٖ كهعبد ُِٝلو

ُؾ٤بح ثو٤ٔخ ( ٝ ُجؼُل اُٞػ٢ ا٢ٌُٗٞ ثٔؼ٠٘ ا8,008ثو٤ٔخ ) اُزَبٓؼ ٓغ اُناد( ٝ ُجؼُل 3,362ثو٤ٔخ ) ثبُناد

( ُِٝلهعخ 3,243ثو٤ٔخ ) أُٔبهٍخ اُوٝؽ٤خ ُجؼُلٝ  (4,845ثو٤ٔخ ) ا٫ٍزٔزبع ثبُؾ٤بح ُجؼُل ( 8,325ٝ)

( ٝٛنٙ اُ٘ز٤غخ رلٍ ػ٠ِ إٔ ٛ٘بى كوٝه ب كاُخ ئؽصبئ٤ ب 2,222( ٝع٤ٔؼٜب كاُخ ػ٘ل )22,300ا٤ٌُِخ ثو٤ٔخ )

اُجؼل١ ػٜ٘ب ك٢ اُو٤بً اُوج٢ِ، ًٔب ثِؾ ؽغْ ك٢ كهعبد اُز٤ٓ٬ن ػ٠ِ ٓو٤بً اُنًبء اُوٝؽ٢ ك٢ اُو٤بً 

( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ٝٛنا ٣لٍ 2,683(، )2.522(، )2,303(، )2,585(، )2,620)(، 2,505ا٧صو ثو٤ْ )

 ػ٠ِ إٔ ؽغْ اُزأص٤و ٓورلؼخ.

اُزولّ اُن١ ظٜو ػ٠ِ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ٣وعغ ئ٠ُ إٔ  اإٔ ٛن     

ٗبٓظ رْ رطج٤وٚ ثشٌَ كؼبٍ ٤ٍِْٝ، ٝثبٍزقلاّ ك٤٘بد ٝئٍزوار٤غ٤بد كؼبُخ، ٝك٢ ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓ٘بٍجخ اُجو

ٍزٔزبع ٬ُٓزٞكو ثٜب ٓوٞٓبد اُؼ٤ِٔخ اُزله٣ج٤خ ٝاٍُٞبئَ ٝا٧كٝاد أُطِٞثخ اُز٢ ار٤ؾذ ُِز٤ٓ٬ن اُلوصخ 

اُزغو٣ج٤خ  ٔغٔٞػخٔضٔو ٖٓ أكواك اُٝا٫ٍزلبكح ٖٓ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢، ثب٩ظبكخ ئ٠ُ اُزؼبٕٝ ا٣٩غبث٢ اُ

 ٔغٔٞػخرٞك٤و ث٤ئخ أٓ٘خ ٧كواك اُرْ ٝؽوصْٜ ػ٠ِ اُؾعٞه ٝرطج٤ن ٓب رْ رؼِٔٚ ٖٓ اُغَِبد. ًنُي 

ػ٠ِ ٝظغ هٞاػل ٖٓ أٍٝ عَِخ اُز٢ رعٔ٘ذ ا٫ُزياّ ثبُٔٞاػ٤ل ٝاُزؼبٕٝ ٝا٩ٗصبد اُلؼبٍ  اُؾو ٝ

ػخ ًٝبٗذ ٖٓ أْٛ ٛنٙ اُوٞاػل ٢ٛ اَُو٣خ اُزبٓخ ٌَُ ٝاؽزواّ ٓشبػو ٝأهاء ٝأكٌبه اُي٬ٓء كافَ أُغٔٞ

 ٔغٔٞػخا٫ٍزؼلاك ا٤َُِْ ٧كواك اُك٢  ٓب ٣ؾلس كافَ اُغَِبد، ٝٛنٙ اُوٞاػل ٍبٛٔذ ثشٌَ ًج٤و

اُزٞظ٤ؼ ٧كواك اُؼ٤٘خ أٛلاف اُغَِبد اُزله٣ج٤خ ثب٩ظبكخ ئ٠ُ اُؾب٢ُ.  اُز٢ رٞصَ ئ٤ُٜب اُجؾشٝاُ٘ز٤غخ 

ػ٠ِ ٗزبئظ  ٢ا٣٩غبثا٫ٗزٜبء ٝٛنا ٍبْٛ ثشٌَ ًج٤و ك٢ اُزيآْٜ ٝاُزأص٤و ل ثبُ٘لغ ثؼٝٓب ٍٞف ٣ؼٞك ػ٤ِْٜ 

ؾو٤وخ إٌُٞ ُ ْٜاُز٤ٓ٬ن ٝػ٤ْٜ ثنٝارْٜ ٝاُزَبٓؼ ٓؼٜب، ٝئكهاًاهرلغ ُلٟ . كٖٔ ف٬ٍ اُغَِبد اُجؾش

هٍخ شؼبئو ٝاُٜلف ٖٓ ٝعٞكْٛ ٍٝبػلرْٜ عَِبد اُجوٗبٓظ ػ٠ِ اُزقط٤ػ اُلؼبٍ ٬ٍُزٔزبع ثبُؾ٤بح ٝٓٔب

ك٣ْٜ٘ ثطو٣وخ أًضو أكبكٙ ُْٜ ػٖ غو٣ن رؼِْ اُٜلف ٜٓ٘ب ُزؼي٣ي اُوكبٙ اُ٘ل٢َ ٝرْ رؼِْ ٓب ٍجن مًوٙ ٖٓ 

ف٬ٍ ك٤٘بد اُجوٗبٓظ ٓضَ ك٤٘خ ا٩كصبػ ػٖ اُناد ٖٓ ف٬ٍ ئٕ ٣طِن اُلوك اُؼ٘بٕ ٧كٌبهٙ ٝارغبٛبرٚ، 

رقط٤ػ ٝكٕٝ رؾلع، ٝك٤٘خ اُزأَٓ أٝ  ٝصواػبرٚ، ٝهؿجبرٚ ، ٝئؽَبٍبرٚ رَزوٍَ ٖٓ رِوبء ٗلَٜب كٕٝ

ػ٠ِ رؼِْ ٝئكهاى إٔ رـ٤٤و ا٧كٌبه)اَُِج٤خ( اُز٢ رإك١ ئ٠ُ ٓشبػو ٍِج٤خ، ز٤ٓ٬ن اُ اُز٢ ٍبػلداُزق٤َ 

٣إك١ ئ٠ُ رـ٤٤و ٛنٙ أُشبػو ٗز٤غخ رـ٤٤و ٓؾزٟٞ ٛنٙ ا٧كٌبه ٝئثلاُٜب ثأفوٟ ئ٣غبث٤خ، ٝك٤٘خ اُؾٞاه 

ٚ اُشقص ُ٘لَٚ ػٖ ا٧ش٤بء ٝاُج٤ئخ اُز٢ ٣ؼ٤ش ك٤ٜب ٝٓب ٣زؼِٔٚ ٖٓ اُنار٢ كبُؾٞاه ٓغ اُناد ٝٓب ٣ولٓ

َٓبػلح اُز٤ٓ٬ن ػ٠ِ رطج٤ن اُؾٞاه  ًنُيٞصو ػ٠ِ اٗلؼبُٚ ٝغو٣وخ رل٤ٌوٙ ٤ًٍِٞٝبرٚ، ٝرٓلب٤ْٛ فبغئخ 



 أثر تنمٌة الذكاء الروحً فً تحسٌن الكفاءة الذاتٌة لدي تلامٌذ المرحلة الإعدادٌة
 

 (2023)  2العدد   3المجلد                                                           )العلوم التربوٌة( بحوثمجلة        
143 

ٓغ مارْٜ ٝإٔ ٣ز٤ٔي ٛنا اُؾٞاه ثب٣٩غبث٤خ ٓٔب ٣َبػلْٛ ػ٠ِ رؼل٣َ ثؼط ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ رغبٙ ثؼط 

اهق ٝا٧ؽلاس ٓٔب ٣َبػلْٛ ػ٠ِ ظجػ اٗلؼب٫رْٜ ٝارقبم كَِلخ ػو٤ٗ٬خ عل٣لح رؾون ُْٜ اَُؼبكح أُٞ

اُز٢ رٜلف ئ٢ُ ى٣بكح ئؽَبً اُلوك ثب٩ٌٓب٤ٗبد أُزبؽخ  ٝاُصؾخ اُ٘ل٤َخ، ٝك٤٘خ رؾ٤َٖ اُناد اُزؼ٣ٞع٢

٤و هبثِخ ُِزـ٤و. ٝٛنٙ ك٢ عٞاٗت ؽ٤برٚ ا٧فوٟ، ؿ٤و اُز٢ رجلٝ ثصٞهح ٓإهزخ أٝ كائٔخ ًٔؼط٤بد صبثزخ ؿ

 اُل٤٘بد ٝاُوٞاػل ٍبٛٔذ ك٢ رؾو٤ن أٛلاف اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢.

ٛلكذ ٝاُز٢ ( 0223, ٓؾٔٞك محمدثؼط اُلهاٍبد ٓضَ كهاٍخ )ٗزبئظ ٝهل ارلوذ ٗزبئظ ٛنا اُلوض ٓغ      

٘خ ئ٠ُ اٌُشق ػٖ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ئهشبك١ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُنًبء اُوٝؽ٢ ُلٟ غِجخ اُغبٓؼخ، ٝرٌٞٗذ ػ٤

( ٖٓ ا٩ٗبس، ٝرٞصِذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ئ٠ُ 24مًٞه ٝ )ٖٓ ( 24( غبُجب ٝغبُجخ )08اُلهاٍخ ٖٓ ػلك )

اُؾو٤وخ(.  -أَُٞ  -أُؼ٢٘  -اُ٘ؼٔخ  -جوٗبٓظ ك٢ ر٤ٔ٘خ ع٤ٔغ أثؼبك اُنًبء اُوٝؽ٢ )اُشؼٞه اُكبػ٤ِخ 

( رٜلف ئ٠ُ اُزؾون ٖٓ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ئهشبك١ ُز٤ٔ٘خ اُنًبء اُوٝؽ٢ ُلٟ 0202،أثٞ اُ٘غب)ٝكهاٍخ 

ٝأٝظؾذ  ،( ٖٓ اُطبُجبد ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ثغبٓؼخ اُغٞف04غبُجبد اُغبٓؼخ. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

خ اُنًبء اُوٝؽ٢ ُلٟ ٓشبهًبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٓوبهٗخ اُ٘زبئظ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ ا٩هشبك١ ك٢ ر٤ٔ٘

( ثلهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ اٌُشق ػٖ كؼب٤ُخ 0202، )ئٍٔبػ٤َٝهبٓذ  ثأهواٜٖٗ ك٢ أُغٔٞػخ اُعبثطخ.

ا٩هشبك اُ٘ل٢َ اُل٢٘٣ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُنًبء اُوٝؽ٢ ٝرقل٤ق ؽلح أػواض اٍُٞٞاً اُوٜو١، ٝرٞصِذ ٗز٤غخ 

ا٩هشبك١ اُل٢٘٣ اُ٘ل٢َ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُنًبء اُوٝؽ٢ ٝػ٘ل ه٤بً أػواض  اُلهاٍخ ئ٠ُ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ

 )ا٧ؿعقُي٣بكح اُنًبء اُوٝؽ٢. ٝهبٓذ  باٍُٞٞاً اُوٜو١ رج٤ٖ أٜٗب فلذ ؽلرٜب ئ٠ُ كهعخ ًج٤وح رجؼ  

( ثلهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ ر٤ٔ٘خ اُنًبء اُوٝؽ٢ ُلٟ غ٬ة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 0202،

، ٝأٝظؾذ اُ٘زبئظ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ ا٩هشبك١ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُنًبء اُوٝؽ٢ غبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ( ٖٓ 04)

ُلٟ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٓوبهٗخ ثأهواٜٖٗ ك٢ أُغٔٞػخ اُعبثطخ. ٝػ٤ِٚ كول رْ اُزؾون ٖٓ صؾخ اُلوض 

صبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽ" ٝرْ اُزٞصَ ئ٠ُ اُ٘ز٤غخ اُزب٤ُخ اُجؾشٖٓ كوٝض  اُضبُش

كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً اُنًبء اُوٝؽ٢ ُصبُؼ اُو٤بً 

 ."ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ اُجؼل١

  انفزض انزاثغ:

رٕجذ فزٔق دانخ إحصبئٛب ثٍٛ يزٕططٙ درجبد انمٛبطٍٛ انمجهٙ " ٣٘ص اُلوض اُواثغ ػ٠ِ     

 ".نصبنح انمٛبص انجؼذ٘  كفبءح انذارٛخنهًجًٕػخ انزجزٚجٛخ ػهٗ يمٛبص انٔانجؼذ٘ 

 خثبٍزقلاّ افز٤به "د" ُِؼ٤٘بد أُورجط اُجبؽضبدذ ٫ٝفزجبه صؾخ اُلوٝض اُواثغ هبٓ

Paired Simple T Test)ٍٔغٔٞػخ اُوِج٢ ٝاُجؼل١ ُٔو٤بً اُنًبء اُوٝؽ٢ ُلٟ أكواك اُ ٤ٖ( ك٢ اُو٤ب

 اُ٘زبئظ اُز٢ أٍلود ػٜ٘ب أُؼبُغبد ا٩ؽصبئ٤خ: اُغلٍٝ اُزب٣٢ُزعؼ ك٢ ٝاُزغو٣ج٤خ، 

 (23علٍٝ )

ٗزبئظ افز٤به "د" ٝؽغْ اُزأص٤و ٓوثغ أ٤ٓٝغب ُِو٤بً اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُٔو٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ 

 (05ُلٟ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ )ٕ=

أثؼبد انكفبءح 

 انذارٛخ
 انمٛبص

انًزٕطظ 

 انحظبثٙ

الاَحزاف 

 انًؼٛبر٘
 ω2 "لًٛخ "د

درجخ 

 انحزٚخ

انكفبءح 

 الاَفؼبنٛخ

 3,2603 03,622 ثؼلٟ
6,445** 

2,443 

 أصو ظقْ
04 

 0,3003 28,562 هج٢ِ

انكفبءح 

 انًؼزفٛخ

 3,2800 03,302 ثؼلٟ
6,364** 

2,430 

 أصو ظقْ
04 

 0,3065 02,282 هج٢ِ
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أثؼبد انكفبءح 

 انذارٛخ
 انمٛبص

انًزٕطظ 

 انحظبثٙ

الاَحزاف 

 انًؼٛبر٘
 ω2 "لًٛخ "د

درجخ 

 انحزٚخ

انكفبءح 

 الاجزًبػٛخ

 0,8023 03,082 ثؼلٟ
6,223** 

2,402 

 أصو ظقْ
04 

 0,8580 02,562 هج٢ِ

 انضمخ ثبنذاد
 0,0253 03,202 ثؼلٟ

3,333** 
2,526 

 أصو ظقْ
04 

 0,6206 28,302 هج٢ِ

الإصزار 

ٔرحًم 

 انًظؤٔنٛخ

 0,5823 03,282 ثؼلٟ

5,323** 
2,383 

 أصو ظقْ
04 

 3,2562 20,562 هج٢ِ

انزُظٛى 

ٔإدارح 

 انٕلذ

 3,2365 02,442 هج٢ِ

6,052** 
2,430 

 ظقْ أصو
04 

 0,0282 03,062 ثؼلٟ

انذرجخ 

 انكهٛخ

 24,3264 242,362 ثؼلٟ
8,588** 

2,500 

 أصو ظقْ
04 

 22,2235 223,502 هج٢ِ

 (2,222** كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )

٣زعؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ٝعٞك كوٝم ٝاظؾخ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ 

( 02,562: 20,562ٝاُجؼل١ ؽ٤ش رواٝؽذ ٓزٍٞطبد ا٧ثؼبك ُلٟ اُو٤بً اُوج٢ِ ٓب ث٤ٖ )اُو٤بً اُوج٢ِ 

ث٤٘ٔب اهرلؼذ أُزٍٞطبد ُلٟ اُو٤بً اُجؼل١ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ػ٤ِْٜ ؽ٤ش رواٝؽذ ث٤ٖ 

عخ ( ُِو٤بً اُوج٢ِ ث٤٘ٔب اُله223,502( أٓب اُلهعخ ا٤ٌُِخ كٌبٕ ٓزٍٞطٜب ثو٤ٔخ ) 03,062: 03,282)

( ُِو٤بً اُجؼل١، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك كوٝم ٝاظؾخ ث٤ٖ 242,362ا٤ٌُِخ ًبٕ ٓزٍٞطٜب ثو٤ٔخ )

اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ٝٛٞ ٓب رْ اُزأًل ٓ٘ٚ ٖٓ ف٬ٍ افزجبه "د"، ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ "د"  ٤ٖٓزٍٞطبد اُو٤بٍ

اٌُلبءح ُجؼُل  اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ ثِـذ ٤ُِٖلوم ث٤ٖ كهعبد أكواك ػ٠ِ اُو٤بٍ

ثو٤ٔخ  اٌُلبءح ا٫عزٔبػ٤خ( ٝ ُجؼُل 6,364ثو٤ٔخ ) اٌُلبءح أُؼوك٤خ( ٝ ُجؼُل 6,445ثو٤ٔخ ) ا٫ٗلؼب٤ُخ

( ٝ  5,323ثو٤ٔخ ) ٩صواه ٝرؾَٔ أَُإ٤ُٝخ( ٝ ُجؼُل ا3,3334ثو٤ٔخ ) اُضوخ ثبُناد( ٝ ُجؼُل 6,223)

( ، ًٝبٗذ ع٤ٔغ اُو٤ْ كاُخ 8,588( ُِٝلهعخ ا٤ٌُِخ ثو٤ٔخ )6,052ثو٤ٔخ ) اُز٘ظ٤ْ ٝئكاهح اُٞهذُجؼُل 

( ،ٝٛنٙ اُ٘ز٤غخ رلٍ ػ٠ِ إٔ ٛ٘بى كوٝه ب كاُخ ئؽصبئ٤ ب ك٢ 2,222ئؽصبئ٤ ب ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ ٖٓ )

 كهعبد اُز٤ٓ٬ن ػ٠ِ ٓو٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ػٜ٘ب ك٢ اُو٤بً اُوج٢ِ، ًٔب ثِؾ ؽغْ ا٧صو

(  ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ٝٛنا 2,500(، )2,430(، )2,383(، )2,526(، )2,402(، )2,430)(، 2,443ثو٤ْ )

 اُجؾشػ٠ِ ٓب ٍجن كول رْ هجٍٞ اُلوض اُواثغ ٖٓ كوٝض  ا٣لٍ ػ٠ِ إٔ ؽغْ اُزأص٤و ٓورلغ ٝث٘بء

 ُو٤بً اُجؼل١رؾَٖ كهعخ اٌُلبءح اُنار٤خ ُلٟ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ ااُزغو٣ج٤خ ٝاُنٟ ٣٘ص ػ٠ِ 

 ػٜ٘ب ك٢ اُو٤بً اُوج٢ِ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢".

إٔ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ روعغ ئ٠ُ ٗغبػ اُل٤٘بد اُز٢ اٍزقلٓذ ك٢ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ؽ٤ش  اُجبؽضبد روٟ     

ِؼت ػ٠ِ رٌواه اَُِٞى ك٢ أَُزوجَ ثاػزٔل اُجوٗبٓظ ثشٌَ هئ٢َ٤ ػ٠ِ ك٤٘خ اُزؼي٣ي ٝرٜزْ ك٤٘خ اُزؼي٣ي 

أٍِٞة كؼبٍ ُزو٣ٞخ اَُِٞى أُواك رلػ٤ٔٚ ٧كواك اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ ٝاػزٔلد ك٤٘خ اُزؼي٣ي  ٛٞأُوشل ٝ ٖٓ

رص٤ْٔ  رْا٫ٍزقلاّ اُصؾ٤ؼ ُل٤٘خ اُٞاعت أُ٘ي٢ُ ك٢ اُغَِبد كول ك٢ ػ٠ِ أكاء أكواك اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ 

ا٤ٓٞ٤ُخ أُؼب٣ش ٣ٝزْ رؾل٣لٛب ك٢ ٜٗب٣خ ٝاعجبد ٓ٘ي٤ُخ ر٘وَ اُقجواد ٖٓ اُج٤ئخ اُزله٣ج٤خ ئ٠ُ ٝاهغ اُؾ٤بح 
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ًَ عَِخ رله٣ج٤خ ًٔب ٣زْ رو٤ٜٔب ٝأُ٘بهشخ ؽُٜٞب ك٢ ثلا٣خ اُغَِخ اُز٢ ر٤ِٜب ٝاٍزقلاّ اُزؼي٣ي ٓغ اُزو٤٤ْ. 

أص٘بء اُغَِبد ك٤٘خ اُؾٞاه ٝأُ٘بهشخ ؽ٤ش ٍبٛٔذ ك٢ رـ٤و  ل ػ٤ِٜب اُجبؽضبدٖٝٓ أه١ٞ اُل٤٘بد اُز٢ اػزٔ

ك اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ ٝرؾ٤َِ ػ٤ِٔبد اُزل٤ٌو ُل٣ْٜ ٝرـ٤و ارغبٛبرْٜ ٗؾٞ مارْٜ ٝا٥فو٣ٖ ا٫رغبٛبد ُلٟ أكوا

 ٝٗؾٞ أؽلاس اُؾ٤بح اُعبؿطخ.

( اُز٢ هبٓذ ثلهاٍخ 0220،اُز٢ٔ٤ٔ  )ٝهل ارلوذ ٗزبئظ ٛنا اُلوض ٓغ ثؼط اُلهاٍبد ٓضَ كهاٍخ     

خ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ اٌُلبءح رٜلف ئ٠ُ ٓؼوكخ كبػ٤ِخ اٍزؼٔبٍ ثوٗبٓظ رؼ٢ٔ٤ِ هبئْ ػ٠ِ ٗظو٣

( غبُت ٝغبُجخ 02اُنار٤خ ا٧ًبك٤ٔ٣خ ُلٟ غِجخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ ٖٓ)

 ) ٝرٞصِذ ٗز٤غخ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽصبئ٤خ ُصبُؼ غِجخ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ٝهبٓذ

( ثلهاٍخ ٛلف ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ كبػ٤ِخ ٗٔٞمط اُزؼِْ اُزلبهؿ٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزؾ٤َِ 0202،أؽٔل

( 32اُزبه٣ق٢ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ ُلٟ غ٬ة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ٓغٔٞػز٤ٖ ٝػلكٛب)

ٞػخ اُجؾش ٝرٞصِذ ٗزبئظ اُجؾش ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤ب  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد ٓغٔ غبُجب ،

ك٢ اُزطج٤و٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ ًَ ٖٓ افزجبه ٜٓبهاد اُزؾ٤َِ اُزبه٣ق٢ ٝٓو٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ ُصبُؼ 

اُزأًل ٖٓ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ئهشبك١ هبئْ ػ٠ِ ثجؾش ٣ٜلف ئ٠ُ  (0202،اُل٣ت )اُزطج٤ن اُجؼل١، ٝهبٓذ 

ق ا٧ًبك٢ٔ٣ ُلٟ اُطبُجخ أُؼِٔخ ثوَْ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُزؾ٤َٖ اٌُلبءح اُنار٤خ ٝفلط اُز٣َٞ

ه٣بض ا٧غلبٍ ٤ًِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ ًلو اُش٤ـ، ؽ٤ش رْ اٍزقلاّ أُٜ٘ظ شجٚ اُزغو٣ج٢ ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ 

ٝأظٜود اُ٘زبئظ كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أُغٔٞػخ  ( غبُجخ،02اُجؾش ٖٓ )

اُؾ٤ِْ  )ب ٣إًل كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ ا٩هشبك١. ٝهبٓذ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢، ٝٛنا ٓ

ثلهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ اُزؾون ٖٓ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٢ِ ثؾش اُلهً ٝهؽ٬د ا٣ُٞت أُؼوك٤خ  (0200،

ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو أَُزوج٢ِ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ ُِٔؼِْ ُل١ اُطبُت أُؼ٤ِٖٔ ثشؼجخ اُج٤ُٞٞع٢ اُلوهخ اُواثؼخ، 

٤ب ػ٘ل َٓز١ٞ غبُج ب، رٞصِذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعل كوم كاٍ ئؽصبئ (53)ٝهل رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ 

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٓغٔٞػخ اُجؾش ك٢ اُزطج٤و٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُصبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١ 2.222)

ثلهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ ئػلاك  (0200،آٍ ٓلا١ٝ  )ٝهبٓذ  ُٔو٤ب٢ٍ اُزل٤ٌو أَُزوج٢ِ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ ُِٔؼِْ،

٤ٔخ اٌُلبءح اُنار٤خ ُلٟ ٓؼِٔبد اُؼِّٞ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ٓوزوػ هبئْ ػ٠ِ ٓزطِجبد اُزؼ٤ِْ ا٩ٌُزو٢ٗٝ ُز٘

ثبُٔوؽِخ أُزٍٞطخ ٝرؼوف أصوٙ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ا٫ٍز٤ؼبة أُلب٢ٔ٤ٛ ٝا٫رغبٙ ٗؾٞ اُزؼِْ اُنار٢ ُلٟ 

( ث٤ٖ 2.25غبُجبرٜٖ، ٝرٞصِذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽصبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ )

ٝػ٤ِٚ كول رْ اُزؾون  ٢ِ ٝاُجؼل١ ُٔو٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ.ٓزٍٞط٢ كهعبد ٓؼِٔبد اُؼِّٞ ك٢ اُزطج٤ن اُوج

رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ " ٝرْ اُزٞصَ ئ٠ُ اُ٘ز٤غخ اُزب٤ُخ اُجؾشٖٓ كوٝض اُواثغ ٖٓ صؾخ اُلوض 

ئؽصبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً اٌُلبءح 

 ."اُجؼل١ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ اُنار٤خ ُصبُؼ اُو٤بً

 انفزض انخبيض:

لا ٚخزهف انزحظٍ فٙ درجخ انذكبء انزٔحٙ نذٖ رلايٛذ انًجًٕػخ  "٣٘ص اُلوض اُقبٌٓ ػ٠ِ 

 انزجزٚجٛخ ثبخزلاف انمٛبطٍٛ انجؼذ٘ ٔانززجؼٙ".

( ك٢ (Paired Simple T Testخد" ُِؼ٤٘بد أُورجطرْ اٍزقلاّ "٫ٝفزجبه صؾخ اُلوٝض اُقبٌٓ 

٣زعؼ ك٢ اُغلٍٝ ٝاُزغو٣ج٤خ،  ٔغٔٞػخاُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ُٔو٤بً اُنًبء اُوٝؽ٢ ُلٟ أكواك اُ ٤ٖاُو٤بٍ

 اُ٘زبئظ اُز٢ أٍلود ػٜ٘ب أُؼبُغبد ا٩ؽصبئ٤خ: اُزب٢ُ

 

 

 

https://0810gtseu-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%B3%D8%A7%D8%B1%D8%A9+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%A7%D9%88%D9%8A
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 (28علٍٝ )

ُٔو٤بً اُنًبء اُوٝؽ٢  ٗزبئظ افز٤به "د" ٝؽغْ اُزأص٤و ٓوثغ أ٤ٓٝغب ُِو٤بً اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢

 (05ُلٟ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ )ٕ=

أثؼبد 

انذكبء 

 انزٔحٙ

 انمٛبص
انًزٕطظ 

 انحظبثٙ

الاَحزاف 

 انًؼٛبر٘

لًٛخ 

 "د"

يظزٕ٘ 

 انذلانخ
ω2 

درجخ 

 انحزٚخ

انٕػٙ 

 ثبنذاد

 2,6563 06,002 رزجؼ٢
2,022 2,336 -3,338 04 

 2,3302 06,822 ثؼل١

انزظبيح 

 يغ انذاد

 2,6523 03,262 رزجؼ٢
2,603 2,223 

2,255 

 
04 

 2,6833 03,222 ثؼل١

انٕػٙ 

انكَٕٙ 

ثًؼُٗ 

 انحٛبح

 2,2862 06,442 ثؼل١

2,400 2,603 
2,235 

 
04 

 2,2862 06,362 رزجؼ٢

الاطزًزبع 

 ثبنحٛبح

 2,6623 03,442 رزجؼ٢

2,603 2,223 
2,255 

 
04 

 2,5048 03,082 ثؼل١

انًًبرطخ 

 انزٔحٛخ

 2,5822 06,822 رزجؼ٢

2,605 2,538 
-2,220 

 
04 

 2,8336 06,302 ثؼل١

انذرجخ 

 انكهٛخ

 5,3635 234,682 رزجؼ٢
2,300 2,286 

2,240 

 
04 

 5,6440 234,042 ثؼل١

٣زعؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ػلّ ٝعٞك كوٝم ٝاظؾخ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ 

: 06,362ك٢ اُو٤بً اُوج٢ِ ٝاُززجؼ٢ ؽ٤ش رواٝؽذ ٓزٍٞطبد ا٧ثؼبك ُلٟ اُو٤بً اُززجؼ٢ ٓب ث٤ٖ )

٤ٌِخ ( أٓب اُلهعخ ا03,082ُ: 06,442( ث٤٘ٔب رواٝؽذ أُزٍٞطبد ُلٟ اُو٤بً اُجؼل١ ث٤ٖ )03,442

( 234,042( ُِو٤بً اُززجؼ٢ ث٤٘ٔب اُلهعخ ا٤ٌُِخ ًبٕ ٓزٍٞطٜب ثو٤ٔخ )234,68كٌبٕ ٓزٍٞطٜب ثو٤ٔخ ) 

ٝاُجؼل١ ٝٛٞ ٓب  اُززجؼ٢ ٤ُِٖو٤بً اُجؼل١ ، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ػلّ ٝعٞك كوٝم ٝاظؾخ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد اُو٤بٍ

رْ اُزأًل ٓ٘ٚ ٖٓ ف٬ٍ افزجبه "د"، ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ "د" ُِلوم ث٤ٖ كهعبد أكواك ػ٠ِ اُو٤بً اُززجؼ٢ 

( ٝ 2,336( ثَٔزٟٞ ك٫ُخ )2,022ثو٤ٔخ ) اُٞػ٢ ثبُنادٝاُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً اُنًبء اُوٝؽ٢ ثِـذ ُجؼُل 

(  ٝ ُجؼُل اُٞػ٢ ا٢ٌُٗٞ ثٔؼ٠٘ اُؾ٤بح 2,223( ثَٔزٟٞ ك٫ُخ )2,603ثو٤ٔخ ) اُزَبٓؼ ٓغ اُنادُجؼُل 

ثَٔزٟٞ ك٫ُخ  (2,603ثو٤ٔخ ) ا٫ٍزٔزبع ثبُؾ٤بح ُجؼُل ( 2,603ٝ( ثَٔزٟٞ ك٫ُخ )2,400ثو٤ٔخ )

( ُِٝلهعخ ا٤ٌُِخ ثو٤ٔخ 2,538( ثَٔزٟٞ ك٫ُخ ) 2,605ثو٤ٔخ ) أُٔبهٍخ اُوٝؽ٤خ ُجؼُلٝ ( 2,223)

ؿ٤و كاُخ ئؽصبئ٤ ب، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ اٍزٔواه أصو اُجوٗبٓظ (، ٠ٛٝ ه٤ْ 2,286( ثَٔزٟٞ ك٫ُخ ) 2,300)

اُزله٣ج٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُنًبء اُوٝؽ٢ ك٢ اُو٤بً اُززجؼ٢ ٝاٍزٔواه أصو اُجوٗبٓظ ثؼل كزوح ٖٓ اُزطج٤ن ػ٠ِ 

اُنٟ ٣٘ص ػ٠ِ لوض َٓزٟٞ اُنًبء اُوٝؽ٢ ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ ٝػ٤ِٚ كول رْ اُزؾون ٖٓ صؾخ اُ
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اُجؼل١  ٤َٖٖ ك٢ كهعخ اُنًبء اُوٝؽ٢ ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثبفز٬ف اُو٤ب٫ٍ ٣قزِق اُزؾ "

 ٝاُززجؼ٢".

ٝإٔ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ روعغ ئ٠ُ ٗغبػ اُل٤٘بد ٝا٧ٛلاف اُز٢ اٍزقلٓذ ك٢ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ؽ٤ش ًبٕ      

٫ٗزٜبء ٖٓ اُجوٗبٓظ ثؼل ٓب ُٜب أصو غ٣َٞ أُل١ ػ٠ِ أكواك اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ، ؽ٤ش اٍزطبع اُز٤ٓ٬ن ثؼل ا

٣ووة ئ٠ُ شٜو٣ٖ إٔ ٣زٔزؼٞا ثبُٞػ٢ ا٢ٌُٗٞ ثٔؼ٢٘ اُؾ٤بح ٝاُزأَٓ ك٢ فِن الله ٝاُولهح ػ٠ِ اُزَبٓؼ ٓغ 

ثنٝارْٜ. ٝرنٛت ٤ِ٣ًٞغ٢  ٝػ٤ْٜ اُناد ٝا٫ٍزٔزبع ثبُؾ٤بح ٝرٞظ٤ق ا٩ٌٓب٤ٗبد اُوٝؽ٤خ ك٢

(Kwilecki,2000,p35-46) ُز٤ٌق، ُزولّ ٖٓ ف٬ُٜب أػٔن ا٧ٛلاف إٔ اُوٝؽب٤ٗخ رٔضَ ٗٔػ ٖٓ ا

ن، ٝأٍِٞة ُٝاُو٤ْ، ٝر٘ؼٌٌ ٛنٙ اُو٤ْ ك٢ ث٘بء ٓؼ٢٘ ُِؾ٤بح، ٣ٝؼط٢ ُِلوك رٞعٚ ٝاظؼ ُِؼ٬هخ ٓغ اُقب

ب إٔ اُنًبء اُوٝؽ٢ ٣َبػل ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُزَبٓؼ ٓغ اُناد  ُِزؼبَٓ ٓغ ا٧فو٣ٖ ٝاُج٤ئخ ٝإٌُٞ ٝرإًل أ٣ع 

ٝهل ارلوذ ٗز٤غخ ٛنا  .جؾش اُؾب٢ُبح ٝٛنا اُزؼو٣ق ٣زلن ٓغ ٗزبئظ اُٝاُٞػ٢ اُنار٢ ٝئكهاى ؽو٤وخ اُؾ٤

( اُز٢ هبٓذ ثلهاٍخ رٜلف ئ٠ُ اُزؾون ٖٓ 0202،أثٞ اُ٘غب  )اُلوض ٓغ ثؼط اُلهاٍبد ٓضَ كهاٍخ 

كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ئهشبك١ ُز٤ٔ٘خ اُنًبء اُوٝؽ٢ ُلٟ غبُجبد اُغبٓؼخ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ اُزغو٣ج٤خ ٖٓ 

طبُجبد ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ثغبٓؼخ اُغٞف ٝرْ ا٫ٍزل٫ٍ ػ٠ِ اٍزٔواه٣خ ٗزبئظ اُزلفَ ٖٓ ف٬ٍ ( ٖٓ ا04ُ)

اُجؼل١  ٤ٖػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤بٍ

 ( اُز٢ هبٓذ ثلهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ ر٤ٔ٘خ اُنًبء0202، ا٧ؿظق)ٝاُززبثؼ٢ ُِنًبء اُوٝؽ٢، ٝكهاٍخ 

( ٖٓ غبُجبد أُوؽِخ 04اُوٝؽ٢ ُلٟ غ٬ة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ اُزغو٣ج٤خ ٖٓ )

اُضب٣ٞٗخ ٝرٞصِذ ئ٠ُ ا٫ٍزل٫ٍ ػ٠ِ اٍزٔواه٣خ ٗزبئظ اُزلفَ ٖٓ ف٬ٍ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤ب 

 )اُوٝؽ٢، ٝكهاٍخ  اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ُِنًبء ٤ٖث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤بٍ

( اُز٢ هبٓذ ثلهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ اٌُشق ػٖ كؼب٤ُخ ا٩هشبك اُ٘ل٢َ اُل٢٘٣ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُنًبء 0202،ئٍٔبػ٤َ

ٖٓ مٝاد  بدغبُج (5) ٖٓاُوٝؽ٢ ٝرقل٤ق ؽلح أػواض اٍُٞٞاً اُوٜو١، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ 

ٝاُلهاٍبد ا٩َٗب٤ٗخ ٝرٞصِذ  اُلهعخ أُورلؼخ ػ٠ِ ٓو٤بً اٍُٞٞاً اُوٜو١ ٖٓ غبُجبد ٤ًِخ اُؼِّٞ

ئ٠ُ ا٫ٍزل٫ٍ ػ٠ِ اٍزٔواه٣خ ٗزبئظ اُزلفَ ٖٓ ف٬ٍ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت 

ٝػ٤ِٚ كول رْ اُزؾون ٖٓ صؾخ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ُِنًبء اُوٝؽ٢،  ٤ٖكهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤بٍ

٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽصبئ٤خ " اُ٘ز٤غخ اُزب٤ُخٝرْ اُزٞصَ ئ٠ُ  اُجؾشٖٓ كوٝض اُقبٌٓ اُلوض 

 ."ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ُٔو٤بً اُنًبء اُوٝؽ٢

 انفزض انظبدص:

لا ٚخزهف انزحظٍ فٙ درجخ انكفبءح انذارٛخ نذٖ رلايٛذ انًجًٕػخ  "٣٘ص اُلوض اَُبكً ػ٠ِ      

 انزجزٚجٛخ ثبخزلاف انمٛبطٍٛ انجؼذ٘ ٔانززجؼٙ".

 خثبٍزقلاّ افز٤به "د" ُِؼ٤٘بد أُورجط اُجبؽضبدذ ٫ٝفزجبه صؾخ اُلوٝض اَُبكً هبٓ

 (Paired Simple T Test) ٍٔغٔٞػخ ٤خ ُلٟ أكواك اُاُوِج٢ ٝاُززجؼ٢ ُٔو٤بً اٌُلبءح اُنار ٤ٖك٢ اُو٤ب

 اُ٘زبئظ اُز٢ أٍلود ػٜ٘ب أُؼبُغبد ا٩ؽصبئ٤خ: ٣زعؼ ك٢ اُغلٍٝ اُزب٢ُٝاُزغو٣ج٤خ، 
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 (20علٍٝ )

ٗزبئظ افز٤به "د" ٝؽغْ اُزأص٤و ٓوثغ أ٤ٓٝغب ُِو٤بً اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ُٔو٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ 

 (05ُلٟ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ )ٕ=

أثؼبد 

انكفبءح 

 انذارٛخ

 انمٛبص
انًزٕطظ 

 انحظبثٙ

الاَحزاف 

 انًؼٛبر٘

لًٛخ 

 "د"

يظزٕ٘ 

 انذلانخ
ω2 

درجخ 

 انحزٚخ

انكفبءح 

 الاَفؼبنٛخ

 0,8355 03,062 رزجؼ٢
2,084 2,250 

2,255 

 
04 

 3,2603 03,622 ثؼل١

انكفبءح 

 انًؼزفٛخ

 3,2622 03,362 رزجؼ٢
2,332 2,324 

-2,223 

 
04 

 3,2800 03,302 ثؼل١

انكفبءح 

 الاجزًبػٛخ

 0,2202 03,642 رزجؼ٢
2,365 2,285 

2,226 

 
04 

 0,8023 03,082 ثؼل١

انضمخ 

 ثبنذاد

 0,5823 03,362 رزجؼ٢
2,242 2,065 6,222 04 

 0,0253 03,202 ثؼل١

الإصزار 

ٔرحًم 

 انًظؤٔنٛخ

 0,0282 03,482 رزجؼ٢
0,440 2,200 

2,202 

 
04 

 0,4685 03,282 ثؼل١

انزُظٛى 

ٔإدارح 

 انٕلذ

 0,5202 04,482 رزجؼ٢

0,326 2,200 
2,282 

 
04 

 0,0282 03,062 ثؼل١

انذرجخ 

 انكهٛخ

 23,8224 240,682 رزجؼ٢
3,204 2,225 

2,246 

 
04 

 5,6440 234,042 ثؼل١

اُزغو٣ج٤خ ٣زعؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ػلّ ٝعٞك كوٝم ٝاظؾخ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أكواك أُغٔٞػخ 

: 03,642اُوج٢ِ ٝاُززجؼ٢ ؽ٤ش رواٝؽذ ٓزٍٞطبد ا٧ثؼبك ُلٟ اُو٤بً اُززجؼ٢ ٓب ث٤ٖ ) ٤ٖك٢ اُو٤بٍ

( أٓب اُلهعخ ا٤ٌُِخ 03,062: 03,282( ث٤٘ٔب رواٝؽذ أُزٍٞطبد ُلٟ اُو٤بً اُجؼل١ ث٤ٖ )04,482

( ُِو٤بً 234,042ب )( ُِو٤بً اُززجؼ٢ ث٤٘ٔب اُلهعخ ا٤ٌُِخ ًبٕ ٓزٍٞط240,682ٜكٌبٕ ٓزٍٞطٜب) 

اُجؼل١ ٝٛنٙ اُ٘ز٤غخ رلٍ ئٕ ٛ٘بى كوٝم ٝاظؾخ ث٤ٖ ٓزٍٞػ كهعبد أُغٔٞع ا٢ٌُِ ُِو٤بً اُززجؼ٢ 

، ٝٛٞ ٓب رْ اُزأًل ك٢ أُغٔٞع ا٢ٌُِٝاُو٤بً اُجؼل١ ُصبُؼ اُو٤بً اُززجؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ 

اُززجؼ٢  ٤ٖكواك ػ٠ِ اُو٤بٍا٧كهعبد ٓ٘ٚ ٖٓ ف٬ٍ افزجبه "د"، ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ "د" ُِلوم ث٤ٖ 

( 2,250( ثَٔزٟٞ ك٫ُخ )2,084ثو٤ٔخ ) اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخٝاُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ ثِـذ ُجؼُل 

ثو٤ٔخ  اٌُلبءح ا٫عزٔبػ٤خ(  ٝ ُجؼُل 2,324( ثَٔزٟٞ ك٫ُخ )2,332ثو٤ٔخ ) اٌُلبءح أُؼوك٤خٝ ُجؼُل 

 ُجؼُلٝ ( 2,065ثَٔزٟٞ ك٫ُخ ) (2,242ثو٤ٔخ ) اُضوخ ثبُناد ُجؼُل ٝ (2,285( ثَٔزٟٞ ك٫ُخ )2,365)

ثو٤ٔخ  اُز٘ظ٤ْ ٝئكاهح اُٞهذ( ُجؼُل 2,200( ثَٔزٟٞ ك٫ُخ ) 0,440ثو٤ٔخ ) ا٩صواه ٝرؾَٔ أَُإ٤ُٝخ

( ٠ٛٝ ه٤ْ ؿ٤و كاُخ ئؽصبئ٤ ب ث٤٘ٔب ًٝبٗذ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اٌُلبءح 2,200( ثَٔزٟٞ ك٫ُخ )0,326)

(، ٠ٛٝ ه٤ْ كاُخ ئؽصبئ٤ ب، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ اٍزٔواه أصو 2,225( ثَٔزٟٞ ك٫ُخ ) 3,204نار٤خ ثو٤ٔخ )اُ
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اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ اٌُلبءح اُنار٤خ ك٢ اُو٤بً اُززجؼ٢ ٝاٍزٔواه أصو اُجوٗبٓظ ثؼل كزوح ٖٓ اُزطج٤ن 

 اُزغو٣ج٤خ. ٔغٔٞػخػ٠ِ َٓزٟٞ اٌُلبءح اُنار٤خ ُلٟ أكواك اُ

ٛنٙ اُ٘ز٤غخ روعغ ئ٠ُ ا٧ٛلاف اُز٢ اٍزقلٓذ ك٢ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ؽ٤ش ًبٕ ُٜب أصو غ٣َٞ  إٔ     

اُزغو٣ج٤خ، ؽ٤ش اٍزطبع اُز٤ٓ٬ن ثؼل ا٫ٗزٜبء ٖٓ اُجوٗبٓظ ثؼل ٓب ٣ووة ئ٠ُ  ٔغٔٞػخأُل١ ػ٠ِ أكواك اُ

ثجنٍ اُغٜل اٌُج٤و ك٢ ا٤ًَُِٞبد ٝاُ٘شبغبد اُقبصخ ثْٜ ٢ٌُ ٣ٌٞٗٞا ٗبعؾ٤ٖ ك٢  ٞا٣زَٔ إٔشٜو٣ٖ 

( إٔ اٌُلبءح اُنار٤خ ٖٓ أْٛ ٤ٌٓب٤ٗيٓبد اُوٞح 0222مار٤خ رإِْٜٛ ُٜنا. ؽ٤ش مًو )ثل١ٝ،  ؽ٤برْٜ ًٝلبءح

رَبػل اُشقص٤خ، ٧ٜٗب رؾزَ ٓوًي ْٜٓ ك٢ كاكؼ٤خ اُز٤ٓ٬ن ُِو٤بّ ثب٧ػٔبٍ ٝاُ٘شبغبد اُلها٤ٍخ، ٝ

اُط٬ة ػ٠ِ ٓٞاعٜخ أُشبًَ ا٧ًبك٤ٔ٣خ ٝٓٞاعٜخ اُعـٞغ اُؾ٤بر٤خ ٝاُلها٤ٍخ اُز٢ رؼزوض اُزؾص٤َ 

 اُلها٢ٍ اُغ٤ل.

( اُز٢ ٛلكذ ئ٢ُ اُزأًل 0202،اُل٣ت )ٝهل ارلوذ ٗز٤غخ ٛنا اُلوض ٓغ ثؼط اُلهاٍبد ٓضَ كهاٍخ      

بث٢ ُزؾ٤َٖ اٌُلبءح اُنار٤خ ٝفلط اُز٣َٞق ٖٓ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ئهشبك١ هبئْ ػ٠ِ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غ

ا٧ًبك٢ٔ٣ ُلٟ اُطبُجخ أُؼِٔخ ثوَْ ه٣بض ا٧غلبٍ ٤ًِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ ًلو اُش٤ـ، ؽ٤ش رْ اٍزقلاّ 

( غبُجخ، ٝأظٜود ٗزبئظ كهاٍزٚ ئ٠ُ اٍزٔواه٣خ 02أُٜ٘ظ شجٚ اُزغو٣ج٢ ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )

رظٜو و٤بً اُززجؼ٢ )ثؼل شٜو ٖٓ اٗزٜبء رطج٤ن اُجوٗبٓظ( ؽ٤ش ُْ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ ا٩هشبك١، ٖٓ ف٬ٍ اُ

كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١  ئٕ ٛ٘بى ظاُ٘زبئ

( ٛلكذ ئ٠ُ اُزؾون ٖٓ 0200،ػجل اُؾ٤ِْ  )ٝاُززجؼ٢، ٝٛنا ٓب ٣إًل كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ ا٩هشبك١. ٝكهاٍخ 

وٗبٓظ هبئْ ػ٢ِ ثؾش اُلهً ٝهؽ٬د ا٣ُٞت أُؼوك٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو أَُزوج٢ِ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ كبػ٤ِخ ث

 غبُج ب، (53)ُِٔؼِْ ُل١ اُطبُت أُؼ٤ِٖٔ ثشؼجخ اُج٤ُٞٞع٢ اُلوهخ اُواثؼخ، ٝهل رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ 

ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١  ؽ٤ش ُْ رظٜو كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ

( ٛلكذ ئ٠ُ اُزؾون ٖٓ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ثبٍزقلاّ ثؼط 0202،اُغٜٞه٣خ)ٝكهاٍخ  ،ٝاُززجؼ٢

ٜٓبهاد اُلهاٍخ ك٢ رؾ٤َٖ ٓؼزولاد اٌُلبءح اُنار٤خ اُؼبٓخ ٝا٧ًبك٤ٔ٣خ، ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ غبُجبد اُصق 

كوٝم  اُ٘زبئظ إٔ ٛ٘بى ُْ رظٜو ( غبُجخ، ؽ٤ش00اُؼبشو ثٔؾبكظخ َٓوػ ك٢ ٍِط٘خ ػٔبٕ رٌٞٗذ ٖٓ )

ٝػ٤ِٚ كول رْ كاُخ ئؽصبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢. 

٫ رٞعل كوٝم ماد " ٝرْ اُزٞصَ ئ٠ُ اُ٘ز٤غخ اُزب٤ُخ اُجؾشٖٓ كوٝض اَُبكً اُزؾون ٖٓ صؾخ اُلوض 

ٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ُٔو٤بً ك٫ُخ ئؽصبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أكواك أُغ

 اٌُلبءح اُنار٤خ.".

 :جحشيهخص ػبو نُزبئج ان

ُز٤ٔ٘خ كهعخ اُنًبء اُوٝؽ٢ ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ ُزؾ٤َٖ  اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ أَُزقلّ ؼب٤ُخك .2

 أظٜود اُ٘زبئظ ٓب ٢ِ٣: اٌُلبءح اُنار٤خ؛ ؽ٤ش

ئؽصبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝٓزٍٞط٢ كهعبد رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ  - أ

 ُصبُؼ أكواك أُغٔٞػخ اُعبثطخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُنًبء اُوٝؽ٢ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢

 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.

رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽصبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أُغٔٞػخ أكواك اُزغو٣ج٤خ ٝٓزٍٞط٢ كهعبد  - ة

أُغٔٞػخ  ُصبُؼ ُٔغٔٞػخ اُعبثطخ ػ٠ِ ٓو٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢أكواك ا

 اُزغو٣ج٤خ.

رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽصبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ  - د

 اُزله٣ج٢.ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ  ٝاُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً اُنًبء اُوٝؽ٢ ُصبُؼ اُو٤بً اُجؼل١
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رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽصبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ  - س

 ٝاُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ ُصبُؼ اُو٤بً اُجؼل١ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢.

٢ اُو٤ب٤ٍٖ ٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽصبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك - ط

 اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ُٔو٤بً اُنًبء اُوٝؽ٢.

٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽصبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ  - ػ

 اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ُٔو٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ.

 :انجحشرٕصٛبد 

ا٩ػلاك٣خ ٝرلؼ٤َ كٝهٛب ك٢ رول٣ْ  اهًظوٝهح ا٫ٛزٔبّ ثبُقلٓبد اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ كافَ أُل .2

فبصخ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُنًبء اُوٝؽ٢ ٝاٌُلبءح  اُقلٓبد ا٩هشبك٣خ ٝاُزٞع٤ٜ٤خ ُز٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ

 اُنار٤خ.

ظوٝهح اٛزٔبّ ٝىاهح اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ثزلؼ٤َ كٝهح ا٧فصبئ٢ اُ٘ل٢َ ٝا٧فصبئ٢ ا٫عزٔبػ٢ ك٢  .0

ت أَُزٔو ٨ُفصبئ٤٤ٖ ٝٓزبثؼخ اُزطج٤ن اُلؼبٍ ٧كٝاهْٛ كافَ أُلاهً ا٩ػلاك٣خ، ٖٓ ؽ٤ش اُزله٣

 ؽز٠ ٣ٌْٜٔ٘ ا٫ٍزلبكح ٖٓ اُجوآظ اُزله٣ج٤خ كافَ أُلهٍخ ٓغ اُز٤ٓ٬ن. أُلاهً ا٩ػلاك٣خ

ُٔب رؾزبعٚ  ا٧ٗشطخ أُله٤ٍخرع٤ٖٔ اُزطج٤وبد اُزوث٣ٞخ ُز٤ٔ٘خ اُنًبء اُوٝؽ٢ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ كافَ  .3

 أ٤ٌٍ ُِغبٗت اُ٘ل٢َ ٝا٫عزٔبػ٢ ُل٣ْٜ.ٛنٙ أُوؽِخ ٖٓ ر

ػول ٗلٝاد ٝٓؾبظواد ئهشبك٣خ ٤ُٝ٧بء أٓٞه اُز٤ٓ٬ن ك٢ أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ ثأ٤ٔٛخ هعبء ٝهذ ٓغ  .4

أث٘بئْٜ، ٝرٞك٤و اُؾٞاه اُصؾ٢ ث٤ْٜ٘، ٝٗصؼ ا٧ث٘بء ثزلثو ٓؼ٢٘ اُؾ٤بح ٝاُٜلف ٖٓ فِن الله ُ٪َٗبٕ 

 ٜٓبد، ًٝنُي اٌُلبءح اُنار٤خ ثأثؼبكٛب أُقزِلخ.ُلٟ ا٥ثبء ٝا٧ ٝر٤ٔ٘خ اُنًبء اُوٝؽ٢

ا٫ٛزٔبّ ثاػلاك اُجوآظ اُزله٣ج٤خ ٝا٩هشبك٣خ أُقزِلخ ُز٤ٔ٘خ اُنًبء اُوٝؽ٢ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ ُلٟ  .5

 ٓغ ا٫ٍزلبكح ٖٓ اُجوآظ اُز٢ رْ ئػلاكٙ ك٢ اُلهاٍخ اُؾبُخ. ٓواؽَ ٓقزِلخ ٖٓ غ٬ة أُلاهً

 انجحٕس انًمززحخ:

ُزؾ٤َٖ  ضب٣ٞٗخأُوؽِخ اُ غ٬ةرؾ٤َٖ كهعخ اُنًبء اُوٝؽ٢ ُلٟ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ٓؼوك٢ ٢ًٍِٞ ك٢  .2

 .اٌُلبءح اُنار٤خ

 .ُزؾ٤َٖ اٌُلبءح اُنار٤خ غ٬ة اُغبٓؼخُز٤ٔ٘خ كهعخ اُنًبء اُوٝؽ٢ ُلٟ  ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ؼب٤ُخك .0

أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ُزؾ٤َٖ أُ٘بػخ  غ٬ةُز٤ٔ٘خ كهعخ اُنًبء اُوٝؽ٢ ُلٟ  ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ؼب٤ُخك .3

 .اُ٘ل٤َخ
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 انًزاجغ:

(، َٓزٟٞ اُزؼِْ أُ٘ظْ مار٤ب ٝػ٬هزٚ ثَٔزٟٞ اٌُلبءح اُنار٤خ 0223ئثوا٤ْٛ، أك٣ت ٓصطل٠ ) -

اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، ا٧ًبك٤ٔ٣خ ُلٟ غِجخ أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ ك٢ اُغ٤َِ ا٧ػ٠ِ، هٍبُخ ٓبعَز٤و، ٤ًِخ اُؼِّٞ 

 عبٓؼخ ػٔبٕ اُؼوث٤خ.

(، كبػ٤ِخ رطج٤وبد عٞعَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد اُوه٤ٔخ 0220ئثوا٤ْٛ، ٝائَ ٍٔبػ ) -

 224-35، 3ٝاٌُلبءح اُنار٤خ ُل١ اُط٬ة أُؼ٤ِٖٔ، أُغِخ اُؼوث٤خ ُِزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ، 

٤خ اُنًبء اُوٝؽ٢ ُل١ غبُجبد ٤ًِخ (، ثوٗبٓظ ئهشبك١ ُز0202ٔ٘أثٞ اُ٘غب، أ٤ٓ٘خ ٓصطل٠ ) -

 .264-236، 82اُزوث٤خ ثغبٓؼخ اُغٞف ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ، ٓغِخ اُلزؼ، ع

(، أصو كهعخ ا٩ػبهخ أَُؼ٤خ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ أُلهًخ ػ٠ِ مًبء اُصْ 0202أثٞ كه٣غ، ٍبٓو ) -

 .432-452( ،3)08ث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، ك٢ ارقبم اُوواه ا٢ُٜ٘ٔ، ٓغِخ اُغبٓؼخ ا٤ٓ٬ٍ٩خ ُِلهاٍبد اُزو

(، اُؼلاُخ أُله٤ٍخ ٝػ٬هزٜب ثبُلبػ٤ِخ اُنار٤خ 0222أثٞ ؿياٍ، ٓؼب٣ٝخ؛ ٝػ٬ٝٗخ، شل٤ن ) -

-058(، 4)06أُلهًخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ر٤ٓ٬ن أُلاهً ا٧ٍب٤ٍخ ك٢ ٓؾبكظخ ئهثل، ٓغِخ عبٓؼخ كٓشن، 

323. 

ثبٌُلبءح اُنار٤خ أُلهًخ ُلٟ غِجخ اُزؼ٤ِْ  (، اُنًبء اُوٝؽ٢ ٝػ٬هز0220ٚأثٞ ٣ًٞي، ثبٍْ ) -

 .234-233(، 0)02ا٧ٍب٢ٍ ك٢ عبٓؼخ ا٧ىٛو ثـيح، ٓغِخ عبٓؼخ ا٧ىٛو، ٍَِِخ اُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ، 

(، كبػ٤ِخ ٗٔٞمط اُزؼِْ اُزلبهؿ٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد 0202أؽٔل، ٍبهح ػجل اَُزبه اُصب١ٝ )  -

٬ة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، أُغِخ اُزوث٣ٞخ عبٓؼخ ٍٞٛبط، ٤ًِخ اُزؾ٤َِ اُزبه٣ق٢ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ ُلٟ غ

 .260-232. 86اُزوث٤خ، ط

(، اُنًبء اُوٝؽ٢ ٝػ٬هزٚ ثغٞكح اُؾ٤بح، ٓغِخ هاثطخ اُزوث٤خ 0228أهٗٞغ، ثشوٟ ئٍٔبػ٤َ ) -

 .380 - 323(. 0)2اُؾل٣ضخ، ٓصو 

ٓصو، ٌٓزجخ -وبٛوح(، ٓو٤بً اُنًبء اُوٝؽ٢ أُزٌبَٓ، ا0223ُأهٗٞغ، ثشوٟ ئٍٔبػ٤َ ) -

 ا٧ٗغِٞ أُصو٣خ.

(، رط٣ٞو ٓو٤بً اُنًبء اُوٝؽ٢ ُِؼبك٤٣ٖ ٝم١ٝ ا٫ؽز٤بعبد 0226أهٗٞغ، ثشوٟ ئٍٔبػ٤َ ) -

اُقبصخ ٖٓ أُواٛو٤ٖ ٝاُواشل٣ٖ، ٓغِخ ا٩هشبك اُ٘ل٢َ، عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ، ٓوًي ا٩هشبك اُ٘ل٢َ، 

 .208-25، 46ع

بء اُوٝؽ٢ ُِؼبك٤٣ٖ ٝم١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبصخ (، ٓو٤بً اُن0226ًأهٗٞغ، ثشوٟ ئٍٔبػ٤َ ) -

 ٖٓ أُواٛو٤ٖ ٝاُواشل٣ٖ، ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُصو٣خ، ٓصو.

(، كبػ٤ِخ ا٩هشبك اُ٘ل٢َ اُل٢٘٣ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُنًبء اُوٝؽ٢ ٝرقل٤ق 0202ئٍٔبػ٤َ، ؽ٘بٕ محمد ) -

ؼخ ا٧ىٛو، ٓظ. ؽلح أػوض اٍُٞٞاً اُوٜو١ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ غبُجبد اُغبٓؼخ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓ

 .422-365، 0( ط. 286)30
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(، كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ئهشبك١ ُز٤ٔ٘خ اُنًبء اُوٝؽ٢ ُلٟ 0202ا٧ؿعق، ػبئشخ اُ٘ؼٔٚ اُش٤ـ ) -

 .680-645، 60غبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثٔل٣٘خ ؽبئَ، أُغِخ اُزوث٣ٞخ ٤ٌُِخ اُزوث٤خ ثغبٓؼخ ٍٞٛبط، ع. 

ه٣ج٢ ٓوزوػ هبئْ ػ٠ِ ٓزطِجبد اُزؼ٤ِْ ا٩ٌُزو٢ٗٝ (، ثوٗبٓظ رل0200آٍ ٓلا١ٝ، ٍبهح ػ٢ِ ) -

ُز٤ٔ٘خ اٌُلبءح اُنار٤خ ُلٟ ٓؼِٔبد اُؼِّٞ ثبُٔوؽِخ أُزٍٞطخ ٝأصوٙ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ا٫ٍز٤ؼبة أُلب٢ٔ٤ٛ 

 – 223(، 0)203ٝا٫رغبٙ ٗؾٞ اُزؼِْ اُنار٢ ُلٟ غبُجبرٜٖ، ٓغِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ ا٧ىٛو، ٤ًِخ اُزوث٤خ، 

266. 

(، ا٩ٍٜبّ اَُ٘ج٢ ُِلػْ 0200ؽ٬ ثَبّ ػٞاك، ٝاُوثبثؼخ ؽٔيح ػجل اٌُو٣ْ )اُجلاه٣ٖ،  -

ا٫عزٔبػ٢ أُلهى ك٢ اُنًبء اُوٝؽ٢ ُلٟ اُطِجخ أُواٛو٤ٖ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح، عبٓؼخ 

 ا٤ُوٓٞى، ئهثل.

صو، ٓ-(، ا٩هشبك اُ٘ل٢َ ٨ُغلبٍ م١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبصخ، ثٜ٘ب0224ثله، ئٍٔبػ٤َ ئثوا٤ْٛ ) -

 ٓإٍَخ ا٩ف٬  ُِطجبػخ ٝاُ٘شو.

(، كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رؼ٢ٔ٤ِ هبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ 0220اُز٢ٔ٤ٔ، ٍٝبّ ٗغْ ) -

اٌُلبءح اُنار٤خ ا٧ًبك٤ٔ٣خ ُلٟ غِجخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ ُِؼِّٞ اُزوث٣ٞخ 

 .2633-2662، 43ٝا٩َٗب٤ٗخ، ع. 

(، كبػ٤ِخ ٜٓبهاد اُلهاٍخ ك٢ رؾ٤َٖ ٓؼزولاد اٌُلبءح اُنار٤خ 0202اُغٜٞه٣خ، كبغٔخ ٍؼ٤ل ) -

 .000-050( ،234)34اُؼبٓخ ٝا٧ًبك٤ٔ٣خ ُلٟ غبُجبد اُصق اُؼبشو ثَِط٘خ ػٔبٕ، أُغِخ اُزوث٣ٞخ، 

ػ٬هزٚ (، اُشـق ا٧ًبك٢ٔ٣ 0200ٝؽَجبٕ،رٔبها هبٍْ محمد ، ٝ اُؼظبٓبد، ػٔو ػطب الله ػ٢ِ ) -

ثبُنًبء اُوٝؽ٢ ُلٟ غِجخ اُصق اُؼبشو ا٧ٍب٢ٍ ك٢ ا٧هكٕ، ٓغِخ عبٓؼخ اُولً أُلزٞؽخ ٨ُثؾبس 

 .222 – 03(،38) 23ٝاُلهاٍبد اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، 

 ا٧هكٕ، كاه اُلٌو. -(، ا٩هشبك اُ٘ل٢َ اُ٘ظو٣خ ٝاُزطج٤ن، ػٔب0224ٕؽ٤َٖ، غٚ ػجل اُؼظ٤ْ ) -

ٓصو،  -، اُوبٛوح2(، ك٤ُِي اُؼ٢ِٔ ػ٠ِ هٞح اُنًبء اُوٝؽ٢، غ0223ؽ٤َٖ، محمد ػجل اُٜبك١ ) -

 كاه اُؼِّٞ ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ.

(، ٓؼزولاد اٌُلبءح اُنار٤خ 0200اُقوٝص٢، ؽ٤َٖ ثٖ ػ٢ِ، ٝاُن٢ِٛ، هث٤غ ثٖ أُو ثٖ ػ٢ِ ) -

 .643 – 608( ،2) 25ٗؾٞ ه٣بكح ا٧ػٔبٍ ُلٟ اُطِجخ، ٓغِخ كهاٍبد ٗل٤َخ ٝروث٣ٞخ،

(، اُنًبء اُؼبغل٢ ٝػ٬هزٚ ثبٌُلبءح اُنار٤خ ُلٟ ٓؼِٔبد أُوؽِخ 0200فصبٝٗخ، آ٘خ ؽٌٔذ ) -

اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓؾبكظخ ئهثل، ٓغِخ عبٓؼخ اُولً أُلزٞؽخ ٨ُثؾبس ٝاُلهاٍبد اُزوث٣ٞخ 

 .‎1-12(،42)23ٝاُ٘ل٤َخ،

بٕ، كاه اُلٌو ٗبشوٕٝ 0222، فل٣غخ ئٍٔبػ٤َ )اُلكزبه - َٔ (، اُنًبء اُوٝؽ٢ ُلٟ ا٧غلبٍ، ػ

 ٝٓٞىػٕٞ. 

(، أصو ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ك٢ اٌُلبءح ا٧ًبك٤ٔ٣خ ُِط٬ة ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُناد، 0222كٟٝ، ٠٘ٓ ؽَٖ ) -

 .022 -252(، 00أُغِخ أُصو٣خ ُِلهاٍبد اُ٘ل٤َخ، )
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ظ ئهشبك١ هبئْ ػ٠ِ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ًٔلفَ ُزؾ٤َٖ (، ثوٗب0202ٓاُل٣ت، هاٗلا ٓصطل٢ ) -

اٌُلبءح اُنار٤خ ٝفلط اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ُلٟ غبُجبد ٓؼِٔبد ه٣بض ا٧غلبٍ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ 

 .526 – 482. 222ًلو اُش٤ـ، ع

٤خ (، ا٧ٍِٞة أُؼوك٢ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ ُلٟ ػ٤٘ٚ ٖٓ غِجخ ٤ًِز٢ اُزوث0200اُيؽ٢ِ٤، ؿَبٕ ) -

-322(،2) 20ٝاُؼِّٞ ثغبٓؼخ كٓشن، ٤ًِخ اُزوث٤خ، ٓغِخ ارؾبك اُغبٓؼبد اُؼوث٤خ ُِزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ، 

350. 

(، ا٩ٍٜبّ اَُ٘ج٢ ُِلؼب٤ُخ اٌُلبءح اُنار٤خ ٝاُؾ٣ٞ٤خ اُنار٤خ ك٢ اُز٘جإ ثبُلاكؼ٤خ 0202ىهبٝح، أؽٔل ) -

 .86-30ِْ اُ٘لٌ ٝػِّٞ اُزوث٤خ،  اُلاف٤ِخ ُلٟ اُز٤ٓ٬ن أُزلٞه٤ٖ كها٤ٍب، ٓقجو اُجؾش ك٢ ػ

(، اُنًبء اُوٝؽ٢ ٝػ٬هزٚ ثزول٣و اُناد ُلٟ غ٬ة 0228ا٢ٔ٤َُِ، اُج٘له١ ث٘ذ ػجل اُؼي٣ي ) -

ٝغبُجبد هَْ ػِْ اُ٘لٌ ك٢ عبٓؼخ ا٩ٓبّ محمد ثٖ ٍؼٞك ا٤ٓ٬ٍ٩خ ثبُو٣بض ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ، 

 .204-00(، 2)02 ٓغِخ عبٓؼخ ا٧ىٛو: ٍَِِخ اُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ،

(، ػ٬هخ اُنًبء اُوٝؽ٢ ثَٔزٟٞ اُزؾص٤َ اُلها٢ٍ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ غِجخ 0220ٍٞاًو، هش٤ل ) -

 .002-026(، 5) 3اَُ٘خ اُضبُضخ ثغبٓؼخ ؽٔٚ ُقعو ثبُٞاك١، ٓغِخ اُؼِّٞ اُ٘ل٤َخ ٝاُزوث٣ٞخ، 

 App Store ٝGoogle(. رص٤ْٔ ٝٗشو ًزبة ئٌُزو٢ٗٝ رلبػ٢ِ ػ٠ِ 0220اُشب٣غ، ؽصخ محمد ) -

Play  ٝه٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ ك٢ اٍزقلآٚ ٝرصٞهاد غبُجبد عبٓؼخ ا٤ٓ٧وح ٗٞهح ٗؾٞٙ، ٓغِخ اُغبٓؼخ

 .483-440. 6(6) 03ا٤ٓ٬ٍ٩خ ُِلهاٍبد اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، 

(، َٓزٟٞ اُنًبء اُوٝؽ٢ ٝػ٬هزٚ ثبَُؼبكح اُلها٤ٍخ ُلٟ غ٬ة 0220شؾبرخ، ٤ٓو٣بٕ ػ٤بك ) -

 خ، هٍبُخ ٓبعَز٤و، عبٓؼخ ؽِٞإ، ٤ًِخ اُزوث٤خ.أُوؽِخ اُضب٣ٞٗ

(، اُولهح اُز٘جإ٣خ ُِنًبء اُوٝؽ٢ ٝأؽلاس اُؾ٤بح اُعبؿطخ 0202شواة، ػجل الله ػبكٍ هاؿت ) -

ػ٠ِ اٌُلبءح اُنار٤خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبصخ، أُغِخ اُل٤ُٝخ ُِلهاٍبد اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، 

 .242( ،8)0ٓوًي اُل٣ٔوواغ٢ اُؼوث٢، 

(، اُنًبء اُوٝؽ٢ ٝػ٬هزٚ ثبُزل٣ٖ ُلٟ غبُجبد عبٓؼخ ا٤ُوٓٞى ك٢ 0202شٍِٞ، ئ٬٣ف ٛبهٕٝ ) -

ا٧هكٕ، ٓغِخ عبٓؼخ اُولً أُلزٞؽخ ٨ُثؾبس ٝاُلهاٍبد اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، عبٓؼخ اُولً أُلزٞؽخ، 

20(35 .)36-83. 

ئْ ػ٠ِ ثؾش اُلهً ٝهؽ٬د ا٣ُٞت (، كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ هب0200ػجل اُؾ٤ِْ، ه٣ٜبّ محمد أؽٔل ) -

أُؼوك٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو أَُزوج٢ِ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ ُِٔؼِْ ُل١ اُطبُت أُؼ٤ِٖٔ ثشؼجخ اُج٤ُٞٞع٢، أُغِخ 

 .38(، 2)05أُصو٣خ ُِزوث٤خ اُؼ٤ِٔخ، 

(، ٓشبهًخ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ؿوكخ اُلهكشخ 0202ػجل اُلزبػ، أؽٔل ػجل اٌُبك٢ ) -

ُصٞر٤خ ثب٧ُؼبة ا٩ٌُزو٤ٗٝخ ٝػ٬هزٜب ثبٌُلبءح اُنار٤خ أُلهًخ، أُغِخ أُصو٣خ ُجؾٞس اُوأ١ اُؼبّ، ا

 .205 – 255(، 2)02عبٓؼخ اُوبٛوح، ٤ًِخ ا٩ػ٬ّ، ٓوًي ثؾٞس اُوأ١ اُؼبّ،

٣ن (، اُولهح اُز٘جإ٣خ ُِزٞعٜبد اُٜلك٤خ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ ثبُزؼ0202ٞاُؼياّ، ٍؼل أؽٔل ٤ٍِٔبٕ ) -

 اُنار٢ ا٧ًبك٢ٔ٣ ُلٟ غِجخ عبٓؼخ ا٤ُوٓٞى، هٍبُخ ٓبعَز٤و، عبٓؼخ ا٤ُوٓٞى ٤ًِخ اُزوث٤خ، ا٧هكٕ.
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(، اُنًبء اُوٝؽ٢ ٝػ٬هزٚ ثبَُٔإ٤ُٝخ ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ غِجخ أُوؽِخ 0202ػي٣ي، أٝإ ًبظْ ) -

 .330 – 353 (،45) 23ا٩ػلاك٣خ، ٓغِخ آكاة اُلوا٤ٛل١، عبٓؼخ رٌو٣ذ، ٤ًِخ ا٥كاة، اُؼوام، 

(، اُزٞعٚ ٗؾٞ اُؾ٤بح ٝػ٬هزٚ ثبُنًبء اُوٝؽ٢ ٝا٤ُوظخ 0220اُؼ٢ِ٤ٌ، عجبه ٝاك١ ثبٛط ) -

 .808-368(. 05) 224اُؼو٤ِخ ُلٟ غِجخ اُضب٣ٞٗخ أُز٤ٔي٣ٖ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ، 

ُناد أُلهًخ (، اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ًٝلبءح ا0202ػ٤ِٞح، آ٣بد أثٞ اُؼ٤٘٤ٖ ٓؾٔٞك ) -

ٝاُزؾص٤َ اُلها٢ٍ ُلٟ غ٬ة ٤ًِخ ا٫هزصبك أُ٘ي٢ُ، هٍبُخ ٓبعَز٤و، عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ ٤ًِخ ا٫هزصبك 

 أُ٘ي٢ُ، ٓصو.

(، اُنًبء اُوٝؽ٢ ٝػ٬هزٚ ثبُؼٞآَ اُقَٔخ اٌُجوٟ ُِشقص٤خ 0200اُؼ٘ي١، كوؽبٕ ثٖ ٍبُْ ) -

ٓغِخ اُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ ٝا٫عزٔبػ٤خ،  ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ غ٬ة عبٓؼخ ا٩ٓبّ ك٢ ظٞء ثؼط أُزـ٤واد،

0(64،)‎287-356. 

(، ػ٬هخ اُنًبء اُوٝؽ٢ ثزول٣و اُناد ُلٟ اُطِجخ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِب 0202أُب٢ٌُ، كبغٔخ محمد ) -

 .536-543(، 02)2ٝاُؼبك٤٣ٖ ك٢ أُلاهً ا٩ػلاك٣خ ثٌِٔٔخ اُجؾو٣ٖ، ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، 

(، اُنًبء اُوٝؽ٢ ٝػ٬هزٚ ثٌَ ٖٓ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٝاٌُلبءح ٤َٔ0202غ )ٓز٢ُٞ، ٝائَ ػجل اُ -

 – 300، 06اُنار٤خ أُلهًخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ غ٬ة اُغبٓؼخ م١ٝ صؼٞثبد اُزؼِْ، ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ، ع

440. 

(، كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ئهشبك١ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُنًبء اُوٝؽ٢ ُلٟ غِجخ 0223محمد، ص٬ػ محمد ٓؾٔٞك ) -

 .323-625(، 235)36ؼخ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ ا٧ىٛو،اُغبٓ

(، كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ ا٩هشبك١ 0223ٓورع٢، ػجِخ محمد، ٝٗلا، ٝٓوكذ اُؼلهًٝ ) -

اُؼو٢ٗ٬ ا٫ٗلؼب٢ُ ا٢ًَُِٞ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُنًبء اُوٝؽ٢ ٝأصوٙ ػ٠ِ اُوظب ا٢ُٜ٘ٔ ُلٟ ٓؼِٔبد اُزوث٤خ 

 .240-48(، 3)42ُؼِّٞ اُ٘ل٤َخ، عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ، ٤ًِخ اُزوث٤خ، اُقبصخ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ك٢ ا

(، اُنًبء اُوٝؽ٢ ٝػ٬هزٚ ثبُشـق ا٧ًبك٢ٔ٣ ُلٟ غِجخ عبٓؼخ 0200أُصو١، ئثوا٤ْٛ ٍِٔبٕ ) -

 .385 – 353(،0)32اُق٤َِ، ٓغِخ عبٓؼخ أُِي ػجل اُؼي٣ي، ا٥كاة ٝاُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ، 

كغ أُؼوك٢ ٝػ٬هزٚ ثبٌُلبءح اُنار٤خ أُلهًخ ُلٟ غِجخ (، اُلا0225ٓصطل٢، ثبٍَ محمد ) -

أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ ك٢ ٓ٘طوخ اُ٘بصوح، هٍبُخ ٓبعَز٤و، عبٓؼخ ػٔبٕ اُؼوث٤خ، ٤ًِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ 

 ٝاُ٘ل٤َخ، ا٧هكٕ.

ٍُوٟ كوؽبٕ ) - (، ا٣ُٜٞخ اُ٘ل٤َخ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ ٝػ٬هزٜٔب ثب٫فز٤به ا٢ُٜ٘ٔ 0220أُؼب٣طخ، 

 غِجخ اُصق اُؼبشو ك٢ ٓؾبكظخ اٌُوى، هٍبُخ ٓبعَز٤و، عبٓؼخ ٓإرخ، ا٧هكٕ. ُلٟ

(، اُنًبء اُوٝؽ٢ ٝػ٬هزٚ ثأٗٔبغ اُشقص٤خ ُلٟ غِجخ 0225ا١ٍُٞٞٔ، محمد ػجل اُؼجبً ) -

 أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ، هٍبُخ ٓبعَز٤و، عبٓؼخ ًوث٬ء، ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ.

(، ا٫ٗلؼب٫د ا٧ًبك٤ٔ٣خ ٝػ٬هزٜب ثب٫ٗلٓبط اُلها٢ٍ ٝاٌُلبءح 0202) ٝٛجٚ، ٍٔو رٞك٤ن ػجل الله -

اُنار٤خ ا٧ًبك٤ٔ٣خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ، ٓغِخ ا٩هشبك اُ٘ل٢َ، عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ، ٓوًي 

 .60 – 2، 66ا٩هشبك اُ٘ل٢َ، ع
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خ اُزق٤َ ُزله٣ٌ اُزوث٤خ (، كبػ٤ِخ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ0202٤ا٤ٍُٞق، ٣ؾ٠٤ ثٖ ػجل اُقبُن ) -

ا٤ٓ٬ٍ٩خ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُنًبء اُوٝؽ٢ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ ا٧ًبك٤ٔ٣خ ُلٟ غ٬ة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ٓغِخ اُغبٓؼخ 

 .85-65(، 5)08ا٤ٓ٬ٍ٩خ ُِلهاٍبد اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، 

بك٢ٔ٣ ُلٟ (، اُنًبء اُوٝؽ٢ ٝػ٬هزٚ ثغٞكح اُؾ٤بح ٝا٩ٗغبى ا٣0225ً٧ٌٞٗ، أَٓ ػجل اٌُو٣ْ ) -

، 44اُطبُجبد أُؼِٔبد ثبُغبٓؼخ، ٓغِخ ا٩هشبك اُ٘ل٢َ، عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ، ٓوًي ا٩هشبك اُ٘ل٢َ، ع

223-240. 
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Abstract 

The current research aims to develop the degree of spiritual intelligence 

in preparatory school pupils to improve self-efficacy through a training 

program. Research sample consisted of a psychometric character verification 

group of 100 pupils, a descriptive research group and 204 pupils, and 2 

experimental research groups of 50 pupils divided into two groups. 

Experimental group of 25 pupils and a control group of 25 pupils, all 

preparatory pupils in the second preparatory grade of government schools in the 

10th of Ramadan Education Department in Orientale Province for the academic 

year (2022-2023). Research tools consisted of a spiritual intelligence scale, a 

self-efficiency scale, and a training program to develop spiritual intelligence in 

improving self -efficiency among preparatory students (preparation of female 

researchers). Experimental methodologies were used. The results of the research 

found There are statistically significant differences between the average degrees 

of the experimental group and the average degrees of members of the control 

group on the scale of spiritual intelligence and self -efficacy after applying the 

training program in favor of the experimental group. There are statistically 

significant differences between the average degrees of the experimental group 

in the tribal and dimension measurements on the scale of spiritual intelligence 

and self -efficacy in favor of the postgraduate measurement after the application 

of the training program. The researchers recommended that attention should be 

paid to psychosocial services within preparatory schools and that their role in 

the provision of counselling services should be activated, especially regarding 

spiritual intelligence and self-efficiency. 

Keywords: Spiritual Intelligence - Self-Efficiency - preparatory school - 

Training Program. 
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