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 المستخلص:
ٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ حهظزخٍ كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ اٍٗخى١ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ ُظ٤ٔ٘ش حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش حُٔيًٍةش       

، ٝحُظ٢ ٖٓ ٗؤٜٗخ ، إٔ طولٞ أػَحٝ حلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ٠َٟٓ ح٣َُ٘خٕ حُظخؿ٢ ، أٗخٍص ٗظخثؾ 

طخص ٍطةذ ىٍؿةخص أكةَحى (  رة٤ٖ ٓظٞٓة0.5.حُيٍحٓش أٗٚ طٞؿي كةَٝم ًحص ىلاُةش اكٜةخث٤ش ػ٘ةي ٓٔةظٟٞ  

حُٔـٔٞػةةش حُظـ٣َزز٤ةةش كةة٢ حُيٍؿةةش ح٤ٌُِةةش ُٔو٤ةةخّ حُٔٔةةخٗيس حلاؿظٔخػ٤ةةش ٝٓـخلاطٜةةخ كةة٢ حُو٤خٓةة٤ٖ حُوزِةة٢ 

( رةة٤ٖ ٓظٞٓةةطخص ٍطةةذ  0.5.ٝحُزؼةةي١، ٝأٗةةٚ لا طٞؿةةي كةةَٝم ًحص ىلاُةةش اكٜةةخث٤ش ػ٘ةةي ٓٔةةظٟٞ ىلاُةةش   

ٔٔةخٗيس حلاؿظٔخػ٤ةش ٝٓـخلاطٜةخ كة٢ حُو٤خٓة٤ٖ ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ حُ

( رة٤ٖ ٓظٞٓةطخص  0.5.حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ ، ك٠لاً ػٖ أٗٚ طٞؿي كَٝم ًحص ىلاُش اكٜةخث٤ش ػ٘ةي ٓٔةظٟٞ   

ٍطذ ىٍؿخص أكةَحى حُٔـٔٞػةش حُظـ٣َز٤ةش كة٢ حُيٍؿةش ح٤ٌُِةش ُٔو٤ةخّ حلأٌُة٤ؼ٤ٔ٤خ ٝٓـخلاطٜةخ كة٢ حُو٤خٓة٤ٖ 

( رة٤ٖ ٓظٞٓةطخص  0.5.ٝم ًحص ىلاُةش اكٜةخث٤ش ػ٘ةي ٓٔةظٟٞ ىلاُةش   حُوز٢ِ ٝحُزؼةي١ ، ٝأٗةٚ لا طٞؿةي كةَ

ٍطذ ىٍؿخص أكةَحى حُٔـٔٞػةش حُظـ٣َز٤ةش كة٢ حُيٍؿةش ح٤ٌُِةش ُٔو٤ةخّ حلأٌُة٤ؼ٤ٔ٤خ ٝٓـخلاطٜةخ كة٢ حُو٤خٓة٤ٖ 

 حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ 0 

 

 حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش ، حلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ ، َٓٝ ح٣َُ٘خٕ حُظخؿ٢ 0: اٌىٍّبد اٌذاٌخ
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 ِمذِخ
طؼي هيٍس حُظؼز٤َ ػٖ حُٔ٘خػَ حٌُحط٤ش ٖٓ حٌُلةخاحص حلاؿظٔخػ٤ةش حآخٓة٤ش، كخُٔ٘ةخػَ، طِؼةذ ىٍٝحً 

أٓخ٤ٓخً ك٢ ط٤ٔ٤َ حُل٤خس ، ٝٓخ ٣ٜيٍ ػٜ٘خ ٖٓ حطوخً حُوَحٍحص حُ٘و٤ٜش، ٝٗوةٚ حُةٞػ٢ رخُٔ٘ةخػَ ٣ٌٔةٖ 

ٜةطِق حُةٞػ٢ ( Goulman  5995ٓإٔ ٣ٌٕٞ ٓيَٓحً هخٛش ػ٘ي حطوخً حُوَحٍحص ح٣َ٤ُٜٔش، ٝهي أ١ِةن 

حُٞؿيح٤ٗةش ٝحلاٗلؼخ٤ُةش حُيحه٤ِةش، ٝكة٢ ٛةٌح  ٚػ٠ِ حٗظزخٙ حُلةَى حُٔٔةظَٔ ُلخلاطة (Self awareness)رخٌُحص 

حُٞػ٢ حُظؤ٢ِٓ ٣لاكظ حلإٗٔةخٕ ػوِةٚ، ٣ٝةظللٚ هزَطةٚ حلاٗلؼخ٤ُةش، ًٔةخ ٣ظطِةذ حُةٞػ٢ رخُةٌحص ، إٔ طٌةٕٞ 

ظط٤غ طلي٣ةةي ٝطٔةة٤ٔش حُؼٞح١ةةق حُو٘ةةَس حُٔو٤ةةش كةة٢ كخُةةش ٗ٘ةةخ١ ٝهخٛةةش كةة٢ ٓ٘ةةخ١ن حُِـةةش، رل٤ةةغ طٔةة

ٝحلاٗلؼخلاص حُٔٔظؼخٍس ، ٝحُٞػ٢ رخٌُحص ٤ُْ حٗظزخٛخ ٣ظؤػَ رخلاٗلؼخلاص أٝ ٣ٔظـ٤ذ ُٔخ ٣لاكظٚ ٌُٝ٘ةٚ كخُةش 

ٓلخ٣ةةيس طلٜةةَ ُِلةةَى هيٍطةةٚ ػِةة٠ حُظؤٓةةَ حُةةٌحط٢ كظةة٠ كةة٢ ٝٓةة٢ حُؼٞح١ةةق حُٜٞؿةةخا، رٔؼ٘ةة٠  هةةَ حُةةٞػ٢ 

ظة٢ ٣ز٘ة٠ ػ٤ِٜةخ حُؼي٣ةي ٓةٖ حٌُلةخاحص حُ٘وٜة٤ش ٓؼةَ ٟةز٢ رخلاٗلؼخلاص ٝحُٔ٘خػَ ٛةٞ حٌُلةخاس حُٞؿيح٤ٗةش حُ

  (61:51، 2017)ثبَ سٚثٕضٚر١ٓ عىْٛ،                                                            حُ٘ل0ْ         
 

أٓخ حاكَحى ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٟؼق حُظؼز٤َ ػٖ ٓ٘ةخػَْٛ  ٜٓةخرٞ حلأٌُة٤ؼ٤ٔخ( كٜةْ ٣ؼةخٕٗٞ ٓةٖ 

ٛؼٞرخص ًحط٤ش ٝحؿظٔخػ٤ش ٣ٌٖٔ إٔ طئػَ ػ٠ِ طؼخِْٜٓ ٓغ ٓٞحهةق حُل٤ةخس حُٔوظِلةش، ٝطٞحٛةِْٜ حُلؼةخٍ كة٢ 

ُٔ٘ةٌلاص حُ٘لٔة٤ش، ػيّ حُظؼز٤َ ػٖ حُٔ٘خػَ أٝ ًزظٜخ، إ حَُٜحع كٍٞ حُظؼز٤َ ػٜ٘ةخ ٣ةَطز٢ رخُؼي٣ةي ٓةٖ ح

ُٝٚ  ػةخٍٙ حَُٟٔة٤ش ػِة٠ حُٜةلش حُ٘لٔة٤ش ٝحُـٔة٤ٔش ر٤٘ٔةخ ٣ةَطز٢ ٗةؼٍٞ حُلةَى رخُٜةلش حُ٘لٔة٤ش حُـٔة٤ٔش 

 رخُظؼز٤َ ػٖ حُٔ٘خػ0َ 
 

ٖٝٓ ٛ٘خ ٣ؤط٢ ىٍٝ ػِْ حُ٘لْ حلإ٣ـخر٢ ُِظول٤ق ٖٓ كيس حُٔ٘خػَ حُِٔز٤ش حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ ٣َٓٞ 

 حطـخٛخطٚ حلإ٣ـخر٤ش ٗلٞ ًحطٚ ٝٗلٞ ح٥ه0ٖ٣َ حُوِذ، ػٖ ٣َ١ن حُظؼز٤َ ػٜ٘خ ، ٝط٤ٔ٘ش 
 

ٝطؼةةي حُٔٔةةخٗيس حلاؿظٔخػ٤ةةش رٞٛةةلٜخ أكةةي حُٔظـ٤ةةَحص حلإ٣ـخر٤ةةش ٓةةيهلاً كؼةةخلاً ُظو٤ِةةَ كةةيس أػةةَحٝ 

حلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ ٖٓ هةلاٍ ط٤ٔ٘ةش هةيٍحص ٜٝٓةخٍحص َٟٓة٠ حُ٘ة٣َخٕ حُظةخؿ٢ ٝطؼةي٣َ ٗظةَطْٜ ُِل٤ةخس ٝطؼ٤ٔةن 

 ٜخ ٝطلي٣يٛخ ٝاهخٓش ػلاهخص حؿظٔخػ٤ش ٗخؿلش 0     ا٣ـخر٤ظْٜ ك٢ حُظؼز٤َ ػٖ ٓ٘خػَْٛ ٝٝٛل

 (3: 2009)ِغؼذ أثٛ اٌذ٠بس ،

 ِشىٍخ اٌذساعخ: 
ط٘زؼةةن ٓ٘ةةٌِش ىٍحٓةةش ٓةةٖ ػةةيس ٍٝحكةةي ، ٣ةةؤط٢ كةة٢ ٛةةيحٍطٜخ حَُحكةةي حُ٘وٜةة٢، كخُزخكؼةةش ٓلخٟةةَس 

ٜٔةخر٤ٖ ربكيٟ حُـخٓؼخص ح٤ُِز٤ش هْٔ ػِْ حُ٘لْ ، ٌٛح رخلإٟخكش ا٠ُ ٓؼخ٣٘ةش كةخلاص ٓةٖ َٟٓة٠ حُوِةذ حُ

رخلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ ٓٔخ أػخٍص حَُؿزش ريحهِٜخ ُظ٘خٍٝ ٌٛح حلاٟطَحد رخُزلغ ٝحُيٍحٓش ك٢ ٓلخُٝةش ٌُِ٘ةق ػةٖ 

ى٣٘خ٤ٓخطٚ حُٞٛل٤ش، ٝحُلي ٖٓ أػَحٟةٚ طـ٣َز٤ةخً ك٠ةلا ػةٖ حٛظٔةخّ حُزخكؼةش رظٞم٤ةق ػِةْ حُة٘لْ حلإ٣ـةخر٢ 

 ًؤكي كَٝع ػِْ حُ٘لْ ُولٞ ٓظـ٤َحص ِٓز٤ش ُيٟ أكي ح0٠َُٟٔ 
 

ٞا ٓةةخ طوةةيّ ٓةةٖ ىٍحٓةةخص ًًةةَص ، ٝىٍحٓةةخص ٓ٘٘ةة٤َ ُٜةةخ لاكوةةخً ، ك٠ةةلاً ػةةٖ حٛظٔخٓةةخص ٝكةة٢ ٟةة

 حُزخكؼش حُ٘و٤ٜش ٝىٝحكؼٜخ ح٤ُٜ٘ٔش ٣ٌٖٔ رٍِٞس ٌِٓ٘ش حُيٍحٓش ك٢ ١َف حآجِش حُظخ٤ُش: 
 

 َٛ طوظِق أػَحٝ حلا٤ٌُٔؼ٤ٔخ ُِؼ٤٘ش حُظـ٣َز٤ش رخهظلاف حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١؟  -1

 ٤ؼ٤ٔخ ُِؼ٤٘ش حُظـ٣َز٤ش رخهظلاف حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢؟ َٛ طوظِق أػَحٝ حلأٌُ -2

 َٛ طوظِق حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش رخهظلاف حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١؟  -3

 َٛ طوظِق حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش رخهظلاف حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢؟  -4

 

 
 



(2022اٌؼذد اٌضبدٞ ػشش )ٔٛفّجش   

 ""اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ٚالارتّبػ١خ 

  

 

 

       
 ػٍَٛ إٔغب١ٔخ ٚارتّبػ١خ – اٌضبدٞ ػششاٌؼذد                                                 2022 -ِزٍخ ثضٛث   171

 

 ِزٍخ ثضٛث

 

 

أ٘ذاف اٌذساعخ: أِىٓ ط١بغخ أ٘ذاف اٌذساعخ فٟ ػٛء تشرّخ الأعئٍخ اٌغبثمخ إٌٝ أ٘ذاف تظابؽ ػٍاٝ 

 ٔضٛ إرشائٟ ف١ّب ٠ٍٟ: 

حٌُ٘ق ػٖ حهظلاف أػَحٝ حلا٤ٌُٔؼ٤ٔخ ُةيٟ حُؼ٤٘ةش حُظـ٣َز٤ةش رةخهظلاف حُو٤خٓة٤ٖ حُوزِة٢ ٝحُزؼةي١    -5

 حُزؼي١ ٝحُظظزؼ0٢ 

حُؼ٤٘ةش حُظـ٣َز٤ةش رةخهظلاف حُو٤خٓة٤ٖ حُوزِة٢ ٝحُزؼةي١   حٌُ٘ق ػٖ حهةظلاف حُٔٔةخٗيس حلاؿظٔخػ٤ةش ُةيٟ -2

 حُزؼي١ ٝحُظظزؼ0٢ 

 

 : تتضذد ٔتبئذ اٌذساعخ فٟ ػٛء ِب٠ٍٟ :ِضذداد اٌذساعخ

: حػظٔةيص حُيٍحٓةش ػِة٠ ػ٤٘ةٚ ٓةٖ َٟٓة٠ حُ٘ة٣َخٕ حُظةخؿ٢ ، ٟٝٓ٘ٞةق ًُةي لاكوةخ  ػ١ٕخ اٌذساعاخ -5

 ك٤غ أرَُ هٜخثٚ حُؼ٤٘ش ٝٓزٍَحص حهظ٤خٍٛخ 0

: حػظٔيص حُيٍحٓش ػ٠ِ ٓو٤خ٤ٖٓ ، ٓو٤خّ حلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ ٝٓو٤ةخّ حُٔٔةخٗيس حلاؿظٔخػ٤ةش  أدٚاد اٌذساعخ -2

 ٝحُزَٗخٓؾ حلاٍٗخى١ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ، ٝؿ٤ٔؼْٜ ٖٓ اػيحى حُزخكؼش 0

حرظةيحاحً ٓةٖ ٗةَٜ كوي ١زوةض  ،: طظليى ٗظخثؾ حُيٍحٓش رخلا١خٍ ح٢ُِ٘ٓ ُظطز٤ن حاىٝحص  الاؽبس اٌضِبٟٔ -3

 0(  2.22كزَح٣َ ٝكظ٠ َٜٗ ٤ٗٞ٣ٞ   

: ًٔةةخ طظلةةيى ٗظةةخثؾ حُيٍحٓةةش رةةخُٔٞحهغ حُــَحك٤ةةش ، كوةةي ٓةةلزض حُؼ٤٘ةةش ، ٓةةٖ َٟٓةة٠  الإؽاابس اٌّىاابٟٔ -4

 ح٣َُ٘خٕ حُظخؿ٢ ًًٍٞ ٖٓ ٓٔظ٘ل٠ حُوِذ طخؿٍٞحا رٔي٣٘ش ١َحرِْ   ٤ُز٤خ 0

حُيٍحٓةش ٝكـةْ حُؼ٤٘ةش ٝٗٞػ٤ةش حاىٝحص : طظليى ٌٛٙ حآخ٤ُذ كة٢ ٟةٞا ٛةيف  الأعب١ٌت الاصظبئ١خ -5

 حُٔٔظويٓش ًٌُٝي حُلَٝٝ حُٔطَٝكش 0

: طظلةةيى ٗظةةخثؾ أ١ ىٍحٓةةش كةة٢ ٟةةٞا ٗٞػ٤ةةش حُٔ٘ةةخٛؾ حُٔٔةةظويٓش ، كوةةي حػظٔةةيص ٛةةٌٙ  ِاإٙذ اٌذساعااخ -6

 حُيٍحٓش ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ ٝحُظـ٣َز٢ ٟٝٓ٘ٞق ًُي لاكوخ0ً
 

 ٚتجشص أ١ّ٘خ ٘زٖ اٌذساعخ ٌلاػتجبساد اٌتب١ٌخ:  : ساثؼبً : أ١ّ٘خ اٌذساعخ

: طؼظٔي ٌٛٙ حُيٍحٓش ػ٠ِ حُٔةٜ٘ؾ حُٞٛةل٢ ٝحُٔةٜ٘ؾ حُظـ٣َزة٢ ٝٛةٌح ٣ؼطة٢ أ٤ٔٛةش  الأ١ّ٘خ إٌّٙز١خ -1

ٜٓ٘ـ٤ةةش هخٛةةش ، إ حُيٍحٓةةش لا طوةةق ػ٘ةةي ٝٛةةق حُظةةخَٛس ٝ حُٔظـ٤ةةَحص حُظةة٢ طةةَطز٢ رٜةةخ ٝطزةةخ٣ٖ 

اُةة٠ َٓكِةةش حُظو٤ِةةَ ٓةةٖ كةةيس حاػةةَحٝ حُٔةةِز٤ش ٝهلةةٞ ٓظـ٤َحطٜةةخ حُي٣ٔٞؿَحك٤ةةش ، رةةَ طظـةةخُٝ ًُةةي 

 حلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ ٖٓ هلاٍ رَٗخٓؾ ط٤ٔ٘ش حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش حُٔيًٍش 0

: ط٣ِٝي حٌُٔظزش حُؼَر٤ش رؤىحط٤ٖ أكيٛٔخ ُظ٘و٤ٚ حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش ٝأهةَٟ  الأ١ّ٘خ اٌغ١ىِٛتش٠خ -2

 ُو٤خّ حلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ ُيٟ ٠َٟٓ ٣َٗخٕ حُظخؿ٢ 0

: ٝطظٔؼةةَ كةة٢ ر٘ةةخا رَٗةةخٓؾ ُولةةٞ أػةةَحٝ حلأٌُةة٤ؼ٤ٔ٤خ ػةةٖ ٣َ١ةةن  لار١ااخ الاسشاابد٠خالأ١ّ٘ااخ اٌؼ -3

 حُظيهَ رخُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش ُؼ٤٘ش حُيٍحٓش 0

: إ ٌٛٙ حُيٍحٓش ٖٓ حُيٍحٓخص حُظ٢ طؤهٌ رخلاطـةخٙ حُظ٘ٔة١ٞ حُٞهةخث٢ حُة١ٌ ٣ٔةظٜيف  الأ١ّ٘خ اٌٛلبئ١خ -4

 أؿَ طلو٤ن حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝحلاٗلؼخ٢ُ 0طؼي٣َ ٝط٤ٔ٘ش حُظخَٛس حُ٘ل٤ٔش ػ٠ِ ٗلٞ ا٣ـخر٢ ٖٓ 

 : طظٔؼَ أ٤ٔٛش حُؼ٤٘ش ك٢ ٠َٟٓ ح٣َُ٘خٕ حُظخؿ٢ ٝرٌُي ط٘ظ٢ٔ ُؼِْ حُ٘لْ حلا٢ٌ٤٘٤ًِ 0 أ١ّ٘خ اٌؼ١ٕخ  -5
 

 ِظطٍضبد اٌذساعخ : 
حُظؼ٣َةةةق حلاؿَحثةةة٢ : كةةة٢ ٟةةةٞا َٓحؿؼةةةش ٝطل٤ِةةةَ حُيٍحٓةةةخص  أٚلاً : اٌّغااابٔذح الارتّبػ١اااخ :

اى٣ٖٝ ٓخٍحٕٓٞ ١َ٘ٛٝ ٤ُل٤ٖ ٍٝٝرَص رخٗخّ ( ،   5987ٕ ى٣ٕٞ ٝ هَٕٝ ُٓٞحٝحُ٘ظ٣َخص ٝحُٔوخ٤٣ْ  

٤ٔ٣ُةةض ٝ ىحِٛةة٤ْ ٝ ( ،   5983ٝ هةةَٕٝ  Vaux 5982    ، )Turner  ( ، 5983ٝرَرةةخٍح ٓخٍحٓةةٕٞ 

(،  حٓةظز٤خٗخص zimet&canty ...2ُِٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش ٓظؼيى حارؼخى  Mitchell( ،   5988كٍٞلا١ 

٣ٌٖٔ ٤ٛخؿش حُظؼ٣َق حلاؿَحث٢ حُظخ٢ُ : حػظوخى حُلَى رظةٞحكَ حُةيػْ رؤٗٞحػةٚ كة٢ ؿ٤ٔةغ  ، BSSS )ر٤َُٖ 
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حُٔٞحهق حُٜؼزش حُظ٢ ٣ٞحؿٜٜخ ك٢ ك٤خطٚ ٝٓيٟ هيٍس حُلَى ػ٠ِ طوزَ ٝاىٍحى ٌٛح حُةيػْ حُٔةخى١ ٝحآة١َ 

 0٢ ٝحُٔؼَك٢ ٝحُٞؿيح٢ٗ ٝطليى اؿَحث٤خ رخُيٍؿش حُظ٢ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ حُٔللٞٙ ػ٠ِ حُٔو٤خّ حُلخُ
 

حُظؼ٣َةةق حلاؿَحثةة٢ : كةة٢ ٟةةٞا َٓحؿؼةةش ٝطل٤ِةةَ حُيٍحٓةةخص ٝحُ٘ظ٣َةةخص الاٌىغاا١خ١ّ١ب : حب١ٔاابً : 

 toronto T-20 Taylor,Ryan &Bagby 5988    ، )ASC Fukunishi,Yoshidaٝحُٔوخ٤٣ْ   

& Wogan 1997    ، )AQC Rieffeetal2006   ، )EAQ Rieffeet al 2005    ، )CAM 

Applegate et al 2005    ، )WSIA 2..6    ، )BIQ  ٍحُٔؼةةيSriram 5988   ، )SSPS 

Sifneos   5979    ، )Mattila,2009 ٣ٌٔةةٖ حٓةةظولاٙ حُظؼ٣َةةق حلاؿَحثةة٢ حُظةةخ٢ُ : حٓةةظـخرخص ، )

حُلَى ُٔؼ٤َحص ٛؼٞرش ٝٛق حُٔ٘خػَ ٝطلي٣يٛخ ٝحٗولخٝ طوي٣َ حٌُحص ٝٗوةٚ حُؼوةش كة٢ حُة٘لْ ٝٛةٞ ٓةخ 

 َ ػ٤ِٜخ حُٔللٞٙ ػ٠ِ حُٔو٤خّ ٣0ظٔؼَ ك٢ حُيٍؿش حُظ٢ ٣لٜ
 

ٛة٤ِلش ػةٞىس ، حُظؼ٣َق حُ٘ظ١َ : ك٢ ٟةٞا طؼ٣َةق ًةَ ٓةٖ   حبٌخبً : ِشع اٌشش٠بْ اٌتبرٟ : 

2.55  ،)Amyhyde2018   ،) ،ٍِٞ٤ُ٘يٓةةةة٢  ...2( ،   ٓةةةة٤َٜ حُـزخٗةةةة٠، ...2ٗةةةة٠ِ٤ طةةةةخ٣   ، )

ى٤َُ ػةلاؽ ٓةَٝ حُ٘ة٣َخٕ  ( ،   9..2( ،   ح٤ُٔي ك٠ٜٔ ػ٠ِ  5984( ،   ك٤َٜ حًَُحً  5994ٝر٣َٞ،

( ٗٔظوِٚ حُظؼ٣َق حُ٘ظ١َ ح٥ط٢ : ٛةٞ ٟة٤ن ٝحكةي أٝ أًؼةَ ٓةٖ ٛةٌٙ حُ٘ةَح٤٣ٖ حُظخؿ٤ةش  9..2حُظخؿ٢: 

ٗظ٤ـش طَٓذ ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ ػ٠ِ حُـيٍحٕ حُيحه٤ِش َُِ٘ح٤٣ٖ ٝٛةٌح ٣ةئى١ اُة٠ ٗوةٚ ٤ًٔةش حُةيّ ٝحلأًةـ٤ٖ 

ٖ ٝطـِةة٢ حُةةيّ ٝٛةةٌح ٣ةةئى١ اُةة٠ طٜةةِذ حُٞحٛةةِش اُةة٠ حُوِةةذ ٓٔةةخ ٣ٔةةزذ طِةةق حاٗٔةةـش ٝؿةةيٍحٕ حُ٘ةةَح٤٣

 حَُ٘ح٤٣ٖ ٝحٌُرلش حُٜي٣ٍش 0
 

 الإؽبس إٌظشٞ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ :
 ثؼغ اٌّفب١ُ٘ اٌّتذاخٍخ ِغ اٌّغبٔذح الارتّبػ١خ :اٌّغبٔذح الارتّبػ١خ : أٚلاً : 

حلاؿظٔخع ُٜةٌح ريأ مٍٜٞ حٛطلاف حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش كي٣ؼخ ك٢ حُؼِّٞ حلاٗٔخ٤ٗش ٓغ ط٘خٍٝ ػِٔخا 

حُٔلّٜٞ ك٢ ا١خٍ ط٘خُْٜٝ ُِؼلاهخص حلاؿظٔخػ٤ش اً ٛةخؿٞح حٛةطلاف ٗةزٌش حُؼلاهةخص حلاؿظٔخػ٤ةش حُة١ٌ ٣ؼةي 

 حُزيح٣ش حُلو٤و٤ش ُظٍٜٞ ٜٓطِق حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش ٝح١ٌُ ٣طِن ػ٤ِٚ حُزؼٞ حْٓ حُٔٞحٍى حلاؿظٔخػ٤ش 0

 ( 3:  1994)اٌشٕبٚٞ ٚػجذاٌشصّٓ ، 
 

طِق حلآيحىحص حلاؿظٔخػ٤ش ٝكةيى ٌٓٞٗخطةٚ رةخُٞى ٝحلاٗةيٓخؽ حلاؿظٔةخػ٢ ٜٓ Weiss1974حهظَف 

 0 ٝحُظٞؿ٤ٚٝحُؼطخا ٝحُو٤ٔش ٝحلاٍطزخ١ 
 

إٔ حُٔٔةخٗيس حلاؿظٔخػ٤ةش ٓلٜةّٞ أهةَ ٗة٤ُٞٔش رٌؼ٤ةَ ٓةٖ ٓلٜةّٞ ٗةزٌش  ٣ٝLiberman 1982ةَٟ 

 حُؼلاهخص حلاؿظٔخػ٤ش اً طؼظٔي حُٔٔخٗيس ك٢ طوي٣َٛخ ػ٠ِ حىٍحى حاكَحى ر٘زٌخطْٜ حلاؿظٔخػ٤ش 0
 

ٝٛ٘خى ٓلّٜٞ حُظٌخَٓ حلاؿظٔخػ٢ ٝح١ٌُ ٤٘٣َ ا٠ُ ًْ حُؼلاهخص حلاؿظٔخػ٤ش ٝحُظ٢ طظ٤ٔةِ ر٘ةٞع ٓةٖ 

  حُلَى ك٢ ر٤جظٚ حلاؿظٔخػ٤ش 0 حٗيٓخؽحُِٝؿ٤ش ٝىٍؿش  حُو٤ٜٛٞش ًخُؼلاهش

 (House, et al,1988:294)                                                                               
 

حُظة٢ طٔةظويّ ُِظؼز٤ةَ ػةٖ ٓلٜةّٞ حُٔٔةخٗيس حلاؿظٔخػ٤ةش حُةيػْ ٝحُظؤ٤٣ةي ٝطؼ٘ة٢  حَُٔحىكخصٖٓ ر٤ٖ   

 رخُٔٔخػيس ٝحُظ٘ـ٤غ أٝ حلاٗل٤خُ ٝر٘ٞع هخٙ ك٢ حُٔ٘خكٔخص 0طؤ٤٣ي حُلَى 
 

 ٓلّٜٞ  هَ ٛٞ حُظ٠خٖٓ ٝٛٞ ػ٤ِٔش حُظآٍُ أٝ حلاػظٔخى حُٔظزخىٍ ًٔخ طظَٜ ك٢ حُل٤خس حلاؿظٔخػ٤ش 0

ٝٛةٞ أكةي ٓظةخَٛ حُظلخػةَ حلاؿظٔةخػ٢ ٝٗٔة٢ ٓةٖ حٗٔةخ١ حُٔةِٞى حلاٗٔةخ٢ٗ ٝٛة٢  حُظؼةخٕٝٝٓلّٜٞ 

 (Caplan et al .,1993:132)       ك٢ ٓلخُٝش ُظلو٤ن ٛيف ٓ٘ظَى 0ُ٘و٤ٜٖ أٝ أًؼَ  طؼز٤َ ٓ٘ظَى
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 تشخ١ض ٚل١بط اٌّغبٔذح الارتّبػ١خ :
إ ىٍحٓةةش ٟٓٞةةٞع حُٔٔةةخٗيس حلاؿظٔخػ٤ةةش طظطِةةذ طةةٞكَ أىٝحص ػ٤ِٔةةش ٓةةٖ أؿةةَ ه٤ةةخّ طةةٞكَ ٛةةٌح 

 رخهظلاف حارؼخى حُظ٢ طو٤ٜٔخ ، ٖٝٓ ٌٛٙ حُٔوخ٤٣ْ ٓخ٢ِ٣ : حُٔوخ٤٣ْحُٔظـ٤َ ٝا٠٣خف ١ز٤ؼظٚ ، ٝطوظِق 
 

 Barrera,Sandler, et Ramsyٟٝغ ٌٛح حُٔو٤ةخّ  ISSِم١بط عٍٛن اٌّغبٔذح الارتّبػ١خ 

ر٘ةي حُظة٢ طؼزةَ ػةٖ طٌةَحٍ حُٔةِٞى هةلاٍ  .4ُِلةَى ٣ٝلظة١ٞ ػِة٠  ٓة٘يحً ٣ٝو٤ْ حُِٔٞى ح١ٌُ ٣وةيّ  1981

 ٤خّ حُٔٔخػيس ؿ٤َ حُِٔٔٞٓش 0حٍرؼش أٓخر٤غ ٓخ٤ٟش ٣ٝو٤ْ ٌٛح حُٔو
 

ٓةةةٖ أؿةةةَ طو٤ةةة٤ْ ٗةةةزٌش حُٔٔةةةخٗيس  Barrera 5985ٟٝةةةؼٚ  LSSلبئّاااخ اٌّغااابٔذح الارتّبػ١اااخ 

 حلاؿظٔخػ٤ش ، ٍٟٝخ حُلَى حطـخٙ حُٔٔخٗيس حُٔيًٍش 0
 

ٟٝؼٚ ًٖٞٛ ٝ َِٓٓٔظخٕ ًٝخٍٓةخى ٝٛٞرَٓةخٕ  LESSIلبئّخ تم١١ُ اٌّغبٔذح ِبث١ٓ اٌشخبص 

ر٘ي هةخٙ رةخىٍحى ٝكةَس حُٔ٘ةخرغ حلاؿظٔخػ٤ةش ٝطوة٤ْ أٍرؼةش حٗةٞحع ٓةٖ  .4ٝطلظ١ٞ ػ٠ِ هخثٔش ٖٓ  5985

 حُٔٔخٗيس ٢ٛٝ حُٔٔخٗيس حُٔخ٤ُش ، حُظوي٣َ ، طوي٣َ حٌُحص ٝ حلاكٔخّ رخلاٗظٔخا 0
 

٣ٝوةة٤ْ حىٍحى طةةٞكَ  5983خٗةةخّ ٟٝةةؼٚ ٓخٍحٓةةٕٞ ، ُةةٞك٤ٖ ، ر QSSاعااتجبٔخ اٌغاإذ الارتّاابػٟ 

 ر٘ي 0 57حَُٟخ ػٖ حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش ٣ٝلظ١ٞ ػ٠ِ 
 

٣ٝلظ١ٞ ػ٠ِ ؿِٔش ٖٓ حلاهظزخٍحص ٣ٝظ٠ٖٔ  Vaux 5982ِم١بط اٌّغبٔذح الارتّبػ١خ فٛوظ 

ػلاػةةش ٓوةةخ٤٣ْ ًٝةةَ ٓو٤ةةخّ ٣وةة٤ْ ٌٓةةٕٞ ٓوظِةةق ٓةةٖ ٌٓٞٗةةخص حُٔٔةةخٗيس حلاؿظٔخػ٤ةةش حاٍٝ : ٓو٤ةةخّ اىٍحى 

ر٘ةي ، أٓةخ  ٣23و٤ْ حُظوي٣َ حٌُحط٢ ُِٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش ٣ٝلظ١ٞ ػ٠ِ  PSSؿظٔخػ٤ش ٣ؼَف رـــ حُٔٔخٗيس حلا

ٝكةةًْٞ  5982ٟٝةةؼٚ كةةًْٞ  CSSحُٔو٤ةةخّ حُؼةةخ٢ٗ : ٓو٤ةةخّ ٓةةِٞى حُٔٔةةخٗيس حلاؿظٔخػ٤ةةش ٣ؼةةَف رــةةـ 

ر٘ةةي طٜةةق  45ُو٤ةةخّ هٔٔةةش أٗةةٞحع ٓةةٖ حُٔٔةةخٗيس حلاؿظٔخػ٤ةةش ٣ٝلظةة١ٞ ػِةة٠  ٤٣ٍٝ5987ةةيحٍ ٝٓةةظ٤ٞحٍص 

 ٤ًRSSخص حُٔٔةةخٗيس ، أٓةةخ حُٔو٤ةةخّ حُؼخُةةغ : ٛةةٞ ٓو٤ةةخّ ٜٓةةخىٍ حُٔٔةةخٗيس حلاؿظٔخػ٤ةةش ٣ؼةةَف رــــةةـ ٓةةِٞ

 ٣ٜيف حُٔو٤خّ ُو٤خّ ٜٓخىٍ حُ٘زٌش حلاؿظٔخػ٤ش 0 5985ٝكًْٞ ٝٛخ٣ٍٕٔٞ  5982ٟٝؼٚ كًْٞ 

(Beauregard .L,1996:63-70) 

 إٌظش٠بد اٌّفغشح ٌٍّغبٔذح الارتّبػ١خ :
اُةة٠ هٔٔةةش حطـخٛةةخص ٗظ٣َةةش رةةخٍُس ُيٍحٓةةش حُٔٔةةخٗيس sarason et al ., 1983) أٗةةخٍ     

 حلاؿظٔخػ٤ش ٝطل٤َٔٛخ ٢ٛٝ :

 :  إٌظش٠خ اٌجٕبئ١خ -5

 َ٤٘٣( Kaplan et al , 1993)  ا٠ُ إٔ أػةلاّ حُٔيٍٓةش حُز٘خث٤ةش ًٍةِٝح ػِة٠ طةيػ٤ْ ر٘ةخا ٗةزٌش

ُظٞم٤لٜةةخ كةة٢ هيٓةةش حُلةةَى ،  حُؼلاهةةخص حلاؿظٔخػ٤ةةش حُٔل٤طةةش رةةخُلَى ٣ُِةةخىس كـٜٔةةخ ، ٝطٞٓةة٤غ ٓـخلاطٜةةخ ٝ

 ُٝٔٔخٗيطٚ ك٢ ٓٞحؿٜش أكيحع حُل٤خس ح٠ُخؿطش ٝٝهخ٣ظٚ ٖٓ  ػخٍ ٗل٤ٔش ِٓز٤ش ٣ٞحؿٜٜخ ك٢ حُز٤جش حُٔل٤طش0

(Kaplan et al , 1993:75 )  

 َٟ٣ٝ(duck , silver)   ٝإٔ حلاطـخٙ حُز٘خث٢ ك٢ ىٍحٓظٚ ُِٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ةش ٣وةّٞ ػِة٠ حكظةَح

زٌش حُٔٔخٗيس طئػَ ػ٠ِ حُظلخػلاص حُٔظزخىُش ر٤ٖ حاكَحى ٝػ٠ِ ػ٤ِٔخص حُظٞحكةن ٓةغ إٔ حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔش ُ٘

أكيحع حُل٤خس ح٠ُخؿطش ، ًٔخ طِؼذ ىٍٝحً ك٣ٞ٤خً ك٢ طيػ٤ْ حُٔٞحؿٜش حُلؼخُةش ُحكةيحع ح٠ُةخؿطش ىٕٝ  ػةخٍ 

 (Duck , silver , 1995 :12-31)             ِٓز٤ش ػ٠ِ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ُٔظِو٢ حُٔٔخٗيس 0           

 إٌظش٠خ اٌٛظ١ف١خ :  -2

 َٟ٣caplan , 1993)  ( إٔ ػِٔخا حُ٘ظ٣َش حُٞم٤ل٤ش أًةيٝح ػِة٠ ٝم٤لةش حُؼلاهةخص حُٔظيحهِةش كة٢

ٗزٌش حُؼلاهخص حلاؿظٔخػ٤ش حُٔل٤طش رخُلَى ٝحُظة٢ ط٘ةؼَٙ رخلاٗظٔةخا ُظِةي حُ٘ةزٌش ٝطؼٔةَ ػِة٠ ٓٔةخٗيطٚ كة٢ 

حُظَٝف حُٜؼزش حُظ٢ ٣ٞحؿٜٜخ ك٢ ر٤جظٚ ، ٝأًةيص ٛةٌٙ حُ٘ظ٣َةش ػِة٠ طؼ٣ِةِ أٗٔةخ١ حُٔةِٞى حُٔظةيحهَ كة٢ 

اُة٠ إٔ  (duck , silver)ٌٙ حُؼلاهخص ٣ًِخىس ٜٓخىٍ حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش ُِلَى ، ٣ٝ٘ة٤َ ًةَ ٓةٖ ٗزٌش ٛ
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حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش ٢ٛ طِي حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ طئى١ ا٠ُ حػظوخى حُلَى رؤٗٚ ٓلزٞد ٖٓ حُٔل٤طة٤ٖ رةٚ ، ٝأٗةٚ 

٤جش حُٔل٤طةش ٣ٝلةْ رخُظوةي٣َ ٓلخ١ رخَُػخ٣ش ٖٓ ح٥ه٣َٖ ٝرخلاٗظٔخا ا٠ُ ٗزٌش حُؼلاهخص حلاؿظٔخػ٤ش ك٢ حُز

ٝحلاكظَحّ ٖٓ ٜٓخىٍ حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش حُو٣َزش ٓ٘ٚ ٣ٝلةْ أ٠٣ةخً رٞحؿزخطةٚ ٝحُظِحٓخطةٚ حلاؿظٔخػ٤ةش ٓةغ 

 (Duck , silver , 1995 : 31)          حُٔل٤ط٤ٖ رٚ 0             
 

 ٔظش٠خ اٌتجبدي الارتّبػٟ : -3

حُظٌةخكئ حُظة٢ طؼظزةَ ٓةٖ أٛةْ ٗظ٣َةخص حُظزةخىٍ  طًَِ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ػ٠ِ حُؼلاهخص ٓةٖ هةلاٍ ٗظ٣َةش

حلاؿظٔةةخػ٢ ػِةة٠ أٜٗةةخ طظٌةةٕٞ ٓةةٖ طزةةخىٍ حُٜٔةةخُق ٝحُلٞحثةةي ، أ١ إٔ حاكةةَحى حُٔ٘ةةظ٤ًَٖ كةة٢ ػلاهةةش طزةةخىٍ 

٣لظَٟٕٞ إٔ طوي٣ْ كخثيس أٝ ٓ٘لؼش ٣َطز٢ رظِو٢ حُلَى ٓ٘لؼش أهةَٟ كة٢ حُٔوخرةَ ، ٝإٔ طِوة٢ ٓ٘لؼةش ٣ؼةي ى٣٘ةخً 

ؼةش كة٢ حُٔوخرةَ ، ٝأ١ هِةَ كة٢ ٛةٌح حُظزةخىٍ حُٔظٞهةغ ٣ةئى١ اُة٠ ٍىٝى كؼةَ ٝؿيح٤ٗةش ِِٓٓخً ربػخىس طوةي٣ْ ٓ٘ل

ِٓز٤ش، ٖٝٓ ر٤ٖ حُؼٞحَٓ حُٜخٓش حُظ٢ طئػَ ػ٠ِ أ٤ٔٛش طِي حلاػظزةخٍحص ٗٞػ٤ةش حُؼلاهةش ، اً إٔ حُظٌةخكئ ٜٓةْ 

 ك٢ ػلاهخص حُؼَٔ  ػلاهخص ِِٓٓش( ًٌُٝي ك٢ حُؼلاهخص حُٞى٣ش  ػلاهخص حاٛيهخا( 0
 

 

إٔ ٛةٌٙ حُ٘ظ٣َةش طظٔةْ رخطـخٜٛةخ حُ٘ظة١َ حُة١ٌ ٣٘زةت رخٓظةيحى ٗةزٌش  ( Eleanor , 1990)٣ٝةَٟ 

حُؼلاهةةخص حلاؿظٔخػ٤ةةش ٠ُةةؼق ٓٔةةظ٣ٞخص حُٜةةلش ، ٝػةةخىس ٓةةخ ٣ٌةةٕٞ طوةةي٣ْ حُٔٔةةخػيحص حُٔخى٣ةةش ٝحُ٘لٔةة٤ش 

ُؼلاهةخص ٝحاىحث٤ش ٓظيحهَ ك٢ حُؼلاهخص حُظزخى٤ُش ر٤ٖ حاكَحى ، ٌُٖٝ حٍُٞٛٞ اُة٠ ا٣ـةخى حُظةٞحُٕ كة٢ طِةي ح

 أَٓ ٣ظْٔ رخُٜؼٞرش هخٛش ػ٘يٓخ طِىحى كخؿش حُٔظِو٢ ا٠ُ حُٔٔخػيس  0

 ( 97: 1994) اٌشٕبٚٞ ٚػجذاٌشصّٓ ، 

: طَٟ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش إٔ ُيٟ حاكةَحى كةخكِحً ُظو٤ة٤ْ  ٍحثٜةْ ٝحطـخٛةخطْٜ ٓةٖ  ٔظش٠خ اٌّمبسٔخ الارتّبػ١خ -4

إٔ حُ٘ةخّ ٣وظةخٍٕٝ أٗخٓةخً ٓةؼِْٜ هلاٍ حُٔوخٍٗش رٔؼخ٤٣َ ٟٓٞةٞػ٤ش أٝ ٓة٤ًِٞخص ح٥هة٣َٖ ٝطلظةَٝ 

  ( 2009) اثتغبَ ، ُِٔوخٍٗش اً إٔ ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص ٖٓ ح٣ٌُٖ ٣٘زْٜٜٞٗ أًؼَ كخثيس ٌُِحص 0               

( كةةبٕ حُلةةَى ٣لةةْ رخُلخؿةةش اُةة٠ ح٥هةة٣َٖ ُظو٤ةة٤ْ ًحطةةٚ ٟٝٝةةؼٚ ٝهيٍحطةةٚ  festingerٝكٔةةذ  

ٟؼٚ ٓغ ٟٝغ أٓؼخُٚ ٝك٢ ٟٞا ٛةٌٙ حُٔوخٍٗةش ٣ؼٔةَ رخُٔوخٍٗش ٓغ ح٥ه٣َٖ ، ك٤غ ٣وّٞ رٔوخٍٗش ًحطٚ أٝ ٝ

 ( 2003) ٠ض١بٚٞ ، ػ٠ِ طؼي٣َ ًِٓٞٚ ٟٝٝؼٚ 0                                                                    
 

أٗةةٚ ٝكوةةخً ُٞؿٜةةش ٗظةةَ ٛةةٌٙ حُ٘ظ٣َةةش إٔ حاٗةةوخٙ هةةي ٣ل٠ةةِٕٞ أك٤خٗةةخً  ( (٣ٝbunk et al٘ةة٤َ 

ُةة٣ٌٖ ٣ظٔةةخٕٝٝ ٓؼٜةةْ أٝ ٣ل٠ةةِْٜٞٗ ، ك٤ةةغ إٔ ٛةةٌح حُةة٢ٔ٘ ٓةةٖ حلاٗةةيٓخؽ ٣وةةيّ ُٜةةْ حلاٗةةيٓخؽ ٓةةغ ح٥هةة٣َٖ ح

 طلخػلاص ٓخٍس ٝٓؼِٞٓخص ٣ٍَٟٝش طؼَٔ ػ٠ِ طل٤ٖٔ ٓٞهلْٜ ك٢ حُز٤جش حُٔل٤طش رْٜ 0
 

 اٌّغبٔذح الارتّبػ١خ ٌذٜ ِشػٝ اٌشش٠بْ اٌتبرٟ دساعبد عبثمخ : 

( رؼ٘ةٞحٕ حُؼلاهةخص رة٤ٖ حٓةظَحط٤ـ٤خص  ( Corace , Kimberly michelle 2000 كة٢ ىٍحٓةش

حُظ٤ٌق ٝحُظلخإٍ ٝحُيػْ حلاؿظٔةخػ٢ ُ٘ٞػ٤ةش حُل٤ةخس حُٔظؼِوةش رخُٜةلش َُٟٔة٠ حُوِةذ ، ٛةيكض اُة٠ ٓؼَكةش 

حُؼلاهخص ر٤ٖ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٤ٌق ٝحُظلخإٍ ٝحُةيػْ حلاؿظٔةخػ٢ ُ٘ٞػ٤ةش حُل٤ةخس حُٔظؼِوةش رخُٜةلش َُٟٔة٠ 

حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٤ٌق حُوخٛش رةؤَٓحٝ حُوِةذ حُظخؿ٤ةش ٝحُظلةخإٍ ، حُوِذ ، ُٝظلو٤ن حُٜيف ١زوض حٓظزخٗخص 

( ٠٣َٓةخ 69ؿٔؼةض حُز٤خٗةخص كة٢ حُزيح٣ةش ٓةٖ  ٝحٓظزخٗش حُيػْ حلاؿظٔةخػ٢ ، ٝحٓةظزخٗش ٗٞػ٤ةش حُل٤ةخس ، ٝهةي 

 أٓخر٤غ  حُظٞه٤ض 6حَٓأس( ٖٓٔ حُظلوٞح رزَٗخٓؾ اػخىس طؤ٤َٛ حُوِذ ُلظَس أ١ٍٞ ٖٓ  20ٍؿلا ٝ 49رخُوِذ  

%( ُـَحكةةش حُ٘ةة٣َخٕ 4403(  35( ، ه٠ةةغ    69ٝٓةةٖ رةة٤ٖ ٛةةئلاا حُٔ٘ةةخ٤ًٍٖ حُزةةخُؾ ػةةيىْٛ  حاٍٝ( 

%( ٓةةٖ ىحا حاٝػ٤ةةش، ُٝةةْ ٣ٌ٘ةةق 53%( ٓةةٖ حكظ٘ةةخا ػ٠ةةِش حُوِةةذ، ٝػةةخ٠ٗ   .3  25حُظةةخؿ٢، ٝػةةخ٠ٗ 

%( ػٖ ٗٞع حلإؿَحا ح١ٌُ طةْ ٓؼٜةْ ، ًٝةخٕ ٛ٘ةخى ٓظخرؼةش رؼةي ػلاػةش أٗةَٜ ، ٝهِٜةض حُيٍحٓةش اُة٠ 53 

خإٍ ٝط٤ٌق رؼي ػلاػةش أٗةَٜ ٓةٖ ططز٤ةن رَٗةخٓؾ حُةيػْ ٝكٜةَ طلٔةٖ كة٢ ٗٞػ٤ةش حُل٤ةخس حُٔظؼِوةش ٛ٘خى طل

 رخُٜلش ٠َُٟٔ حُوِذ 0 
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حُظةَحر٢ رة٤ٖ ٗٞػ٤ةش حُل٤ةخس ٝحُةيػْ رؼ٘ةٞحٕ  )  (Arnold , Sarah A.S. 2000ٝػةٖ ىٍحٓةش 

ل٢ ُللةٚ حُؼلاهةش حلاؿظٔخػ٢ رؼي ػخّ ٝحكي ٖٓ ؿَحكش ح٣َُ٘خٕ حُظخؿ٢ ، طْ حٓظويحّ ط٤ْٜٔ ٓلَٜ ٝٛة

ر٤ٖ ٓٔظٟٞ حُيػْ حلاؿظٔخػ٢ ٝٗٞػ٤ش ك٤خس حُٔة٣َٞ رؼةي ٓةٍَٝ ػةخّ ٝحكةي ػِة٠ اؿةَحا ؿَحكةش حُ٘ة٣َخٕ 

( حٓظز٤خٗخً ا٠ُ ٓ٘خٍُ ح٠َُٟٔ ح٣ٌُٖ ىهِٞح حُٔٔظ٘ل٠ ٝطةْ اػةخىس 252حُظخؿ٢ ، ُٝظلو٤ن حُٜيف طْ حٍٓخٍ  

( ُو٤ةةخّ حُةةيػْ حلاؿظٔةةخػ٢، ًٔةةخ PRQ-85( حٓةةظز٤خٕ ، ٝهةةي حٓةةظويّ حٓةةظز٤خٕ حُٔةةٞحٍى حُ٘وٜةة٤ش  .9 

، ٝهِٜةةض حُيٍحٓةةش ٝؿةةٞى ػلاهةةش ا٣ـخر٤ةةش رةة٤ٖ  QOLُو٤ةةخّ  QLIحٓةةظويّ ٗٔةةًٞؽ "ٓئٗةةَ ك٤ةةخس حُوِةةذ"

رؼةةي ػةةخّ ٓةةٖ حُـَحكةةش ، ٝهةةي  CABSكةة٢ ػةةيى ٓةةٖ َٟٓةة٠  QQLٓٔةةظٟٞ حُةةيػْ حلاؿظٔةةخػ٢ ٝٓٔةةظٟٞ 

( ،  ٣ٝ٘ة٤َ 6548خٗةض  ، PRQ-85  ٝQLIًٝحٓظويّ حهظزخٍ ك٤َٟش ر٤َٓةٕٞ ُظلي٣ةي هةٞس حُؼلاهةش رة٤ٖ 

 QOL  0ٌٛح حَُهْ ا٠ُ ٝؿٞى ػلاهش حٍطزخ١ ه٣ٞش ر٤ٖ حُيػْ حلاؿظٔخػ٢ ٝ
 

 ػةخٍ حُةيػْ حلاؿظٔةخػ٢ ػِة٠ طؼةي٣َ ػٖ  )  (Taylor , Jenny Suzanne 2000ًٌُٝي ىٍحٓش 

حُ٘ظخّ حُـٌحث٢ ُيٟ ٠َٟٓ حُوِذ ، ًٝخٕ حُـَٝ ٖٓ ٌٛح حُزلغ ٗزٚ حُظـ٣َز٢ ٛٞ طلي٣ي حُلؼخ٤ُش هٜة٤َس 

حاؿَ ُزَٗخٓؾ طي٣ٍْ طؼي٣َ حُ٘ظخّ حُـٌحث٢ ا٠ُ ؿخٗذ حُيػْ حلاؿظٔةخػ٢ ُلاُظةِحّ رخُظؼةي٣لاص حُـٌحث٤ةش ٓةٖ 

ػ٠ِ ٓـٔٞػش ػيّ حُظيهَ، ٝٓـٔٞػش حُظيهَ، ٝطيهَ هخثْ ػِة٠ ؿخٗذ ٠َٟٓ حُوِذ ، ٝحٗظِٔض حُيٍحٓش 

ةخ ٝطل٤ِِٜةخ ، ٝأمٜةَص 24حُيػْ حلاؿظٔةخػ٢ ُٔةيس ٓةظش أٓةخر٤غ ، ٝطةْ حُلٜةٍٞ ػِة٠ ر٤خٗةخص ٓةٖ   ًٜ ( ٗو

 أٓخر٤غ(0  6حُ٘ظخثؾ إٔ حُيػْ حلاؿظٔخػ٢ ٣لٖٔ كؼخ٤ُش حُظؼي٣َ حُـٌحث٢ ٠َُٟٔ حُوِذ ػ٠ِ حُٔيٟ حُو٤َٜ  
 

ػةةٖ حُةةيػْ حلاؿظٔةةخػ٢ ٝٗٞػ٤ةةش حُل٤ةةخس رؼةةي ؿَحكةةش  ) (Anderson , Donna.1998ٝىٍحٓةةش 

طْ كلٚ طؤػ٤َ ٝمخثق حُيػْ حلاؿظٔخػ٢ حُٔوظِلش ُِؼٔةَ ًٜٔةيحص ٟةي طةؤػ٤َ حُٔةَٝ  ح٣َُ٘خٕ حُظخؿ٢ ،

ػِةة٠ ٗٞػ٤ةةش حُل٤ةةخس رؼةةي حكظ٘ةةخا ػ٠ةةِش حُوِةةذ أٝ ؿَحكةةش طـ٤ٔةةَ حُ٘ةة٣َخٕ حُظةةخؿ٢ ، ٝؿةةَٟ حُ٘ظةةَ كةة٢ 

ظٔخػ٢، ٝحُوِن، ٝأػَ ٗٞػ٤ش حُل٤خس، رٜيف طلي٣ي حا٤ٔٛش حُظ٢ ٣ِؼزٜخ أٍٝ ٓظـ٤َحٕ حُؼلاهخص ر٤ٖ حُيػْ حلاؿ

ػِةة٠ حُٔظـ٤ةة٣َٖ ح٥هةة٣َٖ ، ُٝظلو٤ةةن حُٜةةيف ١زةةن حٓةةظزخٗش حُةةيػْ حلاؿظٔةةخػ٢ ٝٗٞػ٤ةةش حُل٤ةةخس ػِةة٠ ػ٤٘ةةش 

( ، ٝهِٜةةض حُ٘ظةةخثؾ اُةة٠ حُؼلاهةةش رةة٤ٖ ٓوظِةةق حُٞمةةخثق حُٔظؼِوةةش رظةةٞكَ حُةةيػْ حلاؿظٔةةخػ٢، ٝأػةةَ 87 ٕ=

حَُٔٝ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ، ٝطظَٜ ٓوظِق ٝمخثق حُيػْ حلاؿظٔخػ٢ رٔـخلاص ٓليىس ٖٓ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ، 

ٝطز٤ٖ إٔ حُيػْ حلاؿظٔخػ٢ ُٚ ػلاهش ا٣ـخر٤ش ِٝٓز٤ش ػ٠ِ كي ٓٞحا رظؤػ٤َ حَُٔٝ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ، طزؼخ 

يس ُظٞحكَ حُيػْ ، ٝػيّ حُظلخػَ ُٜٔٔش حُيػْ ٝٓـخٍ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ، ٝأمَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ حُظٍٜٞحص حُٔظِح٣

حلاؿظٔخػ٢ حلإ٣ـخر٢، ًٕٝٞ حَُٔأس، طَطز٢ رخاػَ حُِٔز٢ حاًزَ َُِٔٝ ك٢ ٗٞػ٤ةش حُؼلاهةش ٝحُٔٔةئ٤ُٝخص 

 حا٣َٓش ، كخُؼ٤ٖ ٓغ حا١لخٍ ٣ُٝخىس حُوِن ُٜٔخ ِٛش رظؤػ٤َ حَُٔٝ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُؼخٓش 0 
 

 حب١ٔبً : الاٌىغ١خ١ّ١ب : 
 ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ حُٔوظِلش حٗزؼن ٓلّٜٞ حلا٤ٌُٔؼ٤ٔخ ٝٗظ٘خٍٝ ًُي ك٤ٔخ ٢ِ٣ : ك٢ ٟٞا حُؼي٣ي 

 

 أٚلاً: الاٌىغ١خ١ّب ٚالأعبط اٌؼظجٟ:

أٗةةخٍ حُظةةَحع حُؼِٔةة٢ اُةة٠ إٔ أٍٝ ٓةةٖ ٟٝةةغ حٓةةخّ ٓلٜةةّٞ حلأٌُةة٤ؼ٤ٔخ ٛةةٞ أكةةي ػِٔةةخا حُةة٘لْ 

حُظل٤٤ِ٤ِٖ ، ح٣ٌُٖ لاكظٞح إٔ َٟٓخْٛ حُٜٔخر٤ٖ رخآَحٝ ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش ٣ٞحؿٜٕٞ ٛةؼٞرش ًز٤ةَس كة٢ 

  (Steven, 2001)          حُظؼز٤َ ُلظ٤خً ػٖ َٛحػخطْٜ 0                                                          
 

 الاٌىغ١خ١ّب ٚاٌغّبد اٌشخظ١خ:

حلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ أٝ حُلزٔش حلاٗلؼخ٤ُش ٌٕٓٞ ٗو٢ٜ ٣ؼٌْ حٟطَحرخً ىحلاً ك٢ ط٘ظة٤ْ حلاٗلؼةخٍ، ٣ٝ٘ة٤َ 

ٓلّٜٞ ط٘ظ٤ْ حلاٗلؼخٍ ا٠ُ ٓـٔٞػش ٝحٓؼش ٖٓ حُؼ٤ِٔخص حُظ٢ طل٤ي ك٢ ط٠و٤ْ أٝ طول٤ق أٝ حُٔلخكظةش ػِة٠ 

 (Davidson, 1997: 308)             هٞس ٍىٝى حاكؼخٍ حلاٗلؼخ٤ُش0                                             
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٤٘٣َ ٓلّٜٞ حلأٌُة٤ؼ٤ٔخ اُة٠ ٓـٔٞػةش ٓةٖ حلاٟةطَحرخص ٝحاػةَحٝ حُٔؼ٤٘ةش رخُـٜةخُ حُٞؿةيح٢ٗ 

رٔةةزذ رؼةةٞ حُٜةةؼٞرخص كةة٢ طلي٣ةةي ٝطلؼ٤ةةَ حُٔ٘ةةخػَ  ٗظ٤ـةةش ُظ٠ةةو٤ْ حلاكخٓةة٤ْ حُـٔةةي٣ش حُٜٔةةخكزش 

 (Carpenter, & Addis, 2000, P,630)               ُلاٗلؼخ0ٍ 
 

 الاٌىغخ١ّ١ب ٚالأػشاع اٌزغذ٠خ :

ٝحاػةةَحٝ حُـٔةةي٣ش ، كةةخاكَحى ًٝٝ كخُةةش حلأٌُةةؼ٤ٔ٤خ  حلأٌُةةؼ٤ٔ٤خإ حُؼلاهةةش ٓؼوةةيس رةة٤ٖ كخُةةش 

٣ظٞحِٕٛٞ ٓغ ػٞح١لْٜ رخٓةظويحّ حُو٘ةٞحص حُـٔةي٣ش ، ًٔةخ أٜٗةْ ٤ٔ٣ِةٕٞ اُة٠ حُ٘ةٌٟٞ ٓةٖ حٓةَحٝ حُـٔةْ 

، ٝحٗطلاهةخ ٓةٖ كٌةَس إٔ حلأٌُةؼ٤ٔ٤خ طؼةي ٗٔطةخ ٝحلاٟطَحرخص رٌَ٘ ٓٔةظوَ ػةٖ حُٞؿةٞى حُلؼِة٢ ُِٔةَٝ 

٤َٟٓخ طْ حٗظوخهٚ ٖٓ حُٔلاكظخص حلا٤ٌ٤٘٤ًِش ػ٠ِ ح٠َُٟٔ ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤٤ٖ ، كبٕ حُؼـِ ػٖ حُظؼز٤َ ػٖ 

حُٔ٘خػَ ٣ظَٜ ك٢ أٌٗخٍ ٤َٟٓش ٓوظِلش ػ٠ِ حُـٔي ، ٖٝٓ ٌٛٙ حاػَحٝ حُـٔي٣ش : حٍطلخع ٓؼيٍ ىهخص 

ي٣ش ، ٝحٟطَحد ٟـ٢ حُيّ ، ٝمٍٜٞ أَٓحٝ ػ٣ٞ٠ش أهَٟ ًخ٥لاّ ك٢ حُوِذ ، حٗولخٝ حلآظـخرش حُـِ

 حُٔؼيس ٝحُوُٕٞٞ ٝؿ٤َٛخ ، ك٤غ ٣ٌٕٞ ًُي ػَٟخ ٤ُْٝ َٟٓخ ك٢ كي ًحطٚ 0
 

ٝٓغ ًُي لا طيػْ ًَ حُزلٞع حُؼلاهش ر٤ٖ كخُش حلأٌُؼ٤ٔ٤خ ٝحٌُ٘خ١ٝ حُـٔي٣ش ، ك٤غ ٣ؼظوي رؼٞ 

لظ٤ٖ طَطز٢ ٓؼخ ك٢ رؼٞ حاك٤خٕ كو٢ ، كؼ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ، حُزخكؼ٤ٖ إٔ حلأٌُؼ٤ٔ٤خ ٝحُـٔي كخُظ٤ٖ ٓوظِ

حا١لخٍ ػ٠ِ ٝؿٚ حُوٜٞٙ ٣ظَٜٕٝ ٌٗخ١ٝ ؿٔي٣ش ٓظؼيىس ىٕٝ ٛؼٞرش ك٢ ٝٛق أٝ طلي٣ي 

  (Friedlander, et al , 1997) حُٔ٘خػ0َ                                                                         

 الاٌىغ١خ١ّ١ب ِٚشع اٌشش٠بْ اٌتبرٟ: 

طٔؼَ حلأٌُؼ٤ٔ٤خ ٓٔش ٝؿيح٤ٗش ٝٓؼَك٤ش ُِ٘و٤ٜش ، ك٢ٜ طظَٜ رؤًؼَ ٖٓ ٌَٗ ، ٣ٌٖٝٔ طٜة٤٘لٜخ 

ً٘ةةٞع ٓةةٖ ػٔةةَ حُٔةةِحؽ حُةة١ٌ ٣ظٔةةزذ كةة٢ ػةةيّ حُوةةيٍس ػِةة٠ ط٘ظةة٤ْ حلاٗلؼةةخلاص ، ٝػةةيّ حُوةةيٍس ػِةة٠ حطٔةةخّ 

اُة٠ حٜٗةخ  (paiardini, et al., 2011 )٤ةغ ٣٘ة٤َ حُؼ٤ِٔةخص حُٔؼَك٤ةش حُوخٛةش رخُـٞحٗةذ حُٞؿيح٤ٗةش ، ك

٤ُٔةةض مةةخَٛس ، ٌُٜٝ٘ةةخ ٓةةٔش ٗوٜةة٤ش ، ٝحُٔٔةةظٟٞ حَُٔطلةةغ ٜٓ٘ةةخ ٓةةَطز٢ رٔةةخ رؼخ٤ٗةةٚ حُلةةَى ٓةةٖ أٓةةَحٝ 

 ٤ٌٓٞٓٞٓخط٤ش ٓؼَ حُظٜةخد حآؼةخا أٝ حٟةطَحرخص حُـٜةخُ ح٠ُٜة٢ٔ أٝ حكظ٘ةخا ػ٠ةِش حُوِةذ أٝ حُٔة١ٌَ 

حُـِي٣ش حُؼٜز٤ش حُِٔٓ٘ش ، ٝرٌُي طؼي حلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ ػخَٓ هطةَ  أٝ حآَحٝ حُٜي٣ٍش حُِٔٓ٘ش أٝ حُلخلاص

اٜٗخ ط٠خػق ػيى حُٞك٤خص رٔؼيٍ َٓط٤ٖ أًؼَ ُيٟ حُلخلاص ح٤َُٟٔش ، ٝهخٛش ُٖٔ ٣ؼةخ٢ٗ ٓةٖ أٓةَحٝ 

 (2014)ا٠ّبْ أصّذ خ١ّظ ،                  حَُ٘ح٤٣ٖ حُظخؿ٤ش 0                                            
 

ػَف حا١زةخا ٓ٘ةٌ ٝهةض ٣ٞ١ةَ إٔ كةخلاص حلإػةخٍس حُؼخ١ل٤ةش حُلةخىس ٣ٌٔةٖ إٔ ٣ٌةٕٞ ُٜةخ طةؤػ٤َ ُوي 

ٟخٍ ك١ٍٞ ػ٠ِ حاكَحى حُٜٔخر٤ٖ رؤَٓحٝ حُوِذ ٝحاٝػ٤ش حُي٣ٞٓش حُٔٞؿٞىس، ٝك٢ رؼٞ حاك٤ةخٕ ٣٘ةظؾ 

،  (Adler, MacRitchie & Engel,1971)ُٝٓلاإٙ  ، (Engel,1971)ػٜ٘خ ٓٞص حُوِذ حُٔلخؿت ، 

إٔ حاكةَحى هةي ٣ؼةخٕٗٞ ٓةٖ ٓةٌظش ىٓخؿ٤ةش أٝ ٝكةخس  (Greene, Goldstein & Moss, 1972)هةي ٝؿةي ٝ

هِز٤ةةش ٓلخؿجةةش ػ٘ةةي طؼَٟةةْٜ ٠ُةةخثوش ػخ١ل٤ةةش ٗخؿٔةةش ػةةٖ طؼطةةَ ػلاهةةش ٜٓٔةةش ، ٝٝؿةةي رةةخكؼٕٞ  هةةَٕٝ 

 Perlman et al.,1971ٖإٔ حلاٟطَحرخص حُؼخ١ل٤ش حُ٘خؿٔش ػٖ ؿيحٍ ػ٤٘ق أٝ حُظٜي٣ي رخلاٗلٜخٍ ػة ) 

أكةَحى حآةةَس، أٝ ٤ًِٜٔةخ، ٣ٌٔةةٖ إٔ طةئى١ اُةة٠ ريح٣ةةش هٜةٍٞ حُوِةةذ حلاكظوةخ٢ٗ ، ؿ٤ةةَ إٔ حُؼٔةَ كةة٢ ٓـةةخٍ 

حُؼةةيحا ٝٗٔةة٢ حُٔةةِٞى ٓةةٖ حُ٘ةةٞع أُةةق هةةي أىٟ اُةة٠ اىٍحى إٔ أٓةةخ٤ُذ حُٔؼخُـةةش حُؼخ١ل٤ةةش هةةي طةةئػَ ػِةة٠ 

 حلآظؼيحى ُ٘ظخّ حُظِحٝؽ 0 
 

ُؼيحث٤٤ٖ حُؼي٣ي٣ٖ ٖٓ حُلجةش   أ ( ٣ظٜةَٕٝ هةيٍحً أمَٜص ىٍحٓخص ػي٣يس إٔ حُ٘ٞع   أ ( أٝ حاكَحى ح

أًزَ ٖٓ حُظلخػَ حُوِز٢ حُة١ٌ ٣ةئػَ ػِة٠ حاٝػ٤ةش حُي٣ٞٓةش ٝحَُٜٓٞٗةخص حُؼٜةز٤ش كة٢ حلآةظـخرش ٠ُِةـ١ٞ 

ٓوخٍٗش رخاكَحى حاهَ ػيحث٤ش أٝ ٖٓ حُلجش   د ( ، ًٔةخ ٣ظزة٤ٖ ٓةٖ حٍطلةخع ٓٔةظ٣ٞخص حُِٜةٞح٤ٖٓ كة٢ حُزلآُةخ 

،  (Suarez & Williams,1989)ٍ ٟةةَرخص حُوِةةذ ٝطـ٤ةةَحص ٟةةـ٢ حُةةيّ ٝحُزةةٍٞ، ٝحٍطلةةخع ٓؼةةي

(Weidner et al.,1989)  ،(Williams et al.,1991)  ٖٝٛ٘خى أىُش أ٠٣خً ػ٠ِ إٔ حاٗةوخٙ حُة٣ٌ ،
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ٓةةـِض ٓٔةةظ٣ٞخص َٓطلؼةةش كةة٢ حُٔةةِٞى ٝحُؼةةيحٝس ٓةةٖ حُ٘ةةٞع   أ ( هةةي ٍكؼةةٞح حُٔٔةةظ٣ٞخص حلإؿٔخ٤ُةةش ُِزلآُةةخ 

، ط٤َ٘  (Williams et al.,1991) ُـ( ، ٝٝكوخً ٤ًُٞٝLDL  Weidner et al.,1987ٔظٍَٝ ٖٓ ٗٞع 

حُزلٞع ا٠ُ إٔ ٣ُخىس ا١لام ًخط٘ٞلا٤ٖٓ ك٢ حاٗوخٙ حُؼيحث٤٤ٖ ريٍؿةش ػخ٤ُةش طللةِ طؼزجةش حُةيٕٛٞ حُظة٢ 

ٝهي أمَٜص ىٍحٓةخص أهةَٟ إٔ حُؼةيحا ٣ةَطز٢ حٍطزخ١ةخً ه٣ٞةخً رخُظةيه٤ٖ ،  ،طظلٍٞ رؼي ًُي ا٠ُ ٤ًُٞٔظٍَٝ 

، ٝٓةٖ حُٔؼةَٝف إٔ حُظةيه٤ٖ  Schervitz et al.,1992ٝحٓةظٜلاى حٌُلةٍٞ، ٝط٘ةخٍٝ ( حُطؼةخّ حُٔلة١َ 

ٝؿ٤َٙ ٖٓ ح٤ًُِٞٔخص حُٔظِٜش رخُٜلش ٓؼَ حٌُلٍٞ ٝحُيٕٛٞ حُـٌحث٤ش طئػَ ػ٠ِ ػَٔ حُزِؼ٤ٔةخص حٌُز٤ةَس، 

، ٝكة٢ حُٞحهةغ ،ٝرؼةي حٓةظؼَحٝ ػةيى  (Adams,1994)ٍث٤ٔ٤ش كة٢ ططةٍٞ طٜةِذ حُ٘ةَح٤٣ٖ ٢ٛٝ هلا٣خ 

 ا٠ُ ٓخ ٢ِ٣:  (Littman,1993)ًز٤َ ٖٓ حُيٍحٓخص حٍُٔ٘٘ٞس، هِٚ 
 

ٛ٘خى هيٍ ًز٤َ ٖٓ حاىُش حُظ٢ طؼزض طٔزذ حُؼةيحٝس ًؼخٓةَ َٟٓة٢ كة٢ ططةٍٞ طٜةِذ حُ٘ةَح٤٣ٖ ، 

٣ٞٓةش حُظةخؿ٢ رلؼةَ حلإؿٜةخى حُؼوِة٢ ، ٝحُلةي ٓةٖ حُظةٞحُٕ ٝكيٝع حُظْٔٔ حُٜةخٓض، ٝحٓةظوَحا حاٝػ٤ةش حُي

حُلااٍحى١ حُٔؼ٤َ ُِ٘لوش ا٠ُ حُؼخ١لش، ٝهطَ حُٞكخس حُٔلخؿجش ُِوِذ ػةٖ ٣َ١ةن حُظ٤ِةق حُزط٤٘ة٢، ٝحٓةظَٔحٍ 

 حُظيه٤ٖ 0 
 

ٝهي أىٟ حًظ٘خف إٔ حُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ ٣َطز٢ رخٗولخٝ ٓٔظ٣ٞخص ح٤َُٔٝط٤ٖٗٞ ٓئهَحً ا٠ُ حهظةَحف 

ٝط٤ٗٞ٘ي٤اش كةةةة٢ حُـٜةةةةخُ حُؼٜةةةةز٢ حًَُٔةةةة١ِ حُ٘ةةةةخهٚ إٔ حُٔةةةةٔش ح زَ ةةةة٤ ئ ُؼيحث٤ةةةةش هةةةةي طةةةةَطز٢ رخُٞم٤لةةةةش حُ

(Littman,1993;Williams,1994)  ُٕٝػٔةةش ى٤ُةةَ ػِةة٠ إٔ ٛةةٌح حُةة٘وٚ ٣ٌٔةةٖ إٔ ٣ٔةةزذ ػةةيّ طةةٞح ،

حُـٜخُ حُؼٜز٢ حُلااٍحى١  أ١ ٣ُخىس حُـٜخُ حُؼٜز٢ حُٔظؼخ١ق ٝحٗولةخٝ ٝم٤لةش حُـٜةخُ حُؼٜةز٢ ؿ٤ةَ 

، ٝهةي أىٟ ٛةٌح حلاهظةَحف اُة٠ إٔ حُؼٞحٓةَ  (Williams,1994) حُٔٞؿٞىس كة٢ أٗةوخٙ ػةيحث٤٤ٖحُ٘ز٤ٜش( 

حُيٝحث٤ةةش ٓؼةةَ ٓؼزطةةخص اػةةخىس حٓظٜةةخٙ حُٔةة٤َٝط٤ٖٗٞ حلاٗظوخث٤ةةش  ٓؼةةَ حُلًِٞٝٔةة٤ظ٤ٖ ٝحُٔةة٤َح٤ُٖ( ٣ٌٔةةٖ 

  أ ( ، ٝٝؿةي حٓظويحٜٓخ ٣ُِخىس حُ٘٘خ١ ح١ًَُِٔ ٤َُِٔٝط٤ٖٗٞ ٝرخُظخ٢ُ حُلي ٖٓ حُِٔٞى ٝحُؼيحا ٖٓ حُ٘ٞع 

(Littman et al.,1993  ٖإٔ ٗوٜةةخ ٓؼ٤٘ةةخ ٓةةٖ ٓٔةةظوز٢ِ حُٔةة٤َٝط٤ٖٗٞ ٜٓةةخد رةةخُظٞطَ، ػةةْ هِةةٚ ٓةة

 حُِٔٞى ٝحُؼيحا ٝحلإؿٜخى حُٔظٍٜٞ ك٢ ٠َٟٓ حُوِذ 0 
 

ٌُٖٝ حارلخع حُظـ٣َز٤ش ُْ طٜ٘ي الا حُو٤َِ ٖٓ حٓظٌ٘ةخف حُؼلاهةش رة٤ٖ حلأٌُة٤ؼ٤ٔ٤خ ٝٗٔة٢ حُٔةِٞى 

 Defourney,1977 & Hubin  Luminet  (،  ٝك٢ ىٍحٓش أ٤ُٝش، حٓظويّ CHDٖٓ حُ٘ٞع "أ" ٝر٤ٖ 

( طو٤٤ْ حُوٜخثٚ ح٥ػخ٣ٍش ُيٟ ٓٞمل٢ حُويٓش حُٔي٤ٗش حًٌٍُٞ ح٣ٌُٖ ٛ٘لٞح ك٢ ٓـٔٞػخص ٖٓ حُ٘ٞع أُق 

، ٝهةي أػةَد  (Rosenman’s)ٝحُلجش رخا ػ٠ِ أٓخّ ٗظخثؾ أِٓٞد حُظو٤٤ْ حُٔ٘ظْ ُِٔوخرلاص حُظ٢ أؿَحٛةخ 

٘ٞع أُق ػٖ ًِٔةخص أهةَ رٌؼ٤ةَ ٍىح ػِة٠ رطخهةخص ٓوظةخٍس ٓةٖ حُ٘ةٞع رةخا، ك٤ةغ ٣ٌ٘ةق ٠ٓةٕٔٞ أكَحى حُ

ٍىٝىْٛ ػٖ ٗوٚ حلآظؼٔخٍ حُؼخ١ل٢ ك٢ أٗ٘طظْٜ ٝػلاهخطْٜ حُ٘و٤ٜش ٝكوَ ٓؼ٤ٖ ٓةٖ حُ٘٘ةخ١ حُو٤ةخ٢ُ ، 

٤٘ٔخ حٓظويٓض ًٝخٗض ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ط٤َ٘ ا٠ُ ػلاهش ا٣ـخر٤ش ر٤ٖ حلأٌُؼ٤ٔ٤خ ٝح٢ُٔ٘ ح٢ًُِٞٔ ٖٓ حُ٘ٞع "أ"، ر

ُو٤ةخّ حلأٌُة٤ؼ٤ٔخ كة٢ ٓـٔٞػةش ٓةٖ َٟٓة٠ BIQ ٗظةخّ  ، (Keltikangas-Jarvinen,1990)ىٍحٓةش 

، ُْٝ ٣ظْ ا٣ـخى أ١ ػلاهش رة٤ٖ  JASحُـَحكش حُٔظظخ٤٤ُٖ ؿ٤َ حُؼخرظ٤ٖ ح٣ٌُٖ طْ طو٤٤ْٜٔ ُِٔٞى حُ٘ٞع أ ر٘ظخّ 

حُلِ٘٘ةةةي٤٣ٖ، ٝؿةةةي ًةةةَ ٓةةةٖ  حلأٌُةةة٤ؼ٤ٔخ ٝٗٔةةة٢ حُٔةةةِٞى ٓةةةٖ حُ٘ةةةٞع أ، كةةة٢ ىٍحٓةةةش أؿ٣َةةةض ُِٔةةةَحٛو٤ٖ

(Keltikangas-Jarvinen and Jokinen,1989) ،  َإٔ حُؼلاهش ر٤ٖ ِٓٞى حُ٘ٞع أُق ٝػٞحَٓ حُوط

ٟج٤ِش، ك٢ ك٤ٖ إٔ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظؼَف ػ٠ِ حُٔ٘خػَ حُِٔز٤ش ٝحُظؼز٤َ  CHOحُـٔي٣ش رخُ٘ٔزش ُ٘ظخّ 

ُٔٔخػيس ح١ٌُ ٣ةَطز٢ ر٘ةٌَ ا٣ـةخر٢ ًٝز٤ةَ ػٜ٘خ ٢ٔٗٝ حُٔٞحؿٜش ح١ٌُ ٣ظْٔ ربٌٗخٍ حُٔ٘خًَ ٍٝكٞ ١ِذ ح

 رخُٔوخ١َ حُـٔي٣ش 0  
 

 Kauhanen et)ًٝـِا ٖٓ ىٍحٓظْٜ حُٞرخث٤ش حٌُز٤َس َُِؿخٍ حُلِ٘٘ي٤٣ٖ ك٢ ٓ٘ظٜق حُؼَٔ، ٝؿي 

al .,1994) ٌُٔؼ٤ٔ٤خ، ٓوخٓش رظ٘و٤ٚ َٓٝ حلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ  ٤إٔ ىحا حلاTAS ًٚخٗةض ٓةَطز٢ رظ٘ةو٤ ، )

ُةْ ٣ٌةٖ َٓطزطةخ رخٗظ٘ةخٍ ٓةَٝ كوةَ حُةيّ ريٍؿةش أًزةَ كة٢ حهظزةخٍ طلٔةَ ( ، ٌُٝ٘ةٚ CHOٓخرن َُٔٝ  
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ٓٔخٍٓةةش ح٣َُخٟةةش ، ٝلا رؤىُةةش ػِةة٠ طٜةةِذ حُ٘ةةَح٤٣ٖ حُٔةةزخط٤ش ريٍؿةةش أًزةةَ ،  ٝحُٞحهةةغ إٔ حاكةةَحى كخهةةي١ 

٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ حلإٛخرش رظِٜذ أهَ ، ٝط٤َ٘ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ، ا٠ُ  CHOحُؼٞح١ق ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ ط٘و٤ٚ ٓٔزن ُـ

ثؾ حُظ٢ هِٜض ا٤ُٜخ حُيٍحٓش رؤٕ حلإٛخرش رخلأٌُؼ٤ٔ٤خ ًخٗةض َٓطزطةش رخٍطلةخع ٗٔةزش حُٔٔخٍٓةش ؿخٗذ حُ٘ظخ

حُٔظٍٜٞس ٝرخٌُ٘ق ػٖ حاػَحٝ هلاٍ حهظزخٍ طلَٔ حُٔٔخٍٓةش ، ٝٛةٌح ٣٘ة٤َ اُة٠ إٔ حلأٌُةؼ٤ٔ٤خ طةئػَ 

َ حُ٘ظةخثؾ ، ٖٝٓ ٗخك٤ش أهَٟ، ط٤٘ CHDػ٠ِ ِٓٞى حَُٔٝ ريلاً ٖٓ حُظـ٤َحص ح٤َُٟٔش حلاؿظٔخػ٤ش ك٢ 

( اُة٠ إٔ N  =25حُظ٢ هِٜض ا٤ُٜخ ىٍحٓش ٓٔظوز٤ِش ٓغ ٓـٔٞػش ٛـ٤َس ٖٓ حَُؿخٍ ٝحُ٘ٔخا حُزُٞ٘ي٤٣ٖ  

، إ ُْ ٣ٌٖ ٖٓ هلاٍ طؤػ٤َ ٓزخَٗ ػ٠ِ حاػَحٝ ، كبٗٚ ٓةٖ هةلاٍ  CHDحلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ طئػَ ػ٠ِ َٓٝ 

٤ٍٔٞ حُـ٤ٔ٘ش ك٢ حُيٍحٓةش ُةي٣ْٜ طـ٤٤َ ح٤ًُِٞٔخص ح٠ُخٍس رخُٜلش ، ٝطل٤ي حُظوخ٣ٍَ رؤٕ حاٗوخٙ ١ًٝ حُ

 أًؼَ ٖٓ هٔٔش أٟؼخف ٖٓ حاٗوخٙ ؿ٤َ كخهي١ حُؼٞح١ق هلاٍ كظَس ػٔخ٤ٗش ٓ٘ٞحص 0

                                                              (Brzezinski & Rybakowski,1993)  
 

 & Fukunishi & Rahe,1995;Smith)ًٝٔةةةةخ طٞٛةةةةِض حُيٍحٓةةةةخص حُظـ٣َز٤ةةةةش 

Frohm,1985)  ،ُةة٢ ٓٔةةخٛٔش حُؼلاهةةخص حُيحػٔةةش، ٝٛةةٞ ػخٓةةَ ٣ظٞهةةغ ر٘ةةٌَ ٓٔةةظوَ حُٔةةٞص ٓةةٖ ٓةةَٝ ا

CHD  0                                              ك٢ حُ٘ٞع أُق ((Orth-Gumer and Unden,1990 

 
 

ٍطزةخى ٖٝٓ ر٤ٖ حُطَم حاهةَٟ حُظة٢ هةي طةئػَ رٜةخ حلأٌُةؼ٤ٔ٤خ ، ػِة٠ ٓةِٞى َٟٓة٠ حُوِةذ ، حلا

رٔزذ حُٔ٘خػَ ٝحاكخ٤ْٓ حُـٔي٣ش ، ٝٛةٌح ٓةٖ ٗةؤٗٚ إٔ ٣ةئى١ اُة٠ طةؤه٤َ حلآةظـخرش اػةَحٝ حكظ٘ةخا 

ػ٠ةة٢ِ كةةخى0 ٝكةة٢ ىٍحٓةةش ُؼٞحٓةةَ كلةةٚ طةةئػَ ػِةة٠ حُٞهةةض رةة٤ٖ مٜةةٍٞ حاػةةَحٝ ٝٝٛةةٍٞ حُٔٔظ٘ةةل٠ 

ُؼةخ١ل٢ ٠َُِٟٔ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حكظ٘خا ػ٢ِ٠ كخى ، طز٤ٖ إٔ ح٠َُٟٔ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٓةٖ هِةش حُةٞػ٢ ح

أٝ حُـٔي١ ٣ٔؼٕٞ  حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُؼلاؽ ك٢ ٝهض لاكن ٓوخٍٗةش رخَُٟٔة٠ حُة٣ٌٖ ًةخٗٞح أًؼةَ هةيٍس ػِة٠ 

 ((Kenyon, et al., 1991 0                    طلي٣ي حُظـخٍد حُيحه٤ِش ُِٔ٘خػَ ٝ أٝ حاكخ٤ْٓ حُـٔي٣ش
 

رظو٤ة٤ْ كؼخ٤ُةش  (Beresnevaite , 1995)ٝك٢ ىٍحٓش ٓزظٌَس أهةَٟ أؿ٣َةض كة٢ ٤ُظٞح٤ٗةخ، هخٓةض 

( ٖٓ َٟٓة٠ حلاكظ٘ةخا ، ٝهةي ك٠ةَ حَُٟٔة٠ .2حُؼلاؽ حُـٔخػ٢ ك٢ طؼي٣َ حلا٤ٌُٔؼ٤ٔخ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ  

ىه٤وش هلاٍ كظَس طٞهق ػٖ حُؼَٔ ك٢ حُ٘ةٍٜٞ حُٔخٟة٤ش ، ٝحٓةظويٓض  ) .9حُٔـٔٞػش َٓس أٓزٞػ٤خ ُٔيس  

طو٤٘خص ػلاؿ٤ش ٓظ٘ٞػش ، ُٝظو٤َِ ح٠ُـ٢ ٝحُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُظـخٍد حُيحه٤ِش، ًخٕ حَُٟٔة٠ أٍٝ ٓةٖ طؼِٔةٞح 

، ٝٓةٖ أؿةَ طلٔة٤ٖ هةيٍطْٜ ػِة٠ حُظؼةَف  (Jacobson’s)أِٓٞد حلآةظَهخا حُظةي٣ٍـ٢ حُة١ٌ ٣ٔخٍٓةٚ  

ٝح١لاػٜخ ، ًخٕ ُِحٓخً ػ٠ِ ح٠َُٟٔ إٔ ٣٘ةخًٍٞح كة٢ ُؼةذ حاىٝحٍ ، ٝحُظٞحٛةَ  ػ٠ِ حُٔ٘خػَ حُ٘و٤ٜش

ؿ٤َ حُِلظ٢ ُِٔ٘خػَ  ٓؼَ حُٔلخًخس ٝحُظٞحَٛ رخُؼ٤ٖ( ، ٝإٔ ٣َٓةٔٞح ػةخُْٜٔ حُةيحه٢ِ ، ٣ٜٝةلٞح حُؼةٞحُْ 

ِ حُيحه٤ِش اػ٠خا حُٔـٔٞػةش ح٥هة٣َٖ، ٝإٔ ٣ٜةلٞح حُٔ٘ةخػَ حُظة٢ ػخٗةٞٛخ أػ٘ةخا ٗوةَ حاكةلاّ ، ُٝظؼ٣ِة

حُو٤خٍ ٝحُ٘٘خ١ حُو٤خ٢ُ ح٥هَ، حٓظٔؼض حُٔـٔٞػةش اُة٠ حُٔٞٓة٤و٠ كة٢ كخُةش ٓةٖ حلآةظَهخا، ٝطةْ ط٘ةـ٤غ 

حَُٟٔةة٠ ػِةة٠ ًظخرةةش أ١ أكةةلاّ أٝ أٝٛةةخّ ُةةي٣ْٜ ، ٝاًح ًةةخٕ حَُٟٔةة٠ ٣زةةيٕٝ حٗ٘ةةـخُْٜ رظلخٛةة٤َ حاكةةيحع 

٠َُٟٔ ا٠ُ حٓظزيحٍ حُز٤خٗةخص حُوخٍؿ٤ش ريلاً ٖٓ حُظـخٍد حُيحه٤ِش، حٓظويّ حُطز٤ذ طو٤٘ش حُٔؼخُـش ُظٞؿ٤ٚ ح

حُ٘لؼ٤ش رز٤خٗخص طؼزَ ػٖ حَُؿزخص ، ٝك٢ ٜٗخ٣ةش ًةَ ؿِٔةش ٓةٖ ؿِٔةخص حُؼةلاؽ حُـٔةخػ٢، حٓةظويّ أٓةِٞد 

حلآظَهخا حُٔـ٘خ٢ٔ٤١ ُِلي ٖٓ أ١ ٗ٘خ١ ك٤ُٔٞٞؿ٢ ٓظِح٣ي، ًٝخٕ ػ٠ِ ح٠َُٟٔ ٓٔخٍٓش حُظو٤٘ةخص حُظة٢ 

 طؼِٔٞٛخ ك٢ حُٔـٔٞػش هلاٍ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش 0 
 

أًٔةةَ َٟٓةة٠ حُوِةةذ حُؼةةلاؽ هزةةَ ىهةةٍٞ حُٔـٔٞػةةش، كةة٢ ٜٗخ٣ةةش أٍرؼةةش أٗةةَٜ ٓةةٖ حُؼةةلاؽ ٝهةةي 

حُـٔخػ٢، ٝٓةَس أهةَٟ كة٢ كظةَس ٓظخرؼةش ٓةيطٜخ ٓةظش أٗةَٜ ٝٓة٘ش ٝحكةيس ، ٝهةي ُٞكظةض أ١ طـ٤٤ةَحص كة٢ 

حُلخُش حُـٔي٣ش ٠َُِٟٔ ٖٓ هلاٍ طٔـ٤َ ٠ٓخػلخص ك٢ أٓةَحٝ حُوِةذ حُظةخؿ٢  ٓؼةَ حُ٘ةطذ، أٝ حُٞكةخس 

أٝ حلإٛخرش روَِ كة٢ حُوِةذ، أٝ حُؼةلاؽ كة٢ حُٔٔظ٘ةل٠ رٔةزذ حٌُرلةش حُٜةي٣ٍش حُلةخىس(، ٝطةٞحطَ حُٔلخؿجش، 
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حُٜـٔخص رـٕ٘ٞ حُؼظٔش0 ًٝخٕ ٛ٘خى حٗولخٝ ك٢ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿش حُٔـٔٞػةش رؼةي أٍرؼةش أٗةَٜ ٓةٖ حُؼةلاؽ 

ؼةي ٓةظش حُـٔخػ٢ ٓزخَٗس، ٝمَ ٌٛح حلاٗولخٝ أهَ رٌؼ٤َ ٖٓ ىٍؿش حُؼةلاؽ حُٔٔةزن ػ٘ةي اػةخىس حلاهظزةخٍ ر

أَٜٗ ٝرؼي ٓ٘ش ٝحكيس ، ٝك٢ ٜٗخ٣ش كظَس حُٔظخرؼش حُظ٢ حٓظَٔص ٓ٘ش ٝحكيس ، ًخٕ حَُٟٔة٠ حُة٣ٌٖ أمٜةَٝح 

" حٓةظـخرش ُِؼةلاؽ حُـٔةخػ٢ هةي كٜةِٞح أ٠٣ةخ ػِة٠ ٗظ٤ـةش ١ز٤ةش أًؼةَ TASحٗولخٟخ ٓٔظوَح كة٢ ىٍؿةش "

٣ٌٖ ُةةْ طظـ٤ةةَ ىٍؿةةظْٜ ٓلاآةةش ٓةةغ كةةيٝع طؼو٤ةةيحص هِز٤ةةش أهةةَ رٌؼ٤ةةَ، ٝاػخهةةش أهةةَ رٌؼ٤ةةَ ٓةةٖ حَُٟٔةة٠ حُةة

 ( ػٖ ٣َ١ن حُؼلاؽ حُـٔخػ٢ PTSD   ،TAS 0)ك٢ 

إٌظش٠بد اٌّفغشح ٌلاٌىغ١خ١ّ١ب : حّخ ٔظش٠بد ػذ٠اذح تفغاش الاٌىغا١خ١ّ١ب ٔىتفاٟ ثؼاشع أوخش٘اب 

 استجبؽبً ثّتغ١شاد اٌذساعخ ف١ّب ٠ٍٟ : 

 ٝطظ٠ٖٔ ػيس ٗظ٣َخص كَػ٤ش ٤َ٘ٗ ُٜخ ك٤ٔخ ٢ِ٣ : إٌظش٠بد إٌّبئ١خ : -1

 وش٠غتبي ٌٍتأح١ش اٌتطٛسٞ ) إٌّبئٟ ( :ٔظش٠خ  - أ

(krystal's Theory of Effect Developmental 1988) 
 

طَؿغ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش حُٔزذ ك٢ حلإٛخرش رخلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ ا٠ُ َٓكِش حُطلُٞش  ، ٝٓخ ٣ظؼَٝ ُةٚ حُطلةَ 

حٍطيحى أٝ ٗوٚ ك٢ ك٢ َٓحكَ ك٤خطٚ حُٔظؼخهزش ٖٓ ٛيٓخص ٝهزَحص حٗلؼخ٤ُش ػ٤٘لش ، طئى١ رخ٠ٍَُٝس ا٠ُ 

حُـٞحٗذ حلاٗلؼخ٤ُش ُِطلَ ، ٓٔخ ٣ظَى ُي٣ةٚ ، ٛةٍٞس ٓ٘ةٞٛش ػةٖ ٗلٔةٚ ، ٝرخُظةخ٢ُ، لا ٣ٔةظط٤غ ٝٛةق ٓةخ 

٣٘ؼَ رٚ ، ٝلا ٣ٌٔ٘ٚ طلي٣يٙ أ٠٣خً ، كخآةَس ٛة٢ حُٔٔةجُٞش ػةٖ مٜةٍٞ حلأٌُة٤ؼ٤ٔخ ُةيٟ أ١لخُٜةخ ٝهخٛةش 

 ػ٘يٓخ ٣ٞؿي ٗيٍس ك٢ حُظٞحَٛ حلإ٣ـخر٢ ىحهِٜخ 0
 

 َٟ٣Crystal   إٔ حلأٌُة٤ؼ٤ٔ٤خ حٟةطَحد ٗلٔة٢ ، ٣َؿةغ اُة٠ كةيٝع طؼز٤ةض كة٢ حُ٘ٔةٞ حُطز٤ؼة٢

ُِٞؿيحٕ ٝحُٔ٘خػَ ك٢ حَُٔحكَ حا٠ُٝ ٓةٖ ك٤ةخس حُطلةَ ، ٓٔةخ ٣ةئى١ اُة٠ ، حهةظلاٍ ٝم٤لة٢ كة٢ حُٞمةخثق 

حُٔؼَك٤ش ٝحُٞؿيح٤ٗش حُوخٛةش رٜٔةخُلش حُٔ٘ةخػَ حُظة٢ طؼةٞم كٜةْ ٝطؼةَف حُلةَى ػِة٠ ٓ٘ةخػَٙ ، ًٝةٌُي 

 ٢ حُٞٛق ٝحُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ طِي حُٔ٘خػَ ٝحاكخ٤ْٓ حُـٔٔخ٤ٗش 0ٛؼٞرش ك
 

حُظطٍٞ حلاٗلؼخ٢ُ ُِطلَ رَٔكِش مٍٜٞ حُِـةش ،  ( Lane & Schwartz , 1987)٣َٝر٢ ًَ ٖٓ 

ٝٓيٟ ططٍٞٛخ ُي٣ٚ ػزَ َٓحكَ ك٤خطٚ حُٔوظِلش ، ٝإٔ ط٘ٔٞٛةخ ٣ٔةخػي ، كة٢ ٣ُةخىس ٝػ٤ةٚ رويٍطةٚ حلاٗلؼخ٤ُةش 

 ق ٓ٘خػَٙ ٝطلي٣يٛخ 0حُظ٢ ٖٓ هلاُٜخ ٣ٔظط٤غ ٝٛ

 ٔظش٠خ الاستجبؽ اٌّؤحش ٌجٌٛجٟ  - ة

( Bowlbys Seminal Attachment Theory 1969,1973)  :  

إٔ ِٓٞى حلاٍطزخ١ ٣ظَٜ ك٢ ٓؼظْ حا١لةخٍ هةلاٍ حُلظةَس ٓةٖ أٍرؼةش اُة٠ ٓةزؼش  ٣Bowlbyل٤ي    

ٗةةٍٜٞ ٓةةٖ ك٤ةةخس حُطلةةَ حاُٝةة٠ ، ٣ٌٝٔةةٖ إٔ ٤ٔ٣ةةِ حُؼي٣ةةي ٓةةٖ حا١لةةخٍ كةة٢ ػٔةةَ أٍرؼةةش ٗةةٍٜٞ رةة٤ٖ حاّ 

 ( Todarello, et al .,2005 )      ٝح٥ه٣َٖ ، ًٔخ ٣ٔظط٤ؼٕٞ حلآظـخرش ٌَُ ِٓٞى ٓٞؿٚ ا٤ُْٜ 0    

ػ٠ِ ٍَٟٝس ٝؿٞى ػيى ٖٓ حُؼ٘خَٛ طٔخْٛ كة٢ حُ٘وٜة٤ش ح٥ٓ٘ةش طظ٠ةٖٔ ٝؿةٞى ىػةْ  ٣ٝئًي   

ٝط٘ـ٤غ ٖٓ حُٞحُي٣ٖ ٣ِٔئٙ حآٖ ٝحُيفا ٝحُل٘خٕ ، رٔؼ٠٘ إٔ ٣ٔٞى ؿٞ حآَس ٗٞع ٓةٖ حُظةٞحُٕ حُ٘لٔة٢ 

،  ٝحآٖ ُِلَى أٝ ٓخ ٣طِن ػ٤ِٚ   حآٖ حُ٘لٔة٢ ( ، ٝإٔ كوةيحٕ حآةٖ ٣ؼةي ؿةَّ اٗةٌحٍ ُِلةَى ٝٓةٖ كُٞةٚ

اٗٚ ٣ٌٕٞ حُٔزذ كة٢ حلإٛةخرش رخُؼي٣ةي ٓةٖ حلاٟةطَحرخص حُٜٔةخكزش ُلوةيحٕ حآةٖ ٝأٜٛٔةخ حُوِةن ٝحُل٤ةَس 

 (Jeffrey, 1995 )                                   ٝػيّ طلي٣ي حُٜيف 0                                           
     

ٗظ٤ـةش ُؼةيّ طلو٤ةن حُةيٝحكغ حُؼخ٣ٞٗةش  –٘ظ٣َةش ٓةٖ ٝؿٜةش ٗظةَ ٛةٌٙ حُ –ٌٌٝٛح طظٜةَ حلأٌُة٤ؼ٤ٔ٤خ 

ُِلَى ًخُلخؿش ا٠ُ حآٖ ٝحآخٕ ، طِي حُلخؿخص حُظ٢ طئػَ رخُطزغ ػ٠ِ حُلخؿخص حآخ٤ٓش ُِلَى ًخُلخؿةش 

 ( Todarello et al .,2005 )ا٠ُ حُيفا ٝحُِٔـؤ ٝحُـْ٘ ٝحُـٌحا 0                                           
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 : (Theory of Neurobiology 1973-1977)إٌظش٠خ ا١ٌٕٛسث١ٌٛٛر١خ  -2

٣ٝوةّٞ ػِة٠  ( Sefnios & Nimiah , 1973 )طظز٘ة٠ ٛةٌٙ حُ٘ظ٣َةش حطـةخ٤ٖٛ : حاٍٝ هيٓةٚ 

، ٝأًيٝح ػ٠ِ إٔ حُٜ٘ق حا٣َٔ ٖٓ حُٔةن ٛةٞ حُٜ٘ةق  ُلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خحكظَحٝ ٝؿٞى أٓخّ ٤ٍٗٞٝر٤ُٞٞؿ٢ 

ٝحُظل٤ِ٤ِةةش ر٤٘ٔةةخ طظًَٔةةِ حُؼ٤ِٔةةخص ح٤ٌُِةةش حَُٔطزطةةش رخلاٗلؼةةخٍ ٝحُلةةيّ ػةةٖ حُؼ٤ِٔةةخص حُِلظ٤ةةش حُٔٔةةجٍٞ 

ٝحُو٤خٍ ٝحُٞٛق ٝحلاىٍحى ٝحُظؼز٤َ ؿ٤َ حُِلظ٢ ػٖ حُٔ٘ةخػَ كة٢ حُٜ٘ةق حا٣ٔةٖ ، ٝػِة٠ ٛةٌح كةبٕ أ١ 

 طِق حٝ ٍَٟ ك٢ حُٜ٘ق ح١ٌَُٝ حا٣ٖٔ ٖٓ حُٔن ٣ٌٕٞ حُٔزذ ك٢ مٍٜٞ أػَحٝ حلا٤ٌُٔؼ٤ٔخ 0
 

حلاطـةخٙ ح٥هةَ ٝحُة١ٌ أٍؿةغ أػةَحٝ  (Hoppe & Bogen , 1977 ) ٖٝٓ ٗخك٤ةش أهةَٟ طز٘ة٠

حلا٤ٌُٔؼ٤ٔخ ا٠ُ ٓخ ٠ٔٔ٣ رخلاٗوطخع حُٞم٤ل٢ ُح٤ُخف حُظَحرط٤ش ر٤ٖ ٜٗةل٢ حُٔةن ٓٔةخ ٣ؼ٘ة٢ حٗوطةخع حُظةيكن 

حُؼخى١ ُِٔؼِٞٓخص ر٤ٖ ٜٗةل٢ حُٔةن ٓٔةخ ٣٘٘ةؤ ػةٖ ٛةؼٞرش كة٢ ٓؼخُـةش ٛةٌٙ حُٔؼِٞٓةخص رط٣َوةش ٗةؼ٣ٍٞش 

 حُِلظ٢ ػٖ طِي حُٔؼِٞٓخص حلاٗلؼخ٤ُش ك٢ ٍٛٞس ٓ٘خػَ ٝحكخ٤ْٓ 0 ٣َٜٔ رٜخ حُظؼز٤َ

 (  31-30:  2003) إ٠ّبْ ػجذ الله ،

 إٌظش٠خ اٌتىب١ٍِخ راد اٌتأح١ش إٌّتظُ : -3

ٓةةٖ حُٞحٟةةق إٔ حُ٘ظةة٣َظ٤ٖ حُٔةةخروظ٤ٖ أًةةيطخ ػِةة٠ ؿٞحٗةةذ ٓوظِلةةش ، أٓةةخ ٓةةٖ ٝؿٜةةش ٗظةةَ حُزةةخكؼ٤ٖ 

( كوةةي أًةةيح ػِةة٠ إٔ حُ٘ظ٣َظةةخٕ ٌِٓٔظةةخٕ ُزؼ٠ةةٜٔخ Taylor 5992، parker 5997حُٔؼخٛةة٣َٖ أٓؼةةخٍ  

حُزؼٞ ، كخلإٗٔخٕ ػ٘يٓخ ٣لوي حُويٍس ػ٠ِ اٗزخع كخؿخطٚ حآخ٤ٓش ٓؼَ حُـةٌحا ٝحُلةذ ، حُةيفا ، حآةخٕ ، 

كبٕ ًُي رخ٠ٍَُٝس ٣ئػَ ػ٠ِ حطٜخُٚ رخ٥ه٣َٖ ٓٞحا ٖٓ هلاٍ حُظؼز٤َ حُِلظ٢ ػٔخ ٣٘ةؼَ رةٚ حطـةخْٜٛ أٝ 

ٞحٍ حُٔ٘خٓزش ، ٌُٖٝ ُْ ٣ٔظزؼيح أ٠٣خً ٝؿٞى ػخَٓ ٍٝحػ٢ ه١ٞ ك٢ ٌٛٙ حُلخُةش ، كلة٢ ٖٓ هلاٍ كويٙ ُـش حُل

أؿِذ حُلخلاص ح٤َُٟٔش حُٜٔخرش رٌٜح حلاٟطَحد طؼخ٢ٗ ٖٓ ػيّ ٝؿةٞى حطٜةخٍ رة٤ٖ حُٞٛةلاص حُؼٜةز٤ش 

ر٤ٖ حُٜ٘ل٤ٖ ح٤٣ٌَُٖٝ ُِٔن ، ٝطئى١ ا٠ُ ٗوٚ ك٢ ط٤ٔ٘ن حُٞم٤لش ر٤ٖ ٜٗةل٢ حُةيٓخؽ ٝٛةٌح هةي ٣ٌةٕٞ ٓةٖ 

 ُؼٞحَٓ حُٔٔززش ٌُُي 0ح
 

ٌُُٝي ك٘ظ٣َش طخ٣ٍِٞ ٝرخًٍَ طَٟ إٔ حلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ هي طَؿغ ُؼخ٢ِٓ حٍُٞحػش ٝحُز٤جش ، ٌُُٝي أ١ِةن 

 (Parker, et al .1999 )                     ػ٤ِٜخ حُ٘ظ٣َش حُظٌخ٤ِٓش 0                                           
 

 :  إٌظش٠خ الارتّبػ١خ -4

ٛةةٌٙ حُ٘ظ٣َةةش اُةة٠ إٔ حلأٌُةة٤ؼ٤ٔ٤خ طةةَطز٢ رخُٜةةلش حُؼ٠ةة٣ٞش ُِلةةَى ٓةةٖ هةةلاٍ ػٞحٓةةَ  ط٘ةة٤َ   

حؿظٔخػ٤ش ٓؼَ حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش ٝحُٞمخثق حلاؿظٔخػ٤ش ، كةخاكَحى حُة٣ٌٖ ٣ؼةخٕٗٞ ٓةٖ حلأٌُة٤ؼ٤ٔ٤خ ٣ٌةٕٞ 

خٗةذ ُي٣ْٜ حٟطَحد ك٢ حُٞمخثق حلاؿظٔخػ٤ش ، ٝٗوٚ ك٢ حُٔؼ٢ ٗلٞ حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ةش هخٛةش ٓةٖ ؿ

 حآَس ٓٔخ ٣ئػَ ًُي رٌَ٘ ؿ٤َ ٓزخَٗ ػ٠ِ حَُٔٝ حُؼ١ٞ٠ ٖٓ هلاٍ حُؼٞحَٓ ح٤ًُِٞٔش 0

 (  53:  2007) ؽٗ ػجذ اٌؼظ١ُ ، 

الاٌىغ١خ١ّ١ب ٌذٜ ِشػٝ اٌشش٠بْ اٌتبرٟ دساعبد ١ِذا١ٔاخ : ٚف١ّاب ٠ٍاٟ ثؼاغ اٌذساعابد الأوخاش استجبؽابً 

 اٌذساعخ :  ٝٓظـ٤َحصثؼ١ٕخ 

ُةةيٟ َٟٓةة٠ حلأٌُةةؼ٤ٔ٤خ رؼ٘ةةٞحٕ (  Mari et al Valkamo ،2..5  (كةة٢ ىٍحٓةةش هةةخّ رٜةةخ 

ػ٠ِ حُؼٞحَٓ حَُٔطزطش رخلأٌُة٤ؼ٤ٔ٤خ ُةيٟ َٟٓة٠ حُوِةذ ، ُٝظلو٤ةن  حُظؼَفح٣َُ٘خٕ حُظخؿ٢ ، ٛيكض ا٠ُ 

ٝهخثٔةةش ر٤ةةي ُلاًظجةةخد ٝحُٔوخرِةةش  TAS-20حُٜةةيف ١زوةةض حاىٝحص حُظخ٤ُةةش : ٓو٤ةةخّ طٍٞٗظةةٞ لأٌُةة٤ؼ٤ٔ٤خ 

( ٓةٖ ٓةَٝ حُ٘ة٣َخٕ 553ػ٠ِ ػ٤٘ش  ٕ =  SCL-90-R)ٝهخثٔش حاػَحٝ حُٔؼيُش  ح٣َ٣َُٔش حُٔ٘ظٔش 

% ٓةٖ 25حُظخؿ٢ أؿ٣َض هزةَ ٣ةّٞ ٝحكةي ٓةٖ طٜة٣َٞ حاٝػ٤ةش حُظخؿ٤ةش ، ٝهِٜةض حُيٍحٓةش اُة٠ طةْ طو٤ة٤ْ 

ًٝخٗةض حلأٌُة٤ؼ٤ٔ٤خ ُةيٟ  TAS-20( رؤٕ ُي٣ْٜ أٌُٔة٤ؼ٤ٔ٤خ ٝكوةخً ُٔو٤ةخّ ٠َٟٓ32 ح٣َُ٘خٕ حُظخؿ٢  ٕ=

٤َ هخى٣ٍٖ ػ٠ِ حُؼَٔ ٝحُـ٤َ ٍح٤٤ٟٖ ػٖ حُل٤خس ، ًٔخ ر٤٘ض حًظجخد ُيٟ ح٠َُٟٔ ُْٝ طَطز٢ ح٠َُٟٔ حُـ

كخلاص حلاٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٓةغ حلأٌُة٤ؼ٤ٔ٤خ ، ًٝ٘ةق طل٤ِةَ حلاٗلةيحٍ حُِٞؿٔةظ٢ إٔ حُؼٞحٓةَ حَُٔطزطةش 

حَُٟةخ ػةٖ ( ، ٝػةيّ 302( ٝحلاًظجةخد حُةٌحط٢ حُٜٔة٘ق  408رٌَ٘ ٓٔظوَ ٓغ حلأٌُة٤ؼ٤ٔ٤خ ًخٗةض ر٘ٔةزش  
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( ، ٝر٤٘ةةض حُ٘ظةةخثؾ إٔ حلأٌُةة٤ؼ٤ٔ٤خ ٤ُٔةةض ُٜةةخ ػلاهةةش رخُوةةيٍس ػِةة٠ ٓٔخٍٓةةش ح٣َُخٟةةش ٝطةةَطز٢ 209حُل٤ةةخس  

 رخلاًظجخد حٌُحط٢ ٝحٗولخٝ ٍٟخ حُل٤خس ، ًٔخ طَطز٢ رخُؼذا حُ٘ل٢ٔ ٝحلاؿظٔخػ٢ 0 
 

( رؼ٘ٞحٕ كؼخ٤ُش حُؼلاؽ حُـٔخػ٢ ك٢ حُلي ٖٓ حلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ ُةيٟ  percenvet 2003ٝك٢ ىٍحٓش   

كؼخ٤ُةةش حُلةةي كةة٢ كخُةةش حلأٌُةة٤ؼ٤ٔ٤خ ػةةٖ ٣َ١ةةن حُظةةيهَ ، َٟٓةة٠ حُ٘ةة٣َخٕ حُظةةخؿ٢ ، ٛةةيكض اُةة٠ ٓؼَكةةش 

ُٝظلو٤ةةن حُٜةةيف حٓةةظويٓض طو٤٘ةةخص ػلاؿ٤ةةش ٓظ٘ٞػةةش   حُظةةي٣ٍذ ػِةة٠ حلآةةظَهخا ، ٝطلي٣ةةي حُظٞحٛةةَ ٓةةغ 

( ٓةةٖ َٟٓةة٠ .2ٔٞٓةة٤و٠ ، ٝحُظؼز٤ةةَ حُؼةةخ١ل٢ ؿ٤ةةَ حُِلظةة٢ ( ػِةة٠ ػ٤٘ةةش  ٕ=حُٔ٘ةةخػَ ، ٝحُٜةةٍٞ ، ٝحُ

ىه٤وش ، ٝهِٜض حُيٍحٓش اُة٠ مٜةٍٞ حٗولةخٝ ًز٤ةَ كة٢  .9حلاكظ٘خا ًٝخٗض حُـِٔخص َٓس أٓزٞػ٤خً ُٔيس 

ٗٔذ حلأٌُؼ٤ٔ٤خ حُظ٢ ٛخٍص ػخرظش ُٔيس ػخ٤ٖٓ ، ٝك٢ حُٔظخرؼش حُظ٢ حٓةظَٔص ػةخ٤ٖٓ ٝإٔ حُة٣ٌٖ ًةخٗٞح كة٢ 

 ُؼلاؽ حُ٘ل٢ٔ ٜٗيٝح أكيحػخ هِز٤ش أهَ رخُٔوخٍٗش رخ٣ٌُٖ ُْ طظـ٤َ ػ٘يْٛ ٗٔذ حلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ 0ٓـٔٞػش ح
 

ٛةيكض اُة٠ حٓظٌ٘ةخف ٓةيٟ  (Mataji Kennedy and john Franklin 2002 )ٝػٖ ىٍحٓش 

ؿِٔةةش  24-56كؼخ٤ُةةش حُظةةيهَ ُٔؼخُـةةش حلأٌُةة٤ؼ٤ٔ٤خ رخٓةةظويحّ ػةةلاع ىٍحٓةةخص ُلةةخلاص كَى٣ةةش طٔظةةي ٓةةٖ 

ًٔخ حكظَٟض إٔ حُظيهَ حُوخثْ ػ٠ِ حُٜٔخٍحص ٓة٤ؼُِ هةيٍس حُلةَى ػِة٠ طلي٣ةي ٝٝٛةق طـخٍرةٚ  أٓزٞػ٤ش،

( كظَحص ريح٣ش 5( حٓظزخٗخص ػ٠ِ  7حُؼخ١ل٤ش ، ُٝظلو٤ن حُٜيف طْ ط٤ْٜٔ كخُش ٝحكيس طـ٣َز٤ش ٝحٓظويٓض  

َ ، ٝٛةةٌٙ ٗةةٜ 52ٓةةٖ هةة٢ حآةةخّ ٝريح٣ةةش حُؼةةلاؽ ٝحٗظٜةةخا حُؼةةلاؽ ٝحُٔظخرؼةةش حُ٘ةة٣َٜش ٝحُٔظخرؼةةش ُٔةةيس 

 APRQ، حلآةظزخٗش حُوخٛةش رخلآةظـخرش حُٔللةِس  TAS-20حلآظزخٗخص ٢ٛ ٓو٤خّ طٍٞٗظةٞ ُلأٌُة٤ؼ٤ٔ٤خ 

 TMMS، ٓو٤خّ حُؼ٤َٔ حآزٞػ٢ ، ٓو٤خّ حُٔةِحؽ حُٔة٣َغ  AEQحلآظزخٗش حُوخٛش رخُظؼز٤َ حُؼخ١ل٢ 

( ، 53 ٕ= ، ػِةةة٠ ػ٤٘ةةةش) (R-90-R-SCL-90، هخثٔةةةش حاػةةةَحٝ حَُٔؿؼ٤ةةةش  EPIٝٓئٗةةةَ رَٝك٤ةةةَ 

ٝهِٜةةض حُيٍحٓةةش اُةة٠ إٔ حُؼةةلاؽ حُوةةخثْ ػِةة٠ حُٜٔةةخٍحص ًةةخٕ كؼةةخٍ ٝٗةةخؿق ، كةة٢ حُلةةي ٓةةٖ حلأٌُةة٤ؼ٤ٔ٤خ ، 

ٝٓٔخػيس حُٔ٘خ٤ًٍٖ ػ٠ِ ط٤ٟٞق ٓ٘خػَْٛ ، ٝٝٛلٜخ ، ٝٓٔظٟٞ حلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ حٗولةٞ رؼةي حُؼةلاؽ ٝهةي 

 مَ ًُي ا٠ُ ٓخ رؼي حُٔظخرؼش 0
 

 :  (CHD)حبٌخبً : ِشع اٌشش٠بْ اٌتبرٟ 

٣ليع َٓٝ هٜةٍٞ حُ٘ة٣َخٕ حُظةخؿ٢ ػ٘ةيٓخ ٠٣ة٤ن ٝحكةي أٝ أًؼةَ ٓةٖ ٛةٌٙ حُ٘ةَح٤٣ٖ حُظخؿ٤ةش    

حُ٘ةَح٤٣ٖ ٝٛةٌح ٓةخ ٣ةئى١ اُة٠ ٗوةٚ ٤ًٔةش حُةيّ ٝحلأًةةـ٤ٖ  ؿةيٍحٕٗظ٤ـةش طَٓةذ حُةيٕٛٞ ٝحلا٤ُةخف ػِة٠ 

 حُٞحٍىس ا٠ُ ػ٠ِش حُوِذ ٝهخٛش أػ٘خا حُـٜي ك٤غ طلظخؽ ػ٠ِش حُوِذ ا٠ُ ٣ِٓي ٖٓ حلأًـ٤ٖ 0

 ( 160:  2015(  ) ط١ٍضخ ػٛدح ،  34:  2015بس  وض١ً ، ) طج
 

(، طٜةِذ حُ٘ةةَح٤٣ٖ ، CHD، حٓةَحٝ حُوِةذ حُظخؿ٤ةش   CAD طٜةِذ  ٓؼةَ  ٓٔة٤ٔخصُٝةٚ ػةيس 

 (Amy Hyde,2018)            حَٓحٝ حُوِذ ، حَٓحٝ حُوِذ حُيٓخؿ٤ش ، ٤ٟن حَُ٘ح٤٣ٖ 0               
 

 برٟ:اٌخظبئض إٌفغ١خ ٌّشػٝ اٌشش٠بْ اٌت

حُظ٢ طِؼذ ىٍٝحً ٜٓٔخً ك٢ ٗ٘ؤس طِٜذ حَُ٘ح٤٣ٖ ٓغ هٍٜٞ حَُ٘ح٤٣ٖ حُظخؿ٤ش  حُٔوظِلشٖٓ حُؼٞحَٓ  

 ك٢ حُوِذ :

، حُٔـخثَ، ٣ُخىس حٌَُٔ، حٍطلخع ٗٔزش حُيٕٛٞ ك٢ حُةيّ، ٝػةيّ حُلًَةش ، ًِٜٝةخ ًحص ػلاهةش حُٔٔ٘ش

حُ٘وٜة٤ش ٝحُظؼةَٝ ُٔٞحهةةق  حُل٤ةخس حُـَرة٢ ، ٝأٗٔةخ١ ٤ٔٓةةِس كة٢ ٝحٓةةِٞدٝحٟةلش رخ٤ٌُٜةَ حلاؿظٔةخػ٢ 

 هخٛش ٝطِؼذ حُؼٞحَٓ حُ٘ل٤ٔش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ىٍٝٛخ ٖٓ هلاٍ :

: ٛةةئلاا حُةة٣ٌٖ ٣ؼِٔةةٕٞ رٌةةَ ؿي٣ةةش ٓةةخػخص ٣ٞ١ِةةش ىٕٝ ًِةةَ أٝ طؼةةذ ، ٣ٝظوزِةةٕٞ  تىاا٠ٛٓ اٌشخظاا١خ -5

حُظلي٣خص حُٔوظِلش ،ٗٔظط٤غ ٗؼظْٜ رٔي٢٘ٓ حُؼَٔ ، ٣ٝظ٤ِٔ ٛئلاا حاكَحى رخَُؿزش ك٢ ح٤ُٔطَس هخٛش 

حُِٝؿةةش ٝحا١لةةخٍ ٝحٌُلةةخف حُٔٔةةظَٔ ُِٜةةؼٞى كةة٢ حُةةيٍؽ حلاؿظٔةةخػ٢ ، ٓةةغ ػةةيّ حُوةةيٍس ػِةة٠  ػِةة٠

حلآةةظَهخا، ٝٓلخُٝةةش اػزةةخص كلةةُٞظْٜ ٝٗ٘ةةخ١ْٜ حُـ٘ٔةة٢، ٝحُلةةن إٔ ٛةةئلاا كةة٢ كخؿةةش ِٓلةةش ُِلةةذ 
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: 2010)ػااذٚدح طاا١ٍضخ، ٝحُل٘ةةخٕ ٝٓةةٖ هةةلاٍ كوةةيْٛ ُةةٌُي ٣ؼٟٞةةٞٗٚ رخُزلةةغ ػةةٖ حُوةةٞس ٝحُظلةةٞم0

157) 
: ٝطٌٕٞ حُ٘ٞحس ٛ٘خ حلإكزخ١ ك٢ ح٤ُٔطَس ك٢ حُؼَٔ حٝ حآَس أٝ حُلَ٘ كة٢  ػجش الإٔغب١ٔخاٌظشاػبد  -2

حَُه٠ ٝحُظلٞم حلاؿظٔخػ٢ أٝ طيٍٛٞ ك٢ حُٞم٤لش أٝ ػيّ ه٠ٞع حُِٝؿش ٝحا١لخٍ، أٝ ٓظخػذ ٓخى٣ش 

 ٓٔظَٔس ، ٝمٍٜٞ ًَ ٌٛٙ حَُٜحػخص ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ حُؼَٔ حُـخى حُٔٔظَٔ حُٜٔ٘ي ، ٓٔةخ ٣ةئىٟ حُة٠

 حُوخر٤ِش ُلإٛخرش روٍٜٞ ح٣َُ٘خٕ حُظخؿ٢ 0

: ٤ٔ٣َ ٛئلاا حاكةَحى اُة٠ هٔةغ حُ٘ةل٘خص حلاٗلؼخ٤ُةش ، ًُٝةي ػِة٠ ػٌةْ اٌغٍٛن اٌتفبػٍٟ ٌٍظشاػبد -3

١لُٞظْٜ حُظ٢ ًخٗض ِٓٔٞاس رخلاٗيكخع ٝحُلًَش ٝحُـ٠ذ ٝحُظؼز٤ةَ حُِلظة٢ ٝحُلًَة٢ ػةٖ حلاٗلؼةخلاص 

ش ٓةٖ طٌة٣ٖٞ حُ٘وٜة٤ش ٝحُٜةَحػخص حلاٗٔةخ٤ٗش ٝحُٔةِٞى حُٔوظِلش ٝػ٘يٓخ طظـٔغ ٛةٌٙ حُؼٞحٓةَ حُؼلاػة

 حُٔلز٢ ، ٣ٜزق حلاٗٔخٕ أًؼَ ػَٟش ُلإٛخرش رؤَٓحٝ حُوِذ 0

 (668، 2010)أصّذ ػىبشخ، ؽبسق ػىبشخ، 

 أِشاع اٌمٍت ٚالاػطشاثبد إٌفغ١خ : 
ٓةةٖ حُؼةةَٝ حُٔةةخرن ُِٔٔةةززخص حُؼ٠ةة٣ٞش آةةَحٝ حُوِةةذ، ٣ةةؤط٢ حُلةةي٣غ ػةةٖ ٝحكةةي ٓةةٖ أهطةةَ 

حُظ٢ طٜيى حُوِذ ، ألا ٢ٛٝ حلاٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٝحُظ٢ طظؼيى أٓزخرٜخ ، كوي طؤهةٌ ٗةٌَ حُوِةن ، أٝ  حُٔٔززخص

حُـ٠ذ ، أٝ حُظلخإٍ ، أٝ حُظ٘خإّ ، أٝ طْٞٛ حَُٔٝ أٝ حلاًظجخد ، ٝطوظِةق ٛةٌٙ حلاٟةطَحرخص كة٢ ٓةيحٛخ 

 كزؼ٠ٜخ هي ٣ٌٕٞ ه٤َٜ حُٔيٟ ر٤٘ٔخ رؼ٠ٜخ ٗي٣ي ٣ٞ١َٝ حُٔيٟ 0
 

 أِشاع اٌمٍت اٌتبر١خ :ِٕٙز١خ تشخ١ض 
طؤط٠ ٌٛٙ حُٜٔ٘ـ٤ش ١ز٤خً ، ٖٓ هلاٍ حٍُٜٞس حُؼ٤خى٣ش ُحػَحٝ ، ٝحُؼلآةخص ٝحُوٜةش حَُٟٔة٤ش، 

ٝاؿَحا ٓـٔٞػش ٖٓ حلاؿَحاحص حُٔؼ٤ِٔش ٝحلاٗؼخػ٤ش ٓؼَ اؿَحا ٍٓةْ ُِوِةذ ٝطٜة٣َٞ حُ٘ةَح٤٣ٖ حُظخؿ٤ةش 

ٓظويحّ حُؤطَس حُوِز٤ش ٌٝٛٙ حلاؿةَحاحص رخُٜزـش ٝرخُٔٞؿخص حُٜٞط٤ش أٝ حُٔٔق حٌٍُٟ ُؼ٠ِش حُوِذ أٝ ح

طليى ىٍؿش ٝهطٍٞس ٌٝٓخٕ حلاٛخرش ًٔخ ٣ظْ اؿَحا حُظلخ٤َُ حُطز٤ش ٖٓ هز٤ةَ طلي٣ةي حٌُُٞٔةظٍَٝ ٝحُٔةٌَ 

 (196، 1994)سئ١ف ثغتبٟٔ،                     ٝح٤ٍُٞرخ0                                         
 

( ٟةةٍَٝس طو٤ةة٤ْ ٝىٍحٓةةش AMA 5973حا٤ٌ٣َٓةةش ُِوِةةذ   حُـٔؼ٤ةةشكةة٢ حُٔةة٤خم ًحطةةٚ حهظَكةةض 

 –حُظةيه٤ٖ  –حُؼٔةَ  –أٓةَحٝ حُ٘ة٣َخٕ حُظةخؿ٢ ٝكوةخً لآةظَحط٤ـ٤ش طظٌةٕٞ ٓةٖ ػةيس ػٞحٓةَ ٛة٢ : حُـةْ٘ 

َٓٝ حٌَُٔ، رخلإٟخكش حُة٠  –ط٠و٤ْ حُزط٤ٖ حلا٣َٔ ُِوِذ  –ٓٔظٟٞ حٌُُٞٔظٍَٝ  –ٟـ٢ حُيّ حَُٔطلغ 

 ُيّ ٝهِش حُ٘٘خ١ حُل٢ًَ ١ٝز٤ؼش حُِٔٞى أٝ ٢ٔٗ حُ٘و٤ٜش 0حُٔٔ٘ش ٣ُٝخىس ٤ًٔش حُيٕٛٞ ك٢ ح
 

 ػلاد أِشاع اٌششا١٠ٓ اٌتبر١خ :
٣ٌٔ٘٘خ ططز٤ن حُظيهَ حُ٘ل٢ٔ ك٢ ًَ َٓكِش ٓةٖ َٓحكةَ أٓةَحٝ حُ٘ةَح٤٣ٖ حُظخؿ٤ةش ، ٓةٞحا كة٢    

ً  أػَحٝحُٞهخ٣ش حا٤ُٝش ، أ١ ك٢ َٓكِش ٓخ هزَ مٍٜٞ  ٝطٌةٕٞ  حَُٔٝ أٝ هلاٍ حَُٔكِش حُلخىس حُظ٢ ؿخُزةخ

رؼي كيٝع حُـِطش حُوِز٤ش ، أٝ ػ٘ي َٓكِش اػةخىس حُظؤ٤ٛةَ ٝحُؼةٞىس اُة٠ حُل٤ةخس حُطز٤ؼ٤ةش ٝحُظة٢ ٣طِةن ػ٤ِٜةخ 

حُٞهخ٣ش حُؼخ٣ٞٗش ، ٣ٝظَحٝف حُظيهَ حُ٘ل٢ٔ رة٤ٖ حٓةظويحّ حلآةخ٤ُذ حُٔؼَك٤ةش حُة٠ حلآةظَحط٤ـ٤خص حُٔة٤ًِٞش، 

حُٔةز٤ؼ٤٘خص، ك٤ةغ ًةخٕ ٣ظ٠ةٖٔ طؼةي٣َ حُٔةِٞى كوي ططٍٞ حُظيهَ حُ٘ل٢ٔ ػٔخ ًةخٕ ػ٤ِةٚ كة٢ كظةَس ٓةخ هزةَ 

حَُٔطز٢ رؼٞحَٓ حُوطَ حَُٔطلؼش الا أٗٚ ك٢ حُٞهةض حُلخٟةَ ٝرؼةي ططةٍٞ ٗٔةخًؽ ػةلاؽ ح٠ُةـ١ٞ حُٔظؼةيىس 

أٛةةزق رخلإٌٓةةخٕ حٓةةظويحّ أًؼةةَ ٓةةٖ أٓةةِٞد طةةيه٢ِ ٗلٔةة٠ ُٔؼخُـةةش ٛةةٌح حُٔةةَٝ ح٤ٌُٔٞٓةةٞٓخط٠ ٝحُظةةيهَ 

 حُؼلاؿ٢ ًخ٥ط٢:

 حلا٤ُٝش0حُؼلاؽ ك٢ َٓكِش حُٞهخ٣ش  -5

 حُؼلاؽ ك٢ حَُٔكِش حُلخىس   رؼي كيٝع حُـِطش حُوِز٤ش(0 -2

 (.47، 6..2 أى٣ذ محمد حُوخُي١ ،            حُؼلاؽ ك٢ َٓكِش اػخىس حُظؤ٤َٛ  حُٞهخ٣ش حُؼخ٣ٞٗش(0     -3
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الاٌىغ١خ١ّب ٚاٌّغبٔذح الارتّبػ١خ ٌذٜ ِشػٝ اٌشش٠بْ اٌتبرٟ دساعبد ١ِذا١ٔخ : ٔش١ش ف١ّب ٠ٍٟ ٌاجؼغ 

 ٘زٖ اٌذساعبد : 

رؼ٘ةةٞحٕ حُ٘ٔةةٞ حُ٘لٔةة٢ ُةةيٟ حَُٟٔةة٠ حُٜٔةةخر٤ٖ (  (jm.trrifx & Alprit 2001كةة٢ ىٍحٓةةش 

ٌُٔةة٤ؼ٤ٔ٤خ ، ٝحُةة٣ٌٖ حٌُ٘ةةق ػةةٖ حُ٘ٔةةٞ حُ٘لٔةة٢ ُةةيٟ حَُٟٔةة٠ حُٜٔةةخر٤ٖ رخلارخلأٌُةة٤ؼ٤ٔ٤خ ، ٛةةيكض اُةة٠ 

لو٤ن حُٜيف ١زن رَٗخٓؾ حُٔٔخٗيس ظ٣ـظٔؼٕٞ ُؼ٤ِٔخص ٍُع حُوِذ ٖٓ هلاٍ طوي٣ْ حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش ، ُٝ

( أَٜٗ ، ػةْ طةْ ططز٤ةن ٓو٤ةخّ طٍٞٗظةٞ ُلأٌُة٤ؼ٤ٔ٤خ 6حلاؿظٔخػ٤ش ُِؼ٤٘ش حُظـ٣َز٤ش رؼي اؿَحا حُؼ٤ِٔش ُٔيس  

، هٔةةٔض ُؼ٤٘ةةش طـ٣َز٤ةش ٝأهةةَٟ ٟةةخرطش ٝ هِٜةةض ( ٓةة٣َٞ  44ػِة٠ حُٔـٔةةٞػظ٤ٖ ، ػِةة٠ ػ٤٘ةش  ٕ = 

حُيٍحٓش ا٠ُ إٔ حُؼ٤٘ش حُظة٢ طؼَٟةض ُزَٗةخٓؾ حُٔٔةخٗيس حلاؿظٔخػ٤ةش أمٜةَٝح طلٔة٘خ ِٓلٞمةخ ػِة٠ ٓو٤ةخّ 

طٍٞٗظةةٞ ُلأٌُةة٤ؼ٤ٔ٤خ ، ٝٓٔةةظٟٞ َٓطلةةغ ٓةةٖ حُظوزةةَ ُِل٤ةةخس ٝحٗول٠ةةض ُةةي٣ْٜ حلاػةةَحٝ حُـخٗز٤ةةش ُِوِةةن 

 ٝحلاًظجخد رؼٌْ حُؼ٤٘ش ح٠ُخرطش 0
 

ط٘خُٝةض  5..2رلِ٘٘ةيح ٓة٘ش  ) Q B Uىٍحٓش هخّ رٜخ ٓؼٜي حُطذ حُ٘ل٢ٔ رٔٔظ٘ةل٠ ؿخٓؼةش    ٝك٢

أػَ حلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ ػ٠ِ حُؼـِ ٝحُؼُِش حلاؿظٔخػ٤ش ُيٟ ٠َٟٓ حُوِذ ، ٝأػَ حُيػْ ُٚ ُٝظلو٤ةن حُٜةيف ١زةن 

ُِةش ( ٓة٣َٞ رخُوِةذ ٓٔةٖ ُةي٣ْٜ ػ553ػِة٠ ػ٤٘ةش  ٕ= ٝٓو٤خّ حُؼُِش حلاؿظٔخػ٤ةش ،  TAS-20ٓو٤خّ 

حؿظٔخػ٤ش ٍٝٛٞ ِٓز٤ش ٌُِحص ، ٝهِٜض حُيٍحٓش ا٠ُ إٔ حلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ ُٜخ أػَ ِٓز٢ ٣ظٔؼةَ كة٢ حُؼـةِ ػةٖ 

حُظؼز٤َ ػٖ حُٔ٘خػَ ٝحُؼُِش ٝحلاًظجخد ، ٝإٔ حُظيهَ رخُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش ٣ٔخػي ٛةٌٙ حُؼ٤٘ةش ػِة٠ حُظوةيّ 

 ٝحلإهزخٍ ػ٠ِ حُل٤خس 0
 

ٕ أػةَ حُظةيهَ رزَٗةخٓؾ حُٔٔةخٗيس حلاؿظٔخػ٤ةش ػِة٠ رؼ٘ةٞح (jemy jakson , 2010 )ٝك٢ ىٍحٓةش 

، ٛيكض ا٠ُ ٓؼَكش كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ حُٔٔةخٗيس ػِة٠ طوزَ ٠َٟٓ حُوِذ اهٌ حاى٣ٝش ٝطـ٘ذ حُٔ٘خػَ حُِٔز٤ش 

( 52رَٗخٓـةٚ كة٢ حُٔٔةخػيس حلاؿظٔخػ٤ةش ٓةٖ هةلاٍ  طوزَ ح٠َُٟٔ اهٌ حاى٣ٝةش ، ُٝظلو٤ةن حُٜةيف ١زةن 

ط٣َٖٔ ٖٓ ٓٔخٍٓخص ك٢ حُظلخإٍ ٝهلٞ حلاًظجخد ٝحلاهزخٍ ػ٠ِ حُل٤ةخس  (36ؿِٔش ٝطَ٘ٔ حُـِٔخص ػ٠ِ  

ٝحُظةةي٣ٍذ ػِةة٠ حلاكٜةةخف ػةةٖ حُٔ٘ةةخػَ ًٝخٗةةض حُؼ٤٘ةةش ٓةةٖ َٟٓةة٠ حُوِةةذ ٜٝٓةةخرٞ حلأٌُةةؼ٤ٔ٤خ ٝطظٜةةَ 

حاػَحٝ ُي٣ْٜ ك٢ ػيّ حُويٍس ػِة٠ طلي٣ةي ٝٓؼَكةش حُٔ٘ةخػَ حُٔةِز٤ش ُةي٣ْٜ ًةٌُي ػةيّ حلاٗظظةخّ كة٢ أهةٌ 

ًَٜخ ػٔيحً ٝػـِحً ك٢ حُ٘ٞحك٢ حُؼخ١ل٤ةش ، ٝهِٜةض حُيٍحٓةش اُة٠ طوزةَ ٛةئلاا حَُٟٔة٠ حاى٣ٝش ٝأك٤خٗخ ط

 اهٌ حاى٣ٝش ٝحٗولخٝ أػَحٝ حلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ ُي٣ْٜ 0
 

ٝك٢ ىٍحٓش ٓؼٜي حُوِذ ٝحاٝػ٤ش حُي٣ٞٓش رـخٓؼش ًخٝٗخّ رِٞطخ٤ٗخ رؼ٘ٞحٕ أػَ حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش 

ظخؿ٢ ، ٝٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ ٓؼَكش أػَ حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش ك٢ هلٞ حلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ ُيٟ ٠َٟٓ ح٣َُ٘خٕ حُ

َُِٟٔةة٠ حُةة٣ٌٖ كٜةةِٞح ػِةة٠ ىٍؿةةخص َٓطلؼةةش ػِةة٠ ٓو٤ةةخّ حلأٌُةة٤ؼ٤ٔ٤خ ، ُٝظلو٤ةةن حُٜةةيف ١زةةن ٓو٤ةةخّ 

TAS-20  ، َٜٝٓو٤خّ حُيػْ حلاؿظٔخػ٢ ٝرَٗخٓؾ حُةيػْ حلاؿظٔةخػ٢ ٣ظ٠ةٖٔ ٓلخٟةَحص ُٔةيس أٍرةغ أٗة

يٍحٓش اُة٠ حٗولةخٝ كة٢ حاػةَحٝ حُٔةِز٤ش ُِوِةذ ، حُظة٢ ًخٗةض ( ٣َٓٞ ، ٝهِٜض ح63ُػ٠ِ ػ٤٘ش  ٕ=

طليع هزَ حُزَٗخٓؾ ٝحُٔظٔؼِش ك٢   ػٞىس حلاكظ٘خا ، حُٔةٞص حُوِزة٢ حُٔلةخؿت ، حٌُرلةش حُٜةي٣ٍش حُ٘ةي٣يس ( 

ا٠ُ ؿخٗذ حٗولخٝ أػَحٝ حلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ ُي٣ْٜ ، ًٔخ هخّ حُٔؼٜةي رةبؿَحا حهظزةخٍ طظزؼة٢ ُؼ٤٘ةش حُيٍحٓةش رؼةي 

 ٗض حُ٘ظخثؾ كلخم حُؼ٤٘ش ػ٠ِ ٌٛح حُظـ٤َ ُٔيس لا طوَ ػٖ ٓ٘ظ٤ٖ 0ٓ٘ظ٤ٖ كٌخ
 

 : ثّشارؼخ اٌذساعبد اٌغبثمخ ٠ّىٓ اعتخلاص اٌمشاءاد اٌتب١ٌخ : اٌذساعبد اٌغبثمخ : تض١ًٍ ٚتؼم١ت
 

ػِةة٠ حُةةَؿْ ٓةةٖ حهةةظلاف حُيٍحٓةةخص حُٔةةخروش ك٤ٔةةخ ر٤ٜ٘ةةخ ، رٜةةيى أٚلاً : اٌمؼااب٠ب اٌّتفااك ػ١ٍٙااب : 

 ، ًٌُٝي رؼٞ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ أٓلَص ػٜ٘خ ، الا إٔ ػٔش حطلخم كٍٞ رؼٞ حُو٠خ٣خ ٜٓ٘خ :اؿَحاحص حُيٍحٓش 

 , Coraceإٔ حُٔٔةخٗيس حلاؿظٔخػ٤ةش طةئػَ ا٣ـةخر٢ ػِة٠ َٟٓة٠ حُ٘ة٣َخٕ حُظةخؿ٢ ، ًٔةخ كة٢ ىٍحٓةش  -5

Kimberly michelle, 2000 )   ، )( Bastone,Elsa C1990 )  ،)  Einberg,Lynne 
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 ِزٍخ ثضٛث

 

 

Tartak 1992 ( ،Anderson , Donna.1998) (  ،Taylor , Jenny Suzanne 2000)  ( 

 ،Arnold , Sarah A.S. 2000)  (  ،Kristen A.Farrell,Stephen Mallon,2012) ( 0 

طظ٠ق أ٤ٔٛش حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش ًٔلّٜٞ ٗل٢ٔ ا٣ـخر٢ ُٚ ػلاهش رخُٔلخ٤ْٛ حلإ٣ـخر٤ش حاهَٟ ٓؼَ  -2 -2

 ,James)ص ٝحلإهزخٍ ػ٠ِ حُل٤خس ٝٓٞحؿٜش ح٠ُـ١ٞ ، ًٔخ ك٢ ىٍحٓش حَُٟخ ػٖ حُل٤خس ٝكخػ٤ِش حٌُح

Christine L, 2006)   ،( Sirisha R Mallemala et al., 2003)  ،Boswor tn Hayden 

2000 )  ( ،(Takumine Lynn, 2001) 0 

ٕ حطلوض أؿِذ حُيٍحٓخص ػ٠ِ كؼخ٤ُش حُٔٔةخٗيس حلاؿظٔخػ٤ةش كة٢ هلةٞ أػةَحٝ حلأٌُة٤ؼ٤ٔ٤خ ، ك٤ةغ أ -3

 & jm.trrifx  (ٛ٘خى حٍطزخ١ ٓخُذ ر٤ٖ حلأٌُؼ٤ٔ٤خ ، ٝطوةي٣ْ حُٔٔةخٗيس حلاؿظٔخػ٤ةش ، ٜٝٓ٘ةخ ىٍحٓةش 

Alprit 2001  ، )5..2رِٞطخ٤ٗةةةةخ، –ًخٝطةةةةخّ    ٓؼٜةةةةي حُوِةةةةذ ٝحاٝػ٤ةةةةش حُي٣ٞٓةةةةش ؿخٓؼةةةةش ) ،

Fedirchuk Karen Elizabeth 1998)    ، )percenvet 2003  0 ) 

طَطز٢ حلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ رٔٔظ٣ٞخص َٓطلؼش ٖٓ حُوِن ٝح٠ُـ١ٞ ٝحُـ٠ذ ٣ُٝخىس حلإكٔخّ رةخاُْ ًٔةخ كة٢  -4

( ،  Dawn Neumann,James F.Malec,Flora M.Hammond, 2018  ىٍحٓةةةش 

(Mueller, et al, 2006)  ،Masyo et al 2006) (  ،James, Christine L, 2006)  (  ، 

(Schooner-Lorraine,2001)   ، ( Bastone,Elsa C1990 ) 0 

حطلوةةض حُيٍحٓةةخص ػِةة٠ إٔ حلإٗةةخع أًؼةةَ حكظ٤خؿةةخً ُِٔٔةةخٗيس حلاؿظٔخػ٤ةةش ػةةٖ حُةةًٌٍٞ ُولةةٞ أػةةَحٝ  -5

 Wiez Bowsk , Chthleen, 1998)  ،(Fedirchuk Karenحلأٌُة٤ؼ٤ٔ٤خ ٜٝٓ٘ةخ ىٍحٓةش :  

Elizabeth 1998)  ،( Sirisha R Mallemala et al., 2003)  ،(Nancy Freeborne 

2009) 0 

إٔ حَُٟٔةةة٠ ٣ؼةةةخٕٗٞ ٓةةةٖ أػةةةَحٝ حلأٌُةةة٤ؼ٤ٔ٤خ ريٍؿةةةش َٓطلؼةةةش ٝهخٛةةةش اًح ًةةةخٗٞح ٓةةةٖ َٟٓةةة٠  -6

 ,Sheiap 1989  ، )Higaحُـَحكخص حُوخٛش ًخُوِذ ػٖ ؿ٤َْٛ ٖٓ حاٛلخا ، ًٔخ ك٢ ىٍحٓش   

B, 1988، ) jm.trrifx & Alprit 2001)  ٓؼٜةي حُطةذ حُ٘لٔة٢ رٔٔظ٘ةل٠ ؿخٓؼةش   ، )Q B U 

،2..5 (   ،percenvet 20030 ) 

إٔ حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش ٝأٌٗخُٜخ حُٔوظِلش ، طئػَ ك٢ حُٜلش ر٘ةٌَ ٝحٟةق ٤ٔٓٝةِ ، ٝأٗةٚ ٓةغ ٣ُةخىس  -7

حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش ٣ِىحى ٓٔظٟٞ حُ٘٘خ١ ٝحلآظٔظخع رخُل٤خس ٝطوزَ أهي حاى٣ٝش ٓةٖ هزةَ حَُٟٔة٠ ، 

 jemy jakson , 2010) ، )Rees-Bambara-Boeker 1995) (  ،Boswor ًٔخ ك٢ ىٍحٓةش 

tn Hayden 2000 )  (  ،) Colella Tracey 2009  (0 
 

٣ٝلاكةةظ إٔ حُيٍحٓةةخص حُٔةةخروش حػظٔةةيص ػِةة٠ حُظوةةخ٣ٍَ حُِلظ٤ةةش ٝحُٔوةةخ٤٣ْ حُٔةة٤ٌٞٓظ٣َش ٝػِةة٠ 

 حُزَحٓؾ حلإٍٗخى٣ش0
 

 : ٣ٌٖٔ كَٜ ؿٞحٗذ حلآظلخىس ٖٓ حُيٍحٓخص حُٔخروش ك٤ٔخ ٢ِ٣:حب١ٔبً : أٚرٗ الاعتفبدح 

: طْ حهظ٤خٍ ٓظـ١َ٤ حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش ٝ حلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ ٝكخاحً ر٘ظخثؾ حُزلٞع حُٔخروش تضذ٠ذ اٌّتغ١شاد  -1

 (James, Christine L, 2006) ًٔخ ك٢ ىٍحٓش كٍٞ ىٍٝ حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش ك٢ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش

 ،(Sirisha R Mallemala et al., 2003)  ،Boswor tn Hayden 2000 )  ( ،

(Takumine Lynn, 2001)  ،)  jm.trrifx & Alprit 2001  ، ) ٓؼٜةي حُوِةذ ٝحاٝػ٤ةش  

( ،    (Fedirchuk Karen Elizabeth 1998، ( 5..2رِٞطخ٤ٗةةخ، –ًخٝطةةخّ  حُي٣ٞٓةةش ؿخٓؼةةش

percenvet 2003 0 ) 

طةةْ حلآةةظلخىس ٓةةٖ حُيٍحٓةةخص حُٔةةخروش ػ٘ةةي حٓةةظؼَحٝ أٓةةجِش حُيٍحٓةةش ، طاا١بغخ الأعاائٍخ ٚاٌفااشٚع :  -2

،  ) ( percenvet 2003  ، )Turner,Andrea M 2001  ٝكَٟٜٝخ ، ٝٓخ أٓلَص ػ٘ٚ ىٍحٓش 

(smith,Sherly S.Adler,  ،Masyo et al 2006) (  ،)  Mari et al.,2001 Valkamo0 ) 
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ظؼ٣َق حلاؿَحث٢ كة٢ ٟةٞا طل٤ِةَ حُظؼ٣َلةخص ٝحُٔوةخ٤٣ْ : طْ ٤ٛخؿش حُ ط١بغخ اٌتؼش٠فبد الإرشائ١خ -3

 حُٔخروش 0

ًٍةِص حُيٍحٓةش لاهظزةخٍ كَٟٝةٜخ ػِة٠ ػ٤٘ةش ٓةٖ َٟٓة٠ حُ٘ة٣َخٕ حُظةخؿ٢ طظةَحٝف تضذ٠ذ اٌؼ١ٕخ :  -4

 percenvet 2003  ، )Fedirchuk  ( ٓةة٘ش ، حهظةةيحاً ريٍحٓةةش ًةةَ ٓةةٖ .6-.4أػٔةةخٍْٛ رةة٤ٖ  

Karen Elizabeth 1998)  ٝحاٝػ٤ةةش حُي٣ٞٓةةش رـخٓؼةةش ًخٝٗةةخّ رِٞطخ٤ٗةةخ( ، ( ،  ٓؼٜةةي حُوِةةذ( 

jemy jakson , 2010)  ،)  jm.trrifx & Alprit 2001  0 ) 

كة٢ ٟةٞا طل٤ِةَ ٌٓٞٗةخص ، ٝهطةٞحص ر٘ةخا حاىٝحص حُٔةخروش  طةْ ر٘ةخا أىٝحص حُيٍحٓةشثٕبء الأدٚاد :  -5

 ٤ًٔخً ٤ًٝل٤خً 0

 ٟٞا ٓطخُؼش حُزَحٓؾ حلاٍٗخى٣ش حُٔخروش 0 طْ ر٘خا حُزَٗخٓؾ حلاٍٗخى١ ك٢إػذاد اٌجشٔبِذ الاسشبدٞ :  -6

 طْ ٓ٘خه٘ش ٗظخثؾ حُيٍحٓش ك٢ ٟٞا طل٤َِ ٗظخثؾ حُيٍحٓخص حُٔخروش 0ِٕبلشخ إٌتبئذ :  -7
 

 حبٌخبً : اٌمؼب٠ب اٌزذ١ٌخ اٌتٟ ٌُ تضغُ ٔتبئزٙب : ِٚٓ أّ٘ٙب : 
 حَُؿةةخٍٝؿةةي إٔ ٓةة٤ًِٞخص حُٜةةلش ٝٗٞػ٤ةةش حُل٤ةةخس طةةَطز٢ رخلأٌُةة٤ؼ٤ٔ٤خ ُةةيٟ حُ٘ٔةةخا أًؼةةَ ٓةةٖ 

Fedirchuk Karen Elizabeth 1998)  ) ، ٖٝإٔ ٓؼيٍ حلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ ُيٟ ٠َٟٓ حُ٘ة٣َخٕ حُظةخؿ٢ ٓة

أٍٛٞ أك٣َو٤ش أ٤ٌ٣َٓش َٓطلغ رخُٔوخٍٗش ٓغ حا٤٤ٌ٣َٖٓ ٝ إٔ ٛ٘خى ػلاهش ر٤ٖ حٗولةخٝ حُلخُةش حلاهظٜةخى٣ش 

٤ؼ٤ٔ٤خ ُة٤ْ ُٜةخ ػلاهةش ، ًٔةخ ٝؿةي إٔ حلأٌُةsmith,Sherly S.Adler) 6..2  (ٝحٍطلةخع حلأٌُة٤ؼ٤ٔ٤خ

( ، ُٝةْ طٞؿةي ػلاهةش رة٤ٖ حلأٌُة٤ؼ٤ٔ٤خ Mari et al.,2001 Valkamo (رخُويٍس ػ٠ِ ٓٔخٍٓةش ح٣َُخٟةش 

، ٝٝؿةةي حٍطزةةخ١ ٓةةِز٢ رةة٤ٖ حُةةيػْ  (Keltikangas-Jarvinen,1990)ٝٗٔةة٢ حُٔةةِٞى ٓةةٖ حُ٘ةةٞع "أ" 

َطز٢ رٔةَٝ حُ٘ة٣َخٕ حُظةخؿ٢ حلاؿظٔخػ٢ َٝٓٝ ح٣َُ٘خٕ حُظخؿ٢ ، ك٤غ إٔ حُيػْ حلاؿظٔخػ٢ حَُٔطلغ ٓ

ٝطز٤ٖ إٔ حُيػْ حلاؿظٔخػ٢ ُٚ ػلاهش ا٣ـخر٤ةش ٝٓةِز٤ش ػِة٠ ،   ( Goldberg , MaryLu 1988)حَُٔطلغ 

إٔ حُيػْ حلاؿظٔخػ٢ ، ٝؿي  ) (Anderson , Donna.1998كي ٓٞحا رظؤػ٤َ حَُٔٝ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس 

-٣Taylor , Jenny Suzanne 2000)  (  ،(Reesلٔةةٖ كؼخ٤ُةةش حُظؼةةي٣َ حُـةةٌحث٢ َُٟٔةة٠ حُوِةةذ 

Bambara-Boeker, 1995)  ٝإٔ ٗٔةةزش حُةةيػْ حلاؿظٔةةخػ٢ َُِؿةةخٍ ٓٔةةظوَس ر٤٘ٔةةخ أمٜةةَص حُ٘ٔةةخا ،

 ,Takumine Lynn)، (Sirisha R Mallemala, et al., 2003)حٗولخٟةخً ػخرظةخً ٝؿ٤ةَ ٓٔةظوَ 

2001) 
 

ٝطل٤ِةَ حُيٍحٓةخص ٝحا١ةَ حُ٘ظ٣َةش كة٢ ٟةٞا حٓةظوَحا : ساثؼبً : اٌزذ٠ذ اٌزٞ تؼ١فٗ ٘زٖ اٌذساعاخ 

كبٗٚ ٣ٌٖٔ حُِػْ رؤٕ ٌٛٙ حُيٍحٓش طلَٔ رؼٞ حلإٟخكخص حُظ٢ طٌَ٘ أ٠٣خً ٓزٍَحص رلؼ٤ش ، ٟٗٞلٜخ ك٤ٔخ 

:٢ِ٣ 

ط٘خُٝةض ٓلٜةّٞ حُٔٔةخٗيس حلاؿظٔخػ٤ةش ٝػلاهظٜةخ  -كٔةذ كةيٝى ػِةْ حُزخكؼةش-ػيّ ٝؿٞى ىٍحٓش ػَر٤ش  -5

 رخلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ 0

 ٜخ حُ٘ظ١َ ٝ حلإؿَحث٢ ك٢ ٟٞا ٓطخُؼش حُظؼ٣َلخص حُٔخروش 0 ٤ٛخؿش ٓلخ٤ْٛ حُيٍحٓش ر٘و٤ -2

اػةةيحى أكةةي حُزةةَحٓؾ حُٔؼَك٤ةةش حُٔةة٤ًِٞش ُولةةٞ أػةةَحٝ حلأٌُةة٤ؼ٤ٔ٤خ ٓةةٖ هةةلاٍ حُظةةيهَ رخُٔٔةةخٗيس  -3

 حلاؿظٔخػ٤ش0 

ر٘خا أىٝحص حُيٍحٓش ر٘ةو٤ٜخ حُٔة٤ٌٞٓظ١َ ٝحُظـ٣َزة٢ رٔةخ ٣٘خٓةذ ٝ ػ٤٘ةش حُيٍحٓةش ٝٓةخ ٣وةيّ ٓوةُٞظ٢  -4

 ًٔليىحص أٓخ٤ٓش ُِلٌَ حلإٗٔخ٢ٗ ٖٓ ٗؤٜٗخ إٔ طـٔي ٓلآق ٣ٞٛش أ١ ىٍحٓش ػ٤ِٔش0 حُِٓخٕ ٝحٌُٔخٕ

 اػيحى هخثٔش حُٔٔظٟٞ حلاهظٜخى١ ٝحلاؿظٔخػ٢ رٔخ ٣ظ٘خٓذ ٓغ ١ز٤ؼش حُؼ٤٘ش 0 -5
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 ِزٍخ ثضٛث

 

 

 فشٚع اٌذساعخ : 
 طوظِق حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش ُيٟ ٠َٟٓ ح٣َُ٘خٕ حُظخؿ٢ رخهظلاف حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ 0 -5

 لا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ ُيٟ ٠َٟٓ ح٣َُ٘خٕ حُظخؿ٢ رخهظلاف حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ 0طوظِق ح -2

 لا طوظِق حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش ُيٟ ٠َٟٓ ح٣َُ٘خٕ حُظخؿ٢ رخهظلاف حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ 0 -3

 لا طوظِق حلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ ُيٟ ٠َٟٓ ح٣َُ٘خٕ حُظخؿ٢ رخهظلاف حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ 0 -4

 

 شاءاتٙب : ِٕٙذ اٌذساعخ ٚإر
حػظٔيص ٌٛٙ حُيٍحٓش ػ٠ِ ٜٓ٘ـ٤ٖ ُظلو٤ن أٛيحكٜخ ٝٛٔخ : حُٜٔ٘ؾ حُٞٛةل٢ ، رٜةيف  ِٕٙذ اٌذساعخ : -5

ط٘و٤ٚ ٓظـ١َ٤ حلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ ٝحُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش ، ٝحُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ ُِظلون ٖٓ كخػ٤ِش حُزَٗةخٓؾ 

 حلاٍٗخى١ ُظ٤ٔ٘ش حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش 0 

( ٓةٖ َٟٓة٠ حُ٘ة٣َخٕ حُظةخؿ٢ ، طةْ .8طظ٠ٖٔ ػ٤٘ش حُيٍحٓةش  خظبئض اٌؼ١ٕخ ِٕٚطك اخت١بس٘ب :  -2

ٖٓ ٓٔظ٘ل٠ حُوِذ طخؿٍٞحا ، ٝٓٔظ٘ل٠ ١َحرِْ حُـخٓؼ٢ هٔةْ حُوِةذ حُزةخ٢٘١ ، ٣ٝؼِٔةٕٞ حهظ٤خٍْٛ 

 رٜةةيف حُظلوةةن ٓةةٖ حٌُلةةخاس حُٔةة٤ٌٞٓظ٣َشكةة٢ هطةةخع حُظَر٤ةةش ٝحُظؼِةة٤ْ   ٤ٛجةةش طةةي٣ٍْ أٝ ٤ٛجةةش ٓؼ٤٘ةةش ( 

( ، ٝحٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ   52( ٓ٘ش ، رٔظ٢ٓٞ كٔخر٢  .6-.4ُحىٝحص ، ٝطَحٝكض أػٔخٍْٛ ٓخ ر٤ٖ  

40583 0 ) 
 

 ِجشساد أتمبء اٌؼ١ٕخ فٟ ػٛء اٌخظبئض اٌغبثمخ تُ رٌه ٌلأعجبة اٌتب١ٌخ :

ش ( ٣َٓٞ رٜيف ؿٔغ حُز٤خٗخص ٝحُظلون ٖٓ حٌُلخاس ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش اىٝحص حُيٍحٓ.8رِؾ كـْ حُؼ٤٘ش   -أ 

 ، ٝحلإؿخرش ػ٠ِ حآجِش ، ٝحُظلون ٖٓ حُلَٝٝ 0 

ط٠ٔ٘ض حُؼ٤٘ش حًٌٍُٞ ، ٝأػٔةخٍ ٓظٞٓةطش ُلٔةْ حُـةيٍ رة٤ٖ ٗظةخثؾ حُيٍحٓةخص حُٔةخروش ، ك٤ةغ ٗـةي  -د

 Valkamo) (Sahebzamani Fraces M,2002 )،  (Fenner Carol f 1993 )ىٍحٓةش 

Mari et al ,2001) أًؼةَ ٓةٖ حلإٗةخع ، ًٔةخ حطلوةض إٔ َٓٝ ح٣َُ٘خٕ حُظخؿ٢ ٣٘ظ٘ةَ ػ٘ةي حُة ًٌٍٞ

إٔ حُةةيػْ  (Arnold,Sarah A,S2000 ) (Taylor, Jenny Suzanne 2000 )ىٍحٓةةش 

 حلاؿظٔخػ٢ ٣لٖٔ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ٝحُٜلش ٣ٝولٞ حلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ ٠َُٟٔ حُوِذ 0
 

 : ٚتتؼّٓ ِب ٠ٍٟ :  اٌذساعخأدٚاد  -3
 

 س َٓحكَ ٣ٌٖٔ ط٘خُٜٝخ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ :َٓ اػيحى ٌٛح حُٔو٤خّ رؼي ِم١بط اٌّغبٔذح الارتّبػ١خ :

ٓةُٞحٕ  َٓحؿؼٚ حُٔوخ٤٣ْ حُٔخروٚ : طْ حلا١لاع ػ٠ِ حُٔوخ٤٣ْ حُٔخروش، كوي طْ طل٤َِ ٓوخ٤٣ْ ًلا ٖٓ  -أ 

ٗولا ػٖ رطخ٣ٍش حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش ٍ ًةَحّٝ  ...2َٟٓٝ محمد ٗلظٚ   ( ، 5987ى٣ٕٞ ٝ هَٕٝ 

5986   ، )Vaux 5982    ، )Turner  َٕٝ٤ٔ٣ُ5988ض ٝ ىح٤ِْٛ ٝ كٍٞلا١ ( ،   5983ٝ ه )

   ،Mitchell  ًُٝةةي رٜةةيف طلي٣ةةي حٌُٔٞٗةةخص ، ٝحلآةةظلخىس ٓةةٖ  ُِٔٔةةخٗيس حلاؿظٔخػ٤ةةش ٓظؼةةيى حارؼةةخى

 ١َم طلي٣ي حلآظـخرخص 0

طل٤َِ ٝىٍحٓش حُظؼ٣َلخص حلإؿَحث٤ش ، ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش ، ٝحُ٘ظ٣َخص حُٔلَٔس ُِٔٔةخٗيس حلاؿظٔخػ٤ةش   -د 

 ,Weiss, 1974  ، ) Lepore, 1975  ، )2..5Martine Habra,  ، )Moss ٜ٘ةةخ ٝٓ

1996   ،)Taylor, 2008    ، )Cutrona, 1996    ، )Caplan, 1981    ، )Cobb, 1970 

  ، )1981 Barrera,   ، )Sarason, 1987   ، )Cohen, et al, 19860) 

ا ػ٠ِ أًؼَٛخ طٌَحٍحً ، ٝحُظ٢ طٔؼِض ك٢  حُٔٔخٗيس حُٔخى٣ش، ٝهي أٓلَص ٌٛٙ حُوطٞس ػٖ ػيس ٓلَىحص ، طْ حلاروخ

ٓٔخٗيس حآَس ، ٓٔخٗيس حاٛيهخا ، حُٔٔخٗيس حُٞؿيح٤ٗش ، حُٔٔخٗيس حُٔؼَك٤ش(   ٝك٢ ٟٞا ًُي ٜٗٞؽ حُظؼ٣َق 

ٓيٟ هيٍس حلاؿَحث٢ حُظخ٢ُ : حػظوخى حُلَى رظٞحكَ حُيػْ رؤٗٞحػٚ ك٢ ؿ٤ٔغ حُٔٞحهق حُٜؼزش حُظ٢ ٣ٞحؿٜٜخ ك٢ ك٤خطٚ ٝ
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 ِزٍخ ثضٛث

 

 

حُلَى ػ٠ِ طوزَ ٝاىٍحى ٌٛح حُيػْ حُٔخى١ ٝحا١َٓ ٝحُٔؼَك٢ ٝحُٞؿيح٢ٗ ٝطليى اؿَحث٤خ رخُيٍؿش حُظ٢ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ 

  حُٔللٞٙ ػ٠ِ حُٔو٤خّ حُٔؼي ٌُُي 0
 

 صغبة اٌىفبءح اٌغ١ىِٛتش٠خ ٌٍّم١بط ٚتتؼّٓ ِب ٠ٍٟ :
 ( :5: طْ حُظلون ٖٓ ػزخص حُٔو٤خّ رؤًؼَ ٖٓ ٣َ١وش ٟٗٞلٜخ ك٢ ؿيٍٝ   أٚلاً : ِؼبًِ حجبد اٌّم١بط

 ( 1رذٚي ) 

ِؼبِلاد حجبد أٌفب ٌىشٚٔجبط ٚاٌتزضئخ إٌظف١خ ٚرتّبْ ٌٍّىٛٔبد اٌفشػ١خ ٚاٌذسرخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط 

 اٌّغبٔذح الارتّبػ١خ
 

 ِـ

 اٌم١ُ الإصظبئ١خ

 

 اٌّم١بط ِٚىٛٔبتٗ

ػذد 

 اٌجٕٛد

ِؼبًِ حجبد 

 ٌىشٚٔجبطأٌفب 

ِؼبًِ حجبد 

اٌتزضئخ إٌظف١خ 

 ثؼذ اٌتظض١ش

ِؼبِلاد 

 حجبد رتّبْ

 06.6. 07.8. 0674. 55 حُٔٔخٗيس حُٔخى٣ش 5

 0788. 0839. 0896. 53 ٓٔخٗيس حآَس 2

 0825. .095. 0872. 55 ٓٔخٗيس حاٛيهخا 3

 .089. 0823. 0775. 7 حُٔٔخٗيس حُٞؿيح٤ٗش 4

 0772. 0834. 0853. 54 حُٔٔخٗيس حُٔؼَك٤ش 5

 0953. .094. 0927. 56 حُٔو٤خّ ًٌَ 6
 

( ُِٔو٤ةخّ  0927.( إٔ ه٤ْ ٓؼخٓلاص حُؼزخص رؤِٓٞد أُلةخ ٌَُٝٗزةخم رِـةض   5حط٠ق ٖٓ حُـيٍٝ  

( .094.ًٌَ ٝٓؼخَٓ حلاٍطزخ١ رط٣َوش حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش رؼي حُظٜل٤ق رٔؼخىُش ٓز٤َٓخٕ رَحٕٝ هي رِـةض  

 ( ُِيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ ح٢ٌُِ 0 0953.رِـض ه٤ٔش ٓؼخَٓ حُؼزخص ؿظٔخٕ   ُِٔو٤خّ ح٢ٌُِ ، ًٔخ 

: طةْ كٔةةخد حلاطٔةةخم حُةةيحه٢ِ ُِٔو٤ةخّ رب٣ـةةخى ه٤ٔةةش ٓؼخٓةَ حلاٍطزةةخ١ رةة٤ٖ ىٍؿةةش حب١ٔابً : الاتغاابق اٌااذاخٍٟ 

حُٔلةةَىس ٝحُٔـٔةةٞع حٌُِةة٢ ُِٔو٤ةةخّ ًُٝةةي رؼةةي كةةٌف حُؼزةةخٍحص ؿ٤ةةَ حُيحُةةش ٝرخػظزةةخٍ حُيٍؿةةش ح٤ٌُِةةش ٓلةةي 

 حه٢ِ ٟٝٗٞق ًُي ك٤ٔخ ٢ِ٣ :ى
 

 ( 2رذٚي ) 

 ل١ُ ِؼبِلاد استجبؽ دسرخ اٌّفشدح ثبٌذسرخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ اٌزٞ تٕتّٟ إ١ٌٗ
 

 ِغبٔذح الأطذلبء ِغبٔذح الأعشح اٌّغبٔذح اٌّبد٠خ
اٌّغبٔذح 

 اٌٛرذا١ٔخ
 اٌّغبٔذح اٌّؼشف١خ

اٌّفشد

 ح

ِؼبًِ 

 الاستجبؽ

اٌّفشد

 ح

ِؼبًِ 

 الاستجبؽ

اٌّفشد

 ح

ِؼبًِ 

 الاستجبؽ

اٌّفشد

 ح

ِؼبًِ 

 الاستجبؽ

اٌّفشد

 ح

ِؼبًِ 

 الاستجبؽ

5 
.0447*

* 
2 

.0344*

* 
3 

.0489*

* 
4 

.026.*

* 
5 

.0636*

* 

6 
.0735*

* 
7 

.0644*

* 
8 

.04.2*

* 
9 

.0678*

* 
5. 

.0652*

* 

55 
.04.3*

* 
52 

.0554*

* 
53 

.0375*

* 
54 

.0554*

* 
55 

.05.5*

* 

56 
.039.*

* 
57 

.0435*

* 
58 

.052.*

* 
59 

.0462*

* 
2. 

.0386*

* 

25 .0265*22 .0777*23 .0642*24 .0754*25 .04.6*
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 ِزٍخ ثضٛث

 

 

* * * * * 

26 
.0654*

* 
27 

.0675*

* 
28 .0388* 29 

.0376*

* 
3. 

.0596*

* 

35 
.0586*

* 
32 

.04.6*

* 
33 

.06.8*

* 
34 

.0652*

* 
35 

.0699*

* 

36 
.066.*

* 
37 

.0624*

* 
38 

.079.*

* 
  39 

.0482*

* 

4. 
.0654*

* 
45 

.0335*

* 
42 

.0285*

* 
  43 

.0365*

* 

44 
.0543*

* 
45 

.06.2*

* 
46 

.0577*

* 
  47 

.044.*

* 

48 
.0565*

* 
49 

.0432*

* 
5. 

.0674*

* 
  55 

.0637*

* 

  52 
.0329*

* 
    53 

.0423*

* 

  54 
.0649*

* 
    55 

.0755*

* 

        56 
.0555*

* 
 

 -** 0265.( إٔ ه٤ٔش ٓؼةخٓلاص حلاٍطزةخ١ ٌُِٔةٕٞ   ٓٔةخٗيس ٓخى٣ةش ( رة٤ٖ   2حط٠ق ٖٓ حُـيٍٝ  

( ٌُِٕٝٔٞ   ٓٔخٗيس حاٛيهخا ( ر٤ٖ  0777. -** 0335.( ٌُِٕٝٔٞ   ٓٔخٗيس حآَس ( ر٤ٖ    0735.**

 ( ًٔةةةةخ ًخٗةةةةض ٌُِٔةةةةٕٞ 0754. -**.026.   ** ( ٝ  حُٔٔةةةةخٗيس حُٞؿيح٤ٗةةةةش ( رةةةة٤ٖ .079.-**0285.  

**( ، ًٝخٗةض ؿ٤ٔؼٜةخ ىحُةش اكٜةخث٤خً ػ٘ةي ٓٔةظٟٞ ىلاُةش 0755. -**0386.  حُٔٔخٗيس حُٔؼَك٤ةش ( رة٤ٖ   

 ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ أٗٚ ٣ٌٖٔ حُٞػٞم ك٢ ٗظخثؾ حُٔو٤خّ 0 0.5.
 

: طْ حُظلون ٖٓ ٛيم حُٔو٤خّ رؼيس ١َم ، ٗظَحً ُظؼوي ٓلّٜٞ حُٜيم ٝطؼيى ٓؼخ٤ٗٚ  حبٌخبً : طذق اٌّم١بط

، ٝإٔ حُظلون ٓ٘ٚ رط٣َوش ٝحكيس لا ٣ٌل٢ ، ٖٝٓ طةْ ًةخٕ حُظٌخٓةَ رة٤ٖ أٓةخ٤ُذ كٔةخرٚ ُِٞكةخا رةخُٔؼ٠٘ 

 حاَٗٔ ُِٔلّٜٞ :

: ٣ٌٕٞ حُٔو٤خّ ٛخىهخً ػ٘يٓخ ٣ةظْ ر٘ةخاٙ ، كة٢ مةَ ٓةخ أٓةلَص ػ٘ةٚ حُ٘ظ٣َةخص  طذق اٌجٕبء ٚاٌتى٠ٛٓ -5

ٝحُزلٞع حُٔخروش ، ٝك٢ ا١خٍ حُظؼ٣َق حلاؿَحث٢ ُِٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش ، ٌٝٓٞٗخطٜخ ٝطْ ًُي ك٢ ٟٞا 

ٓةةخ طةةْ حلا١ةةلاع ػ٤ِةةٚ ٓةةٖ ٓوةةخ٤٣ْ ٓةةخروش هخٛةةش رخُٔٔةةخٗيس حلاؿظٔخػ٤ةةش ٝحلآةةظلخىس ٓةةٖ حُ٘ظ٣َةةخص 

ٔخروش ، ٝرظل٤َِ حلآةظزخٗش حُٔٞؿٜةش ُؼ٤٘ةش ٓةٖ أػ٠ةخا ٤ٛجةش حُظةي٣ٍْ رخُـخٓؼةخص طٔةض ٝحُيٍحٓخص حُ

 ٤ٛخؿش ر٘ٞى حُٔو٤خّ ٤ٌُٕٞ ٛخىهخ ٖٓ ك٤غ حُز٘خا ٝحُظ٣ٌٖٞ 0

: رخػظزةةخٍٙ ٓئٗةةَحً ػِةة٠ ٛةةيم حُٔو٤ةةخّ طةةْ كٔةةخد ه٤ٔةةش  ص( ُِؼ٤٘ةةخص  لااذسح اٌّم١اابط ػٍااٝ اٌت١١ّااض -2

َٝم رة٤ٖ ٓظٞٓةطخص ىٍؿةخص حاكةَحى حاػِة٠ ٝحاىٗة٠ ( ىلاُش حُل3حُٔٔظوِش ٟٝٗٞق ًُي ك٢ ؿيٍٝ  

 ٖٓ حُٔظٞٓطخص ٝح٢٤ُٓٞ :
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 ِزٍخ ثضٛث

 

 

 ( 3رذٚي ) 

 (80ل١ّخ "د" ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِتٛعؾ اٌذسربد أػٍٝ ٚأعفً اٌٛع١ؾ )ْ=
 

 اٌم١ُ الإصظبئ١خ

 

 ِٚىٛٔبتٗ اٌّم١بط

 ْ اٌّزّٛػبد
اٌّتٛعؾ 

 اٌضغبثٟ
 اٌٛع١ؾ

الأضشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ل١ّخ 

 "د"

ِغتٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 ِغبٔذح ِبد٠خ
 50592 ..290 35083 .2 حُلجش حُؼ٤ِخ

530552 .0.5 
 20537 ..240 26068 .2 حُلجش حُي٤ٗخ

 ِغبٔذح الأعشح
 50.55 ..350 35064 .2 حُلجش حُؼ٤ِخ

56039. .0.5 
 50256 ..290 24085 .2 حُلجش حُي٤ٗخ

 ِغبٔذح الأطذلبء
 50484 ..3.0 36028 .2 حُلجش حُؼ٤ِخ

580235 .0.5 
 50945 ..240 23048 .2 حُلجش حُي٤ٗخ

 اٌّغبٔذح اٌٛرذا١ٔخ
 50.38 ..370 34032 .2 حُلجش حُؼ٤ِخ

540.22 .0.5 
 50464 ..350 22092 .2 حُلجش حُي٤ٗخ

 اٌّغبٔذح اٌّؼشف١خ
 50.36 ..340 29084 .2 حُلجش حُؼ٤ِخ

550736 .0.5 
 509.7 ..280 .2.06 .2 حُلجش حُي٤ٗخ

 اٌذسرخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط
 40283 ..5.70 5.8064 .2 حُلجش حُؼ٤ِخ

550583 .0.5 
 40989 ..870 9.0.5 .2 حُلجش حُي٤ٗخ

 

 0.5.( ٝؿٞى كَٝم ًحص ىلاُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُٔظٞٓط٤ٖ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش 3حط٠ق ٖٓ حُـيٍٝ  

ػِة٠ حُظ٤٤ٔةِ ٝحُٔوخٍٗةش حُطَك٤ةش ، أ١ ر٤ٖ ٓظٞٓطخص أػ٠ِ ٝأٓةلَ حُٞٓة٢٤ ، ٓٔةخ ٣ؼ٘ة٢ إٔ حُٔو٤ةخّ هةخىٍ 

 ٌٝٛح ٓئَٗ ػ٠ِ ٛيم حُٔو٤خّ
 

 َٓ اػيحى ٌٛح حُٔو٤خّ رؼيس َٓحكَ ٓخروش ٣ٌٖٔ ط٘خُٜٝخ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ :ِم١بط الاٌىغ١خ١ّ١ب : 

طْ حلا١لاع ػ٠ِ حُٔوةخ٤٣ْ حُٔةخروش ، ٝحلآةظلخىس  ٓةٖ ٓلَىحطٜةخ ، كوةي طةْ  ِشارؼخ اٌّمب١٠ظ اٌغبثمخ : -5

 toronto T-20 Taylor,Ryan&Bagby 5988 )    ،ASC  ًةةةةلا ٓةةةةٖطل٤ِةةةةَ ٓوةةةةخ٤٣ْ 

Fukunishi,Yoshida&Wogan, 1997    ، )AQC Rieffeet, al, 2006    ، )EAQ 

Rieffeet, al 2005    ، )CAM Applegate, et al 2005    ، )WSIA 2..6  ، ) BIQ 

Sriram 5988  )طلي٣ي حلآظـخرخص 0 ًُٝي رٜيف طلي٣ي حٌُٔٞٗخص   ٝحلآظلخىس ٖٓ ١َم 

 ٜٝٓ٘ةةخ : طل٤ِةةَ ٝىٍحٓةةش حُظؼ٣َلةةخص حلإؿَحث٤ةةش ٝحُيٍحٓةةخص حُٔةةخروش ٝحُ٘ظ٣َةةخص حُٔلٔةةَس ُحٌُٔةة٤ؼ٤ٔ٤خ  -2

  Lundh & Simonsson, 2001    ، )Taylor, et al, 1997    ، )Gilbort, 2008  ، ) 

  Andrea, 2003 )Van,etal,1993)   ،)Sifneos, 1972    ، )Alberto, 2004  ، ) 

  Nemiah, 1975    ، )Crystal, 1988    ، )Mattila, 2010    ، )Muller, 2000  ، ) 

  Yelsm, 1998    ، )Lisa, 1982 0 ) 
 

ٝهي أٓلَص ٌٛٙ حُوطةٞس ػةٖ ػةيٙ ٓلةَىحص ، طةْ حلاروةخا ػِة٠ أًؼَٛةخ طٌةَحٍح ، ٝحُظة٢ طٔؼِةض كة٢ 

حص ، ٝٗوةٚ حُؼوةش كة٢ حُة٘لْ طلي٣ي حُٔ٘ةخػَ ، ٛةؼٞرش ٝٛةق حُٔ٘ةخػَ ، حٗولةخٝ طوة ٛؼٞرش  ٝكة٢ ي٣َ حُةٌ

حٓظـخرخص حُلَى ُٔؼ٤َحص ٛؼٞرش ٝٛق حُٔ٘خػَ ٝطلي٣يٛخ ٟٞا ًُي ٜٗٞؽ حُظؼ٣َق حلاؿَحث٢ حُظخ٢ُ : 

ٝحٗولخٝ طوي٣َ حٌُحص ٝٗوٚ حُؼوش ك٢ حُ٘لْ ، ٝٛٞ ٓخ ٣ظٔؼةَ كة٢ حُيٍؿةش حُظة٢ ٣لٜةَ ػ٤ِٜةخ حُٔللةٞٙ 

 ػ٠ِ حُٔو٤خّ حُٔؼي ٌُُي 0
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 ِزٍخ ثضٛث

 

 

( ٓةٖ ١ةلاد 80طْ ططز٤ن حلاهظزخٍ ػ٠ِ حُؼ٤٘ش حُٔة٤ٌٞٓظ٣َش هٞحٜٓةخ  ٠خ ٌٍّم١بط : اٌخظبئض اٌغ١ىِٛتش

  -حُـخٓؼش رٜيف حُظلون ٖٓ حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ح٥ط٤ش:

 (40كٔخد ٓؼخَٓ ػزخص حلاهظزخٍ رؼلاع ١َم ًٔخ ٟٓٞلش ك٢ ؿيٍٝ  طْ حجبد اٌّم١بط :  ِؼبًِ أٚلاً :
 

 (4رذٚي ) 

ٚاٌتزضئخ إٌظف١خ ٚرتّبْ ٌٍّىٛٔبد اٌفشػ١خ ٚاٌذسرخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط ِؼبِلاد حجبد أٌفب ٌىشٚٔجبط 

 (80الاٌىغ١خ١ّ١ب )ْ=
 

 ِـ

 اٌم١ُ الإصظبئ١خ

 

 اٌّم١بط ِٚىٛٔبتٗ

ػذد 

 اٌجٕٛد

ِؼبًِ حجبد 

 أٌفب ٌىشٚٔجبط

ِؼبًِ حجبد 

اٌتزضئخ إٌظف١خ 

 ثؼذ اٌتظض١ش

ِؼبِلاد 

 حجبد رتّبْ

 0768. 0658. 0688. 55 طلي٣ي حُٔ٘خػَ ٛؼٞرش 5

 0645. 0755. 0657. 55 ٛؼٞرش ٝٛق حُٔ٘خػَ 2

 0764. 0675. 0755. 55 حٗولخٝ طوي٣َ حٌُحص 3

 0683. 0794. 0755. .5 ٗوٚ حُؼوش ك٢ حُ٘لْ 4

 0795. 07.3. 0782. 43 حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ 5
 

( ُِٔو٤ةخّ ًٌةَ ، 07.3.( إٔ ػزخص حُٔو٤خّ رؤٓةِٞد حُظـِثةش حُٜ٘ةل٤ش رِةؾ   4طز٤ٖ ٖٓ حُـيٍٝ  

( ، ر٤٘ٔةةخ رِـةةض ه٤ٔةةش ٓؼةةخٓلاص حُؼزةةخص 0782.ًٔةةخ رِـةةض ه٤ٔةةش ٓؼةةخٓلاص حُؼزةةخص رط٣َوةةش أُلةةخ ٌَُٝٗزةةخم   

 ص ػزخص ػخ٤ُش ( ُِيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ ًٌَ ، ٓٔخ ٤٘٣َ ا٠ُ إٔ حُٔو٤خّ ٣ظٔظغ رٔؼخٓلا0795.ؿظٔخٕ  

طْ كٔخد حلاطٔخم حُيحه٢ِ رٜيف حلا١ٔج٘خٕ لآظوَحٍ ٝطـةخْٗ حلاهظزةخٍ رب٣ـةخى حب١ٔبً : الاتغبق اٌذاخٍٟ : 

ه٤ٔش ٓؼخَٓ حلاٍطزةخ١   ػزةخص حُٔلةَىس ( رة٤ٖ ىٍؿةش ًةَ ٓلةَىس ٝحُيٍؿةش ح٤ٌُِةش ُِٔو٤ةخّ ٣ٟٝٞةق ًُةي كة٢ 

 ( 50ؿيٍٝ  

 (5رذٚي ) 

 ثبٌذسرخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ اٌزٞ تٕتّٟ إ١ٌٗل١ُ ِؼبِلاد استجبؽ دسرخ اٌّفشدح 
 

 ٔمض اٌخمخ فٟ إٌفظ أخفبع تمذ٠ش اٌزاد طؼٛثخ ٚطف اٌّشبػش طؼٛثخ تضذ٠ذ اٌّشبػش

 اٌّفشدح
ِؼبًِ 

 الاستجبؽ
 اٌّفشدح

ِؼبًِ 

 الاستجبؽ
 ِؼبًِ الاستجبؽ اٌّفشدح ِؼبًِ الاستجبؽ اٌّفشدح

5 .0447** 2 .0344** 3 .0489** 4 .026.** 

5 .0735** 6 .0644** 7 .04.2** 8 .0678** 

9 .04.3** 5. .0554** 55 .0375** 52 .0554** 

53 .039.** 54 .0435** 55 .052.** 56 .0462** 

57 .0265** 58 .0777** 59 .0642** 2. .0754** 

25 .0654** 22 .0675** 23 .0388* 24 .0376** 

25 .0586** 26 .04.6** 27 .06.8** 28 .0652** 

29 .066.** 3. .0624** 35 .079.** 32 **.0645 

33 .0654** 34 .0335** 35 .0285** 36 **.0473 

37 .0543** 38 .06.2** 39 .0577** 4. **.0465 

45 .0565** 42 .0432** 43 .0674**   
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 ِزٍخ ثضٛث

 

 

 ( إٔ ه٤ٔةةش ٓؼةةخٓلاص حلاٍطزةةخ١ ٌُِٔةةٕٞ   ٛةةؼٞرش طلي٣ةةي حُٔ٘ةةخػَ ( رةة٤ٖ 5حط٠ةةق ٓةةٖ حُـةةيٍٝ  

 ( ٌُِٝٔةٕٞ  0777. -** 0335.( ٌُِٕٝٔٞ   ٛؼٞرش ٝٛق حُٔ٘خػَ ( ر٤ٖ    0735.** -** 0265. 

 ** ( ًٔخ ًخٗض ٌُِٕٔٞ   ٗوةٚ حُؼوةش كة٢ حُة٘لْ ( رة٤ٖ .079.-**0285.  حٗولخٝ طوي٣َ حٌُحص ( ر٤ٖ   

ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ أٗٚ ٣ٌٔةٖ حُٞػةٞم  0.5.( ًٝخٗض ؿ٤ٔؼٜخ ىحُش اكٜخث٤خً ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش 0754. -**.026. 

 ك٢ ٗظخثؾ حُٔو٤خّ 0
 

 حبٌخبً : طذق اٌّم١بط : تُ صغبة ِؼبًِ اٌظذق عجك اٌت٠ٕٛٗ ػٕٙب فٟ اٌّم١بط اٌغبثك، ثبلإػبفخ إٌٝ:
 

م حُٔو٤ةةخّ طةةْ كٔةةخد ه٤ٔةةش  ص( ُِؼ٤٘ةةخص : رخػظزةةخٍٙ ٓئٗةةَحً ػِةة٠ ٛةةيلااذسح اٌّم١اابط ػٍااٝ اٌت١١ّااض  -1

( ىلاُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص حاكةَحى أػِة٠ ٝأٓةلَ حُٞٓة٢٤ ٟٝٗٞةق 6حُٔٔظوِش ٣ٝظَٜ حُـيٍٝ  

 ( 6رذٚي )                                   ( 60ًُي ك٢ ؿيٍٝ  

 (80ل١ّخ "د" ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِتٛعؾ اٌذسربد أػٍٝ ٚأعفً اٌٛع١ؾ )ْ=
 

 اٌم١ُ الإصظبئ١خ

 

 ِٚىٛٔبتٗ اٌّم١بط

 ْ اٌّزّٛػبد
اٌّتٛعؾ 

 اٌضغبثٟ
 اٌٛع١ؾ

الأضشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ل١ّخ 

 "د"

ِغتٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 ٛؼٞرش طلي٣ي حُٔ٘خػَ
 50592 ..290 35083 .2 حُلجش حُؼ٤ِخ

530552 .0.5 
 20537 ..240 26068 .2 حُلجش حُي٤ٗخ

 ٛؼٞرش ٝٛق حُٔ٘خػَ
 50.55 ..350 35064 .2 حُلجش حُؼ٤ِخ

56039. .0.5 
 50256 ..290 24085 .2 حُلجش حُي٤ٗخ

 حٗولخٝ طوي٣َ حٌُحص
 50484 ..3.0 36028 .2 حُلجش حُؼ٤ِخ

580235 .0.5 
 50945 ..240 23048 .2 حُلجش حُي٤ٗخ

 ٗوٚ حُؼوش ك٢ حُ٘لْ
 50.38 ..370 34032 .2 حُلجش حُؼ٤ِخ

540.22 .0.5 
 50464 ..350 22092 .2 حُلجش حُي٤ٗخ

 حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ

 50.36 ..340 29084 .2 حُلجش حُؼ٤ِخ

 509.7 ..280 .2.06 .2 حُلجش حُي٤ٗخ 0.5. 550736

 40989 ..870 9.0.5 .2 حُلجش حُي٤ٗخ

 0.5.( ٝؿٞى كَٝم ًحص ىلاُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُٔظٞٓط٤ٖ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش 6حط٠ق ٖٓ حُـيٍٝ  

َٓطلؼة٢ ٝٓ٘ول٠ة٢ حُةيٍؿخص ، ٓٔةخ ٣ؼ٘ة٢ ، إٔ حُٔو٤ةخّ هةخىٍ ػِة٠ حُظ٤٤ٔةِ ٝحُٔوخٍٗةش  أ١ ر٤ٖ ٓظٞٓطخص

 حُطَك٤ش ، ٌٝٛح ٓئَٗ ػ٠ِ ٛيم حُٔو٤خّ 0
 

: ٝطظ٠ٖٔ حُزَٗخٓؾ حلاٍٗخى١ ح١ٌُ ٣ٔظٜيف ط٤ٔ٘ش حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش ُولةٞ  الأدٚاد الإّٔبئ١خ

( ؿِٔةش ٝطةْ ططز٤وٜةخ رٜةٍٞس ؿٔخػ٤ةش  54حلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ ُةيٟ َٟٓة٠ حُ٘ة٣َخٕ حُظةخؿ٢ ٣ٝ٘ةَٔ حُزَٗةخٓؾ   

 ( ىه٤وش رٞحهغ ؿِٔظ٤ٖ أٓزٞػ٤خً 0  .6-.9ٝطٔظـَم ٓيس ًَ ؿِٔش   
 

 الإؽبس اٌؼبَ ٌٍجشٔبِذ :

َٗخٓؾ حلاٍٗخى١ اؿَحث٤خً: رؤٗٚ حُلجش حُٔٔظٜيكش ٖٓ حُزَٗخٓؾ  : ٣ٔةظٜيف حُزَٗةخٓؾ ػ٤٘ةش ٣ؼَف حُز  

( ٓةة٘ش ، ٓٔةةٖ .6-.4( ٓٔةةٖ طظةةَحٝف أػٔةةخٍْٛ رةة٤ٖ    .5ٓةةٖ َٟٓةة٠ حُ٘ةة٣َخٕ حُظةةخؿ٢ حُزةةخُؾ ػةةيىْٛ   

كٜةةِٞح ػِةةة٠ ىٍؿةةةخص ٓ٘ول٠ةةةش ػِةةة٠ ٓو٤ةةةخّ حُٔٔةةةخٗيس حلاؿظٔخػ٤ةةةش ، ٝىٍؿةةةخص َٓطلؼةةةش ػِةةة٠ ٓو٤ةةةخّ 

 ( ٤8.0خ ٖٓ حُؼ٤٘ش حآخ٤ٓش  حلا٤ٌُٔؼ٤ٔ
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 ِزٍخ ثضٛث

 

 

 خطٛاد اٌجٕبء ٚاٌتٕف١ز :

: ٓةةٖ رلةةٞع ٝىٍحٓةةخص ٓةةخروش ُٟٞةةغ طٜةةٍٞ ػةةخّ كةةٍٞ  أٚلاً : الاؽاالاع ػٍااٝ اٌتااشاث اٌخماابفٟ

حُظخَٛس حَُٔحى هلٞ أػَحٟٜخ ٝهٜخثٚ أكَحى حُؼ٤٘ش ٝ حهظ٤خٍ أك٠َ حُطةَم حلاٍٗةخى٣ش حُظة٢ طظ٘خٓةذ 

 ٓغ حُؼ٤٘ش ٝهٜخثٜٜخ 0
 

حُظةة٢ ط٘خُٝةةض ٓظـ٤ةةَحص حُيٍحٓةةش  ؽاالاع ػٍااٝ ػااذد ِاآ اٌجااشاِذ الاسشاابد٠خ ٚاٌتذس٠ج١ااخ :حب١ٔاابً : الا

ٝحُؼَٔ ػ٠ِ طل٤َِ ٠ٜٓٔٞٗخ ُلآظلخىس ٖٓ حآخ٤ُذ ٝحُل٤٘ةخص حُٔٔةظويٓش ، ٝٓؼَكةش ػةيى حُـِٔةخص ٝٓةيس 

 ًَ ؿِٔش ُظ٣ٌٖٞ حلإ١خٍ حُؼخّ ُِزَٗخٓؾ حُٔوظَف ٖٝٓ ٌٛٙ حُزَحٓؾ ٝحُيٍحٓخص ٓخ ٢ِ٣ : 

 (Min jung kwak jaeyoung Lee Hyeon ok ju 2019   ، )Aileen W.chan Alpert Lee 

Lornak suen Wilsonw.Tam 2010   ، )Amanda M. stylianou Elisabeth Alex 

Redcay 2018   ، )Daniel chandler Robert Quinlivan 20000 ) 
 

غااااخ ٚتضذ٠ااااذ الأدٚاد حبٌخااابً: تظاااا١ُّ رٍغاااابد اٌجشٔاااابِذ ٚاخت١اااابس اٌف١ٕااابد إٌّبعااااجخ ٌىااااً رٍ

( ِٓوٚ ُـِٔخص حُزَٗخٓؾ ، ٝأٛيحكٚ ، ٝك٤٘خطةٚ ، ٝحُةِٖٓ حُٔٔةظـَم 7ٟٝٗٞق ك٢ حُـيٍٝ  اٌّغتخذِخ، 

 ٌَُ ؿِٔش 0 
              

 ( 7رذٚي ) 

 ٍِخض رٍغبد اٌجشٔبِذ الاسشبدٞ ٚف١ٕبتٗ
  

تغٍغً 

 اٌزٍغبد
 أ٘ذاف اٌزٍغخ ِٛػٛع اٌزٍغخ

اٌف١ٕبد 

 اٌّغتخذِخ

صِٓ 

 اٌزٍغخ

حُظؼةةةخٍف ػِةةة٠ حُٔ٘ةةةخ٤ًٍٖ ٝطٌةةة٣ٖٞ  -5 ط٤ٜٔي ٝطؼخٍف  حُـِٔش حا٠ُٝ

 حُؼلاهشحلاٍٗخى٣ش 0

ًٔةةةَ حُلةةةخؿِ حُ٘لٔةةة٢ رةةة٤ٖ حُزخكؼةةةش  -2

ٝحُٔ٘ةةةةةةةخ٤ًٍٖ ٓةةةةةةةٖ ؿٜةةةةةةةش ٝرةةةةةةة٤ٖ 

 حُٔ٘خ٤ًٍٖ ٝرؼ٠ْٜ حُزؼ0ٞ

ط٤ٜجةةةش حُٔ٘ةةةخ٤ًٍٖ ُِزَٗةةةخٓؾ ٝأٛيحكةةةٚ  -3

 ٝػيى ؿِٔخطٚ 0

ططز٤ةةةن ٓوةةةخ٤٣ْ حُيٍحٓةةةش  حُٔٔةةةةخٗيس  -4

 (0 حلاؿظٔخػ٤ش ، حلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ

حُلةةةةةٞحٍ حُٜةةةةةخىف  

حُٔلخٟةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةَس  

 ح٥ٓجِش 0

6.-9. 

ٓلٜةةةةةةةةّٞ حُٔٔةةةةةةةةةخٗيس  حُـِٔش حُؼخ٤ٗش

 حلاؿظٔخػ٤ش حُٔيًٍش

اػطةةةخا طٜةةةٍٞ ٝحٟةةةق ٝٗةةةخَٓ ػةةةٖ  -5

 ٓلّٜٞ حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش حُٔيًٍش 0

حُلةي٣غ ػةةٖ أٗةةٞحع حُٔٔةةخٗيس ٝٓ٘خه٘ةةش  -2

 ١َٝٗ طوي٣ْ حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش 0

حُٞهةةةةةةٞف ػِةةةةةة٠ أ٤ٔٛةةةةةةش حُٔٔةةةةةةخٗيس  -3

حلاؿظٔخػ٤ش ُيٟ حلإٗٔةخٕ ٝىٍٝٛةخ كة٢ 

 ٓٞحؿٜش حُٜؼٞرخص0

 حُلٞحٍ

 حُٔلخَٟس 

 حُٔ٘خه٘ش

 حآجِش

 حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ 

6.-9. 

حُظؼةةةةَف ػِةةةة٠ ٓلٜةةةةّٞ حلأٌُةةةة٤ؼ٤ٔ٤خ  -5 ٓلّٜٞ حلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ حُـِٔش حُؼخُؼش

 ٝأػَحٟٜخ 0

 طلي٣ي أٓزخد حلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ 0 -2

حُظؼةةةةةَف ػِةةةةة٠ هٜةةةةةخثٚ حاكةةةةةَحى  -3

 0 حُٜٔخر٤ٖ رخلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ

 حُٔلخَٟس 

 حُٔ٘خه٘ش

 حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ 

6.-9. 
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 ِزٍخ ثضٛث

 

 

تغٍغً 

 اٌزٍغبد
 أ٘ذاف اٌزٍغخ ِٛػٛع اٌزٍغخ

اٌف١ٕبد 

 اٌّغتخذِخ

صِٓ 

 اٌزٍغخ

حُـِٔةةةةةةةةةةةةةةةةةةش 

 حَُحرؼش

ٓٔخػيس أكَحى حُؼ٤٘ش ػ٠ِ حُلي٣غ ػةٖ  -5 حُظ٘ل٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ 

 أٗلْٜٔ 0

 ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍس حُلٞحٍ حٌُحط0٢ -2

 حُٔلخَٟس 

 حُٔ٘خه٘ش

 حُظ٘ل٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ

 حُظؼ٣ِِ

 حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ

6.-9. 

حُـِٔةةةةةةةةةةةةةةةةةةش 

 حُوخٓٔش

 حُٔٔخٗيس حُٔخى٣ش 0 ٓخ ٓلّٜٞ -5 حُٔٔخٗيس حُٔخى٣ش

 ٓخ  ػخٍ حُٔٔخٗيس حُٔخى٣ش 0 -2

 حُظي٣ٍذ ػ٠ِ ٤ًل٤ش حُٔٔخٗيس حُٔخى٣ش 0 -3

 حُٔلخَٟس

 حُلٞحٍ

 حُوٜش

 طزخىٍ حاىٝحٍ

 حُٔ٘خه٘ش

6.-9. 

حُـِٔةةةةةةةةةةةةةةةةةةش 

 حُٔخىٓش

ٓٔةةةةةةةةةخٗيس حآةةةةةةةةةَس 

 ٝحاٛيهخا 

حُظؼ٣َةةةةق رٔلٜةةةةّٞ ٓٔةةةةخٗيس حآةةةةَس  -5

 ٝحاٛيهخا0

طٟٞةةةةة٤ق أ٤ٔٛةةةةةش ٓٔةةةةةخٗيس حآةةةةةَس  -2

 ٝحاٛيهخا0

طؼ٣َةةق أكةةَحى حُؼ٤٘ةةش رخ٥ػةةخٍ حُٔةةِز٤ش  -3

 ُ٘وٚ ٓٔخٗيس حآَس ٝحاٛيهخا0

 حُٔلخَٟس 

 حُٔ٘خه٘ش

 أٗ٘طش ٣ٍخ٤ٟش

 حُِؼذ

6.-9. 

حُـِٔةةةةةةةةةةةةةةةةةةش 

 حُٔخرؼش

حُظؼةةةةةةَف ػِةةةةةة٠ ٓخ٤ٛةةةةةةش حُٔٔةةةةةةخٗيس  -5 حُٔٔخٗيس حُٞؿيح٤ٗش

 حُٞؿيح٤ٗش 0

أ٤ٔٛةةةش حُٔٔةةةخٗيس حُٞؿيح٤ٗةةةش كةةة٢ ك٤ةةةخس  -2

 حلإٗٔخ0ٕ

إٔ ٣ةةةةةةيٍى حُؼلاهةةةةةةش رةةةةةة٤ٖ حُٔٔةةةةةةخٗيس  -3

 ٝحُظٞحَٛ حلاؿظٔخػ٢ 0

 حُٔلخَٟس 

 حُٔ٘خه٘ش

 حُظؼ٣ِِ

 حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش

6.-9. 

 طؼ٣َق حُٔٔخٗيس حُ٘ل٤ٔش 0 -5 حُٔٔخٗيس حُ٘ل٤ٔش حُـِٔش حُؼخٓ٘ش

 أ٤ٔٛش حُٔٔخٗيس حُ٘ل٤ٔش 0 -2

ٓٔخص حاٗةوخٙ حُة٣ٌٖ طِوةٞح ٓٔةخٗيس  -3

 ٗل٤ٔش0

 حُٔلخَٟس 

 حُٔ٘خه٘ش

 حَُْٓ

 حُِؼذ

 حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ

6.-9. 

حُـِٔةةةةةةةةةةةةةةةةةةش 

 حُظخٓؼش

 أ٤ٔٛش ط٤ٔ٘ش حُٔٔخٗيس حُٔؼَك٤ش0 -5 حُٔٔخٗيس حُٔؼَك٤ش

حُظؼَف ػِة٠ ٓؼٞهةخص طوةي٣ْ حُٔٔةخٗيس  -2

 حُٔؼَك٤ش0

 حُٔلخَٟس

 حُٔ٘خه٘ش

 ُؼذ حاىٝحٍ

 حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ

6.-9. 

حُـِٔةةةةةةةةةةةةةةةةةةش 

 حُؼخَٗس

حُظةةةةةةةةةةي٣ٍذ ػِةةةةةةةةةة٠ 

 حلآظَهخا

حُظول٤ق ٖٓ حُظٞطَ ٝح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش  -5

 ُيٟ أكَحى حُؼ٤٘ش 0

حُلةةَحؽ ٝحُظةةي٣ٍذ ػِةة٠ ه٠ةةخا ٝهةةض  -2

 حاٗ٘طش 0

حُظةةةي٣ٍذ ػِةةة٠ ك٤٘ةةةش حُلةةةٞحٍ حُةةةٌحط٢  -3

 ٝح٠ُز٢ ٝحُظلٌْ ٝحُظو٤٤ْ حٌُحط٢ 0

 حُٔلخَٟس 

 حُٔ٘خه٘ش

 حُظؼ٣ِِ

 حُلٞحٍ حٌُحط٢ 

 حلآظَهخا

 حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ

6.-9. 
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 ِزٍخ ثضٛث

 

 

تغٍغً 

 اٌزٍغبد
 أ٘ذاف اٌزٍغخ ِٛػٛع اٌزٍغخ

اٌف١ٕبد 

 اٌّغتخذِخ

صِٓ 

 اٌزٍغخ

حُـِٔةةةةةةةةةةةةةةةةةةش 

 حُلخى٣ش ػَ٘

ط٣ِٝةةي أكةةَحى حُؼ٤٘ةةش رخُٔزةةخىة حُؼخٓةةش  -5 اػخىس حُز٘خا حُٔؼَك٢ 

 حُِٔٞى حَُٔؿٞد ك٤ٚ 0ُظ٘ل٤ٌ 

حُظؼةةَف ػِةة٠ حاكٌةةخٍ ؿ٤ةةَ حُٔ٘طو٤ةةش  -2

 ٝٓ٘خه٘ظٜخ 0

 حُٔلخَٟس 

 حُٔ٘خه٘ش

 حآجِش 

 طٔـ٤َ حاكٌخٍ 

 حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ

6.-9. 

حُـِٔش حُؼخ٤ٗةش 

 ػَ٘

حُوةةةةيٍس ػِةةةة٠ ط٤ٔ٘ةةةةش 

حُٔٔةةةخٗيس حلاؿظٔخػ٤ةةةش 

 ٝهلٞ حلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ

إٔ ٣ٌةةةٕٞ حُٔ٘ةةةخٍى ٓةةةيٍى ُٟٞةةةؼٚ  -5

 ٍٝإ٣ظٚ ُ٘ل0ٚٔحُلخ٢ُ ٝػلاهظٚ ر٘لٔٚ 

 حُٔ٘خه٘ش

 ُؼذ حاىٝحٍ 

 حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ

6.-9. 

حُـِٔةةش حُؼخُؼةةش 

 ػَ٘

طؼ٣ِةةةةِ حُٔةةةة٤ًِٞخص حلإ٣ـخر٤ةةةةش حُظةةةة٢  -5 حُظو٤٤ْ ُِزَٗخٓؾ

 حًظٔزٜخ أكَحى حُؼ٤٘ش ك٢ حُزَٗخٓؾ0

ٓؼَكش ٓيٟ ٗـخف حُزَٗخٓؾ حلاٍٗةخى١  -2

كةةةةةةةة٢ ط٤ٔ٘ةةةةةةةةش حُٔٔةةةةةةةةخٗيس ٝهلةةةةةةةةٞ 

 حلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ 0

ٓ٘ةخًٍظْٜ كة٢ ٌَٗ أكَحى حُؼ٤٘ش ػِة٠  -3

 حُزَٗخٓؾ ٝحُظؼخٕٝ ٓغ حُزخكغ 0

كٜةةَ ر٘ةةٞى حلآةةظٔخٍس كةة٢ ػةةيى ٓةةٖ  -4

حارؼةخى ٟٓٞةلش كة٢ ؿةيٍٝ ٝٓظزٞػةةش 

 رؤٓجِش طو٤٤ْ حُزَٗخٓؾ 0

 6.-9. 

حُـِٔةةةةةةةةةةةةةةةةةةش 

 حَُحرؼش ػَ٘

حُو٤ةةةةةةخّ حُزؼةةةةةةي١ اىٝحص حُيٍحٓةةةةةةش  -5 حُوظخ٤ٓش

حلأٌُة٤ؼ٤ٔ٤خ(  – حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ةش 

 ُيٟ أكَحى حُؼ٤٘ش 0

 ٝحُؼَكخٕ اكَحى حُؼ٤٘ش 0حٌَُ٘  -2

 .9-.6 حُٔ٘خه٘ش

 

: طؼةةي ػ٤ِٔةش حُظو٤ةة٤ْ ٛةة٢ حُٜةةيف حَُث٤ٔة٢ ُِزَٗةةخٓؾ ، ُِظؼةةَف ػِةة٠ ٓةةيٟ  ساثؼابً : تم١اا١ُ اٌجشٔاابِذ

كخػ٤ِظٚ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش ، ٝهلٞ حلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ ُيٟ ٠َٟٓ ح٣َُ٘خٕ حُظةخؿ٢ ، ًُٝةي ُظلو٤ةن 

 حاٛيحف حُٟٔٞٞػش ٖٓ أؿِٚ ، ٝهي طْ طو٤٤ْ حُزَٗخٓؾ حلاٍٗخى١ ٖٓ هلاٍ ح٥ط٢ : 
 

ز٤ن ٓو٤خّ ًَ ٖٓ حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ةش ٝحلأٌُة٤ؼ٤ٔ٤خ ػِة٠ ػ٤٘ةش ٓةٖ َٟٓة٠ : طْ طط اٌم١بط اٌمجٍٟ -5

 ح٣َُ٘خٕ حُظخؿ٢ ، ًُٝي هزَ حُزيا ك٢ ططز٤ن ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ 0

: طةةْ ططز٤ةةن حُٔوةةخ٤٣ْ  ٗلةةش حُةةًٌَ رؼةةي طةةي٣ٍذ أكةةَحى حُؼ٤٘ةةش حُظـ٣َز٤ةةش ػِةة٠ ؿِٔةةخص  اٌم١اابط اٌجؼااذٞ -2

 ؿيص ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ 0حُزَٗخٓؾ ٝحلاٗظٜخا ٓ٘ٚ ، ٝطٔـ٤َ حُلَٝم إ ٝ

: أؿَٟ حُو٤ةخّ حُظظزؼة٢ رؼةي ٓةٍَٝ ٗة٣َٜٖ ٓةٖ ططز٤ةن حُزَٗةخٓؾ ، حرظةيحا ٓةٖ ٗةَٜ  اٌم١بط اٌتتجؼٟ -3

كزَح٣َ ٝكظ٠ َٜٗ ٤ٗٞ٣ٞ ك٤غ طْ ططز٤ن ٓو٤خ٢ٓ حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش ٝحلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ ػ٠ِ أكَحى حُؼ٤٘ةش 

 حُظـ٣َز٤ش 0
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 ِزٍخ ثضٛث

 

 

 ٔتبئذ اٌذساعخ ِٕٚبلشتٙب :
( 0.5.: ٣ٝ٘ٚ ػ٠ِ :" طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خً ػ٘ي ٓٔةظٟٞ ىلاُةش   : اٌفشع اٌؼبَ الأٚي أٚلاً 

ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ٍطذ ىٍؿةخص أكةَحى حُٔـٔٞػةش حُظـ٣َز٤ةش كة٢ حُيٍؿةش ح٤ٌُِةش ُٔو٤ةخّ حُٔٔةخٗيس حلاؿظٔخػ٤ةش 

 ٌٝٓٞٗخطٜخ ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ " 0
 

طخص ٍطةةذ ىٍؿةةخص أكةةَحى حُؼ٤٘ةةش حُظـ٣َز٤ةةش ُِٝظلوةةن ٓةةٖ ٛةةلش ٛةةٌح حُلةةَٝ ، طةةْ ٓوخٍٗةةش ٓظٞٓةة

( هزَ ططز٤ن حُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٢ ، ًُٝي ػ٠ِ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش ٌٝٓٞٗخطٜةخ .5 ٕ=

( ػ٠ِ ٓو٤خّ حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش ، ًُٝي رخٓظويحّ حلإكٜخا .5، ٝػُٞـض حٓظـخرخص ػ٤٘ش حُيٍحٓش  ٕ=

ُِؼ٤٘ظ٤ٖ حَُٔطزطظ٤ٖ ُلٔخد ىلاُش حُلَٝم رة٤ٖ  ( Willcoxon )٣ًٌِٖٞٔ حُلارخٍحٓظ١َ حُٔظٔؼَ رخهظزخٍ ٝ

( ٗظةخثؾ حلإكٜةخا حُٞٛةل٢ ُٔظٞٓةطخص ٍطةذ 7حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُؼ٤٘ش حُيٍحٓش ، ٣ٟٝٞق حُـيٍٝ  

 ىٍؿخص أكَحى ػ٤٘ش حُيٍحٓش حُظـ٣َز٤ش ُِو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُٔو٤خّ حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش 0
 

 (7رذٚي )

بئذ الإصظبء اٌٛطفٟ ٌّتٛعطبد ستت دسربد أفشاد اٌؼ١ٕخ اٌتزش٠ج١خ ٌٍم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٔت

 (10ٌّم١بط اٌّغبٔذح الارتّبػ١خ ِٚزبلاتٙب )ْ=
 

 اٌم١ُ الإصظبئ١خ

 

 اٌّم١بط ِٚىٛٔبتٗ

 اٌّزبلاد
 ٔٛع اٌم١بط

 لجٍٟ / ثؼذٞ

اٌؼذد 

)ْ( 

اٌّتٛعؾ 

 )ِـ(

الأضشاف 

 اٌّؼ١بسٞ )ع(

 حلاؿظٔخػ٤شحُٔٔخٗيس 

 حُٔٔخٗيس حُٔخى٣ش
 20556 .3504 .5 هز٢ِ

 .3054 .3206 .5 رؼي١

 ٓٔخٗيس حآَس
 50632 .2608 .5 هز٢ِ

 50527 .2705 .5 رؼي١

 ٓٔخٗيس حاٛيهخا
 50483 .2503 .5 هز٢ِ

 50753 .2205 .5 رؼي١

 حُٔٔخٗيس حُٞؿيح٤ٗش
 20555 .2405 .5 هز٢ِ

 20745 .2507 .5 رؼي١

 حُٔٔخٗيس حُٔؼَك٤ش
 20654 .2302 .5 هز٢ِ

 .3045 .2408 .5 رؼي١

 حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ
 40343 .8508 .5 هز٢ِ

 505.6 .9205 .5 رؼي١
 

( إٔ ه٤ٔةةش حلإكٜةةخا حُٞٛةةل٢ ُِو٤ةةخّ حُزؼةةي١ ٌُِٔٞٗةةخص ٝحُيٍؿةةش ح٤ٌُِةةش 7حط٠ةةق ٓةةٖ حُـةةيٍٝ  

، .8508ه٤ٔةش حُٔظٞٓةطخص ُِو٤خٓة٤ٖ حُوزِة٢ ٝحُزؼةي١    ُِٔو٤خّ ًخٗض أػ٠ِ ٖٓ حُو٤ةخّ حُوزِة٢ ، كوةي رِـةض

 (Wilcoxon Signed Ranks Test Z)( ػ٠ِ حُظٞح٢ُ ، ٌُح طْ كٔخد ه٤ٔش حهظزخٍ ٣ًٌِٕٝٞٔٞ.9205
 

 Wilcoxon Signed)( ٗظةةخثؾ حلإكٜةةخا حُلارةةخٍحٓظ١َ حهظزةةخٍ ٣ًٌِٝٞٔةةٖ ٣ٝ8ظٜةةَ ؿةةيٍٝ  

Ranks Test Z) : ًٔخ ٢ِ٣ 
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 ِزٍخ ثضٛث

 

 

 ( 8رذٚي ) 

( ػٍٝ ِم١بط اٌّغبٔذح الارتّبػ١خ 10ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ )ْ= (z)ل١ّخ اختجبس 

 ِٚىٛٔبتٙب
 

 اٌم١ُ الإصظبئ١خ

 

 اٌّم١بط ِٚىٛٔبتٗ  

 ٔتبئذ ل١بط )لجٍٟ /ثؼذٞ(

اٌّزّٛػخ اٌتزش٠ج١خ 

=ْ(10) 

اٌؼذد 

)ْ( 

ِتٛعؾ 

 اٌشتت

ِزّٛع 

 اٌشتت
 (Z)ل١ّخ 

ِغتٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 حُٔٔخٗيس حُٔخى٣ش

 ..360 .405 . حَُطذ حُٔخُزش

20598- .0.5 
 ..0. ..0. 8 حَُطذ حُٔٞؿزش

   2 ٍطذ ٓظؼخىُش

   .5 حلإؿٔخ٢ُ

 ٓٔخٗيس حآَس

 ..280 ..40 . حَُطذ حُٔخُزش

2046.- .0.5 
 ..0. ..0. 7 حَُطذ حُٔٞؿزش

   3 حَُطذ حُٔظؼخىُش

   .5 حلإؿٔخ٢ُ

 ٓٔخٗيس حاٛيهخا

 ..450 ..50 . حَُطذ حُٔخُزش

20739- .0.5 
 ..0. ..0. 9 حَُطذ حُٔٞؿزش

   5 حَُطذ حُٔظؼخىُش

   .5 حلإؿٔخ٢ُ

 حُٔٔخٗيس حُٞؿيح٤ٗش

 ..450 ..50 . حَُطذ حُٔخُزش

20762- .0.5 
 ..0. ..0. 9 حَُطذ حُٔٞؿزش

   5 حَُطذ حُٔظؼخىُش

   .5 حلإؿٔخ٢ُ

 حُٔٔخٗيس حُٔؼَك٤ش 

 ..450 ..50 . حَُطذ حُٔخُزش

2085.- .0.5 
 ..0. ..0. 9 حَُطذ حُٔٞؿزش

   5 حَُطذ حُٔظؼخىُش

   .5 حلإؿٔخ٢ُ

 حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ

 ..550 .505 . حَُطذ حُٔخُزش

208.5- .0.5 
 ..0. ..0. .5 حَُطذ حُٔٞؿزش

   . حَُطذ حُٔظؼخىُش

   .5 حلإؿٔخ٢ُ
 

( ٝؿةةٞى كةةَٝم ًحص ىلاُةةش اكٜةةخث٤ش رةة٤ٖ ٓظٞٓةةطخص ٍطةةذ ىٍؿةةخص أكةةَحى 8حط٠ةةق ٓةةٖ حُـةةيٍٝ  

حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش هزَ ٝرؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٢ كة٢ حُيٍؿةش ح٤ٌُِةش ُٔو٤ةخّ حُٔٔةخٗيس حلاؿظٔخػ٤ةش ، 

 ُِيٍحٓش 0ٌٝٓٞٗخطٜخ ك٢ حطـخٙ حُو٤خّ حُزؼي١ ، ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ طلون حُلَٝ حاٍٝ 
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 ِزٍخ ثضٛث

 

 

٣ٌٝٔةةٖ طلٔةة٤َ ٛةةٌٙ حُ٘ظ٤ـةةش كةة٢ ٟةةٞا حلإ١ةةخٍ حُ٘ظةة١َ ٝٓةةخ طٞٛةةَ ا٤ُةةٚ ٓةةٖ ىٍحٓةةخص ٓةةخروش ، 

رخلإٟخكش ا٠ُ كِٔةلش ٝأٛةيحف حُزَٗةخٓؾ حلاٍٗةخى١ ، ك٤ةغ ٣ٌٔةٖ حُوةٍٞ رؤٗةٚ هةي كةيع طلٔةٖ كة٢ حُٔٔةخٗيس 

 حلاؿظٔخػ٤ش ٌٝٓٞٗخطٜخ اكَحى حُؼ٤٘ش حُظـ٣َز٤ش رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ حلاٍٗخى١ : 
   

( إٔ حلأٌُة٤ؼ٤ٔ٤خ طة٘ولٞ  (Fedirchuk Karen Elizabeth 1998ُوةي أًةيص ٗظةخثؾ ىٍحٓةش 

ؿ٤ٔةة٢  .2.5ىػةةْ ُِٔٔةةخٍ حلاؿظٔةةخػ٢ ، ٝط٘ةة٤َ ٗظةةخثؾ ىٍحٓةةش    ٛ٘ةةخىػِةة٠ ٗلةةٞ ٝحٟةةق هخٛةةش اًح ًةةخٕ 

ا٠ُ حٗولخٝ أػَحٝ حلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ ٖٓ هلاٍ حُظيهَ رزَٗخٓؾ حُٔٔةخٗيس حلاؿظٔخػ٤ةش حُة١ٌ ٣٘ةَٔ  )ؿخًٕٔٞ 

( ط٣َٖٔ ٖٓ ٓٔخٍٓخص ك٢ حُظلخإٍ ٝهلٞ حلاًظجخد ٝحلاهزةخٍ 36( ؿِٔش ٝطَ٘ٔ حُـِٔخص ػ٠ِ  52ػ٠ِ  

 Rees-Bambara-Boeker )، ٝأًةيص ىٍحٓةش   ػِة٠ حُل٤ةخس ٝحُظةي٣ٍذ ػِة٠ حلاكٜةخف ػةٖ حُٔ٘ةخػَ

ػةٖ حُظةيه٤ٖ  ػ٠ِ حاػَ حٌُز٤َ ُِيػْ حلاؿظٔخػ٢ ، ٝحٌُلخاس حٌُحط٤ش ُظؼي٣َ حُ٘ظخّ حُـٌحث٢ ٝحلاهةلاع (1995

 ، ٝحُِٔٞى حُٜل٢ ٝٓٔخٍٓش ح٣َُخٟش 0
 

( 0.5.: ٣ٝ٘ٚ ػ٠ِ :" طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خً ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش   حب١ٔبً : اٌفشع اٌؼبَ اٌخبٟٔ

ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ٍطذ ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُيٍؿش ح٤ٌُِةش ُٔو٤ةخّ حلأٌُة٤ؼ٤ٔ٤خ ٝٓـخلاطٜةخ 

 " 0 ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١
 

ُِٝظلوةةن ٓةةٖ ٛةةلش ٛةةٌح حُلةةَٝ ، طةةْ ٓوخٍٗةةش ٓظٞٓةةطخص ٍطةةذ ىٍؿةةخص أكةةَحى حُؼ٤٘ةةش حُظـ٣َز٤ةةش 

( هزةةَ ططز٤ةةن حُزَٗةةخٓؾ حُظةةي٣ٍز٢ ، ًُٝةةي ػِةة٠ حُيٍؿةةش ح٤ٌُِةةش ُٔو٤ةةخّ حلأٌُةة٤ؼ٤ٔ٤خ ٌٝٓٞٗخطٜةةخ ، .5 ٕ=

خا ( ػِةةة٠ ٓو٤ةةةخّ حلأٌُةةة٤ؼ٤ٔ٤خ ، ًُٝةةةي رخٓةةةظويحّ حلإكٜةةة.5ٝػُٞـةةةض حٓةةةظـخرخص ػ٤٘ةةةش حُيٍحٓةةةش  ٕ=

ُِؼ٤٘ظة٤ٖ حُٔةَطزطظ٤ٖ ، ُلٔةخد ىلاُةش حُلةَٝم  ( Willcoxon )حُلارخٍحٓظ١َ حُٔظٔؼَ رخهظزخٍ ٣ًٌِٝٞٔةٖ 

( ٗظةخثؾ حلإكٜةخا حُٞٛةل٢ ُٔظٞٓةطخص 9ر٤ٖ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُؼ٤٘ةش حُيٍحٓةش ، ٣ٟٝٞةق حُـةيٍٝ  

 حلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ 0 ٍطذ ىٍؿخص أكَحى ػ٤٘ش حُيٍحٓش حُظـ٣َز٤ش ُِو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُٔو٤خّ
 

 (9رذٚي )

ٔتبئذ الإصظبء اٌٛطفٟ ٌّتٛعطبد ستت دسربد أفشاد اٌؼ١ٕخ اٌتزش٠ج١خ ٌٍم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ 

 (10ٌّم١بط الاٌىغ١خ١ّ١ب ِٚىٛٔبتٙب )ْ=
 

 اٌم١ُ الإصظبئ١خ
 

 اٌّم١بط ِٚىٛٔبتٗ
 اٌّزبلاد

ٔٛع 

 اٌم١بط

لجٍٟ / 

 ثؼذٞ

اٌؼذد 

)ْ( 

اٌّتٛعؾ 

 )ِـ(

الأضشاف 

اٌّؼ١بسٞ 

 )ع(

 حلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ

ٛؼٞرش طلي٣ي 

 حُٔ٘خػَ

 30425 .3202 .5 هز٢ِ

 20263 .2805 .5 رؼي١

ٛؼٞرش ٝٛق 

 حُٔ٘خػَ

 20527 .2605 .5 هز٢ِ

 50556 .2404 .5 رؼي١

 حٗولخٝ طوي٣َ حٌُحص
 20425 .2208 .5 هز٢ِ

 20527 .2.07 .5 رؼي١

 ٗوٚ حُؼوش رخُ٘لْ
 30483 .2707 .5 هز٢ِ

 30263 .2505 .5 رؼي١

 60948 .9706 .5 هز٢ِ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ
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 805.4 ..870 .5 رؼي١
 

( إٔ ه٤ٔةةش حلإكٜةةخا حُٞٛةةل٢ ُِو٤ةةخّ حُزؼةةي١ ٌُِٔٞٗةةخص ٝحُيٍؿةةش ح٤ٌُِةةش 9حط٠ةةق ٓةةٖ حُـةةيٍٝ  

،  .9706ُِٔو٤خّ ًخٗض أػ٠ِ ٖٓ حُو٤خّ حُوز٢ِ ، كوةي رِـةض ه٤ٔةش حُٔظٞٓةطخص ُِو٤خٓة٤ٖ حُوزِة٢ ٝحُزؼةي١   

 (Wilcoxon Signed Ranks Test Z)(ػ٠ِ حُظٞح٢ُ ، ٌُح طْ كٔخد ه٤ٔش حهظزخٍ ٣ًٌِٝٞٔةٕٞ ..870

 Wilcoxon Signed Ranks)( ٗظةخثؾ حلإكٜةخا حُلارةخٍحٓظ١َ حهظزةخٍ ٣ًٌِٝٞٔةٖ .٣ٝ5ظَٜ ؿةيٍٝ  

Test Z)  : ًٔخ ٢ِ٣ 

 

 (10رذٚي )

( ػٍٝ ِم١بط الاٌىغ١خ١ّ١ب 10ٌضغبة دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ )ْ= (z)ل١ّخ اختجبس 

 ِٚىٛٔبتٙب
 

 اٌم١ُ الإصظبئ١خ

 

 اٌّم١بط ِٚىٛٔبتٗ

 ٔتبئذ ل١بط )لجٍٟ /ثؼذٞ(

اٌّزّٛػخ اٌتزش٠ج١خ 

=ْ(10) 

اٌؼذد 

)ْ( 

ِتٛعؾ 

 اٌشتت

ِزّٛع 

 اٌشتت
 (Z)ل١ّخ 

ِغتٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 ٛؼٞرش طلي٣ي حُٔ٘خػَ

 ..550 .505 . حَُطذ حُٔخُزش

20972- .0.5 
 ..0. ..0. .5 حَُطذ حُٔٞؿزش

   . حَُطذ حُٔظؼخىُش

   .5 حلإؿٔخ٢ُ

 حُٔ٘خػَٛؼٞرش ٝٛق 

 ..360 .405 . حَُطذ حُٔخُزش

20598- .0.5 
 ..0. ..0. 8 حَُطذ حُٔٞؿزش

   2 حَُطذ حُٔظؼخىُش

   .5 حلإؿٔخ٢ُ

 حٗولخٝ طوي٣َ حٌُحص

 ..450 ..50 . حَُطذ حُٔخُزش

20739- .0.5 
 ..0. ..0. 9 حَُطذ حُٔٞؿزش

   5 حَُطذ حُٔظؼخىُش

   .5 حلإؿٔخ٢ُ

 حُؼوش رخُ٘لْٗوٚ 

 ..450 ..50 . حَُطذ حُٔخُزش

20562 .0.5 
 ..0. ..0. .5 حَُطذ حُٔٞؿزش

   . حَُطذ حُٔظؼخىُش

   .5 حلإؿٔخ٢ُ

 حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ

 ..550 .505 . حَُطذ حُٔخُزش

20856- .0.5 
 ..0. ..0. .5 حَُطذ حُٔٞؿزش

   . حَُطذ حُٔظؼخىُش

   .5 حلإؿٔخ٢ُ
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( ػٔةةش كةةَٝم ًحص ىلاُةةش اكٜةةخث٤ش رةة٤ٖ ٓظٞٓةةطخص ٍطةةذ ىٍؿةةخص أكةةَحى .5حط٠ةةق ٓةةٖ حُـةةيٍٝ  

حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش هزَ ٝرؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٢ ك٢ حُيٍؿش ح٤ٌُِةش ُٔو٤ةخّ حلأٌُة٤ؼ٤ٔ٤خ ٌٝٓٞٗخطٜةخ 

 ك٢ حطـخٙ حُو٤خّ حُزؼي١ ، ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ طلون كـش حُلَٝ حُؼخ٢ٗ 0
 

٣ٌٖٝٔ طل٤َٔ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ك٢ ٟٞا حلإ١خٍ حُ٘ظ١َ ٝٓخ طَٞٛ ا٤ُٚ ٖٓ ىٍحٓخص ٓةخروش رخلإٟةخكش 

ا٠ُ كِٔلش ٝأٛيحف حُزَٗخٓؾ حلاٍٗةخى١ ك٤ةغ ٣ٌٔةٖ حُوةٍٞ رؤٗةٚ هةي كةيع طلٔةٖ كة٢ حلأٌُة٤ؼ٤ٔ٤خ ٝأرؼخىٛةخ 

 اكَحى حُؼ٤٘ش حُظـ٣َز٤ش رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ حلاٍٗخى١ : 
 

ا٠ُ إٔ حُظيهَ رخُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ةش )  jm.trrifx & Alprit 2001 أًيص ىٍحٓش ٌٝٛح ٓخ ػ٤ِٚ 

٣ٔةةةخػي حُؼ٤٘ةةةش ػِةةة٠ حُظوةةةيّ ٝحلاهزةةةخٍ ػِةةة٠ حُل٤ةةةخس ، ٝحٗولةةةخٝ حاػةةةَحٝ حُـخٗز٤ةةةش ُِوِةةةن ٝحلاًظجةةةخد 

 Masyo et alٝحطلوض ىٍحٓةش  ٝحلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ، ٝطوزَ ٠َٟٓ ح٣َُ٘خٕ حُظخؿ٢ اهٌ حاى٣ٝش حُوخٛش رْٜ ،

2006) (  ،2001 )  Mari et al Valkamo )  ،(Taylor , Jenny Suzanne 2000)   ٕػِة٠ أ

  حُزَحٓؾ حلاٍٗخى٣ش ٝحُظيهلاص ٝحُيػْ حلاؿظٔخػ٢ ُٚ طؤػ٤َ ًز٤َ ك٢ هلٞ حلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ 0
 

٣ٝةة٘ٚ ػِةة٠ :" لا طٞؿةةي كةةَٝم ىحُةةش اكٜةةخث٤خً ػ٘ةةي ٓٔةةظٟٞ ىلاُةةش  حبٌخاابً: اٌفااشع اٌؼاابَ اٌخبٌااج :

ؿةةخص أكةةَحى حُٔـٔٞػةةش حُظـ٣َز٤ةةش كةة٢ حُيٍؿةةش ح٤ٌُِةةش ُٔو٤ةةخّ حُٔٔةةخٗيس ( رةة٤ٖ ٓظٞٓةةطخص ٍطةةذ ى0.5ٍ. 

 حلاؿظٔخػ٤ش ٝٓـخلاطٜخ ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ " 0

( .5ُِٝظلون ٖٓ ٛلش ٌٛح حُلَٝ طْ ٓوخٍٗش ٓظٞٓطخص ٍطذ ىٍؿخص أكَحى حُؼ٤٘ش حُيٍحٓةش  ٕ=

ش حُظـ٣َز٤ةش رؼةي ططز٤ةن حُزَٗةخٓؾ رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٢ ، رٔظٞٓطخص ٍطذ ىٍؿخص ٗلةْ حُٔـٔٞػة

، ًُٝي ػ٠ِ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ ػِة٠ 2.22حُظي٣ٍز٢ ر٣َٜٖ٘ حرظياحً ٖٓ َٜٗ كزَح٣َ ٝكظ٠ َٜٗ ٤ٗٞ٣ٞ 

حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش ٝٓـخلاطٜخ ، ًُٝي رخٓةظويحّ حلإكٜةخا حُٞٛةل٢ ٝحآةِٞد حلاكٜةخث٢ حُلارةخٍحٓظ١َ 

ِؼ٤٘ظ٤ٖ حَُٔطزطظ٤ٖ ُلٔخد ىلاُش حُلَٝم رة٤ٖ حُٔـٔةٞػظ٤ٖ ُ ( Willcoxon )حُٔظٔؼَ رخهظزخٍ ٣ًٌِٖٝٞٔ 

( ٗظخثؾ حلإكٜخا حُٞٛةل٢ ُٔظٞٓةطخص ٍطةذ ىٍؿةخص 055 ٣ٟٝٞق حُـيٍٝ   SPSS16رخٓظويحّ رَٗخٓؾ 

 ( ُِو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ ُٔو٤خّ حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش 5.0أكَحى حُؼ٤٘ش حُظـ٣َز٤ش  ٕ=
 

 (11رذٚي )

( ٌٍم١بع١ٓ اٌجؼذٞ 10عطبد ستت دسربد أفشاد اٌؼ١ٕخ اٌتزش٠ج١خ )ْ=ٔتبئذ الإصظبء اٌٛطفٟ ٌّتٛ

 (10ٚاٌتتجؼٟ ٌّم١بط اٌّغبٔذح الارتّبػ١خ )ْ=
 

 اٌم١ُ الإصظبئ١خ

 

 اٌّم١بط ِٚىٛٔبتٗ

 اٌّىٛٔبد
 ٔٛع اٌم١بط

 ثؼذٞ/ تتجؼٟ

اٌؼذد 

)ْ( 

اٌّتٛعؾ 

 )ِـ(

الأضشاف 

 اٌّؼ١بسٞ )ع(

 حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش

 حُٔٔخٗيس حُٔخى٣ش
 .3054 .3206 .5 رؼي١

 20853 .3207 .5 طظزؼ٢

 ٓٔخٗيس حآَس
 50527 .2705 .5 رؼي١

 503.8 .2706 .5 طظزؼ٢

 ٓٔخٗيس حاٛيهخا
 50753 .2205 .5 رؼي١

 506.7 .2206 .5 طظزؼ٢

 حُٔٔخٗيس حُٞؿيح٤ٗش
 20745 .2507 .5 رؼي١

 20.45 .2508 .5 طظزؼ٢

 .3045 .2408 .5 رؼي١ حُٔٔخٗيس حُٔؼَك٤ش
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 302.7 .2407 .5 طظزؼ٢

 حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ
 505.6 .9205 .5 رؼي١

 50562 .9206 .5 طظزؼ٢
 

( إٔ ه٤ٔةةش حلإكٜةةخا حُٞٛةةل٢ ُِو٤ةةخّ حُظظزؼةة٢ ٌُِٔٞٗةةخص ٝحُيٍؿةةش ح٤ٌُِةةش 55حط٠ةق ٓةةٖ حُـةةيٍٝ  

ُِٔو٤خّ ًخٕ ٓظٔخ١ٝ طو٣َزخً ٓغ حُظطز٤ن حُزؼي١ ، ك٤غ رِـض ه٤ٔش حُٔظٞٓطخص ُِو٤خ٤ٖٓ حُزؼةي١ ٝ حُظظزؼة٢ 

 Wilcoxon Signed Ranks)( ػ٠ِ حُظٞح٢ُ ، ٌُح طْ كٔخد ه٤ٔش حهظزخٍ ٣ًٌِٕٝٞٔٞ .9206، .9205 

Test Z)0 
 

 Wilcoxon Signed)( ٗظةخثؾ حلإكٜةخا حُلارةخٍحٓظ١َ حهظزةخٍ ٣ًٌِٝٞٔةٖ ٣ٝ52ظٜةَ ؿةيٍٝ  

Ranks Test Z)  : ًٔخ ٢ِ٣ 

 

 ( 12رذٚي ) 

( ػٍٝ ِم١بط اٌّغبٔذح 10ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌتتجؼٟ )ْ= (z)ل١ّخ اختجبس 

 الارتّبػ١خ ِٚىٛٔبتٙب
 

 اٌم١ُ الإصظبئ١خ

 اٌّم١بط ِٚىٛٔبتٗ  

ٔتبئذ ل١بط 

 )ثؼذٞ /تتجؼٟ(

اٌؼذد 

)ْ( 

ِتٛعؾ 

 اٌشتت

ِزّٛع 

 اٌشتت

ل١ّخ 

(Z) 

ِغتٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 حُٔٔخٗيس حُٔخى٣ش

 ..60 ..20 3 حَُطذ حُٔخُزش

50633- .05.2 
 ..0. ..0. 0 حَُطذ حُٔٞؿزش

   7 حَُطذ حُٔظؼخىُش

   10 حلإؿٔخ٢ُ

 ٓٔخٗيس حآَس

 .805 2083 3 حُٔخُزشحَُطذ 

.0276- .0783 
 .605 3025 2 حَُطذ حُٔٞؿزش

   5 حَُطذ حُٔظؼخىُش

   .5 حلإؿٔخ٢ُ

 ٓٔخٗيس حاٛيهخا

 .5205 3052 4 حَُطذ حُٔخُزش

.0259- .0796 
 .5505 5057 3 حَُطذ حُٔٞؿزش

   3 حَُطذ حُٔظؼخىُش

   .5 حلإؿٔخ٢ُ

 حُٔٔخٗيس حُٞؿيح٤ٗش

 ..70 .305 2 حَُطذ حُٔخُزش

50265- .02.6 
 ..250 .402 5 حَُطذ حُٔٞؿزش

   3 حَُطذ حُٔظؼخىُش

   .5 حلإؿٔخ٢ُ

 حُٔٔخٗيس حُٔؼَك٤ش 

 ..530 3025 4 حَُطذ حُٔخُزش

 ..80 ..40 2 حَُطذ حُٔٞؿزش 0589. -0545.

   4 حَُطذ حُٔظؼخىُش
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   .5 حلإؿٔخ٢ُ

 ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّحُيٍؿش 

 ..290 4083 6 حَُطذ حُٔخُزش

.0553- .0878 
 ..260 .605 3 حَُطذ حُٔٞؿزش

   5 حَُطذ حُٔظؼخىُش

   .5 حلإؿٔخ٢ُ
 

( ػيّ ٝؿٞى كَٝم ًحص ىلاُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ٍطذ ىٍؿخص أكَحى 52حط٠ق ٖٓ حُـيٍٝ  

كةة٢ حُيٍؿةةةش ح٤ٌُِةةش ُٔو٤ةةةخّ حُٔٔةةخٗيس حلاؿظٔخػ٤ةةةش  حُٔـٔٞػةةش حُظـ٣َز٤ةةش كةةة٢ حُو٤خٓةة٤ٖ حُزؼةةةي١ ٝحُظظزؼةة٢

ٌٝٓٞٗخطٜخ، ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ ، طلون حُلَٝ حُؼخُغ ُِيٍحٓش ، ٝػ٠ِ حٓظَٔحٍ روخا أػَ طي٣ٍزخص حُزَٗخٓؾ أػ٘خا 

 كظَس حُٔظخرؼش 0
 

( ُِيٍؿةش ح٤ٌُِةش ، ٗـةي أٜٗةخ ؿ٤ةَ ىحُةش ػ٘ةي ٓٔةظٟٞ 52حُةٞحٍىس كة٢ حُـةيٍٝ  ( z ) ٝرظل٤َِ ه٤ٔةش 

( ، ٝط٘ة٤َ ٛةٌٙ حُوة٤ْ حلإكٜةخث٤ش اُة٠ ٛةلش حُلةَٝ ، ك٤ةغ لا -0553.( كوي رِـةض ه٤ٔظٜةخ   0.5.ىلاُش  

طوظِق حُٔٔةخٗيس حلاؿظٔخػ٤ةش رةخهظلاف حُو٤خٓة٤ٖ حُزؼةي١ ٝ حُظظزؼة٢ ، ٝٛةٌح ٣ئًةي ػِة٠ كؼخ٤ُةش حُزَٗةخٓؾ كة٢ 

ٖ حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش ُيٟ أكةَحى حُؼ٤٘ةش حُظـ٣َز٤ةش ، ٝإٔ كؼخ٤ُظةٚ حٓةظَٔص هةلاٍ كظةَس حُٔظخرؼةش ، أ١ طل٤ٔ

هلاٍ حُلظَس حُلخِٛش ر٤ٖ حُو٤خ٤ٖٓ ٣ٝؼِٟ حٍطلةخع ىٍؿةخص أكةَحى حُؼ٤٘ةش ، ُحػةَ حُٔٔظةي ُِزَٗةخٓؾ حُظةي٣ٍز٢ 

 ٓٔخ ٣ؼ٢٘ إٔ حُلَٝ هي طلون0 

ٍ حُ٘ظ١َ ٝٓخ طَٞٛ ا٤ُٚ ٖٓ ىٍحٓخص ٓةخروش رخلإٟةخكش ٣ٌٖٝٔ طل٤َٔ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ك٢ ٟٞا حلإ١خ

ا٠ُ كِٔلش ٝأٛيحف حُزَٗخٓؾ حلاٍٗخى١ ك٤غ ٣ٌٖٔ حُوٍٞ رؤٗٚ ٣ؤط٢ ٌٛح حُلَٝ ك٢ ا١خٍ حُظؤ٤ًي ػ٠ِ ٗظةخثؾ 

حُلةةَٝ حُؼخُةةغ ، ٤ُئًةةي كؼخ٤ُةةش حُزَٗةةخٓؾ كةة٢ هلةةٞ حلأٌُةة٤ؼ٤ٔ٤خ ، ٝط٤ٔ٘ةةش حُٔٔةةخٗيس حلاؿظٔخػ٤ةةش ًٔةةخ إٔ 

 ظي٣ٍز٢ ًخٕ ُٜخ طؤػ٤َ ا٣ـخر٢ ك٢ روخا أػَ حُزَٗخٓؾ كظ٠ كظَس حُٔظخرؼش :حؿَحاحص حُزَٗخٓؾ حُ

 Schooner-Lorraine, 2001  ،)Woodman,John  ٝطظلن ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ىٍحٓش ًَ ٖٓ

A.Spertus 2003  ،)Sirisha R Mallemala Philip G.Jones,A.Michael Borkon, 

Catherine0) 
 

ل٤٘ةخص حُظة٢ حٓةظويٓض هةي أػزظةض حلآةظَٔحٍ كة٢ طلٔة٤ٖ حُٔٔةخٗيس ٣َٟٝ حُزخكؼٕٞ إٔ حُزَٗةخٓؾ ٝحُ

حلاؿظٔخػ٤ش ، ُٝؼةَ ٠ٓةٕٔٞ ؿِٔةخص حُزَٗةخٓؾ طظ٘خٓةذ ٓةغ ٓةخ ؿةخاص رةٚ حُ٘ظ٣َةخص ٝحُزةَحٓؾ حلاٍٗةخى٣ش 

ٝحُ٘ٔخًؽ حُٔلَٔس ُِٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش ، ك٤ةغ أٗةٚ أكةيع طلٔة٘خً ِٓلٞمةخً ًةٕٞ ٛةٌٙ حُـِٔةخص طؼظٔةي ػِة٠ 

ش ٓظ٘ٞػش ٓخػيص أكَحى حُؼ٤٘ش ػ٠ِ طؼي٣َ رؼٞ حاكٌخٍ حُِٔز٤ش كٍٞ ًٝحطْٜ ٝكةٍٞ أٓخ٤ُذ ٝك٤٘خص ٓؼَك٤

ٓل٤طْٜ ، ٝحُلي٣غ ػٖ أٗلْٜٔ ، ٝأًخرْٜ ٜٓخٍحص حُظلخػَ حلإ٣ـخر٢ ٝطؼ٣ِةِ حُؼوةش ٝحُلةذ ر٤ةْٜ٘ ٝطزةخىٍ 

حُوزَحص ، ٝح١ٌُ ٓةخػيْٛ ػِة٠ حلإكٜةخف ػةٖ ٓةخ رةيحهِْٜ ، ٝٓة٘لْٜ كَٛةش لاًظٔةخد أٓةخ٤ُذ حُظٞحٛةَ 

 ؿظٔخػ٢ 0حلا
 

٣ٝة٘ٚ ػِة٠ :" لا طٞؿةي كةَٝم ىحُةش اكٜةخث٤خً ػ٘ةي ٓٔةظٟٞ ىلاُةش  ساثؼبً : اٌفاشع اٌؼابَ اٌشاثاغ :

( ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ٍطذ ىٍؿةخص أكةَحى حُٔـٔٞػةش حُظـ٣َز٤ةش كة٢ حُيٍؿةش ح٤ٌُِةش ُٔو٤ةخّ حلأٌُة٤ؼ٤ٔ٤خ 0.5. 

 ٝٓـخلاطٜخ ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١ ٝ حُظظزؼ٢ " 0
 

، طةةْ ٓوخٍٗةةش ٓظٞٓةةطخص ٍطةةذ ىٍؿةةخص أكةةَحى حُؼ٤٘ةةش حُيٍحٓةةش ُِٝظلوةةن ٓةةٖ ٛةةلش ٛةةٌح حُلةةَٝ 

( رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٢ ، رٔظٞٓطخص ٍطذ ىٍؿخص ٗلةْ حُٔـٔٞػةش حُظـ٣َز٤ةش رؼةي ططز٤ةن .5 ٕ=

( ٗظةخثؾ حلإكٜةخا حُٞٛةل٢ ُٔظٞٓةطخص ٍطةذ ىٍؿةخص 53حُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٢ ر٣َٜٖ٘ ، ٣ٟٝٞةق حُـةيٍٝ  

 ِو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ ُٔو٤خّ حلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ 0( ُ.5أكَحى حُؼ٤٘ش حُظـ٣َز٤ش  ٕ=
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 ِزٍخ ثضٛث

 

 

 (13رذٚي )

( ٌٍم١بع١ٓ اٌجؼذٞ 10ٔتبئذ الإصظبء اٌٛطفٟ ٌّتٛعطبد ستت دسربد أفشاد اٌؼ١ٕخ اٌتزش٠ج١خ )ْ=

 ٚاٌتتجؼٟ ٌّم١بط الاٌىغ١خ١ّ١ب ِٚزبلاتٙب
 

 اٌم١ُ الإصظبئ١خ
 

 اٌّم١بط ِٚىٛٔبتٗ
 اٌّىٛٔبد

 ٔٛع اٌم١بط

 ثؼذٞ / تتجؼٟ

 اٌؼذد

)ْ( 

اٌّتٛعؾ 

 )ِـ(

الأضشاف 

اٌّؼ١بسٞ 

 )ع(

 حلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ

 ٛؼٞرش طلي٣ي حُٔ٘خػَ
 20263 .2805 .5 رؼي١

 20.49 .2707 .5 طظزؼ٢

 ٛؼٞرش ٝٛق حُٔ٘خػَ
 50556 .2404 .5 رؼي١

 50.58 .2405 .5 طظزؼ٢

 حٗولخٝ طوي٣َ حٌُحص
 20527 .2.07 .5 رؼي١

 20555 ..2.0 .5 طظزؼ٢

 حُؼوش رخُ٘لْٗوٚ 
 30263 .2505 .5 رؼي١

 30.85 .2407 .5 طظزؼ٢

 حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ
 805.4 ..870 .5 رؼي١

 .9085 .8606 .5 طظزؼ٢
 

( إٔ ه٤ٔةةش حلإكٜةةخا حُٞٛةةل٢ ُِو٤ةةخّ حُظظزؼةة٢ ٌُِٔٞٗةةخص ٝحُيٍؿةةش ح٤ٌُِةةش 53حط٠ةق ٓةةٖ حُـةةيٍٝ  

ُِٔو٤خّ ًخٗض ٓظٔخ٣ٝش طو٣َزخً ٓغ حُو٤خّ حُزؼي١ ، ك٤غ رِـض ه٤ٔش حُٔظٞٓطخص ُِو٤خٓة٤ٖ حُزؼةي١ ٝحُظظزؼة٢ 

 Wilcoxon Signed Ranks)( ػ٠ِ حُظٞح٢ُ ، ٌُح طْ كٔخد ه٤ٔش حهظزخٍ ٣ًٌِٕٝٞٔٞ .8606، ..870 

Test Z)  ٍٝٗظخثؾ حلإكٜخا حُلارخٍحٓظ١َ حهظزخٍ ٣ًٌِٝٞٔةٖ 054 ٣ٝظَٜ ؿي )(Wilcoxon Signed 

Ranks Test Z)  : ًٔخ ٢ِ٣ 
 

 (14رذٚي )

( ػٍٝ ِم١بط الاٌىغ١خ١ّ١ب 10ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌتتجؼٟ )ْ= (z)ل١ّخ اختجبس 

 ِٚىٛٔبتٙب
 

 اٌم١ُ الإصظبئ١خ 

 اٌّم١بط ِٚىٛٔبتٗ  

 ٔتبئذ ل١بط 

 )ثؼذٞ /تتجؼٟ(

اٌؼذد 

)ْ( 

ِتٛعؾ 

 اٌشتت

ِزّٛع 

 اٌشتت

ل١ّخ 

(Z) 

ِغتٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 ٛؼٞرش طلي٣ي حُٔ٘خػَ

 ..30 .505 2 حَُطذ حُٔخُزش

50454- 
.0557 

 ؿ٤َ ىحُش

 ..0. ..0. . حَُطذ حُٔٞؿزش

   8 حَُطذ حُٔظؼخىُش

   .5 حلإؿٔخ٢ُ

 حُٔ٘خػَٛؼٞرش ٝٛق 

 ..30 .505 2 حَُطذ حُٔخُزش

50454- 
.0557 

 ؿ٤َ ىحُش
 ..0. ..0. . حَُطذ حُٔٞؿزش

   8 حَُطذ حُٔظؼخىُش
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 ِزٍخ ثضٛث

 

 

   .5 حلإؿٔخ٢ُ

 حٗولخٝ طوي٣َ حٌُحص

 ..50 ..50 5 حَُطذ حُٔخُزش

50...- 
.0357 

 ؿ٤َ ىحُش

 ..0. ..0. . حَُطذ حُٔٞؿزش

   9 حَُطذ حُٔظؼخىُش

   .5 حلإؿٔخ٢ُ

 ٗوٚ حُؼوش ك٢ حُ٘لْ

 ..0. ..0. . حَُطذ حُٔخُزش

50732- 
.0.83 

 ؿ٤َ ىحُش

 ..60 ..20 3 حَُطذ حُٔٞؿزش

   7 حَُطذ حُٔظؼخىُش

   .5 حلإؿٔخ٢ُ

 حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ 

 ..60 ..20 3 حَُطذ حُٔخُزش

50732- 
.0.83 

 ؿ٤َ ىحُش

 ..0. ..0. 3 حَُطذ حُٔٞؿزش

   4 حَُطذ حُٔظؼخىُش

   .5 حلإؿٔخ٢ُ
  

( ػيّ ٝؿٞى كَٝم ًحص ىلاُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ٍطذ ىٍؿخص أكَحى 54حط٠ق ٖٓ حُـيٍٝ  

حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ ك٢ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤ةخّ حلأٌُة٤ؼ٤ٔ٤خ ٌٝٓٞٗخطٜةخ ، ٓٔةخ 

ُِيٍحٓةةش ، ٝػِةة٠ حٓةةظَٔحٍ روةةخا أػةةَ طةةي٣ٍزخص حُزَٗةةخٓؾ أػ٘ةةخا كظةةَس  ٣ةةيٍ ػِةة٠ طلوةةن كـةةش حُلةةَٝ حَُحرةةغ

 حُٔظخرؼش 0
 

٣ٌٝٔةةٖ حُوةةٍٞ رةةؤٕ ٛةةٌح حُلةةَٝ ٣ةةؤط٢ كةة٢ ا١ةةخٍ حُظؤ٤ًةةي ػِةة٠ ٗظةةخثؾ حُلةةَٝ حاٍٝ ٤ُئًةةي كؼخ٤ُةةش 

حُزَٗخٓؾ ك٢ هلٞ حلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ ٝط٤ٔ٘ش حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش ًٔةخ إٔ حؿةَحاحص حُزَٗةخٓؾ حُظةي٣ٍز٢ ًةخٕ ُٜةخ 

 َ ا٣ـخر٢ ٝه١ٞ ك٢ روخا أػَ حُزَٗخٓؾ كظ٠ كظَس حُٔظخرؼش :طؤػ٤
 

 Corace , Kimberly (،  (Schooner-Lorraine2001)ٝطظلن ٛةٌٙ حُ٘ظ٤ـةش ٓةغ ىٍحٓةش  ، 

michelle 2000)  ، )Taylor , Jenny Suzanne 2000)  ،)Arnold , Sarah A.S. 2000)   ،)

 ؼي ٓظش أَٜٗ ٝكظ٠ ٓ٘ظ٤ٖ ٖٓ طوي٣ْ حُيػْ حلاؿظٔخػ٢ 0إٔ أػَ حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش ٓٔظوَ ٝػخرض ٖٓ ر

: كة٢ ٟةٞا ٗظةخثؾ ٛةٌٙ حُيٍحٓةش ٝطل٤ِةَ حُ٘ةٞحٛي ح٤ُٔيح٤ٗةش ٣ٌٔةٖ ٛة٤خؿش حُظٞٛة٤خص  حب١ٔبً : اٌتٛط١بد

 اؿَحث٤خً ًٔخ ٢ِ٣ : 

ػوي ٍٕٝ ػَٔ ٝ ىٍٝحص طي٣ٍز٤ةش ا١زةخا حُٔ٘ةَك٤ٖ ػِة٠ ػةلاؽ َٟٓة٠ حُ٘ة٣َخٕ حُظةخؿ٢ ٣ةظْ ك٤ٜةخ  -5

ل٤ش هلٞ حلأٌُة٤ؼ٤ٔ٤خ ٝحلاٟةطَحرخص حُٜٔةخكزش ُٜةخ ٝط٤ٔ٘ةش حُٔٔةخٗيس حلاؿظٔخػ٤ةش ، طي٣ٍزْٜ ػ٠ِ ٤ً

 ٝأ٤ٔٛش حُؼلاؽ حُ٘ل٢ٔ ٝحُيػْ حَُٝك٢ ك٢ ٓٞحؿٜش حآَحٝ 0

طؼ٤ْٔ طؼ٤٤ٖ َٓٗةي٣ٖ ٗلٔة٤٤ٖ كة٢ ؿ٤ٔةغ حُٔٔظ٘ةل٤خص ، ٝىػةْ ىٍٝٛةْ كة٢ طوةي٣ْ حُوةيٓخص ٝط٣ِٝةيْٛ  -2

 ٝؿ٤َٛخ 0رخآخ٤ُذ حُٔ٘خٓزش ٖٓ حهظزخٍحص ٝٓوخ٤٣ْ 

طو٤ٜٚ كـَحص ٓ٘خٓزش ٝٓـِٜس رخُٞٓخثَ حُٔظؼيىس ك٢ حُٔٔظ٘ل٤خص كظ٠ ٣ٌٖٔ حٓظويحٜٓخ ك٢ ط٘ل٤ٌ  -3

 رَحٓؾ حلاٍٗخى حُ٘ل٢ٔ 0

ػوي ٗيٝحص ٝٓلخَٟحص ػخٓةش ط٘ةـغ حُٜٔةخر٤ٖ رةخآَحٝ حُِٔٓ٘ةش ػِة٠ حلإكٜةخف ػةٖ ٓ٘ةخػَْٛ  -4

 حُوزَحص 0 رُٜٔٞش ٝطوزَ حُٔٔخػيس ٖٓ ح٥ه٣َٖ ٝحُٔ٘خًٍش ك٢ حاٗ٘طش ٝطزخىٍ
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 ِزٍخ ثضٛث

 

 

 :حٓظ٘خىحً ا٠ُ ٗظخثؾ ٌٛٙ حُيٍحٓش ٣ٌٖٔ ١َف رلٞع ٓوظَكش ًخ٥ط٢: حبٌخبً : ثضٛث ِمتشصخ 

 اؿَحا أرلخع أهَٟ كٍٞ َٗحثق أهَٟ ٖٓ ح٠َُٟٔ   ًَٔٝ حُلَ٘ ح١ٌُِٞ َٝٓٝ ح١َُٔخٕ( 0  -5

 أػَ حلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ ػ٠ِ حُؼـِ ٝحُؼُِش حلاؿظٔخػ٤ش ُيٟ ٠َٟٓ حُوِذ 0 -2

 حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٤ٌق ٝحُظلخإٍ ٝحُيػْ حلاؿظٔخػ٢ ُ٘ٞػ٤ش حُل٤خس ٠َُٟٔ ح٣َُ٘خٕ حُظخؿ0٢حُؼلاهش ر٤ٖ  -3

 حُؼٞحَٓ حُ٘ل٤ٔش ٝحلاؿظٔخػ٤ش حَُٔطزطش رخلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ ُيٟ ٠َٟٓ ح٣َُ٘خٕ حُظخؿ٢ 0 -4

 ط٤ٔ٘ش حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش ُولٞ حُؼيحث٤ش ُيٟ ٠َٟٓ ح٣َُ٘خٕ حُظخؿ٢ 0 -5

٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ رخٓظويحّ أىٝحص ٤ٌ٤٘٤ًِش أه١َ ٓؼَ: حٍَُٝٗخم أٝ طلْٜ ىٍحٓش ٤ٌ٤٘٤ًِش  ُيٟ حُٜٔخر٤ٖ رخلا -6

 حُٟٔٞٞع 0
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 ِزٍخ ثضٛث

 

 

 اٌّشارغ:

، ػٔخٕ ، ىحٍ حُٜةلخا  5( : حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش ٝأكيحع حُل٤خس ح٠ُخؿطش ، 9١..2حرظٔخّ ِٓطخٕ   -5

 َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ 0

ٗـِٞ حُٜٔة٣َش ، ، ٌٓظزش حا 55( : حُطذ حُ٘ل٢ٔ حُٔؼخَٛ ، 2.5.١أكٔي ػٌخٗش ، ١خٍم ػٌخٗش   -2

( : ٓؼٜي ػخثِش ٤ٓيٍ ٝ أٍُٞٗي ٤َِٓ آَحٝ حُوِذ 9..2َٜٓ ى٤َُ ػلاؽ َٓٝ ح٣َُ٘خٕ حُظخؿ٢  

 ٝحاٝػ٤ش حُي٣ٞٓش 0

، 5( : َٓؿغ ك٢ ػِْ حُ٘لْ حلا٢ٌ٤٘٤ًِ   حَُٟٔة٢ ( حُللةٚ ٝحُؼةلاؽ ، 6١..2أى٣ذ محمد حُوخُي١   -3

 ىحٍ ٝحثَ َُِ٘٘ ، حاٍىٕ ، ػٔخٕ 0

( : حلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ   ٛؼٞرش طلي٣ي ٝٝٛق حُٔ٘خػَ ( ٝأٗٔخ١ حُظؼخَٓ ٓةغ ح٠ُةـ١ٞ 3..2 ا٣ٔخٕ حُز٘خ  -4

 ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ١ِزش حُـخٓؼش ، ك٤ُٞخص ، ٤ًِش ح٥ىحد ٝحُؼِّٞ ، ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ 0

( 0آٜخّ رؼٞ حُٔظـ٤َحص ك٢ حُظ٘زئ رخلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ ُيٟ ٓؼِٔخص ٣ٍةخٝ حا١لةخٍ 2.54ا٣ٔخٕ ه٤ْٔ   -5

 0 .35-259( 0 2 .2َر٤ش 0 0 ٓـِش حُطلُٞش ٝحُظ

( : حُةًٌخا حُٞؿةيح٢ٗ كة٢ حُظَر٤ةش حُٔة٤ٌُٞٞؿ٤ش ، طَؿٔةش : ٛةةلخا ...2رةخّ ٍٝر٤٘ةِ ، ؿةخص ٓةٌٞص   -6

 حاػَٔ ٝػلاا حُي٣ٖ ًلخك٢ ، حُوخَٛس ، ىحٍ هزخا 0 

( : حُيٍٝ حُي٣٘خ٢ٓ ُِٔٔةخٗيس حلاؿظٔخػ٤ةش كة٢ حُؼلاهةش رة٤ٖ ٟةـ١ٞ أكةيحع 5998ك٤ٖٔ محمد ػ٠ِ كخ٣ي   -7

( 8( ، حُٔـِةي  2َُٔطلؼش ٝحاػَحٝ حلاًظجخر٤ش ، حُٔـِش ح٣َُٜٔش ُِيٍحٓخص حُ٘لٔة٤ش ، حُؼةيى حُل٤خس ح

 ،553-592 0 

، حُ٘ةًَش حُ٘ةَه٤ش ُِٔطزٞػةخص ٕ  55( : حُٔٞٓٞػش حُطز٤ش ، حُٔـِةي 5994ٍث٤ق رٔظخ٢ٗ ٝ هَٕٝ   -8

 ر٤َٝص ، ُز٘خٕ 0

ػٖ حُٔٞحؿٜش ُيٟ َٟٓة٠ حُ٘ة٣َخٕ (: حُوِن ٝحلاًظجخد ٝحُ٘ؼٍٞ رخُؼـِ ...٤ٜٓ2َ ك٤ْٜ حُـزخ٢ٗ   -9

حُظةةةخؿ٢ ، ٓـِةةةش حُيٍحٓةةةخص حُ٘لٔةةة٤ش ، حُٔـِةةةي حُؼخٗةةةَ ، حُؼةةةيى حُؼةةةخ٢ٗ ، ار٣َةةةَ ، حُوةةةخَٛس ، ٍحرطةةةش 

 حلاهٜخث٤٤ٖ حُ٘ل٤٤ٖٔ ح٣َُٜٔش 0

( : ٓةٔخص حُ٘وٜة٤ش ُةيٟ حَُٟٔة٠ حُٜٔةخر٤ٖ روٜةٍٞ حُ٘ة٣َخٕ حُظةخؿ٢ ، 2.55ٛزخف كي ًل٤ةَ   -.5

 َ ك٢ ػِْ حُ٘لْ حُؼ٤خى١ ، ؿخٓؼش محمد ه٠٤َ ، رٌَٔس ، حُـِحث0ًٌََٓس ٌِٓٔش ٤َُ٘ ٜٗخىس حُٔخؿٔظ٤

( : حٌُلخاس حٌُحط٤ةش ٝػلاهظٜةخ رةخلاُظِحّ ُِؼةلاؽ ٝؿةٞىس حُل٤ةخس حُٔظؼِوةش رخُٜةلش ٤ِٛ2.55لش ػيٝىس   -55

ُيٟ ٠َٟٓ هٍٜٞ ح٣َُ٘خٕ حُظخؿ٢ ، أ١َٝكش ٓويٓش ٤ُ٘ةَ ٗةٜخىس كة٢ ػِةْ حُة٘لْ حُؼ٤ةخى١ ، ؿخٓؼةش 

 حُـِحثَ 0 حُلخؽ ُو٠َ ، رخط٘ش ،

( : حُؼةلاؽ حُ٘لٔة٢ حُٔؼَكة٢ ٓلةخ٤ْٛ ٝططز٤وةخص ، ىحٍ حُٞكةخا ُِطزخػةش ، 7..١2ٚ ػزي حُؼظ٤ْ كٖٔ   -52

 حلإٌٓ٘ي٣ٍش 0

( : حُٔٔخٗيس حُ٘ل٤ٔش حلاؿظٔخػ٤ش ٝاىحٍس حُل٤ةخس ٝٓٔةظٟٞ حاُةْ ُةيٟ حَُٟٔة٠ 5996محمد ر٢ٓٞ٤ ه٤َِ   -53

 ( 0 37ٌُِظخد ، حُوخَٛس ، حُؼيى  رَٔٝ ٓو٢٠ ا٠ُ حُٔٞص ، ٓـِش ػِْ حُ٘لْ ، ح٤ُٜجش حُؼخٓش 

( : حُٔٔةةخٗيس حلاؿظٔخػ٤ةةش ٝحُٜةةلش حُ٘لٔةة٤ش، 5994محمد ٓلةةَّٝ حُ٘ةة٘خ١ٝ ، محمد حُٔةة٤ي ػزةةي حُةةَكٖٔ   -54

 َٓحؿؼش ٗظ٣َش ٝىٍحٓخص ططز٤و٤ش ، حُوخَٛس ، ٌٓظزش حاٗـِٞ ح٣َُٜٔش 0

 َٝٛحٕ 0( : ىٍحٓخص ك٢ ػِْ حُ٘لْ ، ىحٍ حُـَد َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ ، 3..2محمد ٣ل٤خ١ٝ   -55

( : ىٍحٓةةش ٓوخٍٗةةش رةة٤ٖ حآةة٣ٞخا َٟٝٓةة٠ حُلٜةةخّ ٝحلاًظجةةخد كةة٢ 9..2ٓٔةةؼي ٗـةةخف أرةةٞ حُةةي٣خٍ   -56

 0 372-345( ، 65 59أػَحٝ حلا٤ٌُٔؼ٤ٔ٤خ ٝكؼخ٤ُش حٌُحص ، حُٔـِش ح٣َُٜٔش ُِيٍحٓخص حُ٘ل٤ٔش ، 

 حٍ حُؼلاؽ 0( : حُو٤خّ ٝحُظو٣ْٞ حُ٘ل٢ٔ ٝحُظَر١ٞ ، ح٣ٌُٞض : ى2..2ٓٔيٝف ػزي حُٔ٘ؼْ حٌُ٘خ٢ٗ   -57
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( : حُٔٔةةةخٗيس حلاؿظٔخػ٤ةةةش ٝػلاهظٜةةةخ رٔؼ٘ةةة٠ حُل٤ةةةخس ٝرؼةةةٞ ٓةةةٔخص 2.52ٗل٤ٔةةةش كةةة١ُٞ ػ٤ٔةةة١ٞ   -58

حُ٘وٜةة٤ش ُةةيٟ حُٔةةَحٛو٤ٖ حٌُٔلةةٞك٤ٖ رٜةة٣َخً ، ٍٓةةخُش ٓخؿٔةةظ٤َ ؿ٤ةةَ ٓ٘٘ةةٍٞس ، ٓؼٜةةي حُيٍحٓةةخص 

 حُظَر٣ٞش هْٔ حلاٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ، ؿخٓؼش حُوخَٛس 0 
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Abstract 

The study aimd to test the effectiveness of a cognitive-behavioral 

counseling program for developing perceived social support, which would 

reduce Alexithymia symptoms in a sample of coronary artery patients. The 

experimental group in the total score of social support scale and its domains in 

the pre and post measurements, and that there are no statistically significant 

differences at the level of significance (0.05) between the mean ranks of the 

experimental group members’ scores in the total score of the social support 

scale and its domains in the post and follow-up measurements, in addition to 

that there are Statistically significant differences at the level (0.05) between the 

mean score of the experimental group members in the total score of the 

Alexithymia scale and its domains in the pre and post measurements, and that 

there are no statistically significant differences at the level of significance (0.05) 

between the scores of the experimental group members in the total score. For 

alexithymia scale and its domains in the dimensionai and follow-up 

measurements. 

Keywords: social support, Alexithymia , coronary artery disease . 

 


