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ِؾٍز "دقٛط" ه٠ًٚز ػ١ٍّز ِقکّز، صٚوً ػٓ ک١ٍز ثٌذٕجس 

٣ٌهثح ٚثٌؼٍَٛ ٚثٌضٌد١ز دؾجِؼز ػ١ٓ ِّٕ ف١ظ صؼٕٝ دٌٕٖ 

 .ث٦ٔضجػ ثٌؼٍّٟ ثٌّض١َّ ٌٍذجفغ١ٓ

ثٌٍغز  –ثٌٍغجس ٚآهثدٙج )ثٌٍغز ثٌؼٌد١ز  يغبلاد انُشش:

ثٌٍغجس ثٌٌٖل١ز( -ثٌٍغز ث٤ٌّج١ٔز-ثٌٍغز ثٌف١ٌْٔز –ث٦ٔؾ٠َ١ٍز 

 –ػٍُ ثٌٕفِ  –ثٌؼٍَٛ ث٨ؽضّجػ١ز ٚث٦ْٔج١ٔز )ػٍُ ث٨ؽضّجع 

  .ثٌؾغٌثف١ج( –ثٌضج٠ًل  –ثٌفٍْفز 

-ثٌّٕج٘ؼ ٌٟٚق ثٌضو٠ًِ –ثٌؼٍَٛ ثٌضٌد٠ٛز )أٙٛي ثٌضٌد١ز 

 صٌد١ز ثٌطفً(–صىٌٕٛٛؽ١ج ثٌضؼ١ٍُ  –ٍُ ثٌٕفِ ثٌضؼ١ٍّٟ ػ

 انزٕاصم ػجش الإًٚٛم انشعًٙ نهًغهخ:
buhuth.journals@women.asu.edu.eg 

 ٚزى اعزمجبل الأثؾبس انغذٚذح ػجش انًٕلغ الإنكزشَٔٙ نهًغهخ: 
https://buhuth.journals.ekb.eg/ 

  ٝهًؽووجس )أػٍووٝ هًؽووز فووٟ صم١وو١ُ  7فٚووٛي ثٌّؾٍووز ػٍوو

 ثٌّؾٍِ ث٤ػٍٝ ٌٍؾجِؼجس لطجع ثٌوًثّجس ثٌضٌد٠ٛز.

  ٝهًؽووجس )أػٍووٝ هًؽووز فووٟ صم١وو١ُ  7فٚووٛي ثٌّؾٍووز ػٍوو

 ثٌّؾٍِ ث٤ػٍٝ ٌٍؾجِؼجس لطجع ثٌوًثّجس ث٤هد١ز.

 رى فٓشعخ انًغهخ ٔرصُٛفٓب فٙ: 

 ّٕؼز –هثً ثٌّٕظِٛز

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 سئٛظ انزؾشٚش
 أيٛشح أؽًذ ٕٚعف أ.د/

لُْ ثٌٍغز ثٌؼٌد١ز                                                     -أّضجى ثٌٕقٛ ٚثٌٌٚف
 ػ١ّو و١ٍز ثٌذٕجس ٣ٌهثح ٚثٌؼٍَٛ ٚثٌضٌد١ز

 ؽجِؼز ػ١ٓ ِّٕ 
 

 َبئت سئٛظ انزؾشٚش
 ؽُبٌ محمد انشبػش أ.د/

 لُْ صىٌٕٛٛؽ١ج ثٌضؼ١ٍُ ٚثٌّؼٍِٛجس-صىٌٕٛٛؽ١ج ثٌضؼ١ٍُأّضجى 
 ٚو١ً و١ٍز ثٌذٕجس ٌٍوًثّجس ثٌؼ١ٍج ٚثٌذقٛط

 ؽجِؼز ػ١ٓ ِّٕ
 

 يذٚش انزؾشٚش
 د. أعًبء كًبل ػجذانْٕبة ػبثذٍٚ

 ِوًُ ػٍُ ثٌٕفِ
 و١ٍز ثٌذٕجس ؽجِؼز ػ١ٓ ِّٕ 

 

 يغئٕل انشفغ الإنكزشَٔٙ:

 و.و/ َغٕٖ ػضاو أؽًذ فًٓٙ

 صىٌٕٛٛؽ١ج ثٌضؼ١ٍُِوًُ ِْجػو 

 عكشربسٚخ انزؾشٚش:

 و.و/ ػهٛبء ؽغبص٘

 ِوًُ ِْجػو ػٍُ ث٦ؽضّجع

 يغئٕل انزُغٛك:

 انجبلٙ و/ دػبء فشط غشٚت ػجذ

 ِؼ١ور صىٌٕٛٛؽ١ج ثٌضؼ١ٍُ 

 ْبعش عؼٛذ محمد ػهٙو/ 

 ِؼ١ور صىٌٕٛٛؽ١ج ثٌضؼ١ٍُ 
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رؾغٍٛ الأداء الأكبدًٚٙ انًذسن فبػهٛخ ثشَبيظ رذسٚجٙ نخفط انؼتء انًؼشفٙ فٙ  

 نذ٘ رلبيٛز انًشؽهخ الإػذادٚخ

 ػجٛش ػضًبٌ ػجذ انُجٙ انغٛذ

 ػهى انُفظ انزؼهًٛٙ–ثبؽش دكزٕساِ 

  عبيؼخ ػٍٛ شًظ، يصش، كهٛخ انجُبد نلآداة ٔانؼهٕو ٔانزشثٛخ  

Abeerosman332@gmail.com 

Abeer.Osman@women.asu.edu.eg 

 

 

 ػجذ انٓبد٘ أ.د/ شبدٚخ أؽًذ ػجذ انخبنك                            د/ شبُْٛبص إعًبػٛم   

 جسو١ٍز ثٌذٕ-و١ٍز ثٌذٕجس                         ِوًُ دمُْ ػٍُ ثٌٕفِ -أّضجى دمُْ ػٍُ ثٌٕفِ 

 ؽجِؼز ػ١ٓ ِّٕ                                               ؽجِؼز ػ١ٓ ِّٕ

 

 المستخلص:
 ثٌٌّفٍز ص١ِ٩ي ٌوٞ ث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن صق١ْٓ فٟ ثٌّؼٌفٟ ثٌؼخء ٌنفٜ صو٠ًذٟ دٌٔجِؼ فجػ١ٍز

أعٌٖ فٟ ث٤هثء صو٠ًذٟ ٌنفٜ ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ٚثٌضؼٌف ػٍٝ ٘وفش ثٌوًثّز إٌٝ ٚٝغ دٌٔجِؼ  ث٦ػوثه٠ز

( ص١ٍّي ِٓ ص١ِ٩ي ثٌٌّفٍز 18) ثٌوًثّز ػ١ٕز ّٕٚٝشٌض١ِ٩ي ثٌٌّفٍز ث٦ػوثه٠ز.  ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن

ث٦ػوثه٠ز دذؼٜ ثٌّوثًُ دّقجفظز ثٌمجٌ٘ر ِغً ِوًّز ث١ٌْور مو٠ؾز ث٦ػوثه٠ز دٕجس، ِٚوًّز ػٍٝ ثدٓ 

( ّٕٗ، 1329: ١1226ٓ، فٟ أػّجً صضٌثٚؿ ِٓ )أدٟ ص١ٍّي ث٦ػوثه٠ز د١ٕٓ، ِٚوًّز محمد ِقّٛه ث٦ػوثه٠ز دٕ

 ( ص١ِ٩ي10ٚصقضٛٞ ػٍٝ ) ( هًؽز ِم١ّْٓ إٌٝ ِؾّٛػض١ٓ صؾ٠ٌذ١ز99: 92ٚدْٕخ ىوجء صضٌثٚؿ د١ٓ )

ٌٍضؼٌف ػٍٝ ِم١جُ  دئػوثه ٌٚضقم١ك ٘وف ثٌذقظ لجِش ثٌذجفغز .( ص١ِ٩ي8ٚصقضٛٞ ػٍٝ ) ٚٝجدطز

ٚإّضّجًر ثٌّْضٛٞ  ثٌّوًن،ث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ف ػٍٝ ٌٍضؼٌِم١جُ ٚ، دإٔىجٌٗ ثٌغ٩عز ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ

إٌٝ ، ٌّقّٛه أدٛ ث١ًٌٕ ِم١جُ ّضجٔفًٛه د١ٕ١ٗ )ثًٌٚٛر ثٌنجِْز( ٚث٦ؽضّجػٟ، وّج إّضنوِشث٨لضٚجهٞ 

فمو إٔجًس ٔضجةؼ ثٌوًثّز ػٓ فؼج١ٌز ثٌذٌٔجِؼ ٚدؼو ِؼجٌؾٗ ثٌذ١جٔجس  ٌٍذجفغز. دٌٔجِؼ ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟؽجٔخ 

ف١ظ ٚأعٌٖ ث٠٦ؾجدٟ فٟ ثٌقو ِٓ ثٌؼخء ٌوٞ ثٌض١ِ٩ي ٚصقْٓ ِْضٛٞ ث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن ٌو٠ُٙ 

٠ٛؽو فٌٚق ىثس ه٨ٌٗ إفٚجة١ز د١ٓ ثٌّؾّٛػز ثٌٞجدطز ٚثٌضؾ٠ٌذ١ز دؼو صطذ١ك ثٌذٌٔجِؼ ٚوجْ ىٌه 

 .ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ٚث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن ػٍٝ ِم١جٌُٚجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز 

 ثٌذٌٔجِؼ، ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ، ث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن، ثٌٌّفٍز ث٦ػوثه٠ز.: انكهًبد انذانخ
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 يمذيخ
 ٔقٛ ّؼ١ج ثٌٕفِ؛ ٚػٍُ ثٌضٌد١ز، ِؾجٌٟ فٟ ثٌذجفغ١ٓ ٨٘ضّجِجس ؽيدج ثٌؼ١ٍّجس أوغٌ ِٓ ثٌضؼٍُ ػ١ٍّز صؼو

ث٤هثء  صق١ْٓ ِٕٙج ٌٚؼً إ٠ؾجد١ز، صؼ١ّ١ٍز ِنٌؽجس صقم١ك فٟ ٠ٕؼىِ دّج ثٌؾٛهر؛ ِؼج١٠ٌ صطذ١ك

 ثٌّٙجًثس ٌضؼٍُ ثٌّٚجفخ ثٌّؼٌفٟ ثٌؼخء صنف١ٜ دجًٌٌٞٚر ٠ضطٍخ ِج ٚ٘ٛ ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن،

 ثٌقجٌٟ، ثٌٛلش فٟ ثٌؼجٌُ ٠ٖٙو٘ج ثٌضٟ ثٌٙجةٍز ثٌّؼٌف١ز ثٌضغ١ٌثس ظً فٟ ثٌؾو٠ور، ٚثٌّؼجًف ٚثٌنذٌثس

دّقوهثصٙج ٌٕٟٚٚٙج  ٚصقو٠ظ صط٠ٌٛ ػ١ٍّجس ِٓ صٖٙوٖ ف١ّج ثٌضؼ١ّ١ٍز ثٌّٕظِٛز ػٍٝ دظ٩ٌٙج أٌمش ٚثٌضٟ

ٟٚذ١ؼضٙج ِٓ أوغٌ ثٌؼ١ٍّجس إّضمطجدج ٦٘ضّجَ ػٍّجء ثٌضٌد١ز ٚػٍُ ثٌٕفِ دجٌذقظ ٚثٌضٕظ١ٌ ٚثٌضطذ١ك ٚىٌه 

ثٌضٟ ٠ّىٓ أْ صْضنوَ ٌض١ًْٙ ّؼ١ج ٌضؾ٠ٛو ٘يٖ ثٌؼ١ٍّز ٚثٌضؼٌف ػٍٝ أفًٞ ث٨ّضٌثص١ؾ١جس ٚثٌطٌثةك 

ٚصقضً ثٌيثوٌر دأٔٛثػٙج ثٌّنضٍفز هًٚثً ِق٠ًٛجً فٟ ػ١ٍّز ثٌضؼٍُ ٔظٌثً  ثٌٕضجةؼ،إفوثعٙج ٨ٛٙٚ ثٌٝ أفًٞ 

ٌّىجٔضٙج فٟ أفوثعٗ ف١ظ صضُ ػ١ٍّٗ ثٌضؼٍُ ػٕوِج ٠قوط ّٔٛ ٚصطًٛ فٟ ثٌذ١ٕجس ثٌّؼٌف١ز فٟ ثٌيثوٌر ٠ٍٟٛز 

ثء ثٌيثوٌر ثٌؼجٍِز دوًٚ٘ج فٟ ِؼجٌؾز ثٌّؼٍِٛجس هْٚ فوٚط ػخء ث٤ؽً ٌٍّضؼٍُ ٚ٘يث ٠ؼضّو ػٍٝ أه

ٔظ٠ٌٗ ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ فٟ ثٌضق١ًّ ثٌَثةو ػٍٝ ثٌيثوٌر ثٌؼجٍِز ٚثٌيٞ ، ِٚؼٌفٟ ٍثةو ػٓ ثٌقو ٌٙيٖ ثٌيثوٌر

٠قوط ػٕوِج صىْٛ ثٌّٖىٍز ثٌّموِز ٌٍّضؼٍُ ٙؼذٗ دجٌْٕذز ٌٍّْضٜٛ فّٙٗ، ػٕوةي ٠ىْٛ ثٌؾٙو ثٌؼمٍٟ 

ٌ ٌقً ثٌّٖىٍز ثٌقج١ٌز، ٨ٚ ٠ىْٛ ٕ٘جن ثٞ ؽٙو ِٛؽٗ ثٌٝ صؼٍُ ثٌّجهرثٌّذيٚي  ، ِٓ لذً ثٌّضؼٍُ ِٛؽٙج

 ٠ٚؤوو ىٌه هًثّز 

ٚػ١ٍٗ صْؼٝ ٔظ٠ٌز ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ إٌٝ مفٜ ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ غ١ٌ ثٌٌّغٛح ٚغ١ٌ ثٌّٕضؼ فضٝ ٨ 

مفٜ ثٌؼخ  ِٓ م٩ي ٚىٌه٠ْذخ صق١ًّ ٍثةو دجٌيثوٌر ثٌؼجٍِز، ٚثٌيٞ دوًٖٚ ١ّؼٛق ػ١ٍّٗ ثٌضؼٍُ 

ثٌّؼٌفٟ ثٌوم١ً ٚثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ثٌؾٌٛ٘ٞ ٚص١ّٕز ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ٚع١ك ثٌٍٚز، دٌٖٟ أْ ٠ذمٝ 

ثٌّؾّٛع ثٌىٍٟ ٌٍؼخء ثٌّؼٌفٟ ّٝٓ فوٚه ثٌيثوٌر ثٌؼجٍِز ٌٍّضؼٍُ ٚث٨ ٠غمٍٙج. )ػذو الله ؽجه ٚآمٌْٚ، 

ÇaliŞkanel (2013 ،)ثّز ٚهً Yildirim & Kilic (2010،)، ٠ٚؤوو ىٌه هًثّز و٩ ِٓ (2020

ثٌوًٚ ثٌيٞ صمَٛ دٗ دٌثِؼ ثٌضومً فٟ مفٜ  إٌٟ(، 2020ٚث٠ٞجً هًثّز ِقّٛه محمد، هػجء ػذو ثٌؼ٠ََ )

 ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ فٟ صق١ْٓ أهثء ثٌيثوٌر ثٌؼجٍِز ٌوٞ ثٌط٩ح  

ثّضنوثَ ْ وً ثٌذؼو ػٓ ٚو١ٚػٕو ِمجًٔز ىٌه دّج ٠قوط فٟ ثٌّؤّْجس ثٌضؼ١ّ١ٍز ، ٔؾو أْ ثٌّؼ١ٍّٓ دؼ

ثٌّٛجةً ٚثٌطٌق ثٌضٟ صْجػو ثٌض١ِ٩ي ػٍٟ مفٜ ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ٌو٠ُٙ ، ف١ظ ثْ أغٍذ١ز ثٌّؼ١ٍّٓ 

ً فٟ  ٠ؼضّوْٚ ػٍٟ ثٌطٌق ثٌضم١ٍو٠ز فٟ ػٌٛ ثٌّقضٛٞ ثٌؼٍّٟ ِغً ٠ٌٟمز ثٌضٍم١ٓ ٚث٤وغٌ ثّضنوثِج

ثٌضأوو ِٓ  ٚو١ف١ز ةً ،ثٌّوثًُ فٟ ػٌٛ ثٌّٛثه ثٌوًث١ّز دؼ١وثً ػٓ ثٌضٕٛع فٟ ثّضنوثَ ثٌطٌق ٚثٌّٛج

ِوٞ فُٙ ثٌط٩ح ٌٍّجهر أٚ ثٌّقضٛٞ ثٌّموَ ، دً أْ ٕ٘جن ُِٕٙ ِٓ ٠ضٖؼخ إٌٟ ؽٛثٔخ أمٌٞ فٟ ػٌٛ 

ثٌيثوٌر صؼؾَ ػٓ إّضمذجي دجلٟ ثٌّؼٍِٛجس ،  ٠ؾؼًثٌّقضٛٞ دقؾز صغذ١ش ثٌّؼٍِٛجس ٌوٞ ثٌض١ِ٩ي ِّج 

١ٍّي ث٤وجه٠ّٟ ،ِٚٓ ٕ٘ج ظٌٙس ِٖىٍز ٚثٌيٜ ٠ؤهٜ دوًٖٚ فٟ ثٌٕٙج٠ز إٌٟ إٔنفجٛ ِْضٛٞ أهثء ثٌض

( ٚثٌضٟ ٘وفش إٌٟ ٚٝغ 2020، ِٚٓ ثٌوًثّجس ثٌضٟ إ٘ضّش دٙيث ثٌٚوه هًثّز ًل١ز ٚثفٟ )ثٌوًثّز 

ثٌغجٔٛٞ، ٚثٌضٟ  ثٌٌّفٍز ص١ِ٩ي ٌوٜ ث٤وجه٠ّٟ دج٦ٔؾجٍ ٚػ٩لضٙج ثٌّؼٌفٟ ثٌؼخء ٌنفٜ ثّضٌثص١ؾ١جس

ٌنفٜ ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ أعٌ٘ج فٟ صقم١ك ث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ إٔجًس إٌٟ فؼج١ٌز ث٦ّضٌثص١ؾ١جس ثٌّْضنوِز 

 ث٤فًٞ ٌٍض١ِ٩ي.
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  يشكهخ انجؾش:

 ّجٌذز ِذجٌٕر دّْجًثس ٠ؤعٌ ٚثٌيٞ دج٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن، ثٌْجٌذز ثٌّٕذتجس أفو ثٌّؼٌفٟ ثٌؼخءؼو ٠

ٕفِ ١ّ٨ّٚجً ػٍُ ِؾج٨س ػٍُ ثٌ ثٌضٟ ث٘ضّش دوًثّضٙجِٓ ثٌّٛٝٛػجس ث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن، ٚ٘ٛ فٟ

ثٌّوثًُ ثٌفٍْف١ز ٚثٌفى٠ٌز ٚثٌضٌد٠ٛز ٌّْجػور ثٌفٌه ٌىٟ ٠ٚذـ أوغٌ لوًر دٗ ثٌٕفِ ثٌّؼٌفٟ، ٚلو ث٘ضّش 

ػٍٝ ِٛثؽٙز ثٌٚؼٛدجس ٚثٌّٖى٩س ثٌضٟ صؼضٌٛ ٠ٌٟمٗ فٟ ؽ١ّغ ِؾج٨س ثٌق١جر ّٛثء ثْ وجٔش 

 ( 2004إؽضّجػ١ز أٚ ٔف١ْز أٚ أم٩ل١ز. )ػؤجْ ثٌؼضَٛ، 

مٛي ثْ ػٌٚ ػٍُ ثٌٕفِ ثٌقجٌٟ ٘ٛ ػٌٚ ثٌضفى١ٌ ٚثٌقجؽز ثٌٝ صؾ٠ٌخ ٌٟق ؽو٠وٖ ِٓ غ١ٌ ٠ّٚىٓ ثٌ

ّٔط١ٗ فٟ فً ثٌّٖى٩س ٚمجٙٗ ثٕٔج ٔؼ١ٔ فٟ ٍِٓ ثٌٌْػز ِغ وغٌر ِج ٠ٛثؽٕٙج ِٓ ِٚجةخ ٚصقو٠جس 

١ٗ ِٖٚى٩س ٤ْ ثٌؼجٌُ ث١ٌَٛ ٘ٛ ػجٌُ ثٌّؼٌفز صضقىُ ف١ٗ صىٌٕٛٛؽ١ج ث٦صٚج٨س ٚثٌّؼٍِٛجس ٠ٚضؼجلو ف

ثٌّٖى٩س فٟ ِنضٍف ؽٛثٔخ ثٌق١جر ِّج ٠ؾؼً ثٌّؾضّغ ٚثٌٌّدْٛ ٠ٛثؽْٙٛ ِٖى٩س غ١ٌ ِْذٛلز صضؼٍك 

دى١ف١ز إػوثه أؽ١جي ٌّٛثؽٙٗ صقو٠جس ثٌّْضمذً دجٌّؼٍِٛجس ثٌضٟ ٠قضجؽٛٔٙج ٟٛثي ف١جصٗ. )٩ِّز ػذو 

 (2011ثٌّؤِٓ، 

عُ صأع١ٌ ىٌه فٟ ِوٜ إّض١ؼجح ثٌض١ِ٩ي  ٚثٌقو ِٓ صأع١ٌ صٛصٌثس ثٌق١جر فٟ ؽٛثٔخ ثٌّؼٌفز دٖىً ػجَ ِٚٓ

ٚإٔضذجُ٘ٙ دٖىً مجٗ، إى أْ ث٨ٕنجٗ ىٚٞ ثٌوًؽجس ثٌؼج١ٌز ِٓ ثٌؼٍُ ٚثٌّؼٌفز صىْٛ ٌو٠ُٙ ثػٌثٛ 

 ػٚجد١ز ٤ُٔٙ ألً ٔؾجفج فٟ صذٕٟ إّضٌثص١ؾ١جس ٔجؽقز ٚفؼجٌٗ ِٚٓ ٕ٘ج دوأس فىٌٖ ِٖىٍٗ ثٌذقظ

فمو ٨فع دؼٜ ثٌذجفغ١ٓ ٚؽٛه ٙؼٛدز ٌوٜ ثٌض١ِ٩ي ػٕو ثٌضؼجًِ ِغ ثٌّؼٍِٛجس ِٓ م٩ي أُٔٙ ٠مِْٛٛ 

دئؽٙجه أٔفُْٙ دقفع وُ ٘جةً ِٓ ثٌّؼٍِٛجس ِّج ٠ؤهٞ ثٌٝ ١ْٔجُٔٙ ٌٙج ػٕو ثمضذجًُ٘ فٟ ٘يٖ ثٌّؼٍِٛجس، 

ًْٙ ػ١ٍُٙ صيوٌ٘ج ثٌيثوٌر ثٌؼجٍِز ػٓ صٌص١خ ٚصٕظ١ُ صٍه ثٌّؼٍِٛجس دط٠ٌمٗ ٠ ٌٞؼف٠ٌٚؽغ ىٌه 

ٚثّضٌؽجػٙج، ٚدجٌضجٌٟ ٠قوط ػخء ِؼٌفٟ وذ١ٌ ٠مغ ػٍٝ ػجصك ثٌض١ِ٩ي، ٚػٍٝ ثٌّْؤ١ٌٚٓ صنف١ف ىٌه 

ثٌؼخء دئّضنوثَ ػور ّٚجةً ِٕٙج ثّضنوثَ ٌٟق ِنضٍفز ِٚضٕٛػز ثٌٝ ؽجٔخ ثٌضٕظ١ُ فٟ ػٌٛ ثٌّؼٍِٛجس 

يث ِج إٔجًس إ١ٌٗ هًثّز دّْجء آهَ ، ٚ٘(2012ثٌَغذٟ، محمد ثٌّمًٌثس ثٌوًث١ّز ثٌّموِز ٌٍض١ِ٩ي. )

( ِٓ ف١ظ أْ صؤٟ ث٤هثء ثٌضق١ٍٟٚ أٚ ث٤وجه٠ّٟ لو ٠ؼٛه إٌٝ ثٌطٌق ثٌنجٟتز فٟ ثٌضؼجًِ ِغ 2008)

ثٌّؼٍِٛجس ٚثٌضٟ لو ٠ْضنوِٙج و٩ ِٓ ثٌّؼ١ٍّٓ ٚثٌض١ِ٩ي أعٕجء صؼجٍُِٙ ِغ صٍه ثٌّؼٍِٛجس ِٚٓ عُ فُٙ 

 ثٌٕٛثفٟ ثٌضم١ٍو٠ز.دقجؽز إٌٟ ٌٟق أوغٌ فؼج١ٌز ٚدؼ١ور ػٓ 

ٚمجٙز ػٕوِج ٔضؼجًِ ِغ ٌِفٍز صؼو ِٓ أٙؼخ ثٌٌّثفً ثٌضٟ لو ٠ٌّ دٙج ث٦ْٔجْ فٟ ف١جصٗ ف١ظ ث٦ٔضمجي 

ِٓ ٌِفٍز ثٌطفٌٛز إٌٝ ٌِفٍز ثٌٌّث٘مز دّج صق٠ٛٙج ِٓ صغ١ٌثس دو١ٔز ٚٔف١ْز ٚصأع١ٌ٘ج ػٍٝ ثٌؾجٔخ 

ضؾّؼز صؤعٌ ػٍٝ ث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن ثٌفىٌٞ ٌوٞ ثٌفٌه ٦ّض١ؼجح ِج ٠قوط ٌٗ، وً ٘يٖ ث٤ًِٛ ِ

( ٚثٌضٟ وجٔش صضٕجٚي ث٦ٔؾجٍ 2015ِٚٓ ثٌوًثّجس ثٌضٟ إٔجًس إٌٟ ىٌه هًثّز محمد ه٠جح )ٌٍض١ٍّي، 

ث٤وجه٠ّٟ فٟ ٝٛء ٔظ٠ٌز ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ٌوٞ ثٌط٩ح ، ٚثٌضٟ إٔجًس إٌٟ فؼج١ٌز ثٌذٌثِؼ ثٌّؼضّور ػٍٟ 

 ؾجٍ ث٤وجه٠ّٟ ٌٍط٩ح . ٔظ٠ٌز ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ فٟ صقم١ك ث٦ٔ

 ٕن٘ ِٓ صضفجٚس ثٌيثوٌر فْؼز ِٚٓ ٘يث ثٌّٕطٍك ٔذؼش فىٌر ثٌذقظ ٚصقوهس ِٖىٍضٙج ٚإمض١جً ػ١ٕضٙج،

 ِٚوٞ ثٌّؼٍِٛجس إّض١ؼجح ػٍٝ لوًصٗ دئٍه٠جه صضَث٠و ٔفْٗ ٌٍٖن٘ ثٌؼجٍِز ثٌيثوٌر ّؼٗ أْ دً ٤مٌ
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 ىثوٌر دؼو د١ٓ ثٌّؼٍِٛجس ِؼجٌؾز ٔظ٠ٌٗ صٌد٠ ٕ٘ج ِٚٓ عُ صؤعٌ ػٍٟ ث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ٌٍض١ٍّي، فّٓ صيوٌٖ

 ثٌؼخء ػٕٗ ٠ؼذٌ ٚثٌيٞ ثٌؼجٍِز ثٌيثوٌر صقٍّٗ أْ صْضط١غ ثٌضٟ ثٌّؼٍِٛجس ػخء أٚ ، ثٌّؼٌفز ٚو١ّز ثٌض١ٍّي

ً  ثٌّؼٌفٟ ثٌؼخء وجْ فىٍّج ٚد١ٓ ث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ٌٍض١ٍّي، ثٌّؼٌفٟ  ػٍٝ ألوً ثٌض١ٍّي وجْ ٚفؼج٨ًً  ِٕجّذج

 صْجػو ثٌضٟ ثٌؾو٠ور ثٌّؼٌف١ز ثٌّنططجس دٕجء فٟ ٠ْجػو ،ِّج ثٌضؼٍُ ػ١ٍّز فٟ ٚفؼجي ثٌّؼٍِٛجس ِؼجٌؾز

 ثٌض١ٍّي ١ّقمك ىٌه ػٍٝ ٚدٕجءثً  ، ثٌّف١ور ثٌّؼٍِٛجس ٚففع ٌٗ ثٌّموِز ثٌّغ١ٌثس د١ٓ ث٦ٔضمجي ػٍٝ ثٌّضؼٍُ

 (2012 لطجِٟ، ٠ّٛف. )أػٍٝ أوجه٠ّٟ أهثء ٚ أفًٞ ػ٩ِجس

 ٌؼ١ٍّز ثٌّٚجفخ ثٌّؼٌفٟ ثٌؼخء ٌنفٜ صو٠ًذٟ دٌٔجِؼ إػوثه إٌٝ ٠ْؼٟ ثٌقجٌٟ ثٌذقظ فجٌْٚيٌه 

 :فٟ ثٌوًثّز ِٖىٍز صضقوه ٚػ١ٍز ث٦ػوثه٠ز، ثٌٌّفٍز ث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن ٌض١ِ٩ي فٟ ىٌه ٚأعٌ ثٌضؼٍُ،

 ثٌّوًنث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ  ػٍٝ ىٌه ٚأعٌ ثٌّؼٌفٟ ثٌؼخء ٌنفٜ ثٌّمضٌؿ ثٌضو٠ًذٟ ثٌذٌٔجِؼ فجػ١ٍز ِج

 :ثٌضج١ٌز ث٤ّتٍز صضفٌع ِٕٚٗ ث٦ػوثه٠ز؟ ثٌٌّفٍز ٌض١ِ٩ي

 ث٦ػوثه٠ز؟ ثٌٌّفٍز ص١ِ٩ي ٌوٜ ثٌّؼٌفٟ ثٌؼخ مفٜ فٟ ثٌّمضٌؿ ثٌضو٠ًذٟ ثٌذٌٔجِؼ فجػ١ٍز ِج (1

 ث٦ػوثه٠ز؟ ثٌٌّفٍز ٌض١ِ٩ي ث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن ػٍٝ ثٌّؼٌفٟ ثٌؼخء مفٜ أعٌ ِج (2

 أْذاف انجؾش:

إْ ث١ٌٌّْر ثٌضؼ١ّ١ٍز ثٌضؼ١ٍّز ثٌقو٠غز ٠ضُ  ف١ٙج إٔضمجي ثٌّؼٍِٛجس ٚث٤فىجً ٚث٦صؾج٘جس ٚثٌّٙجًثس ِٓ 

 ُّٟٞ م٩ي ثٌّٛجةً ثٌّنضٍفز ثٌضٟ ٠ضفك ػ١ٍٙج ثٌٌّدْٛ إى ٠ؼو ثٌٙوف ث٤ّجّٟ ٌٍضؼ١ٍُ ٘ٛ إػوثه ثٌفٌه ٌٍ

ؼٕجْ ٌضفى١ٌٖ ٚصىْٛ ٌو٠ٗ فٌٙز أفًٞ لوِجً ػٍٝ هًح ثٌضؼٍُ دق١ظ ٠طًٛ ثٌطجلجس ثٌّذوػز ٌو٠ٗ ،٠ٚطٍك ثٌ

ٌٍّٖجًوز فٟ ثٌق١جر ث٨لضٚجه٠ز ٚث٨ؽضّجػ١ز ٚثٌغمجف١ز ٌٚيٌه فئٔٗ ٠ؾخ ثٌذقظ ػٓ أفًٞ ثٌٕظ٠ٌجس 

ٚثٌطٌق ٌضٕظ١ُ مذٌثس ثٌّٕج٘ؼ ٤هثء ثٌض١ِ٩ي ،ِٚٓ م٩ي ث٩ٟ٦ع ػٍٝ ث٤هح ثٌضٌدٛٞ ٩ٔفع أْ ٘وف 

ِٓ إٔؾجٍ ِموثً ٚثفٌ ِٓ ثٌّؼجٌؾز ثٌّؼٌف١ز ،ٚإّضنوثَ ثٌض١ِ٩ي   ثٌضؼ١ٍُ ثٌّؼجٌٙ ٘ٛ صّى١ٓ ثٌيثوٌر ثٌؼجٍِز

ٌّؾّٛػز ِٓ ث٤فىجً ثٌضٟ صْجػوُ٘ ػٍٝ ِؼٌفز و١ف١ز إّضنوثَ ثٌّٚجهً ثٌّؼٌف١ز فٟ فً ثٌّٖى٩س 

 ٚصف١ٌْ ثٌّؼٍِٛجس ٚىٌه ٦وْجدُٙ ِؼٌفٗ ؽو٠ور.  

يث ثٌٚوه فئْ ث٤٘وثف ثٌنجٙز دٙيث ٚإْ وجْ ىٌه ٘ٛ ثٌٙوف ثٌؼجَ ٚثٌٖجًِ ِٓ ثٌوًثّجس ٚث٤دقجط فٟ ٘

 ثٌذقظ صضّقًٛ فٟ:

 ث٦ػوثه٠ز ثٌٌّفٍز ص١ِ٩ي ٌوٜ ثٌّؼٌفٟ ثٌؼخ مفٜ فٟ ثٌّمضٌؿ ثٌضو٠ًذٟ ثٌذٌٔجِؼ فجػ١ٍز. 

 ٌث٦ػوثه٠ز ثٌٌّفٍز ٌض١ِ٩ي ث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن ػٍٝ ثٌّؼٌفٟ ثٌؼخء مفٜ أع. 

دج١ٌٙتجس ثٌضؼ١ّ١ٍز دٖىً ػجَ ًٌٝٚر ث٨٘ضّجَ ٚػ١ٍٗ فئٔٗ ٠ؾخ ػٍٝ ثٌّؼ١ٍّٓ دٖىً مجٗ ثٌؼج١ٍِٓ 

دٛٝغ ٌٟق ِضٕٛػز ِٚذْطز ٌؼٌٛ ثٌّقضٛٞ ثٌضؼ١ٍّٟ ٌٍض١ِ٩ي ػٍٝ أْ ٠ىْٛ ٌو٠ُٙ إٌّجَ دى١ف١ز فوٚط 

ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ٌوٞ ثٌض١ِ٩ي ٚو١ف١ز ثٌقو ِٕٗ ػٕو ٚٝغ ثٌّٕج٘ؼ ٚثٌّمًٌثس ٚثٌطٌق ثٌّْضنوِز فٟ 

 وجه٠ّٟ ٌوٞ ثٌض١ِ٩ي.ػٌٝٙج دّج ٠ْجػو فٟ صقْٓ ثٌّْضٛٞ ث٤
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 :انذساعخأًْٛخ 

 الأًْٛخ انُظشٚخ: ( أ

فّضغ١ٌ ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ٕغً ف١َ وذ١ٌ فٟ إ٘ضّجِجس ثٌذجفغ١ٓ دٛٙفٗ لٛر وجِٕز ٠ضْذخ فٟ ثٌىغ١ٌ ِٓ 

فج٨س ّٛء ثٌضٛثفك ثٌق١جصٟ فٟ وغ١ٌ ِٓ ِؾج٨س ثٌق١جر ث١ٌّٕٙز ٚث٦ؽضّجػ١ز ٚث٤وجه١ّ٠ز ٚغ١ٌ٘ج، ثٌيٞ 

٠ٌدطٛث د١ٕٗ )ِفَٙٛ ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ( فٟ ٌِثفً ف١جر ث٦ْٔجْ ٚ د١ٓ ثٌؼ١ٍّجس ثٌؼم١ٍز ،ِٚج ؽؼً ثٌذجفغْٛ 

ٌٙج ِٓ صأع١ٌ ػٍٝ أهثةُٙ ث٤وجه٠ّٟ ثٌيٞ ٨ دو ِٓ ثٌٕظٌ ث١ٌٗ دأ١ّ٘ز ٚثٌضؼجًِ ِؼٗ دقٌٗ ،١ّ٨ّٚج أْ 

يٖ ثٌٌّفٍز أوغٌ ِج ث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن ٌوٜ ثٌض١ِ٩ي ٠ٖىً ِقًٛ ث٦٘ضّجَ فٟ صٖى١ً ِْضمذٍُٙ فٙ

٠ضذًٍٛ ف١ٙج ث٦صؾج٘جس ثٌؼم١ٍز ٚ ثٌنٍم١ز ٚث٦ؽضّجػ١ز ، ٠ٚضقوه ف١ٙج ِْضمذً ثٌفٌه إٌٝ فو وذ١ٌ ، ِّج ٠ؼطٟ 

ث١ٌٗ لوًثً ِٓ ث١ّ٘٤ز ثٌىذ١ٌر ٌوٞ ث٤فٌثه ػجِز، ٌٚوٜ ٘يٖ ثٌفتز ثٌؼ٠ٌّز دٖىً مجٗ. )فجًٝ ثٌىؼذٟ، 

2008) 

ً إٌٝ ث٢ف ثٌّ غ١ٌثس ثٌق١ْز ِٓ م٩ي ثٌقٛثُ ثٌنِّ، ٨ٚ صّْـ ٌٗ ٟجلضٗ فج٦ْٔجْ ٠ضؼٌٛ ١ِٛ٠ج

ثٌؾ١ّْز ٚثٌؼم١ٍز أْ ٠ضؼجًِ ِغ وً ٘يٖ ثٌّغ١ٌثس وأْ ٠ّْغ إٌٝ ٕن١ٚٓ أٚ ٠ٖج٘و ًٙٛص١ٓ فٟ ثٌٛلش 

ٔفْٗ، ٚدجٌضجٌٟ فئْ ث٦ٔضذجٖ ٠ْجػو ثٌفٌه ػٍٝ أْ ٠ٕضمٟ ثٌّغ١ٌثس ثٌضٟ ٠ٌ٠و٘ج ٠ٚؼَي ثٌّغ١ٌثس ث٤مٌٜ 

، ٚديٌه فئْ صقو٠و ػوه ثٌّغ١ٌثس ثٌضٟ ٠ّْـ ٌٙج ثٌومٛي ٌٕظجَ ثٌّؼجٌؾز ٌو٠ٗ صؾؼً ٚوأٔٙج غ١ٌ ِٛؽٛهر

ِٓ ػ١ٍّز ث٦هًثن ِّىٕز ٚفؼجٌز، ٚصٛفٌ ثٌطجلز ٚثٌؾٙو ثٌؾْوٞ ٚثٌؼمٍٟ ٤ْ ث٦ٔضذجٖ ٠ىٍف ثٌىغ١ٌ ِٓ 

 (2004)ػؤجْ ثٌؼضَٛ،   ثٌؾٙو ٚثٌطجلز ثٌؼم١ٍز ٚثٌؾْو٠ز. 

 الأًْٛخ انزطجٛمٛخ: ( ة

ِقجٌٚز ثٌىٖف ػٓ ثٌؼٛثًِ ثٌقم١م١ز ثٌّْذذز ٌّٖىٍز ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ٌوٜ  ث ثٌذقظ صٕؼىِ فٟإْ أ١ّ٘ز ٘ي

ثٌض١ِ٩ي، ٚإصنجى ثٌْذً ثٌّّىٕز ٌضؾجٍٚ٘ج أٚ ثٌضنف١ف ِٕٙج ػٍٝ ث٤لً، إٝجفز إٌٝ ًٌٝٚر صؼ١ّك 

 قم١م١ز،ثٌوًثّجس ٚإهِجؽٙج فٟ ٘يث ثٌٕٛع ِٓ ثٌّٖجوً ِٓ أؽً ثٌٛلٛف ثٌٚق١ـ ػٍٝ ِٖى٩س ثٌضؼ١ٍُ ثٌ

ٌٚيٌه ٠ؾخ ِْجػور ثٌّضؼ١ٍّٓ ػٍٝ ص١ّٕز لوًثس صْجػوُ٘ ػٍٝ صط٠ٌٛ د١ٕضُٙ ثٌّؼٌف١ز ٚثٌضؼجًِ ِغ 

ثٌّؼٍِٛجس ِٓ م٩ي ص١ّٛغ فوٚه ثٌيثوٌر ثٌؼجٍِز ،ٚويٌه ِٓ م٩ي ص١ُّٚ ثٌّجهر ثٌضؼ١ّ١ٍز ٚػ١ٍّز ثٌضؼٍُ 

ً ػٓ ٠ٌٟك صطذ١ك ِذجها ثٌٕظ٠ٌز ثٌّؼٌف١ز ٚصط٠ٌٛ ِج ٠ّْٝ دجٌض ؼٍُ ثٌّؼٌفٟ ٚثٌيٞ ٠ٌوَ ػٍٝ أ٠ٞج

٠ٍجهر فٌٗ ثٌضفجػً ثٌّؼٌفٟ د١ٓ ثٌض١ٍّي ٚثٌّؼٍِٛجس ٚأ٠ٞجً ِْجػور ثٌض١ِ٩ي ػٍٝ صط٠ٌٛ م١جٌُٙ ٚمٍك 

ث٤فىجً ث٦دوثػ١ز ٌّقجٌٚز ثٌٛٙٛي إٌٝ ثٌّؼٍِٛز دأٔفُْٙ ،ٚصط٠ٌٛ ثٌضفى١ٌ ٚثٌؼ١ٍّجس ثٌي١ٕ٘ز ٌو٠ُٙ ، ِّج 

ٕظ١ّجً ٚهثفؼ١جً ٌٍضؼٍُ ٚث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن، ٨ٚ ٠مضٌٚ ث٤ٌِ ػٍٟ ٠ؾؼٍُٙ أوغٌ ٖٔجٟجً ٚفؼج١ٌز ٚ أوغٌ ص

٘يث ثٌقو دً ٠ٍجهر لوًثس ثٌض١ِ٩ي ػٍٝ ثٌضق١ًٍ ٚثٌفُٙ ٚثٌضن٠َٓ، ٚصقم١مج ٤٘وثف ٔظ٠ٌز ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ 

ّج١ٌخ ف١ظ ِْجػور ثٌض١ِ٩ي ػٍٝ صقم١ك أ٘وثف ثٌضؼٍُ دألً ؽٙو ػمٍٟ ِذيٚي أعٕجء ػ١ٍّز ثٌضؼٍُ ٚصط٠ٌٛ أ

صؼ١ّ١ٍز صْضنوَ دىفجءر ِغ ثٌْؼٗ ثٌّقوٚهر ٌٍيثوٌر ثٌؼجٍِز، ٚويٌه ٌضّغ١ً ثٌض١ِ٩ي ِٓ ثٌٕمً ٚصطذ١ك 

ثٌّؼٌفز ثٌضٟ ٠ىضْذٛٔٙج فٟ ِٛثلف ؽو٠ور، ٚ٘يث وٍٗ  ٠ؼىِ ث١ّ٘٤ز ثٌىذٌٜ ٚثٌٙوف ثٌغ١ٌ ِذجٌٕ ٚ٘ٛ 

 ، ٚث٠ٞجً ِْجػور فؼ١ٍز فٟ ثٌّؾضّغ.إػوثه ثٌفٌه ٌٍق١جر ِٚٛثوذضٙج ِٓ ف١ظ صقًّ ثٌّْت١ٌٛز ٚثٌّٖجًوز ثٌ

 ػٕو ٌِثػجصٙج ٠ؾخ ثٌضٟ ٚثٌطٌق دجٌّؼٍِٛجس ٚص٠َٚوُ٘ ٚث٤ٖٔطز ثٌّٕج٘ؼ ٚص١ُّٚ إػوثه فٟ ثٌؼج١ٍِٓ

 فٟ ِٕٗ ث٦ّضفجهر ٠ّىٓ ٌِؽغ صٛف١ٌ ػٍٝ ثٌّؼ١ٍّٓ ٚث٤ٖٔطز، إٌٟ ؽجٔخ ِْجػور ثٌّٕج٘ؼ صٍه ص١ُّٚ
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 ٚثٌّٙض١ّٓ ٌٍذجفغ١ٓ ٠ّىٓ ِمج١٠ِ ٌو٠ُٙ، ٚصٛف١ٌ ثٌؼخء ٠ٍجهر هْٚ ٌٍض١ِ٩ي ثٌؼٍّٟ ثٌّقضٛٞ ػٌٛ

 .ثٌؼ٠ٌّز ثٌٌّفٍز ٘يٖ فٟ ثٌض١ِ٩ي ٌوٞ ثٌؼخء ِٖى٩س ػٓ ٌٍىٖف إّضنوثِٙج ِٓ ثٌضٌد٠ٛز دجٌّؾج٨س

 ًّصٖ : ْٔٙانجؾشؽذٔد 

 :انجؾش( انؾذٔد انًٕظٕػٛخ )يزغٛشاد .1

 ثٌّؼٌفٟ ثٌؼخء ٌنفٜ ثٌضو٠ًذٟ ثٌذٌٔجِؼ ٚ٘ٛ: ثٌّْضمً ثٌّضغ١ٌ

 ثٌذقظ ٌؼ١ٕز ثٌّوًن ث٤وجه٠ّٟ ث٤هثء: ثٌضجدغ ثٌّضغ١ٌ

ِم١ّْٓ إٌٟ دجٌٌّفٍز ث٦ػوثه٠ز  ( ص١ٍّي)ر(18صىٛٔش ػ١ٕز ثٌذقظ ِٓ ) ف١ظ :انؾذٔد انجششٚخ .2

( ّٕز ٚدْٕخ ىوجء صضٌثٚؿ ِٓ 1329:  1226ِؾّٛػض١ٓ صؾ٠ٌذ١ز ٚٝجدطز دؼٌّ ٠ضٌثٚؿ ِٓ )

 ( هًؽز .99: 92)

ث١ٌَِٕز ثٌضٟ صُ ف١ٙج صطذ١ك أهٚثس ثٌذقظ ٚثٌضٟ لو إِضوس ِٓ ٌٕٙ  ثٌفضٌر انؾذٔد انضيُٛخ: ْٔٙ .3

 .(2021/2022ِجًُ فضٝ ٌٕٙ ِج٠ٛ )ثٌفًٚ ثٌوًثّٟ ثٌغجٟٔ( ٌؼجَ )

فمو إػضّو ثٌذقظ فٟ إمض١جً ػ١ٕضٗ ػٍٝ ثٌّوثًُ ثٌضجدؼز ٦هثًر ٌٕق ِو٠ٕز انؾذٔد انًكبَٛخ:  .4

ًُ ٟ٘ )ِوًّز محمد ِقّٛه ث٦ػوثه٠ز د١ٕٓ، ٌٔٚ ثٌضؼ١ّ١ٍز، ثٌضجدؼز ٌّقجفظز ثٌمجٌ٘ر ٚ٘يٖ ثٌّوث

 ِوًّز ث١ٌْور مو٠ؾز ث٦ػوثه٠ز دٕجس، ِوًّز ػٍٟ دٓ أدٟ ٟجٌخ ث٦ػوثه٠ز د١ٕٓ(.

 انًفبْٛى الإعشائٛخ: .5

ٙؼٛدز ل١جَ ثٌض١ٍّي دأهثء ِّٙز ِج صٌصذ٠ دج٤هثء  :Cognitive Load انًؼشفٙانؼتء  .1

ثٌضؼجًِ ِغ ٘يٖ ثٌّّٙز ٚثٌّٙجًثس ثٌضؼ١ٍّٟ، ٚىٌه ِٓ ف١ظ ثٌطٌق ثٌّْضنوِز فٟ 

صٍه ثٌّّٙز، ٠ٚظٌٙ دٖىً أوذٌ  ثٌّٕجّذز ٌٙج، ٚويٌه ثٌٛلش ٚثٌّؾٙٛه ثٌّْضنوَ ٌّؼجٌؾز

 .ػٕوِج صىْٛ صٍه ثٌّّٙز ؽو٠ور أٚ ِضٖؼذز ثٌؼٕجٌٙ

ثٌموًر ػٍٝ صق١ًٚ وُ ٟٚ٘  :Academic Performance الأداء الأكبدًٚٙ انًذسن .2

ثٌضٟ ٠ّىٓ ٌٍض١ٍّي ثّض١ؼجدٙج ٌٌّصذطز دجٌمٌثءر ٚثٌقْجح ثوذ١ٌ ِٓ ثٌنذٌثس ٚثٌّٙجًثس 

م٩ي ثٌفضٌر ثٌضؼ١ّ١ٍز ثٌضٟ ٠ٌّ دٙج، ٚثٌضٟ صْجػوٖ ػٍٝ ثٌضق١ًٚ ث٤وجه٠ّٟ دٖىً أفًٞ 

م٩ي ثٌفضٌر ثٌضؼ١ّ١ٍز، فٙٛ ِْضٜٛ ِٓ ثٌىفجءر ثٌضٟ ٠ًٚ إ١ٌٗ ثٌض١ٍّي فٟ ػٍّٗ ث٤وجه٠ّٟ 

 أٚ ثٌّوًّٟ.

 انغبثمخ:الإغبس انُظش٘ ٔانذساعبد 

 أٔلاً: انؼتء انًؼشفٙ:

 ػٍٝ ٠و ثٌؼجٌُثٌّجٟٝ  ثٌمٌْ عّج١ٕٔجس فٟ ظٌٙس ثٌضٟ ثٌّؼٌف١ز ثٌٕظ٠ٌجس ِٓصؼو ٔظ٠ٌز ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ 

Sweller ٚثّضٕوس ٘يٖ ثٌٕظ٠ٌز ػٍٝ ٔضجةؼ ثٌذقٛط ٚثٌوًثّجس ثٌضٟ صٕجٌٚش ػ١ٍّز ثٌضؼٍُ، ٚثّضنوِش .

جٙز ف١ّج ٠ضؼٍك دجٌيثوٌر دٕٛػ١ٙج ثٌؼجٍِز ٠ٍٟٛٚز ِذجها ِٚٚطٍقجس ٔظ٠ٌز ِؼجٌؾز ثٌّؼٍِٛجس ٚم
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ثٌّوٜ، فجٌيثوٌر ثٌؼجٍِز ٚثٌضٟ ٠مغ ػٍٝ ػجصمٙج ِؼجٌؾز ثٌّؼٍِٛجس أعٕجء ثٌّٛثلف ثٌضؼ١ّ١ٍز ، صضُْ دّقوٚه٠ز 

ثٌؼٕجٌٙ ثٌضٟ صؼجٌؾٙج، ِٚقوٚه٠ز ثٌَِٓ ثٌضٟ صقضفع دجٌّؼٍِٛجس ف١ٗ، ٚ٘يٖ ثٌّقوٚه٠ز صمف ًٚثء ٝؼف 

ِش ٘يٖ ثٌٕظ٠ٌز ٌضموَ ِذجها ٚثّضٌثص١ؾ١جس ٌّٛثؽٙز ٘يث ثٌٞؼف ِٓ م٩ي ثّضغ٩ي ثٌمٜٛ ثٌضؼ١ٍُ؛ ٌيث لج

ٚث٨ِىجٔجس ٌٍيثوٌر ثٌؼجٍِز، ٚصمو٠ُ أّج١ّجس ٚلٛثػو ٌٍض١ُّٚ ثٌضؼ١ٍّٟ ٚثٌذ١تز ثٌضؼ١ّ١ٍز دّج ٠ؤهٜ إٌٝ صؼٍُ 

 (۷۰۰۲أفًٞ ٚثٌّع .)ف١ْٓ أدٛ ٠ًجٓ  ،

دأٔٗ ِؾّٛع ث٤ٖٔطز ثٌؼم١ٍز ثٌضٟ صٖغً ثٌيثوٌر ثٌؼجٍِز ) Sweller (1994  ٠ٗؼٌفثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ وّج ٚ

( أْ ث٨٘ضّجَ ث٤ّجّٟ ٌٕظ٠ٌز 2007)  Kurschner &Schnotوً ِٓ د١ّٕج إٔجً م٩ي فضٌر ِؼ١ٕز، 

فٟ  ،ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ٘ٛ ًٌٝٚر صى١١ف ثٌضؼ١ٍُ دّج ٠ضٕجّخ ِغ ٝٛثد٠ ٚفوٚه ثٌٕظجَ ثٌّؼٌفٟ ٌٍّضؼٍُ

، ثٌؼخء ثٌيٞ ٠فٌٝٗ أهثء ِّٙز ِؼ١ٕز ػٍٝ ثٌٕظجَ ثٌّؼٌفٟ ٌٍّضؼٍُدأٔٗ  ٠Currie (2008)ؼٌفٗ  ف١ٓ

دأٔٗ وً ِج ٘ٛ ِطٍٛح ٌٍضؼجًِ ِضطٍذجس ِٚجهً ثٌيثوٌر ثٌؼجٍِز؛ ٚىٌه  Kalyga (2009)ٚأ٠ٞجً ٠ؼٌفٗ 

١ٖ٠ٌ وً فٟ ف١ٓ  دٙوف صقم١ك أ٘وثف ث٨ٖٔطز ثٌّؼٌف١ز ثٌنجٙز فٟ ثٌّٛثلف ثٌٌثٕ٘ز ٚثٌضٟ ٠مٚو دٙج.

 ِٓLin, Hsun, HungPy Hung& Yeh, (2009 ٖأْ ثٌٍّّْز ث٤ّج١ّز ثٌضٟ صمَٛ ػ١ٍٙج ٘ي )

ثٌٕظ٠ٌز ٟ٘ أْ ثٌّضؼ١ٍّٓ ٠ّضٍىْٛ ىثوٌر ػجٍِز ِقوٚهر ، ٚأْ ثٌضق١ًّ ثٌَثةو ٌٙيٖ ثٌيثوٌر ٠ؼٛق فوٚط 

 فٟ   ٠ٌٜ ٌَّ٘ٛٚ ثٌيثوٌر ثٌؼجٍِز ٌض١ًْٙ فوٚط ثٌضؼٍُ ،ّؼز ثٌضؼٍُ ثٌّغٌّ ، ٚػ١ٍٗ ٠ؾخ أْ ٔضقىُ فٟ 

Moreno& Park  (2010أْ ٔظ٠ٌز ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ًٟٛس ٌضَٚه )  ثٌؼج١ٍِٓ ٚثٌمجة١ّٓ ػٍٟ ثٌؼ١ٍّجس

 دضٛؽٙجس ٚثٝقز ٌضق١ْٓ ثٌضؼ١ٍُ ٌٚؾؼً ثٌض١ِ٩ي أوغٌ دٌثػز فٟ فً ثٌّٖى٩س ثٌضٟ صٛثؽُٙٙ. ثٌضؼ١ّ١ٍز

٠ذيٌٗ ثٌّضؼٍُ أعٕجء ثّٔٙجوٗ  إؽّجٌٟ ثٌؾٙو ثٌؼمٍٟ ثٌيٞ ٘ٛ( ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ 2015فٍّٟ ثٌف١ً )د١ّٕج ٠ٌٞ 

دأٔٗ ِؾّٛػز ث٤ٖٔطز ثٌّؼٌف١ز ثٌضٟ ٠مَٛ ١ٖ٠ٌ ( ۷۰٠٢ٌِٚثْ ثٌقٌدٟ ) أْفٟ ِّٙز ِؼ١ٕز، فٟ ف١ٓ 

ثٌّضؼٍُ دٙج أعٕجء صٌو١َٖ ػٍٝ ِؼجٌؾز ٚصؾ١َٙ ِوم٩س ثٌضؼٍُ فٟ ثٌيثوٌر ثٌؼجٍِز أٚ أعٕجء أهثء ِّٙجس 

ٝ ص١ّّٚجس ٚد١تجس صؼ١ّ١ٍز صضنطٝ فوٚه ثٌٕظجَ ِؼٌف١ز ِؼ١ٕز وّّٙجس فً ثٌّٖى٩س ثّضٕجهث ػٍ

 ثٌّؼٌفٟ ٌٍّضؼٍُ.

( لوَ ًِٛثٜ ِٚطٍـ 1979أْ فىٌر ٘يٖ ثٌٕظ٠ٌز ١ٌْش ؽو٠ور صّجِجً ففٟ ػجَ ) Park  &Morenىوٌ  

ثٌؼخء ثٌؼمٍٟ ٚػٌفٗ دأٔٗ ثٌفٌٚق د١ٓ ِطجٌخ ثٌّّٙز ٚلوًر ثٌفٌه ػٍٝ ثٌضّىٓ ِٓ صٍه ثٌّطجٌخ، وّج إٔجً 

( دٛؽٛه ع٩ط ٌِثفً ٌٕٖأر 2012( فٟ فٍّٝ ثٌف١ً )1988) ,Moreno & Park  Swellerوً ِٓ 

 -ٔظ٠ٌز ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ٟٚ٘: 

ًوَس ٘يٖ ثٌٌّفٍز ػٍٝ ثٌّطجٌخ ثٌّؼٌف١ز انًشؽهخ الأٔنٗ: انؼتء انًؼشفٙ انذخٛم فٙ ؽم انًشكلبد: 

إٍثٌضٗ دجٌضٕظ١ُ ثٌؾ١و ٚث٩ٌّةُ غ١ٌ ث٠ًٌٌٚٞز ثٌضٟ صٕٖأ دٛثّطز ثٌضٕظ١ُ ثٌضؼ١ٍّٟ، ٤ْ ٘يث ثٌؼخء ٠ّىٓ 

 ٌٍّٛثه ثٌضؼ١ّ١ٍز ٚ٘يث ثٌٕٛع ٠ّْٝ ثٌؼخء ثٌّؼٌفٝ ثٌوم١ً.

فٝ ٘يٖ ثٌٌّفٍز ثٌٕظ٠ٌز ِٓ ثٌضٌو١َ فم٠ ػٍٝ ثٌؼخء  انًشؽهخ انضبَٛخ: انؼتء انًؼشفٙ انغْٕش٘: إَزمهذ

١ًٌّٖ ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ثٌيٞ ثٌّؼٌفٝ ثٌوم١ً ثٌيٞ لو ٠ٕٖأ ػٓ ثٌط٠ٌمز ثٌضٝ ٠ضُ دٙج صٕظ١ُ ثٌّٛثه ثٌضؼ١ّ١ٍز 

صفٌٝٗ ٟذ١ؼز ثٌّؼٍِٛجس ثٌّموِز، ٚدٖىً أوغٌ هلٗ فذؼٜ ثٌّٛثه صىْٛ ٙؼذز ثٌضؼٍُ أٚ دؼٜ ثٌّٖى٩س 

 لو ٠ىْٛ فٍٙج ٙؼذجً، ٤ّٔٙج ٠ضطٍذجْ ِؼجٌؾز ثٌؼو٠و ِٓ ثٌؼٕجٌٙ ثٌّضوثمٍز ثٌّضفجػٍز فٝ آْ ٚثفو.
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ثٌغجٌظ ٌٍؼخء ثٌّؼٌفٝ ٘ٛ ثٌؼخء ٚع١ك ثٌٍٚز  سانًشؽهخ انضبنضخ: انؼتء انًؼشفٙ ٔصٛك انصهخ: انًصذ

٠ٚض١َّ ثٌؼخء ثٌّؼٌفٝ ٚع١ك ثٌٍٚز دجٔٗ ٠نضٍف ػٓ ثٌٕٛػ١ٓ ث٢م٠ٌٓ فٝ ػ٩لضٗ ث٠٦ؾجد١ز دجٌضؼٍُ، ٤ٔٗ 

٠ٕٖج ٔض١ؾز صى٠ٌِ ثٌّٚجهً ثٌّؼٌف١ز فٝ إوضْجح ٚصى٠ٛٓ ثٌذ١ٕجس ثٌّؼٌف١ز، فٍمو ٖٔأس فىٌر ثٌؼخء 

ز ٌضقو٠و صأع١ٌثس ثٌؼخء ثٌّؼٌفٝ فٝ إوضْجح ٚدٕجء ثٌّنططجس ثٌّؼٌف١ز، ثٌّؼٌفٝ ٚع١ك ثٌٍٚز ِٓ ثٌقجؽ

ْزِ انُظشٚخ ثُٛذ  ٚث٤ٖٔطز ثٌضٍمجة١ز ثٌضٝ صىْٛ ِف١ور ٌٍضؼٍُ وّج ثفضٌٝش ٔظ٠ٌز ثٌؼخء ثٌّؼٌفٝ. ٚأْ

 ػهٗ يغًٕػخ يٍ الأعظ ْٔٙ:

 ثٌيثوٌر ثٌؼجٍِز ّؼضٙج ِقوٚهر ؽوث-1

 طز.صضطٍخ ػ١ٍّز ثٌضؼٍُ ىثوٌر ػجٍِز ٖٔ-2

 ثى صُ صؾجٍٚ ّؼز ثٌيثوٌر ثٌؼجٍِز فجْ ثٌضؼٍُ ٠ٚذـ غ١ٌ فؼجي-3

 (2007ثدٛ ٠ًجٓ، ف١ْٓ ثٌيثوٌر ٠ٍٟٛز ثٌّوٜ ّؼضٙج غ١ٌ ِقوٚهر. )-4

 ِْض٠ٛجس ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ لو صٕضؼ ػٓ ِقضٜٛ ثٌّٛثه ثٌضؼ١ّ١ٍز.-5

 ثّضنوثَ صّغ١ً ٚثفو ٌٍّؼٌفز ٠ؤهٞ ثٌٝ صنف١ف ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ.-6

 ثٌّٛثه ثٌضؼ١ّ١ٍز دٛثّطز ٌٟثةك صؼ١ّ١ٍز ِٕجّذز ٠نفٜ ِٓ ِْضٜٛ ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ. ثػجهر ص١ُّٚ-7

 فً ثٌّٖى٩س دٛثّطز ثٌطٌق ثٌضم١ٍو٠ز ٠ٌ٘ك ٌٍيثوٌر ٨ٚ ٠ؤهٞ ثٌٝ صؼٍُ فؼجي ٌيٌه ٨دو ِٓ-8

 ثّضنوثَ دوثةً.

فف ثٌؼخء صٌص١خ ٚصٕٛع ثٌّجهر ثٌضؼ١ّ١ٍز ٠ؤهٞ ثٌٝ ثٌٌد٠ د١ٓ ثٌّٚجهً ثٌّضٕٛػز ٌٍّؼٍِٛجس ٠ٚن-9

  Mousavi, et al )2 1995ثٌّؼٌفٟ.   )

 :انًفبْٛى الأعبعٛخ نُظشٚخ انؼتء انًؼشفٙ

 ٖانزاكشح غٕٚهخ انًذ: long time memory  ُصضأٌف ثٌيثوٌر دؼ١ور ثٌّوٜ ِٓ ِنَْ وذ١ٌ ٚهثة

ْٔذ١جً ِٓ ثٌّؼٍِٛجس ٚهًٚ٘ج ٚثٝـ ِٚؼٌٚف فٟ ثٌضؼٍُ فٕقٓ ْٔضوي ػٍٝ ثٌّموثً ثٌّؼٌفٟ ٌٍفٌه 

م٩ي ثٌّؼٍِٛجس ثٌّنَٚٔز فٟ ثٌيثوٌر ٠ٍٟٛز ثٌّوٜ ػٕو فً ِٖىٍز ِؼ١ٕٗ أٚ فىٌر ألً  ِٓ

ً ِّج ٠ْضوػٟ صقف١َ٘ج ٚإّضوػجء٘ج. ً ٚألً ٍٟذج ٚلو ٌٛفع أٔٗ صُ ، (Sweller, 2003) ٚٝٛفج

دٖىً ٚثّغ لذٛي فىٌر ثْ ثٌنذٌر ٚثٌضؾٌدز ثٌضٟ صّغً مذٌر فً ثٌّٖىٍز فٟ أٞ ِؾجي صؼضّو 

ٝ ثٌّؼٌفز ثٌّنَٔز فٟ ثٌيثوٌر ٠ٍٟٛز ثٌّوٜ ف١ظ أْ ػ١ٍّز ثٌضن٠َٓ ثٌىذ١ٌر ٚدٖىً وذ١ٌ ػٍ

ً صقوه ثٌٚفجس ثٌّؼٌف١ز ٚث٦هًثو١ز ٌٍفٌه ِغً ثٌّٙجًر ٚثٌنذٌر ث٤لً أٚ ث٤وغٌ  ٚثٌوثةّز ْٔذ١ج

ٚث٤ّٔجٟ ثٌٍْٛو١ز ث٤مٌٜ ثٌٕجصؾز ػٓ ث١ٌْجلجس ثٌّنضٍفز ثٌضٟ ٔؾو ثٌفٌه ػ١ٍٙج، ٌيث ٠ؾخ دٕجء 

ؼ١ٍّٟ لجةُ ػٍٝ أّجُ ػ١ٍّز ص١ًْٙ ثوضْجح ثٌّؼٍِٛجس ٚصن٠َٕٙج ٚ٘ٛ ثٌٖغً ثٌٖجغً ص١ُّٚ ص

 (Sweller, 2004)ٌٕظ٠ٌز ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ. 
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 انزاكشح انؼبيهخ Working Memory   : فٟٙ صؼذٌ ػٓ فجٌز ثٌٖؼًٛ ٚثٌٛػٟ، فٕقٓ ٔؼٟ ٔٛع

صّٛؼجً ثٌّنَٔز فٟ ثٌيثوٌر ثٌّؼٍِٛجس فٟ هثمً ثٌيثوٌر ثٌؼجٍِز فم٠. ٨ٚ ٔؼٟ ٌٍّؼٍِٛجس ث٤وغٌ 

٠ٍٟٛز ثٌّوٜ ِجٌُ صىٓ ِٕمٌٛز إٌٝ ثٌيثوٌر ثٌؼجٍِز، فجٌّؼٍِٛجس دئِىجٔٙج أْ صومً ثٌيثوٌر ثٌؼجٍِز 

صومً دٖىً -صبَٛبً  ػٓ ٠ٌٟك ثٌيثوٌر ٠ٍٟٛز ثٌّوٞ فٟ فجٌز ثٌّجهر ثٌّضؼٍّز ِْذمجً.-ألاً  دطٌلض١ٓ:

يٛهش ٚإٔجً ، (Peterson&Peterson:1959ِؼٍِٛجس ػذٌ ىثوٌر ف١ْز إّضٖؼج٠ًز. )

Miller (1956) ٌٟػٕجٌٙ ِٓ  9: 5إٌٝ ثْ ثٌيثوٌر ثٌؼجٍِز ٨ ٠ّىٕٙج فًّ أوغٌ ِٓ فٛث

ثٌّؼٍِٛجس ثٌضٟ ٌُ ٠ضُ صؼٍّٙج أٚ ؽّؼٙج ِغً ثٌّؼٍِٛجس ثٌؾو٠ور ٚغ١ٌ ثٌّأٌٛفز، ٚ٘يث ثٌؼوه ٠ىْٛ 

مجًٔز ٚثٌؼًّ دٙيث ث٦صؾجٖ، ألً ػٕوِج ٠ىْٛ ِٓ ثٌٛثؽخ ِؼجٌؾز ثٌّؼٍِٛجس دئصؾجٖ ثٌؾّغ ٚثٌّ

ٟٚذمجً ٌٙيٖ ثٌظٌٚف فضىْٛ ثٌيثوٌر ثٌؼجٍِز دئِىجٔٙج أْ صؼجٌؼ أوغٌ ِٓ ػ٠ٌٕٚٓ أٚ ع٩عز ػٕجٌٙ 

 ((Miller, 1956 دج٦ػضّجه ػٍٝ ثٌطذ١ؼز ثٌول١مز ٌؼ١ٍّز ثٌّؼجٌؾز ثٌّطٍٛدز.

  انؼشٕائٛخ:  Randomness إلضٌؿsweller (2003)  ٗٔػٕو ثٌضؼجًِ ِغ ِؼٍِٛجس ؽو٠ور فئ

٨ صٛؽو أد١ٕز ِؼٌف١ز ٌوٜ ثٌفٌه ِقوهٖ ِٚضجفز فٟ إٕجًر إٌٝ و١ف١ز صٕظ١ُ ثٌّؼٍِٛجس ثٌؾو٠ور، 

ف١ظ ٠ؾخ إّضنوثَ ػ١ٍّجس ٚأّج١ٌخ ِؼٌف١ز ِغً فً ثٌّٖى٩س ٌضٕظ١ُ ثٌّؼٍِٛجس ثٌؾو٠ور 

ظ١ُ ػٕجٌٙ ثٌّؼٍِٛجس ثٌؾو٠ور ٚثٌضٟ ٚػٍٝ أّجُ أْ ثٌّؼٌفز ثٌّىضْذز ّجدمجً ص١ٌٖ إٌٝ و١ف١ز صٕ

صؼُوُ غ١ٌ ِضٛفٌر دئّضنوثَ ػٛثًِ ػٖٛثة١ز، ٠ؾخ ػٍٝ ثٌّضؼ١ٍّٓ ؽّغ ثٌؼٕجٌٙ دٖىً ػٖٛثةٟ 

 ٚدؼو ىٌه صقو٠و أٞ ِٓ ثٌّؾّٛػجس ثٌؼٖٛثة١ز ٠ؼُوُ ِف١وثً فٟ فً ثٌّٖىٍز ثٚ ثٌّْأٌز.

(sweller,2003) 

 ٘ٔظبئف انزُفٛز انًشكض : Central executive functions    َظشٚخ ثبدنٙ ٌمو ثعذضش

أْ ثٌضٕف١ي ثٌٌّوَٞ ثٌيٞ ٠ْٕك ثٌّؼٍِٛجس ٠ضؼجًِ دٕظج١ِٓ عج١٠ٛٔٓ ّٚ٘ج ثٌٕظجَ  (1992)

ٌٍضؼجًِ ِغ ِؼٍِٛجس ٌِة١ز ىثس دؼو٠ٓ أٚ  Avisuo spatial sketchpad ثٌق١َٞ ثٌٌّةٟ

ؼجًِ ِغ ِؼٍِٛجس ٌٍض phonological loop ع٩عز أدؼجه ٚثٌٕظجَ ث٨مٌ ثٌضؼم١و ثٌف١ٌٕٛٛؽٟ

ّّجػ١ز ٚأّج١ّجس ثٌٍغز. )٠ّىٓ ث٨ٕجًر إٌٝ أْ ثٌضٕف١ي ثٌٌّوَٞ لو أٌغٟ ِٓ ِٛه٠ً دجهٌٟ( ٚأْ 

لٍز ثٌوًثّز دج٦ِىجْ أْ صؼىِ دذْجٟز إ٘ضّجِجس ثٌذجفغ١ٓ ٚػوَ ث٦وضٌثط ٌٍضٕف١ي ثٌٌّوَٞ ٚأْ 

ل٠ٛجً ِمجدً ٚؽٛهٖ. فجٌضٕف١ي  ثٌفًٖ فٟ إ٠ؾجه ه١ًٌ إمضذجًٞ )صؾ٠ٌذٟ( ٌٍضٕف١ي ثٌٌّوَٞ ٠ؼطٟ ه٩١ًٌ 

ثٌٌّوَٞ ٌىٟ ٠ْٕك ثٌّؼٍِٛجس ثٌؾو٠ور ف١ؾخ أْ ٠ىْٛ ٌٗ لٛثػو ص١ٌٖ إٌٝ و١ف١ز ثٌضؼجًِ ِغ 

صٍه ثٌّؼٍِٛجس ِٚؼجٌؾضٙج، ٌٚىٓ دّج أْ ثٌؼ٩لجس د١ٓ ػٕجٌٙ ثٌّؼٍِٛجس صؼُوُ غ١ٌ ِأٌٛفز ف٩ 

ز صف١ٌْ ٚصن٠َٓ ِٚؼجٌؾز ٠ّىٓ أْ صٛؽو ِغً ٘يٖ ثٌمٛثػو ف١ظ أْ ٔظ٠ٌز دجهٌٟ فٌْس ٠ٌٟم

 (Baddely,1992ثٌّؼٍِٛجس ثٌّأٌٛفز ٚأٍّ٘ش غ١ٌ ثٌّأٌٛفز ٚثٌؾو٠ور. )

 الإثذاػٛخ :Creativity   ٞٛإْ صؼ٠ََ ث٦دوثع ٌوٜ ثٌّضؼ١ٍّٓ ٠ّغً ثٌٙوف ثٌفٍْفٟ ٚثٌضٌد

٥ٌؽ١جي ٌىٕٗ ٘وف ٨ ٠ّىٓ إهًثوٗ. ف١ذوٚ ِٓ ثٌٛثٝـ أْ صؼ١ٍُ ثٌّضؼ١ٍّٓ ٌىٟ ٠ىٛٔٛث ِذوػ١ٓ 

ٟ أٞ ِؾجي ىٚ ِؼٕٝ ٠ىْٛ ٙؼذجً ًٚدّج ِْضق٩١ً. ٠ٚيوٌ ٩٠ًّٛ أٔٗ ػٕوِج ٨ صٛؽو ٔظ٠ٌز ف

ٚثفوٖ ٚثٝقز صفٌْ ِْأٌز ث٦دوثع دٖىً ٚثٝـ فمو أهٜ ىٌه إٌٝ ث٨٘ضّجَ دجٌؾجٔخ ثٌٕظٌٞ 

ثٌٍّٟء دجٌقّجّز هْٚ ٚؽٛه ٕٟء ٍُِّٛ ٚٔضجةؼ لجدٍز ٌٍفُٙ فٟ ثٌٛلش ثٌقجٌٟ ٌىٓ لو صٛؽو 

 ُِّ ثٌضٟ صؼطٟ أ٩ًِ فٟ صٛف١ٌ صم١ٕجس ث٦دوثع ثٌمجدٍز ٌٍضؼٍُ ٚثٌضؼٍُ ِْضمذ٩ً. ٠ٌٜٚ أْ دؼٜ ث٤
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ث٦دوثع ٠قوط ػٕوِج ٠ّْـ دجٌضغ١ٌثس ثٌؼٖٛثة١ز ثٌضٟ ٠ّىٓ إمضذجً٘ج ِٓ أؽً فجػ١ٍضٙج ِغ 

صغ١ٌثس فؼجٌٗ ِقفٛظز دٛثّطز ثٌٕظجَ، ًدّج ٠ىْٛ ٘يث ث٨ؽٌثء دٖىً ػجَ ِٛٝقجً ؽ١ّغ إٔىجي 

ػٍٝ ثٌٌغُ أْ دؼٜ ث٤ٕنجٗ أوغٌ إدوثػجً ِٓ ث٤م٠ٌٓ، إْ ىٌه ٠ؼضّو ػٍٝ ثٌمجػور  ث٦دوثػ١ز

ثٌّؼٌف١ز ٥ٌفٌثه فّٓ ٠ّضٍه لجػور ِؼٌف١ز وذ١ٌر ٠ىْٛ ٌو٠ٗ إِىج١ٔز ٦ٔضجػ أفىجً ٚثًَثء أوغٌ ِٓ 

ثٌٖن٘ ىٞ لجػور ِؼٌف١ز أٙغٌ دىغ١ٌ، فج٦مض٩فجس فٟ ث٦دوثػ١ز د١ٓ ث٤فٌثه ٨ ٠ؼٛه ّذذٙج 

ث٦مض٩فجس فٟ ثٌؼ١ٍّجس ث٦دوثػ١ز ، دً دْذخ ث٦مض٩فجس فٟ ثٌمٛثػو ثٌّؼٌف١ز ثٌضٟ إ١ٌٙج صُ  إٌٝ

صطذ١ك ٔفِ ثٌؼ١ٍّجس ث٦دوثػ١ز. إىث وجْ ويٌه فجْ ثٌّقجٌٚز ٌضؼ١ٍُ ثٌذٌٖ ١ٌىٛٔٛث ِذوػ١ٓ ٘ٛ 

إٔذٗ دّقجٌٚز هْٚ ؽوٜٚ ْٔضط١غ إّضنوثَ ثٌضٛؽ١ٗ ٌّْجػور ثٌّضؼ١ٍّٓ فٟ إوضْجح لجػور 

 ,Sweller) ؼٌفز ٚثّؼٗ ٚأْ ثٌمجػور ثٌّؼٌف١ز صٍه صْضط١غ أْ ص٠َو إفضّج١ٌز وُٛٔٙ ِذوػ١ٓ.ِ

2004) 

 انزخطٛػ   :Planning  ٛ٘ٚ فٟ ثٌّؼٌفز ثٌذ٠ٌٖز ً إْ ثٌضنط٠١ ٌٍّْضمذً ٠ؼُوُ ػٌٕٚثً أّج١ّج

ط دذْجٟز ِغجي آمٌ ٦ّضنوثَ ثٌّؼٍِٛجس ثٌّنَٔز فٟ ثٌيثوٌر ٠ٍٟٛز ثٌّوٜ. فجٌضنط٠١ ٨ ٠قو

دج٦ػضّجه ػٍٝ ِؼٌفز ث٤فوثط ثٌّج١ٝز، دً ٠ؼضّو ػٍٝ ثٌضٕذؤ دأفوثط ثٌّْضمذً ٌىٓ أفوثط 

ثٌّْضمذً ثٌضٟ صٖذٗ إصنجى ثٌمٌثً صضىْٛ إِج ػٍٝ أّجُ ث٤فوثط ثٌّج١ٝز )ِغً ثٌّؼٌفز ثٌّنَٔز 

فٟ ثٌيثوٌر ٠ٍٟٛز ثٌّوٜ دٖىً ػٖٛثةٟ أٚ ػٍٝ أّجُ ِؾّٛػز ِٓ ثٌّؼٌفز ٚثٌؼ١ٍّجس 

ً ٚثٝقجً ثٌؼٖٛثة١ ز(، فجٌّؼٍِٛجس ثٌّنَٔز فٟ ثٌيثوٌر ٠ٍٟٛز ثٌّوٜ إْ وجٔش ٨ صؼطٟ صٛؽ١ٙج

 (Sweller, 2004) فأْ ثٌضٕذؤ ثٌؼٖٛثةٟ ٨ ٠ّىٓ صؾٕذٗ.

إٌٝ أْ ( 2020فٟ ٟجٌ٘ ّجٌُ ) Sweller and John  وً ِٓ  لٕاػذ َظشٚخ انؼتء انًؼشفٙ: أشبس

 ٕ٘جن ػور لٛثػو ٌٕظ٠ٌز ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ٟٚ٘: 

 ٚص١ٌٖ إٌٝ صق١ًٍ ثٌضؼ١ٍّجس دؼٕج٠ز ٚهلز ِغ صؼ٠ٌف ث٤ؽَثء ٚػوه٘ج فٟ ثٌؼذجًر ثٌضؼ١ّ١ٍز. انزؾهٛم : 

 ص١ٌٖ إٌٝ ثّضنوثَ ػٌٚٛ ِفٌهر ِٚضٌثدطز ٨ ٠ٍٛع ث٨ٔضذجٖ د١ٓ ثٌٖىً ٚثٌٕ٘. لاعزخذاوث : 

 ١ٖ٠ٌ إٌٝ فيف ثٌضىٌثًثس ٌٍّؼٍِٛجس د١ٓ ثٌٕٚٛٗ.انؾزف : 

 ٌٍّْأٌز دو٨ً ِٓ إػجهر ِؼٍِٛجس ِضفك ػ١ٍٙج.  : ص٠َٚو دجوضٖجف ِٕظُانزضٔٚذ 

 ّجٌُ، ٟٔٙ )ٟجٌ٘ ِضَثِٓ. : ػٌٛ ثٌضأع١ٌثس ثٌّْؼ١ز ٚٚٙف ثٌٕ٘ دٖىً انؼشض

 (١ٍّ،2020ّجْ

 ٕٚ٘جن دؼٜ ثٌوًثّجس ثٌضٟ ثؽ٠ٌش فٟ ِضغ١ٌ ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ػٍٟ ص١ِ٩ي ثٌٌّفٍز ث٨ػوث٠ز ِغً هًثّز

Helen  (2006):  ػ٩لز د١ٓ ثٌٕؾجؿ ثٌّوًّٟ ٚد١ٓ ّؼز ثٌيثوٌر ثٌؼجٍِز ثٌٍفظ١ز ٚثٌضٟ إٔجًس أْ ٕ٘جن

ٚثٌيثوٌر ثٌؼجٍِز ثٌذ٠ٌٚز ٚثٌّىج١ٔز 2ٚأ٠ٞجً ثْ ٕ٘جن ػ٩لز د١ٓ ثٌيثوٌر ثٌؼجٍِز ٚلوًر ثٌطفً ػٍٝ ثٌضؼٍُ 

ّٕز ٚ 11( إٔجط صضٌثٚؿ أػّجًُ٘ د١ٓ )24(ىوًٛ ، )27( ٟف٩ )251ٚلو صىٛٔش ػ١ٕز ثٌوًثّز ِٓ )

إٌٔٙ( ، ف١ظ وجْ ٠طٍخ ِٓ ثٌّٖضٌو١ٓ ٌم١جُ ّؼز ثٌيثوٌر ثٌؼجٍِز أهثء ِٙجَ  3ّٕز 12ٚإٌٔٙ( ثٌٝ )9

ٌضن٠َٓ ٚإّضوػجء ِؼٍِٛجس ٌفظ١ز  د٠ٌٚز ِىج١ٔز دج٦ٝجفز ثٌٝ إمضذجًثس فٟ ثٌٍغز ث٨ٔؾ٠َ١ٍز ، ثٌقْجح 

ً هًثّز ٍو٠ٌج ؽجدٌ) ضنوثَ ( ٘وف ثٌذقظ ثٌقجٌٟ إٌٝ هًثّز فجػ١ٍز ث2016ّ، ٚثٌؼٍَٛ. ٕٚ٘جن أ٠ٞج

ثٌْمج٨س ثٌضؼ١ّ١ٍز فٟ ص١ّٕز ِٙجًثس فً ثٌّٖى٩س ثٌٕٙو١ّز ٚمفٜ ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ٌـوٜ ِؾّٛػز 

( ص١ٍّيث ِٓ ص١ِ٩ي ثٌٚف ثٌغجٟٔ ث٦ػوثهٞ دّو٠ٕز أ١ّٟٛ، لّْش إٌٝ ِؾّٛػض١ٓ: إفوثّ٘ج ٢۷ِىٛٔز ِٓ )
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جًثس فً ثٌّٖى٩س صؾ٠ٌذ١ـز ٚث٤مـٌٜ ٝجدطز، ٚدؼو صٕف١ي صؾٌدـز ثٌذقـظ صـُ صطذ١ك ثمضذـجً ِٙ

ثٌٕٙو١ّز، ِٚم١ـجُ ٔـجّـج ٌٍؼخء ثٌّؼٌفٟ. ٚوٖفش ٔضجةؼ ثٌذقظ ػٍٝ ٚؽـٛه أعٌ ىٚ ه٨ٌز إفٚجة١ز 

٨ّضنوثَ ثٌْمج٨س ثٌضؼ١ّ١ٍز فٟ ص١ّٕز ِٙجًثس فً ثٌّٖى٩س ثٌٕٙو١ّز، ٚمفٜ ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ. ٚفٟ 

ٌضؼ١ّ١ٍز ٚٔظ٠ٌز ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ٝٛء ِج أّفٌس ػٕٗ ثٌٕضجةؼ ٠ٛٙٝ ثٌذقـظ دًٌٞٚر صٛظ١ف ثٌْمج٨س ث

فٟ صو٠ًِ ِٛٝٛػجس ث٠ٌٌج١ٝجس، ٚصٖؾ١غ ثٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ ص١ّٕز ِٙجًثس فً ثٌّٖى٩س ٌٍض١ِ٩ي ِٓ 

م٩ي إصجفز ثٌفٌٙز ٌـٙـُ دـجٌضفى١ٌ فٟ ثٌّٖىٍز ٚصمو٠ُ ثٌوػُ ثٌّٕجّخ ٌُٙ أعٕجء ثٌقً. ويٌه ٘وفش هًثّز 

ٚفور ِمضٌفز فٟ ٝٛء دؼٜ ِذجها ٔظ٠ٌز ثٌؼخء  ( إٌٝ ثٌضؼٌف ػٍٝ أعٌ صو۷۰٠٢ِ٠ًإ٠ّجْ ثٌؼَح )

ثٌّؼٌفٟ ٌض١ّٕز ِٙجًثس ثٌضفى١ٌ ثٌذٌٚٞ ٚمفٜ ثٌؾٙو ثٌؼمٍٟ ٌوٜ ص١ِ٩ي ثٌٌّفٍز ث٦ػوثه٠ز ثٌّؼجل١ٓ 

ّّؼ١ج، ٚصٍٛٙش إٌٝ ٚؽٛه فٌق هثي إفٚجة١ج د١ٓ ِضّٛطٟ هًؽجس ػ١ٕز ثٌوًثّز ػٕو ِْضٜٛ ه٨ٌز 

مضذجً ثٌضفى١ٌ ثٌذٌٚٞ، ِٚم١جُ ثٌؾٙو ثٌؼمٍٟ ٌٚجٌـ ثٌضطذ١ك ( فٟ ثٌضطذ١م١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼوٞ 0.05٨)

ثّضٙوفش ِؼٌفز فجػ١ٍز أٖٔطز إعٌثة١ز لجةّز ػٍٝ ٔظ٠ٌز ( ٚثٌضٟ 2020ٟجٌ٘ ّجٌُ ٚآمٌْٚ ) .ثٌذؼوٞ

ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ٌض١ّٕز ِٙجًثس ثٌضفى١ٌ ثٌؾذٌٞ ٚصق١ْٓ ِْض٠ٛجس صؾ١َٙ ثٌّؼٍِٛجس ٌوٜ ص١ِ٩ي ثٌٌّفٍز 

ك ىٌه لجَ ثٌذجفغجْ دئػوثه ثٌضًٚٛ ثٌّمضٌؿ ٥ٌٖٔطز ث٦عٌثة١ز، ٚلجةّز دّٙجًثس ثٌضفى١ٌ ث٦ػوثه٠ز، ٌٚضقم١

( ص١ٍّيث ٚص١ٍّير ِٓ ص١ِ٩ي ثٌٚف ث٤ٚي ث٦ػوثهٞ، ۲۰ثٌؾذٌٞ، ٚثمض١جً ػ١ٕز ثٌذقظ ٚثٌضٟ صّغٍش فٟ )

( 36ِٓ )صـُ ص٠ٍٛؼُٙ إٌٝ ِؾّٛػض١ٓ: صىٛٔش ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌضٟ صؼٌٝش ٥ٌٖٔطز ث٦عٌثة١ز 

( ص١ٍّيث ٚص١ٍّير، ٚصّٕٞش أهٚثس ثٌذقـظ ثمضذجً 34ص١ٍّيث ٚص١ٍّير، ٚصىٛٔش ثٌّؾّٛػز ثٌٞجدطز ِـٓ )

ِٙجًثس ثٌضفى١ٌ ثٌؾذٌٞ، ثمضذجً ِْض٠ٛجس صؾ١َٙ ثٌّؼٍِٛجس ٚصُ صطذ١مّٙج ػٍٝ ثٌّؾّٛػض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ز 

ز إعٌثة١ز لجةّز ػٍٝ ٔظ٠ٌز ٚثٌٞجدطز لذً ٚدؼو صؾٌدز ثٌذقظ، ٚأّفٌس ٔضجةؼ ثٌذقظ ػٓ فجػ١ٍز أٖٔط

ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ٌض١ّٕز ِٙجًثس ثٌضفى١ٌ ثٌؾذٌٞ ٚصق١ْٓ ِْض٠ٛجس صؾ١َٙ ثٌّؼٍِٛجس ٌوٜ ص١ِ٩ي ثٌٌّفٍز 

ث٦ػوثه٠ز، ٚلوَ ثٌذقظ ػوه ِٓ ثٌض١ٙٛجس ٚثٌذقٛط ثٌّمضٌفز. ٠ٚضٞـ ِٓ م٩ي صٍه ثٌوًثّجس ِوٜ 

ًثس ث٨وجه١ّ٠ز ٌوٜ ثٌض١ِ٩ي، وّج أٚٝقش صأع١ٌ ٔظ٠ٌز ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ػٍٝ صق١ْٓ ثٌؾٛثٔخ ٚثٌّٙج

ً دؼٜ ث٦ّضٌثص١ؾ١جس ثٌّْضنوِز فٟ ثٌضؼجًِ ِغ ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ثعُٕجء ثٌؼ١ٍّجس  دؼٜ ثٌوًثّجس أ٠ٞج

 ثٌضؼ١ّ١ٍز، ًٌٚٝٚر ثٌضٌو١َ ػٍٝ ِج ٘ٛ ِطٍٛح هْٚ إٟجٌز أٚ إّضفجٝز فٟ ثٌّؼٍِٛجس ثٌّموِز

 صبَٛب: الأداء الأكبدًٚٙ انًذسن:

ٚث٦ْٔجْ ٠قجٚي صف١ٌْ ٍّٛوٗ ٍّٚٛن ث٢م٠ٌٓ ِٓ فٌٛٗ ِؼضّوثً ػٍٝ ِؼضموثصٗ ٚأفىجًٖ  ِٕي ثٌمو٠ُ

ثّضطجع ػٍُ ثٌٕفِ ثٌقو٠ظ وؼٍُ ٠وًُ ثٌٍْٛن ث٦ْٔجٟٔ أْ ٠فٌْٖ، ِىـٓ ِـٓ فمو ٚثٌظٛثٌ٘ ثٌطذ١ؼ١ز 

ٛ ١ٌِ ٚٝغ أِّ ػ١ٍّز ٌم١جّٗ، ٚث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن ىٚ أ١ّ٘ز وذ١ٌر فٟ ف١جر ثٌفٌه ٚأٌّصٗ، فٙ

فم٠ صؾجٍٚ ٌِثفً هًث١ّز ِضضج١ٌز دٕؾجؿ ٚثٌقٚٛي ػٍٝ ثٌوًؽجس ثٌضٟ صؤٍ٘ٗ ٌيٌه، دً ٌٗ ؽٛثٔخ ٘جِز 

ؽوث فٟ ف١جصٗ دجػضذجًٖ ثٌط٠ٌك ث٦ؽذجًٞ ٌٍضموَ فٟ ثٌوًثّز ٚثٌّٕٙـز، ٚدجٌضجٌٟ صقو٠و ثٌوًٚ ث٨ؽضّجػٟ 

صٗ ٌيثصٗ، ٕٚؼًٖٛ دجٌٕؾجؿ ِْٚضٜٛ ثٌيٞ ١ّمَٛ دٗ ثٌفٌه، ٚثٌّىجٔز ث٨ؽضّجػ١ـز ثٌضـٟ ّـ١قممٙج، ٚٔظٌ

ّٟٛفٗ... فج٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن ثٌؾ١و ٠ؤهٞ دجٌفٌه إٌٟ ثٌضفٛق ٚثٌٕؾجؿ، ٠ٚؼٍَ ثٌغمز دجٌٕفِ، ٠ٌٚفغ 

ِٓ ِْضٜٛ ثٌطّٛؿ. ف١ظ إْ ثٌٕؾجؿ ٠ٖؼٌ دجٌفنٌ ٚدئِىج١ٔجس ثٌفٌه ٚلوًثصٗ، ٚدأٔـٗ لجهً ػٍٝ ثٌٕؾجؿ 

 .ٚث٦ٔؾجٍ
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إصمجْ ؽٍّز ِٓ ثٌّٙجًثس ٚثٌّؼجًف ثٌضٟ ٠ّىٓ أْ ٠ّضٍىٙج ثٌض١ٍّي دؼو  ٠ؼضذٌج٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن ف

لوًر ثٌض١ٍّي ػٍٝ ثّض١ؼجح ثٌّٛثه ٚ ،صؼٌٝٗ ٌنذٌثس صٌد٠ٛز فٟ ِجهر هًثّز ِؼ١ٕز ثٚ ِؾّٛػز ِٓ ثٌّٛثه

ٌّوًّز ػٓ ٠ٌٟك ثٌوًث١ّز ثٌّمًٌر ِٚوٜ لوًصٗ ػٍٝ صطذ١مٙج ِٓ م٩ي ّٚجةً ل١جُ صؾ٠ٌٙج ث

 دٙوف زث٨ِضقجٔجس ثٌٖف٠ٛز ٚثٌضق٠ٌ٠ٌز ثٌضٟ صضُ فٟ أٚلجس ِنضٍفز ف٩ًٞ ػٓ ث٨ِضقجٔجس ث١ِٛ١ٌز ٚثٌف١ٍٚ

ٚصقو٠و ٔٛع ثٌوًثّز ٚثٌضنٚ٘ ثٌيٞ ١ّٕضمً إ١ٌٗ  صم٠ٌٌ ٔض١ؾز ثٌض١ٍّي ٦ٔضمجٌٗ إٌٝ ٌِفٍز صؼ١ّ١ٍز أمٌٜ،

 ث٨ّضفجهر ِٓ ٔضجةؼ ث٤هثء ٩ٌٔضمجي ِٓ ِوًّز إٌٝ أمٌٜ.، ٚثٌموًثس ثٌفٌه٠ز ٌٍطٍذز ِؼٌفز، ٚثٌض١ٍّي ٨فمج

 ثٌّضؼٍُ مٚجة٘ ػٍٝ ٠ٕطٛٞ ث٤دؼجه ِضؼوه ِفَٙٛ أٔٗ ػٍٝ Elliot & Diperna  (2002)   ػٌفٗ ٚلو

 فٟ صضذوٜ ٚثٌضٟ ٌٍفٌه، ث٤وجه٠ّٟ ثٌٕؾجؿ فٟ ثٌّؤعٌر ٚثٌٍْٛو١جس ٚث٨صؾج٘جس، ثٌّٙجًثس، فٟ ثٌّضّغٍز

 ثٌقْجح ثٌىضجدز، وجٌمٌثءر،) ٌٍّضؼٍُ ٚثٌّؼمور ثٌذ١ْطز ّٛثء ث٤وجه١ّ٠ز ثٌّٙجًثس ّ٘ج ًة١ْ١ٓ ِؾج١ٌٓ

 ٚثٌوثفؼ١ز، ثٌذ١ٕٖن١ٚز، ثٌّٙجًثس فٟ صضّغً ٚثٌضٟ ث٤وجه١ّ٠ـز ثٌّْجػور ٚثٌؼٛثًِ( ثٌٕجلـو ٚثٌضفى١ٌ

  Burton , Lydon & Koestner ٚٚٙفٗ. ث٤وجه٠ّٟ ثٌيثس ِٚفَٙٛ ٚثٌّٖجًوز ثٌوًث١ّز ٚثٌّٙجًثس

 ٚثٌضٛث١ٍٙز، ،(ثٌؼٍَٛ- ثٌقْجح – ثٌىضجدز – ثٌمٌثءر) ث٤وجه١ّ٠ز ثٌّٙجًثس ِٓ ِؾّٛػز ٝٛء فٟ (2006)

   ٚفوهٖ. ِْضمذ٩ ٚثٌّؾضّؼٟ فج١ٌج ثٌّوًّٟ ثٌّْضٜٛ ػٍٝ ثٌٕؾجؿ صقم١ك ِٓ ثٌض١ٍّي صّىٓ ثٌضٟ ٚثٌّؼٌف١ز

Long, Monoi& Harper   (2007)ٗٔث١ٌْجق هثمً ّٛثء ثٌّو١ًّز ٥ٌػّجي ثٌفؼٍٟ ثٌضٕف١ي دأ 

 ٚثٌؼًّ ثٌٚف١ز ٚثٌؼٌٚٛ ٚث٨مضذجًثس، ثٌّؼ١ٍّٓ، صمو٠ٌثس مـ٩ي ِـٓ ٠ـمـجُ وـّـج مجًؽـٗ أٚ ثٌّوًّٟ

 ِٙجًثس ِٓ ِؾّٛػز ٝٛء فٟ  Villares, Colvin& Carey (2014) ػٌفٗ  ف١ٓ فٟ. ثٌؾّجػٟ

ٚثٌيثوٌر. ٠ٚضٞـ ِٓ م٩ي  ثٌوًثّٟ ثٌضموَ ِٚضجدؼز ث٤٘وثف وضقو٠و ثٌّؼٌفز ًٚثء ِٚج ثٌّؼٌفز

ثٌضؼ٠ٌفجس ثٌْجدمز أْ ث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن ٠ٌصذ٠ دجٌّٙجًثس ث٨وجه١ّ٠ز ث٤ّج١ّز ثٌّضّغٍز فٟ ثٌمٌثءر 

ٚثٌىضجدز ٚثٌقْجح، ٚأٔٗ ٠ضٌثٚؿ ِج د١ٓ ثٌّْضٛٞ ثٌذ٠ْ إٌٟ ثٌّْضٛٞ ثٌّؼمو، ٚأْ إؽجهصٗ صْجػو ثٌض١ٍّي 

 ّٕٖٛه.ػٍٟ صقم١ك ثٌٕؾجؿ ثٌوًثّٟ ثٌ

 نهزهًٛز: الأكبدًٚٙانؼٕايم انًؤصشّح فٙ الأداء 

١ٌِ دجّضطجػضٟ صقو٠و ثٌؼٛثًِ ثٌّؤعٌر فٟ ث٤هثء ثٌؼٍّٟ ٌوٜ ثٌض١ٍّي دولز ِضٕج١٘ز فأغٍخ ثٌذجفغ١ٓ   

ٚثٌؼج١ٍِٓ دجٌّؾجي أًؽؼٛث ثٌؼٛثًِ ثٌّؤعٌر فٟ ث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن ٌوٞ ثٌض١ِ٩ي إٌٝ )ػٛثًِ ىثص١ز ـ 

  ) أ٠ٌُّزّ ـ ػٛثًِ ِو١ًّـّـــــــــــزػٛثًِ 

 ػٛثًِ ػم١ٍز )لوًثس ثٌض١ٍّي  :ٟٚ٘ ثٌنجٙز دجٌض١ٍّي ىثصٗ، ٚصٕمُْ إٌــــــــــــــٝ :ثٌؼٛثًِ ثٌيثص١ز

ػٛثًِ ؽ١ّْز ) وٌث١٘ز ِجهر هًث١ّز ِؼ١ٕز –ػوَ ثٌغمز دجٌٕفِ  –ػٛثًِ ٔف١ْز )ثٌمٍك ، ٚ) ٔفْٗ

 .) ذٌٚٝؼف ثٌ –ٙوثع  –ٔم٘ ثٌق٠ٛ١ز  –)ٌِٛ 

 ٌّٚٙج ١ٚٔخ وذ١ٌ أ٠ٞج فٟ ثٌضأع١ٌ ػٍٟ ث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن ٌٍض١ِ٩ي ٚثٌضٟ   :ثٌؼٛثًِ ث٠ٌّ٤ز

ٕؼًٛ  -لْٛر ثٌٛثٌو٠ٓ فٟ ِؼجٍِز ثٌطفً  –إٌٝثح ثٌؼ٩لز د١ٓ ثٌٛثٌو٠ٓ ِٕٙج ػٍٟ ّذ١ً ثٌّغجي ) 

مجح ثٌطفً هْٚ ِذًٌ وغٌر ػ –ػوَ إفضٌثَ آًثء ثٌطفً ٚثٌْن٠ٌز ِٕٗ  –ثٌطفً دجٌٕذي ٚث٦ّ٘جي 

إٔنفجٛ ثٌّْضٜٛ  –ثٌضفٌلز د١ٓ ث٤دٕجء فٟ ثٌّؼجٍِز  –صيديح ثٌٛثٌو٠ٓ فٟ ِؼجٍِز ثٌطفً  –

ػوَ صٛف١ٌ ثٌؾٛ ثٌّٕجّخ ٌٍّيثوٌر فٟ ثٌذ١ش ٌٚمو  –ث٦ؽضّجػٟ ٚث٦لضٚجهٞ ٚثٌغمجفٟ ٥ٌٌّر 
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ثٌض١ٍّي صقضً ِىجٔز  أووس دؼٜ ثٌوًثّجس ثٌضٌد٠ٛز ٚثٌٕف١ْز أْ ثٌذ١تز ث٨ؽضّجػ١ز ثٌضٟ ٠ؼ١ٖٙج

 دجًٍر فٟ ثٌؼ١ٍّز ثٌضؼ١ّ١ٍز ِٚؤعٌر دٖىً وذ١ٌ ػٍٟ ِْضٛثٖ ث٤وجه٠ّٟ فٟ ثٌوًثّز.

  ػجًِ ثٌّو١ًّز :ٟٚ٘ ِٓ ثٌؼٛثًِ ثٌّّٙز ثٌضٟ صؤعٌ فٟ أهثء ثٌض١ٍّي ِٕٙج ٔٛػ١ز ثٌضو٠ًخ

ؼخ هًٚث ،ٚأّج١ٌخ ثٌضو٠ًِ ،ٚثٔنفجٛ ِْضٜٛ ثٌضو٠ًِ ،ٚثٌّؼٍُ ثٌيٞ ٨ ٠ٍّه ٕن١ٚز عمجف١ز ٠ٍ

فٟ أهثء ثٌض١ٍّي ،فىُ ِٓ ص١ٍّي لٌٚ فٟ ِجهر ث٠ٌٌج١ٝجس ِغ٩ ٔض١ؾز ٌْٛء صو٠ًِ ثٌّؼٍُ ٚوُ وٌٖ 

ِجهر ثٌٍغز ثٌؼٌد١ز دْذخ ثٌّوًُ ٚويٌه فئْ ٝؼف ثٌط٠ٌمز ٚثٌّٛجةً ثٌضٟ ٠ْضنوِٙج ثٌّؼٍُ 

ػ٩لز ثٌض١ِ٩ي  ٚ٘ىيث فئْ ثٌؼ٩لز د١ٓ ثٌّؼٍُ ٚثٌض١ٍّي صٍؼخ هًٚث فٟ فخ ثٌّجهر ٚثٌّوًّز ،ٚويٌه

ِغ دؼُٞٙ فٟ أهثءُ٘ ثٌوًثّٟ فْخ إْٔؾجَ ثٌّؾّٛػز ثٌٚف١ز ٠ٕؼىِ إ٠ؾجدج ػٍٝ أهثء 

أػٞجةٙج ،فضىضً ثٌّؾّٛػز ٝو ص١ٍّي ٠ؤهٞ إٌٝ ثٌّٞج٠مز ٚث٨ّ٘جي ٚػوَ ثٌي٘جح إٌٝ ثٌّوًّز 

ً ث٦هثًر ثٌّو١ًّز ٚصغ١١ٌ ثٌّؼ وّج أْ ػوه ثٌض١ِ٩ي فٟ ثٌٚف ٠ؤعٌ فٟ ث٤هثء ، ١ٍّٓ ِٓ ٚأ٠ٞج

٠ّٚىٓ ثٌمٛي فٟ ثٌٕٙج٠ز صم١ُْ ثٌؼٛثًِ ثٌّو١ًّز  . ثٌؼٛثًِ ثٌّؤعٌر فٟ ث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن

)ّؼ١و  ٠ّىٓ صم١ّْٙج إٌٝ أّذجح صضؼٍك دجٌّوًّز دٖىً ػجَ ٚأمٌٜ صضؼٍك دجٌّؼٍُ دٖىً مجٗ.

 (2002ٟؼ١ّٗ، 

 ٌٞ٠ٚBollom ( ٟٔ2018فٟ ظ١ذز ثٌمقطج ) ثٌّؼٌف١ز فم٠ ٚثٌٛثلغ أٔٗ ٌِصذ٠ أْ ث٤هثء ٠ٌصذ٠ دجٌؾٛثٔخ

  :دؾ١ّغ ث٤٘وثف ثٌضؼ١ّ١ٍز ٚثٌضٟ صؤوو ػٍٝ ٔٛثصؼ ثٌضؼٍُ ىثس ثٌؼ٩لز دجٌّؾج٨س ثٌضج١ٌز

 ٟ٠ضؼٍك دضيوٌ ثٌّؼٍِٛجس ٚص١ّٕز ثٌموًثس أٚ ثٌّٙجًثس ثٌؼم١ٍز ث٤ّج١ّز(. ثٌّؾجي ثٌّؼٌف( 

  ػٍٝ ِؾجي ِؼ١ٓ(.ثٌّؾجي ثٌّٙجًٜ )٠ضؼٍك دجٌّٙجًثس ثٌّىضْذز ِٓ م٩ي ثٌضو٠ًخ 

 .)ُثٌّؾجي ثٌٛؽوثٟٔ )٠ضؼٍك دج٨صؾج٘جس ٚثٌّٖجػٌ ٚثٌؼٛثٟف ٚث٨ٔفؼج٨س ٚث١ٌّٛي ٚثٌم١ 

 ( دأ٠ٚ2012ّٗٔىٓ ٚٙف ث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن وّج إٔجً ٠ّٛف ثٌٌّٕو )

  ٜٛث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن ثٌؾ١و: ٚ٘ٛ ػذجًر ػٓ ٍّٛن ٠ؼذٌ ػٓ صؾجٍٚ أهثء ثٌفٌه ٌٍّْض

 ثٌّضٛلغ

 هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن ثٌٞؼ١ف: ٚثٌيٞ ٠ىْٛ ػٍٝ ٕى١ٍٓ أهثء هًثّٟ ٝؼ١ف ػوجَ ٚ٘وٛ ثٌويٞ ث٤

٠ظٌٙ ػٕو ثٌض١ٍّي فٟ وً ثٌّٛثه ث٤ّج١ّز، ٚأهثء هًثّٟ مجٗ ٚ٘ٛ صم١ٌٚ ٍِقٛظ فٟ ػووه ل١ٍوً 

ِٓ ثٌّٛٝٛػجس ٠ٚوػٝ ث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن ثٌٞؼ١ف دجٌضنٍف ثٌوًثّٟ أٚ ثٌضأمٌ ثٌوًثّوٟ 

ػذوجًر ػوٓ ثٌٚوؼٛدجس ثٌضوٟ ٠ضٍمج٘وج ثٌض١ٍّوي فوٟ ػ١ٍّوز ث٤هثء »دأٔٗ:  (F,Shomby)فٗ ٚثٌيٞ ػٌ

 ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن ٚ٘يٖ ثٌٚؼٛدجس صؼ١مٗ ػٓ ِٛثٍٙز ِٖٛثًٖ ثٌوًثّٟ.

م٩ٙووز ثٌمووٛي إْ ث٤هثء ث٤وووجه٠ّٟ ثٌّوووًن ٘ووٛ ِٚووٍز ثٌنذووٌثس ثٌّوًّوو١ز ثٌضووٟ ٠ضؼووٌٛ ٌٙووج ثٌض١ٍّووي فووٟ 

ٚثٌضٟ صضأعٌ دؼور ػٛثًِ ِٕٙوج ِوج ِٚوٌصذ٠ دجٌض١ٍّوي ٔفْوٗ ِٕٚٙوج ِوج ٘وٛ ِوٌصذ٠  ثٌٌّثفً ثٌضؼ١ّ١ٍز ثٌّنضٍفز،

دجٌذ١تز ثٌّق١طز ح ٚأم٘ دجٌيوٌ ثٌذ١تز ث٠ٌّ٤ز ِٕٚٙوج ِوج ِٚوٌصذ٠ دجٌّؤّْوجس ثٌضؼ١ّ١ٍوز ٚثٌؼوج١ٍِٓ دٙوج، 

ثٌوويٞ ٨ ٚإْ وجٔووش ث٤م١ووٌر ِووٓ أوغووٌ ثٌؼٛثِووً إٔضٖووجًثً ٚصووأع١ٌثً ػٍووٝ ث٤هثء ث٤وووجه٠ّٟ ثٌّوووًن ٌٍض١ِ٩ووي ٚ

 ٠ٕؼىِ صأع١ٌٖ ّٛثء ث٠٦ؾجدٟ أٚ ثٌٍْذٟ ػٍٝ ث٨فٌثه فم٠ دً ػٍٝ ثٌّؾضّغ وىً ٚصموِٗ.
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 انذساعبد انزٙ رُبٔنذ الأداء الأكبدًٚٙ انًذسن نذ٘ رلبيٛز انًشؽهخ الإػذادٚخ

س ( ٚثٌضٟ ٘وفش إٌٝ هًثّز فجػ١ٍز ثّضنوثَ ثٌْمج٨س ثٌضؼ١ّ١ٍز فٟ ص١ّٕز ِٙجًث2016هًثّز ٍو٠ٌج ؽجدٌ)

( ص١ٍّيث ِٓ ص١ِ٩ي ثٌٚف ٢۷فً ثٌّٖى٩س ثٌٕٙو١ّز ٚمفٜ ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ٌـوٜ ِؾّٛػز ِىٛٔز ِٓ )

ثٌغجٟٔ ث٦ػوثهٞ دّو٠ٕز أ١ّٟٛ، لّْش إٌٝ ِؾّٛػض١ٓ: إفوثّ٘ج صؾ٠ٌذ١ز ٚث٤مـٌٜ ٝجدطز، ٚدؼو صٕف١ي 

ج ٌٍؼخء ثٌّؼٌفٟ. صؾٌدـز ثٌذقـظ صـُ صطذ١ك ثمضذـجً ِٙجًثس فً ثٌّٖى٩س ثٌٕٙو١ّز، ِٚم١ـجُ ٔـجّـ

ٚوٖفش ٔضجةؼ ثٌذقظ ػٍٝ ٚؽٛه أعٌ ىٚ ه٨ٌز إفٚجة١ز ٨ّضنوثَ ثٌْمج٨س ثٌضؼ١ّ١ٍز فٟ ص١ّٕـز ِٙجًثس 

فً ثٌّٖى٩س ثٌٕٙو١ّز، ٚمفٜ ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ. ٚفٟ ٝٛء ِج أّفٌس ػٕٗ ثٌٕضجةؼ ٠ٛٙٝ ثٌذقظ 

ٝٛػجس ث٠ٌٌج١ٝجس، دًٌٞٚر صٛظ١ف ثٌْمج٨س ثٌضؼ١ّ١ٍز ٚٔظ٠ٌز ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ فٟ صو٠ًِ ِٛ

ٚصٖؾ١غ ثٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ ص١ّٕز ِٙجًثس فً ثٌّٖى٩س ٌٍض١ِ٩ي ِٓ م٩ي إصجفز ثٌفٌٙز ٌـٙـُ دـجٌضفى١ٌ فٟ 

( فئْ ثٌوًثّز ٘وفش إٌٝ 2017ٚفٟ هًثّز أفّو فٍٛٞ )، ثٌّٖىٍز ٚصمو٠ُ ثٌوػُ ثٌّٕجّخ ٌُٙ أعٕجء ثٌقً

٧ٔؾجٍ ٚث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ٌـوٜ ص١ِ٩ي ثٌٌّفٍز ثٌضؼـٌف ػـٍـٟ ثٌٛظجةف ثٌضٕف١ي٠ز ٚػ٩لضٙج دجٌوثفؼ١ز ٌ

ث٨ػوثه٠ـز ىٜٚ ٙؼٛدجس ثٌضؼٍُ ، ٚإى صقوه ثٌذقظ دض١ِ٩ي ثٌٌّفٍز ث٨ػوثه٠ز دّوثًُ )ِوًّز ثٌّقّٛه٠ز 

ث٦ػوثه٠ز د١ٕٓ ، ِٚوًّز ثًٌَ٘ٛ ث٦ػوثه٠ز د١ٕٓ ، ِٚوًّز ثٌّقّٛه٠ز ث٦ػوثه٠ز دٕجس ، ِٚوًّز 

ِٚوًّز وفٌ ثٌٌفّج١ٔـز ث٦ػوثه٠ز د١ٕٓ ، ِٚوًّـز ه٠ـٌٟٚ ث٦ػوثه٠ز دّقجفظز ثٌَ٘ـًٛ ث٦ػوثه٠ـز دٕـجس، 

( ِٓ ص١ِ٩ي ثٌٌّفٍز ث٨ػوثه٠ز ىٚٞ ٙؼٛدجس ثٌضؼٍُ ، ٚصٌثٚفش 113ثٌذق١ٌر ، ٚدٍغش ػ١ٕز ثٌذقظ )

ّٕز(، ٚثّضنوِش ثٌوًثّز ث٤هٚثس ثٌضج١ٌز " ثمضذـجً ّـضجٔفًٛه د١ٕ١ٗ ٌٍيوجء  15إٌٝ  13أػّجًُ٘ د١ٓ )

ٚثمضذجً ثٌّْـ ث١ًٌٌٕٛٚٛؽٟ ٌٍضؼٌف ػٍٝ ( ۷۰٠٠ثٌٚـًٛر ثٌنجِْز صٌؽّز ٚصؼ٠ٌخ ٙـفـٛس فـٌػ )

، ِٚم١جُ (٠۱۱۱ىٚٞ ٙؼٛدجس ثٌضؼٍُ، إػوثه / ِجًؽ٠ٌش ِـٛصـٟ ٚآمٌْٚ صؼ٠ٌخ ػذو ثٌٛ٘جح وجًِ )

ً ث٤هثء ثٌٛظجةف ثٌضٕف١ي٠ز )إػوثه / ثٌذجفظ(، ِٚم١جُ ثٌوثفؼ١ز ٧ٌٔؾجٍ )إػوثه / ثٌذجفظ( ، ٚثمضذج

ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن فٟ ثٌمٌثءر )إػوثه / ثٌذجفظ( ٚدؼو ثٌضأوو ِٓ مٚجةُٚٙ ث١ٌْىِٛض٠ٌز صُ صطذ١مُٙ ػٍٝ 

ػ١ٕز ثٌذقظ ، ٚدؼو ِؼجٌؾز ثٌذ١جٔجس إفٚجة١ج إٔجًس ثٌٕضجةؼ إٌٝ: صٛؽو ػ٩لز ثًصذج١ٟز ىثس ه٨ٌز 

ض١ِ٩ي ىٚٞ ٙؼٛدجس ثٌضؼٍُ، صٛؽو ػ٩لز إفٚجة١ز د١ٓ ثٌٛظجةف ثٌضٕف١ي٠ز ٚث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن ٌوٜ ثٌ

ثًصذج١ٟز ىثس ه٨ٌز إفٚجة١ز د١ٓ ثٌٛظجةف ثٌضٕف١ي٠ز ٚثٌوثفؼ١ز ٧ٌٔؾجٍ ٌوٜ ثٌض١ِ٩ي ىٚٞ ٙؼٛدجس ثٌضؼٍُ، 

٠ّىٓ ثٌضٕذؤ دج٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن ٌٍض١ِ٩ي ىٚٞ ٙؼٛدجس ثٌضؼٍُ ِٓ م٩ي ِؼٌفز ثٌٛظجةف ثٌضٕف١ي٠ز 

فؼ١ز ٧ٌٔؾجٍ ٌٍض١ِ٩ي ىٚٞ ٙؼٛدجس ثٌضؼٍُ ِٓ م٩ي ِؼٌفز ثٌٛظجةف ثٌضٕف١ي٠ز ٌو٠ُٙ، ٠ّىٓ ثٌضٕذؤ دجٌوث

ٌو٠ُٙ. وٍّجس ثٌّفضجف١ز: ثٌٛظجةف ثٌضٕف١ي٠ز، ثٌوثفؼ١ز ٧ٌٔؾجٍ، ث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن، ثٌض١ِ٩ي ىٚٞ 

١ِي ( إٌٝ ثٌضٕذؤ دج٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ٌوٜ ص2019٩وفش هًثّز ١ّٕجء ٩ٙؿ )د١ّٕج ٘ٙؼٛدجس ثٌضؼٍُ، 

ثٌٌّفٍز ث٦ػوثه٠ز ِٓ م٩ي ِىٛٔجس ثٌيثوٌر ثٌؼجٍِز ٚأدؼجه ثٌؼجهثس ثٌؼم١ٍز، ٚصىٛٔش ػ١ٕز ثٌوًثّز ِٓ 

( ص١ٍّيث ٚص١ٍّير ِٓ ص١ِ٩ي ثٌٌّفٍز ث٦ػوثه٠ز، ٚصُ صطذ١ك دطج٠ًز ثٌيثوٌر ثٌؼجٍِز، ٚدطج٠ًز ثٌؼجهثس ٣٣٢)

صٛؽو ػ٩لز ثًصذج١ٟز هثٌز د١ٓ هًؽجس ث٤هثء ثٌؼم١ٍز إػوثه ثٌذجفغز. ٚلو أّفٌس ٔضجةؼ ثٌوًثّز إٌٝ أٔٗ 

 -ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن ٚوً ِٓ ِىٛٔجس ثٌيثوٌر ثٌؼجٍِز ٚثٌؼجهثس ثٌؼم١ٍز ٌوٞ ص١ِ٩ي ثٌٌّفٍز ث٦ػوثه٠ز. 

صضذج٠ٓ ث٤ٍٚثْ ثٌْٕذ١ز ٦ّٙجَ وً ِٓ ِىٛٔجس ثٌيثوٌر ثٌؼجٍِز ٚثٌؼجهثس ثٌؼم١ٍز فٟ ث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ 

( ٚثٌضٟ ثّضٙوف ثٌضؼٌف ػٍٝ ِْضٜٛ 2021فٍز ث٦ػوثه٠ز، هًثّز ًد١ؼٗ ِجٔغ )ثٌّوًن ٌوٞ ص١ِ٩ي ثٌٌّ

ثٌضٌّٕ ثٌّوًّٟ ٚث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ٚويٌه ِؼٌفز ثٌؼ٩لز د١ّٕٙج ٌوٜ ص١ِ٩ي ثٌٌّفٍز ث٦ػوثه٠ز ٚفمجً ٌّضغ١ٌ 
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ٌّٕ ٚدؼو ( ص١ٍّي، ٚلو لجِش ثٌذجفغز دئػوثه ِم١جُ ثٌض٠٢۰إٔجط(. ٚلو دٍغش ػ١ٕز ثٌذقظ )-ثٌؾِٕ )ىوًٛ

ػٌٛ ثٌفمٌثس ػٍٝ ثٌّقى١ّٓ ٚثّضنٌػ ثٌنٚجة٘ ث١ٌْىٛ ِض٠ٌز، أٙذـ ثٌّم١جُ دًٚٛصٗ ثٌٕٙجة١ز 

( ٠ٚؼو ىٌه 0.81( فمٌر ٚلو صُ فْجح ثٌغذجس دط٠ٌمز إػجهر ث٨مضذجً فذٍغ )٣٢ِىٛٔج ِٓ أًدؼز ِؾج٨س ٚ)

جِش ثٌذجفغز دئػوثه ثٌّم١جُ ٚدؼو ِؼجًِ عذجس ؽ١و. أِج ثٌّضغ١ٌ ثٌغجٟٔ ٚ٘ٛ ث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن فمو ل

ػٌٛ ثٌفمٌثس ػٍٝ ثٌّقى١ّٓ ٚصق١ٍٍٗ إفٚجة١ج أٙذـ ثٌّم١جُ دًٚٛصٗ ثٌٕٙجة١ز ِىٛٔج ِٓ مّْز 

( ٚدؼو ىٌه ِؼجًِ عذجس ۰2٢٣( فمٌر ٚلو صُ فْجح ثٌغذجس دط٠ٌمز إػجهر ث٨مضذجً فذٍغ )40ِؾج٨س ٚ)

ذ١ك ثٌّم١ج١ّٓ ػٍٝ ػ١ٕز ثٌذقظ ث٤ّج١ّز ٚلو ؽ١و. ٚدؼو ثّضنٌػ ثٌٚوق ٌٍّمذج١ّٓ لجِش ثٌذجفغز دضط

أظٌٙس ثٌٕضجةؼ أْ ػ١ٕز ثٌذقظ ١ٌِ ٌو٠ُٙ ٍّٛن ثٌضٌّٕ ٚثْ ٕ٘جن ِْضٜٛ ؽ١و ِٓ ث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ 

  ثٌّوًن. ٕٚ٘جن ػ٩لز ثًصذج١ٟز ػى١ْز ّجٌذز د١ٓ ثٌضٌّٕ ٚث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن

 ّ ثبلأداء الأكبدًٚٙ انًذسن:انذساعبد انزٙ رُبٔنذ انؼتء انًؼشفٙ ٔػلبلزٚويٌه 

 ص١ّٕز فٟ ث١ٌٌِّٛز ثٌّٕظّجس ثّضنوثَ فجػ١ٍز دقظ ( ف١ظ ثّضٙوفش2017هًثّز ّقٌ ػَ ثٌو٠ٓ )

 ثٌٌّفٍز ٟجٌذجس ٌوٜ ثٌّفٍٞز ثٌضؼٍُ ٚأّج١ٌخ ثٌّٚجفخ ثٌّؼٌفٟ ثٌؼخء ٚمفٜ ثٌضق١ًٚ ث٤وجه٠ّٟ

 إفوثّ٘ج ِؾّـٛػض١ٓ إٌـٝ لْـّٛث ٟجٌذز( 45) ثٌوًثّز ػ١ٕز ٚصىٛٔش ثٌْؼٛه٠ز، ثٌؼٌد١ز دجٌٍّّىز ثٌغج٠ٛٔز

 ص١ّٕز فٟ ث١ٌٌِّٛز ثٌّٕظّجس ثّضنوثَ فجػ١ٍز ػٓ ثٌوًثّز ٔضجةؼ ٚأّفٌس ٝجدطز، ٚث٤مٌٜ صؾ٠ٌذ١ـز،

 ثٌضق١ًٚ ص١ّٕز فٟ ث١ٌٌِّٛز ثٌّٕظّجس ثّضنوثَ أعٌ. ثٌّؼٌفٟ ثٌؼخء ٚمفٜ ثٌضق١ًٚ ث٤وجه٠ّٟ،

ثٌْؼٛه٠ز.  ثٌؼٌد١ز دجٌٍّّىز ثٌغج٠ٛٔز ثٌٌّفٍز ٟجٌذجس ٌوٜ ثٌّفٍٞز ثٌضؼٍُ ٚأّج١ٌخ ثٌّؼٌفٟ ثٌؼخء ٚمفٜ

 ثّضٌثص١ؾ١جس ثّضنوثَ فجػ١ٍز صؼٌف ( ٚثٌيٞ ثّضٙوف2018ٚهًثّز ث٠ّجْ محمد ًٚٝج ػذو ثٌٌثٍق )

 ثٌضق١ًٚ ص١ّٕز فٟ( ٚث٨ّضٌؽجع ٚثٌضٍن١٘، ، ٚثٌض١ٌَِ ٚثٌضٕظ١ُ، ث٨ّضمذجي،) ثٌّؼٍِٛجس ِؼجٌؾز

 ث٦ػوثهٞ ثٌغجٟٔ دجٌٚف ثٌض١ِ٩ي ٌوٜ ثٌّٕظِٟٛ ثٌضفى١ٌ ٚص١ّٕز ثٌّؼٌفٟ، ثٌؼخء ٚمفٜ ، ث٤وجه٠ّٟ

 ثٌّٕظِٟٛ، ٚثٌضفى١ٌ ثٌّؼٌفٟ ٚثٌؼخء ث٤وجه٠ّٟ ثٌضق١ًٚ ِٓ وً د١ٓ ثٌؼ٩لز ػٓ ٚثٌىٖف ، ثٌّٕٟٙ

 ص١ٍّيثً،( ٠٣) ػوه٘ج صؾ٠ٌذ١ز إفوثّ٘ج ِؾّٛػض١ٓ إٌٝ لّْٛث ص١ٍّيث،( ۷٢) ِٓ ثٌذقظ ػ١ٕز ٚصىٛٔش

 ثٌّؼٌفٟ، ثٌؼخء ِٚم١جُ ، ث٤وجه٠ّٟ ثٌضق١ًٚ ثمضذجً ػ١ٍُٙ ٟذك ص١ٍّيث،( ٠٣) ػوه٘ج ٝجدطز ٚأمٌٜ

 صق١ًٚ فٟ ثٌّؼٍِٛجس ِؼجٌؾز ثّضٌثص١ؾ١جس فجػ١ٍز ػٓ ثٌذقظ ٔضجةؼ ٚأّفٌس ثٌّٕظِٟٛ، ثٌضفى١ٌ ٚثمضذجً

 ث٦ػوثهٞ ثٌغجٟٔ دجٌٚف ثٌض١ِ٩ي ٌوٜ ثٌّٕظِٟٛ ثٌضفى١ٌ ٚص١ّٕز ثٌّؼٌفٟ ثٌؼخء ٚمفٜ ثٌؼٍَٛ ِجهر

 ٚثٌضفى١ٌ ث٤وجه٠ّٟ ثٌضق١ًٚ ِٓ ٚوً ثٌّؼٌفٟ ثٌؼخء د١ٓ ّجٌذز ثًصذج١ٟز ػ٩لز ٚٚؽٛه ثٌّٕٟٙ،

ٚويٌه  .ثٌّٕظِٟٛ ٚثٌضفى١ٌ ث٤وجه٠ّٟ ثٌضق١ًٚ ِٓ وً د١ٓ ِٛؽذز ػ٩لز ٚؽٛه ٚأ٠ٞج ثٌّٕظِٟٛ،

 ٌٍضغي٠ز ِْض١٠ٛٓ د١ٓ ثٌضفجػً ػٓ ثٌٕجصؾز ثٌؼ٩لز صقو٠و إٌٝ ( ٚثٌضٟ ٘وفش2021هًثّز ٌِٚر آ١ِٓ )

( ثٌّضقٌن/ ثٌغجدش) ثٌضؼ١ٍّٟ ٧ٌٔفٛؽٌثف١ه ّٔط١ٓ ِـغ ثٌضى١ف١ـز ثٌـضؼٍُ دذ١تـز( ثٌضف١ٍ١ٚز ثٌّٛؽَر) ثٌٌثؽؼز

 ِٓ ثٌذقظ ػ١ٕز ٚصىٛٔش ثٌضؼ١ٍُ، صىٌٕٛٛؽ١ج ٩ٟح ٌوٜ ثٌّؼٌفٟ ثٌؼخء ٚمفٜ ثٌّؼٌفٟ ثٌضق١ًٚ ٌض١ّٕز

 ٚصـُ ، ث٢ٌٟ ثٌقجّخ ِؼٍُ ٕؼذز ثٌضؼ١ٍُ صىٌٕٛٛؽ١ج لُْ ثٌٌثدؼز ثٌفٌلز ٟـ٩ح ِـٓ ٟٚجٌذـز ٟجٌخ( 54)

ثٌّؾّٛػز  صفٛق ػٓ ثٌٕضجةؼ أّفٌس ٚلو صؾ٠ٌذ١ز، ِؾّٛػجس أًدؼز إٌٝ ػٖٛثة١ج ثٌذقظ ٩ٟح صم١ُْ

ثٌضقٚـ١ً  فـٟ عـجدـش صؼ١ٍّـٟ إٔفٛؽٌثف١ـه ّٚٔـ٠ ِٛؽَر ًثؽؼز صغي٠ز ِْضٜٛ ىثس ث٤ٌٚٝ ثٌضؾ٠ٌذ١ز

 إٔفٛؽٌثف١ه ّٚٔـ٠ صف١ٍ١ٚز ًثؽؼـز صغي٠ـز ِْـضٜٛ ىثس ثٌٌثدؼز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌّؾّٛػز صفٛق د١ّٕج ثٌّؼٌفٟ،

 ِؾّٛػجس ٩ٟح هًؽجس د١ٓ ثًصذج١ٟز ػ٩لز ٚٚؽٛه ثٌّؼٌفٟ، ثٌؼخء مفٜ ِم١جُ فٟ ِضقٌن صؼ١ٍّٟ

 ثٌؼخء مفٜ ِم١جُ ػٍٝ ٚهًؽجصُٙ ثٌّؼٌفٟ، ثٌضق١ٍٟٚ ث٦مضذـجً ػٍٝ ث٤ًدؼز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌذقظ
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ثٌضؼ١ٍُ. د١ّٕج صٕجٌٚش هًثّز أِجٟٔ  صىٌٕٛٛؽ١ج ٩ٟح ٌوٜ ث٢ٌٟ ثٌقجّخ ١ٙجٔز دّمًٌ ثٌٌّصذط١ٓ ثٌّؼٌفٟ

 ٌوٜ ثٌّؼٌفٟ ثٌؼخء ٚمفٜ ث٤وجه٠ّٟ ثٌضق١ًٚ ػٍٝ ٚأعٌٖ ثٌّوِؼ دجٌضؼ١ٍُ ( ثٌضؼ٠ٌف2022ثٌٚٛثف )

ً ( ٠۷۰) ثٌوًثّز فٟ ثٌّْضنوِز ثٌؼ١ٕز ػوه ٚدٍغ ثٌؾجِؼ١ز، ثٌٌّفٍز ٍٟذز  ثٌٌثدؼز دجٌفٌلز ٟٚجٌذز ٟجٌذج

 ٚصّغٍش ثٌضؾ٠ٌذٟ، ٕذٗ ثٌّٕٙؼ ثٌذجفغز ٚثّضنوِش ،(۷۰۷٠ – ۷۰۷۰) ثٌؾجِؼٟ ٌٍؼجَ ثٌٖؼخ ؽ١ّغ

 ٔضجةؼ ٚأّفٌس. ثٌّؼٌفٟ ٌٍؼخء ِٚم١جُ ثٌٕف١ْز، ثٌٚقز ِجهر فٟ صق١ٍٟٚ ثمضذجً فٟ ثٌوًثّز أهٚثس

 ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌّؾّٛػض١ٓ ٩ٟح هًؽجس ًصخ ِضّٛطجس د١ٓ إفٚجة١ز ه٨ٌز ىثس فٌٚق ٚؽٛه ػٍٝ ثٌوًثّز

 ٩ٟح ٌٚجٌـ ثٌّؼٌفٟ ثٌؼخء ِٚم١جُ  ث٤وجه٠ّٟ ثٌضق١ًٚ ٨مضذجً ثٌذؼوٞ ثٌضطذ١ك فٟ ٚثٌٞجدطز

 هًؽجس ًصخ ِضّٛطجس د١ٓ إفٚجة١ز ه٨ٌز ىثس فٌٚق ٚؽٛه إٌٝ دج٦ٝجفز ،"ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌّؾّٛػز

 ػٍٝ ثٌّوِؼ ثٌضؼ١ٍُ إٌٝ ٌٍضقٛي وذ١ٌ أعٌ ٚٚؽٛه ، ث٤وجه٠ّٟ ثٌضق١ًٚ فٟ ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌّؾّٛػز ٩ٟح

 ٌـوٜ ثٌٚـٍـز ٚع١ك ثٌؼخء ٠ٍٚجهر ،(ٚثٌنجًؽٟ ثٌؾٌٛ٘ٞ،) ثٌّؼٌفٟ ثٌؼخء ٚمفٜ ث٤وجه٠ّٟ ثٌضق١ًٚ

 ٌوٜ ثٌّؼٌفٟ ث٤وجه٠ّٟ ٚثٌؼخء ثٌضق١ًٚ د١ٓ ِٛؽذز ثًصذج١ٟز ػ٩لز ٚٚؽٛه ثٌؾجِؼ١ز، ثٌٌّفٍز ٟـ٩ح

 .ثٌؾجِؼ١ز ثٌٌّفٍز ثٌط٩ح

٠ٚضٞـ ِٓ م٩ي ثٌوًثّجس ثٌْجدمز ِوٞ صأع١ٌ ثٌؼخ ثٌّؼٌفٟ ػٍٝ ث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن ٌوٞ ثٌض١ِ٩ي 

ٚإْ صٕٛػش ث٤هٚثس ٚث٤ّج١ٌخ ثٌضٟ ٠ضُ ثّضنوِٙج ثٌذجفغ١ٓ و٩ً فْخ  ِنضٍف ثٌّٛثه ث٤وجه١ّ٠ز،فٟ 

ثٌّؼٌفٟ ٌوٞ ثٌض١ِ٩ي وٍّج  ثٌٙوف ثٌي ٠ٌِٟ إ١ٌٗ دقغٗ إ٨ أٔٗ وجْ ٕ٘جن إصفجق ػٍٝ أٔٗ وٍّج لً ثٌؼخء

صقْٓ أهثء ثٌيثوٌر ثٌؼجٍِز ٚدجٌضجٌٟ صقْٓ ث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن ٌٍض١ٍّي ٚثٌيٞ دوًٖٚ ٠ْٓ ِٓ ِْضٛٞ 

 صق١ًٚ ثٌض١ٍّي ث٤وجه٠ّٟ ّٛثء فٟ ِجهر ِؼ١ٕز أٚ فٟ ثٌضق١ًٚ دٖىً ػجَ.

 يُٓظ انذساعخ ٔإعشاءارٓب: 

ثٌضؾ٠ٌذٟ ف١ظ صُ إّضنوثَ ثٌض١ُّٚ ثٌضؾ٠ٌذٟ ٕذٗ إػضّو ثٌذقظ ػٍٝ ٚثٌّٕٙؼ يُٓظ انجؾش:  .1

ٌؼ١ٕض١ٓ ِْضمٍض١ٓ أفوّ٘ج صؾ٠ٌذ١ز ٚث٤مٌٜ ٝجدطز ِٓ م٩ي ثٌضطذ١ك ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼوٞ ٌٍؼ١ٕض١ٓ 

ٚثٌيٞ صُ ِٓ م٩ٌٗ ثٌضقمك ِٓ ِٚوثل١ز ٚعذجس ثٌّمج١٠ِ ثٌّؼور، ِٚؼٌفز ِوٞ صأع١ٌ ثٌذٌٔجِؼ 

 ثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن ٌوٞ ػ١ٕز ثٌذقظثٌّمضٌؿ ػٍٝ مفٜ ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ صق١ْٓ ث٤ه

( ص١ٍّي )ر( ِٓ ص١ِ٩ي 150صىٛٔش ػ١ٕز ثٌذقظ ِٓ ػ١ٕز إّضط٩ػ١ز ِىٛٔٗ ِٓ )ػُٛخ انجؾش:  .2

( هًؽز ػٍٝ 99: 90وًؽجس صضٌثٚؿ د١ٓ )دِضّٛطٟ ثٌيوجء دجٌٚف ث٤ٚي  ثٌٌّفٍز ث٦ػوثه٠ز 

( ّٕز، دّوثًُ 14: 1226)ِم١جُ إّضجٔفًٛه د١ٕ١ٗ ثًٌٚٛر ثٌنجِْز، فٟ أػّجً صضٌثٚؿ د١ٓ 

ث١ٌْور مو٠ؾز ث٦ػوثه٠ز دٕجس، ػٍٟ دٓ أدٟ ص١ٍّي ث٦ػوثه٠ز د١ٕٓ، محمد ِقّٛه ث٦ػوثه٠ز د١ٕٓ، 

( 18دّٕطمز ِو٠ٕز ٌٔٚ دّقجفظز ثٌمجٌ٘ر ، ٚصُ إّضن٩ٗ ثٌؼ١ٕز ثٌنجٙز دجٌذقظ وجْ ػوه٘ج )

( ّٕز 1329:  1226ص١ٍّي)ر(ِم١ّْٓ إٌٟ ِؾّٛػض١ٓ صؾ٠ٌذ١ز ٚٝجدطز دؼٌّ ٠ضٌثٚؿ ِٓ )

 ( هًؽز .99: 92ٚدْٕخ ىوجء صضٌثٚؿ ِٓ )

 

 :ٟٚ٘ وجٌضجٌٟأدٔاد انجؾش:  .3

  َ2015ِم١جُ ّضجٔفًٛه د١ٕ١ٗ ثًٌٚٛر ثٌنجِْز ٌّقّٛه أدٛ ث١ًٌٕ ٌؼج. 

 ًإػوثه ثٌذجفغزث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن.                               إمضذج 
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                   .ٟإػوثه ثٌذجفغز                      ِم١جُ ثٌؼخء ثٌّؼٌف 

  .ٞإػوثه ثٌذجفغز        إّضّجًر صقو٠و ثٌّْضٛٞ ث٦ؽضّجػٟ ٚث٦لضٚجه 

                      .ٟإػوثه ثٌذجفغز          دٌٔجِؼ مفٜ ثٌؼخء ثٌّؼٌف 

 

 انخطٕاد الإعشائٛخ: .4

 ٧ٌؽجدز ػٓ أّتٍز ثٌذقظ ٚثٌضقمك ِٓ فٌٚٝٗ صُ إصذجع ثٌنطٛثس ثٌضج١ٌز:       

  هًثّز ث٤هد١جس ٚثٌوًثّجس ٚثٌذقٛط ثٌْجدمز ثٌنجٙز دىً ِٓ ث٤ٖٔطز ث٦عٌثة١ز، ٚٔظ٠ٌز ثٌؼخء

 ثٌّؼٌفٟ، ٚث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن ٌوٞ ثٌفتز ثٌّؼ١ٕز دجٌوًثّز. 

  ٓإػوثه ِمج١٠ِ ٚإّضّجًثس ثٌذقظ ٌض١ِ٩ي ثٌٌّفٍز ث٦ػوثه٠ز ٚػٌٝٙج ِٓ ثٌّقى١ّٓ ثٌّضن١ٚٚ

 فٟ ثٌّؾج٨س ثٌٕف١ْز ٚثٌضٌد٠ٛز، ٚإؽٌثء ثٌضؼو٩٠س ث٩ٌٍِز ٌٍٛٙٛي إٌٝ ثًٌٚٛر ثٌٕٙجة١ز ٌٙج. 

 ٗإػوثه ثٌذٌٔجِؼ ثٌضو٠ًذٟ ٌٍذقظ ٌِٚثؽؼضٗ ٚصق١ٌٞ ث٤هٚثس ثٌٌّصذطز د 

 ث٦ّضط٩ػ١ز ِٓ ص١ِ٩ي ثٌٚف ث٤ٚي ث٦ػوثهٞ ٌٍّوثًُ ثٌضجدؼز ٧ٌهثًر  إمض١جً ػ١ٕز ثٌذقظ

 ثٌضؼ١ّ١ٍز ٌٌٖق ِو٠ٕز ٌٔٚ، ِقجفظز ثٌمجٌ٘ر، ٚصطذ١ك ثٌّمج١٠ِ ػ١ٍٙج.

 .فْجح ثٌنٚجة٘ ث١ٌْىِٛض٠ٌز ٌّمج١٠ِ ثٌوًثّز 

 .إمض١جً ػ١ٕز ثٌذقظ ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٚصطذ١ك ثٌّمج١٠ِ ٚث٦ّضّجًثس ػ١ٍٙج 

 ٠ًذٟ ػٍٝ ػ١ٕز ثٌذقظ م٩ي ثٌفضٌر ث١ٌَِٕز ثٌّقوهر ٌٍضطذ١ك.صطذ١ك ثٌذٌٔجِؼ ثٌضو 

 .إػجهر صطذ١ك ثٌّمج١٠ِ ثٌّْضنوِز فٟ ثٌذقظ صطذ١مج دؼو٠جً ػٍٝ ػ١ٕز ثٌذقظ 

 .إؽٌثء ثٌّؼجٌؾز ث٦فٚجة١ز ثٌّٕجّذز ٨مضذجً ٙقز ثٌفٌٚٛ ٚث٦ؽجدز ػٓ أّتٍز ثٌذقظ 

 ػٌٛ ثٌٕضجةؼ ٚصق١ٍٍٙج ٚصف١ٌْ٘ج. 

  ٚثٌذقٛط ثٌّمضٌفز فٟ ٝٛء ِج صموِٗ ثٌٕضجةؼ.صمو٠ُ ثٌض١ٙٛجس 

 انزؾمك يٍ رغبَظ انؼُٛخ:

 صُ ثٌضقمك ِٓ صىجفؤ ٚصؾجِٔ ثٌّؾّٛػض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٚثٌٞجدطز وجٌضجٌٟ:

 :يمٛبط الأداء الأكبدًٚٙ انًذسن 

وٌتنً لدى عٌنتٌن مستملتٌن من  –وللتأكد من تجانس المجموعتٌن لامت الباحثة بإستخدام إختبار مان 

ل حساب الدلالة الإحصائٌة للفرق بٌن متوسطً رتب درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً أج

( ومدى دلالتها بٌن متوسطً رتب درجات Uممٌاس الأداء الأكادٌمً، وذلن عن طرٌك حساب لٌم )
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التحلٌل تلامٌذ المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة على ممٌاس الأداء الأكادٌمً المدرن بإستخدام برنامج 

 (، وكانت النتائج كما ٌتضح فً الجدول التالً:Spssالإحصائً )

متوسط  ن المجموعات

 الرتب

مجموع 

 الرتب

قٌمة 

U 
P.value ًالقرار الإحصائ 

غٌر دالة وبالتالً  1.397 :9 017 01.71 01 التجرٌبٌة

 ٌتحمك شرط التجانس
 76 9.09 8 الضابطة

 متوسطً رتب درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة على مقٌاس الأداء الأكادٌمً المدرك( ٌوضح دلالة الفروق بٌن 2جدول )

وٌتضح من الجدول السابك: أن الفرق بٌن متوسطات رتب المجموعة التجرٌبٌة ومجموعة الضابطة فً 

بٌة عند المجموعة التجرٌ 01.71التطبٌك المبلً لممٌاس الأداء الأكادٌمً لٌس كبٌر، حٌث أنها كانت 

لدي المجموعة الضابطة، مما ٌدل على أن هنان تمارب المجموعتٌن فً التطبٌك المبلً،   9.09بٌنما 

فروق دالة ، وبالتالً لا توجد 1.16وهً أكبر من  1.397تساوي  P.valueكما ٌتضح أن لٌمة 

ً بٌن متوسطات رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة والمجموعة الضابطة علً ممٌاس  الأداء إحصائٌا

 الأكادٌمً المدرن ، مما ٌؤكد على تكافؤ المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة.

 :ٙيمٛبط انؼتء انًؼشف 

وٌتنً لدى عٌنتٌن مستملتٌن وذلن  –وللتأكد من تجانس المجموعتٌن إستخدمت الباحثة إختبار مان 

والضابطة على  لحساب الدلالة الإحصائٌة للفرق بٌن متوسطً رتب درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة

( ومدى دلالتها بٌن متوسطً رتب درجات Uممٌاس العبء المعرفً، وذلن عن طرٌك حساب لٌم )

تلامٌذ المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة على ممٌاس العبء المعرفً بإستخدام برنامج التحلٌل 

 (، وكانت النتائج كما ٌتضح فً الجدول التالً:Spssالإحصائً )

متوسط  ن المجموعات

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 القرار الإحصائً U P.valueقٌمة 

غٌر دالة وبالتالً  1.790 35.61 61.:9 6:.9 01 التجرٌبٌة

 ٌتحمك شرط التجانس
 90.61 :01.0 8 الضابطة

 ( ٌوضح دلالة الفروق بٌن متوسطً رتب درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة على مقٌاس العبء المعرف0ًجدول )

أن متوسطات رتب المجموعة التجرٌبٌة ومجموعة الضابطة على ممٌاس  من الجدول السابك أن: وٌتضح

لدي  :01.0عند المجموعة التجرٌبٌة بٌنما  6:.9العبء المعرفً جاءت متماربة، حٌث أنها كانت 

 1.790تساوي  P.valueكما ٌتضح أن لٌمة  المجموعة الضابطة، مما ٌدل على تمارب المجموعتٌن،

فروق دالة إحصائٌاً بٌن متوسطات رتب درجات ، وبالتالً لا توجد 1.16أكبر من مستوي الدلالة  وهً

المجموعة التجرٌبٌة والمجموعة الضابطة على لممٌاس العبء المعرفً، مما ٌؤكد على تكافؤ 

 المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة.
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 :ًإستمارة المستوي الاجتماعً والإقتصادي والثقاف 

والثمافً فالتأكد من تجانس المجموعتٌن لامت  والإلتصادي الاجتماعً المستوي ٌتعلك باستمارةأما فٌما 

وٌتنً لدى عٌنتٌن مستملتٌن من أجل حساب الدلالة الإحصائٌة للفرق بٌن  –الباحثة بإستخدام إختبار مان 

 عًالاجتما المستوي متوسطً رتب درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة على إستمارة

( ومدى دلالتها بٌن متوسطً رتب درجات تلامٌذ Uوالثمافً وذلن عن طرٌك حساب لٌم ) والإلتصادي

(، وكانت Spssالمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة على إستمارة بإستخدام برنامج التحلٌل الإحصائً )

 النتائج كما ٌتضح فً الجدول التالً:

متوسط  ن المجموعات

 الرتب

مجموع 

 الرتب

قٌمة 

U 
P.value ًالقرار الإحصائ 

غٌر دالة وبالتالً  1.500 30 8: 83.: 01 التجرٌبٌة

 ٌتحمك شرط التجانس
 83 9.67 8 الضابطة

( ٌوضح دلالة الفروق بٌن متوسطً رتب درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة على إستمارة المستوي الاجتماعً 3جدول )

 والإقتصادي والثقافً

وٌتضح من الجدول السابك: أن الفرق بٌن متوسطات رتب المجموعة التجرٌبٌة ومجموعة الضابطة فً 

عند المجموعة التجرٌبٌة بٌنما 83.:التطبٌك المبلً لممٌاس الأداء الأكادٌمً لٌس كبٌر، حٌث أنها كانت 

ك المبلً،  كما لدي المجموعة الضابطة، مما ٌدل على أن هنان تمارب المجموعتٌن فً التطبٌ 9.67

فروق دالة إحصائٌاً بٌن ، وبالتالً لا توجد 1.16وهً أكبر من 1.500تساوي  P.valueٌتضح أن لٌمة 

 الاجتماعً المستوي متوسطات رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة والمجموعة الضابطة علً  إستمارة

 ضابطة .والثمافً ، مما ٌؤكد على تكافؤ المجموعتٌن التجرٌبٌة وال والإلتصادي

 أدٔاد انذساعخ:

 يمٛبط عزبَفٕسد ثُّٛٛ انصٕسح انخبيغخ:  

( فٟ ث٠٨ٌٛجس ثٌّضقور ث٠ٌِ٤ى١ز ٚػٌدٗ ِقّـٛه أدـٛ ث١ٌٕـً ٚمحمد ٟٗ 2Roid 2003أػوٖ ؽجي ٠ًٚو ) 

(، ٠ٚطذك ِم١جُ ّضجٔفًٛه د١ٕ١ٗ ثًٌٚٛر ثٌنجِْـز دٖىً فٌهٞ ٌضم١١ُ ۷۰٠٠ٚػذو ثٌّٛؽٛه ػذو ث١ٌّْغ )

ثٌيوجء ٚثٌموًثس ثٌّؼٌف١ز فٟ ًٙٛص١ٓ ٌفظ١ز ٚغ١ٌ ٌفظ١ز، ٚ٘ٛ ٩ِةُ ٥ٌػّـجً ٚلو فْذٛث عذجس ثٌّم١جُ 

دٌثْٚ ٌٍّمج١٠ِ ثٌى١ٍز ٚثٌفٌػ١ز ٚٚؽو أْ ِؼجًِ عذجس  -٠مز ثٌضم١ُْ ثٌٕٚفٟ ثٌّؼوي دّؼوٌز ّذ١ٌِجْدطٌ

( فـٟ ف١ٓ أْ ِؼجًِ عذجس ثٌّم١جُ ثٌىٍٟ وجْ ٠ضٌثٚؿ 0.89/ 0.84ثٌّمج١٠ِ ثٌفٌػ١ز وجْ ٠ضٌثٚؿ ِج د١ٓ )

٤هثء ػ١ٕـز ثٌضم١ٕٓ فٟ  (، ٚصُ فْجح ثٌٚوق ثٌؼجٍِٟ ِٓ م٩ي ثٌضق١ٍـً ثٌؼـج۰.۱٢ٍِٟ/ ۰.۱۲ِج د١ٓ )

 (. 0.90، 0.66ثٌٌّثفً ثٌؼ٠ٌّز ثٌٌة١ْز ٚفْخ ٙوق ثٌّقه ٚصٌثٚفش ثٌضٖذؼجس ِـج د١ٓ )
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 يمٛبط الأداء الأكبدًٚٙ انًذسن نهجبؽضخ:  

 ٔصف انًمٛبط ٔانٓذف يُّ:

٠ٚضأٌف  ث٦ػوثه٠ز،٠ٙوف ٘يث ثٌّم١جُ إٌٝ ثٌضؼٌف ػٍٝ ث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن ٌٍض١ِ٩ي دجٌٌّفٍز  

 ثٌّم١جُ ِٓ ع٩عز أدؼجه أّج١ّز ٟٚ٘: 

  :ث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن فٟ ثٌمٌثءر: ف١ظ ١ٖ٠ٌ ٘يث ثٌذؼو إٌٝ ث٤هثء ثٌٌّصذ٠ انجؼذ الأٔل

دأهثء ثٌض١ِ٩ي فٟ ِؾج٨س ثٌضق١ًٚ ثٌٌّصذطز دجٌمٌثءر ٚثٌىضجدز ٚثٌٍغز، ٠ٚقضٛٞ ٘يث ثٌذؼو 

 .فٟ ثٌمٌثءر ًوز ٌوٜ ثٌض١ِ٩ي( فمٌر صم١ِ ث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّو۷٢ػٍٝ )

  :َٙث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن فٟ ِؾجي ثٌقْجح: ١ٖ٠ٌٚ ٘يث ثٌذؼو إٌٝ أهثء ثٌض١ٍّي فٟ انجؼذ انضب

( فمٌثس صم١ِ ٘يٖ 10ِؾجي ثٌقْجح ٚثٌؼ١ٍّجس ثٌٌّصذطز دٙج، ٠ٚقضٛٞ ٘يث ثٌذؼو ػٍٝ )

 ث٨ٝطٌثدجس ٌوٜ ثٌض١ِ٩ي. 

  :ثٌٌّصذطز دج٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن: ١ٖ٠ٌٚ ٘يث ثٌذؼو ث٦ٝطٌثدجس ثٌٍْٛو١ز انجؼذ انضبنش

إٌٝ إٔقٌثف ٚثٝـ فٟ أفؼجي ثٌفٌه ِٖٚجػٌٖ ٚإٔفؼج٨صٗ ِّج ٠ؤعٌ ٍّذج ػٍٝ أهثةٗ ث٤وجه٠ّٟ، 

٠ٚضّغً ىٌه ث٦ٔقٌثف دٖىً فٟ دؼٜ ثٌؼٛثًِ، صٖضش ث٦ٔضذجٖ ٚث٦ٔوفجػ١ز، ٚثٌقٌوز ثٌَثةور، 

( 10صمٍخ ثٌَّثػ، ٠ٚقضـٛٞ ٘ـيث ثٌذؼـو ػٍـٝ )ٌّٚػز ثٌغٞخ، ٚث٨ٔفؼجي، ٚثٌضٙـًٛ، ٚ

 فمـٌثس صـمـ١ـِ ٘ـيٖ ث٦ٝطٌثدجس ٌوٜ ثٌض١ِ٩ي.

 غشٚمخ رمذٚش انذسعبد ػهٗ يمٛبط الأداء الأكبدًٚٙ انًذسن: 

٠مـَٛ ثٌّؼٍُ دضمو٠ٌ ٍّٛن ثٌض١ِ٩ي ػٍٝ ؽ١ّـغ فـمـٌثس ثٌّم١جُ دأدؼـجهٖ ثٌّنضٍفز، ٚىٌه دئمض١جً إّضؾجدز 

ّضؾجدجس ثٌغ٩عز ثٌضج١ٌز ، ٚثٌضٟ ٠ٌٜ ثٌّؼٍُ دٕجءثً ػٍٝ ِؼٌفضٗ ٚمذٌصٗ دجٌض١ِ٩ي ِٚوٜ إٔطذجق ٚثفور ِٓ ث٦

ثٌفمٌثس ػ١ٍُٙ، ٚ٘يٖ ث٦ّضؾجدجس ٟ٘: ؽ١و ف١ظ ١ٖ٠ٌ ٘يث ثٌضمو٠ٌ إٌٟ إٔطذجق ثٌفمٌر دٖىً وذ١ٌ ٚصؼطٟ 

، ٚصمو٠ٌ ِض٠ّٛ ١ٖ٠ٌ إٌٟ   ( فٟ فجٌز ثٌفمٌر ثٌٍْذ١ز1( فٟ فجٌز ثٌفمٌر ث٠٦ؾجد١ز ، د١ّٕج )3ٌٙج هًؽز )

( فٟ فجٌز ثٌفمٌر ث٠٦ؾجد١ز أٚ ثٌٍْذ١ز ، ٚثٌضمو٠ٌ ثٌغجٌظ 2إٔطذجق ثٌؼذجًر دٖىً ِض٠ّٛ ٚصؼطٟ ٌٙج هًؽز )

( فٟ فجٌز ثٌفمٌر ث٠٦ؾجد١ز د١ّٕج 1ٝؼ١ف ٚ٘ٛ ١ٖ٠ٌ إٌٟ ٝؼف إٔطذجق ثٌفمٌر ػٍٟ ثٌض١ِ٩ي ٠ٚأمي هًؽز )

( د١ّٕج ألً هًؽز 135فئْ ألٟٚ هًؽز ٠قًٚ ػ١ٍٙج ثٌض١ِ٩ي ٟ٘ ) ( فٟ فجٌز ثٌفمٌر ثٌٍْذ١ز، ٚدجٌضج3ٌٟ)

 ( .90( د١ّٕج ثٌوًؽز ثٌّضّٛطز ٟ٘ )45ٟ٘ )

 انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ نهًمٛبط: 

 : صُ فْجح ٙوق ثٌّم١جُ ِٓ م٩يألاً: صذق انًمٛبط

 صٖذؼش  ثٌٚوق ثٌؼجٍِٟ: ف١ظ صُ ثٌضق١ًٍ ثٌؼجٍِٟ ٌٍّم١جُ، ٚصُ ثٌضًٛٙ إٌٝ صقو٠و ع٩عز أدؼجه

 .دجٌْٕذز ٥ٌدؼجه ثٌّٕض١ّز إ١ٌٙج 0.41فمٌر(، ف١ظ دٍغش صٖذؼجصٙج  45دٙج فمٌثس ثٌّم١جُ )

  :ٙٙوق ثٌوًؽجس ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٌٍّمج١٠ِ دجٌْٕذز ٌٍوًؽجس ثٌقم١م١ز ثٌضٟ مٍش انصذق انزار ٛ٘ٚ

ِٓ أمطجء ثٌم١جُ، ٚدجٌضجٌٟ صٚذـ ثٌوًؽجس ثٌقم١م١ز ٌٍّمج١٠ِ ٟ٘ ثٌّقه ثٌيٞ ٠ْٕخ إ١ٌٗ 

ً ثٌضٌد١ؼٟ ٌّؼجًِ ثٌغذجس، ٌٚيٌه لجِش يوق صٍه ثٌّمج١٠ِ، ٠ٚضُ فْجدٗ ِٓ م٩ي ثٌؾٙ
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ثٌذجفغز دقْجح ِؼج٩ِس إًصذجٟ ثٌٚوق ثٌيثصٟ ٤دؼجه ثٌّم١جُ ثٌفٌػ١ز ٚوجٔش ثٌٕضجةؼ 

( ص١ٍّي، ٠ٚضٞـ ِٓ ىٌه 45دضٌص١خ ث٤دؼجه ػٍٝ ػ١ٕز لوً٘ج)( 0.76، 0.87، 0.64) وجٌضجٌٟ:

ذجٟ ثٌٚوق ثٌيثصٟ )ثٌؾيً ثٌضٌد١ؼٟ ٌّؼجًِ ثٌغذجس( ٤دؼجه ثٌّم١جُ ، ِّج ثًصفجع ِؼج٩ِس إًص

 ٠وي ػٍٝ فٚٛي ثٌّم١جُ ػٍٝ هًؽز ػج١ٌز ِٓ ثٌٚوق صّىٕٗ ِٓ ث٦ػضّجه ػ١ٍٗ ف١ّج دؼو.

 صُ فْجح عذجس ث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن ِٓ م٩ي  صبَٛبً: صجبد انًمٛبط:

 ٌٕٚف١ز، ٚوجٔش ؽ١ّغ ِؼج٩ِس ثٌغذجس ٌٍوًؽز ٠ٌٟمز ثٌفجوٌٚٔذجك، ٚويٌه دط٠ٌمز ثٌضؾَةز ث

( 0.72، 0.85، 0.67ثٌى١ٍز ٌٍّم١جُ ٚوـً دؼـو ِـٓ أدـؼـجهٖ ثٌغ٩عز وجٌضجٌٟ دضٌص١خ ث٤دؼجه: )

 ( دط٠ٌمز أٌفجوٌٚٔذجك.0.81، 0.89، 0.70دط٠ٌمز ثٌضؾَةز ثٌٕٚف١ز، د١ّٕج وجٔش )

 يمٛبط انؼتء انًؼشفٙ:

ثٌٚف ث٤ٚي ٌّؼٌفٟ إٌٝ ل١جُ ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ٌوٜ ثٌض١ِ٩ي ٠ٙوف ِم١جُ ثٌؼخء ث ْذف انًمٛبط:

 دجٌٌّفٍز ث٦ػوثه٠ز.

ِغً دؼو ث٩ٟ٦ع ػٍٝ ِؾّٛػز ِٓ ثٌوًثّجس ٚثٌّمج١٠ِ ثٌضٟ صٕجٌٚش ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ  ٔصف انًمٛبط:

(، ٙذقٟ ّؼ١و 2010) Baas (2003( ،)2010 ،)Danilenko(، 2015فٍّٟ ثٌف١ً ) هًثّز وً ِٓ 

( صؼ٠ٌخ ػجهي ثٌذٕج NASA Task Load Index TLXِٚم١جُ ٔجّج ٌٍؼخء ثٌّؼٌفٟ) (،2015)

(، ٚغ١ٌ٘ج فمو لجِش ثٌذجفغز دٛٝغ ِم١جُ ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ف١ظ ٠ًّٖ ثٌّم١جُ ػٍٟ ًٚلز ۷۰۰٢)

ثٌضؼ١ٍّجس ٚث٦ًٕجهثس ٌٍمجة١ّٓ دجٌضطذ١ك ِغً صؼ٠ٌف ثٌّم١جُ ٚدؼٜ ثٌضؼ١ٍّجس ثٌٌّثه ث٦ٌضَثَ دٙج ػٕو 

ػٍٟ ثٌض١ِ٩ي، عُ ٠ضذؼٙج ثٌذ١جٔجس ث٤ّج١ّز ٌٍض١ٍّي ِغً )ث٨ُّ، ثٌؼٌّ، ثٌٕٛع، ْٔذز ثٌيوجء، ثٌضطذ١ك 

( ػذجًر  18ثٌضٖن١٘، ٚصج٠ًل ثٌضطذ١ك، ٚثٌمجةُ دٗ(، ٠ٍٟٚ ىٌه ػذجًثس ثٌّم١جُ ف١ظ ٠ضىْٛ ِٓ )

 ِم١ّْٓ ِٓ ف١ظ ثٌٙوف إٌٟ ع٩ط ؽٛثٔخ صم١ِ ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ٟٚ٘:

 ٌٞ٘ٛٚثٌيٞ ٠ٌوَ ػٍٝ ٟذ١ؼز ثٌّؼٍِٛجس ثٌّموِز، ٚثٌضٟ صقضجػ ِؼجٌؾز ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ثٌؾ :

 ثٌؼو٠و ِٓ ثٌؼٕجٌٙ ثٌّضوثمٍز ثٌّضفجػٍز فٝ آْ ٚثفو.

  ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ثٌوم١ً: ٚثٌيٞ ٠ٌوَ ػٍٝ ثٌّطجٌخ ثٌّؼٌف١ز غ١ٌ ث٠ًٌٌٚٞز ثٌضٝ صٕٖج دٛثّطز

 ثٌضٕظ١ُ ثٌضؼ١ٍّٟ.

  ٍٝصى٠ٌِ ثٌّٚجهً ثٌّؼٌف١ز فٝ إوضْجح ٚصى٠ٛٓ ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ٚع١ك ثٌٍٚز: ٚثٌيٞ ٠ٌوَ ػ

ثٌذ١ٕجس ثٌّؼٌف١ز، ف١ظ صقو٠و صأع١ٌثس ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ فٝ إوضْجح ٚدٕجء ثٌّنططجس ثٌّؼٌف١ز، 

 ٚث٤ٖٔطز ثٌضٍمجة١ز ثٌضٝ صىْٛ ِف١ور ٌٍضؼٍُ وّج ثفضٌٝش ٔظ٠ٌز ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ.

( صم١ِ ثٌؼخء 13: 7ّج ثٌؼذجًثس )( صم١ِ ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ثٌؾٌٛ٘ٞ، د6ٕ١: 1ف١ظ أْ ثٌؼذجًثس ِٓ )

( صم١ِ ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ٚع١ك ثٌٍٚز، ٚوً ػذجًر ِٓ ٘يٖ ثٌؼذجًثس 18: 14ثٌّؼٌفٟ ثٌوم١ً، ٚثٌؼذجًثس )

صُٞ ع٩ط إّضؾجدجس ٟٚ٘ )ؽ١و، ِض٠ّٛ، ٝؼ١ف( ٚىٌه فْخ ٔٛع ثٌؼذجًر )ٍّذ١ز، إ٠ؾجد١ز(، وّج ٠ٛؽو 

ج ٠ضؼٍك دأٞ ػذجًر، ٠ٚٛؽو فٟ ٔٙج٠ز ثٌّم١جُ ؽَء مجٗ مجٔز إٝجف١ز ٌىضجدز أٞ ٩ِفظجس ػٓ ثٌض١ٍّي ف١ّ

 دىضجدز أٞ ِؼٍِٛجس إٝجف١ز ػٓ ثٌض١ٍّي وأْ ٠ؼجٟٔ ِغ٩ ِٓ أٞ ِٖى٩س ٙق١ز أٚ إؽضّجػ١ز أٚ غ١ٌ٘ج.
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( ػذجًر ِم١ّْٓ ِٓ ف١ظ 18وّج ّذك ث٦ٕجًر أْ ِم١جُ ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ٠ضّٞٓ ) رصؾٛؼ انًمٛبط:

إ٠ؾجد١ز، ٚوً ػذجًر ِٓ ٘يٖ ثٌؼذجًثس صُٞ ع٩ط إّضؾجدجس ٟٚ٘  ثٌٕٛع إٌٝ ػذجًثس ٍّذ١ز ٚػذجًثس

، فٟ ثٌؼذجًثس ث٠٦ؾجد١ز، د١ّٕج 1، ٝؼ١ف =2، ِض٠ّٛ = 3)ؽ١و، ِض٠ّٛ، ٝؼ١ف( ف١ظ أْ ؽ١و = 

: 54فٟ ثٌؼذجًثس ثٌٍْذ١ز، ٚديٌه فئْ هًؽجس ثٌض١ِ٩ي صضٌثٚؿ ِج د١ٓ ) 3، ٝؼ١ف=2، ِض٠ّٛ=1ؽ١و= 

 ١ٍّي ػٍٟ وً ػذجًر.( هًؽز فْخ إّضؾجدجس ثٌض18

 انكفبءح انغٛكٕيزشٚخ نهًمٛبط:

لجِش ثٌذجفغز دقْجح ٙوق ٚ٘ٛ أْ ٠م١ِ ثٌّم١جُ ِج ٚٝغ ٤ؽٍٗ، ٌٚمو : Validityأٔلاً: انصذق 

 ِم١جُ ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ِٓ م٩ي ثٌطٌق ثٌضج١ٌز:

 :ًٍٛف١ظ لجِش ثٌذجفغز دؼٌٛ ِم١جُ ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ فٟ ًٙٛصٗ ثٌّذوة١ز ثٌضٟ  صذق انًؾك

إٕضٍّش ػٍٝ صؼ٠ٌفجً دٙوف ثٌذقظ، ٚأ١ّ٘ضٗ فٟ ثٌوًثّز ثٌقج١ٌز ِغ صؼ٠ٌف ٌٍؼخء ثٌّؼٌفٟ ٚأٔٛثػٗ 

( ػذجًر، ٚىٌه ػٍٝ ػوه ِٓ أّجصير ثٌؼٍَٛ ثٌٕف١ْز ٚثٌضٌد٠ٛز 19ثٌغ٩عز ٚػذجًثس ثٌّم١جُ ثٌّذوة١ز )

صقو٠و ِوٜ ٩ِةّز ث١ٌٚجغز ٌىً  :س ث٠ٌٌّٚز، ف١ظ ٍٟذش ثٌذجفغز ِٓ ثٌْجهر ثٌّقى١ّٓدجٌؾجِؼج

ػذجًر ِٓ ثٌؼذجًثس، صقو٠و ِوٞ ِٕجّذز وً ػذجًر ٌٕٛع ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ثٌيٞ صٕضّٟ إ١ٌٗ، إٝجفز 

ثٌؼذجًثس ثٌضٟ ٠ٌٚٔٙج ١ّجهصُٙ ِٕجّذز ٚثٌضٟ ٌُ ٠ضّٕٞٙج ثٌّم١جُ، ٠ٚٛٝـ ثٌؾوٚي ثٌضجٌٟ ْٔخ 

 ق د١ٓ ثٌْجهر ثٌّقى١ّٓ:ث٨صفج

َغجخ  انجؼُذ انؼجبسح

 الإرفبق

َغجخ  انجؼُذ انؼجبسح

 الإرفبق

َغجخ  انجؼُذ انؼجبسح

 الإرفبق

1 

ٞ
ٌ
ؾٛ٘

ثٌ
 

100٪ 8 

ً
م١

ثٌو
 

ٍٚز  15 99٪
ك ثٌ

ٚع١
 100٪ 

2 99٪ 9 98٪ 16 97٪ 

3 100٪ 10 100٪ 17 100٪ 

4 100٪ 11 100٪ 18 99٪ 

5 98٪ 12 100٪ 19  100٪ 

 يزٕعػ َغجخ الارفبق انكهٙ رمشٚجب 100٪ 13 100٪ 6

ٔصٛك  14 ٪100 ثٌوم١ً 7

 انصهخ
98٪ 98.8٪ 

 ( ٕٚظؼ َغت الارفبق ثٍٛ انًؾكًٍٛ ػهٗ يمٛبط انؼتء انًؼشف4ٙعذٔل )

٪(، ٚأْ ِض٠ّٛ ْٔذز 97٪: ٠ٚ100ضٞـ ِٓ ثٌؾوٚي ثٌْجدك أْ ْٔخ إصفجق ثٌّقى١ّٓ صضٌثٚؿ ِج د١ٓ )

٪(، ِّج ٠وي ػٍٝ أْ ثٌّم١جُ ٠ضّضغ دوًؽز وذ١ٌر ِٓ ثٌٚوق ٚإًصذجٟٙج 98.8ث٦صفجق ثٌىٍٟ صًٚ إٌٝ )

فٙيٖ ثٌؼذجًثس ٟ٘ دجٌّم١جُ ٚأدؼجهٖ. أِج ثٌؼذجًثس ثٌضٟ إفضجؽش إٌٝ صؼو٠ً ِٓ ف١ظ ث١ٌٚجغز فٟ ِؼظّٙج 

(2 ،5 ،8 ،9 ،14 ،16 ،18 ) 

  )ٙانصذق انؼبيهٙ )صذق انزؾهٛم انؼبيهFactor Analysis Validity : لجِش ثٌذجفغز دقْجح

ٌٍّم١جُ ٌّؼٌفز ِوٞ إًصذجٟ وً فمٌر دجٌذؼُو ثٌّضٛثؽور ف١ٗ ٚلو إّضنوِش ثٌؼجٍِٟ ثٌضٛو١وٞ ثٌٚوق 

 ٚوجٔش ثٌٕضجةؼ وجٌضجٌٟ:   Spssثٌذجفغز دٌٔجِؼ ثٌضق١ًٍ ث٦فٚجةٟ 
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 َغجخ الإسرجبغ انجؼُذ و َغجخ الإسرجبغ انجؼُذ و َغجخ الإسرجبغ انجؼُذ و

1 

٘
ْش

ٕ
غ

ان
 

925.  8 

م
خٛ

انذ
 

771. 15 

صهخ
ك ان

ٔصٛ
 

514. 

2 932.  9 - 531. - 16 -093,- 

3 635.  10 776. 17 825. 

4 752.  11 566. 18 510. 

5 749.  12 739. 19 690. 

6 584.  ْ )ػوه أفٌثه ثٌؼ١ٕز( .503 13 

ٔصٛك  14 .819 انذخٛم 7

 انصهخ
843. 45 

 ( ٕٚظؼ يؼبيلبد الإسرجبغ نهصذق انؼبيهٙ ػهٗ يمٛبط انؼتء انًؼشف5ٙعذٔل )

( ٚثٌضٟ صمً 16( دئّضغٕجء ثٌؼذجًر ًلُ )0.5≥)٠ٚضٞـ ِٓ ثٌؾوٚي ثٌْجدك أْ ِؼج٩ِس ث٦ًصذجٟ ٌٍؼذجًثس 

ِٚٓ عُ فئْ إًصذجٟ ٘يٖ ثٌؼذجًر دجٌذؼُو ثٌغجٌظ )ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ٚع١ك ثٌٍٚز( ٝؼ١ف د١ّٕج ( 0.5ػٓ ل١ّز )

إًصذجٟ دجلٟ ػذجًثس ثٌّم١جُ دج٤دؼجه ثٌّضٛثؽور ف١ٙج ؽ١ور، ِّج ٠وي ػٍٟ ٙوق ثٌّم١جُ ٚثٌؼذجًثس فٟ 

جُ ١ٌٚذـ ػوه ( ٚثٌضٟ لجِش ثٌذجفغز دقيفٙج ِٓ ثٌّم16١ل١جُ ِج أػُوس ِٓ أؽٍٗ، دئّضغٕجء ثٌؼذجًر )

 ( ػذجًر فم18.٠( ػذجًثس، ٚػوه ػذجًثس ثٌّم١جُ وىً )5ػذجًثس ثٌذؼُو ثٌغجٌظ )

ٚ٘ٛ ٠ؼٕٝ أْ ٠ؼطٟ ثٌّم١جُ ثٌٕضجةؼ ٔفْٙج فٟ فجي صّش إػجهصٗ ػٍٟ ٔفِ  : Reliability صبَٛبً: انضجبد

ذجفغز ثٌّؾّٛػز ٚفٟ ٔفِ ثٌظٌٚف فٟ ٚلش ٨فك، ٌٚقْجح عذجس ِم١جُ ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ لجِش ثٌ

 دئّضنوثَ ثٌطٌق ثٌضج١ٌز:

 :دقْجح عذجس ِم١جُ ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ  انزغضئخ انُصفٛخ ٔأنفب كشَٔجبؿ ً وّج لجِش ثٌذجفغز أ٠ٞج

 دج٦ػضّجه ػٍٝ ٠ٌٟمضٟ ثٌضؾَةز ثٌٕٚف١ز ِٚؼجًِ أٌفج وٌٚٔذجك ٤دؼجه ثٌّم١جُ ٚوجٔش ثٌٕضجةؼ وجٌضجٌٟ:

 يؼبيم أنفب كشَٔجبؿ انزغضئخ انُصفٛخ الأثؼبد ٌ

45 

 

 

 .849 .875 ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ثٌؾٌٛ٘ٞ

 .651 .884 ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ثٌوم١ً

.798 ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ٠ٚك ثٌٍٚز  637. 

 ( ٕٚظؼ يؼبيلبد صجبد يمٛبط انؼتء انًؼشفٙ ثطشٚمزٙ انزغضئخ انُصفٛخ ٔأنفب كشَٔجبؿ6عذٔل)

ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ِٓ م٩ي ٠ٌٟمز ٠ٚضٞـ ِٓ ثٌؾوٚي ثٌْجدك أْ ِؼج٩ِس ثٌغذجس ٥ٌدؼجه ثٌفٌػ١ز ٌّم١جُ 

ثٌضؾَةز ثٌٕٚف١ز ِٚؼجًِ أٌفج وٌٚٔذجك ٌِصفؼز، ِّج ٠وي ػٍٟ ٙوق ٚعذجس ثٌّم١جُ ِٚٓ عُ إِىج١ٔز 

 إّضنوثِٗ دٖىً ػٍّٟ.

 إعزًبسح انًغزٕ٘ الاعزًبػٙ ٔالإلزصبد٘ ٔانضمبفٙ نلؤعشح:

صٕجٌٚش ثٌّْضٛٞ  دؼو ث٩ٟ٦ع ػٍٝ ِؾّٛػز ِٓ ثٌوًثّجس ٚث٦ّضّجًثس ثٌضٟ  ٔصف انًمٛبط:

(،ٚإّضّجًر محمد 2012ث٨ؽضّجػٟ ٚث٦لضٚجهٞ ٚثٌغمجفٟ ٥ٌٌّر ِغً إّضّجًر  ػذو ثٌؼ٠ََ ثٌٖن٘ )

(،  ،ٚغ١ٌ٘ج فمو لجِش ثٌذجفغز دٛٝغ إّضّجًر ثٌّْضٛٞ ث٦ؽضّجػٟ ٚث٦لضٚجهٞ ٚثٌغمجفٟ 2006ثٌذق١ٌٞ )
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جٌضطذ١ك ِغً أدؼجه ث٦ّضّجًر ٚدؼٜ ف١ظ صًّٖ ث٦ّضّجًر ػٍٟ ًٚلز ثٌضؼ١ٍّجس ٚث٦ًٕجهثس ٌٍمجة١ّٓ د

ثٌضؼ١ٍّجس ثٌٌّثه ث٦ٌضَثَ دٙج ػٕو ثٌضطذ١ك ػٍٟ ثٌض١ِ٩ي، عُ ٠ضذؼٙج ثٌذ١جٔجس ث٤ّج١ّز ٌٍض١ٍّي ِغً )ث٨ُّ، 

صج٠ًل ث٩١ٌّه، ثٌٕٛع، ثٌّوًّز، ِىجْ ث٦لجِز، ٚصج٠ًل ثٌضطذ١ك، ٚثٌمجةُ دٗ....إٌل(، ٠ٍٟٚ ىٌه أدؼجه 

( أدؼجه ٟٚ٘، )ثٌّْضٛٞ ثٌضؼ١ٍّٟ، ثٌّْضٛٞ ث٨ؽضّجػٟ، ثٌّْضٛٞ ثٌّٕٟٙ 4)ث٦ّضّجًر ف١ظ صضىْٛ ِٓ 

 ٚث٦لضٚجهٞ، ثٌّْضٛٞ ثٌغمجفٟ (.

عُ ٠ٛؽو فٟ ٔٙج٠ز ث٦ّضّجًر ثٌؾجٔخ ثٌنجٗ دأٞ ِؼٍِٛجس إٝجف١ز ػٓ ثٌض١ٍّي ٚىٌه ٌضْؾ١ً أٞ ِؼٍِٛجس 

ثٌض١ٍّي فٟ وً ِْضٛٞ،  إٝجف١ز أمٌٞ ٨ ٠ضّٕٞٙج ثٌّم١جُ، ١ٍ٠ٚٗ ؽوٚي ٌضْؾ١ً هًؽجس إّضؾجدجس

 ٚثٌوًؽز ثٌى١ٍز ٌٗ ػٍٝ ث٦ّضّجًر، ٚثٌّْضٛٞ ثٌؼجَ ثٌيٞ ٠ٕقٌٚ ف١ٗ ثٌض١ٍّي.

وّج ّذك ث٦ٕجًر أْ إّضّجًر ثٌّْضٛٞ ث٨ؽضّجػٟ غشٚمخ رمذٚش انذسعبد ػهٗ يمٛبط صؼٕثبد انزؼهى: 

لضٚجهٞ ٚثٌّٕٟٙ، ٚث٦لضٚجهٞ ٚثٌغمجفٟ صقضٛٞ ػٍٝ أًدؼز ِْض٠ٛجس ٟٚ٘ )ثٌضؼ١ٍّٟ، ث٦ؽضّجػٟ، ث٨

 ثٌغمجفٟ( ٚوجٔش ٌٟق ثٌضٚق١ـ ٌٙيٖ ث٤دؼجه وجٌضجٌٟ:

  :ًٙٛ٠ٚضّٞٓ ىٌه ثٌّْضٛٞ ػٍٝ مّْز إّضؾجدجس ٟٚ٘ )ػجٌٟ، ؽجِؼٟ، انًغزٕ٘ انزؼه

، 4، ؽجِؼٟ=5( ف١ظ ػجٌٟ=1: 5ِض٠ّٛ، أّجّٟ، ثُِٟ( ف١ظ صضٌثٚؿ ث٦ّضؾجدجس ِٓ )

جٔخ ث٤مٛثس ٚث٤ٕمجء )٠ؼضّو ػ١ٍٙج ، ٚثٌوًؽز ِٛفور فٟ ؽ1، ثُِٟ=2، أّجّٟ=3ِض٠ّٛ=

ووًؽز ٚثفور ١ٌِٚ هًؽز ٌىً أك/س، ٕم١ك/ر( ٚفٟ فجٌز صٕٛع ثٌّْضٛٞ ثٌضؼ١ٍّٟ ٥ٌمٛثس 

ٚث٤ٕمجء ٠ضُ أمي صؤمي ثٌوًؽز دأغٍذ١ز ثٌّْضٛٞ ثٌقج١ٍٙٓ ػ١ٍٗ، ٚدجٌضجٌٟ ٠ىْٛ أػٍٟ هًؽز 

 (.5( ٚألً هًؽز ٟ٘)٠20قًٚ ػ١ٍٙج ثٌض١ٍّي فٟ ثٌّْضٛٞ ثٌضؼ١ٍّٟ ٟ٘)

 :ٙ٠ٚضّٞٓ ىٌه ثٌّْضٛٞ فٟ ثٌؾَء ث٤ٚي ػٍٝ أًدؼز إّضؾجدجس ٟٚ٘  انًغزٕ٘ الاعزًبػ

( 1: 4)٠ؼ١ٔ ِؼٕج، ِٕفًٚ، ِضَٚػ دأمٌٜ، ِضٛفٟ( ف١ظ صضٌثٚؿ ث٦ّضؾجدجس فٟ هًؽجصٙج ِٓ )

، ٚثٌوًؽز ِٛفور فٟ ؽجٔخ 1، ِضٛفٟ=2، ِضَٚػ دأمٌٜ=3، ِٕفًٚ=4ف١ظ ٠ؼ١ٔ ِؼٕج=

و ػ١ٍٙج ووًؽز ٚثفور ١ٌِٚ هًؽز ٌىً أك/س، ٕم١ك/ر( ٚفٟ فجٌز صٕٛع ث٤مٛثس ٚث٤ٕمجء )٠ؼضّ

ثٌّْضٛٞ ثٌضؼ١ٍّٟ ٥ٌمٛثس ٚث٤ٕمجء ٠ضُ أمي صؤمي ثٌوًؽز دأغٍذ١ز ثٌّْضٛٞ ثٌقج١ٍٙٓ ػ١ٍٗ، 

د١ّٕج فٟ ثٌؾَء ثٌغجٟٔ )ِْضٛٞ ثٌؼ٩لجس ِغ ثٌّق١ط١ٓ( صىْٛ ث٦ّضؾجدجس وجٌضجٌٟ )ؽ١و، ِض٠ّٛ، 

، ٚدجٌضجٌٟ ٠ىْٛ أػٍٟ هًؽز  1، ٔجهً=2، ٝؼ١ف=3ِض٠ّٛ= ،4ٝؼ١ف، ٔجهً(ف١ظ ؽ١و=

 (.8( ٚألً هًؽز ٟ٘)٠32قًٚ ػ١ٍٙج ثٌض١ٍّي فٟ ثٌّْضٛٞ ثٌضؼ١ٍّٟ ٟ٘)

  :٘٠ٚضّٞٓ ثٌّْضٛٞ ثٌّٕٟٙ مِّ إّضؾجدجس ِٓ ف١ظ ٔٛع ثٌّٕٙز انًغزٕ٘ انًُٓٙ ٔالإلزصبد

ثٌوًؽجس ػٍٝ صٍه ٚص٠ٍٛغ  ٟٚ٘ )أ٩ِن، فىِٟٛ، مجٗ، أػّجي فٌر غ١ٌ عجدضٗ، ٨ ٠ٛؽو(،

، أػّجي فٌر غ١ٌ 3، مجٗ= 4، أ٩ِن=5ف١ظ فىِٟٛ=  (1: 5ث٦ّضؾجدجس صضٌثٚؿ ِٓ )

، ٚثٌوًؽز ِٛفور فٟ ؽجٔخ ث٤مٛثس ٚث٤ٕمجء )٠ؼضّو ػ١ٍٙج ووًؽز ٚثفور 1، ٨ ٠ٛؽو=2عجدضٗ=

 ١ٌِٚ هًؽز ٌىً أك/س، ٕم١ك/ر( ٚفٟ فجٌز صٕٛع ثٌّْضٛٞ ثٌضؼ١ٍّٟ ٥ٌمٛثس ٚث٤ٕمجء ٠ضُ أمي

صؤمي ثٌوًؽز دأغٍذ١ز ثٌّْضٛٞ ثٌقج١ٍٙٓ ػ١ٍٗ ، ٚدجٌضجٌٟ ٠ىْٛ أػٍٟ هًؽز ٠قًٚ ػ١ٍٙج ثٌض١ٍّي 

(.. د١ّٕج فٟ ثٌّْضٛٞ ث٨لضٚجهٞ صؼطٟ ثٌوًؽز 4( ٚألً هًؽز ٟ٘)20فٟ ثٌّْضٛٞ ثٌّٕٟٙ ٟ٘)
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ثٌومً ث٦لضٚجهٞ ف١ظ صىْٛ ث٦ّضؾجدجس ف١ٙج )ػجٌٟ، ؽ١و، ِض٠ّٛ، ٝؼ١ف، ٔجهً(  ِٓ ِْضٛٞ

 ،1، ٔجهً=2، ٝؼ١ف=3، ِض٠ّٛ=4، ؽ١و=5( ف١ظ أْ ػجٌٟ= 1: 5صضٌثٚؿ ِٓ ) ٚثٌضٟ

( ٚألً هًؽز 35ٚدجٌضجٌٟ ٠ىْٛ أػٍٟ هًؽز ٠قًٚ ػ١ٍٙج ثٌض١ٍّي فٟ ثٌّْضٛٞ ث٦لضٚجهٞ ٟ٘)

(، ٚػٍٝ ثٌّْضٛٞ ثٌّٕٟٙ ٚث٦لضٚجهٞ وىً صىْٛ أػٍٟ هًؽز ٠قًٚ ػ١ٍٙج ثٌض١ٍّي 7ٟ٘)

 (.11( ٚألً هًؽز ٟ٘)55ٟ٘)

  ٕ٘٠ٚضّٞٓ ثٌّْضٛٞ ثٌغمجفٟ ػٍٝ أًدؼز إّضؾجدجس ٟٚ٘ )ؽ١و، ِض٠ّٛ، انضمبفٙ: انًغز

، 3، ِض٠ّٛ=4( ف١ظ ؽ١و=1: 4ٝؼ١ف، ٔجهً( ٚصضٌثٚؿ ث٦ّضؾجدجس فٟ هًؽجصٙج ِٓ )

، ٚدجٌضجٌٟ ٠ىْٛ أػٍٟ هًؽز ٠قًٚ ػ١ٍٙج ثٌض١ٍّي فٟ ثٌّْضٛٞ ثٌضؼ١ٍّٟ 1، ٔجهً=2ٝؼ١ف=

جس ثٌض١ٍّي ػٍٟ ث٦ّضّجًر وىً صضٌثٚؿ ِج د١ٓ ٚديٌه فئْ هًؽ (.6( ٚألً هًؽز ٟ٘)24ٟ٘)

( هًؽز، ٚدجٌضجٌٟ وٍّج ثصؾٙش هًؽز ثٌض١ٍّي إٌٟ ث٤ػٍٝ وٍّج هي ػٍٝ أٔٗ ٠ضّضغ 30: 131)

دّْضٛٞ إؽضّجػٟ ٚإلضٚجهٞ ٚعمجفٟ ػجَ ؽ١و، ٚثٌؼىِ ٙق١ـ فٟ فجٌز إصؾجٖ هًؽز ثٌض١ٍّي إٌٟ 

ثٌض١ٍّي ثٌى١ٍز فٟ ث٦ّضّجًر ، ٠ٚضُ صقو٠و  ثٌّْضٛٞ ث٤لً ػٍٝ ث٦ّضّجًر، ٚ٘يث ٠ضٛلف ػٍٝ هًؽز

( صوي ػٍٟ ِْضٛٞ ػجَ 88: 131ىٌه ِٓ ثٌؾوٚي ثٌّٛؽٛه فٟ ٔٙج٠ز ث٦ّضّجًر، ف١ظ ثٌوًؽز )

: ف١ّج ألً( صوي ػٍٟ 55( صوي ػٍٟ ِْضٛٞ ػجَ ِض٠ّٛ، ٚثٌوًؽز )56: 87ؽ١و، ٚثٌوًؽز )

 ٚثٌغمجفٟ ٥ٌٌّر.ِْضٛٞ ػجَ ٝؼ١ف فٟ إّضّجًر ثٌّْضٛٞ ث٦ؽضّجػٟ ٚث٦لضٚجهٞ 

 انكفبءح انغٛكٕيزشٚخ نلئعزًبسح:

 لجِش ثٌذجفغز دقْجح ٙوق ث٦ّضّجًر ِٓ م٩ي ثٌطٌق ثٌضج١ٌز:ٌٚمو أٔلا صذق الإعزًبسح: 

 ِٓ ٌٍضقمك ػ١ٕز ػٍٝ دضطذ١مٙج ٚىٌه ثٌؼجٍِٟ ثٌٚوق دط٠ٌمز ث٦ّضّجًر ٙوق فْجح صُ: ؼبيهٙانصذق ان

 ػٓ ثٌٕضجةؼ ٚلو أّفٌس ثٌذقظ، ِؾضّغ ٔفِ ِٓ( ر)ص١ٍّي( 45) ِٓث١ٌْىِٛض٠ٌز، ٚصىٛٔش ثٌؼ١ٕز  وفجءصٙج

 ِّج( 2.835) ثٌىجِٓ ٚثٌؾيً ،(61.425) ثٌضذج٠ٓ ْٔذز ٚدٍغش ٚثفو، ػجًِ ػٍٝ ث٦ّضّجًر أدؼجه صٖذغ

 صّضغ ٠ؤوو ٚدجٌضجٌٟ ٘وف ثٌم١جُ ثٌّٛٝٛػز ِٓ أؽٍٗ، ػٓ ؽ١وث صؼذ١ٌثً  ِؼذٌر صىْٛ ثٌضٟ ث٤دؼجه أْ ٠ؼٕٟ

ِّج ٠وي ػٍٝ فٚٛي ث٦ّضّجًر ػٍٝ هًؽز ػج١ٌز ِٓ ثٌٚوق صّىٕٗ ِٓ  ٌِصفؼز، ٙوق وًؽزد ث٦ّضّجًر

 ث٦ػضّجه ػ١ٍٗ ف١ّج دؼو.

لجِش ثٌذجفغز دقْجح ٙوق ث٦صْجق ثٌوثمٍٟ ٦ّضّجًر ثٌّْضٛٞ ث٨ؽضّجػٟ الإرغبق انذاخهٙ: 

ٚث٦لضٚجهٞ ٚثٌغمجفٟ ٌّؼٌفز ِوٞ إًصذجٟ وً ػذجًر دجٌّْضٛٞ ثٌيٞ صٕضّٟ إ١ٌٗ، ٚلو إّضنوِش ثٌذجفغز 

 ف١ظ إػضّوس ػٍٝ ِؼجًِ إًصذجٟ د١ٌّْٛ ٚوجٔش ثٌٕضجةؼ وجٌضجٌٟ:    Spssدٌٔجِؼ ثٌضق١ًٍ ث٦فٚجةٟ 
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3 499* . 12 817** . 21 

ٙ
انضمبف

 

781** . 

4 
ٙ

ػ
عزًب

لا
ا

 
512* . 13 461* . 22 781** . 

5 534 .* 14 739** . 23 857** . 

6 0.510* 15 670** . 24 625** . 

7 470* . 16 731** . 25 790** . 

8 462* . 17 667** . 26 465* . 

9 508* . 18 893** .  

)*( دال ػُذ يغزٕ٘  (0.01)**( دال ػُذ يغزٕ٘ دلانخ) 45ٌ=

 (0.05دلانخ)

 ( ٕٚظؼ َغت الإرغبق انذاخهٙ نؼجبساد إعزًبسح انًغزٕ٘ الاعزًبػٙ ٔالإلزصبد٘ ٔانضمبفٙ ثبنذسعخ انكهٛخ7عذٔل )    

٠ٚضٞـ ِٓ ثٌؾوٚي ثٌْجدك أْ إّضّجًر ثٌّْضٛٞ ث٨ؽضّجػٟ ٚث٦لضٚجهٞ ٚثٌغمجفٟ ٠ضّضغ دوًؽز ٙوق 

( أٚ ػٕو ِْضٛٞ 0.01ْضٛٞ ه٨ٌز )ؽ١ور د١ٓ ػذجًثس ث٦ّضّجًر ٚثٌوًؽز ثٌى١ٍز ٧ٌّضّجًر ّٛثء ػٕو ِ

(، وّج لجِش ثٌذجفغز دقْجح ٙوق ث٦صْجق ثٌوثمٍٟ د١ٓ ِْض٠ٛجس ث٦ّضّجًر ٚثٌوًؽز ثٌى١ٍز 0.05ه٨ٌز )

 ٧ٌّضّجًر ٚوجٔش ثٌٕضجةؼ وجٌضجٌٟ: 

 يؼبيم الإسرجبغ انًغزٕ٘ و

 . **812 انزؼهًٛٙ 1

 . *461 الاعزًبػٙ 2

 . **883 انًُٓٙ ٔالإلزصبد٘ 3

 . **846 انضمبفٙ 4

=ٌ45 

 

)**( دال ػُذ يغزٕ٘ 

 (0.01دلانخ)

)*( دال ػُذ يغزٕ٘ 

 (0.05دلانخ)

 ( ٕٚظؼ َغت الإرغبق انذاخهٙ لأثؼبد إعزًبسح انًغزٕ٘ الاعزًبػٙ ٔالإلزصبد٘ ٔانضمبفٙ ثبنذسعخ انكهٛخ8عذٔل )    

ثٌوًؽز ثٌى١ٍز ٧ٌّضّجًر ّٛثء ٠ٚضٞـ ِّج ّذك أْ وً ِْض٠ٛجس ث٦ّضّجًر صضّضغ دوًؽز ٙوق ػج١ٌز ِغ 

(، ِّج ٠وي ػٍٝ ِّج ٠وي ػٍٝ ٙوق ث٦ّضّجًر 0205( أٚ ػٕو ِْضٛٞ ه٨ٌز )0.01ػٕو ِْضٛٞ ه٨ٌز )

 ثٌّْضنوِز فٟ ل١جُ مٚجةٚٙج.

 صبَٛبً: انضجبد Reliability :  ٌٍٟٚقْجح عذجس إّضّجًر ثٌّْضٛٞ ث٨ؽضّجػٟ ٚث٦لضٚجهٞ ٚثٌغمجفٟ ػ

١ز ثٌقٍمز ثٌغج١ٔز )ثٌٚف ث٤ٚي ث٦ػوثهٞ( لجِش ثٌذجفغز دئّضنوثَ ٠ٌٟمز ص١ِ٩ي ثٌٌّفٍز ث٤ّجّ



(2022انؼذد انؾبد٘ ػشش )َٕفًجش   

 ""انؼهٕو الإَغبَٛخ ٔالاعزًبػٛخ 

  

 

 

       
 ػهٕو إَغبَٛخ ٔاعزًبػٛخ –انؾبد٘ ػشش انؼذد                                               2022 -يغهخ ثؾٕس   107

 

 يغهخ ثؾٕس

 

 

، 0.89ثٌضؾَةز ثٌٕٚف١ز ِٚؼجًِ أٌفج وٌٚٔذجك  ٌّْض٠ٛجس ث٦ّضّجًر ثٌفٌػ١ز ٚوجٔش ثٌٕضجةؼ وجٌضجٌٟ:) 

، 0.87، 0.45، 0.52( دط٠ٌمز ثٌضؾَةز ثٌٕٚف١ز دضٌص١خ ث٤دؼجه، د١ّٕج وجٔش )0.91، 0.93، 0.59

(،٠ٚضٞـ ِٓ ىٌه أْ ِؼج٩ِس 45ط٠ٌمز أٌفجوٌٚٔذجك دضٌص١خ ث٤دؼجه ػٍٟ ػ١ٕز لٛثِٙج )( د0.68

ث٦ًصذجٟ ٦ّضّجًر ثٌّْضٛٞ ث٨ؽضّجػٟ ٚث٦لضٚجهٞ ٚثٌغمجفٟ ٌِصفؼز ّٛثء ِٓ م٩ي ٠ٌٟمز ثٌضؾَةز 

ٚإِىج١ٔز  ثٌٕٚف١ز أٚ ِٓ م٩ي ِؼجًِ أٌفج وٌٚٔذجك ِّج ٠وي ػٍٟ صّضغ ثٌم١جُ دوًؽز عذجس ػج١ٌز

 ث٦ػضّجه ػ١ٍٗ.

 انجشَبيظ انزذسٚجٙ نخفط انؼتء انًؼشفٙ نذ٘ انزلبيٛز رٔ٘ صؼٕثبد انزؼهى فٙ انمشاءح:

 الأعظ انزٙ لبو ػهٛٓب انجشَبيظ: 

 صضّغً ث٤ِّ ثٌمجةُ ػ١ٍٙج ثٌذٌٔجِؼ فٟ ث٤صٝ: 

  نفٜ ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ٌو٠ُٙ( ِٕثٌٚف ث٤ٚي)ث٦ػوثه٠ز ِْجػور ثٌض١ِ٩ي فٟ ِغً ٘يٖ ثٌٌّفٍز. 

  أْ صىْٛ ث٤ٖٔطز ثٌّضّٕٞز فٟ ثٌذٌٔجِؼ صنوَ ثٌؼ١ٍّز ثٌضؼ١ّ١ٍز ٌٍض١ٍّي، مجٙز فٟ ِؾج٨س

 .ث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّضّٕٞز فٟ ثٌذقظ

 .ُأْ صىْٛ ث٤ٖٔطز ثٌّضّٕٞز فذٟ ثٌذٌٔجِؼ ِضٕٛػز ِٚؼضّور ػٍٝ ِذوأ صؼوه ثٌقٛث 

  ث٤ًّٙ إٌٝ ث٤ٙؼخ ِغ ٌِثػجر ثٌضًٍْْ فٟ صمو٠ُ أٖٔطز ثٌذٌٔجِؼ ِٓ ف١ظ صمو٠ُ ث٤ٖٔطز ِٓ

 ٌِثػجر صؾَأر ثٌٕٖجٟ ثٌٛثفو ػٍٝ أْ صىْٛ ث٤ٖٔطز ٚثٝقز ٌوٞ ثٌض١ِ٩ي.

  ث٦ّضٌّثً فٟ صؼو٠ً أٖٔطز ثٌذٌٔجِؼ أعٕجء ٌِفٍز ثٌضو٠ًخ دّج ٠ضّٕٞٗ أٚ ٠قضجػ ثٌّٛلف

ز ٚ٘ٛ ثٌضؼ١ٍّٟ أٚ لوًثس ثٌض١ِ٩ي، ف١ظ ث٦ػضّجه ػٍٝ ثٌّذوأ ث٤وغٌ أ١ّ٘ز فٟ ثٌؼ١ٍّز ثٌضؼ١ّ١ٍ

 ٌِثػجر ثٌفٌٚق ثٌفٌه٠ز ٌٍض١ِ٩ي ِٚؼٌفز ثٌٕمجٟ ث١ٌَّّر ٌىً ص١ٍّي.

  ث٦٘ضّجَ دًٌٞٚر صى٠ٛٓ ػ٩لجس إؽضّجػ١ز د١ٓ ثٌض١ِ٩ي ٚدؼُٞٙ، ٚد١ُٕٙ ٚد١ٓ ثٌذجفغز ِغ فظ

 ثٌض١ِ٩ي ػٍٝ صقم١ك ىٌه مجًػ ٔطجق ثٌؾٍْز ثٌضو٠ًذ١ز.

  ثٌّؼٍِٛجس ثٌضٟ ٠وٌٟ دٙج ص١ِ٩ي ثٌؼ١ٕز ث٦ٌضَثَ دأم٩ل١جس ثٌّٕٙز ِٓ ف١ظ ثٌقفجظ ػٍٝ ٠ٌّز

 ثٌضؾ٠ٌذ١ز مجٙز ِج ٠ضؼٍك دجٌٕٛثفٟ ث٠ٌّ٤ز.

  ٌٍِٝثػجر مٚجة٘ ّّٚجس ػ١ٕز ثٌوًثّز ٌِٚثػجر ػوَ صأع١ٌ فضٌر ؽٍْجس ثٌذٌٔجِؼ ثٌضو٠ًذٟ ػ

 ث١ٌَٛ ثٌوًثّٟ ٌُٙ.

 صٗ.فٌٗ ثٌذجفغز ػٕو صمو٠ُ ث٤ٖٔطز ٚصٍٍْْٙج دٖؼًٛ ثٌض١ٍّي دج٦ٔؾجٍ ٚثٌضمو٠ٌ ٌيث 
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 أًْٛخ انجشَبيظ ٔأْذافّ:

صٕذغ أ١ّ٘ز ٘يث ثٌذٌٔجِؼ ِٓ ث٤٘وثف ثٌّٕٖٛهر ثٌضٟ ٠طّـ فٟ ثٌٛٙٛي ث١ٌٙج ٌوٞ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز 

ِٛٝغ ثٌوًثّز ف١ظ مفٜ ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ٌوٞ ػ١ٕز ثٌوًثّز ُٚ٘ ىٚٞ ٙؼٛدجس ثٌضؼٍُ فٟ ثٌمٌثءر 

١ٓ ٙؼٛدجس ثٌضؼٍُ ثٌمٌثة١ز ٌو٠ُٙ مجٙز ِغ ٔوًر دجٌقٍمز ثٌغج١ٔز ٌٍضؼ١ٍُ ث٤ّجّٟ دّج ٠ْجػو ػٍٟ صقْ

ثٌوًثّجس ثٌضٟ صٕجٌٚش ِغً ٘يٖ ثٌفتز )ٙؼٛدجس صؼٍُ ثٌمٌثءر ثٌقٍمز ث١ٔ٨ز ِٓ ثٌضؼ١ٍُ ث٤ّجّٟ( فٟ فوٚه 

ػٍُ ثٌذجفغز ٚصٌو١َ ِؼظُ ثٌذجفغ١ٓ ػٍٟ ثٌفتجس ثٌؼ٠ٌّز ث٤ٙغٌ ّٕجً فٟ ثٌضومً ثٌّذىٌ ، دّج ٠ْجػو فٟ 

صمو٠ُ ٚص١ُّٚ ثٌّٕج٘ؼ ثٌوًث١ّز ٚث٤ٖٔطز ثٌضؼ١ّ١ٍز ٌّغً ٘يٖ ثٌفتجس دؼو ثٌضأوو ِٓ  ث٦ػضّجه ػ١ٍٗ ػٕو

 فؼج١ٌز ثٌذٌٔجِؼ .

ٚلو فٌٙش ثٌذجفغز ػٍٝ ث٦ٌضَثَ دّؾّٛػز ِٓ ثٌّذجها ػٕو صقو٠و أ٘وثف ثٌذٌٔجِؼ ِغً ثٌقٌٗ ػٍٟ 

و٠ٗ ٚثٌّغجدٌر ٚصقًّ ثٌؼًّ دّج ٠ٍجهر هثفؼ١ز ثٌض١ٍّي ػٍٟ ِٛثٍٙز ثٌؼًّ ٚث٦ّضٌّث٠ز ِغ صٛثفٌ ث٦ّضؼوثه ٌ

٠ْجػو ػٍٝ إٔضمجي أعٌ ثٌضؼٍُ ٚ٘ٛ ِٓ ث٤٘وثف ثٌنف١ز ثٌغ١ٌ ِذجٌٕر ٌٍذٌٔجِؼ ف١ظ أْ ثٌضؼٍُ إْ ٌُ ٠ٕضمً 

 أعٌٖ ػٍٝ ثٌّضؼٍُ ِٚٓ صقم١ك غج٠ضٗ صىْٛ ألً ٠ٚىْٛ صؼٍّجً ٔجلٚجً.

 ٔٛػ١ٓ ّٚ٘ج ٠ٚضٞـ ِٓ م٩ي ىٌه أْ ث٤٘وثف ثٌضٟ ٠ضّٕٞٙج ثٌذٌٔجِؼ ػجِز صٕمُْ إٌٝ

 ٚصضّغً فٟ صٍه ث٤ٖٔطز ٚثٌنوِجس ثٌّموِز ٌٍض١ِ٩ي ػ١ٕز ثٌوًثّز ٌّْجػوصُٙ فٟ أْذاف رذسٚجٛخ :

مفٜ ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ٌو٠ُٙ دّج ٠ْجػوُ٘ ػٍٟ صق١ْٓ ٙؼٛدجس ثٌضؼٍُ ث٤وجه١ّ٠ز ػجِز )ًِ 

ثٌؾٛثٔخ ثٌق١جص١ز ثٌىضجد١ز ٚث٩ِ٦ة١ز( ٚثٌمٌثة١ز دٖىً مجٗ ِٚج ٌيٌه ِٓ صأع١ٌ إ٠ؾجدٟ ػٍٝ 

 ث٤مٌٜ وج٦ؽضّجػ١ز ٚثٌٛؽوث١ٔز ٚثٌٕف١ْز .... ثٌل

 ٚثٌضٟ صضّغً فٟ إٔضمجي أعٌ ثٌضو٠ًخ ٚث٤٘وثف ثٌغ١ٌ ِذجٌٕر ٌٍذٌٔجِؼ ِٓ ف١ظ أْذاف ٔلبئٛخ :

صطذ١ك ث٦ّضٌثص١ؾ١جس ثٌضٟ صُ ثٌضو٠ًخ ػ١ٍٙج ػٍٝ ِٛثلف ِٖجدٙٗ ٌٙج ػٕو صؼٌُٝٙ ٌٙج ِْضمذ٩ً 

ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ٌو٠ُٙ ِٚٓ عُ ثٌضؼجًِ دٖىً أفًٞ فٟ ثٌٌّثفً ثٌضؼ١ّ١ٍز دّج ٠ْجػو ػٍٝ مفٜ 

 ث٩ٌفمز ِّج ٠ْجػو فٟ ثٌقو ِٓ ٙؼٛدجس ثٌضؼٍُ ثٌمٌثة١ز.

 ثٌضٟ صّٕٞٙج ثٌذٌٔجِؼ ف١ّىٓ ٌّه دؼٜ ٘يٖ ث٤٘وثف وجٌضجٌٟ: هػُ ثٌموًر  الأْذاف الإعشائٛخ

ر ِْضٛٞ ثٌفُٙ ثٌٍفظٟ، هػُ ثٌموًر ػٍٟ هػُ ثٌموًر ػٍٟ ٠ٍجه ػٍٝ ٠ٍجهر ِوٞ ثٌضٌو١َ ٚث٦ٔضذجٖ،

٠ٍجهر ِوٞ ث٦ٔضذجٖ ثٌذٌٚٞ، هػُ ثٌموًر ػٍٝ ثٌضٕظ١ُ ٚثٌضٌص١خ، هػُ ثٌموًر ػٍٝ ثٌضن١ّٓ 

ٚثٌضن١ً، هػُ ثٌموًر ػٍٟ ٠ٍجهر ِوٞ ّؼز ث٦ٔضذجٖ ثٌّْؼٟ )ثٌىُ، ثٌٕٛع، ثٌضًٍْْ(، هػُ ِٙجًر 

هػُ ثٌموًر ػٍٝ ثٌّغجدٌر ٚصقًّ ثٌٍفظٟ،  هػُ ِٙجًثس ثٌضق١ًٍ ٚثٌذٕجء ثٌضنط٠١ ٚفً ثٌّٖى٩س،

ثٌؼًّ فضٝ ثٌٕٙج٠ز، هػُ ثٌموًر ػٍٝ إهًثن ثٌىً ِٓ ثٌؾَء ٚثٌؼىِ، هػُ ثٌموًر ػٍٝ ثٌضقوط 

فٛي ِٛث١ٝغ ِنضٍفز ٚإدوثء آًثةُٙ د٩ّْز، هػُ ثٌموًر ػٍٟ صق٠ًٛ ثٌىّجس إٌٝ ًٍِٛ )أًلجَ، 

ز ٚإهًثن ثٌؼ٩لجس، هػُ ِٙجًر ثٌضيوٌ ًِّٛجس(، هػُ ثٌموًر ػٍٝ صٌد٠١ ثٌّؼٍِٛجس ثٌّضٖجدٙ

 )ثٌّْؼٟ ٚثٌذٌٚٞ(.
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 الأعبط انُظش٘ نهجشَبيظ

 انًؼشفٙ انؼتء َظشٚخ

 ثٌؼخء ٌٕظ٠ٌز ث٨ّجُ فؾٌ أّضٌث١ٌج فٟ ٠ٍَٚ ّجٚط ١ٔٛ ؽجِؼز ِٓ ٠ّٛJohn swellerٌٍ  ؽْٛ ٚٝغ

 ثّضنوِش ٚلو .ٚثٌضؼٍُ ثٌضؼ١ٍُ د١ٓ ثٌؼ٩لز ىثس ث٨دقجط ٔٛثصؼ ػٍٝ د١ٕش ٔظ٠ٌز ٟٚ٘ ،ثٌّؼٌفٟ

 ٚصمَٛ ٌٍّؼٍِٛجس صٕضذٗ ثٌضٟ ثٌؼجٍِز دجٌيثوٌر ٠ضؼٍك ّجف١ مجٙز .ثٌّؼٍِٛجس ِؼجٌؾز ٔظ٠ٌز ِٚطٍقجس

 ٌقفع ث٩ٌٍَ ثٌَِٓ دّقوٚه٠ز صضٚف وّج ّّؼ١ز ثٚ د٠ٌٚز ٚفوثس صْغ إٌٝ صضْغ ٟٚ٘ دّؼجٌؾضٙج

 ثٌٞؼف ٘يث ٌّٛثؽٙز آ١ٌجس ٚؽٛه ٠ْضٍََ ِّج .ثٌضؼ١ٍُ ٝؼف ًٚثء صمف وجٔش ثٌّقوٚه٠ز ٚ٘يٖ ثٌّؼٍِٛجس

 ِٓ ٌٍفٌه ثٌّؼٌفٟ ثٌضن٠َٓ فضّغً ثٌّوٜ دؼ١ور ثٌيثوٌر ثِج ثٌغّج١ٕٔجس ِٕضٚف فٟ ٠ٌٍّٛ دٗ لجَ ِج ٚ٘يث

 (۷۰۰۲ ،٠ًجٓ )ف١ْٓ ثدٛ. ِقوٚهر غ١ٌ ّٚؼضٙج ٚثٌّٙجًثس ثٌّؼٍِٛجس

 انفُٛبد انًغزخذيخ فٙ انجشَبيظ:

  :ثٌضٟ صْجػو ثٌض١ِ٩ي ػٍٟ صٕظ١ُ ثٌّؼٍِٛجس ثٌٛثًهر إ١ٌُٙ دّج  ٟٚ٘ ِٓ ثٌف١ٕجس ثٌفؼجٌّزانزغهغم

٠ْجػو ػٍٟ ّٓ إّضمذجٌٙج ٚصن٠َٕٙج ِٚٓ عُ إّضٌؽجػٙج ػٕو ثٌقجؽز، ف١ظ صؼضّو ػٍٝ ٚٝغ 

ّٔٛىػ أٚ ٖٔجٟ ٌٍض١ٍّي، دج٨ػضّجه ػٍٝ ِؾّٛػز ِٓ ثٌنطٛثس ثٌّضٍٍْْز، ثٌضٟ صْجُ٘ فٟ صغ١١ٌ 

إٌٝ ثّضؾجدز ٙق١قز، ِٓ ث٤ِغٍز ػٍٝ ىٌه ٖٔجٟ صٌص١خ  ٟذ١ؼز ث٨ّضؾجدز ثٌنجٟتز ٚصق٠ٍٛٙج

ثٌىٍّجس ٌضى٠ٛٓ ِٛٝٛع ، ف١ظ ٠مَٛ ثٌض١ِ٩ي أ٨ٚ دضٌص١خ ثٌىٍّجس فٟ ؽًّ ىثس ِؼٕٟ، عُ 

صٌص١خ صٍه ثٌؾًّ ٌضؼذٌ ػٓ ِٛٝٛعِ ِج ، ف٩دو ٚأْ ١ْ٠ٌ ثٌض١ِ٩ي دضًٍْْ ثٌنطٛثس ٌىٟ ٠ٍٚٛث 

 إٌٟ ثٌٙوف ثٌٕٙجةٟ ِٓ ثٌٕٖجٟ .

  :ثٌف١ٕجس ٍّٙز ثٌضطذ١ك، ثٌضٟ صؼضّو ػٍٝ ثٌوػُ ثٌّؼٕٛٞ ٚثٌٕفْٟ أٚ ثٌّجهٞ انزؼضٚض ِٓ ٛ٘ٚ

ٌٍفٌه؛ ىٌه ٌّْجػوصٗ ػٍٝ صنطّٟ ثٌٍْٛن ث١ٌْب أٚ ثٌٍْٛن غ١ٌ ثٌٌّغٛح، ػجهرً ٠ُْضنوَ ٘يث 

ث٤ٍّٛح ِغ ث٤ٟفجي، ٚثٌض١ِ٩ي فٟ ثٌّوثًُ، ثٌي٠ٓ ٠ؼجْٔٛ ِٓ ثٝطٌثدجس ٔف١ْز أٚ إّ٘جي 

َ ثٌّؼجٌؼ ثٌٕفْٟ أٚ ثٌٌّٕو ثٌضٌدٛٞ أٚ ثٌٛثٌو٠ٓ، دج٨ػضّجه ػٍٝ أٍّٛح ثٌغٛثح ٌوًثّضُٙ، ف١مٛ

ؼ١ٓ، وٍّّج ٔؾـ ثٌض١ٍّي فٟ ثٌم١جَ دٍْٛن ؽ١و صضُ ِىجفأصٗ، فٟ فجي  ُِ ٚثٌؼمجح فٟ صؼ٠ََ ٍّٛن 

ٙوً ِٕٗ ٍّٛن ١ّب صضُ ِؼجلذضٗ، فٟ و٩ ثٌقجٌض١ٓ ٠ؾخ ػٍٝ ثٌٖن٘ ثٌيٞ ١ّؼًّ ػٍٝ صطذ١ك 

أْ ٠ىْٛ فيً فٟ ثٌضؼجًِ ِغ ثٌفٌه أٚ ثٌض١ٍّي؛ فضٝ ٠ضّىّٓ ِٓ صقم١ك ٔضجةؼ  ٍّٛن ثٌضؼ٠ََ،

، ٚصمَٛ ثٌذجفغز دئصذجع أٍّٛح ثٌضؼ٠ََ ثٌّجهٞ )ػٕو ِقجٌٚز ديي ثٌؾٙو فٟ أهثء ث٤ٖٔطز     إ٠ؾجد١زّ

ً دجٌٛلش ٚثٌقًٞٛ ٚأهثءثً فٟ  ٚوجْ ثٌضؼ٠ََ ٕ٘ج ػذجًر ػٓ ٘وث٠ج أّذٛػ١ز ٤وغٌ ثٌض١ِ٩ي إٌضَثِج

٤ٖٔطز، أِج ثٌضؼ٠ََ ثٌّؼٕٛٞ فمو إّضنوِضٗ ثٌذجفغز ِغ ثٌض١ِ٩ي فٟ ثٌٍْٛو١جس ثٌٌّصذطز ث

دجٌٕٛثفٟ ث٨ؽضّجػ١ز ٚث٤م٩ل١ز ّٛثء دج٠٦ؾجح ٌوػُ ثٌٍْٛن ثٌؾ١و أٚ ثٌٍْخ ٌّقٛ ثٌٍْٛن غ١ٌ 

 ثٌؾ١و .

 عُ صؼ١ّّٗ ٟٚ٘ ِٓ ثٌف١ٕجس ثٌضٟ صْجػو ثٌض١ِ٩ي ػٍٝ دمجء أعٌ ثٌضؼٍُ ِٚٓ  :انزؼشٚط ٔانزكشاس

ػٍٝ ث٤ٖٔطز ٚثٌؾٛثٔخ ث٤مٌٜ ثٌّٖجدٗ ثٌضٟ ٠ضؼٌٛ ٌٙج ثٌض١ٍّي، ٚصمٚو ثٌذجفغز دجٌضؼ٠ٌٜ ٕ٘ج 

 ِٓ( ً ؽٍْجس( ف١ظ أْ صطذ١ك ثٌّٙجًثس  4: 2٘ٛ ثٌضؼٌٛ ٥ٌٖٔطز ػٍٝ فضٌثس ِضذجػور ْٔذ١ج
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ٌِر ٠ؼًّ ثٌّضّٕٞز فٟ ث٤ٖٔطز دجٌضٌص١خ عُ صٌوٙج ْٔذ١ج عُ ِؼجٚهر إّضنوثِٙج ٚ٘ىيث أوغٌ ِٓ 

ػٍٝ عذٛس صٍه ثٌّٙجًثس ٔض١ؾز ٌٍؾٙو ثٌّذيٚي ِٓ ثٌض١ٍّي فٟ وً ٌِر، ِٚٓ عُ إّضنوِٙج ػٍٝ 

 ث٤ٖٔطز ثٌّٖجدٙٗ ّٛثء هثمً ثٌذٌٔجِؼ ثٌضو٠ًذٟ أٚ مجًؽٗ.

  :انزخٛمImagination Technique : ٟثٌضن١ً ٨دو أْ ٠ض٠ّٛ ث٦فْجُ د١ٓ ثٌؼجٌُ ثٌنجًؽ

يث ثٌؼجٌُ، ِٚؼٌفضٕج ٌٍؼجٌُ صضىْٛ ِٓ ِؾّٛػز ثًٌٚٛ ثٌضٟ ٚد١ٓ ثٌؼمً فضٝ صْضط١غ ِؼٌفز ٘

ٔىٛٔٙج ػٕٗ ٚفٟ ِؾّٛػز ثٌٌٍِٛ ٚثٌّؼجٟٔ ثٌضٟ ٔٚٛغٙج ٌىٟ ْٔضنوِٙج فٟ ِؼجٌؾز ىٌه ثٌؼجٌُ 

ِٚؼجٌؾز ؽّْٕج ِٓ ف١ظ ٘ٛ ؽَء ِٓ ثٌؼجٌُ ثٌنجًؽٟ ٠ّٚىٓ صقو٠و ثٌٌّثفً ثٌضٟ صًٚ د١ٓ 

وًن ثٌقْٟ عُ ثًٌٚٛر عُ ثٌٌَِ عُ ثٌّوًن ثٌؼمٍٟ، ثٌّقُْٛ ٚثٌّؼمٛي فٟ ثٌظٛثٌ٘ ث٢ص١ز: ثٌّ

ِضٕٛػز ِٕٙج  Mental Imagesٚصىْٛ ٘يٖ ثٌظٛثٌ٘ ث٤ًدغ فٍمجس ِضٍٚز. ٚثًٌٚٛ ثٌي١ٕ٘ز 

ثٌذ٠ٌٚز، ٚثٌّْؼ١ز، ٚثٌيٚل١ز، ٚث١ٌٍّْز، ٚثٌقٌو١ز، فجٌذ٠ٌْٚٛ ُ٘ ثٌي٠ٓ صىْٛ ٙـًٛ٘ـُ »

ج ديوٌ أٌٛثٔٙج ِغ صفج١ٍٙٙج ثٌول١مز فٟ ثٌذـٚـ٠ٌز ٚثٝقز ؽ١ٕز، أٚ ٠ىْٛ فٟ لوًصُٙ أْ ٠ٚفٛ٘

ف١ٓ صىْٛ ًُٙٛ٘ ثٌي١ٕ٘ز ث٤مٌٜ غجِٞز ِذّٙز، أٚ ٠ىٛٔٛث ػجؽ٠َٓ ػٓ إّضقٞجً٘ج وّج ٘ٛ 

ثٌقجي ِغ ىٚٞ ٙؼٛدجس ثٌضؼٍُ. ٨ٚ ٕه أْ ث٦ْٔجْ ٠ْضط١غ أْ ٠ضؼٍُ ٚثْ ٠ْضنوَ ِج ثوض١ْٗ ِٓ 

وًصٗ أ٠ٞج أْ ٞ ثٌضٟ ّذك ٌٗ وضجدجس فٟ صقم١ك ثٌضى١ف د١ٕٗ ٚد١ٓ ِٛثلف ؽو٠ور، ٚفٟ ِم

صؾٌدضٙج، ٚفٟ إِىجٔٗ أْ ٠وًن ثٌؼ٩لجس ٚأْ ٠ْضؾ١خ ١ٕ٤جء ِنضٍفز دط٠ٌمز ٚثفور عجدضٗ ٚىٌه 

 (  2005دئهًثن ٚظ١فز ث١ٕ٤جء ػٍٝ ثٌٌغُ ِٓ ثمض٩ٟ دجٌٙج ٕٚىٍٙج.   )فْجَ أفّو، 

  :انٕاعجبد انًُضنٛخ:Homework Technique ً٘جِجً فٟ ِؼظُ  صٍؼخ ثٌٛثؽذجس ث١ٌٌَّٕز هًٚث

ثٌذٌثِؼ ٚ ثٌؼ٩ؽجس ثٌٕف١ْز إْ ٌُ ٠ىٓ وٍٙج ،ٌٚٙج هًٚ مجٗ فٟ ٠ٍجهر فؼج١ٌز صأع١ٌ ثٌذٌٔجِؼ 

ث٠٦ؾجدٟ ػٍٟ ثٌض١ِ٩ي؛ إى إٔٙج ثٌف١ٕز ثٌٛف١ور ثٌضٟ ٠ذوأ ٠ٚنضُ دٙج ثٌذجفظ وً ؽٍْز ػ٩ؽ١ز ، 

ي، ٚىٌه ٠ؤعٌ فٟ ٠ٌٟمز أهثء ٚصْجُ٘ فٟ صقو٠و هًؽز ثٌضؼجْٚ ٚث٤ٌفز ثٌمجةّز د١ٓ ثٌذجفظ ٚثٌض١ِ٩

ثٌض١ٍّي فٟ وً مطٛثس أٚ ِٙجَ ثٌذٌٔجِؼ ثٌؼ٩ؽٟ، ٠ْٚضط١غ ثٌذجفظ صم٠ٛز ثٌؼ٩لز ثٌؼ٩ؽ١ز 

دضى١ٍف ثٌض١ٍّي دؼًّ ٚثؽذجس ١ٌَِٕز، ٠ٚموَ وً ٚثؽخ ٌَِٕٟ ػٍٝ أٔٗ صؾٌدز ِٕجّذز ٨وضٖجف 

ثٌذجفظ أْ ٌٍٛثؽذجس ث١ٌٌَّٕز  ثٌّٙجًثس ثٌّضؼٍمز دجٌّٖىٍز ثٌضٟ ٠ٛثؽٙٙج فو٠غجً، ٠ٚؾخ أْ ٩٠فع

هًٚثً ٘جِجً فٟ ٠ٍجهر فؼج١ٌز ثٌذٌٔجِؼ، ٚصى٠ٛٓ ث٤ٌفز ٚثٌضؼجْٚ د١ٕٗ ٚد١ٓ ثٌض١ٍّي، إىث ث٘ضُ دئػطجء 

ٚثؽذجس د١ْطز ٌِٚوَر ِٚضٍٚز دّٖىٍز ثٌض١ٍّي ،ٚص١ٝٛـ ث٤ّجُ ثٌّٕطمٟ ٌىً ٚثؽخ ٌَِٕٟ، 

ٙج فٟ دوث٠ز وً ؽٍْز.)م١ًٍ ِؼٛٛ، دج٦ٝجفز إٌٝ ص١ٝٛـ و١ف١ز إؽٌثةٙج ٚث٨٘ضّجَ دٌّثؽؼض

1996 ) 

ِّج ّذك صٌٜ ثٌذجفغز أْ ثٌٛثؽذجس ث١ٌٌَّٕز صْضنوَ ٌضق١ْٓ إهًثن ث٤فىجً ث١ٌ٢ز، وّج أٔٙج صْجػو ػٍٝ 

صموَ صقم١ك أ٘وثف ثٌذٌٔجِؼ ثٌؼ٩ؽٟ ٠ٌّؼجً، ٚصؼطٟ فٌٙز ٌٍض١ٍّي ٌّّجًّز ِٙجًثس ٚٚؽٙجس ٔظٌ 

ً ٌٕضجةؼ ؽو٠ور ِٕٚطم١ز؛ ٌّؼٌفز أفىجًٖ ٚثصؾج ٘جصٗ ثٌنجٟتز ِٚقجٌٚز صؼو٠ٍٙج. وّج أٔٙج صؼُضذٌ ؽَءثً ِضّّج

 ثٌؼ٩ػ.

 :ف١ظ إػضّوس ثٌذجفغز ػٍٝ صْؾ١ً ث٩ٌّفظجس ثٌنجٙز دىً ؽٍْز ِٓ م٩ي  رغغٛم انًلبؽظبد

إّضّجًر صْؾ١ً ث٩ٌّفظجس، ٚثٌضٟ صضّٞٓ صْؾ١ً ْٔخ ثٌقًٞٛ ٚثٌغ١جح ٌٍض١ِ٩ي، ٚثٌضج٠ًل 
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فظجس ثٌنجٙز دجٌض١ِ٩ي فٟ وً ؽٍْز ػٍٝ فوٖ، دّج ٠ْجػو ػٍٝ ِؼٌفز ث١ٌِٟٛ ٌٍؾٍْجس، ٚث٩ٌّ

ْٔخ ٚٔٛػ١ز ثٌضغ١ٌثس ثٌضٟ صقوط ٌٍض١ِ٩ي أعٕجء ِّجًّز ث٤ٖٔطز، ٚويٌه ثٌٚؼٛدجس ثٌضٟ 

 صٛثؽُٙٙ ػٕو ِّجًّز صٍه ث٤ٖٔطز، دّج ٠ْجػو ػٍٝ ِؼٌفز ِوٞ صموُِٙ فٟ ثٌذٌٔجِؼ ثٌضو٠ًذٟ.

  :انزذسٚت ػهٗ ؽم انًشكلبدProblem Solving Skills : ٕ٘جن ػور ٌِثفً ٠ؾخ ثصذجػٙج

 فٟ أعٕجء فً ثٌّٖىٍز ثٌّطٌٚفز ٟٚ٘:

 ٌِفٍز إهًثن ٚؽٛه ثٌّٖىٍز: ٚف١ٙج ٠وًن ثٌفٌه دأْ دٛؽٛه ِٖىٍز  .1

مفٜ ث٦عجًر: ػٓ ٠ٌٟك ثٌضٛلف ػٓ ثٌضفى١ٌ ثٌضٍمجةٟ )لف ٚفىٌ لذً أْ صضٌٚف(، ػٓ ٠ٌٟك  .2

ٌٟز، ٚفٌٟ ث٦عجًر ٠ّىٓ أْ ٠ْضغ١ٌ ٍّٛو١جس غ١ٌ ٌِغٛدز؛ ٝذ٠ ثٌٕفِ ٠ىٌْ هثةٌر ث٦عجًر ثٌّف

 ٤ٔٙج صْضط١غ أْ صمطغ صًٍْْ فً ثٌّٖىٍز.

 ٚٝغ ١ٙجغز ٌٍّٖىٍز: ِٓ م٩ي ثٌضٌو١َ ػٍٝ ثٌّطٍٛح ػٍّٗ،  .3

ثٌضفى١ٌ فٟ ثٌقٍٛي ثٌذو٠ٍز: ١ٖ٠ٌ إٌٝ ثٌٍْٛن ثٌؼمٍٟ ثٌّٕضؼ ٌقٍٛي دو٠ٍز ػو٠ور ٌّٖىٍز ٚثفور  .4

 ٩ٌمض١جً ِٓ د١ٕٙج.

فى١ٌ دجٌؼٛثلخ: فئىث فىٌ ثٌفٌه فٟ ػٛثلخ ثٌفؼً ثٌيٞ ١ّمَٛ دٗ، ّٛثءٌ أوجْ ػٍٝ ٔفْٗ أٚ ػٍٝ ثٌض .5

 ث٢م٠ٌٓ أٚ ث١ٕ٤جء ثٌّق١طز دٗ ١ّىف ػٓ ٘يث ثٌفؼً.

ِٙجًر ثٌضفى١ٌ دأٍّٛح ػٍّٟ: ٚف١ٙج ٠ضُ صمو٠ُ إؽجدجس ػٓ ث٤ّتٍز؛ ِغً ٌّجىث؟ و١ف ٠ّىٓ؟ ..ثٌل  .6

 فٙيٖ ِٙجًر.

٩ي ثٌٕظٌ إٌٝ ثٌْذخ ٚثٌٕض١ؾز ٚثٌؼ٩لجس د١ّٕٙج، ٚثٌضؼٍُ ِٓ ثٌٕضجةؼ فًٙ صم١١ُ ثٌٕضجةؼ: ِٓ م .7

ٍٚٙش إٌٝ إمض١جً ؽ١و أَ ٨، صؼٍُ ث٤مطجء، صؾٕخ ٌَٛ ثٌيثس ػٍٝ ِقجٌٚز صغ١١ٌ ثٌضفى١ٌ ثٌٞؼ١ف 

 (2008غ١ٌ ثٌّؾوٞ، صؼٍُ ثٌم١ّز ث٦ّضٌثص١ؾ١ز ٌقً ثٌّٖى٩س. )محمد ػٍٟ ،

ث٤فٌثه، فٟ أٞ ؽّجػز إًٕجه٠ز أٚ ػ٩ؽ١ز أٚ فضٝ ث٤ٕنجٗ فٟ ثٌق١جر ٚصٌٜ ثٌذجفغز أٔٗ ٠ؾخ ػٍٝ 

ث١ِٛ١ٌز ثٌؼجه٠ز، ثّضنوثَ ف١ٕز فً ثٌّٖى٩س فٟ وً ٌِر ٠نضذٌْٚ أٚ ٠ؼج٠ْٖٛ صٛصٌثً فٟ ِنضٍف ثٌّٛثلف 

 ثٌضٟ صٛثؽُٙٙ.

فٟ  إْ ث٨ّضٌمجء ٠ؼُضذٌ أٌِ ِطٍٛح فٟ فو ىثصٗ:Relaxation Trainingانزذسٚت ػهٗ الاعزشخبء: 

ِٛثؽٙز ثٌٞغٟٛ ثٌٕف١ْز ِٚج ٠ٕٖأ ِٓ صٛصٌ ٚصٖضش ٚصَثفُ فٟ ث٤فىجً؛ دً ِٚج ٠ٕضؼ ػٓ ٘يٖ ثٌٞغٟٛ 

ِٓ ثٝطٌثدجس ٔف١ْز )ف١ٌْٛٛؽ١ز( ِغً لٌفز ثٌّؼور ٚأٌِثٛ ثٌمٍخ، ٌٚٙيث ٠قضجػ ثٌّؼجٌؼ أْ ٠ْضنوَ 

ٍٝ صٙوةٗ ثٌفٌه، أٍّٛح ث٦ّضٌمجء ِغ ػ٩ّةٗ فٟ ٌِفٍٗ ِذىٌر ؽوثً ِٓ ثٌؼًّ ِؼُٙ؛ ٤ٔٗ ٠ؼًّ ػ

٠ٚٞجف إٌٝ ث٨ّضٌمجء ػٌٕٚ ِؼٌفٟ ٚىٌه ػٕوِج ٠مَٛ ثٌفٌه دجٌضٌو١َ ػٍٝ ثٌّؾّٛػجس ثٌؼ١ٍٞز فضٝ 

ً ثٌضٕفِ دؼّك، فضٝ ٠ٚذـ ثٌضٕفِ إٕجًر ٌضؼ١ّك ث٨ّضٌمجء فٟ  ٨ ٠ٖضش إٔضذج٘ٗ، ٠ٚطٍخ ِٕٗ أ٠ٞج

 (1998ثٌؾٍْجس. )محمد ثٌٖٕجٚٞ ٚآمٌْٚ، 
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  :٠ضُ إفوثط صؼو٩٠س ّٛثء فٝ ثٌٕٖجٟ ثٌيٞ ٠مَٛ ثٌض١ٍّي دّّجًّضٗ أٚ  ٚف١ٙجرؼذٚم انجٛئخ انًبدٚخ

 ف١ّج فٛي ثٌٕٖجٟ ٠ٚىْٛ ثٌٙوف ٘ٛ ثٌْؼٟ إٌٝ إٔؾجؿ ثٌض١ٍّي فٝ ث٤هثء.

 :ٚثٌضٟ صٙوف إٌٝ هػُ ثٌّومً ثٌذٌٚٞ ٌوٜ ثٌض١ٍّي، ٟٚ٘ صؼٕٝ إهمجي ػٌٕٚ هم١ً  الإعزجؼبد

ؼٕٝ أٚ ثٌّطٍٛح  ػٍٝ ثٌٕٖجٟ دق١ظ ٠مَٛ ثٌض١ٍّي دئّضذؼجهٖ أعٕجء ُّ ِّجًّز ثٌٕٖجٟ ٚثٌضٌو١َ ػٍٝ ثٌ

إٔؾجٍٖ. ٚصف١و ف١ٕز ث٦ّضذؼجه فٝ هػُ ِٙجًثس ثٌضٌو١َ ٌوٜ ث٤ٟفجي، مجٙز أٌٚته ثٌضٝ صؼجٟٔ ِٓ 

ِٖجوً فٝ ثٌضٌو١َ ٚث٦ٔضذجٖ، وّج إٔٙج صف١و فٝ صم١ًٍ إّضغٌثق ثٌض١ٍّي فٝ ِّجًّز ثٌٕٖجٟ ِّج 

ًّ ثٌيٞ ٠ؤهٜ دوًٖٚ إٌٝ صقم١ك ثٌٕؾجؿ فٝ أهثء ثٌّّٙز أٚ ٠ٕؼىِ ػٍٝ ث٤هثء ٚث٦ٔؾجٍ فٝ ثٌؼ

 إوضْجح ثٌّٙجًر ثٌّطٍٛدز، ِٚٓ عُ ٠ٍجهر عمز ثٌض١ٍّي فٝ لوًثصٗ.

  :ٚصؼو ٘يٖ ثٌف١ٕز ِٓ أوغٌ ثٌف١ٕجس ثٌّْضنوِز فٝ دٌثِؼ ثٌضؼجًِ ِغ ثٌفتجس ثٌنجٙز دً انزؼبلذ

ً ٚثٌضٟ صْجػو ػٍٝ صقم١ك أ٘وثف وغ١ٌر أّ٘ ٙج إٔٙجء ثٌّّٙز ثٌّىٍف دٙج ثٌض١ٍّي، ٚثٌؼجه١٠ٓ أ٠ٞج

ٚثٌضؼجلو ٘ٛ ػذجًر ػٓ ػًّ ػمو ِغ ثٌض١ٍّي دّؾّٛػز ِٓ ث٤ٖٔطز ثٌضٝ ػ١ٍٗ ثٌم١جَ دٙج هْٚ 

صىجًّ أٚ صٛلف ِغ ث٦ٌضَثَ دجٌٛلش أٚ ثٌّور ثٌّقوهر ،ٚثٌضؼجلو لو ٠ىْٛ ِؾُْ أٚ ًِٚٛ أٚ 

٠ٚؼو ثٌضؼجلو ِف١و ؽوثً  ِغ ثٌض١ِ٩ي ٌَِّٛ أٚ ِىضٛح ٚ٘يث ِغ ثٌقج٨س ثٌضٝ صْضط١غ ثٌمٌثءر، 

ث٦ػضّجه٠ز فٝ ف١جصٙج ػٍٝ ثٌّق١ط١ٓ أٚ ثٌضٟ صٌفٜ إٔٙجء ثٌّّٙز فضٝ ثٌٕٙج٠ز ٠ٚؾخ ث٦ٕجًر ثٌٝ 

 (2017أْ ٘يٖ ثٌف١ٕز صوػُ ِٙجًثس ث٦ٔؾجٍ، ٚصّٕٝ ثٌموًر ػٍٝ ثٌٕؾجؿ ٌو٠ٗ.) ػذ١ٌ ػغّجْ، 

 :فٟ دجٌْٕذز ٌٍض١ِ٩ي ثٌّٕجلٖزأ١ّ٘ز إّضنوثَ ثٌقٛثً ٚٚصضّغً  انؾٕاس ٔانًُبلشخ: 

ص١ّٕز ًٚؿ ثٌضؼجْٚ ٚثٌّٖجًوز ٌوٜ ثٌض١ِ٩ي ٟٚ٘ ث٤ًِٛ ثٌضٟ ٠ضٌصخ ػٍٝ ثفضمجه ثٌّضؼٍُ ٌٙج ػوَ صمذٍٗ د١ٓ -

 .ًفجلٗ ٚألٌثٔٗ

٘ضّجَ ثٌض١ِ٩ي ٚهثفؼ١ضُٙ ٌّٛٝٛع ثٌوًُ، ىٌه أْ ثٌضفجػً دؾّجػز ِضْجِقز ِٖٚؾؼز ٠ْجػو إإعجًر  -

 .ثٌن٩لز دًٚٛر ٍِقٛظز فجٌض١ِ٩ي فٟ ٌِفٍز ثٌضؼ١ٍُ ٠ضٚفْٛ دجٌقٌثو١ز فٟ ثٌضفى١ٌػٍٝ إ٩ٟق ثٌطجلجس 

(Mobility of thought)  

إوضْجح ثٌض١ِ٩ي ػوهثً ِٓ ثٌّٙجًثس ث٠ًٌٌٚٞز ٌٍضؼج٠ٔ فٟ ػٌٚ ثٌّؼٍِٛجس ثٌٖف٠ٛز ٚثٌّطذٛػز -

ػ١ٍٙج ٘يٖ ثٌط٠ٌمز ٨ًٛٙٚ إٌٝ  ٚثٌٌّة١ز، إى ٠ؼضذٌ ثٌٕمو ثٌّوػُ دجٌقؾؼ ٚث٤هٌز ِٓ أُ٘ ث٤ِّ ثٌضٟ ٠مَٛ

ثٌقمجةك ٚثٌضؼٌف ػٍٝ ثٌؼ٩لجس د١ٕٙج، ٚثٌض١١َّ د١ٕٙج ٚد١ٓ ث٢ًثء، ٚثٌضأوو ِٓ ٙوق ثٌّٚجهً ٚثٌموًر 

  (2009)ػذو ثٌؼ٠ََ ث١ٌْو، .ػٍٝ ثٌضف١ٌْ ٚثٌضق١ًٍ ٚثٌضٌو١خ ٚغ١ٌ ىٌه ِٓ ث٤ًِٛ

 :ثٌٙوف ِٕٙج ثٌضؼ١ُّ فٝ  ٚ٘ٛ ػذجًر ػٓ صم١ٕجس صٕٛع فٟ ث٤ٖٔطز ٚثٌّٛثلف ٌٚىٓ ٠ىْٛ انزؼًٛى

 ثٌّفج١ُ٘ ٚثٌّٙجًثس ثٌّنضٍفز ثٌضٝ ٠ىضْذٙج ثٌض١ٍّي ػٍٝ ِؾج٨س ثٌق١جر ثٌّنضٍفز ِٚٓ ٘يٖ ثٌف١ٕجس:

ف١ٕز ثٌضٕٛع فٝ ثٌذٕٛه أٚ ث٤هٚثس ثٌٌّصذطز دجٌٕٖجٟ: ٚف١ٙج ٠ضُ ثٌض٠ٕٛغ ٚثٌضغ١١ٌ فٝ  .1

 ٚثس ثٌضٝ ٠ْضنوِٙج ثٌض١ٍّي أعٕجء ِّجًّز ثٌٕٖجٟ.ث٤ه

ف١ٕز ثٌضٕٛع فٝ ٠ٌٟمز ِّجًّز ثٌٕٖجٟ: ٚف١ٙج ٠ضُ ثٌض٠ٕٛغ فٝ ِّجًّز ثٌٕٖجٟ دأوغٌ ِٓ  .2

 ٠ٌٟمز.
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ف١ٕز ثٌضٕٛع فٝ ١ّجلجس ِّجًّز ثٌٕٖجٟ: ٚف١ٙج ٠ضُ ثٌضٕٛع فٝ ث٤ِجوٓ ثٌضٝ ٠ضُ ف١ٙج  .3

 جٟ فٝ أِجوٓ ِنضٍفز.ِّجًّز ثٌٕٖجٟ ف١ظ ٠مَٛ ثٌض١ٍّي دّّجًّز ثٌٕٖ

ف١ٕز ثٌضٕٛع فٝ ث٤ٕنجٗ ثٌي٠ٓ ٠ضُ ِّجًّز ثٌٕٖجٟ ِؼُٙ: ٚف١ٙج ٠مَٛ ثٌض١ٍّي دّّجًّز  .4

 ثٌٕٖجٟ ِغ إٔنجٗ ِنضٍفز فٝ وً ٌِر ٠ّجًُ ف١ٙج ثٌٕٖجٟ.

  :ٙػذجًر ػٓ ل١جَ ٟف١ٍٓ أٚ أوغٌ دّّجًّز ٖٔجٟ ِج ِؼجً، ٚصؼو الإعزغبثخ نلؤداء انزشبسك ٟ٘ٚ

وثً ِغ ث٤ٖٔطز ىثس ثٌٌّثفً ثٌّضؼوهر ٚثٌضٟ صقضجػ إٌٝ إٔضذجٖ ٚأهثء ِضٛثًٙ ٘يٖ ثٌف١ٕز ِف١ور ؽ

ٌفضٌر ٠ٍٟٛز ٚصؼو ٘يٖ ثٌف١ٕز ِف١ور ِغ ثٌض١ِ٩ي ػٕو ثٌم١جَ دج٤ٖٔطز فٝ ثٌذوث٠ز ف١ظ ثٌضٖجًن ِغ 

١ًٍِ آمٌ فٝ ػًّ ثٌٕٖجٟ ِّج ٠ؾؼً ثٌض١ٍّي ٨ ٠ٖؼٌ دجٌضؼخ أٚ عمً ثٌٕٖجٟ ػ١ٍٗ ، وّج أٔٙج 

ٝ هػُ ثٌّٙجًثس ث٦ؽضّجػ١ز ٌوٜ ث٤ٟفجي ِٓ ف١ظ ٍٟخ ثٌّْجػور فٝ ػًّ ثٌٕٖجٟ صْجػو ف

ٚصٛؽ١ٗ ثٌٖىٌ ٌٍّْجػور ِّج ٠ٕؼىِ ػٍٝ ِْضٜٛ عمز ثٌفٌه دٕفْٗ ٚلوًصٗ ػٍٝ أهثء ثٌؼًّ 

 (2017ٚإٔؾجٍٖ فضٝ ثٌٕٙج٠ز.)ػذ١ٌ ػغّجْ، 

 :ٌٍضؼذ١ٌ ػٓ ِٛٝٛع ٚ٘ٛ ػذجًر ػٓ صؾّغ ث١ٕ٤جء أٚ ث٤ؽَثء و٩ فٟ وضٍز ٚثفور أ انزغًٛغ ٚ

 ٚثفو دٖىً وٍٟ، ف١ظ ٠ضُ ف١ج إهًثن ثٌىً وٓ ث٤ؽَثء ثٌٚغ١ٌر ثٌّىٛٔز ٌٗ.

 :صم١ُْ ثٌؼًّ أٚ ثٌٍْٛن ثٌٌّثه صؼٍّٗ إٌٝ مطٛثس أٚ ٌِثفً ٙغ١ٌر ٚصوػ١ُ ثٌض١ٍّي  انزغضئخ ٛ٘ٚ

ٚدٙيٖ  وٍّج أٔؾَ مطٛر ِٓ ٘يٖ ثٌنطٛثس ثٌضٟ صؤهٜ إٌٝ صقم١ك أهثء ثٌٍْٛن دىجٍِٗ فٟ ثٌٕٙج٠ز.

ثٌط٠ٌمز ٠ّىٓ صو٠ًخ ثٌض١ِ٩ي ػٍٝ وغ١ٌ ِٓ ؽٛثٔخ ثٌٍْٛن ثٌّؼمور. )ػذو ثٌْضجً إدٌث١ُ٘ 

 (۷۰۰٣ٚآمٌْٚ، 

 :٠ؼٌف هثصٌّضْٛ ثٌضنط٠١ دأٔٗ ػ١ٍّز ى١ٕ٘ز ِٕظّز ٨مض١جً أفًٞ ثٌّٛجةً ثٌّّىٕز  انزخطٛػ

ٟ ٠ضني٘ج ٘ٛ ِؾّٛع ثٌنطٛثس ٚث٦ؽٌثءثس ٚثٌضوثد١ٌ ثٌض ثٌضنط٠١ ،ٌضقم١ك أ٘وثف ِقوٚهر

 .ثٌمجة١ّٓ ػٍٝ أهثء ثٌّّٙز ِْذمجً ِٓ أؽً ّٝجْ صقم١ك أفًٞ ثٌٕضجةؼ ٚصؼٍُ أفًٞ

 :)صىّٓ أ١ّ٘ز ثٌضغي٠ز دٖىٍٙج ثٌٌة١ْٟ فٟ صق١ْٓ ثٌضؼٍُ ٌٍض١ِ٩ي، فٟٙ  انزغزٚخ )انمجهٛخ، انشاعؼخ

و ٚثٌٕٖجٟ ِؼٍِٛجس صٛؽٗ ٌٍض١ٍّي ٤هثةٗ فٟ ػ١ٍّز ثٌضؼٍُ أٚ ٔضجةؾٗ دؼو٘ج، ِٓ م٩ي ِمجًٔز ثٌؾٙ

ِغ ثٌّؼج١٠ٌ ثٌّقوهر ٌٍٛٙٛي ٌٍٕض١ؾز ثٌّطٍٛدز أٚ إػجهر صٌص١ذٙج ٌضقم١ك ثٌٙوف ثٌٌّثه ثٌٛٙٛي 

ٌٗ ػٍٝ أوًّ ٚؽٗ، ٚ٘ٝ ٠ّىٓ أْ صىْٛ ِٓ ثٌّؼٍُ أٚ ث٩ٌَِء أٚ ثٌض١ٍّي ٌٕفْٗ، ٚػ١ٍّز ثٌضغي٠ز 

ػو فٟ صقم١ك ٠ّىٓ أْ صىْٛ لذ١ٍز ػٓ ٠ٌٟك ص٠َٚو ثٌض١ِ٩ي دجٌّؼٍِٛجس ثٌّطٍٛدز ثٌضٟ صْج

ث٤٘وثف ثٌّطٍٛدز مجٙز ػٕوِج صىْٛ ثٌّٙجَ ثٌّىٍف دٙج ؽو٠ور ، ٚلو صىْٛ صغي٠ز ًثؽؼز ٟٚ٘ 

ٌٙج صأع١ٌ وذ١ٌ ؽوثً ػٍٝ ٔضجةؼ ثٌضؼٍُ، فٟٙ صىْٛ أعٕجء ثٌضؼٍُ أٚ دؼوٖ ِذجٌٕر أٚ دؼوٖ دفضٌر ِقوهر، 

ثٌؼ١ٍّز ثٌضؼ١ّ١ٍز،  ف١ظ صٛفٌ ِؼٍِٛجس ِّٙز ٠ًٌٚٝٚز ٌّؼٌفز أٞ ِٖجوً ٚصقو٠جس لو صٛثؽٙٙج

ٚصٛف١ٌ ِؼٍِٛجس وجف١ز ٦لضٌثؿ فٍٛي ٌٙيٖ ثٌّٖجوً؛ ٌضق١ْٓ ؽٛهر ثٌؼ١ٍّز ثٌضؼ١ّ١ٍز ٚثٌضٕظ١ُ 

ٌضغي٠ز ثٌٌثؽؼز أ١ّ٘ز وذ١ٌر صؼٛه ٌٍض١ٍّي فٟٙ ص٠َو ِٓ إفْجّٗ دجٌّٖجًوز ٚثٌضفجػً  ،ثٌيثصٟ

ٚصقًّ ِْؤ١ٌٚز صؼٍّٗ م٩ي ثٌٌّفٍز ثٌضؼ١ّ١ٍز دأوٍّٙج، فٟٙ صٍؼخ هًٚ ٘جَ فٟ صقو٠و ِْضٜٛ 
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أهثةٗ ثٌقجٌٟ، ٚصٛؽ١ٙٗ ٌّج ٠ضٌصخ ػ١ٍٗ ثٌم١جَ دٗ ٌٍٛٙٛي إٌٝ أػٍٝ ِْضٜٛ فٟ ثٌؼ١ٍّز ثٌضؼ١ّ١ٍز . 

(Sackstein, S., 2017) 

  :ثٌف١ٕجس ثٌضٟ إػضّوس ػ١ٍٙج ثٌذجفغز أعٕجء ثٌؾٍْجس ثٌضو٠ًذ١ز ٌّج ٨ ِٓ صأع١ٌ انذػبثخ ِٓ ٟ٘ٚ

ً صأع١ٌ٘ج فٟ ؽؼً  لٛٞ فٟ ص١ٟٛو ثٌؼ٩لجس د١ٓ ثٌض١ِ٩ي ٚثٌذجفغز ٚثٌض١ِ٩ي ٚدؼُٞٙ، ٚث٠ٞج

 جء ثٌؾٍْجس.ثٌض١ِ٩ي ٨ صٖؼٌ دجًٌٍّ ٚثّضٌّثً هثفؼ١ضُٙ فٟ ِٛثٍٙز ثٌؼًّ أعٕ

 يؾزٕ٘ انجشَبيظ انزذسٚجٙ ٔعهغبرّ:

ػٍٝ ِوثً ٌٕٙ ٚٔٚف دّؼوي لجِش ثٌذجفغز دضطذ١مٙج ( ؽٍْز صو٠ًذ١ز ٠25ضىْٛ ثٌذٌٔجِؼ ثٌضو٠ًذٟ ِٓ ) 

( هل١مز ، ٚىٌه ٔظٌثً ٌمٌٚ ثٌفًٚ ثٌوًثّٟ  110: 90( ؽٍْجس أّذٛػ١ج، ٚصضٌثٚؿ ِور ثٌؾٍْز ِٓ )5)

وجٔش صقضٛٞ ػٍٟ ٌِثفً هًثّز ٙذجف١ز ٌِٚثفً هًثّز ِْجة١ز ( ٚلٌٚ ثٌٛلش ثٌّوًّٟ )ثٌّوًّز 

،٠ٚمَٛ ثٌض١ِ٩ي أعٕجء صٍه ثٌؾٍْجس ثٌضو٠ًذ١ز  دّّجًّز ِؾّٛػز ِضٕٛػز ِٓ ث٤ٖٔطز ٚثٌضٟ صؼضّو ػٍٝ 

ِذوأ ثٌضؼوه فٟ ثٌقٛثُ فّٕٙج ِج ٠ؼضّو ػٍٝ ثٌؾجٔخ ثٌذٌٚٞ ِٕٚٙج ِج ٠ؼضّو ػٍٝ ثٌؾجٔخ ثٌّْؼٟ ِٕٚٙج 

ثٌؾجٔخ ثٌٍغٛٞ ٚثٌقٌوٟ )فٌو١ز ٙغٌٜ( ... ٚ٘ىيث، أِج ػٓ ثٌؾٍْز ثٌضو٠ًذ١ز فمو وجٔش  ِج ٠ؼضّو ػٍٝ

 ص١ٌْ ػٍٝ ثٌٕقٛ ثٌضجٌٟ:

ٌِثؽؼز ثٌّٙجَ ث١ٌٌَّٕز )ثٌٛثؽذجس ثٌوًث١ّز( ٌٍؾٍْز ثٌْجدمز ِغ ثٌض١ِ٩ي، إػطجء ٚلش ل١ٌٚ إّضٌثفز 

ً ف١ٗ، ص١ٌٖ ثٌذجفغز ٌٍض ١ِ٩ي ػٓ ػوه ث٤ٖٔطز ٚأّّجةٙج )ث٤ٖٔطز ٌٍض١ِ٩ي ٠ٚمِٛٛث دضق١ٌٞ أهٚثصُٙ أ٠ٞج

ثٌؾو٠ور( ثٌضٟ ١ّضُ ثٌضؼجًِ ِؼٙج فٟ ثٌؾٍْز، صق١ٌٞ ثٌذجفغز ٚثٌض١ِ٩ي ٥ٌهٚثس ثٌٌّصذطز دجٌٕٖجٟ 

ٚص٠ٍٛؼٙج د١ُٕٙ، إػطجء ثٌذجفغز ٌٍض١ِ٩ي صغي٠ز لذ١ٍز ػٓ ثٌٕٖجٟ )ث٤ٖٔطز أٚ ثٌّٙجَ ثٌؾو٠ور(، ِّجًّز 

جٌٛلش ثٌّقوه إىث وجٔش ِقوهر دٛلش، ٌِثؽؼز ثٌٕٖجٟ ِغ ثٌض١ِ٩ي ٚإػطجةُٙ ثٌض١ِ٩ي ٥ٌٖٔطز ِغ إٌضَثَ د

صغي٠ز ًثؽؼز ػٕٗ، إػطجء ٚلش ل١ٌٚ ٧ٌّضٌثفز لذً ثٌذوء فٟ ثٌٕٖجٟ ث٤مٌ ٚ٘ىيث فضٝ إٔضٙجء ث٤ٖٔطز، 

لذٍز فٟ ٔٙج٠ز ثٌؾٍْز ٠ضُ إػطجء ثٌض١ِ٩ي ثٌٛثؽذجس ثٌّو١ًّز )ثٌّٙجَ ث١ٌٌَّٕز( إْ ٚؽو ٚإػطجةُٙ صغي٠ز 

 فٛي صٍه ثٌّٙجَ ثٌضٟ صضطٍخ ىٌه.

 الأعبنٛت الإؽصبئٛخ انًغزخذيخ:

  ٌِّْٛؼجًِ إًصذجٟ د١ 

 ِْؼجًِ إًصذجٟ ّذ١ٌِج 

 ِؼجًِ إًصذجٟ أٌفجوٌٚٔذجك ٚثٌضؾَةز ثٌٕٚف١ز 

 ٓأٍّٛح ِجْ ٠ٚضٕٟ ٌٍؼ١ٕض١ٓ ثٌّْضمٍض١ 

  ٟإٌٝ ؽجٔخ إّضنوثَ دٌٔجِؼ ثٌضق١ًٍ ث٦فٚجة. Spss 

 ٔرفغٛشْب:ػشض ٔيُبلشخ انُزبئظ 

ً د١ٓ  :ألاً: إخزجبس صؾخ انفشض انمبئم ِضّٛطجس ًصخ هًؽجس ص١ِ٩ي ٠ٛؽو فٌٚق هثٌز إفٚجة١ج

ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٚثٌّؾّٛػز ثٌٞجدطز ػٍٝ ِم١جُ ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ دؼو صطذ١ك ثٌذٌٔجِؼ ٌٚجٌـ 

 ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز.
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ِْضمٍض١ٓ ٌقْجح ثٌو٨ٌز ث٦فٚجة١ز  ٠ٚضٕٟ ٌوٜ ػ١ٕض١ٓ –إمضذجً ِجْ  ٦مضذجً ٘يث ثٌفٌٛ ػٓ ٠ٌٟك

ٌٍفٌق د١ٓ ِضّٛطٟ ًصخ هًؽجس ثٌّؾّٛػض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٚثٌٞجدطز فٟ ِم١جُ ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ دؼو 

( ِٚوٜ ه٨ٌضٙج د١ٓ ِضّٛطٟ ًصخ هًؽجس ص١ِ٩ي Uصطذ١ك ثٌذٌٔجِؼ ثٌضو٠ًذٟ، ػٓ ٠ٌٟك فْجح ل١ُ )

١جُ ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ دئّضنوثَ دٌٔجِؼ ثٌضق١ًٍ ثٌّؾّٛػض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٚثٌٞجدطز فٟ ثٌضطذ١ك ثٌذؼوٞ ٌّم

 (، ٚوجٔش ثٌٕضجةؼ وّج ٠ضٞـ فٟ ثٌؾوٚي ثٌضجٌٟ:Spssث٦فٚجةٟ )

يزٕعػ  ٌ انًغًٕػبد

 انشرت

يغًٕع 

 انشرت
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U 

لًٛخ 

 انذلانخ

يغزٕ٘ 

 انذلانخ

انمشاس 

 الإؽصبئٙ

يشثغ 

 إٚزب

هثي  0.05 0.008 10 125 12.50 10 انزغشٚجٛخ

 ً  إفٚجة١ج

0.420 

 46 5.75 8 انعبثطخ 

 ( ٕٚظؼ انفشٔق ثٍٛ سرت دسعبد انزلبيٛز نهًغًٕػزٍٛ انزغشٚجٛخ ٔانعبثطخ فٙ انمٛبط انجؼذ٘ نًمٛبط انؼتء انًؼشف9ٙعذٔل)

٠ٚضٞـ ِٓ ثٌؾوٚي ثٌْجدك: أْ ثٌفٌق د١ٓ ِضّٛطجس ًصخ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ِٚؾّٛػز ثٌٞجدطز فٟ 

ػٕو ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز د١ّٕج  12.50ثٌضطذ١ك ثٌذؼوٞ ٌّم١جُ ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ وذ١ٌ، ف١ظ أٔٙج وجٔش 

ٌذؼوٞ ٚ٘ٛ ٌوٞ ثٌّؾّٛػز ثٌٞجدطز، ِّج ٠وي ػٍٝ أْ ٕ٘جن فٌق د١ٓ ثٌّؾّٛػض١ٓ فٟ ثٌضطذ١ك ث 5.75

ٟٚ٘  0.008صْجٚٞ  ثٌو٨ٌزٌٚجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ىثس ِض٠ّٛ ثٌٌصخ ث٤ػٍٝ،  وّج ٠ضٞـ أْ ل١ّز 

، ٚدجٌضجٌٟ فئْ ثٌمٌثً ث٦فٚجةٟ ٕ٘ج ٠ىْٛ ٚؽٛه ه٨ٌز إفٚجة١ز، ِٚٓ عُ ًفٜ ثٌفٌٛ 0.05ألً ِٓ 

ً د١ٓ ثٌّؾثٌٚفٌٞ، ٚلذٛي ثٌفٌٛ ثٌذو٠ً ثٌمجةً" صٛؽو  ّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٚثٌّؾّٛػز فٌٚق هثٌز إفٚجة١ج

ثٌٞجدطز فٟ ثٌضطذ١ك ثٌذؼوٞ ٌّم١جُ ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ دؼو صطذ١ك ثٌذٌٔجِؼ ثٌضو٠ًذٟ ٚىٌه ٌٚجٌـ 

ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز"، ِّج ٠ؤوو ػٍٝ صأع١ٌ ثٌذٌٔجِؼ ثٌضو٠ًذٟ فٟ مفٜ ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ٌوٞ ص١ِ٩ي 

صُ فْجح فؾُ ثٌضأع١ٌ دئّضنوثَ ٌِدغ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز، ٌٍٚضأوو ثٌؼٍّٟ ِٓ ٙقز ثٌفٌٛ ثٌذو٠ً 

ٚػٕو ِمجًٔضٗ دقؾُ ثٌضأع١ٌ ثٌنجٗ دئ٠ضج ف١ظ ٠ىْٛ ٙغ١ٌ ػٕوِج 0.420ٚوجْ= ( Eta squaredإ٠ضج)

إىثً فئْ فؾُ ثٌضأع١ٌ   0.14<0.420، ٚدّج أْ  0.14≥، ٚوذ١ٌ ػٕوِج 0.06≥، ِٚض٠ّٛ ػٕوِج  0.01≤

ؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز لو صٍمش ؽٍْجس فٟ ثٌضو٠ًخ ػٍٝ ، ٚصؼَٚ ثٌذجفغز ٘يٖ ثٌفٌٚق إٌٝ وْٛ أْ ثٌّ وذ١ٌ

إّضنوثَ إّضٌثص١ؾ١جس صْجػو ػٍٝ مفٜ ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ِٓ م٩ي ثٌذٌٔجِؼ ثٌضو٠ًذٟ ٌٍذجفغز ٚػٍٝ و١ف١ز 

إّضنوثِٙج، دّؼٕٝ أْ ثٌض١ِ٩ي أٙذقٛث أوغٌ لوًر ػٍٝ إّضنوثَ ٘يٖ ث٦ّضٌثص١ؾ١جس فٟ ِٛثلف ثٌضؼٍُ 

 ّقٌ ػَ ثٌو٠ٓهًثّز ، Helen (2006)هًثّز ، ك ِغ ٔضجةؼ هًثّز و٩ ِٓثٌّنضٍفز، ٚ٘يٖ ثٌٕض١ؾز صضف

 ، (2021) ٚهًثّز ٌِٚر آ١ِٓ(، 2018) ث٠ّجْ محمدٚهًثّز  (،2018ٚهًثّز ث٠ّجْ ثٌؼَح ) (،۷۰٠۲)

ٚثٌضٟ إٔجًس إٌٟ صأع١ٌ ثٌذٌثِؼ  ( ،2022)ثٌٚٛثف أِجٟٔ  ٚهًثّز (،2020ٟجٌ٘ ّجٌُ ) ٚهًثّز

. ثٌضو٠ًذ١ز ثٌضٟ صؼضّو ػٍٟ ٔظ٠ٌز ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ فٟ مفٜ ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ٌوٞ ثٌض١ِ٩ي ػ١ٕز ثٌوًثّز

 ٚثٌذ١تز ٚثٌّٕجك ثٌّىجْ ِٕٚٙج، ص١ٙتز ػٕجٌٙ ِؾّٛػز ثٌٝ ٠ؼٛه ثٌؼ١ٕز ٌوٜ ثٌضقْٓ ثْ ث٨ٕجًر ٠ٚؾخ

 ثٌضم١ٕجس ثٌنجٙز، صؼوه ث٨فض١جؽجس ىٚٞ ث٨ٟفجي ِغ ثٌضؼجًِ فٝ ثٌؼ١ٍّز ثٌذجفغز ٌٍؼ١ٕز، مذٌر ثٌّٕجّذز

 فٝ وذ١ٌ صأع١ٌ ٌٙج ثٌؼًّ دٙج ١ْ٠ٌ ثٌضٝ ٚثٌط٠ٌمز ثٌوًثّز، ثٌّٕٙؼ فٝ ٚصٕٛػٙج ثٌّضذؼز ٚث٨ّضٌثص١ؾ١جس
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 ىثصٗ صمو٠ٌ ػٍٝ لوًصٗ ثٌٝ ثهٜ ٚثٌيٞ ُِٕٙ ِضمذً دأٔٗ ثٌّؾّٛػز ثٌض١ٍّي ٠ّٚ ٕؼًٛ ثٌٝ ثٌٕضجةؼ، دج٨ٝجفز

 ثٌذٌٔجِؼ. صطذ١ك لذً ػ١ٍٗ وجْ ِج ػىِ ػٍٝ ثٌفًٚ هثمً ثلٌثٔٗ ِغ صفجػٍٗ ٠ٍجهر عُ ِٚٓ ػٕٙج ضؼذ١ٌٚثٌ

 ً ِج ِوٞ ثٌفٌٚق ثٌوثٌز إفٚجة١جً د١ٓ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٚثٌّؾّٛػز  إخزجبس صؾخ انفشض انمبئم: :صبَٛب

 ثٌٞجدطز ػٍٝ ِم١جُ ث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن دؼو صطذ١ك ثٌذٌٔجِؼ ٌٚجٌـ ثٌؼ١ٕز ثٌضؾ٠ٌذ١ز.

٠ٚضٕٟ ٌوٜ ػ١ٕض١ٓ ِْضمٍض١ٓ ٚفْجح ثٌو٨ٌز ث٦فٚجة١ز  –إمضذجً ِجْ  ٦مضذجً ٘يث ثٌفٌٛ ػٓ ٠ٌٟك

ٌٍفٌق د١ٓ ِضّٛطٟ ًصخ هًؽجس ثٌّؾّٛػض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٚثٌٞجدطز فٟ ِم١جُ ث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن 

( ِٚوٜ ه٨ٌضٙج د١ٓ ِضّٛطٟ ًصخ هًؽجس Uدؼو صطذ١ك ثٌذٌٔجِؼ ثٌضو٠ًذٟ، ػٓ ٠ٌٟك فْجح ل١ُ )

ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٚثٌٞجدطز فٟ ثٌضطذ١ك ثٌذؼوٞ ٌّم١جُ ث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن، دئّضنوثَ ص١ِ٩ي ثٌّؾّٛػض١ٓ 

 (، ٚوجٔش ثٌٕضجةؼ وّج ٠ضٞـ فٟ ثٌؾوٚي ثٌضجٌٟ:Spssدٌٔجِؼ ثٌضق١ًٍ ث٦فٚجةٟ )

يزٕعػ  ٌ انًغًٕػبد

 انشرت

يغًٕع 

 انشرت

لًٛخ 

U 

لًٛخ 

 انذلانخ

يغزٕ٘ 

 انذلانخ

 انمشاس

 الإؽصبئٙ

يشثغ 

 إٚزب

هثي  0.05 0.008 10 125 12.50 10 انزغشٚجٛخ

 ً  إفٚجة١ج

0.383 

 46 5.75 8 انعبثطخ

٠ٚضٞـ ِٓ ثٌؾوٚي ثٌْجدك: أْ ثٌفٌق د١ٓ ِضّٛطجس ًصخ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ِٚؾّٛػز ثٌٞجدطز فٟ 

ػٕو ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز  12.50ثٌضطذ١ك ثٌذؼوٞ ٌّم١جُ ث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن وذ١ٌ، ف١ظ أٔٙج وجٔش 

ثٌضطذ١ك ثٌذؼوٞ  ٌوٞ ثٌّؾّٛػز ثٌٞجدطز، ِّج ٠وي ػٍٝ أْ ٕ٘جن فٌق د١ٓ ثٌّؾّٛػض١ٓ فٟ 5.75د١ّٕج 

 0.008صْجٚٞ  ثٌو٨ٌزٚ٘ٛ ٌٚجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ىثس ِض٠ّٛ ثٌٌصخ ث٤ػٍٝ، ٚأ٠ٞجً ٔؾو أْ ل١ّز 

، ٚدجٌضجٌٟ فئْ ثٌمٌثً ث٦فٚجةٟ ٕ٘ج ٠ىْٛ ٌِصذ٠ دؾٛه ه٨ٌز إفٚجة١ز، ِٚٓ عُ ًفٜ 0.05ٟٚ٘ ألً ِٓ 

ً د١ٓ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز فٌٚق هثٌز ثٌفٌٛ ثٌٚفٌٞ، ٚلذٛي ثٌفٌٛ ثٌذو٠ً ثٌمجةً" صٛؽو  إفٚجة١ج

ٚثٌّؾّٛػز ثٌٞجدطز فٟ ثٌضطذ١ك ثٌذؼوٞ ٌّم١جُ ث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن دؼو صطذ١ك ثٌذٌٔجِؼ ثٌضو٠ًذٟ 

ٚىٌه ٌٚجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز"، ِّج ٠ؤوو ػٍٝ صأع١ٌ ثٌذٌٔجِؼ ثٌضو٠ًذٟ فٟ مفٜ ث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ 

، ٌٍٚضأوو ثٌؼٍّٟ ِٓ ٙقز ثٌفٌٛ ثٌذو٠ً صُ فْجح فؾُ ثٌضأع١ٌ ثٌّوًن ٌوٞ ص١ِ٩ي ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز

ٚػٕو ِمجًٔضٗ دقؾُ ثٌضأع١ٌ ثٌنجٗ دئ٠ضج ف١ظ ٠ىْٛ 0.838ٚوجْ= ( Eta squaredدئّضنوثَ ٌِدغ إ٠ضج)

، ٚدّج أْ    0.14≥، ٚوذ١ٌ ػٕوِج ٠ىْٛ  0.06≥، ِٚض٠ّٛ ػٕوِج ٠ىْٛ  0.01≤ٙغ١ٌ ػٕوِج ٠ىْٛ 

، ٚصؼَٚ ثٌذجفغز ٘يٖ ثٌفٌٚق إٌٝ وْٛ أْ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز  ثٌضأع١ٌ وذ١ٌ إىثً فئْ فؾُ  0.14<0.420

لو صٍمش ؽٍْجس ثٌذٌٔجِؼ ثٌضو٠ًذٟ ٚثٌيٞ ٌُ صضٍمجٖ ثٌّؾّٛػز ثٌٞجدطز، ف١ظ ّجػو فٟ مفٜ ثٌؼخء 

ثٌّؼٌفٟ ، ٚثٌيٞ ّجػو دوًٖٚ ػٍٟ صق١ْٓ ث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن ٌوٞ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز، إٝجفز إٌٟ 

ُٙ صؼٌٝٛث أعٕجء فضٌر ثٌضو٠ًخ ػٍٟ ِؾّٛػز ِنضٍفز ِٓ ث٦ّضٌثص١ؾ١جس ثٌضٟ صنوَ ثٌّٙجًثس ث٤وجه١ّ٠ز أٔ

دٖىً ػجَ ، ٌٚؼً ِٕٙج ػٍٟ ّذ١ً ثٌّغجي إّضٌثص١ؾ١ز ثٌقٛثً ٚثٌّٕجلٖز، ٚإّضٌثص١ؾ١ز ثٌضن١ً، ويٌه 

ٛٞ فٟ ٠ٍجهر هثفؼ١ز ثٌض١ِ٩ي إّضٌثص١ؾ١ز ثٌٛثؽذجس ث١ٌٌَّٕز، ٚإّضٌثص١ؾ١ز ثٌضؼ٠ََ ٚثٌضٟ وجْ ٌٙج صأع١ٌ ل

ٚفٌٗ ِؼظُّٙ ػٍٟ ثٌقًٞٛ ِٚقجٌٚز صقم١ك أهثء أفًٞ فٟ ِّجًّز ث٤ٖٔطز ثٌّنضٍفز ثٌّضّٕٞز فٟ 
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ً ث٤ٖٔطز ثٌّضّٕٞز فٟ ثٌذٌٔجِؼ  ثٌذٌٔجِؼ  ...إٌل، ٚث٤ٌِ ٨ ٠ضٛلف ػٍٟ ث٦ّضٌثص١ؾ١جس فم٠ دً أ٠ٞج

ث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن دٖىً وذ١ٌ، إٌٟ ؽجٔخ  ثٌضو٠ًذٟ ِٚج ٠ضّٕٞٗ ِٓ ِٙجًثس ِنضٍفز، ٚثٌضٟ صنوَ

ٌِثػجر ثٌذٌٔجِؼ ػٕو ٚٝؼٗ ػٍٟ ِؾّٛػز ِٓ ث٤ِّ ٚثٌّؼج١٠ٌ ثٌضٟ صٌثػٟ مٚجة٘ ّّٚجس ٘يٖ ثٌفتز 

ِٓ ثٌض١ِ٩ي، ٚث٦ػضّجه ػٍٟ ِومً ثٌقٛثُ ثٌّضؼوهر فٟ ص١ُّٚ ٚأهثء ث٤ٖٔطز ، ٚصضفك ٔض١ؾز ٘يث ثٌفٌٛ 

(، هًثّز أفّو 2019(، هًثّز ١ّٕجء ٩ٙؿ )2021ًد١ؼٗ ِجٔغ ) ِغ ٔضجةؼ هًثّجس و٩ ِٓ هًثّز

(، أْ مفٜ ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ٚث٦ّضنوثَ ثٌفؼجي ٌّقوٚه٠ز 2016(، هًثّز ٍو٠ٌج ؽجدٌ)2017فٍٛٞ )

 ثٌيثوٌر ثٌؼجٍِز ٌٗ صأع١ٌ وذ١ٌ فٟ صق١ْٓ ث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن دٖىً ػجَ .

 ث ثٌذقظ فئْ ثٌذجفغز صٟٛٙ دـّج ٠ٍٟ:ِٓ م٩ي ِج صموَ ِٓ ٔضجةؼ ٘يرٕصٛبد انجؾش: 

 .ًٌٟٝٚر ص١ُّٚ ثٌّٕج٘ؼ ثٌضؼ١ّ١ٍز دج٦ػضّجه ػٍٝ ٔظ٠ٌز ثٌؼخء ثٌّؼٌف 

 .ثٌضأو١و ػٍٝ أ١ّ٘ز ثٌؼ٩لز د١ٓ ثٌض١ٍّي ٚثٌّؼٍُ، ٚثٌؼ٩لز د١ٓ ث٤ٌّر ٚثٌّوًّز 

  ثٌقو٠غز ثٌذؼو ػٓ ثٌطٌق ثٌضم١ٍو٠ز فٟ ػٌٛ ثٌّقضٛٞ ث٤وجه٠ّٟ ٌٍض١ِ٩ي ٚث٦ػضّجه ػٍٝ ثٌطٌق

 ثٌضٟ صؼضّو ػٍٝ ِوثمً ِضؼوهر.

  ًٌٟٝٚر ِضجدؼز ث٤مٚجة١١ٓ ثٌٕف١١ْٓ ٌّْض٠ٛجس ثٌض١ِ٩ي ث٤وجه١ّ٠ز ِٚؼٌفز أّذجدٙج ٚثٌّْجػور ف

 ػ٩ؽٙج، ِغ ص٠َٚو ثٌّؼ١ٍّٓ دجٌّقضٛٞ ث٩ٌٍَ ٌٍضغٍخ ػٍٝ ؽٛثٔخ ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ٌوٞ ثٌض١ِ٩ي.

 ٠ْجػو ثٌيثوٌر ثٌؼجٍِز ٌُٙ ِٓ أهثء هًٚ٘ج ػٌٛ ثٌّؼٍِٛجس دٖىً ِٕظُ ِٚضوًػ ٌٍض١ِ٩ي فض ٝ

 دفجػ١ٍز أوذٌ.

دؼو إ٩ٟع ثٌذجفغز ػٍٝ ث٤ٌٟ ثٌٕظ٠ٌز ٚثٌؼ١ٍّز، ِٚج صٍٛٙش إ١ٌٗ ِٓ ٔضجةؼ م٩ي  :يمزشؽبد انجؾش

 ٘يث ثٌذقظ، فئْ ثٌذجفغز صمضٌؿ دؼٜ ث٤دقجط ثٌضٟ ٠ّىٓ ثٌؼًّ ػ١ٍٙج وّج ٠ٍٟ:

  ثٌّؼٌفٟ ٌوٞ ثٌض١ِ٩ي دٌّفٍز ثٌضؼ١ٍُ ث٤ّجّٟ.هًثّز أعٌ أٖٔطز ِٕضًْٛٞ فٟ مفٜ ثٌؼخء 

  فؼج١ٌز دٌٔجِؼ لجةُ ػٍٟ مفٜ ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ فٟ صق١ْٓ ثٌّٙجًثس ثٌقْجد١ز ٌوٞ ص١ِ٩ي ثٌٌّفٍز

 ث٦ػوثه٠ز.

  ٌهًثّز فؼج١ٌز ث٦ّضٌثص١ؾ١جس ثٌمجةّز ػٍٝ ٔظ٠ٌز ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ فٟ ص١ّٕز ِٙجًثس ثٌضفى١

 ػوثه٠ز.ثٌضق١ٍٍٟ ٌوٞ ص١ِ٩ي ثٌٌّفٍز ث٦

  ٞفؼج١ٌز دٌٔجِؼ لجةُ ػٍٝ ص١ّٕز دؼٜ ِٙجًثس ثٌضفى١ٌ فٟ صق١ْٓ ث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن ٌو

 ثٌض١ِ٩ي ىٚٞ ثٌٚؼٛدجس ث٤وجه١ّ٠ز.

 

 

 

 

 

 

 

 



(2022انؼذد انؾبد٘ ػشش )َٕفًجش   

 ""انؼهٕو الإَغبَٛخ ٔالاعزًبػٛخ 

  

 

 

       
 ػهٕو إَغبَٛخ ٔاعزًبػٛخ –انؾبد٘ ػشش انؼذد                                               2022 -يغهخ ثؾٕس   118

 

 يغهخ ثؾٕس

 

 

 انًشاعغ:

 ( 2020إثزغبو ػجذ الله:)  ثٌضو٠ًخ ػٍٟ ث٦ّضٌمجء، و١ٍز ثٌضٌد١ز، ؽجِؼز ث١ِ٤ٌر ًٔٛر دٕش ػذو

 /http://www.gulfkids.com ثٌٌفّٓ، ث٠ٌٌجٛ، 

 ( ٘2017أؽًذ فٕص:)  ٜثٌٛظجةف ثٌضٕف١ي٠ز ٚػ٩لضٙج دجٌوثفؼ١ز ٧ٌٔؾجٍ ٚثٌضق١ًٚ ث٤وجه٠ّٟ ٌو

ص١ِ٩ي ثٌٌّفٍز ث٦ػوثه٠ز ىٚٞ ٙؼٛدجس ثٌضؼٍُ، هًثّجس ػٌد١ز فٟ ثٌضٌد١ز ٚػٍُ ثٌٕفِ، ثٌؼوه 

(90 ،)159-193. 

 19  وًٛٚٔج ؽجةقز صوثػ١جس ظً فٟ ثٌّوِؼ ثٌضؼ١ٍُ إٌٝ ثٌضقٛي أعٌ (:2022) انصٕاف محمد َٙأيب 

COVID ٍٝو١ٍز ثٌؾجِؼ١ز، ثٌٌّفٍز ٩ٟح ٌوٜ ثٌّؼٌفٟ ثٌؼخء مفٜ ٚ ثٌوًثّٟ ثٌضق١ًٚ ػ 

 (.96) ثٌؼوه ،(1) ثٌّؾٍو ثٌضٌد١ز، ثٌّؾٍز ّٛ٘جػ، ؽجِؼز ، ثٌضٌد١ز

 ٌِجهر صق١ًٚ فٟ ثٌّؼٍِٛجس ِؼجٌؾز ثّضٌثص١ؾ١جس فجػ١ٍز (:2018) انشاصق ػجذ سظب محمد، إًٚب 

 ثٌّْغ، و١ٍز ٝؼجف ثٌض١ِ٩ي ٌوٜ ثٌّٕظِٟٛ ثٌضفى١ٌ ٚص١ّٕز ثٌّؼٌفٟ ثٌؼخء ٚمفٜ ثٌؼٍَٛ

 .ثًٌّٕٚٛر ؽجِؼز ثٌضٌد١ز،

 ( ٨١٠٢إًٚبٌ انؼضة:)  أعٌ صو٠ًِ ٚفور ِمضٌفز فٟ ٝٛء دؼٜ ِذجها ٔظ٠ٌز ثٌؼخء

ثٌّؼٌفٟ فٟ ص١ّٕز ِٙجًثس ثٌضفى١ٌ ثٌذٌٚٞ ٚمفٜ ثٌؾٙو ثٌؼمٍٟ ٌوٜ ص١ِ٩ي ثٌٌّفٍز ث٦ػوثه٠ز 

ثٌّؼجل١ٓ ّّؼ١ج، هًثّجس ػٌد١ز فٟ ثٌضٌد١ز ٚػٍُ ثٌٕفِ: ًثدطز ثٌضٌد١٠ٛٓ ثٌؼٌح، ثٌؼوه 

(٠۰۷) ،۷٧- ٣۲. 

 ف١ًٚ ثٌٍّه ٌِوَ ثٌؼ١ٍّز، ثٌف١ًٚ ِؾٍز ثٌيثوٌر، صق١ْٓ ٌٟثةك (:2008) آدو ؽغٍ ثغًبء 

 .109: 102 ،(1) ثٌؼوه ،(6) ثٌّؾٍو ث١ِ٩ّ٦ز، ٚثٌوًثّجس ٌٍذقٛط

 ( 2005ؽغبو أؽًذ:)  ُ ،34ثٌضن١ً ٚهًٖٚ فٟ صؼ١ٍُ ىٚٞ ٙؼٛدجس ثٌضؼٍُ، ِؾٍز ثٌضٌد١ز ،

 .142- 132(، 153ثٌؼوه )

 ( ٨١١۲ؽغٍٛ أثٕ سٚبػ:)  ٍُهثً ث١ٌٌّْر ٌٌٍٕٖ ٚثٌض٠ٍٛغ، ػّجْ، ث٤ًهْ.1ثٌّؼٌفٟ. ٟثٌضؼ ، 

 ( ٨١٠٢ؽهًٙ محمد انفٛم:)  ص١ُّٚ ِمًٌ ثٌىضٌٟٚٔ فٟ ػٍُ ثٌٕفِ لجةُ ػٍٝ ِذجها ٔظ٠ٌز

ثٌٌّٚٔز ثٌّؼٌف١ز ٚصأع١ٌٖ فٟ ص١ّٕز ثٌيوجء ثٌّٕظِٟٛ، ٚمفٜ ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ٌوٜ ٩ٟح و١ٍز 

هوضًٛثٖ ًِٕٖٛر، و١ٍز ثٌضٌد١ز ثٌٕٛػ١ز، ؽجِؼز  ثٌضٌد١ز ثٌٕٛػ١ز ؽجِؼز ث٨ّىٕو٠ًز، ًّجٌز

 ث٨ّىٕو٠ًز.

 ثٌمجٌ٘ر.١زًٌّٚٚ ث٤ٕؾٍثّوضذز ًر، ٌمج٘، ثٌٕف١ْزثٌٚقز ثفٝ  (:1996ٔض )خهٛل ًؼ ، 

 ( ًٙٓ2020سثبة ف:)  أعٌ ص١ّٕز ِٙجًثس ثٌضفى١ٌ ثٌٕموٞ ػٍٝ ثٌٌٝج ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن

 .137- 47(، ١2ز ٩ٌلضٚجه ٚثٌضؾجًر، ثٌؼوه )ٚثٌضق١ًٚ ث٤وجه٠ّٟ ثٌفؼٍٟ ٌٍط٩ح، ثٌّؾٍز ثٌؼٍّ

 ( 2021سثٛؼخ يبَغ:)  ،ثٌضٌّٕ ٚػ٩لضٗ دج٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ثٌّوًن ٌوٜ ٍٟذز ثٌٌّفٍز ث٦ػوثه٠ز

 .583- 559(، 1(، ثٌؼوه )16ِؾٍز ؽجِؼز وٌوٛن ٌٍوًثّجس ث٦ْٔج١ٔز، ِؾٍو )

 ( ٙ2020سلٛخ ٔاف:) ٌوٜ ث٤وجه٠ّٟ ج٦ٔؾجٍد ٚػ٩لضٙج ثٌّؼٌفٟ ثٌؼخء مفٜ ثّضٌثص١ؾ١جس 

  https://www.pnst.cerist.dz/detail.php?id=896703ثٌغج٠ٛٔز،  ثٌٌّفٍز ص١ِ٩ي

http://www.gulfkids.com/
https://www.pnst.cerist.dz/detail.php?id=896703
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 ( 2016صكشٚب عبثش:)  فجػ١ٍز ثٌْمج٨س ثٌضؼ١ّ١ٍز فٟ ص١ّٕز ِٙجًثس فً ثٌّٖى٩س ثٌٕٙو١ّز

ٚمفٜ ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ٌوٜ ص١ِ٩ي ثٌٚف ثٌغجٟٔ ث٦ػوثهٞ، ِؾٍز صٌد٠ٛجس ث٠ٌٌج١ٝجس، ِؾٍو 

 .131- 91(، 8(، ثٌؼوه )19)

 ٚمفٜ ثٌضق١ًٚ ص١ّٕز فٟ ث١ٌٌِّٛز ثٌّٕظّجس ثّضنوثَ فجػ١ٍز دقظ :(٨١٠۲) انذٍٚ ػض عؾش 

 ثٌضؼٍُ ٚأّج١ٌخ ثٌضق١ٍ١ٍز ثٌى١ّ١جء فٟ ثٌنٛث١ًٍِز ثٌّٖى٩س ٌقً ثٌّٚجفخ ثٌّؼٌفٟ ثٌؼخء

 دٕٙج، ؽجِؼز ثٌضٌد١ز، و١ٍز ثٌْؼٛه٠ز، ثٌؼٌد١ز دجٌٍّّىز ثٌغج٠ٛٔز ثٌٌّفٍز ٟجٌذجس ٌوٜ ثٌّفٍٞز

 .124-77 ،(2) ثٌؼوه ،(41)ِؾٍو

 ( ٍ٨١٠٠علبيخ ػجذ انًؤي :) ٟص١ّٕز ِٙجًثس ثٌضؼذ١ٌ فجػ١ٍز إّضٌثص١ؾ١ز صقم١ك ثٌيثس ف

ث٦دوثػٟ فٟ ثٌٍغز ثٌؼٌد١ز ٚدؼٜ ثٌيوجءثس ثٌّضؼوهر ٌوٜ ص١ِ٩ي ثٌٌّفٍز ث٦ػوثه٠ز، ًّجٌز 

 هوضًٛثٖ، ِؼٙو ثٌوًثّجس ثٌضٌد١ز، ؽجِؼز ثٌمجٌ٘ر.

 ( 2019شًٛبء صلبػ:)  ثٌضٕذؤ دجٌضق١ًٚ ث٤وجه٠ّٟ ِٓ م٩ي ِىٛٔجس ثٌيثوٌر ثٌؼجٍِز ِٚىٛٔجس

(، ثٌؼوه 5ص١ِ٩ي ثٌٌّفٍز ث٦ػوثه٠ز، ِؾٍز و١ٍز ثٌضٌد١ز دجًٌّٕٚٛر، ِؾٍو ) ثٌؼجهثس ثٌؼم١ٍز ٌوٞ

(108 ،)1263-1290. 

 ( ٌ2020غبْش عبنى، محمد، َٓی عهًٛب:)  أٖٔطز إعٌثة١ز لجةّز ػٍٝ ٔظ٠ٌز ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ٌض١ّٕز

٠ز، ِٙجًثس ثٌضفى١ٌ ثٌؾذٌٞ ٚصق١ْٓ ِْض٠ٛجس صؾ١َٙ ثٌّؼٍِٛجس ٌوٜ ص١ِ٩ي ثٌٌّفٍز ث٦ػوثه

 .119- 67(، 8(، ثٌؼوه )23ِؾٍز صٌد٠ٛجس ث٠ٌٌج١ٝجس، ِؾٍو )

 ( َٙ٨١٠٢ظجٛخ انمؾطب:)  أعٌ صو٠ًِ ث٠ٌٌج١ٝجس دجّضنوثَ ثٌضؼٍُ ثٌّوِؼ ػٍٝ ثٌضق١ًٚ ٚص١ّٕز

(، ثٌؼوه 1ِٙجًثس ثٌضفى١ٌ ثٌٕجلو ٌوٜ ٟجٌذجس ثٌٚف ث٤ٚي ثٌّض٠ّٛ، ِؾٍز و١ٍز ثٌضٌد١ز، ِؾٍو )

(٠۲۲) ،442-511. 

 ثٌؼ٩ػ ثٌٕفْٟ ثٌٍْٛوٟ ثٌّؼٌفٟ ثٌقو٠ظ، هثً ثٌفؾٌ ٌٌٍٕٖ  (:2003س إثشاْٛى )ػجذ انغزب

 ٚثٌض٠ٍٛغ، ثٌمجٌ٘ر.

 (2009ػجذ انؼضٚض انغٛذ:) ،ًِٖٕٛ 09:37 1431-01-14أ١ّ٘ز ثٌقٛثً فٟ ثٌضو٠ًِ، ِمجي 

 /http://www.tarbyatona.netِْجءً.

  صٕظ١ُ ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ ٌوٜ  (:2020)عبد، محمد انغٛذ، سظب أؽًذ، إًٚبٌ فٕص٘ػجذ الله

ِؾٍز دقٛط ثٌوث١ًّٓ ٚػ٩لضٗ دجّضٌثص١ؾ١جس ثٌضؼ١ٍُ ٚثٌضؼٍُ ثٌّْضنوِز ث٠ٌٛخ و٠ْٛش ّٔٛىؽج، 

 .233-203(، 59ثٌضٌد١ز ثٌٕٛػ١ز، ؽجِؼز ثًٌّٕٚٛر، ثٌؼوه )

 ( ٌ2017ػجٛش ػضًب :)ًصجػ فٝ صق١ْٓ ثٌغمز دجٌٕفِ ٌوٜ فجػ١ٍز ثٌؼًّ دجٌّٕضًْٛٞ ٚثٌذ ٛ

 ث٤ٟفجي ثٌّؼجل١ٓ ػم١ٍجً، ًّجٌز ِجؽْض١ٌ، و١ٍز ثٌذٕجس، ؽجِؼز ػ١ٓ ِّٕ.

 ( 2004ػذَبٌ انؼزٕو:) .ْػٍُ ثٌٕفِ ثٌّؼٌفٟ، هثً ث١ٌٌّْر ٌٌٍٕٖ ٚثٌض٠ٍٛغ، ػّج 

 ( ٙ2008فبظم انكؼج:)  عمجفز ث٤ٟفجي د١ٓ ثٌن١ٙٛٚز ٚث٨مضٌثق ثٌّؤٌف، ِؾٍز ثٌطفٌٛز

 .151-133(، 16(، ثٌؼوه )4ض١ّٕز، ِؾٍو )ٚثٌ

 ( 2014فبٚضح أؽًذ إثشاْٛى:)  ًٛٚثٌّضغ١ٌثس ثٌّؼٌف١ز ٌض١ِ٩ي ثٌٌّفٍز ث٨دضوثة١ز ىٚٞ ل

(، 1ثٌّٙجًثس لذً ث٤وجه١ّ٠ز وّؤٌٕ ٌٚؼٛدجس ثٌضؼٍُ، ِؾٍز ثٌضٌد١ز ثٌنجٙز ٚثٌضأ١ً٘، ِؾٍو)

 (، ِؤّْز ثٌضٌد١ز ثٌنجٙز ٚثٌضأ١ً٘، ثٌْؼٛه٠ز.3ثٌؼوه)

http://www.tarbyatona.net/
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 ٔظ٠ٌز ٝٛء فٝ ث٤وجه٠ّٟ ث٨ٔؾجٍ ػٍٝ ٚأعٌٖ ثٌّٕظِٟٛ ثٌيوجء (:2015) دٚبة أؽًذ محمد 

  http://dx.doi.org/10.5339/qproc.2015.coe.1. ثٌؾجِؼز ٩ٟح ٌوٜ ثٌّؼٌفٝ ثٌؼخء

 ( ًٍ1998محمد انشُبٖٔ، ٔمحمد ػجذ انشؽ:)  ثٌؼ٩ػ ثٌٍْٛوٟ ثٌقو٠ظ، أّْٗ، ٚصطذ١مجصٗ، هثً لذجء

 ٌٍطذجػز ٚثٌٌٕٖ، ثٌمجٌ٘ر.

 ( ٙ2008محمد ػه:)  دٌثِؼ ػ٩ؽ١ز ٌنفٜ ِْضٜٛ ثٌٍْٛن ثٌؼوٚثٟٔ ٌوٜ ثٌٌّث٘م١ٓ، ثٌّىضخ

 ثٌؾجِؼٟ ثٌقو٠ظ، ث٦ّىٕو٠ًز.

 ػٍٝ لجةُ صو٠ًذٟ دٌٔجِؼ فجػ١ٍز (:2020) انشاظٙ ػجذ آٚبد انؼضٚض، ػجذ دػبء محمد، يؾًٕد 

 ثٌغجٔٛٞ، ث٤ٚي ثٌٚف ٩ٟح ِٓ ػ١ٕز ٌوٜ ثٌؼجٍِز ثٌيثوٌر أهثء ٌضق١ْٓ ثٌّؼٌفٟ ثٌؼخء ٔظ٠ٌز

 .ثٌٛثهٞ ؽٕٛح ؽجِؼز دمٕج، ثٌضٌد١ز و١ٍز

 صؼٍُ دذ١تز( ثٌضف١ٍ١ٚز/  ثٌّٛؽَر ثٌٌثؽؼز ٌٍضغي٠ز ِْض١٠ٛٓ د١ٓ ثٌضفجػً (:2021) آيٍٛ يشٔح 

 ٚمفٜ ثٌضق١ًٚ ػٍٝ ٚأعٌّ٘ج ثٌّضقٌن ثٌغجدش ثٌضؼ١ٍّٟ ٧ٌٔفٛؽٌثف١ه ّٔط١ٓ ِغ صى١ف١ز

ٟٕطج، ثٌؾّؼ١ز ث٠ٌٌّٚز  ؽجِؼز ثٌٕٛػ١ز، ثٌضٌد١ز و١ٍز ثٌضؼ١ٍُ، صىٌٕٛٛؽ١ج ٩ٟح ٌوٜ ثٌّؼٌفٟ

 (. 6(، ثٌؼوه )31ٌضىٌٕٛٛؽ١ج ثٌضؼ١ٍُ، ثٌّؾٍو )

 ( ٨١٠٨ٕٚعف انضغجی) :.ثٌؼخء ثٌّؼٌفٟ د١ٓ ثٌٕظ٠ٌز ٚثٌضطذ١ك، هثً ث١ٌجًٍٚهٞ ثٌؼ١ٍّز 

  هثً ث١ٌٌّْر، ػّجْ.1ثّضٌثص١ؾ١جس ثٌضؼٍُ ٚثٌضؼ١ٍُ ثٌّؼٌف١ز، ٟ (:2012انمطبيٙ )ٕٚعف ،  
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Abstract 
The Effectiveness of a Program aims to reduce the Cognitive Load to improve 

The Perceived Academic Performance of The Preparatory Stage Students the 

study aimed to develop a training program to reduce the Cognitive Load and to 

identify its impact on the Perceived Academic Performance of the Preparatory 

Stage Students. The sample of study included (18) students from the 

Preparatory Stage in 3 schools from Cairo Governorate, such as Al-Sayida 

Khadija School for Girls, Ali Ibn Abi Taleb, and Muhammad Mahmoud 

Schools for Boys, at ages ranging from (12.6: 13.9) years, with IQ ratios 

ranging between (92: 99) degrees, divided into two groups: an experimental 

group containing (10) students, and a control group containing (8) students. The 

tools used by the researcher are, The Cognitive Load Scale by three forms of it, 

The Perceived Academic Performance Scale, The Economic, social and Cultural 

Level Form. She also used the Stanford Binet Scale (fifth image) by Mahmoud 

Abu El-Nile, in addition to the researcher’s cognitive Load program. The results 

of the study showed that, the effectiveness of the program and its positive effect 

on reducing the students’ Cognitive Load. Also improving the level of their 

Perceived Academic Performance. As there are statistically significant 

differences between the control and experimental group after applying the 

program, and this was in favor of the experimental group on The Cognitive 

Load Scale, and The Perceived Academic Performance Scale. 

  Keywords: 

Program, Cognitive Load, Perceived Academic Performance, Preparatory Stage. 
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