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ٓغِخ "ثؾٞس" كٝه٣خ ػ٤ِٔخ ٓؾکٔخ، رظله ػٖ ک٤ِخ اُج٘بد 

٦ُكاة ٝاُؼِّٞ ٝاُزوث٤خ ثغبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ ؽ٤ش رؼ٠٘ ث٘شو 

 .اُؼ٢ِٔ أُز٤ٔي ُِجبؽض٤ٖا٩ٗزبط 

اُِـخ  –اُِـبد ٝآكاثٜب )اُِـخ اُؼوث٤خ  ِغبلاد إٌشش:

اُِـبد اُشوه٤خ( -اُِـخ ا٧ُٔب٤ٗخ-اُِـخ اُلو٤َٗخ –ا٩ٗغ٤ِي٣خ 

 –ػِْ اُ٘لٌ  –اُؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٩َٗب٤ٗخ )ػِْ ا٫عزٔبع 

  .اُغـواك٤ب( –اُزبه٣ـ  –اُلَِلخ 

-أُ٘بٛظ ٝؽوم اُزله٣ٌ – اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ )أطٍٞ اُزوث٤خ

 روث٤خ اُطلَ(–رٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ  –ػِْ اُ٘لٌ اُزؼ٢ٔ٤ِ 

 اٌزٛاصً ػجش الإ١ّ٠ً اٌشعّٟ ٌٍّغٍخ:
buhuth.journals@women.asu.edu.eg 

 ٠زُ اعزمجبي الأثحبس اٌغذ٠ذح ػجش اٌّٛلغ الإٌىزشٟٚٔ ٌٍّغٍخ: 
https://buhuth.journals.ekb.eg/ 

  كهعووبد )أػِوو٠ كهعووخ كوو٢ رو٤وو٤ْ  7ؽظووٍٞ أُغِووخ ػِوو٠

 أُغٌِ ا٧ػ٠ِ ُِغبٓؼبد هطبع اُلهاٍبد اُزوث٣ٞخ.

  كهعووبد )أػِوو٠ كهعووخ كوو٢ رو٤وو٤ْ  7ؽظووٍٞ أُغِووخ ػِوو٠

 أُغٌِ ا٧ػ٠ِ ُِغبٓؼبد هطبع اُلهاٍبد ا٧كث٤خ.

 رُ فٙشعخ اٌّغٍخ ٚرص١ٕفٙب فٟ: 

 شٔؼخ –كاه أُ٘ظٞٓخ

 

 
 

 

 

 

 

 سئ١ظ اٌزحش٠ش
 أ١ِشح أحّذ ٠ٛعف أ.د/

هَْ اُِـخ اُؼوث٤خ                                                     -أٍزبم اُ٘ؾٞ ٝاُظوف
 ػ٤ٔل ٤ًِخ اُج٘بد ٦ُكاة ٝاُؼِّٞ ٝاُزوث٤خ

 عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ 
 

 ٔبئت سئ١ظ اٌزحش٠ش
 حٕبْ محمد اٌشبػش أ.د/

 هَْ رٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ ٝأُؼِٞٓبد-اُزؼ٤ِْأٍزبم رٌُ٘ٞٞع٤ب 
 ٤ًَٝ ٤ًِخ اُج٘بد ُِلهاٍبد اُؼ٤ِب ٝاُجؾٞس

 عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ
 

 ِذ٠ش اٌزحش٠ش
 د. أعّبء وّبي ػجذاٌٛ٘بة ػبثذ٠ٓ

 ٓلهً ػِْ اُ٘لٌ
 ٤ًِخ اُج٘بد عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ 

 

 ِغئٛي اٌشفغ الإٌىزشٟٚٔ:

 َ.َ/ ٔغٜٛ ػضاَ أحّذ فّٟٙ

 اُزؼ٤ِْٓلهً َٓبػل رٌُ٘ٞٞع٤ب 

 عىشربس٠خ اٌزحش٠ش:

 َ.َ/ ػ١ٍبء حغبصٞ

 ٓلهً َٓبػل ػِْ ا٩عزٔبع

 ِغئٛي اٌزٕغ١ك:

 اٌجبلٟ َ/ دػبء فشط غش٠ت ػجذ

 ٓؼ٤لح رٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://buhuth.journals.ekb.eg/
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ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٌذٜ غبٌجبد اٌّشحٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثبعزخذاَ اٌٛعبئػ اٌّزؼذدح 

ثبٌغؼبدحٌزحغ١ٓ اٌشؼٛس   

 

 ٔغلاء عؼ١ذ ػجذ اٌفزبػ إثشا١ُ٘ اٌغٛ٘شٞ

 لغُ ػٍُ إٌفظ –ثبحضخ دوزٛساٖ 

 عبِؼخػ١ٓ شّظ -و١ٍخ اٌجٕبد

Naglaa.231497@moe.edu.eg 

 

أ . د/ عٕبء محمد ع١ٍّبْ                                    

 اٌزؼ١ٍّٟأعزبر ػٍُ إٌفظ 

 ِصش-عبِؼخ ػ١ٓ شّظ –و١ٍخ اٌجٕبد 

Sanaa.Soliman@Wamen.asu.edu.eg 

 أ.َ. د / شبد٠خ ػجذ اٌؼض٠ض ِٙزذٞ

 أعزبر ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ اٌّغبػذ

 ِصش-عبِؼخ ػ١ٓ شّظ –و١ٍخ اٌجٕبد 

shadia.montaser@Wamen.asu.edu.eg 

 

  اٌّغزخٍص:

ٛلف اُجؾش اٌُشق ػٖ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُزؾ٤َٖ 

اُشؼٞه ثبَُؼبكح ُلٟ ؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٖٓ ف٬ٍ ثوٗبٓظ ٓؼوك٢ ٢ًٍِٞ ثبٍزقلّ اٍُٞبئؾ 

( ؽبُجخ ٖٓ ؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ،ٝػ٤٘خ اُجؾش 150رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ا٫ٍزط٬ػ٤خ ٖٓ)أُزؼلكح،ٝهل 

ٓؾبكظخ اُوبٛوح –ٓل٣٘خ اُشوٝم–(ؽبُجخ ٖٓ ؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثٔلهٍخ فبُل ثٖ ا٤ُُٞل60اُزغو٣ج٤خ)

بً،ُِؼبّ (ػب758ٓ.(ػبٓبً،ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١)16.66(ػبّ روو٣جبثًٔزٍٞؾ)17-16رزواٝػ أػٔبهٖٛ ث٤ٖ)

(ؽبُجخ، ٓغٔٞػخ 30،رْ رو٤َٜٖٔ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ،ٓغٔٞػخ رغو٣ج٤خ)2020/2021اُلها٢ٍ

(ؽبُجخ،أكٝاد اُجؾش رٌٞٗذ ٖٓ:ٓو٤بً اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُلٟ ؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ)ئػلاك 30ػبثطخ)

هح أَُزٟٞ اُجبؽضبد(،ٓو٤بً اُشؼٞه ثبَُؼبكح ُلٟ ؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ)ئػلاك اُجبؽضبد(،اٍزٔب

ا٫عزٔبػ٢ اُضوبك٢ ٨ٍُوح)ئػلاك اُجبؽضبد(ثوٗبٓظ ٓؼوك٢ ٢ًٍِٞ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُزؾ٤َٖ 

اُشؼٞه ثبَُؼبكح ُلٟ ؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثبٍزقلاّ اٍُٞبئؾ أُزؼلكح)ئػلاكاُجبؽضبد(،ٝهل أٍلود 

٢ًَُِٞ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٗزبئظ اُجؾش: ػٖ ٝعٞك أصوئ٣غبث٢ ه١ٞ ُِجوٗبٓظ أُؼوك٢ ا

 ُلٟ ؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثبٍزقلاّ اٍُٞبئؾ أُزؼلكح. ٝرؾ٤َٖ اُشؼٞه ثبَُؼبكح

 

اَُـــــــؼبكح.    -ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢.          -اُجوٗبٓظ أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ.        اٌىٍّبد اٌذاٌخ:  
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 ِمـــذِخ اٌجحش:

ُول فِن الله ا٩َٗبٕ ٤ٓٝيٙ ػٖ ٍبئو أُقِٞهبد ث٘ؼْ ػل٣لح، ٝاُز٢ ٜٓ٘ب اُزل٤ٌو، كٌَِ ئَٗبٕ أٍِٞثٚ ك٢    

اُزل٤ٌو ٝاُن١ ٣زأصو ثبُز٘شئخ ٝاُج٤ئخ أُؾ٤طخ ٝاُظوٝف ا٫عزٔبػ٤خ، كآب إٔ ٣ٌٕٞ اُشقض مٝ رل٤ٌو 

ٝا٧ٓٞه ث٘ظوح ٣ِٔإٛب اُزشبؤّ  ئ٣غبث٢ ٓزلبئَ ثبَُٔزوجَ،ٝئٓب إٔ ٣ٌٕٞ مٝ رل٤ٌو ٍِج٢ ٣٘ظو ُِؾ٤بح

 ٝا٩ؽجبؽ.

ٝرل٤ٌو اُشقض ٣زطٞه ٣ٝزـ٤و ٓغ أُواؽَ اُؼٔو٣خ ُٚ، ك٤ز٤ٔي رل٤ٌو أُواٛن ثب٩ٗلكبع ٍٝوػخ اُـؼت   

ٝا٤َُٔ ئ٠ُ اُزشبؤّ ك٢ اٌُض٤و ٖٓ ا٧ٓٞه، ٝمُي ٧ٜٗب ٓوؽِخ اٗزوب٤ُخ ٖٓ اُطلُٞخ ئ٠ُ اُوشل ٝر٣ٌٖٞ ا٣ُٜٞخ 

ٖ اُزـ٤واد ك٢ ٓظبٛو اُ٘ٔٞ أُقزِلخ)اُغ٤َٔخ، ٝاُل٤َُٞٞع٤خ، ٝاُؼو٤ِخ، كزؾلس ُِٔواٛن اٌُض٤وٓ

ٝا٫عزٔبػ٤خ، ٝا٫ٗلؼب٤ُخ، ٝاُل٤٘٣خ(، ُٝٔب ُٜنٙ أُوؽِخ ٖٓ أ٤ٔٛخ ك٢ ر٣ٌٖٞ شقظ٤خ أُواٛن ٝأٍِٞة 

خ رل٤ٌوٙ ٝٗظورٚ ٨ُٓٞهٖٓ ؽُٞٚ،كول هأد اُجبؽضبد ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ اؽز٤بعٚ ئ٠ُ ثوآظ ئهشبك٣خ ٝرله٣ج٤

رَبػلٙ ػ٠ِ رؼل٣َ أٍِٞة رل٤ٌوٙ ٤ُظجؼ مٝ رل٤ٌو ئ٣غبث٢، ٝمُي ُٔب ٣ز٤ٔي ثٚ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٖٓ هؤ٣خ 

ٓزلبءُخ ٨ُٓٞه ٝاُولهح ػ٠ِ ؽَ أُش٬ٌد ثأٍِٞة أًضو ػو٤ٗ٬خ ك٤ؼط٢ أُشٌِخ ؽغٜٔب اُطج٤ؼ٢ ثلٕٝ 

ا٣٩غبث٢ ٢ٔ٘٣ ُل٣ٚ اُزٞهغ ر٣َٜٞ، ك٤جؾش ػٖ اُؾٍِٞ كٕٝ اُزو٤ًي ػ٠ِ أُشٌِخكوؾ، ًٔب إٔ اُزل٤ٌو 

 ا٣٩غبث٢ َُِٔزوجَ ك٤شؼو ثبَُؼبكح ٝا٧َٓ ك٢ ؿل ٓشوم.

ٝرؼزجو اَُؼبكح ٛلف ٣َؼ٠ ئ٤ُٚ ًَ ئَٗبٕ ٤ُٜ٘ئ ثؾ٤برٚ، ٣ٝؾَٖ ٖٓ ؽبُزٚ أُياع٤خ ٓٔب ٣ؼط٢ ُؾ٤برٚ   

ك٢ ا٧طَ ٖٓ ٓؼ٠٘ ٝكاكغ ٗؾٞ اُ٘غبػ ٝاُزولّ، كب٩َٗبٕ كائٔب ٓب ٣جؾش ػٖ اَُؼبكح، ٧ٕٝ اَُؼبكح ر٘جغ 

رل٤ٌو اُشقض ٝٗظورٚ ٨ُٓٞه عأد أ٤ٔٛخ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٝػ٬هزٚ اُو٣ٞخ ثبَُؼبكح ك٬ ٣ِٔي اَُؼبكح 

 ئَٗبٕ ٓزشبئْ، ٝئٗٔب ٣ٜ٘ئ ثبَُؼبكح ا٩َٗبٕ أُزلبءٍ مٝ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢.

اُؾبُخ اُز٢ ٣شؼو ك٢ رؼو٣لٚ َُِؼبكح ًؾبُخ مار٤خ ثأٜٗب: "رِي  (Diener, E., 2000)ٝهل أًل "ك٣ـ٘و"  

اُلوك ٖٓ ف٬ُٜب ثبُوػب ػٖ ؽ٤برٚ ٝا٫ٍزٔزبع ثٜب".ٝٛنا ٣ؼٌٌ)ارغبٙ اُلوك ٗؾٞ اُؾ٤بح(ٝفبطخ ػ٘لٓب 

٣شؼو ثزؾَٖ اُؾ٤بح ٝعٞكرٜب، ٝثبُزب٢ُ كإ اُلوك ٣شؼو ثبَُؼبكح اُنار٤خ ئما ٓب ٓو ٛٞ ثنارٚ ثقجواد رغؼِٚ 

اُؾ٤بح فجوح ئ٣غبث٤خ ٣ؼ٤شٜب اُلوك ثظٞهح ٓزٌوهح، هاعٍ ػٖ ٛنٙ اُؾ٤بح ٣ٝزوجِٜب، ٝثبُزب٢ُ رغؼَ ٖٓ 

ك٤شؼو ثبَُؼبكح ػ٘لٓب روَ اُقجواد ؿ٤و اَُبهح ٝأُٞاهق أُؾيٗخ، ك٢ ؽ٤ٖ ٣شؼو اُلوك ثَٔزٟٞ ٓ٘قلغ 

ٖٓ اَُؼبكح اُنار٤خ ئما ٓو ثقجواد رزَْ ثٌٜٞٗب ؿ٤و ٓوػ٤خ أٍِٝج٤خ رض٤و اُوِن أٝ اُـؼت،ٝٛنا ٓب 

ئ٠ُ اُوٍٞ: "أٗٚ ٖٓ ا٧كؼَ إٔ ٣زْ اُ٘ظو ئ٠ُ اَُؼبكح ػ٠ِ  (Veenhoven, R., 1994)كػ٠"ك٤ٜ٘ٞكٖ" 

 ٫ ػ٠ِ أٜٗب ؽبُخ اٗلؼب٤ُخ ٓزـ٤وح". Traitأٜٗب ٍٔخ 

 ك٢ كهاٍزٜب اُز٢ ٛلكذ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ رأص٤و اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ”Jan Fiona2009 ,ٛنا ٓب أشبهد"  

ٝرول٣واُناد ً٘ٔٞمط رل٤َو١, ٝٗيػخ ٨َُٓ ٝاَُؼبكح  اُٞعلا٤ٗخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُز٤ٓ٬ن ك٢ ٓوؽِخ 

أُواٛوخ، ٝأشبهد اُ٘زبئظ ك٢ ٓغِٜٔب ئ٠ُ إٔ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُٚ رأص٤و كؼبٍ ػ٠ِ رؾو٤ن اَُؼبكح اُٞعلا٤ٗخ 

ً ٓغ  ٝعٞك ػ٬هخ ٓٞعجخ ث٤ٖ (ٝاُز٢ أٍلود ٗزبئغٜب ػٖ 2007)دساعخ ثزشعُْٛلٟ أُواٛو٤ٖ،ارَبهب

 ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٝاَُؼبكح ُلٟ أُواٛو٤ٖ.

ُنا هأد اُجبؽضبد أ٤ٔٛخ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُلٟ أُواٛو٤ٖ ػٖ ؽو٣ن ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ٓؼوك٢   

 ٢ًٍِٞ ٤ُظجؾٞا أًضو ٍؼبكح ٝرلبؤٍ َُِٔزوَ.
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 ِشىٍخ اٌجحش:  

٤ٔٛخ ٓوؽِخ أُواٛوخ ٝٓب ثٜب ٖٓ ٓش٬ٌد ٗل٤َخ ٝاٗلؼب٤ُخ رإصو ٍِجبً ر٘جؼش أ٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ أ    

ػ٠ِ ؽو٣وخ رل٤ٌو أُواٛن ٝٗظورٚ ٨ُٓٞه ٓٔب ٣إصو ػ٠ِ شؼٞهٙ ثبَُؼبكح ٝا٩هجبٍ ػ٠ِ اُؾ٤بح، ٖٝٓ صْ 

ٚرزجٍٛس ِشىٍخ اٌجحش اٌشا٘ٓ فٟ الأعئٍخ ٝعٞك ٛلف ٣َؼ٠ ئ٠ُ رؾو٤وٚ ٤ُظجؼ ُؾ٤برٚ ٓؼ٠٘ ٝه٤ٔخ، 

 ا٢ر١خ:

(َٛ رٞعل كوٝم ك٢ اُزؾَٖ ك٢ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُلٟ ؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ أكواك أُغٔٞػخ 1

 اُزغو٣ج٤خ ٖٓ هجَ ئ٠ُ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ؟

(َٛ ٣ٞعل افز٬ف ك٢ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُلٟ ؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ أكواك 2

 ثطخ(ثؼل  رطج٤ن اُجوٗبٓظ أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ؟أُغٔٞػز٤ٖ)اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼب

(َٛ رٞعل كوٝم ك٢ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُلٟ ؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ 3

 ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢)ثؼل ٓوٝه شٜو ٝٗظق ٖٓ ئٗزٜبء رطج٤ن اُجوٗبٓظ(؟

كح  ُلٟ ؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ أكواك أُغٔٞػخ (َٛ رٞعل كوٝم ك٢ اُزؾَٖ ك٢ َٓز١ٞ اُشؼٞه ثبَُؼب4

 اُزغو٣ج٤خ ٖٓ هجَ ئ٠ُ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ؟

 –(َٛ ٣ٞعل ا٫فز٬ف ك٢ اُشؼٞه ثبَُؼبكح ُلٟ ؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ أكواك أُغٔٞػز٤ٖ)اُزغو٣ج٤خ5

 اُؼبثطخ(ثؼل  رطج٤ن اُجوٗبٓظ أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ؟

م ك٢ اُشؼٞه ثبَُؼبكح ُلٟ ؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ (َٛ رٞعل كو6ٝ

 اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢)ثؼل ٓوٝه شٜو ٝٗظق ٖٓ اٗزٜبء رطج٤ن اُجوٗبٓظ(؟

 أ٘ذاف اٌجحش:

٣ٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ رؼوف كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ٓؼوك٢ ٢ًٍِٞ ثبٍزقلاّ اٍُٞبئؾ أُزؼلكح ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد    

 زل٤ٌوا٣٫غبث٢ ُلٟ ؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٓٔب هل ٣إك١ ئ٠ُ رؾ٤َٖ اُشؼٞه ثبَُؼبكح ُل٣ٜٖ.اُ

 أ١ّ٘خ اٌجحش:

 ٝرزٔضَ أ٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ ا٧ر٢:  

 الأ١ّ٘خ إٌظش٠خ:

رٌٖٔ ك٤ٔب هلٓٚ ٖٓ رظٞهاد ٗظو٣خ ر٘بُٝذ ٓزـ٤واد اُجؾش أُقزِلخ)ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢،اُشؼٞه   

 ثبَُؼبكح(.

 الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ :

أ( ٣ٌٖٔ ا٫ٍزلبكح ٖٓ اُجوٗبٓظ أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ اُن١ رْ ئػلاكٙ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌوا٣٩غبث٢ ُلٟ 

ه ثبَُؼبكح ٝاٍزقلآٚ أٝ رط٣ٞوٙ ٬ٍُزقلاّ ٖٓ هجَ أَُئ٤ُٖٞ ك٢ ؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ُزؾ٤َٖ اُشؼٞ

أُإٍَبد اُزوث٣ٞخ ُلٟ ٓغٔٞػبد ٖٓ اُطبُجبد ك٢ أُواؽَ اُلها٤ٍخ أُقزِلخ)أُوؽِخ ا٩ثزلائ٤خ، 

 ٝأُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ(.

٢ ٓوؽِخ ة( ٣ٌٖٔ ا٫ٍزلبكح ٖٓ أكٝاد ٝٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ كهاٍبد َٓزوج٤ِخ ك٢ ٛنا أُغبٍ، ٝك

 أُواٛوخ ػ٠ِ ٝعٚ اُقظٞص.
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ط(ري٣ٝل أٌُزجخ اُؼوث٤خ ثأكٝاد ه٤بً ٓورجطخ ثٔزـ٤واد اُلهاٍخ ٢ٛٝ)ٓو٤بً ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢، 

ٝٓو٤بً اَُؼبكح، اٍزٔبهح أَُز١ٞ ا٫عزٔبػ٢ اُضوبك٢ ٨ٍُوح، اُجوٗبٓظ أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد 

 ثبَُؼبكح ُلٟ ؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثبٍزقلاّ اٍُٞبئؾ أُزؼلكح(.اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُزؾ٤َٖ اُشؼٞه 

 ِصطٍحبد اٌجحش: -

  Positive Thinking  skillsِٙبساد اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ :

(اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ثأٗٚ"ٜٓبهح ٣ؼيىٛب اُلوك ك٢ مارٚ ٖٓ ف٬ٍ 296، 2014ػوف)محمد أؽٔل اُوكٞع،     

٤خ ٝاُؾل٣ش ا٣٩غبث٢ ُِناد ٝاُوػب ػٖ اُناد ثلٕٝ ؽل٣خ ك٢ رو٤٤ْ أُٞاهق روك٣لٙ اُلائْ ُِٔؼب٢ٗ ا٣٩غبث

ٝا٧شقبص، ًٔب ٣و١ إٔ ًَ ئَٗبٕ ٣َزط٤غ إٔ ٣ٌٕٞ مٝ رل٤ٌو ئ٣غبث٢ ػ٘لٓب ٣لهى إٔ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ 

 أكاح ُِز٤ٌق اُ٘ل٢َ ٝا٫عزٔبػ٢.

ُٔوؽِخ اُضب٣ٞٗخ أُؼزولاد ٝا٧كٌبه "ٗٔؾ رل٤ٌو ٢ٔ٘٣ ُلٟ ؽبُجبد ااٌزؼش٠ف الإعشائٟ ٌٍزفى١ش الإ٠غبثٟ ٘ٛ

)حذ٠ش اٌزاد الإ٠غبثٟ، ٚاٌزٛلغ الا٠غبثٟ، ٝأُشبػوا٣٩غبث٤خ ٖٓ ف٬ٍ رٞظ٤ق ثؼغ أُٜبهاد ٢ٛٝ

ٝاُز٢ رَبػلٖٛ ػ٢ِ ؽَ أُش٬ٌد ٝاُزلبؤٍ ثَٔزوجَ أكؼَ ٝرؾ٤َٖ  ٚاٌجشِغخ الإ٠غبث١خ ٌٍزاد(

 شؼٞهٖٛ ثبَُؼبكح ".

 ى١ش الإ٠غبثٟ :اٌزؼش٠ف الإعشائٟ  ٌّٙبسد اٌزف

ؽٞاه ث٤ٖ اُلوك ٝٗلَٚ، ثظلخ َٓزٔوح، ٣وًي ك٤ٚ ػ٠ِ أُٞاهق اَُِج٤خ حذ٠ش اٌزاد الإ٠غبثٟ ٘ٛ"

ٝا٣٩غبث٤خ ٣َٝؼ٠ ٣٩غبك ؽٍِٞ ُِٔٞاهق اَُِج٤خ ٝاُزـِت ػ٤ِٜب، ٣َٝزقلٓٚ اُلوك ك٢ ع٤ٔغ أُٞاهق 

 زِي ٖٓ هلهاد ٝئٌٓب٤ٗبد ".اُؾ٤بر٤خ ُٔٞاعٜخ أُش٬ٌد ٝاُٞطٍٞ ُِشؼٞه ثبُوػب ٝاَُؼبكح ثٔب ٣ٔ

ٛٞ" آز٬ى اُلوك ُِزق٤َ ٝاُزٞهغ ا٣٩غبث٢ أُزلبئَ ٨ُؽلاس أَُزوج٤ِخ ٝاهز٘بػٚ ثولهرٚ اٌزٛلغ الا٠غبثٟ 

 ػ٠ِ ا٩ٗغبى ٝاُ٘غبػ ".

"هلهح اُلوك اُن٤٘ٛخ ػ٠ِ رـ٤٤و أكٌبهٙ ٝٓؼزولارٚ اَُِج٤خ ٝرؾ٣ِٜٞب ئ٠ُ أكٌبه اٌجشِغخ الإ٠غبث١خ ٌٍزاد ٟ٘

ئ٣غبث٤خ، ٝثبُزو٤ًي ػ٠ِ ٛنٙ أُشبػو ٝا٧كٌبه ا٣٩غبث٤خ ٝرٌواه اُؼجبهاد ا٣٩غبث٤خ ػ٠ِ اُ٘لٌ  ٝٓشبػو

 ثظلخ َٓزٔوح ٣َزط٤غ اُلوك إٔ ٣ظجؼ مٝ رل٤ٌو ئ٣غبث٢ ".

  Happinessاٌغؼبدح :

ب ( ثأٜٗب "ؽبُخ ٗل٤َخ ٖٓ ٓشبػو اُطٔأ٤ٗ٘خ ٝاُواؽخ ٝاُوػ9، 2013ٝػوكٜب )محمد اَُؼ٤ل أثٞ ؽ٬ٝح،    

 ػٖ اُ٘لٌ ٝرٌٕٞ أًضو ٬٤ًٓ ئ٠ُ اُل٣ٔٞٓخ ٝا٫ٍزٔواه٣خ .

"هلهح ؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ػ٠ِ ا٫ٍزٔزبع ٝاُوػب ػٖ اُؾ٤بح ػٖ اٌزؼش٠ف الإعشائٟ ٌٍغؼبدح ثأٔٙب  

ؽو٣ن رؾو٤ن أٛلاكٜٖ ٝاشجبع اؽز٤بعبرٜٖ ٝهؿجبرٜٖ ثٔب ٣زٞاكن ٓغ ػٞاثؾ أُغزٔغ، ٝرٔزؼٜٖ ثؾ٤بح 

ط٤ؼٖ ٖٓ ف٬ُٜب روجَ مارٜٖ ٝاؽزوآٜب ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ اُز٤ٌق ا٣٩غبث٢ ٓغ اُناد ٗل٤َخ ٤ٍِٔخ ٣َز

 ٝأُغزٔغ". 

ٚرزّضً أثؼبد اٌغؼبدح ٌطبٌجبد اٌّشحٍخ اٌضب٠ٛٔخ وّب حذدرٙب اٌجبحضخ اٌحب١ٌخ فٟ )الاعزّزبع، ٚاٌشظب    

 ػٓ اٌح١بح، ٚ رمجً اٌزاد( ٠ّٚىٓ رؼش٠فٙب إعشائ١بً وّب ٠ٍٟ :

ا٩ؽَبً ثو٤ٔخ اُؾ٤بح ٝاُؼ٬هبد اُط٤جخ، ٝهؼبء أٝهبد اُلواؽ ك٢ أش٤بء ٓٔزؼخ ٓضَ ٘ٛ" الاعزّزبع : - 

 هؼبء ٝهذ ُِٔوػ ٓغ أٗبً ٓوؽ٤ٖ، اُِؼت ٓغ ا٧ؽلبٍ، اَُلو ٝاُوواءح ".
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ٛٞ"ؽبُخ اُطٔأ٤ٗ٘خ ٝا٩هر٤بػ اُز٢ ٣شؼو ثٜب اُلوك ػ٘لٓب ٣٘ظو ئ٠ُ ٗؼْ الله ػ٤ِٚ ك٢ اٌشظب ػٓ اٌح١بح :  -

 ٞهؼٚ َُٔزوجَ أكؼَ، ٝهؿجزٚ ك٢ إٔ ٣ؼ٤ش اُؾ٤بح ثَؼبكح ". ؽ٤برٚ، ٝر

صوخ اُلوك ك٢ ٗلَٚ ٝاؽزوآٚ ُنارٚ ٝرول٣وٛب ٝاُ٘ظو ُِٔٞاهق ٝا٧ؽلاس ثا٣غبث٤خ رمجً اٌزاد:٘ٛ"-

 ٝٓٞػٞػ٤خ".

 :The Cognitive behavioural programاٌجشٔبِظ اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ 

أٍِٞة ئهشبك١ ٓؼوك٢ ٢ًٍِٞ، ٣زؼٖٔ ٓغٔٞػخ ٛوٟ ٘ٛ"اٌزؼش٠ف الإعشائٟ ٌٍجشٔبِظ اٌّؼشفٟ اٌغٍ  

ٖٓ ا٩عواءاد اُؼ٤ِٔخ أُ٘ظٔخ ٓج٤٘خ ػ٠ِ أٌٍ ٓؼوك٤خ ٝروث٣ٞخ ٝٗل٤َخ ٝئهشبك٣خ ٣َؼ٠ ُزـ٤٤و أكٌبه 

 فطأ ُلٟ اُلوك ٗز٤غخ ٓوٝهٙ ثقجواد ٓؼ٤٘خ ػٖ ؽو٣ن ك٤٘بد اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ ٝأُؼوك٢ ٓؼبً". 

 : School   Secondaryاٌّشحٍخ اٌضب٠ٛٔخ  

ً ؽ٤ش ٣زْ ك٤ٜب اُزؾٍٞ ٖٓ  18-٠ٛ16 ٓوؽِخ رشَٔ اُط٬ة اُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ٓبث٤ٖ    ٍ٘خ روو٣جب

اُزو٤ًي ػ٠ِ ٓؼوكخ ٝاًزَبة اٍُٞبئَ ٝأُٜبهاد ٝر٤ٔ٘زٜب ٝرط٣ٞوٛب ئ٠ُ اًزشبف اُغٞاٗت ا٫عزٔبػ٤خ 

 اُظق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ.ٝاُغ٤َٔخ ٝاُؼو٤ِخ ا٤َُِٔخ ُِلوك، ٝروزظو اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ؽبُجبد 

 Multi mediaاٌٛعبئػ اٌّزؼذدح  -

٣ؼوكٜب ع٤جٌ ثأٜٗب "رٔيط اُظٞد ٝأُٞاك أُوئ٤خ ُزؾ٤َٖ ا٫رظبٍ ٝئصواء ػوٝػٜب, ٝإٔ أطِٜب أٝ     

ٗشأرٜب ًبٗذ ك٢ اُلٕ٘ٞ ٝاُزوث٤خ ٣ٝؼ٤ق إٔ شبشخ أٌُج٤ٞرو ٣ٌٖٔ إٔ رشزَٔ ػ٠ِ طٞه كٞرٞؿواك٤خ 

 (".24 – 22,  2012ٝرَغ٬٤د طٞر٤خ ٝ هطغ ك٤ل٣ٞ ك٢ شٌَ هه٢ٔ)ؽ٤َٖ٘ شل٤ن : 

"ٓغٔٞػخ ٖٓ اُظٞهأُزؾوًخ ٝاُضبثزخ ٝا٧طٞاد ٝا٧ك٬ّ ؼش٠ف الإعشائٟ ٌٍٛعبئػ اٌّزؼذدح ثأٔٙباٌز  

ُزٞط٤َ هٍبُخ أٝ ؿوً ه٤ْ أف٬ه٤خ أٝ رؼِْ ٜٓبهح، ٝرَزقلٜٓب اُجبؽضخ اُؾب٤ُخ ك٢ ئػلاك ٝػوع اُجوٗبٓظ 

 د أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ".اُزله٣ج٢ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُزؾ٤َٖ اُشؼٞه ثبَُؼبكح ُلٟ ؽبُجب

 الإغبس إٌظشٞ: -

   Positive Thinking:  ِفَٙٛ اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ  -

(ثأٗٚ"هلهح اُلوك ا٩هاك٣خ ػ٠ِ رو٣ْٞ أكٌبهٙ ٝٓؼزولارٚ ٝاُزؾٌْ ك٤ٜب 108، 2006ػوكزٚ )أٓب٢ٗ ٍؼ٤لح ٤ٍل، 

ف٬ٍ ر٣ٌٖٞ أٗظٔخ  ٝرٞع٤ٜٜب رغبٙ رؾو٤ن ٓب رٞهؼٚ ٖٓ اُ٘زبئظ اُ٘بعؾخ ٝرلػ٤ْ ؽَ أُش٬ٌد، ٖٝٓ

 ٝارَبم ػو٤ِخ ٓ٘طو٤خ ماد ؽبثغ رلبؤ٢ُ رَؼ٠ ئ٠ُ اُٞطٍٞ ُؾَ أُشٌِخ.

(ثأٗٚ اُزل٤ٌو اُن١ ٣َبػل اُلوك ك٢ ئكاهح ا٧ىٓبد ثشٌَ ع٤ل 2011،187ٝٝػؾٚ)ػجل اَُزبه ئثوا٤ْٛ،  

 ح.ثبٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ ا٣٩غبث٤خ اُز٢ رلػْ اُشؼٞه ثبَُؼبكح ٝاُوػب ػٖ اُؾ٤ب

(اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢"ٜٓبهح ٣ؼيىٛب اُلوك ك٢ مارٚ ٖٓ ف٬ٍ روك٣لٙ 296، ٣ٝ2014وٟ)محمد أؽٔل اُوكٞع،    

اُلائْ ُِٔؼب٢ٗ ا٣٩غبث٤خ ٝاُؾل٣ش ا٣٩غبث٢ ُِناد ٝاُوػب ػٖ اُناد ثلٕٝ ؽل٣خ ك٢ رو٤٤ْ أُٞاهق 

٣لهى إٔ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٝا٧شقبص، ًٔب ٣وٟ إٔ ًَ ئَٗبٕ ٣َزط٤غ إٔ ٣ٌٕٞ مٝ رل٤ٌو ئ٣غبث٢ ػ٘لٓب 

 أكاح ُِز٤ٌق اُ٘ل٢َ ٝا٫عزٔبػ٢.

ئ٠ُ أٗٚ اٍزؼلاك شقظ٢ ُِزٞهؼبد ا٣٩غبث٤خ  Hurt et al ., 2014 ,365) " 2014ٝأشبه" ٛبهد ,  

 ٨ُؽلاس ٝٗظوح أَٓ َٓزوج٤ِخ رَبػل اُلوك ػ٠ِ أهظ٠ اٍزلبكح ٖٓ ئٌٓبٗبرٚ ك٢ ٓٞاهق اُؾ٤بح.

اُؾٞاه اُنار٢ ا٣٩غبث٢ أُزؼِن  , ayes , Perman & Hirtch , 2016 ,14) (Eagleson ًٔب ٣واٙ

 ثبُؾ٤بح ئُى٤ٓٞخ ٣ٝجلٝ ك٢ اُزو٤٤ْ اُنار٢ ٝاُزٞهؼبد ا٣٩غبث٤خ َُِٔزوجَ.
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ثأٗٚ أؽل أٍاُىت اُزل٤ٌوأُٜٔخ ٝاُز٢ ٣غت ػ٠ِ اُلوك ( Gavric et al ., 2017 ,2 )ٝٝطلٚ"عبكو٣ي "   

 ـٞؽ اُز٢ ٣زؼوع ُٜب ك٢ ؽ٤برٚ ُِٞطٍٞ ُ٘زبئظ أًضو ئ٣غبث٤خ.رؼِٜٔب ُؾٔب٣خ مارٚ  ٖٓ اُوِن ٝاُؼ

  Positive Thinking  skillsِٙبساد اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ  :

اُزؼو٣ق ا٩عوائ٢ ُِزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٛٞ"ٗٔؾ رل٤ٌو ٢ٔ٘٣ ُلٟ ؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ أُؼزولاد   

ٝا٧كٌبه ٝأُشبػوا٣٩غبث٤خ ٖٓ ف٬ٍ رٞظ٤ق ثؼغ أُٜبهاد ٢ٛٝ)ؽل٣ش اُناد ا٣٩غبث٢، ٝاُزٞهغ 

َزوجَ أكؼَ ا٣٫غبث٢، ٝاُجوٓغخ ا٣٩غبث٤خ ُِناد( ٝاُز٢ رَبػلٖٛ ػ٢ِ ؽَ أُش٬ٌد ٝاُزلبؤٍ ثٔ

 ٝرؾ٤َٖ شؼٞهٖٛ ثبَُؼبكح ".

 ِغز٠ٛبد اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ:

 (َٓز٣ٞبد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ئ٠ُ :(Seligman ,2000( ٣2000وَْ)٤ٍِغٔبٕ،    

اُزل٤ٌو ػ٠ِ َٓزٟٞ اُلوك:٣ورجؾ ثبَُٔبد اُشقظ٤خ، ا٣٩غبث٤خ، أُوٝٗخ, اُزَبٓؼ، اُولهح ػ٠ِ اُؾت،   

 بهف اُج٘بءح ؽٍٞ أَُزوجَ ٝاُز٢ رزؼٖٔ اُزلبؤٍ، ٝا٧َٓ،ٝا٫ُٞء.اُؼَٔ، اُزقِض ٖٓ اُوِن، أُؼ

اُزل٤ٌو ػ٠ِ َٓزٟٞ اُغٔبػخ:٣زؼِن ثبَُٔئ٤ُٞخ ا٫عزٔبػ٤خ، اُلؼبئَ ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ ر٘وَ ا٧كواك رغبٙ   

أُٞاؽ٘خ ا٧كؼَ ٢ٛٝ:أَُئ٤ُٞخ ٝاُوػب٣خ، ا٣٩ضبه، ٓؼوكخ اُؾٍِٞ، اُجلائَ ُؾَ أُش٬ٌد، ا٫ػزلاٍ، 

 (.  17:19،2021ٝا٧ف٬ه٤بد ك٢ اُؼَٔ)ػبئلح ٬ٍٓخ اَُٞاك١،

 ٚف١ّب ٠ٍٟ ثؼط الأِٛس اٌزٟ رغبػذ ػٍٟ ر١ّٕخ اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ :

أَُزوجَ..ئُـ(ٍٝٞف ٣إكٟ مُي ئ٠ُ اُزولّ ك٢ –ا٧ٍوح–(ٓٔبهٍخ اُزلبؤٍ ك٢ ع٤ٔغ عٞاٗت اُؾ٤بح)اُؼ1َٔ

 ؼوَ ثبُوواءح اُز٢ روه٢ ثبُٔؼ٣ٞ٘بد ٝرغ٘ت ا٤ُأً.(رـن٣خ ا2ُاُؾ٤بح.                             

 (اُزووة ئ٢ُ الله ثبُظ٬ح ٝاُلػبء ٝاُزأَٓ ك٢ ٗؼْ الله.4(ٓواكوخ ا٧شقبص ا٣٩غبث٤ٕٞ.    3

 (اُٜلٝء ٝا٫ٍزوفبء أٓو ْٜٓ ٝػوٝه١ ٫ٍزؼبكح اُزٞاىٕ اُ٘ل٢َ ٝاُن٢٘ٛ ٝاُؼبؽل٢.5

 ن ثي ٝرإصوػ٠ِ ا٧ٓٞهاُؾ٤بر٤خ ا٧فو١.(اُزقِض ا٧كٌبه اَُِج٤خ ٢ً ٫ رظجؼ ػبكح رِزظ6

 (ٝعٞك أٛلاف ٍب٤ٓخ ػ٤ِٔخ ٝػ٤ِٔخ رَؼ٢ ُِٞطٍٞ ئ٤ُٜب.7

(أُشبهًخ ك٢ اُلٝهاد اُؼ٤ِٔخ ٝأُٜبه٣خ ٫ًزَبة أُي٣ل ٖٓ اُضوبكخ ٝاُؼِْ ك٢ ٓغبٍ كٖ اُزل٤ٌو 8

 ا٣٩غبث٢.

 اُلائٔخ ُِ٘لٌ ٝرو٣ٜٞٔب.(اُؾنه ٖٓ اُـؼت ٝا٫ٗلؼب٫د ٝهكٝك ا٧كؼبٍ اَُو٣ؼخ ٝمُي ثبُٔواعؼخ 9

 (اُؾوص ػ٢ِ كؼَ اُق٤و َٝٓبػلح ا٥فو٣ٖ كإ طل١ ٛنا اُق٤و ٣وعغ ئ٤ُي ٝأصوٙ ٣٘بُي.10

(اُٜلٝء ٝا٫ٍزوفبء ئما اعزبؽزي أكٌبه رشبؤ٤ٓخ أٝ ٍِج٤خ ُزو١ ا٧ٓٞه ثٔٞػٞػ٤خ ٝرؼؼٜب ك٢ ؽغٜٔب 11

 اُطج٤ؼ٢ ثلٕٝ ٓجبُـخ. 

 غ ك٢ ؽو٣وي ٛبكئبً صبثزبً،ٍزظَ ئ٠ُ ا٫َٗغبّ اُلاف٢ِ ٓغ اُٞهذ.(رؼِْ كٖ اُزغبَٛ ٨ُكٌبه اَُِج٤خ ا12ٓ

 (ػلّ ا٤ُأً ثؼل أٍٝ ٓؾبُٝخ ؿ٤و ٗبعؾخ، ًوه أُؾب٫ٝد ٍٝز٘غؼ.13

 (.164: 160:  159،  2011(ئٕ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٜٓ٘ظ ؽ٤بح هبئْ ثنارٚ )ٍ٘بء محمد ٤ٍِٔبٕ، 14

 

 

 ِمِٛبد اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ:
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ك٢ أٍٝ فطٞاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢، كبُٞػ٢ ٛٞ أٍبً رلزؼ اُوؤٟ ؽٍٞ اُٞاهؼ٤ٖ  ٠أرٟ اٌٛػٟ:(1

أُٞػٞػ٢ ٝاُنار٢ ٓؼبً، ٝاٍز٤ؼبة ٓؼط٤برْٜ ك٢ ئ٣غبث٤برْٜ ٍِٝج٤برْٜ، كبُٞػ٢ ٛٞ إٔ رظجؼ ػ٠ِ طِخ 

 ثٔب أٗذ ػ٤ِٚ، ٝٓب رشؼوثٚ ٝرلٌو ك٤ٚ ٝرلؼِٚ، ٝػ٘لٓب ٣ظجؼ ا٩َٗبٕ ٝاػ٤بً ثٔب ٛٞ ػ٤ِٚ.

٢ٛ ؽبُخ م٤٘ٛخ ٓوٗخ رزٔضَ ثب٫ٗلزبػ ػ٠ِ اُغل٣ل ٝأَُزغل، ك٢ٜ رٔضَ ؽبُخ ٓزولٓخ ٖٓ ٌز١ٕ٘خ: (ا١ٌمظخ ا2

 اُٞػ٢ ثب٩ٌٓبٗبد ٝاُلوص، كؼ٘لٓب ٌٕٗٞ ٣وظ٤ٖ م٤٘ٛبً ٗظجؼ ؽَب٤ٍٖ ُٔب ِٗٔي ٖٓ هلهاد.

أُٜلكح أٝ رؼوف اُز٬ؤ٤ٓخ ثأٜٗب اُولهح ػ٠ِ رلث٤و ا٧ٓٞه ك٠ اُظوٝف اُظؼجخ أٝ  اٌّشٚٔخ ٚاٌزلاؤ١ِخ:(3

ؽز٠ ك٢ ؽب٫د أُؾٖ ثٔوبهثخ كؼبُخ ٝٗبعؾخ، ئٜٗب رِي اُولهح ػ٠ِ رؼجئخ اُطبهبد اُن٤٘ٛخ ٝأُٜبه٣خ ثـ٤خ 

اُو٤بّ ثبُزظوف اُغ٤ل ك٢ اُظوٝف اُز٢ رلوع أُؼٞهبد ػ٠ِ  ٝرٜلك ٗزبئغٚ )ٓظطل٠ ؽغبى١، 

2012،12،15 ،334.) 

 ِٙبسد اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ فٟ اٌجحش اٌحبٌٟ:

ٛٞ"ؽٞاه ث٤ٖ اُلوك ٝٗلَٚ، ثظلخ َٓزٔوح، ٣وًي ك٤ٚ ػ٠ِ أُٞاهق اَُِج٤خ  اٌزاد الإ٠غبثٟحذ٠ش 

ٝا٣٩غبث٤خ ٣َٝؼ٠ ٣٩غبك ؽٍِٞ ُِٔٞاهق اَُِج٤خ ٝاُزـِت ػ٤ِٜب، ٣َٝزقلٓٚ اُلوك ك٢ ع٤ٔغ أُٞاهق 

 بد ".اُؾ٤بر٤خ ُٔٞاعٜخ أُش٬ٌد ٝاُٞطٍٞ ُِشؼٞه ثبُوػب ٝاَُؼبكح ثٔب ٣ٔزِي ٖٓ هلهاد ٝئٌٓب٤ٗ

" آز٬ى اُلوك ُِزق٤َ ٝاُزٞهغ ا٣٩غبث٢ أُزلبئَ ٨ُؽلاس أَُزوج٤ِخ ٝاهز٘بػٚ ثولهرٚ اٌزٛلغ الا٠غبثٟ ٘ٛ

 ػ٠ِ ا٩ٗغبى ٝاُ٘غبػ ".

٢ٛ"هلهح اُلوك اُن٤٘ٛخ ػ٠ِ رـ٤٤و أكٌبهٙ ٝٓؼزولارٚ اَُِج٤خ ٝرؾ٣ِٜٞب ئ٠ُ أكٌبه  اٌجشِغخ الإ٠غبث١خ ٌٍزاد

ػ٠ِ ٛنٙ أُشبػو ٝا٧كٌبه ا٣٩غبث٤خ ٝرٌواه اُؼجبهاد ا٣٩غبث٤خ ػ٠ِ اُ٘لٌ ٝٓشبػو ئ٣غبث٤خ، ٝثبُزو٤ًي 

 ثظلخ َٓزٔوح ٣َزط٤غ اُلوك إٔ ٣ظجؼ مٝ رل٤ٌو ئ٣غبث٢ ".

   Happinessاٌغؼبدح :

( ثأٜٗب "ؽبُخ ٗل٤َخ ٖٓ ٓشبػو اُطٔأ٤ٗ٘خ ٝاُواؽخ ٝاُوػب 9، 2013ٝػوكٜب )محمد اَُؼ٤ل أثٞ ؽ٬ٝح،    

 ضو ٬٤ًٓ ئ٠ُ اُل٣ٔٞٓخ ٝا٫ٍزٔواه٣خ .ػٖ اُ٘لٌ ٝرٌٕٞ أً

ثأٜٗب"هلهح ؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ػ٠ِ ا٫ٍزٔزبع ٝاُوػب ػٖ اُؾ٤بح ػٖ  اٌزؼش٠ف الإعشائٟ ٌٍغؼبدح  

ؽو٣ن رؾو٤ن أٛلاكٜٖ ٝاشجبع اؽز٤بعبرٜٖ ٝهؿجبرٜٖ ثٔب ٣زٞاكن ٓغ ػٞاثؾ أُغزٔغ، ٝرٔزؼٜٖ ثؾ٤بح 

مارٜٖ ٝاؽزوآٜب ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ اُز٤ٌق ا٣٩غبث٢ ٓغ اُناد  ٗل٤َخ ٤ٍِٔخ ٣َزط٤ؼٖ ٖٓ ف٬ُٜب روجَ

 ٝأُغزٔغ". 

ٝرزٔضَ أثؼبك اَُؼبكح ُطبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ًٔب ؽلكرٜب اُجبؽضخ اُؾب٤ُخ ك٢)ا٫ٍزٔزبع، ٝاُوػب ػٖ    

 ٠ّٚىٓ رؼش٠فٙب إعشائ١بً وّب ٠ٍٟ:اُؾ٤بح، ٝ روجَ اُناد( 

ح ٝاُؼ٬هبد اُط٤جخ، ٝهؼبء أٝهبد اُلواؽ ك٢ أش٤بء ٓٔزؼخ ٓضَ ٛٞ"ا٩ؽَبً ثو٤ٔخ اُؾ٤بالاعزّزبع: - 

 هؼبء ٝهذ ُِٔوػ ٓغ أٗبً ٓوؽ٤ٖ، اُِؼت ٓغ ا٧ؽلبٍ، اَُلو ٝاُوواءح ".

ٛٞ"ؽبُخ اُطٔأ٤ٗ٘خ ٝا٩هر٤بػ اُز٢ ٣شؼو ثٜب اُلوك ػ٘لٓب ٣٘ظو ئ٠ُ ٗؼْ الله ػ٤ِٚ ك٢ اٌشظب ػٓ اٌح١بح: -

 ك٢ إٔ ٣ؼ٤ش اُؾ٤بح ثَؼبكح ".  ؽ٤برٚ، ٝرٞهؼٚ َُٔزوجَ أكؼَ، ٝهؿجزٚ

ٛٞ"صوخ اُلوك ك٢ ٗلَٚ ٝاؽزوآٚ ُنارٚ ٝرول٣وٛب ٝاُ٘ظو ُِٔٞاهق ٝا٧ؽلاس ثا٣غبث٤خ رمجً اٌزاد:-

 ٝٓٞػٞػ٤خ".

 أٔٛاع اٌغؼبدح :
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 ( إٔ ٛ٘بى ٗٞػبٕ ٖٓ اَُؼبكح ٛٔب :2010،92روٟ )ٍ٘بء محمد ٤ٍِٔبٕ ،   

 ح ٖٓ اُيٖٓ.٢ٛٝ اُز٢ رَزٔو كزوح هظ٤و اٌغؼبدح اٌمص١شح: –

٢ٛٝ اُز٢ رَزٔو كزوح ؽ٣ِٞخ ٖٓ اُيٖٓ، ٢ٛٝ ػجبهح ػٖ ٍَِِخ ٖٓ ٓؾلياد اَُؼبكح  اٌغؼبدح اٌط٠ٍٛخ: –

 اُوظ٤وح ٝرزغلك ثبٍزٔواه ُزؼط٢ ا٣٩ؾبء ثبَُؼبكح اُلائٔخ.

 ٢ٛ : أْ ٌٍغؼبدح صلاصخ أٔٛاع،( 260، 2006ٝمًود )أٓب٢ٗ ػجل أُوظٞك ػجل اُٞٛبة،  

 ٝرؼٌٌ رظٞهاد ا٧كواك ٝرو٤٤ْٜٔ ُؾ٤برْٜ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ ا٫ٗلؼب٤ُخ ا٤ًَُِٞخ.  اٌغؼبدح اٌزار١خ: –

ٝرز٤ٔيػٖ اَُؼبكح اُنار٤خ ؽ٤ش أٜٗب رزؼِن ثبُغٞاٗت ا٣٩غبث٤خ أٝ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ اُغ٤لح، اٌغؼبدح إٌفغ١خ: –

 ٖ.ٓضَ اُولهح ػ٠ِ ٓزبثؼخ ا٧ٛلاف ماد أُـيٟ ٝٗٔٞ ٝئهبٓخ هٝاثؾ ع٤لح ماد ٓؼ٠٘ ٓغ ا٥فو٣

 ٢ٛٝ رزؼٖٔ اَُؼبكح أُبك٣خ ٝاُظؾخ ٝاَُؼبكح ا٫عزٔبػ٤خ ٝاَُؼبكح اُ٘ل٤َخ.اٌغؼبدح اٌّٛظٛػ١خ:–

 : School  Secondaryاٌّشحٍخ اٌضب٠ٛٔخ 

ً ؽ٤ش ٣زْ ك٤ٜب اُزؾٍٞ ٖٓ 18-٢ٛ16 ٓوؽِخ رشَٔ اُط٬ة اُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ٓبث٤ٖ)   (ٍ٘خ روو٣جب

اُزو٤ًي ػ٠ِ ٓؼوكخ ٝاًزَبة اٍُٞبئَ ٝأُٜبهاد ٝر٤ٔ٘زٜب ٝرط٣ٞوٛب ئ٠ُ اًزشبف اُغٞاٗت ا٫عزٔبػ٤خ 

 ُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ.ٝاُغ٤َٔخ ٝاُؼو٤ِخ ا٤َُِٔخ ُِلوك، ٝروزظو اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ؽبُجبد اُظق ا

ٓوؽِخ ٖٓ اُ٘ٔٞ روغ ث٤ٖ اُطلُٞخ ٝاُوشل، ٓوؽِخ ٗٔبئ٤خ ٣زؾٍٞ ك٤ٜب اُطلَ ٖٓ :Adolescenceاٌّشا٘مخ 

 ػبُْ اُطلُٞخ ئ٠ُ ػبُْ اٌُجبه. 

٫ٝ ٣ؼ٢٘ ٓظطِؼ "ٓواٛوخ"اُجِٞؽ ٝاُشجبة ًٔواككبد، ؽ٤ش إٔ أُواٛوخ رؼ٢٘ اُزـ٤واد أُز٤ٔيح 

اُغ٤َٔخ ٝاُؼو٤ِخ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ٝا٫عزٔبػ٤خ، اُز٢ رزْ ك٢ كزوح اُؼول اُضب٢ٗ ٖٓ اُؼٔو، ُٝنا ٣طِن أؽ٤بٗبً ػ٠ِ 

 (.2008،504ٖ ا٧شٍٞ، )ػبكٍ ػياُل٣ Teen –Agersأُواٛو٤ٖ ٓظطِؼ ٓب ث٤ٖ اُطلُٞخ ٍٖٝ اُ٘ؼظ 

 Multi Mediaاٌٛعبئػ اٌّزؼذدح 

ٗظواً ُِزولّ اُؼ٢ِٔ اٌُج٤و اُن١ ٣شٜلٙ اُؼبُْ،ُٝٔب ٣ولٓٚ أٌُج٤ٞرو ٖٓ فلٓبد ًج٤وح ك٢ ع٤ٔغ ٓغب٫د   

أُغزٔغ، ُٝٔب ُ٪هشبك اُ٘ل٢َ ٖٓ أصو ًج٤و ك٢ ػِْ اُ٘لٌ ٝرؼل٣َ اَُِٞى ا٩َٗب٠ٗ،ًبٕ ٫ثل ٖٓ ا٫ٍزلبكح 

ظ اُلؼبُخ اُز٢ رولٜٓب اٍُٞبئؾ أُزؼلكح ٖٓ ف٬ٍ رٌبَٓ اُظٞد ٝاُظٞهح ٝاُؾوًخ اُ٘ظٞص ٖٓ اُجوآ

 هح ٝرش٣ٞن ٨ُكواك. بأٌُزٞثخ ُٝٔب رزٔزغ ثٚ ٖٓ ئص

"ثوٗبٓظ ٓظْٔ ػ٠ِ أٌُج٤ٞرو ٣زٌٕٞ ٖٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ اٌزؼشف الإعشائٟ ٌٍٛعبئػ اٌّزؼذدح ثأٔٙب

ٞط٤َ هٍبُخ أٝؿوً ه٤ْ أف٬ه٤خ أٝ رؼِْ ٜٓبهح، ٝرَزقلّ اُظٞهٓزؾوًخ ٝاُضبثزخ ٝا٧طٞاد ٝا٧ك٬ّ ُز

ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ ئػلاك ٝػوع ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُزؾ٤َٖ اُشؼٞه 

 ثبَُؼبكح ُلٟ ؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ".

 ػٕبصش اٌٛعبئػ اٌّزؼذدح :

 (أٜٗب ٗظبّ ٣زٌٕٞ ٖٓ : ٣2006،55وٟ )أؽٔل ه٘ل٣َ،  

 ٣وظل ثٚ أُؼِٞٓبد اُز٢ رٌٕٞ هبػلح ث٤بٗبد ػ٤ِٔخ ٍُِٞبئؾ أُزؼلكح رقض ٓٞػٞع ثؼ٤٘ٚ.ٌّحزٜٛ:(ا1

 .٣DVD , CDَزقلّ ُزقي٣ٖ أُؾزٟٞ ُؾ٤ٖ اُؾبعخ ُٚ ٓضَ  :Media(اٌٛعػ 2

٢ٛٝ رؼَٔ ٤ًٍٞؾ ث٤ٖ عٜبى أٌُج٤ٞرو ٍٝٝؾ اُزقي٣ٖ،ٝٝظ٤لزٜب رٞع٤ٚ اُغٜبى :Software(اٌجشاِظ 3

 .Hyper Card , Tool bookَٝٓبػلرٚ ك٢ اُٞطٍٞ ُِٔغزٟٞ أُٞعٞك ك٢ هبػلح اُج٤بٗبد ٓضَ 

 ٗظبّ اٍُٞبئؾ اٌُبَٓ ٣زؼٖٔ ٓب ٢ِ٣ ::Hardware(الأعٙضح 4
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 ِغٍخ ثحٛس

 

 

 ة( أعٜيح ئكفبٍ ث٤بٗبد.           ىشبشخ(.                   -أ( ًٔج٤ٞرو ٓزٌبَٓ)ًٔج٤ٞرو

 ط( أعٜيح ئفواط ٓؼِٞٓبد.                                         ك( أعٜيح رشـ٤َ ٍٝؾ رقي٣ٖ. 

 رؼ٢٘ ا٧كٝاد أَُزقلٓخ ك٢ رٞط٤َ ا٧عٜيح ٝهٞاػل اُج٤بٗبد. (أدٚاد اٌزٛص١ً :5

 : The Cognitive behavioural programاٌجشٔبِظ اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ 

٣ٌٖٔ رؼو٣ق اُجوٗبٓظ أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ثأٗٚ "أٍِٞة ئهشبك١ ٓؼوك٢ ٢ًٍِٞ، ٣زؼٖٔ ٓغٔٞػخ ٖٓ   

ا٩عواءاد اُؼ٤ِٔخ أُ٘ظٔخ ٓج٤٘خ ػ٠ِ أٌٍ ٓؼوك٤خ ٝروث٣ٞخ ٝٗل٤َخ ٝئهشبك٣خ ٣َؼ٠ ُزـ٤٤و أكٌبه فطأ 

 ٔؼوك٢ ٓؼبً ". ُلٟ اُلوك ٗز٤غخ ٓوٝهٙ ثقجواد ٓؼ٤٘خ ػٖ ؽو٣ن ك٤٘بد اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ ٝاُ

 ثحٛس عبثمخ:

 اٌّحٛس الأٚي:ثحٛس رٕبٌٚذ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ:

ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٢ُ اٌُشق ػٖ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ئهشبك١ ُز٤ٔ٘خ (: 2015دساعخ عٕبء فشاط ػضّبْ ) -

ػ٤٘خ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ًٔلفَ ُزؾ٤َٖ َٓزٟٞ رول٣و اُناد ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛو٤ٖ،ؽجوذ ػ٠ِ 

أكٝاد اُلهاٍخ ك٢: ٓو٤بً اُزل٤ٌو  صِٔذ ،(ػب16ّ-13(ٓواٛن ٝٓواٛوخ رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ)30ٖٓ)

ا٣٩غبث٢ ُِٔواٛو٤ٖ)ئػلاك اُجبؽضخ(، ٓو٤بً رول٣و اُناد ُِٔواٛو٤ٖ)ئػلاك اُجبؽضخ(،اٍزٔبهح أَُزٟٞ 

بؽضخ(، ٝهل رٞطِذ ا٫عزٔبػ٢ ا٫هزظبك١ اُضوبك٢ ٨ٍُوح)ئػلاك اُجبؽضخ(، اُجوٗبٓظ ا٩هشبك١)ئػلاك اُج

اُلهاٍخ ئ٠ُ: كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ئهشبك١ ُز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ًٔلفَ ُزؾ٤َٖ َٓزٟٞ رول٣و اُناد ُلٟ ػ٤٘خ 

 ٖٓ أُواٛو٤ٖ. 

ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٢ُ اٌُشق ػٖ (Somaya Moradi et al.,2017)دساعخ ع١ّخ ِشادٞ ٚآخشْٚ  - 

ٖٓ اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ُلٟ ؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ  كؼب٤ُخ ر٤ٔ٘خٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ك٢ اُزو٤َِ

أكٝاد اُلهاٍخ ك٢: ٓو٤بً اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣، ٓو٤بً  رٔضِذ (ؽبُجخ،22ثٔل٣٘خ ًوٓ٘شبٙ،ؽجوذ ػ٠ِ)

ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢,ٝهل رٞطِذ اُلهاٍخ ئ٠ُ كؼب٤ُخ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌوا٣٩غبث٢ ك٢ اُزو٤َِ ٖٓ 

 اُطبُجبد. اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ُلٟ

ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٢ُ اٌُشق ػٖ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ُز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ (:2017محمد محمد ِحشٚط)دساعخ  -

 –أُضبثوح-اُزؾَٔ–ا٫رغبٙ ٗؾٞ أُلهٍخ-ًٔلفَ ُي٣بكح كاكؼ٤خ ا٩ٗغبى)اُزٞعٚ ٗؾٞاُ٘غبػ

(ؽبُت رزواٝػ 20اُطٔٞػ(ٝاُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ُلٟ ؽ٬ة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ،ؽجوذ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ)

أكٝاد اُلهاٍخ ك٢: ٓو٤بً اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُط٬ة أُوؽِخ  رٔضِذ (ٍ٘خ،18-16أػٔبهْٛ ث٤ٖ)

اُضب٣ٞٗخ)ئػلاك اُجبؽش(، ٝٓو٤بً كاكؼ٤خ ا٩ٗغبى ُط٬ة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ)ئػلاك اُجبؽش(،اٍزٔبهح أَُزٟٞ 

(،ثوٗبٓظ ُز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٢ٓ2003ا٫عزٔبػ٢ اُضوبك٢ أُطٞهح ٨ٍُوح أُظو٣خ)ئػلاك محمد محمد ث٤ٞ

)ئػلاك اُجبؽش(،ٝهل رٞطِذ اُلهاٍخ ئ٠ُ:اُزأًل ٖٓ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ُز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ًٔلفَ ُي٣بكح 

 كاكؼ٤خ ا٩ٗغبى.

ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٢ُ اٌُشق كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد (:2021دساعخ ػبئذح علاِخ اٌغٛدأٟ اٌؼشثٟ) -

(ؽبُجخ ٖٓ ؽبُجبد ٣60غبث٢ ُزؾ٤َٖ اُظٔٞك ُلٟ ؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ،ؽجوذ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ)اُزل٤ٌو ا٩

أكٝاد اُلهاٍخ ك٢: ٓو٤بً اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢)ئػلاك ٗبع٤خ هؽٞٓخ(، ٓو٤بً اُظٔٞك  رٔضِذ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ،

ُزل٤ٌوا٣٩غبث٢ ُزؾ٤َٖ اُ٘ل٢َ)ئػلاك ش٤ٔبء اُشوهب١ٝ(، ٝهل رٞطِذ اُلهاٍخ ئ٠ُ كؼب٤ُخ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ا

 اُظٔٞك ُلٟ اُطبُجبد.
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 اٌّحٛس اٌضبٟٔ:ثحٛس رٕبٌٚذ اٌغؼبدح:

ٛلكذ ئ٠ُ اٍزقلاّ أؽل رلف٬د ػِْ (McCobe – Fithch, 2009)ف١زش"  –دساعخ "ِبوٛثٟ  -

اُ٘لٌ ا٣٩غبث٢ ُي٣بكح اَُؼبكح ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُواشل٣ٖ، ٝٓلٟ ئٌٓب٤ٗخ اٍزقلاّ ٓضَ ٛنٙ 

(ٖٓ ؽ٬ة أُلهٍخ اٍُٞط٠ اُضب٣ٞٗخ، 50اُزلف٬د ٓغ ا٧ؽلبٍ ٝأُواٛو٤ٖ، شبهى ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ)

رٔضِذ أكٝاد اُلهاٍخك٢ ٓوب٤٣ٌ َُِؼبكح ٝاُوػب ػٖ اُؾ٤بح، ٝهل رٞطِذ اُلهاٍخ ئ٠ُ:إٔ اُزله٣ت ػ٠ِ 

ؾ٤بح ُلٟ ؽ٬ة ٜٓبهاد ػِْ اُ٘لٌ ا٣٩غبث٢ ُٚ كٞائل ًج٤وح ك٢ رؾ٤َٖ َٓزٟٞ اَُؼبكح ٝاُوػب ػٖ اُ

 أُلهٍخ اٍُٞط٠.

ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ اٌُشق ػٖ أٍب٤ُت اُزل٤ٌو ٝػ٬هزٜب (: 2015دساعخ ِصطفٟ لغ١ُ محمد ١٘لاد) -

ً ٝؽبُجخ ك٢ ٓلهٍخ ا٤ُٞث٤َ )136ثبَُؼبكح ُلٟ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ،ؽجوذ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ) ؽبُجبً،  49(ؽبُجب

  ,Sternberg & Wagner)ٗجوؽ ٝٝاع٘وٓو٤بً ٍز٤وأكٝاد اُلهاٍخ ك٢: رٔضِذ  ؽبُجخ، 87ٝ

(أُج٢٘ ػ٠ِ هبئٔخ أًَلٞهك ٧2008ٍب٤ُت اُزل٤ٌو، ٝٓو٤بً اَُؼبكح اُن١ ؽٞهرٚ أُ٘شب١ٝ )(1992

َُِؼبكح ،ٝهل ٝرٞطِذ اُلهاٍخ ئ٠ُ:إٔ َٓزٟٞ اَُؼبكح ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ عبء ٓزٍٞطب،ًٔب رٞطِذ ئ٠ُ 

 ٤ت اُزل٤ٌو.ٝعٞك ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ئ٣غبث٤خ ث٤ٖ اَُؼبكح أٍبُ

ٛلكذ اُلهاٍخ ث٤بٕ اُلوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ ٓزـ٤واد اُظؾخ ( :2017دساعخ أحّذ محمد ػجذاٌخبٌك) -

اُغ٤َٔخ ٝاُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاَُؼبكح ٝاُوػب ػٖ اُؾ٤بح ٝاُزل٣ٖ ُل١ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛو٤ٖ، ؽجوذ ػ٠ِ ػ٤٘خ 

(ػبّ،رٔضِذ أكٝاد 17-13(،رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ)242ٖٓ ؽ٬ة أُلهاً أُظو٣خ ٖٓ اُغ٤َٖ٘)ٕ=

(،ٓو٤بً كبػ٤ِخاُناد)ئػلاكا٧ٗظبه١،ٝأؽٔل 2016)ئػلاكاُجبؽشاُلهاٍخك٢:ٓو٤بً ؽت اُؾ٤بح

(،ٝهل رٞطِذ اُلهاٍخ ئ٠ُ: ؽظٍٞ اُج٤ٖ٘ 1989(،ٝٓو٤بً رول٣واُناد)ئػلاك هٝىٗج٤وط2012ػجلاُقبُن

 ػ٠ِ ٓزٍٞؾ أػ٠ِ عٞٛو٣بً ٖٓ اُج٘بد ك٢ ص٬صخ ٓوب٤٣ٌ ٢ٛ:ٝاُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاَُؼبكح ٝاُوػبػٖ اُؾ٤بح. 

: ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ اٌُشق ػٖ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ُز٤ٔ٘خ اُشؼٞه (2017اٌٛلأٟ ) دساعخ ٔغلاء محمد -

(ؽبُجخ عبٓؼ٤خٖٓ 60ثبَُؼبكح ُلٟ ؽبُجبد اُغبٓؼخ ًٔلفَ ُزؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ)

ٓو٤بً اُؾبط٬د ػ٠ِ أهَ كهعبد ك٢ ٓو٤بً اَُؼبكح ٝٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح، رٔضِذ أكٝاد اُلهاٍخ ك٢: 

رؼل٣َ اُجبؽضخ(, ٝٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح )ئػلاك طبُؾخ -2009اَُؼبكح)ئػلاك ػج٤و ٗظو اُل٣ٖ ػجل اُؼ٤ِْ 

رؼل٣َ اُجبؽضخ(، اٍزٔبهح أَُزٟٞ ا٫عزٔبػ٢ اُضوبك٢ )ئػلاك اُجبؽضخ(، اُجوٗبٓظ اُزله٣ت -2012أهؽٞٓخ 

ُؾ٤بح )ئػلاك اُجبؽضخ(، ٝهل رٞطِذ ُز٤ٔ٘خ اُشؼٞه ثبَُؼبكح ُلٟ ؽبُجبد اُغبٓؼخ ًٔلفَ ُزؾ٤َٖ عٞكح ا

كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ أَُزقلّ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُشؼٞه ثبَُؼبكح ُلٟ ؽبُجبد اُغبٓؼخ ًٔلفَ ُزؾ٤َٖ اُلهاٍخ ئ٠ُ: 

 عٞكح اُؾ٤بح، ٝاٍزٔواه رأص٤و اُجوٗبٓظ.

 فشٚض اٌجحش اٌزغش٠ج١خ:

أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٖٓ هجَ ئ٠ُ رزؾَٖ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُلٟ ؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ أكواك  - 1

 ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢.

رقزِق ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُلٟ ؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ أكواك أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ  – 2

 ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ مُي ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.

ؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ ٫ رقزِق ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُلٟ  – 3

 اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ )ثؼل ٓوٝه شٜو ٝٗظق ٖٓ ئٗزٜبء رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢(.
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٣زؾَٖ َٓزٟٞ اُشؼٞه ثبَُؼبكح ُلٟ ؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٖٓ هجَ ئ٠ُ  – 4

 ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢.

٣قزِق َٓزٟٞ اُشؼٞه ثبَُؼبكح ُلٟ ؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ أكواك أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ  – 5

 ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ٝمُي ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.

٫ ٣قزِق َٓزٟٞ اُشؼٞه ثبَُؼبكح ُلٟ ؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢  - 6

 اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ )ثؼل ٓوٝه شٜو ٝٗظق ٖٓ اٗزٜبء رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢(.اُو٤ب٤ٍٖ 

 ِٕٙظ ٚإعشاءاد اٌجحش:

 اػزٔل اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٢ِ ٓ٘بٛظ اُجؾش اُزب٤ُخ:أٚلاً: ِٕٙظ اٌجحش:

ثبػزجبهٙ أًضو أُ٘بٛظ ٬ٓئٔخ ُزؾو٤ن أٛلاف اُجؾش ك٢ شوٜب اُزغو٣ج٢ أُزٔضِخ ك٢ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ:

كؼب٤ُخ اُؼ٬ط أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌوا٣٩غبث٢ ًٔزـ٤و َٓزوَ ٝرؾ٤َٖ اٌُشق ػٖ 

 اُشؼٞه ثبَُؼبكح ُلٟ ؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ًٔزـ٤و ربثغ.

  صب١ٔبً :ػ١ٕخ اٌجحش:

(ؽبُجخ ٖٓ ؽبُجبد اُظق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ ٖٓ ٓلهٍخ فبُل 150: رٌٞٗذ ٖٓ)ِغّٛػخ اٌجحش الاعزطلاػ١خ

ٓؾبكظخ اُوبٛوح ٝمُي ُِزؾون ٖٓ اٌُلبءح ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ٧كٝاد اُجؾش، رزواٝػ  -٤ل ثٔل٣٘خ اُشوٝمثٖ اُُٞ

(ػبٓبً.17-16أػٔبهٖٛ ث٤ٖ)  

(ؽبُجخ ٖٓ ؽبُجبد اُظق اُضب٢ٗ 60:رٌٞٗذ ٓغٔٞػزب اُجؾش اُزغو٣ج٤خ ٖٓ)ِغّٛػزب اٌجحش اٌزغش٠ج١خ

ٓؾبكظخ اُوبٛوح -٘خ اُشوٝماُضب١ٞٗ ثٔلهٍخ فبُل ثٖ ا٤ُُٞل ٖٓ أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ ثٔل٣

(ػبٓبً ٝا٬ُر٢ ؽظِٖ ػ٠ِ أهَ كهعبد ك٢ ٓو٤ب٢ٍ 758.(ػبٓبً،ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١)16.66ثٔزٍٞؾ)

ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٝاُشؼٞه ثبَُؼبكح، رْ رو٤َٜٖٔ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ ثبُزَب١ٝ،ٓغٔٞػخ 

ػز٤ٖ ك٢ اُؼٔو اُي٢٘ٓ (ؽبُجخ، رْ اُزأًل ٖٓ رغبٌٗ أُغ30ٞٔ(ؽبُجخ ،ٓغٔٞػخ ػبثطخ )30رغو٣ج٤خ)

 ٝأَُزٟٞ ا٫عزٔبػ٢ اُضوبك٢.

 صبٌضبً:أدٚاد اٌجحش:

 ف١ّب ٠ٍٟ ػشض لأدٚاد اٌجحش:  

الأداح الأٌٚٝ:ِم١بط ِٙبساد اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٌذٜ غبٌجبد اٌّشحٍخ اٌضب٠ٛٔخ)إػذاد -

 اٌجبحضبد(:

 خطٛاد إػذاد اٌّم١بط:-

 اٍزوواء اُزواس اُ٘ظو١. -1

 ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ.ا٩ؽ٬ع ػ٠ِ ػلك  -2

 ٝػغ رؼوف ُٜٔبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢.-3

٣ٜلف أُو٤بً ئ٠ُ رٞك٤و أكاح ٤ٌٍٞٓزو٣خ ؽل٣ضخ ر٘بٍت فظبئض أُوؽِخ  :اٌٙذف ِٓ اٌّم١بط  -

 اُؼٔو٣خ ُؼ٤٘خ اُلهاٍخ ٝمُي ُو٤بً ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢.

 بٌجبد اٌّشحٍخ اٌضب٠ٛٔخ:غش٠مخ الإعبثخ ػٍٝ ِم١بط ِٙبساد اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٌذٜ غ -
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رؾذ اُجل٣َ أُ٘بٍت )ٗؼْ، أؽ٤بٗبً، )√( روّٞ اُطبُجخ ثزؾل٣ل ٓلٟ اٗطجبم ًَ ػجبهح ػ٤ِٜب ثٞػغ ػ٬ٓخ    

 ٫( أٓبّ ٛنٙ اُؼجبهح.

 غش٠مخحغبة اٌذسعخ ػٍٝ ِم١بط ِٙبساد اٌزفى١شالإ٠غبثٟ ٌذٜ غبٌجبد اٌّشحٍخ اٌضب٠ٛٔخ:-

(ك٤ٔب ػلا اُؼجبهاد اَُبُجخ ٝاُز٢ رؾظَ ػ٠ِ 1-2-3رْ ٝػغ أٝىإ ُ٪عبثخ ػ٠ِ اُؼجبهاد ًب٥ر٢)   

كهعخ(ًؾل 60(.ٝثنُي كول رواٝؽذ كهعبد اُطبُجبد ػ٠ِ أُو٤بً ث٤ٖ)3–2–1كهعبد ػ٤ٌَخ)

 كهعخ(ًؾل أػ٠ِ ُِٔو٤بً ًٌَ.180أك٠ٗ)

 اٌزحمك ِٓ اٌىفبءح اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط:-

 ٌضجبد ٌّم١بط ِٙبساد اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ:أٚلاً:حغبة ا

رْ ؽَبة ٓؼب٬ٓد اُضجبد ُِٔو٤بً ٝأثؼبكٙ ثطو٣وز٠ أُلب ًوٝٗجبؿ ٝاُزغيئخ اُ٘ظل٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ 

 (ؽبُجخ، ًٔب ٣زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اُزب150:٢ُهٞآٜب)

صف١خ(ِؼبِلاد اٌضجبد ٌّم١بط ِٙبساد اٌزفى١ش الا٠غبثٝ ثطش٠مزٟ أٌفب وشٚٔجبخ ٚاٌزغضئخ ا1ٌٕعذٚي )  

 أثؼبك أُو٤بً ػلك اُؼجبهاد ٓؼبَٓ صجبد أُلب ًوٝٗجبؿ ٓؼبَٓ صجبد اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ

 ؽل٣ش اُناد ا٣٩غبث٢ 20 0.558 0.745

 اُزٞهغ ا٣٫غبث٢ 20 0.612 0.771

 اُجوٓغخ ا٣٩غبث٤خ ُِناد 20 0.606 0.695

 اُلهعخ ا٤ٌُِخ 60 0.713 0.820

٣زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد اُضجبد ُِٔو٤بً ا٢ٌُِ ٝأثؼبكٙ ٓورلؼخ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ ٓو٤بً   

 ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٣ؾون صجبد أُو٤بً.

 صب١ٔبً:صذق ِم١بط ِٙبساد اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ:

رْ اُزؾون ٖٓ طلم أُو٤بً ثبٍزقلاّ اُظلم اُؼب٢ِٓ، ؽ٤ش رْ ئعواء اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ُِٔو٤بً ثزؾ٤َِ    

أٌُٞٗبد ا٧ٍب٤ٍخ ثٜلف اُزٞطَ ئ٠ُ رشجؼبد اُؼجبهاد ػ٠ِ ًَ ثؼل ٖٓ أثؼبك ٓو٤بً ٜٓبهاد اُزل٤ٌو 

ًٔب  ٣زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اُزب٢ُ:ا٣٩غبث٢، ٝمُي ثؼل اُزؾون ٖٓ ًلب٣خ ؽغْ اُؼ٤٘خ ٩عواء اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ   

(اخزجبس عٛدح إٌّٛرط 2عذٚي ) KMO 

 KMO .774ه٤ٔخ 

 Chi-Square 5981.254ه٤ٔخ 

 0.001 َٓزٟٞ اُل٫ُخ

ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن رْ اُزؾون ٖٓ ٓلٟ ًلب٣خ ؽغْ اُؼ٤٘خ ٖٓ ف٬ٍ ئعواء افزجبه    KMO andBartlett's 

ٝأٝػؾذ ٗزبئظ إٔ ه٤ٔخ   KMO (٢ٛٝ أػ٠ِ ٖٓ اُؾل ا٧ك٠ٗ أُوجٍٞ اُن١ اشزوؽٚ 0.815ثِـذ) 

Kaiser (٩عواء اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ)ػيد ػجلاُغ٤ٔل 150(ٓٔب٣لٍ ػ٠ِ ًلب٣خ اُؼ٤٘خ)0.5ٝٛٞه٤ٔخ) 

(.2016،518ؽَٖ،  

 اٌمذسح اٌز١١ّض٠خ ٌّم١بط ِٙبساد اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ:

رو٤َْ اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ُِزؾون ٖٓ ؽَب٤ٍخ ٓو٤بً ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ رْ   

)أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب ٝأُغٔٞػخ اُل٤ٗب(ٝمُي ثبٍزقلاّ ا٫هثبػ٤٤ٖ ا٧ػ٠ِ)اُضبُش( ٝا٧ك٠ٗ)ا٧ٍٝ(ُِلهعبد 
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ا٤ٌُِخ ُِٔغٔٞػخ ػ٠ِ ٓو٤بً ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢، صْ رْ اٍزقلاّ افزجبه"د" ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ث٤ٖ 

ؽبُجخ(  150ُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب ٖٓ اُطبُجبد ثٔغٔٞػخ اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ )ٓزٍٞط٢ كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ ا

ك٢ كهعبرْٜ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢، ٝمُي ك٢ ًَ ٖٓ أُو٤بً ا٢ٌُِ ُٜٔبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ 

 ًَٝ ثؼل ٖٓ أثؼبكٙ، ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ اُ٘زبئظ:

اٌز١١ّض٠خ ٌّم١بط ِٙبساد اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٚأثؼبدٖ(ٔزبئظ اخزجبس "د" ٌحغبة اٌمذسح 3عذٚي )  

 اُؼلك ئهثبػ٢ اُؼ٤٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢
أُزٍٞؾ 

 اُؾَبث٢

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١

كهعبد 

 اُؾو٣خ
 ه٤ٔخ "د"

َٓزٟٞ 

 اُل٫ُخ

 ؽل٣ش اُناد ا٣٩غبث٢
 4.843 22.87 41 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

80 25.274 
0.01 

 2.078 43.68 41 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب كاُخ

 اُزٞهغ ا٣٫غبث٢
 8.215 29.41 41 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

80 11.894 
0.01 

 2.108 45.17 41 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب كاُخ

 اُجوٓغخ ا٣٩غبث٤خ ُِناد
 8.391 30.70 41 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

80 11.133 
0.01 

 2.340 45.85 41 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب كاُخ

 اُلهعخ ا٤ٌُِخ
اُل٤ٗبأُغٔٞػخ   41 95.00 9.894 

80 19.873 
0.01 

 3.089 127.17 41 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب كاُخ

ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ٣زج٤ٖ ٝعٞك افز٬ف كاٍ ئؽظبئ٤بً ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُل٤ٗب ٝاُؼ٤ِب ك٢ ًَ ٖٓ اُلهعخ   

ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ًَٝ ثؼل ٖٓ أثؼبكٙ، ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ ٛ٘بى هلهح ر٤٤ٔي٣خ ٓورلؼخ ُٔو٤بً ٜٓبهاد اُزل٤ٌو 

ٝمُي ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب. ا٣٩غبث٢  

ِٙبساد اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٌذٜ غبٌجبد اٌّشحٍخ اٌضب٠ٛٔخ:الارغبق اٌذاخٍٟ ٌؼجبساد ِم١بط   

ُؾَبة ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُٔو٤بً ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ رْ اٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعخ   

ًَ ػجبهح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل أُ٘ز٤ٔخ ئ٤ُٚ ٓطوٝؽبً ٜٓ٘ب كهعخ ٛنٙ اُؼجبهح ٝث٤ٖ ًَ ثؼل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ 

 ٓطوٝؽبً ٜٓ٘ب كهعخ ٛنا اُجؼل ًٔب ٢ِ٣: ُِٔو٤بً

(الارغبق اٌذاخٍٟ ٌؼجبساد ٚأثؼبد ِم١بط ِٙبساد اٌزفى١ش الإ٠غبث4ٟعذٚي )  

 اُجؼل ا٧ٍٝ

 ؽل٣ش اُناد ا٣٩غبث٢

 اُجؼل اُضب٢ٗ

 اُزٞهغ ا٣٫غبث٢

 اُجؼل اُضبُش

 اُجوٓغخ ا٣٩غبث٤خ ُِناد

 اُؼجبهح ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ اُؼجبهح
ٓؼبَٓ 

 ا٫هرجبؽ
 اُؼجبهح

ٓؼبَٓ 

 ا٫هرجبؽ

12 .648
**

 3 .541** 2 .344
*
 

4 .499* 8 .584** 5 .339* 

6 .648
**

 10 .444* 7 .594** 

11 .659
**

 13 .437* 9 .509** 

14 .461
*
 17 .573** 12 .632** 

16 .655
**

 20 .606** 15 .585** 

19 .481
*
 23 .674** 18 .411

*
 

22 .548
**

 25 .536** 21 .428
*
 



(٠2022ٕب٠ش) الأٚياٌؼذد   

 "اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ "

  

 

 

       
 ػٍَٛ إٔغب١ٔخ ٚاعزّبػ١خ –الأٚياٌؼذد                                                 2022 -ِغٍخ ثحٛس   44

 

 ِغٍخ ثحٛس

 

 

24 .477
*
 29 .571** 26 .511** 

27 .421
*
 31 .655** 28 .480* 

30 .523** 33 .584
**

 34 .481
*
 

32 .389
*
 41 .648

**
 36 .421

*
 

35 .492* 42 .962
**

 38 .585** 

37 .596** 45 .585** 41 .682** 

39 .585** 48 .437* 43 .573** 

44 .491* 50 .606** 47 .608** 

46 .584
**

 53 .584
**

 49 .587** 

51 .682** 56 .461
*
 52 .584

**
 

54 .426
*
 58 .632** 55 .648

**
 

59 .582
**

 60 .421
*
 57 .665

**
 

 اهرجبؽ اُجؼل ثبُٔو٤بً

.811** 

 اهرجبؽ اُجؼل ثبُٔو٤بً

.714** 

 اهرجبؽ اُجؼل ثبُٔو٤بً

.760** 

( ك٤ٔب ثِؾ 0.962( ٝ)0.398ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ٣زج٤ٖ إٔ ٓؼبَٓ اهرجبؽ اُؼجبهاد ثب٧ثؼبك ُٔو٤بً اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ رواٝؽذ ث٤ٖ )  

( ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ اُزٔبٍي 0.05اهرجبؽ ه٣ٞخ ٝكاُخ ػ٘ل )( ٢ٛٝ ه٤ْ 0.741،0.695،0.703ٓؼب٬ٓد اهرجبؽ أثؼبك أُو٤بً )

 بً ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢. اُلاف٢ِ ُِؼجبهاد ٝأُؾبٝه ثٔو٤

 اٌّم١بط فٟ صٛسرٗ إٌٙبئ١خ:

(كووح ٓٞىػخ ػ٠ِ ص٬صخ أثؼبك، ؽل٣ش ٣60زٌٕٞ ٓو٤بً ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ك٢ طٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ)  

 –٫-(،ٝرغ٤ت اُطبُجبد ثـ)ٗؼ20ْ(، اُجوٓغخ ا٣٩غبث٤خ ُِناد)20(،اُزٞهغ ا٣٩غبث٢)20اُناد ا٣٩غبث٢)

 كهعخ(ًؾل أػ٠ِ ُِٔو٤بً ًٌَ.180كهعخ(ًؾل أك٠ٗ)60واٝؽذ كهعبد أُو٤بً ث٤ٖ)أؽ٤بٗبً( ٝر

 الأداح اٌضب١ٔخ: ِم١بط اٌشؼٛسثبٌغؼبدح ٌذٜ غبٌجبد اٌّشحٍخ اٌضب٠ٛٔخ)إػذاد اٌجبحضبد(:-

 خطٛاد إػذاد اٌّم١بط:-

 اٍزوواء اُزواس اُ٘ظو١. -1

 ا٩ؽ٬ع ػ٠ِ ػلك ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ. -2

 بكح.ٝػغ رؼوف َُِؼ-3

٣ٜلف أُو٤بً ئ٠ُ رٞك٤و أكاح ٤ٌٍٞٓزو٣خ ؽل٣ضخ ر٘بٍت فظبئض أُوؽِخ :اٌٙذف ِٓ اٌّم١بط -

 اُؼٔو٣خ ُؼ٤٘خ اُلهاٍخ ٝمُي ُو٤بً اُشؼٞه ثبَُؼبكح.

روّٞ اُطبُجخ ثزؾل٣ل ٓلٟ  غش٠مخ الإعبثخ ػٍٝ ِم١بط اٌشؼٛس ثبٌغؼبدح ٌذٜ غبٌجبد اٌّشحٍخ اٌضب٠ٛٔخ:

 رؾذ اُجل٣َ أُ٘بٍت)ٗؼْ، أؽ٤بٗبً، ٫(.√(ثٞػغ ػ٬ٓخ)اٗطجبم ًَ ػجبهح ػ٤ِٜب 

رْ ٝػغ  غش٠مخ حغبة اٌذسعخ ػٍٝ ِم١بط ِٙبساد اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٌذٜ غبٌجبد اٌّشحٍخ اٌضب٠ٛٔخ: -

(ك٤ٔب ػلا اُؼجبهاد اَُبُجخ ٝاُز٢ رؾظَ ػ٠ِ كهعبد 1-2-3أٝىإ ُ٪عبثخ ػ٠ِ اُؼجبهاد ًب٥ر٢)

كهعخ(ًؾل 45ذ كهعبد اُطبُجبد ػ٠ِ أُو٤بً ث٤ٖ)(.ٝثنُي كول رواٝؽ3–2–1ػ٤ٌَخ)

 كهعخ(ًؾل أػ٠ِ ُِٔو٤بً ًٌَ.135أك٠ٗ)
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رْ اُزؾون ٖٓ طلم ٝصجبد أُو٤بً ًٝنا ا٫رَبم  اٌزحمك ِٓ اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط:

 اُلاف٢ِ ٝاُولهح اُز٤٤ٔي٣خ ُٔو٤بً اُشؼٞه ثبَُؼبكح، ًٔب ٢ِ٣:

اُضجبد ُِٔو٤بً ٝأثؼبكٙ ثطو٣وز٠ أُلب ًوٝٗجبؿ ٝاُزغيئخ  رْ ؽَبة ٓؼب٬ٓد  أٚلاً:حغبة اٌضجبد:

 (ؽبُجخ، ًٔب ٣زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اُزب150:٢ُاُ٘ظل٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )

 (ِؼبِلاد اٌضجبد ٌّم١بط اٌغؼبدح ثطش٠مزٟ اٌفب وشٚٔجبخ ٚاٌزغضئخ إٌصف١خ5عذٚي )

ِؼبًِ صجبد 

 اٌزغضئخ إٌصف١خ

ِؼبًِ صجبد 

 أٌفب وشٚٔجبخ
 أثؼبد اٌّم١بط ػذد اٌؼجبساد

 الاعزّزبع 15 0.689 0.699

 اٌشظب ػٓ اٌح١بح 15 0.625 0.774

 رمجً اٌزاد 15 0.597 0.687

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ 45 0.841 0.854

٣زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد اُضجبد ُِٔو٤بً ا٢ٌُِ ٝأثؼبكٙ ٓورلؼخ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ ٓو٤بً     

 اُشؼٞه ثبَُؼبكح ٣ؾون صجبد أُو٤بً.

 صب١ٔبً:صذق ِم١بط اٌشؼٛس ثبٌغؼبدح:

رْ اُزؾون ٖٓ طلم أُو٤بً ثبٍزقلاّ اُظلم اُؼب٢ِٓ، ؽ٤ش رْ ئعواء اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ُِٔو٤بً ثزؾ٤َِ    

أٌُٞٗبد ا٧ٍب٤ٍخ ثٜلف اُزٞطَ ئ٠ُ رشجؼبد اُؼجبهاد ػ٠ِ ًَ ثؼل ٖٓ أثؼبك ٓو٤بً اُشؼٞه ثبَُؼبكح، 

ؼ ٖٓ اُغلٍٝ اُزب٢ُ:ٝمُي ثؼل اُزؾون ٖٓ ًلب٣خ ؽغْ اُؼ٤٘خ ٩عواء اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ًٔب  ٣زؼ  

(اخزجبس عٛدح إٌّٛرط 6عذٚي ) KMO 

 KMO .815ه٤ٔخ 

 Chi-Square 5515.896ه٤ٔخ 

 df 1035كهعخ اُؾو٣خ 

 000. َٓزٟٞ اُل٫ُخ

  KMO andBartlett'sٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن رْ اُزؾون ٖٓ ٓلٟ ًلب٣خ ؽغْ اُؼ٤٘خ ٖٓ ف٬ٍ ئعواء افزجبه   

( ٢ٛٝ أػ٠ِ ٖٓ اُؾل ا٧ك٠ٗ أُوجٍٞ اُن١ اشزوؽٚ 0.815ثِـذ) KMOٝأٝػؾذ ٗزبئظ إٔ ه٤ٔخ 

Kaiser ((٩عواء اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ)ػيد ػجلاُؾ٤ٔل 150(ٓٔب٣لٍ ػ٠ِ ًلب٣خ اُؼ٤٘خ)0.5ٝٛٞه٤ٔخ

 (.2016،518ؽَٖ،

رْ رو٤َْ  ُِزؾون ٖٓ ؽَب٤ٍخ ٓو٤بً اُشؼٞه ثبَُؼبكحاٌمذسح اٌز١١ّض٠خ ٌّم١بط اٌشؼٛس ثبٌغؼبدح:

ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ)أُغٔٞػخاُؼ٤ِبٝأُغٔٞػخاُل٤ٗب(ٝمُي ثبٍزقلاّ ا٫هثبػ٤٤ٖ اُقظبئض 

 ا٧ػ٠ِ)اُضبُش(ٝا٧ك٠ٗ)ا٧ٍٝ(ُِلهعبد ا٤ٌُِخ ُِٔغٔٞػخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُشؼٞه ثبَُؼبكح.
ٌّم١بط اٌشؼٛس ثبٌغؼبدحاٌمذسح اٌز١١ّض٠خ ٔزبئظ اخزجبس "د" ٌحغبة (7عذٚي )  

ػ٢ اُؼ٤٘خئهثب أثؼبك اُشؼٞه ثبَُؼبكح  اُؼلك 
أُزٍٞؾ 

 اُؾَبث٢
 ا٫ٗؾواف أُؼ٤به١

كهعبد 

 اُؾو٣خ
 َٓزٟٞ اُل٫ُخ ه٤ٔخ "د"

 ا٫ٍزٔزبع
 3.755 18.43 41 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

80 22.130 
0.01 

 1.4995 32.41 41 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب كاُخ
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 اُوػب ػٖ اُؾ٤بح

 5.481 21.41 41 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب
80 13.869 

0.01 

 1.821 33.92 41 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب كاُخ

 روجَ اُناد
 6.314 22.97 41 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

80 11.171 
0.01 

 1.963 34.51 41 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب كاُخ

 اُلهعخ ا٤ٌُِخ
 6.733 71.39 41 أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

80 20.823 
0.01 

 2.673 94.95 41 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب كاُخ

ً ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُل٤ٗب ٝاُؼ٤ِب ك٢ ًَ ٖٓ اُلهعخ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن  ٣زج٤ٖ ٝعٞك افز٬ف كاٍ ئؽظبئ٤ب

ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ًَٝ ثؼل ٖٓ أثؼبكٙ،ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ ٛ٘بى هلهح ر٤٤ٔي٣خ ٓورلؼخ ُٔو٤بً اُشؼٞه ثبَُؼبكح ٝمُي 

 ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب.

 اٌّشحٍخ اٌضب٠ٛٔخالارغبق اٌذاخٍٟ ٌؼجبساد ِم١بط اٌشؼٛس ثبٌغؼبدح ٌذٜ غبٌجبد  

ُؾَبة ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُٔو٤بً اُشؼٞه ثبَُؼبكح رْ اٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعخ ًَ     

ً ٜٓ٘ب كهعخ ٛنٙ اُؼجبهح ٝث٤ٖ ًَ ثؼل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ  ػجبهح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل أُ٘ز٤ٔخ ئ٤ُٚ ٓطوٝؽب

 ُِٔو٤بً ٓطوٝؽبً ٜٓ٘ب كهعخ ٛنا اُجؼل ًٔب ٢ِ٣:

(الارغبق اٌذاخٍٟ ٌؼجبساد ٚأثؼبد ِم١بط اٌشؼٛس ثبٌغؼبدح8) عذٚي  

 اُجؼل ا٧ٍٝ

 ا٫ٍزٔزبع

 اُجؼل اُضب٢ٗ

 اُوػب ػٖ اُؾ٤بح

 اُجؼل اُضبُش

 روجَ اُناد

 ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ اُؼجبهح ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ اُؼجبهح ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ اُؼجبهح

2 .695
**

 1 .598** 3 .520
*
 

4 .411
*
 6 .571** 5 .511** 

8 .745** 11 .655** 7 .480* 

10 .557
**

 16 .620
**

 9 .509** 

13 .399
*
 19 .573** 12 .632** 

15 .647
**

 21 .606** 14 .585** 

18 .387
*
 23 .674** 17 .395

*
 

20 .398
**

 26 .598** 22 .377
*
 

25 .358
*
 29 .478** 24 .685** 

27 .356
*
 32 .528** 28 .401* 

30 .687** 34 .672
**

 31 .391
*
 

38 .354
*
 36 .648

**
 33 .411

*
 

41 .363* 40 .387
*
 35 .674** 

43 .775** 42 .478** 37 .682** 

45 .698** 44 .665** 39 .621** 

 اهرجبؽ اُجؼل ثبُٔو٤بً

.806** 

 اهرجبؽ اُجؼل ثبُٔو٤بً

.745** 

 اهرجبؽ اُجؼل ثبُٔو٤بً

.853** 

ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ٣زج٤ٖ إٔ ٓؼبَٓ اهرجبؽ اُؼجبهاد ثب٧ثؼبك ُٔو٤بً اُشؼٞه ثبَُؼبكح رواٝؽذ ث٤ٖ 

(٢ٛٝ ه٤ْ اهرجبؽ ه٣ٞخ 0.714،0.789،0.794(ك٤ٔب ثِؾ ٓؼبَٓ اهرجبؽ أثؼبك أُو٤بً)0.745(ٝ)0.341)

بَُؼبكح. (ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ اُزٔبٍي اُلاف٢ِ ُِؼجبهاد ٝأُؾبٝه ثٔو٤بً اُشؼٞه ث0.05ٝكاُخ ػ٘ل)  

  اٌّم١بط فٟ صٛسرٗ إٌٙبئ١خ:



(٠2022ٕب٠ش) الأٚياٌؼذد   

 "اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ "

  

 

 

       
 ػٍَٛ إٔغب١ٔخ ٚاعزّبػ١خ –الأٚياٌؼذد                                                 2022 -ِغٍخ ثحٛس   47

 

 ِغٍخ ثحٛس

 

 

(، 15(كووح ٓٞىػخ ػ٠ِ ص٬صخ أثؼبك،ا٫ٍزٔزبع)٣45زٌٕٞ ٓو٤بً اُشؼٞهثبَُؼبكح ك٢ طٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ)  

أؽ٤بٗبً( ٝرواٝؽذ كهعبد أُو٤بً  –٫-(،ٝرغ٤ت اُطبُجبد ثـ)ٗؼ15ْ(، روجَ اُناد)15اُوػب ػٖ اُؾ٤بح)

 ل أػ٠ِ ُِٔو٤بً ًٌَ.كهعخ(ًؾ135كهعخ(ًؾل أك٠ٗ)45ث٤ٖ)

الأداحاٌضبٌضخ:اعزّبسحاٌّغزٜٛ الاعزّبػٟ اٌضمبفٟ ٌلأعشح ٌذٜ غبٌجبد اٌّشحٍخ -

 اٌضب٠ٛٔخ)إػذاد اٌجبحضبد(

رٜلف ا٫ٍزٔبهح ئ٠ُ ه٤بً أَُزٟٞ ا٫عزٔبػ٢ اُضوبك٢ ٨ٍُوح ُِطبُجبد،  اٌٙذف ِٓ الاعزّبسح: -

 ٝمُي ك٢ ػٞء ا٩عبثخ ػ٠ِ ٓلوكاد ا٫ٍزٔبهح.

ٝرؾز١ٞ ٛنٙ ا٫ٍزٔبهح ػ٠ِ ثؼغ اُج٤بٗبد ا٤ُٝ٧خ ٢ٛٝ ػجبهح ػٖ)ا٫ٍْ، اَُٖ،  عزّبسح:ٚصف الا

أُلهٍخ، اُظق( ٝرؼٔ٘ذ ا٫ٍزٔبهح ثؼغ أُإشواد َُِٔزٟٞ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُضوبك٢ ٨ٍُوح، 

٢ٛٝ:أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٨ُة،أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٨ُّ،اُؾ٢ ا٢ٌَُ٘ ٨ٍُوح،ػلك اُـوف ثبٌَُٖٔ،ػلك أكواك 

(أٍئِخ ر٘بُٝذ ثؼغ اُغٞاٗت اُقبطخ ثبَُٔزٟٞ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُضوبك٢ ٨ٍُوح 10ا٧ٍوح،ثب٩ػبكخ ئ٠ُ)

 أ٣ؼبً.

  حغبة اٌىفبءح اٌغ١ىِٛزش٠خ لاعزّبسح اٌّغزٜٛ الاعزّبػٟ اٌضمبفٟ ٌلأعشح:

رْ اُزؾون ٖٓ طلم اٍزٔبهح أَُزٟٞ اعزّبسح اٌّغزٜٛ الاعزّبػٟ اٌضمبفٟ ٌلأعشح: أٚلاً:صذق

بػ٢ ٝاُضوبك٢ ٨ٍُوح ثبٍزقلاّ أُوبهٗخ اُطوك٤خ ث٤ٖ ٓ٘قلؼبد ٝٓورلؼبد اُلهعبد ػ٠ِ ا٫ٍزٔبهح ا٫عزٔ

 ثب٩هثبػ٤ٖ ا٧ك٠ٗ ٝا٧ػ٠ِ، ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ اُ٘زبئظ:

(ٔزبئظ اخزجبس "د" ٌحغبة صذق اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ لاعزّبسح اٌّغزٜٛ الاعزّبػٟ ٚاٌضمبف9ٟعذٚي )  

 اٌؼذد إسثبػٟ اٌؼ١ٕخ
اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

دسعبد 

 اٌحش٠خ

ل١ّخ 

 "د"

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 4.012 23.114 41 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب
80 15.923 

0.001 

 2.920 50.612 41 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب كاُخ

(ك٤ٔب ثِؾ ٓزٍٞؾ كهعبد 23.114ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ٣زج٤ٖ إٔ ٓزٍٞؾ كهعبد ا٩هثبػ٢ ا٧ك٠ٗ)  

(٢ٛٝ أًجوٖٓ ه٤ٔزٜب 15.923(ٝثِـذ ه٤ٔخ "د"أُؾَٞثخ )50.612ا٩هثبػ٢ ا٧ػ٠ِ ػ٠ِ أُو٤بً)

ٖٓ  (ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ ٛ٘بى هلهح ر٤٤ٔي٣خ ٬ٍُزٔبهح ٝرٔزؼٜب ثلهعخ ػب٤ُخ0.001اُغل٤ُٝخ ٝثَٔزٟٞ ك٫ُخ)

 اُظلم.

وّب رُ اٌزحمك ِٓ صذق اعزّبسح اٌّغزٜٛ الاعزّبػٟ ٚاٌضمبفٟ ٌلأعشح)إػذاد اٌجبحضخ(ثبعزخذاَ اٌصذق 

 اٌزلاصِٟ:

أَُزٟٞ اٍزٔبهح ؽ٤ش رْ ؽَبة ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ ٫ٍزٔبهح أَُزٟٞ ا٫عزٔبػ٢ اُضوبك٢ ٨ٍُوح ٝ   

كوكاً  30(ًٔؾي فبهع٠ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب 2006اُشقض،ا٫عزٔبػ٢ اُضوبك٢ ٨ٍُوح)ئػلاك ػجل اُؼي٣ي 

 ًٔب ٣زؼؼ ك٠ اُغلٍٝ اُزب٢ُ:

(ٔزبئظ حغبة اٌصذق اٌزلاصِٟ لاعزّبسح اٌّغزٜٛ الاعزّبػٟ ٚاٌضمبفٟ ٌلأعشح10عذٚي )  

 ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ أٍئِخ ا٫ٍزٔبهح ّ

 0.814 اُؾبُخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ 1
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 0.698 ٓ٘طوخ اٌَُٖ 2

 0.558 ػلك ؿوف اٌَُٖ 3

 0.746 ػلك أكواك ا٧ٍوح 4

 0.821 أٍئِخ اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ ٨ٍُوح 5

 0.865 اُلهعخ ا٤ٌُِخ

ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ٣زؼؼ إٔ ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ث٤ٖ أثؼبك اٍزٔبهح أَُزٟٞ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُضوبك٢ ٨ٍُوح   

(٢ٛٝ ه٤ْ اهرجبؽ ٓورلؼخ ٝكاُخ 0.89،0.95ٝث٤ٖ أُؾي اُقبهع٢ اُن١ رْ رطج٤وٚ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ٣زواٝػ ث٤ٖ)

 ػ٠ِ اُظلم اُز٬ى٢ٓ ٬ٍُزٔبهح.

رْ ؽَبة ٓؼب٬ٓد اُضجبد عزّبػٟ ٚاٌضمبفٟ ٌلأعشح:صب١ٔبً:حغبة اٌضجبد لاعزّبسح اٌّغزٜٛ الا

 ثطو٣وز٢ أُلب ًوٝٗجبؿ،ٝئػبكح اُزطج٤ن"، ٝمُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:
(ِؼبِلاد اٌضجبد لاعزّبسح اٌّغزٜٛ الاعزّبػٟ ٚاٌضمبفٟ ٌلأعشح ثطش٠مزٟ أٌفب وشٚٔجبخ ٚإػبدح اٌزطج١ك11عذٚي )  

ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖا٫هرجبؽ  ٓؼبَٓ صجبد أُلب ًوٝٗجبؿ ا٧ثؼبك ّ  

 0.745 0.714 اُؾبُخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ 1

 0.698 0.665 ٓ٘طوخ اٌَُٖ 2

 0.671 0.589 ػلك ؿوف اٌَُٖ 3

 0.700 0.648 ػلك أكواك ا٧ٍوح 4

 0.712 0.669 أُؾلكاد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ ٨ٍُوح 5

 0.851 0.802 اُلهعخ ا٤ٌُِخ

٣زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ٣زج٤ٖ إٔ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد اُضجبد ٫ٍزٔبهح أَُزٟٞ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُضوبك٢ ٧ٍو     

 ؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٝأثؼبكٛب ٓورلؼخ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ رؾون صجبد ا٫ٍزٔبهح.

الأداح اٌشاثؼخ:ثشٔبِظ ِؼشفٟ عٍٛوٟ ٌز١ّٕخ ِٙبساد اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٌزحغ١ٓ اٌشؼٛس -

 ٌذٜ غبٌجبد اٌّشحٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثبعزخذاَ اٌٛعبئػ اٌّزؼذدح)إػذاد اٌجبحضبد(: ثبٌغؼبدح

رْ ئػلاك ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ٣َز٘ل ئ٠ُ اُؼل٣ل ٖٓ اُل٤٘بد ٝا٧ٍب٤ُت ا٩هشبك٣خ أُز٘ٞػخ، ٝاُز٢ رْ رٞظ٤لٜب   

 ثبَُؼبكح. ثشٌَ ٣َْٜ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُلٟ ؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ُزؾ٤َٖ اُشؼٞه

 الافزشاظبد الأعبع١خ اٌزٟ ٠مَٛ ػ١ٍٙب اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ وّب ٠ٍٟ : 

( ا٫كزواػبد ا٧ٍب٤ٍخ اُز٢ ٣وّٞ ػ٤ِٜب 2015،181ٝػغ)محمد ا٤َُل ػجلاُوؽٖٔ، محمد ٓؾوًٝ اُش٘ب١ٝ، 

 اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ًٔب ٢ِ٣ :

 أكٌبهْٛ ٝفبطخ اُز٢ رورجؾ ثب٧ؽلاس ٝا٤ًَُِٞبد أُؼطوثخ أٝ أُإُٔخ.(رؼ٤ِْ ا٧كواك ٤ًل٤خ رو٤٤ْ 1

 ( رؼ٤ِْ ا٧كواك رظؾ٤ؼ ٓب ُل٣ْٜ ٖٓ أفطبء ٝرشٞٛبد كٌو٣خ.2

( رله٣ت ا٧كواك ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤بد ٝك٤٘بد ٤ًٍِٞخ ٝٓؼوك٤خ ٓزجب٣٘خ ٓٔبصِخ ُزِي اُز٢ رطجن ك٢ اُٞاهغ ٖٓ 3

 ٓٞاعٜخ ػـٞؽ ؽبهئخ. ف٬ٍ أُٞاهق اُؾ٤بر٤خ اُغل٣لح أٝ ػ٘ل

 اٌزخط١ػ اٌؼبَ ٌٍجشٔبِظ:

 رؼٔ٘ذ ػ٤ِٔخ اُزقط٤ؾ ُِجوٗبٓظ اُقطٞاد اُزب٤ُخ:   
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 ( رؾل٣ل أٛلاف اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ.         1

 ( أ٤ٔٛخ اُجوٗبٓظ. 2

 (ٓظبكه ث٘بء اُجوٗبٓظ. 3

 اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ.( أُلافَ اُز٢ طُْٔ ٗلُن ك٢ ػٞئٜب اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ك٢  4

 ( ٓؼب٤٣و )ٓؾٌبد( ث٘بء اُجوٗبٓظ. 5

 ( اُل٤٘بد ٝا٫ٍزوار٤غ٤بد أَُزقلٓخ ك٢ اُجوٗبٓظ. 6

 ( اُزٞى٣غ اُي٢٘ٓ ُِجوٗبٓظ. 7

 اٌّذخً اٌزٟ صُُّ ٚٔفُز فٟ ظٛئٗ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ فٟ اٌجحش اٌحبٌٟ:

اُؼ٬ط اُن١ ٣زج٘بٙ اُوبئْ ثبُجوٗبٓظ (ػ٠ِ إٔ ٓب رولٓٚ ثوآظ ا٩هشبك 1999،7،8ٝأًلد طلبء ا٧ػَو)   

ِذخً اٌّٙبَ ُٚ ػلح ٓلافَ رزلن ٣٘زو٢ ٜٓ٘ب اُجبؽش ٓب ٣زلن ٓغ أٛلاف اُجوٗبٓظ،ٖٝٓ ٛنٙ أُلافَ 

إٌّغغّخ، ِٚذخً اٌّٙبَ غ١ش إٌّغغّخ، ِٚذخً إٌّٙظ اٌغ١بلٟ ٚلذ صُُّ اٌجحش اٌحبٌٟ ػٍٝ ِذخً 

٤و اُ٘ل٢َ ٓٞػٞع ا٩هشبك ثشٌَ ٓجبشو، ػ٠ِ اػزجبه أٗٚ ك٢ ٛنا أُلفَ ٣لهً أُزـاٌّٙبَ إٌّغغّخ: 

ٓزـ٤و ٗل٢َ ٝػو٢ِ َٓزوَ ٓضَ: ثوآظ اُزقل٤غ ٖٓ َٓزٟٞ اُؼـٞؽ، ٝثوآظ ر٤ٔ٘خ اُوهبثخ اُنار٤خ، 

ٝثوآظ ر٤ٔ٘خ اُؾٞاه اُنار٢ ا٣٩غبث٢، ٝثوآظ ا٤َُطوح ػ٠ِ ا٧كٌبه اَُِج٤خ، ًِٜٝب عٞاٗت ٓؾلكح ك٢ 

أُلفَ اُن١ رزج٘بٙ اُجبؽضخ ك٢ رظ٤ْٔ حر٘ل٤ن اُجوٗبٓظ اُؾب٢ُ، ؽ٤ش رولّ اُجوٗبٓظ اُ٘ٔٞ اُ٘ل٢َ، ٝٛنا ٛٞ 

ا٩هشبك١ ثشٌَ ٓجبشو، صْ كهاٍخ أصوٙ ثؼل كزوح اُزطج٤ن ٝك٢ كزوح أُزبثؼخ، ٝمُي ٧ٕ ٛنا أُلفَ ا٧هوة 

 ك٢ كهاٍخ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ أُزـ٤واد ٢ٛٝ أٍب٤ُت ٜٝٓبهاد اُزؼبَٓ ٓغ ا٧كٌبه اَُِج٤خ.

 ٌّصبدس اٌزٟ اػزّذد ػ١ٍٙب اٌجحش اٌحبٌٟ فٟ ثٕبء اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ :ا

رْ ئػلاك اُجوٗبٓظ أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ٖٓ ف٬ٍ ا٩ؽ٬ع ػ٠ِ اُزواس اُ٘ظو١ ٝا٫ٍزوار٤غ٤بد أَُزقلٓخ    

 ٖٓ اُزواس ا٤ٌَُُٞٞع٢، ٝرزٔضَ ٛنٙ أُظبكه ك٤ٔب ٢ِ٣ :

ظو١، ٝثؼغ اُجوآظ اُز٢ اٍزقلٓذ اُؼ٬ط أُؼوك٢ * ا٫ؽ٬ع ػ٠ِ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٝا٩ؽبه اُ٘

 ا٢ًَُِٞ ٝاُجوآظ اُزله٣ج٤خ ك٢ ثؼغ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٖٝٓ أٜٛٔب :

( ثؼ٘ٞإ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ئهشبك١ ُز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ًٔلفَ ُزؾ٤َٖ 2015كهاٍخ ٍ٘بء كواط ػضٔبٕ ) -

 َٓزٟٞ رول٣واُناد ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛو٤ٖ.

( ثؼ٘ٞإ ثوٗبٓظ ئهشبك١ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُزؾ٤َٖ عٞكح 2020ّ محمد ػ٢ِ)كهاٍخ ػظب -

 اُؾ٤بح ٝفلغ هِن أَُزوجَ ُل١ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ.

(ثؼ٘ٞإ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ًٔلفَ ُزؾ٤َٖ اُؾت 2018كهاٍخ ٗبع٤خ هؽٞٓخ ٍبُْ اُجظ٤و) -

 غبٓؼخ.ٝا٫ٗزٔبء ُلٟ ؽبُجبد اُ

 ف١ٕبد اٌجشٔبِظ:

ُزؾو٤ن أٛلاف اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ُلٟ ؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ رْ اٍزقلاّ ٓغٔٞػخ ٖٓ   

 اُل٤٘بد ٝا٫ٍزوار٤غ٤بد أُزٔضِخ ك٤ٔب ٢ِ٣ :

 :Lecture, dialogue and group discussionsاٌّحبظشح ٚاٌحٛاسٚإٌّبلشبد اٌغّبػ١خ -
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٣ؼزجو ٛنا ا٧ٍِٞة ٖٓ ا٧ٍب٤ُت اُز٢ ريٝك أُغٔٞػخ ا٩هشبك٣خ ثأعٞاء ٗل٤َخ ٝاعزٔبػ٤خ طؾ٤خ    

٣ؼجوٕٝ ٖٓ ف٬ُٜب ػٖ مٝارْٜ ٣َٝزشؼوٕٝ ثأ٤ٔٛزْٜ ٝه٤ٔخ ٓب ٣ولٓٞٗٚ، ك٤يكاك شؼٞهْٛ ثبَُٔئ٤ُٞخ 

 ٝهلهارْٜ ػ٠ِ اُزٞاطَ ا٣٩غبث٢ ٓغ ا٥فو٣ٖ.

ٔؾبػوح ٓغ أُ٘بهشخ ٝاُؾٞاه"ؽو٣وخ روث٣ٞخ رَزٜلف رؼل٣َ ثؼغ (إٔ ا٣ٝ2018،68ُوٟ)ػٔبك محمد محمد،  

ا٤ًَُِٞبد ٝا٧كٌبه ٝأُؼزولاد ٝا٩رغبٛبد ُلٟ ثؼغ اُط٬ة، كبُٔؾبػواد ٝأُبهشبد اُغٔبػ٤خ 

 أٍِٞة ٖٓ أٍب٤ُت ا٩هشبك اُغٔبػ٢ اُزؼ٢ٔ٤ِ".

:Metaphors, stories and similes الاعزؼبساد ٚاٌمصص ٚاٌزشج١ٙبد   -   

ؼل اُوظض ٝا٫ٍزؼبهاد ٝاُزشج٤ٜبد ؽوهبً ٓل٤لح ُزٞط٤َ أُؼِٞٓبد ثطو٣وخ ٍِٜخ اُلْٜ رَٔؼ ر     

ُِٔزلهثخ ثبُٞطٍٞ ئ٠ُ ٓ٘ظٞهعل٣ل ُِٔٞاهق ٝثطو٣وخ رل٤ٌو أكؼَ, ك٤ؼط٢ أُلهة هظخ رؾز١ٞ ػ٠ِ 

أُلهة  ٓشٌِخ ثٔب ك٤ٜب ٖٓ أؽلاس ٝهكٝك أكؼبٍ، صْ ٣ؼط٢ ٜٗب٣خ ُزِي أُشٌِخ ٝؽ٫ًِٞ ُٜب، ؽ٤ش ٣وظل

ثنُي رؼ٤ِْ أُزلهة ٤ًق ٣لزوع إٔ ٣زظوف ٓغ ا٥فو٣ٖ ك٢ أُٞاهق أُقزِلخ, ٝرَزقلّ ٛنٙ اُل٤٘خ ك٢ 

(.121, 2020رؼل٣َ ا٧كٌبه ٝأُؼزولاد اُقطأ )أهٟٝ ٗٞه اُل٣ٖ اُـٍٞ ،   

:Cognitive Reconstruction   إػبدح اٌجٕبء اٌّؼشفٟ - 

(ٛٞ مُي اُغبٗت اُز٘ظ٢ٔ٤ ٖٓ 318, 2014ػجل اُِط٤ق أثٞ اَُؼل, ٣وظل ثبُج٤٘خ أُؼوك٤خ ًٔب ٣واٛب )أؽٔل  

اُزل٤ٌواُن١ ٣واهت ٣ٝٞعٚ ا٧كٌبه, كأ١ رـ٤٤و ك٢ ٍِٞى اُشقض ٫ ٣ؾلس ثلٕٝ رـ٤٤و ك٢ اُج٤٘خ أُؼوك٤خ 

 ُٚ، ًٔب إٔ رؼِْ أ١ ٜٓبهح عل٣لح ٣زطِت رـ٤واً ك٢ ٛنٙ اُج٤٘خ.

 :  Brain Stormاٌؼصف اٌزٕٟ٘  -

ٛٞ "اٍزقلاّ اُؼوَ اُجشو١ ك٢ اُزظل١ اُ٘شؾ ُٔشٌِخ ٓب ٝر٤ُٞل هبئٔخ ٖٓ ا٧كٌبه اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رإك١    

ئ٠ُ ؽَ أُشٌِخ ٓٞػٞع اُجؾش، ٝمُي ف٬ٍ عَِخ هظ٤وح رَٔؼ ثظٜٞه ًَ ا٧كٌبه ك٢ عٞ ٖٓ اُؾو٣خ، 

 (.2015،39ؽ٤ش ٣ٌٕٞ أُزؼِْ ك٢ هٔخ اُزلبػَ ٓغ أُٞهق")ٓ٘بٍ أؽٔل اُجبهٝك١،

 :Home Warkاٌٛاعجبد إٌّض١ٌخ  -

روّٞ ػ٠ِ كٌوح ر٤ٌِق أُزلهة ثأكاء ثؼغ اُٞاعجبد أُ٘ي٤ُخ ك٢ فزبّ ًَ عَِخ رله٣ج٤خ ثٜلف ٗوَ أصو    

أُٜبهاد اُز٢ رؼِٜٔب أُزلهة ك٢ اُغَِخ ئ٠ُ أُٞاهق اُلؼ٤ِخ ك٢ اُؾ٤بح، ٝهل اٍزلبكد اُطبُجبد ٖٓ 

 د ك٢ ؽ٤برٜٖ اُؼبٓخ فبهط اُغَِبد ٝأُ٘بهشخ ك٤ٔب اٍزللٕ ٜٓ٘ب. اُٞاعجبد أُ٘ي٤ُخ ك٢ ٓٔبهٍخ أُٜبها

(ُِٞاعجبد أُ٘ي٤ُخ ثبػزجبهٛب"ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٜبهاد ٝا٧ٗٔبؽ ٣2003،415٘ظو)محمد أؽٔل ٍؼلبٕ،  

ا٤ًَُِٞخ ك٢ طٞهح رؼ٤٤٘بد، ٣زْ رؾل٣لٛب ػوت ًَ عَِخ ك٢ ػٞء أٛلاف اُغَِخ، ٣ٌُِٝق أُزلهة 

ك٢ اُؼَٔ ثؼل اُزله٣ت ػ٤ِٜب ك٢ اُغَِخ اُزله٣ج٤خ، ٝرظْٔ ٛنٙ اُٞاعجبد ك٢ شٌَ ثز٘ل٤نٛب ك٢ اُج٤ذ أٝ 

 ٓززبثغ ثؾ٤ش ٣زْ ر٘ل٤نٛب ػ٠ِ ٓواؽَ، ٢ٛٝ رجلأ ٖٓ اُج٤َؾ ئ٠ُ أُؼول ٖٝٓ أُؼبهف ئ٠ُ ا٧كؼبٍ".

 عٍغبد اٌجشٔبِظ ٚاٌغذٚي اٌضِٕٟ:

(كه٤وخ ثبٍزض٘بء اُغَِز٤ٖ 60َِخ)(عَِخ،ٓلح ًَ ع٣36زٌٕٞ ثوٗبٓظ اُزله٣ت أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ٖٓ)    

(كه٤وخ ثلبطَ ى٢٘ٓ هظ٤و ٣زقَِ ًَ ٜٓ٘ب، ٝرولّ عَِبد اُجوٗبٓظ 120(ؽ٤ش اٍزـوهذ ًَ ٜٓ٘ب)35،36)

 ثٞاهغ فٌٔ عَِبد ك٢ ا٧ٍجٞع، ٛنا ثب٫ػبكخ ئ٠ُ عَِخ اُو٤بً اُوج٢ِ.

 ٤٘برٜب أَُزقلٓخ:٣ٝٞػؼ اُغلٍٝ اُزب٢ُ ِٓقظبً ُٔؾزٟٞ عَِبد اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ٝأٛلاكٜب ٝك  

(ٍِخص ِحزٜٛ عٍغبد اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٚأ٘ذافٙب ٚف١ٕبرٙب اٌّغزخذِخ12عذٚي )  
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صِٓ 

 اٌغٍغخ
 ِٛظٛع اٌغٍغخ اٌف١ٕبد اٌّغزخذِخ

سلُ 

 اٌغٍغخ

60 

 كه٤وخ

أُؾبػوح،أُ٘بهشخ ٝاُؾٞاه،اُزؼي٣ي اُِلظ٢ ثبُزشغ٤غ  -

 ٝاُض٘بء.
 ر٤ٜٔل ٝرول٣ْ اُجوٗبٓظ

اُغَِخ 

(1,2)  

60 

 كه٤وخ

أُ٘بهشخٝاُؾٞاه،اُؼظق اُن٢٘ٛ ،اُٞاعت -

 أُ٘ي٢ُ،اُزؼي٣يا٣٩غبث٢
 اُؼ٬ط أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ٝأٍب٤ُجٚ

اُغَِخ 

(4:3)  

60 

 كه٤وخ

 أُ٘بهشخ ٝاُؾٞاه،اُؼظق اُن٢٘ٛ،اُزؼي٣يا٣٩غبث٢، اُوظض،

 اُٞاعت أُ٘ي٢ُ.
 اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢

اُغَِخ 

(6:5)  

60 

 كه٤وخ

أُ٘بهشخ ٝاُؾٞاه،اُؼظق 

 اُن٢٘ٛ،اُزؼي٣يا٣٩غبث٢،اُوظض،اُٞاعت أُ٘ي٢ُ.
 اُؼٞآَ أُإصوح ك٢ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢

اُغَِخ 

(8:7)  

60 

 كه٤وخ

أُ٘بهشخ ٝاُؾٞاه،اُؼظق اُن٢٘ٛ،اُزؼي٣يا٣٩غبث٢،ئػبكح  -

 اُج٘بء أُؼوك٢،اُٞاعت أُ٘ي٢ُ.
 ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢

اُغَِخ 

(10:9)  

60 

 كه٤وخ

ٝاُؾٞاه،اُؼظق اُن٢٘ٛ،اُزؼي٣يا٣٩غبث٢،ئػبكح أُ٘بهشخ  -

 اُج٘بء أُؼوك٢،اُٞاعت أُ٘ي٢ُ.
 طلبد أُلٌو ا٣٩غبث٢

اُغَِخ 

(12:11)  

60 

 كه٤وخ

أُ٘بهشخ ٝاُؾٞاه،اُؼظق اُن٢٘ٛ،اُزؼي٣يا٣٩غبث٢،ئػبكح  -

 اُج٘بء أُؼوك٢،اُؾٞاه اُنار٢،اُٞاعت أُ٘ي٢ُ.
 ٓؼٞهبد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢

اُغَِخ 

(14:13)  

60 

 كه٤وخ

أُ٘بهشخ ٝاُؾٞاه،اُؼظق اُن٢٘ٛ،اُزؼي٣يا٣٩غبث٢،ئػبكح  -

 اُج٘بء أُؼوك٢،اُؾٞاه اُنار٢ ،اُٞاعت أُ٘ي٢ُ.
 ٜٓبهح ؽل٣ش اُناد ا٣٩غبث٢

اُغَِخ 

(16:15)  

60 

 كه٤وخ

أُ٘بهشخ ٝاُؾٞاه،اُؼظق اُن٢٘ٛ ،ئػبكح اُج٘بءأُؼوك٢، -  

 اُزؼي٣يا٣٩غبث٢،اُٞاعت أُ٘ي٢ُ.
اُزٞهغ ا٣٫غبث٢ٜٓبهح   

اُغَِخ 

(18:17)  

60 

 كه٤وخ

أُ٘بهشخ ٝاُؾٞاه،اُؼظق اُن٢٘ٛ،اُزؼي٣يا٣٩غبث٢، -  

 ئػبكح اُج٘بءأُؼوك٢،اُٞاعت أُ٘ي٢ُ.
 ٜٓبهح اُجوٓغخ ا٣٩غبث٤خ ُِناد

اُغَِخ 

(20:19)  

60 

 كه٤وخ

أُ٘بهشخ ٝاُؾٞاه،اُؼظق اُن٢٘ٛ،اُزؼي٣يا٣٩غبث٢، -  

 اُٞاعت أُ٘ي٢ُ.
ٖ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٝاَُؼبكحاُؼ٬هخ ث٤  

اُغَِخ 

(22:21)  

60 

 كه٤وخ

أُ٘بهشخ ٝاُؾٞاه،اُؼظق اُن٢٘ٛ،اُزؼي٣يا٣٩غبث٢، -  

 اُٞاعت أُ٘ي٢ُ.
 ٓلّٜٞ اَُــــــــؼبكح ٝأ٤ٔٛزٜب

اُغَِخ 

(24:23)  

60 

 كه٤وخ

أُ٘بهشخ ٝاُؾٞاه،اُؼظق اُن٢٘ٛ،اُزؼي٣يا٣٩غبث٢، -  

 اُٞاعت أُ٘ي٢ُ.

 ٌٓٞٗبد اَُؼبكح

 

اُغَِخ 

(26:25)  

60 

 كه٤وخ

أُ٘بهشخ ٝاُؾٞاه،اُؼظق اُن٢٘ٛ،اُزؼي٣يا٣٩غبث٢، -  

 اُٞاعت أُ٘ي٢ُ.
 أٗٞاع اَُؼبكح

اُغَِخ 

(28:27)  

60 

 كه٤وخ

أُ٘بهشخ ٝاُؾٞاه،اُؼظق اُن٢٘ٛ،اُزؼي٣يا٣٩غبث٢، -  

 اُٞاعت أُ٘ي٢ُ.
 ٓؼٞهباد اَُؼبكح

اُغَِخ 

(30:29)  
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60 

 كه٤وخ

ٝاُؾٞاه،اُؼظق اُن٢٘ٛ،اُزؼي٣يا٣٩غبث٢،أُ٘بهشخ  -  

 اُٞاعت أُ٘ي٢ُ.
 ٓظبكه اَُؼبكح

اُغَِخ 

(32:31)  

60 

 كه٤وخ

أُ٘بهشخ ٝاُؾٞاه،اُؼظق اُن٢٘ٛ،اُزؼي٣يا٣٩غبث٢، اُٞاعت  -

 أُ٘ي٢ُ.
 فظبئض اُشقظ٤خ اَُؼ٤لح

اُغَِخ 

(34:33)  

60 

 كه٤وخ
 أُ٘بهشخ ٝاُؾٞاه،اُزؼي٣يا٣٩غبث٢ ثبُشٌو ٝاُض٘بء

ا٫ٗزٜبء ٝاُزو٤٤ْ رطج٤ن)ٓو٤بً 

 اَُؼبكح، ٓو٤بً اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢(

اُغَِخ 

35 

60 

 كه٤وخ
 أُ٘بهشخ ٝاُؾٞاه،اُزؼي٣يا٣٩غبث٢ ثبُشٌو ٝاُض٘بء

أُزبثؼخ)رطج٤ن اُو٤بً اُززجؼ٢ ُو٤بً 

اٍزٔواه أصواُجوٗبٓظ أُؼوك٢ 

ا٢ًَُِٞ ػ٤ِٜٖ ٣ؼل ٓوٝهشٜو 

 ٝٗظق ٖٓ اٗزٜبء رطج٤ن اُجوٗبٓظ(

َخ اُغِ

36 

 خطٛاد اٌجشٔبِظ:

 اعزغشلذ اٌذساعخ اٌشإ٘خ اٌخطٛاد ا٢ر١خ :

 ا٩ؽ٬ع ػ٠ِ اُزواس اُ٘ظو١ ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ. -

رؾل٣ل ٓشٌِخ اُلهاٍخ ٝط٤بؿخ كوٝػٜب ٖٓ ف٬ٍ ا٩ؽ٬ع ػ٠ِ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٝاٍزوواء ا٩ؽبه  -

ُلٟ ؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ )ئػلاك  اُ٘ظو١ ئػلاك أكٝاد اُلهاٍخ ٓو٤بً ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢

اٍزٔبهح أَُزٟٞ  –ٓو٤بً اُشؼٞهاَُؼبكح ُلٟ ؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ)ئػلاك اُجبؽضخ( –اُجبؽضخ( 

ثوٗبٓظ ٓؼوك٢ ٢ًٍِٞ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢   –ا٫عزٔبػ٢ اُضوبك٢ ٨ٍُوح )ئػلاك اُجبؽضخ(

 ُٔوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثبٍزقلاّ اٍُٞبئؾ أُزؼلكح)ئػلاك اُجبؽضخ(.ُزؾ٤َٖ  اُشؼٞه ثبَُؼبكح ُلٟ ؽبُجبد ا

 رطج٤ن أكٝاد اُلهاٍخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ اُلهاٍخ ا٫ٍزط٬ػ٤خ ٝؽَبة اُظلم ٝاُضجبد ٝا٩رَبم اُلاف٢ِ. -

اٗزوبء ػ٤٘خ اُلهاٍخ اُزغو٣ج٤خ  ٖٓ ٓغٔٞػخ اُلهاٍخ ا٫ٍزط٬ػ٤خ ٝرو٤َٜٔب ئ٢ُ ٓغٔٞػز٤ٖ )اُزغو٣ج٤خ،  -

 ٝاُؼبثطخ(.

 –أَُزٟٞ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُضوبك٢ –ئعواء اُزٌبكإ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ، ٝاُؼبثطخ ٖٓ ؽ٤ش)اُؼٔو -

 اَُؼبكح(. –اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢

ُلٟ ؽبُجبد  رطج٤ن اُجوٗبٓظ أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُزؾ٤َٖ اُشؼٞهثبَُؼبكح -

 زؼلكح)ئػلاك اُجبؽضخ(ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثبٍزقلاّ اٍُٞبئؾ أُ

ئعواءاُو٤بً اُجؼل١ ُٔو٤بً ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٝٓو٤بً اُشؼٞه ثبَُؼبكح ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ، -

 ٝاُؼبثطخ.

ئعواء اُو٤بً اُززجؼ٢ ُٔو٤بً ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٝٓو٤بً اُشؼٞه ثبَُؼبكح ُِٔغٔٞػخ  -

 ظق ٖٓ رطج٤ن اُجوٗبٓظ(.اُزغو٣ج٤خ)ثؼل شٜو ٝٗ

 هطل اُج٤بٗبد ثبٍزقلاّ ا٧ٍب٤ُت ا٩ؽظبئ٤خ أُ٘بٍجخ ُزؾ٤َِ اُج٤بٗبد ٝاٍزق٬ص اُ٘زبئظ. -

 رل٤َواُ٘زبئظ ٝٓ٘بهشزٜب ك٢ ػٞء ا٩ؽبه اُ٘ظو١ ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ. -

 الأعب١ٌت الإحصبئ١خ اٌّغزخذِخ فٟ اٌجحش:

 ٝا٫ٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ( ُٔزـ٤واد اُجؾش.(أٍب٤ُت ا٩ؽظبء اُٞطل٢ )أُزٍٞطبد اُؾَبث٢ 1
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( ُزؾل٣ل اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو Pearson correlation coefficient(ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ )2

 ا٣٩غبث٢ َٝٓزٟٞ اُشؼٞه ثبَُؼبكح ُلٟ ػ٤٘خ اُجؾش.

د اُوج٤ِخ ( ٫فزجبه اُلوٝم ث٤ٖ اُو٤بٍبPaired Samples T Test(افزجبه"د" ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓورجطز٤ٖ )3

 ٝاُجؼل٣خ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ ٓزـ٤و١ اُجؾش.

( ٫فزجبه اُلوٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ Independent Samples T test(افزجبه"د" ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ )4

 اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ ٓزـ٤و١ اُجؾش.

 ( ُؾَبة ؽغْ اُزأص٤و ُِجوٗبٓظ.2η(ٓؼبكُخ ٓوثغ ئ٣زب )5

 سعبد اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ:اخزجبس اٌزٛص٠غ اٌطج١ؼٟ ٌذ

ُِٝزأًل ٖٓ ئٌٓب٤ٗخ اٍزقلاّ ا٧ٍب٤ُت ا٩ؽظبئ٤خ اُجبهآزو٣خ ُزؾ٤َِ اُج٤بٗبد ٝاٍزقواط اُ٘زبئظ كول رْ   

ئعواء افزجبه اُزٞى٣غ اُطج٤ؼ٢ ُلهعبد أُغٔٞػز٤ٖ ػ٠ِ ٓو٤ب٢ٍ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٝاُشؼٞه ثبَُؼبكح، 

 ٣Shapiro-Wilkغ اُلهعبد ٖٓ ػلٓٚ ٝهل رٔذ ا٫ٍزؼبٗخ ك٢ مُي ثبفزجبه)ٝمُي ُِزؾون ٖٓ اػزلا٤ُخ رٞى

test:ٝاُن١ ٣ٞػؼ ٗزبئغٚ اُغلٍٝ اُزب٢ُ ) 

Shapiro-Wilk test (ٔزبئظ اخزجبس اٌزٛص٠غ اٌطج١ؼٟ ٌذسعبد اٌطبٌجبد ػٍٝ أدٚاد اٌذساعخ 13عذٚي )   

 َٓزٟٞ اُل٫ُخ ه٤ٔخ ا٫فزجبه اُو٤بٍبد أُغٔٞػبد أكٝاد اُلهاٍخ

 ٓو٤بً ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢

 اُزغو٣ج٤خ

 0.109 0.972 هج٢ِ

 0.085 0.751 ثؼل١

 0.071 0.720 رزجؼ٢

 اُؼبثطخ
 0.122 1.021 هج٢ِ

 0.090 0.880 ثؼل١

 ٓو٤بً اُشؼٞه ثبَُؼبكح

 اُزغو٣ج٤خ

 0.099 0.915 هج٢ِ

 0.082 0.749 ثؼل١

 0.057 0.593 رزجؼ٢

 اُؼبثطخ
 0.064 0.694 هج٢ِ

 0.093 0.783 ثؼل١

٣ٞػؼ اُغلٍٝ اَُبثن ٗزبئظ افزجبه اػزلاُخ اُزٞى٣غ ُلهعبد ؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخػ٠ِ ٓو٤بً ٜٓبهاد 

اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢.ًٔب رج٤ٖ ٗزبئظ افزجبه اػزلا٤ُخ اُزٞى٣غ ُلهعبد ؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخػ٠ِ ٓو٤بً 

(كإ اُلهعبد رزجغ اُزٞى٣غ 0.05اُل٫ُخ أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ أُقزجوح)اُشؼٞه ثبَُؼبكح.ٝثٔب إٔ َٓز٣ٞبد 

 اُطج٤ؼ٢، ٓٔب ٣ٌٖٔ ٓؼٚ اٍزقلاّ ا٫فزجبهاد اُجبهآزو٣خ ك٢ اُزؾ٤َِ ًٔب ٤ٍأر٢ ث٤بٗٚ.

 

 ٔزبئظ اٌجحش ٚرفغ١ش٘ب:

 رْ اُزؾون ٖٓ كوٝع اُجؾش اُزغو٣ج٤خ، ٝمُي ًٔب ٢ِ٣:  

"رزحغٓ ِٙبساد اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٌذٜ ٣٘ض اُلوع ا٧ٍٝ ػ٠ِ :ٔزبئظ اٌفشض الأٚي ٚرفغ١ش٘ب

.ُِٝزؾون غبٌجبد اٌّشحٍخ اٌضب٠ٛٔخ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ِٓ لجً إٌٝ ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ"

ُزؼوف ك٫ُخ  Paired Samples t-testٖٓ اُلوع ا٧ٍٝ رْ اٍزقلاّ افزجبه"د"ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓورجطز٤ٖ 
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ٓزٍٞطبد كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُٔو٤بً اُزل٤ٌو ٝارغبٙ اُلوٝم ث٤ٖ 

 ا٣٩غبث٢ ٝأثؼبكٙ،ًٔب ٣ٞػؾٚ اُغلٍٝ اُزب٢ُ:

(اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ػٍٝ ِم١بط ِٙبساد اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٚأثؼبدٖ ٌذٜ 14عذٚي )

 غبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

ٜٓبهاد اُزل٤ٌو 

 ا٣٩غبث٢
 اُو٤بً

أُزٍٞؾ 

 اُؾَبث٢

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١
 ه٤ٔخ "د"

كهعبد 

 اُؾو٣خ

َٓزٟٞ 

 اُل٫ُخ

ؽغْ اُزأص٤و 

η2 

ؽل٣ش اُناد 

 ا٣٩غبث٢

 4.444 32.63 هج٢ِ
29.280 29 

0.01 

 كاُخ

0.965 

 3.209 57.10 ثؼل١ ًج٤و علا

 اُزٞهغ ا٣٫غبث٢
 6.631 35.60 هج٢ِ

8.460 29 
0.01 

 كاُخ

0.711 

 13.576 51.40 ثؼل١ ًج٤و علا

اُجوٓغخ ا٣٩غبث٤خ 

 ُِناد

 4.302 42.80 هج٢ِ
13.498 29 

0.01 

 كاُخ

0.862 

 4.929 57.90 ثؼل١ ًج٤و علا

اُلهعخ ا٤ٌُِخ 

 ُِٔو٤بً

 9.223 111.03 هج٢ِ
19.864 29 

0.01 

 كاُخ

0.931 

 15.513 166.40 ثؼل١ ًج٤و علا

ً ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ أهَ ٖٓ)       (ك٢ ع٤ٔغ ٣0.01زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب

ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلٟ ؽبُجبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ هجَ ٝثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ 

اُزله٣ت.ٝهل رْ  اُزله٣ج٢ ػ٤ِٜٖ، ٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ رؾَٖ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُل٣ٜٖ ٖٓ هجَ ئ٠ُ ثؼل

ؽَبة ؽغْ رأص٤وأُزـ٤وأَُزوَ"اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢"ُلٟ ؽبُجبد 

أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثبٍزقلاّ ٓوثغ ا٣زب،ٝرش٤و اُ٘زبئظ ٖٓ ف٬ٍ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ؽغْ اُزأص٤و ًج٤و علاً 

واك ك٢ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٝاُلهعخ %(ٖٓ رجب٣ٖ ا٧ك96%:71ؽ٤ش إٔ َٗجخ ًج٤وح رزواٝػ ث٤ٖ)

ا٤ٌُِخ ٣وعغ ئ٠ُ رأص٤و اٍزقلاّ اُجوٗبٓظ،ٝهل ًبٕ ؽل٣ش اُناد ا٣٩غبث٢ ٛٞ أًضو ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ 

ً ًج٤واً(،ٝرش٤و ٛنٙ اُ٘زبئظ ئ٠ُ  رؾَ٘بً،ث٤٘ٔب ًبٕ اُزٞهغ ا٣٩غبث٢ ٛٞ أهِٜب رؾَ٘بً)ٝئٕ ًبٕ ٣٫ياٍ رؾَ٘ب

ٖ كوٝع اُجؾش.ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ ٍ٘بء كواط طؾخ اُلوع ا٧ٍٝ ٓ

( اُز٢ رٞطِذ ٗزبئظ كهاٍبرْٜ ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم ُلٟ 2021(،ٝكهاٍخػبئلح ٬ٍٓخ اَُٞكا٢ٗ)2015ػضٔبٕ)

 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ك٢ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُظبُؼ اُو٤بً اُجؼل١.

ُز٢ رْ اُزٞطَ ئ٤ُٜب ئ٠ُ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ٝرلَو اُجبؽضخ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ا   

ا٣٩غبث٢ ُِطبُجبد، كٖٔ ف٬ٍ ر٘ٞع ا٧ٍب٤ُت اُز٢ رْ ارجبػٜب ك٢ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ أص٘بء اُغَِبد 

لَٜٖ اُزله٣ج٤خ، ٝاُزؼبَٓ ٓغ اُطبُجبد ثٔٞكح ٝاؽزواّ ٝئشؼبهٖٛ ثنارٜٖ، ٓٔب أكٟ ئ٠ُ رؼي٣ي صوزٜٖ ثأٗ

ٝئربؽخ أُغبٍ ُِزلبػَ ا٣٩غبث٢ ٓغ اُجبؽضخ ٝٓغ ثبه٢ اُطبُجبد، ٖٝٓ اُؼ٤ِٔخ اُزله٣ج٤خ ٝاٗزوبٍ مُي ئ٠ُ 

 ٓٞاهق اُؾ٤بح أُقزِلخ، ٝ ٣ؼل مُي ػبَٓ ٓؼيى ُزؾو٤ن ا٫ٍزلبكح ٖٓ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢.   

لرٚ ؽبُجبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ أص٘بء ًٔب رْ رل٤َواُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزٞطَ ئ٤ُٜب ك٢ ئؽبه اُزلبػَ اُن١ أث   

عَِبد اُجوٗبٓظ، ٍٝؼ٤ٜٖ ُزـ٤٤و أٗٔبؽ اُزل٤ٌو ُل٣ٜٖ، ٓٔب ٗزظ ػ٘ٚ ئًزَبثٜٖ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ 

)ؽل٣ش اُناد ا٣٩غبث٢، اُزٞهغ ا٣٩غبث٢، اُجوٓغخ ا٣٩غبث٤خ ُِناد(، ؽ٤ش أثلد اُطبُجبد اٍزؼلاكاً ُزـ٤٤و 

ً ٜٖٓ٘ ُِزـ٤٤و ٓٔب ٣َبػل ػ٠ِ رل٤ٌوٖٛ ُظٞهح ئ٣غبث٤خ، ٝ ٓٔبهٍخ ٛنٙ اُ٘ظوح ا٣٩غبث٤خ ك٢ ؽ٤برٜٖ ٍؼ٤ب

رؾو٤ن ا٧ٛلاف أُوعٞح ٖٓ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢، ٝاُزـ٤٤و اُن١ رؼ٤٘ٚ اُجبؽضخ ٛٞ اُزؼبَٓ ث٤ِٖ ٝهكن ٓغ 
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)ًبِٓخ اُطبُجبد ؽز٢ رزؾَٖ ُل٣ٜٖ ٜٓبهاد اُزل٤ٌوا٣٩غبث٢ ٝرغ٘ت اُ٘ول أٝ اُزغو٣ؼ ُٜٖ، ٝٛنا ٓب أًلٙ 

( إٔ ٛلف أُلهة ٛٞ أُزلهة ٓغ اُلوك ُزؾو٤ن مارٚ َٝٓبػلرٚ 27: 1999اُلوؿ شؼجبٕ، ػجل اُغبثو ر٤ْ،

ُِٞطٍٞ ئ٠ُ كهعخ ٣َزط٤غ ك٤ٜب إٔ ٣٘ظو ئ٠ُ ٗلَٚ ك٤وػ٠ ػٜ٘ب، ٓٔب ٣َبػلٙ ػ٠ِ كْٜ ٗلَٚ ٝكْٜ 

 اٍزؼلاكارٚ ٝئٌٓبٗبرٚ ك٤ظَ ئ٢ُ رؾو٤ن ٛلكٚ ثٌلبءح. 

"رخزٍف ِٙبساد اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٌذٜ ٣٘ض اُلوع اُضب٢ٗ ػ٠ِرفغ١ش٘ب :ٔزبئظ اٌفشض اٌضبٟٔ ٚ

ُِٝزؾون غبٌجبد اٌّشحٍخ اٌضب٠ٛٔخ أفشاد اٌّغّٛػز١ٓ)اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ(ثؼذرطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ".

ُزؼوف ك٫ُخ Independent Samples T testٖٓ اُلوع اُضب٢ٗ رْ اٍزقلاّ افزجبه"د"ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ

اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ُٔو٤بً  ٝارغبٙ

 ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٝأثؼبكٙ،ًٔب ٣ٞػؾٚ اُغلٍٝ اُزب٢ُ:

(اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ ػٍٝ ِم١بط ِٙبساد اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٚأثؼبدٖ 15عذٚي )

 فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ

ِٙبساد 

 اٌزفى١شالإ٠غبثٟ
 اٌؼذد اٌّغّٛػبد

اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 ل١ّخ"د"

دسعبد 

 اٌحش٠خ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

حغُ اٌزأص١ش 

η2 

 حذ٠ش اٌزاد الإ٠غبثٟ
 3.209 57.10 30 اٌزغش٠ج١خ

7.756 58 
.000 

 داٌخ

0.509 

 7.022 46.16 30 اٌعبثطخ وج١ش

 اٌزٛلغ الا٠غبثٟ
 13.576 51.40 30 اٌزغش٠ج١خ

14.602 58 
.000 

 داٌخ

0.786 

 7.166 38.50 30 اٌعبثطخ وج١ش عذا

اٌجشِغخ الإ٠غبث١خ 

 ٌٍزاد

 4.929 57.90 30 اٌزغش٠ج١خ
12.640 58 

.000 

 داٌخ

0.733 

 4.302 42.80 30 اٌعبثطخ وج١ش عذا

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط
 15.513 166.40 30 اٌزغش٠ج١خ

11.252 58 
.000 

 داٌخ

0.685 

 10.887 127.46 30 اٌعبثطخ وج١ش

ً ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ أهَ ٖٓ)    (ث٤ٖ ٓزٍٞط٠ ٣0.01زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب

اُؼبثطخ(ػ٠ِ ٓو٤بً ٜٓبهاد اُزل٤ٌو  -كهعبد ؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ أكواك أُغٔٞػز٤ٖ)اُزغو٣ج٤خ

خ اُزغو٣ج٤خ ك٢ ا٣٫غبث٠ ثؼل رطج٤ن ثوٗبٓظ ٓؼوك٠ ٠ًٍِٞ ثبٍزقلاّ اٍُٞبئؾ أُزؼلكح ُظبُؼ أُغٔٞػ

اُو٤بً اُجؼل١، ٝهل رْ ؽَبة ؽغْ رأص٤و أُزـ٤و أَُزوَ "اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو 

ا٣٩غبث٢"ُلٟ ؽبُجبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثبٍزقلاّ ٓوثغ ا٣زب، ٝرش٤و اُ٘زبئظ ٖٓ ف٬ٍ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ 

%(ٖٓ رجب٣ٖ ا٧كواك ك٢ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو 78%:50ث٤ٖ)ؽغْ اُزأص٤و ًج٤و علاً ؽ٤ش إٔ َٗجخ ًج٤وح رزواٝػ 

ا٣٩غبث٢ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ٣وعغ ئ٠ُ رأص٤و اٍزقلاّ اُجوٗبٓظ، ٝهل ًبٕ اُزؾَٖ ك٢ ع٤ٔغ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو 

ً ًج٤واً ثبَُ٘جخ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ث٤٘ٔب ًبٕ اُزؾَٖ أهَ ثبَُ٘جخ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ،  ا٣٩غبث٢ رؾَ٘ب

 ظ ئ٠ُ طؾخ اُلوع اُضب٢ٗ ٖٓ كوٝع اُجؾش.ٝرش٤و ٛنٙ اُ٘زبئ

ٝرلَو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ اُز٢ رْ اُزٞطَ ئ٤ُٜب ئ٠ُ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ اُن١ رلهثذ ػ٤ِٚ ؽبُجبد     

أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ُْٝ رزلهة ػ٤ِٚ ؽبُجبد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ، ؽ٤ش اشزَٔ اُجوٗبٓظ ػ٠ِ ك٤٘بد 

 ل٤ٌو ا٣٩غبث٢.ٓز٘ٞػخ ًبٕ ُٜب اُلٝه ا٧ًجو ك٢ ئًَبة ؽبُجبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٜٓبهاد اُز

ٝهل ر٘ٞػذ اُل٤٘بد اُز٢ اشزَٔ ػ٤ِٜب اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ؽ٤ش اشزِٔذ ك٤٘خ أُ٘بهشخ ٝاُؾٞاه ك٢ٜ رإك١     

ئ٠ُ ٗزبئظ ٛبٓخ ك٢ رؼل٣َ ارغبٛبد)أَُزوشل٣ٖ(ٗؾٞ أٗلَْٜ ٝا٥فو٣ٖ،٢ٛٝ رؼل ٖٓ ك٤٘بد ا٩هشبك 
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ُلٟ ثؼغ اُط٬ة،ًٔب إٔ أُ٘بهشخ اُغٔؼ٢ رَزٜلف رؼل٣َ ثؼغ ا٤ًَُِٞبد ٝا٧كٌبه ٝأُؼزولاد 

اُغٔبػ٤خ رؼَٔ ػ٠ِ اُ٘ول أَُزٔو ٨ُكٌبه اُقطأ ٓغ ا٩ه٘بع،ؽ٤ش رز٤ؼ ٛنٙ اُل٤٘خ ٓٔبهٍخ روّٞ ػ٠ِ اُلْٜ 

ُغ٤ٔغ اُقجواد اَُبثوخ، ٝئكهاى اُٞاهغ ٖٓ ف٬ٍ ٓٞاهق رؼ٤ٔ٤ِخ،ٖٝٓ اُؾٞاه أُزجبكٍ،ٝاُزؼبٕٝ اُلؼبٍ ٓغ 

 هشبك٣خ. ا٥فو٣ٖ ٖٓ أػؼبء اُغٔبػخ ا٩

ً ػ٠ِ ك٤٘خ ا٫ٍزؼبهاد ٝاُوظض ٝأك٬ّ اُوٍّٞ    ًٔب اػزٔل اُجوٗبٓظ ثبٍزقلاّ اٍُٞبئؾ أُزؼلكح أ٣ؼب

أُزؾوًخ ٝاُزشج٤ٜبد، ٝاُز٢ ُؼجذ كٝهاً ًج٤واً ك٢ رٞط٤َ أُؼِٞٓبد ثطو٣وخ ٍِٜخ ُِلْٜ رَٔؼ ُِطبُجبد 

ػوع هظض رؾز١ٞ ػ٠ِ ٓٞهق ثبُٞطٍٞ ُطو٣وخ رل٤ٌو عل٣لح ُِٔٞاهق أُقزِق، ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ 

أٝٓشٌِخ ٝؽَ ُٜنا أُٞهق أٝ أُشٌِخ ثطو٣وخ ٤َٓوح ٍِٜخ اُلْٜ، ٓٔب ٣ؼط٢ اُطبُجبد كوطخ ُج٘بء 

 ٓؼبهف ٝأكٌبه عل٣لح.

ً ػ٠ِ ك٤٘خ ا٫ٍزؼبهاد ٝاُوظض ٝأك٬ّ اُوٍّٞ      ًٔب اػزٔل اُجوٗبٓظ ثبٍزقلاّ اٍُٞبئؾ أُزؼلكح أ٣ؼب

ؼجذ كٝهاً ًج٤واً ك٢ رٞط٤َ أُؼِٞٓبد ثطو٣وخ ٍِٜخ ُِلْٜ رَٔؼ ُِطبُجبد أُزؾوًخ ٝاُزشج٤ٜبد، ٝاُز٢ ُ

ثبُٞطٍٞ ُطو٣وخ رل٤ٌو عل٣لح ُِٔٞاهق أُقزِق، ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ ػوع هظض رؾز١ٞ ػ٠ِ ٓٞهق 

أٝٓشٌِخ ٝؽَ ُٜنا أُٞهق أٝ أُشٌِخ ثطو٣وخ ٤َٓوح ٍِٜخ اُلْٜ، ٓٔب ٣ؼط٢ اُطبُجبد كوطخ ُج٘بء 

 ٓؼبهف ٝأكٌبه عل٣لح.

لا رخزٍف ِٙبساد اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٌذٜ ٣٘ض اُلوع اُضبُش ػ٠ِ"ٔزبئظ اٌفشض اٌضبٌش ٚرفغ١ش٘ب:

غبٌجبد اٌّشحٍخ اٌضب٠ٛٔخ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ )ثؼذ ِشٚس شٙش 

ُؼ٤٘ز٤ٖ  ُِزؾون ٖٓ اُلوع اُضبُش رْ اٍزقلاّ افزجبه "د"ٚ".ٚٔصف ِٓ إٔزٙبء رطج١ك اٌجشٔبِظ( 

ُزؼوف ك٫ُخ ٝارغبٙ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أُغٔٞػخ  Paired Samples t-testٓورجطز٤ٖ 

اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ُٔو٤بً ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٝأثؼبكٙ، ًٔب ٣ٞػؾٚ اُغلٍٝ 

 اُزب٢ُ:

د اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٚأثؼبدٖ ٌذٜ (اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ ػٍٝ ِم١بط ِٙبسا16عذٚي )

 اٌطبٌجبد ثبٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 اُو٤بً ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢
أُزٍٞؾ 

 اُؾَبث٢

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١

ه٤ٔخ 

 "د"

كهعبد 

 اُؾو٣خ
 َٓزٟٞ اُل٫ُخ

 ؽل٣ش اُناد ا٣٩غبث٢
 3.209 57.10 ثؼل١

1.345 29 
.189 

 3.481 56.50 رزجؼ٢ ؿ٤و كاُخ

ا٣٫غبث٢اُزٞهغ   
 13.576 51.40 ثؼل١

1.000 29 
.326 

 13.435 51.80 رزجؼ٢ ؿ٤و كاُخ

 اُجوٓغخ ا٣٩غبث٤خ ُِناد
 4.929 57.90 ثؼل١

1.004 29 
.305 

 5.002 58.06 رزجؼ٢ ؿ٤و كاُخ

 اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً
 15.513 166.40 ثؼل١

0.050 29 
.960 

 15.239 166.36 رزجؼ٢ ؿ٤و كاُخ

ٓزٍٞط٠ كهعبد ث٤ٖ ٣0.05زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ   

ؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ "أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ"ػ٠ِ ٓو٤بً ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٠ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ 

٣ؼ٢٘ أٗٚ ٫ رٞعل كوٝم اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ُزطج٤ن اُجوٗبٓظ أُؼوك٠ ا٢ًَُِٞ ثبٍزقلاّ اٍُٞبئؾ أُزؼلكح ٓٔب 
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ً ك٢ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢,ٝرش٤وٛنٙ اُ٘زبئظ ئ٠ُ طؾخ  كاُخ ئؽظبئ٤ب

(،ٝكهاٍخ محمد 2015اُلوع اُضبُش ٖٓ كوٝع اُجؾش. ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ ٍ٘بء كواط ػضٔبٕ)

ُز٢ رٞطِذ ٗزبئظ كهاٍبرْٜ ئ٠ُ ػلّ ٝعٞك (ا2021(،ٝكهاٍخ ػبئلح ٬ٍٓخ اَُٞكا٢ٗ)2017محمد ٓؾوًٝ)

 كوٝم ُلٟ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ك٢ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢.

ٝرلَو اُجبؽضخ مُي ئ٠ُ اٍزٔواه رأص٤و اُجوٗبٓظ اُ٘له٣ج٢ ُلٟ ؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ أكواك أُغٔٞػخ  

ر٘ٞع اُل٤٘بد أَُزقلٓخ ك٢ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢، ؽ٤ش اػزٔل  اُزغو٣ج٤خ ف٬ٍ كزوح أُزبثؼخ، ٣ٝوعغ مُي ئ٠ُ

اُجوٗبٓظ ؽل٣ش اُناد ا٣٩غبث٢ اُن١ ٣لٝه ث٤ٖ اُلوك ٝمارٚ، ٝاُن١ ٍبػل اُطبُجبد ك٢ اُزل٤ٌو ك٢ اُؾَ 

٤ٌُٝ أُشٌِخ، ٝاُزؼج٤و ػٖ ٓشبػوْٛ ٝاٗلؼب٫رْٜ ثشٌَ ئ٣غبث٢، ٝرَغ٤َ أكٌبهْٛ ٝٓؼزولارْٜ، ٝهلهح ًَ 

 رو٤٤ْ مارٜب ثشٌَ َٓزٔو ٝرظؾ٤ؼ ا٧كٌبه اَُِج٤خ.ؽبُجخ ػ٠ِ 

ٝرلَو اُجبؽضخ أ٣ؼبً اٍزٔواه أصو اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ثبٍزقلاّ اٍُٞبئؾ أُزؼلكح ئ٠ُ اٍزقلاّ ك٤٘خ اُزٞهغ    

ا٣٩غبث٢ ٝاُز٢ ىاكد ثشٌَ ِٓؾٞظ ك٢ اُطبُجبد ثؼل اُزطج٤ن ٝف٬ٍ كزوح أُزبثؼخ ُِجوٗبٓظ اُزله٣ج٢، ٓٔب 

٤ُخ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ك٢ رؾ٤َٖ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُل١ اُطبُجبد أكواك أُغٔٞػخ ٣إًل كؼب

 اُزغو٣ج٤خ.

(إٔ اُزلبؤٍ ٝاُزٞهغ ا٣٩غبث٢ ٛٞ ا٧َٓ ك٢ رؾو٤ن ٗزبئظ ئ٣غبث٤خ ٜٓب ًبٗذ 29: ٣ٝ2006نًو)كجوا ثلو،    

 ٖ اَُِج٤خ.اُؼوجبد اُز٢ رٞاعٜ٘ب، ٝأٗٚ ا٧َٓ اُٞؽ٤ل ئما أهكٗب اُ٘غبػ ٝاُجؼل ػ

(إٔ 183-182: 2009ًٔب اػزٔل اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ػ٠ِ اُزـن٣خ اُواعؼخ،٣ٝوٟ)محمد أؽٔل ٍؼلبٕ،   

اٍزوار٤غخ اُزـن٣خ اُواعؼخ رؾون اُزٞاطَ اُغ٤ل ث٤ٖ أُوشل ٝأَُزوشل، ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ ٓوبهٗخ اَُِٞى 

ٖ صْ رضج٤ذ اَُِٞى أُوؿٞة ك٤ٚ، اَُبثن ٝاَُِٞى اُؾب٢ُ َُِٔزوشل ٝاَُِٞى أُطِٞة اُٞطٍٞ ئ٤ُٚ، ٝٓ

 ٝرظؾ٤ؼ ا٤ًَُِٞبد ٝا٧كٌبه اُـ٤و ٓوؿٞثخ. 

٠زحغٓ ِغزٜٛ اٌشؼٛس ثبٌغؼبدح ٌذٜ ٣٘ض اُلوع اُواثغ ػ٠ِ"ٔزبئظ اٌفشض اٌشاثغ ٚرفغ١ش٘ب :

ُِٝزؾون غبٌجبد اٌّشحٍخ اٌضب٠ٛٔخ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ِٓ لجً إٌٝ ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ".

ُزؼوف ك٫ُخ  Paired Samples t-testٖٓ اُلوع اُواثغ رْ اٍزقلاّ افزجبه"د" ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓورجطز٤ٖ 

ٝارغبٙ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُٔو٤بً اُشؼٞه 

 ثبَُؼبكح ٝأثؼبكٙ، ًٔب ٣ٞػؾٚ اُغلٍٝ اُزب٢ُ:

ع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ػٍٝ ِم١بط اٌشؼٛس ثبٌغؼبدح ٚأثؼبدٖ ٌذٜ غبٌجبد (اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١ب17عذٚي )

 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 اُو٤بً أثؼبك اُشؼٞه ثبَُؼبكح
أُزٍٞؾ 

 اُؾَبث٢

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١
 ه٤ٔخ "د"

كهعبد 

 اُؾو٣خ

َٓزٟٞ 

 اُل٫ُخ

ؽغْ 

 η2اُزأص٤و 

 ا٫ٍزٔزبع
 3.319 25.53 هج٢ِ

12.933 29 
.000 

 كاُخ

0.852 

 6.511 42.86 ثؼل١ علاًج٤و 

 اُوػب ػٖ اُؾ٤بح
 5.222 30.03 هج٢ِ

10.958 29 
.000 

 كاُخ

0.805 

 5.250 41.23 ثؼل١ ًج٤و علا

 روجَ اُناد
 3.632 33.10 هج٢ِ

14.966 29 
.000 

 كاُخ

0.885 

 1.194 44.23 ثؼل١ ًج٤و علا

 0.931 000. 29 19.929 8.687 88.66 هج٢ِ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً
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 ًج٤و علا كاُخ 10.793 128.33 ثؼل١

ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ؽبُجبد ٣0.01زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ 

ثؼل رطج٤ن ثوٗبٓظ ٓؼوك٢ ٢ًٍِٞ  أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤بً اُشؼٞه ثبَُؼبكح

ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ هجَ ٝثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ػ٤ِٜٖ، ٓٔب  ثبٍزقلاّ اٍُٞبئؾ أُزؼلكح

٣ش٤و ئ٠ُ رؾَٖ أثؼبك اُشؼٞه ثبَُؼبكح ُل٣ٜٖ ٖٓ هجَ ئ٠ُ ثؼل اُزله٣ت.ٝهل رْ ؽَبة ؽغْ رأص٤و أُزـ٤و 

قلاّ أَُزوَ"اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ أثؼبك اُشؼٞه ثبَُؼبكح"ُلٟ ؽبُجبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثبٍز

ٓوثغ ا٣زب، ٝرش٤و اُ٘زبئظ ٖٓ ف٬ٍ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ؽغْ اُزأص٤و ًج٤و علاً ؽ٤ش إٔ َٗجخ ًج٤وح رزواٝػ 

%(ٖٓ رجب٣ٖ ا٧كواك ك٢ أثؼبك اُشؼٞه ثبَُؼبكح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ٣وعغ ئ٠ُ رأص٤و اٍزقلاّ 93%:80ث٤ٖ)

بً، ث٤٘ٔب ًبٕ اُوػب ػٖ اُؾ٤بح اُجوٗبٓظ،ٝهل ًبٕ روجَ اُناد ٛٞ أًضو أثؼبك اُشؼٞه ثبَُؼبكح رؾَ٘

 ٛٞأهِٜبرؾَ٘بً)ٝئٕ ًبٕ ٣٫ياٍ رؾَ٘بً ًج٤واً(،ٝرش٤وٛنٙ اُ٘زبئظ ئ٠ُ طؾخاُلوع اُواثغ ٖٓ كوٝع اُجؾش.

رْ رل٤َو مُي ثإٔ ػلك عَِبد اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ًبٗذ ًبك٤خ ٩ًَبثٜٖ أُٜبهاد اُز٢ رَبػلٖٛ ُزؾ٤َٖ    

٤٘ٓخ ٌَُ عَِخ ًبٗذ ًبك٤خ ُٔٔبهٍخ أٗشطخ ٓزؼلكح، ًٔب إٔ اُغَِبد شؼٞهٖٛ ثبَُؼبكح، ٝأ٣ؼبً أُلح اُي

هل رؼٔ٘ذ رلبػَ ئ٣غبث٢ ٖٓ اُطبُجبد أكواك)أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ(أُشبهًبد ك٢ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢، 

ثب٩ػبكخ ئ٠ُ ر٘ٞع اُل٤٘بد أَُزقلٓخ ك٢ اُغَِبد ٝاُز٢ ٍبػلد ك٢ ئهجبٍ اُطبُجبد ػ٠ِ اُزلبػَ أص٘بء 

    اُغَِبد.

(اُز٠ 2017(،ٝكهاٍخ ٗغ٬ء محمد ا٢ٗ٫ُٞ)2008ٝرزلن ٗزبئظ اُجؾش اُواٙ ٓغ كهاٍخ"آ٫ٌٗ ٤ٍٝش")  

رٞطِذ ٗزبئظ كهاٍبرْٜ ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ هجَ ٝثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ ُظبُؼ اُو٤بً 

ج٢ ثبٍزقلاّ اٍُٞبئؾ أُزؼلكح هل اُجؼل١ ك٢ ٓو٤بً اُشؼٞه ثبَُؼبكح. ٣ٌٖٝٔ رل٤َو مُي ثإٔ اُجوٗبٓظ اُزله٣

أٍْٜ ث٘غبػ ك٢ رؾ٤َٖ اُشؼٞه ثبَُؼبكح ُلٟ ؽبُجبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ،ٝاًَبثٜٖ ٓلب٤ْٛ ٜٝٓبهاد 

 ٍبػلح ك٢ رؾ٤َٖ شؼٞهٖٛ ثبَُؼبكح.

ًٔب رْ رل٤َو ٛنٙ اُ٘زبئظ ك٢ ئؽبه ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ أَُزقلّ ك٢ ٛنا اُجؾش ٝاُن١     

ػ٠ِ ا٩هشبك أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ٣ٝؼزجو ٖٓ ا٩ٍٜبٓبد ا٤ًَُِٞخ أُؼوك٤خ اُز٢ ٣طِن ػ٤ِٜب ا٩رغبٙ ٣َز٘ل 

اُزؼ٢ٔ٤ِ، ؽ٤ش ٣إًل إٔ اُزظوكبد ا٫ٗلؼب٤ُخ اُز٢ رظله ػٖ اُلوك ئٗٔب ٢ٛ ؽظ٤ِخ ا٧كٌبه ٝأُلب٤ْٛ 

ٓب ٢ٛ ئ٫ ٗزبط أكٌبهٙ  اُقبؽئخ اُز٢ ٣زج٘بٛب ؽٍٞ ٗلَٚ ٝؽٍٞ أُغزٔغ اُقبهع٢، ٝإٔ اٌُض٤و ٖٓ ٓش٬ٌرٚ

 اُقبؽئخ ٝرظٞهارٚ اُـ٤و طؾ٤ؾخ ٨ُٓٞه ٨ُٝشقبص ٖٓ ؽُٞٚ.

"٠خزٍف ِغزٜٛ اٌشؼٛس ثبٌغؼبدح ٌذٜ ٣٘ض اُلوع اُقبٌٓ ػ٠ِٔزبئظ اٌفشض اٌخبِظ ٚرفغ١ش٘ب:

اٌعبثطخ(ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ  –غبٌجبد اٌّشحٍخ اٌضب٠ٛٔخ أفشاد اٌّغّٛػز١ٓ )اٌزغش٠ج١خ 

 Independent Samples Tُِٝزؾون ٖٓ اُلوع اُقبٌٓ رْ اٍزقلاّ افزجبه"د" ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ".

test   ًُزؼوف ك٫ُخ ٝارغبٙ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤ب

 اُجؼل١ ُٔو٤بً اُشؼٞه ثبَُؼبكح ٝأثؼبكٙ، ًٔب ٣ٞػؾٚ اُغلٍٝ اُزب٢ُ:  

ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ ػٍٝ ِم١بط اٌشؼٛس ثبٌغؼبدح ٚأثؼبدٖ فٟ (اٌفشٚق 18عذٚي )

 اٌم١بط اٌجؼذٞ

 اُؼلك أُغٔٞػبد أثؼبك اُشؼٞه ثبَُؼبكح
أُزٍٞؾ 

 اُؾَبث٢

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١
 ه٤ٔخ "د"

كهعبد 

 اُؾو٣خ

َٓزٟٞ 

 اُل٫ُخ
 η2ؽغْ اُزأص٤و 
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 ا٫ٍزٔزبع
 6.511 42.86 30 اُزغو٣ج٤خ

15.924 58 
.000 

 كاُخ

0.813 

 5.130 18.76 30 اُؼبثطخ ًج٤و علا

 اُوػب ػٖ اُؾ٤بح
 5.250 41.23 30 اُزغو٣ج٤خ

9.629 58 
.000 

 كاُخ

0.615 

 8.568 23.56 30 اُؼبثطخ ًج٤و

 روجَ اُناد
 1.194 44.23 30 اُزغو٣ج٤خ

18.349 58 
.000 

 كاُخ

0.853 

 3.387 32.20 30 اُؼبثطخ ًج٤و علا

 اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً
 10.793 128.33 30 اُزغو٣ج٤خ

17.865 58 
.000 

 كاُخ

0.846 

 12.472 74.53 30 اُؼبثطخ ًج٤و علا

ً ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ أهَ ٖٓ)    (ث٤ٖ ٓزٍٞط٠ ٣0.01زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب

اُؼبثطخ(ػ٠ِ ٓو٤بً اُشؼٞه ثبَُؼبكح ثؼل  -كهعبد ؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ أكواك أُغٔٞػز٤ٖ)اُزغو٣ج٤خ

 ج٤خ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١.رطج٤ن ثوٗبٓظ ٓؼوك٠ ٠ًٍِٞ ثبٍزقلاّ اٍُٞبئؾ أُزؼلكح ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣

ٝهل رْ ؽَبة ؽغْ رأص٤وأُزـ٤وأَُزوَ"اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ك٢ رؾ٤َٖ اُشؼٞه ثبَُؼبكح "ُلٟ ؽبُجبد   

أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثبٍزقلاّ ٓوثغ ا٣زب، ٝرش٤و اُ٘زبئظ ٖٓ ف٬ٍ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ؽغْ اُزأص٤و ًج٤و علاً 

رجب٣ٖ ا٧كواك ك٢ أثؼبك اُشؼٞه ثبَُؼبكح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ %( ٖٓ 85%:61ؽ٤ش إٔ َٗجخ ًج٤وح رزواٝػ ث٤ٖ)

٣وعغ ئ٠ُ رأص٤و اٍزقلاّ اُجوٗبٓظ، ٝهل ًبٕ اُزؾَٖ ك٢ ع٤ٔغ أثؼبك اُشؼٞه ثبَُؼبكح رؾَ٘بً ًج٤واً ثبَُ٘جخ 

ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ث٤٘ٔب ًبٕ اُزؾَٖ أهَ ثبَُ٘جخ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ، ٝرش٤و ٛنٙ اُ٘زبئظ ئ٠ُ طؾخ 

 بٌٓ ٖٓ كوٝع اُجؾش.اُلوع اُق

(، 2017(، ٝكهاٍخ ٗغ٬ء محمد ا٢ٗ٫ُٞ )2016ٝرزلن ٗزبئظ اُجؾش ٓغ كهاٍخ أٍبٓخ ػٔوئثوا٤ْٛ )    

( اُز٠ رٞطِذ ٗزبئظ كهاٍبرْٜ ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ 2020ٝكهاٍخ ش٤و٣ٖ ٗشأد ػ٢ِ ؽٔبكح)

 زغو٣ج٤خ.اُؼبثطخ( ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُ –)اُزغو٣ج٤خ 

٣ٌٖٝٔ رل٤َو مُي ث٘غبػ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ثبٍزقلاّ اٍُٞبئؾ أُزؼلكح اُن١ هلّ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ   

ثل٤٘برٚ أُقزِلخ ٖٓ ٓ٘بهشخ ٝؽٞاه، رؼي٣ي، ٝاعجبد ٓ٘ي٤ُخ، ئػبكح اُج٘بء أص٘بء عَِبد اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢، 

ل٤َخ أُٞعجخ ُزؾ٤َٖ اُشؼٞه ثبَُؼبكح ُلٟ ؽبُجبد ٝاُز٢ هبٓذ ػ٠ِ أٍبً أُ٘طن ٝاُؼو٤ٗ٬خ، ٝك٫ُزٜب اُ٘

أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ًٔب ٍبٛٔذ اُؼ٬هخ اُٞك٣خ ث٤ٖ اُجبؽضخ ٝاُطبُجبد ك٢ رلبػَ اُطبُجبد ثب٣غبث٤خ 

ٝاَُؼ٢ ٗؾٞ اروبٕ أُٜبهاد ُِٞطٍٞ ٧ػ٠ِ َٓز٣ٞبد اُشؼٞه ثبَُؼبكح.ًٔب ًبٕ ُٔؾزٟٞ اُجوٗبٓظ 

ُِطبُجبد ك٢ رٞػ٤ؼ اُٜلف ٖٓ اُجوٗبٓظ ٝرَََِ عَِبرٚ، ٝٓب ٣َؼ٠ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ أصو ئ٣غبث٢ ثبَُ٘جخ 

اُزله٣ج٢ ُزـ٤٤و أكٌبهٖٛ اُقبؽئخ ٝاٍزجلاُٜب ثأفو١ أًضو ئ٣غبث٤خ ٝػو٤ٗ٬خ ٖٓ ف٬ٍ رلبػَ ٝاَٗغبّ ث٤ٖ 

 اُجبؽضخ ٝاُطبُجبد، ٝث٤ٖ اُطبُجبد ثؼؼٜٖ اُجؼغ .

"لا ٠خزٍف ِغزٜٛ اٌشؼٛس اَُبكً ػ٣٠ِ٘ض اُلوع ٔزبئظ اٌفشض اٌغبدط ٚرفغ١ش٘ب:    

ثبٌغؼبدح ٌذٜ غبٌجبد اٌّشحٍخ اٌضب٠ٛٔخ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ)ثؼذ 

ُِٝزؾون ٖٓ اُلوع اَُبكً رْ اٍزقلاّ افزجبه "د" ِشٚس شٙش ٚٔصف ِٓ أزٙبء رطج١ك اٌجشٔبِظ(".

وف ك٫ُخ ٝارغبٙ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ُزؼ Paired Samples t-testُؼ٤٘ز٤ٖ ٓورجطز٤ٖ 

أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ُٔو٤بً اُشؼٞه ثبَُؼبكح ٝأثؼبكٙ، ًٔب ٣ٞػؾٚ اُغلٍٝ 

 اُزب٢ُ:
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(اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ ػٍٝ ِم١بط اٌشؼٛس ثبٌغؼبدح ٚأثؼبدٖ ٌذٜ اٌطبٌجبد 19عذٚي )

 ثبٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 َٓزٟٞ اُل٫ُخ كهعبد اُؾو٣خ ه٤ٔخ "د" ا٫ٗؾواف أُؼ٤به١ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ اُو٤بً أثؼبك اُشؼٞه ثبَُؼبكح

 ا٫ٍزٔزبع
 6.511 42.86 ثؼل١

1.765 29 
.088 

 6.473 42.60 رزجؼ٢ ؿ٤و كاُخ

 اُوػب ػٖ اُؾ٤بح
 5.250 41.23 ثؼل١

0.268 29 
.791 

 5.018 41.30 رزجؼ٢ ؿ٤و كاُخ

 روجَ اُناد
 1.194 44.23 ثؼل١

1.224 29 
.231 

 1.760 43.93 رزجؼ٢ ؿ٤و كاُخ

 اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً
 10.793 128.33 ثؼل١

0.953 29 
.348 

 10.511 127.83 رزجؼ٢ ؿ٤و كاُخ

ٓزٍٞط٢ كهعبد ث٤ٖ 0.05ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ل َٓز٣ٟٞزؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن    

أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ"أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ"ػ٠ِ ٓو٤بً اُشؼٞه ثبَُؼبكح ك٠ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ؽبُجبد 

رش٤و ٛنٙ اُ٘زبئظ ئ٠ُ طؾخ ٝاُززجؼ٢ ُزطج٤ن اُجوٗبٓظ أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ثبٍزقلاّ اٍُٞبئؾ أُزؼلكح,ٝ

 اُلوع اَُبكً ٖٓ كوٝع اُجؾش.

(، ٝكهاٍخ 2017(، ٝكهاٍخ ٗغ٬ء محمد ا٢ٗ٫ُٞ)2016ٓغ كهاٍخ أٍبٓخ ػٔوئثوا٤ْٛ) اُجؾشٝرزلن ٗزبئظ   

( اُز٠ رٞطِذ ٗزبئظ كهاٍبرْٜ ئ٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ ك٢ ثؼل١ اُوػب 2020ش٤و٣ٖ ٗشأد ػ٢ِ ؽٔبكح)

اُؾب٢ُ ك٢ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ  اُجؾش ػٖ اُؾ٤بح ٝ روجَ اُناد ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢.ٝارلن ٓؼْٜ

ل ا٫ٍزٔزبع ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ٧ثؼبك ٓو٤بً اُشؼٞه ثبَُؼبكح ُظبُؼ اُو٤بً ُظبُؼ اُو٤بً اُززجؼ٢ ك٢ ثؼ

اُززجؼ٢ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ثبٍزقلاّ اٍُٞبئؾ أُزؼلكح أُولّ ُِطبُجبد )أُغٔٞػخ 

 اُزغو٣ج٤خ(.

ّ اٍُٞبئؾ أُزؼلكح ٖٓ ٝرلَواُ٘زبئظ اُز٢ أظٜوٛب اُو٤بً اُززجؼ٢ ثٔب رؼٔ٘ٚ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ثبٍزقلا   

ر٤ٜئخ ُلوص اُزلبػَ ُغ٤ٔغ ا٧ػؼبء ثظٞهح رؼٖٔ أُشبهًخ ُِغ٤ٔغ، ٓٔب ٣َبػل ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ روجَ اُناد 

ٝاُوػب ػٖ اُؾ٤بح ُل٣ٜٖ، ًٔب ر٢ٔ٘ ُل٣ٜٖ ا٫ٍزٔزبع ثبُؾ٤بح ثٌَ ٓب ك٤ٜب ٖٓ ٓٞاهق ٝاُزلبؤٍ ثٔب ٛٞ هبكّ، 

 ٝا٫كاهح اُغ٤لح ُِغَِخ.  ٣ٝوعغ مُي ُلٝه أُلهة ك٢ اُزقط٤ؾ ُِٔشبهًبد

ٝرلَو اُجبؽضخ اٍزٔواه٣خ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ئ٠ُ ى٣بكح ٝػ٢ اُطبُجبد ثأٗلَٜٖ ٝاًزَبثٜٖ ثلائَ      

ػٖ أُؼزولاد ٝا٧كٌبه اُقبؽئخ ثبكٌبه ٜٝٓبهاد ئ٣غبث٤خ ك٢ اُزل٤ٌو ٝاُ٘ظوح ُِؾ٤بح ثٔلّٜٞ عل٣لح ٣ِٔإٙ 

ٔشبهًخ ك٤ٜب ثلؼب٤ُخ، ٣ٝوعغ مُي ُِٔٔبهٍبد ا٣٩غبث٤خ ٖٓ هجَ اُطبُجبد اُزلبئَ ٝا٩هجبٍ ػ٠ِ اُؾ٤بح ٝاُ

ً اُؼ٬هخ اُٞك٣ىخ ث٤ٖ اُجبؽضخ ٝاُطبُجبد ٝاُز٢ رزَْ ثب٫ؽزواّ ٝا٫ُزيّ ثلٕٝ أٝآو  أص٘بء اُغَِبد،ٝأ٣ؼب

بد ٝػـٞؽ، كول اػزٔلد اُغَِبد ػ٠ِ أُ٘بهشبد ٝاُؾٞاه ٝاُزؼي٣ي ٝاُز٢ أكد ثلٝهٛب ئ٠ُ شؼٞه اُطبُج

 ثب٫ٗزٔبء ُِٔغٔٞػخ ٝاُزلبػَ ٝا٫َٗغبّ.

افزِلذ كهعبد اُطبُجبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ ػٖ كهعبد ِٕبلشخ إٌزبئظ: 

أكواك أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ أصو اُجوٗبٓظ ك٢ ئًَبثٜٖ ٜٓبهاد 

ؼٞه ثباَُؼبكح ُل٣ٜٖ،ًٔب اٍزٔو أصو اُجوٗبٓظ ثؼل كزوح أُزبثؼخ)شٜو اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٖٝٓ صْ رؾَٖ اُش

 ٝٗظق( ٖٓ رطج٤ن اُجوٗبٓظ، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ أَُزقلّ ك٢ اُلهاٍخ اُواٛ٘خ.
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 : رٛص١بد اٌجحش

أُزقظظ٤ٖ (رظ٤ْٔ ثوآظ روث٣ٞخ ٝرله٣ج٤خ ُِٔواٛو٤ٖ ُز٤ٔ٘خ ٓلّٜٞ ٜٝٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٖٓ هجَ 1

  ك٢ ٝىاهح اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ٣ٌٖٝٔ ا٫ٍزلبكح ٖٓ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ أَُزقلّ ك٢ اُجؾش اُواٖٛ.

(إٔ ٣وّٞ ا٫فظبئ٤٤ٖ ا٫عزٔبػ٤٤ٖ ك٢ أُلاهً ثؼول ٗلٝاد ٤ُٝ٧بء ا٧ٓٞه،ٖٓ أعَ رٞػ٤زْٜ ثلٝهْٛ 2

د ا٣٩غبث٢،اُزٞهغ ا٣٩غبث٢،اُجوٓغخ رغبٙ أث٘بئْٜ أُواٛو٤ٖ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌوا٣٩غبث٢)ؽل٣ش اُنا

 ا٣٩غبث٤خ ُِناد(.

(إٔ رٜزْ ٝىاهح اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ثب٧ٗشطخ اُغٔبػ٤خ ٝاُزوك٤ٜ٤خ ُِطبُجبد ٝاُز٢ ٖٓ شأٜٗب رؾ٤َٖ َٓزٟٞ 3

 اَُؼبكح ٖٓ ف٬ٍ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌوا٣٩غبث٢.

ز٤ٖٔ ثٔغبٍ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٝر٤ٔ٘خ (ئعواء أثؾبس ػٖ ٓظبكه اَُؼبكح ُلٟ ػ٤٘بد ٓقزِلخ ٖٓ هجَ ا4ُٜٔ

 ٜٓبهاد اُزل٤ٌوا٣٩غبث٢.

(إٔ ٣وّٞ أَُئ٤ُٖٞ ثٞىاهح اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ثاػلاك ثوآظ ُزب٤َٛ ا٧فظبئ٤ٖ اُ٘ل٤٤َٖ ٝأُوشل٣ٖ اُ٘ل٤٤َٖ 5

 . ثبُٔلاهً ٝا٫ٍزلبكح ٖٓ اُجوآظ اُز٢ رْ ئػلاكٛب ٖٓ هجَ اُجبؽض٤ٖ

٤ًَُِٞبد ا٣َُٞخ ٝاُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ث٤ٖ ٛنٙ اُلئخ اُؼٔو٣خ، ٝٗشو (اُزأ٤ًل ػ٠ِ كٝه ا٩ػ٬ّ ك٢ ٗشو ا6

 . هٝػ اُزلبؤٍ ٝا٧َٓ ك٢ أَُزوجَ

 : ثحٛس ِمزشحخ

(كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ُط٬ة أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُزؾ٤َٖ اُشؼٞه 1

 ثبَُؼبكح.

 . اُزل٤ٌوا٣٩غبث٢ ُلٟ ؽ٬ة أُوؽِخ اُغبٓؼخ(كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد 2

(كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ُز٤ٔ٘خ أٍب٤ُت ؽَ أُش٬ٌد ُلٟ ؽ٬ة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ُزؾ٤َٖ اُشؼٞه 3

 ثبَُؼبكح.
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 لبئّخ اٌّــشاعـــــــــــــــــغ

 أٚلاً : اٌّشاعغ اٌؼشث١خ:

                                غٍجخ ٌذٜ ثبٌٕفظ ٚاٌضمخ ثبٌغؼبدح ٚػلالزٗ الأفؼبٌٟ اٌزوبء(.2007آٓبٍ ػجلاُوبكه عٞكح)-

 . 738 – 697، ص3،ع21ٓغِخ عبٓؼخ اُ٘غبػ ٨ُثؾبس )اُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ( ، عبِؼخ الألصٝ،

 اُوبٛوح ، كاه اُوا٣خ ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ . ،لٛح اٌزفى١ش(.2008ئثوا٤ْٛ اُلو٢)-

 ،اُوبٛوح ، كاه أُؼبهف.اٌّشا٘مخ خصبئصٙب ِٚشىلارٙب(.1981ٓؾٔٞك)ئثوا٤ْٛ ٝع٤ٚ -

فؼب١ٌخ ثشٔبِظ رذس٠جٝ ِزؼذد اٌٛعبئػ فٝ ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌلاصِخ                                      (.2005أؽٔل محمداُؾل٘ب١ٝ)–

اُزوث٣ٞخ، عبٓؼخ  ،هٍبُخ ٓبعَز٤و، ٓؼٜل اُلهاٍبدٌٍجشِغخ ٌذٜ ِؼٍّٝ اٌحبعت ثبٌّشحٍخ اٌضب٠ٛٔخ

 اُوبٛوح.

اٌغؼبدح ٚرمذ٠ش اٌزاد ثٛصفٙب ِٕجئبد ثحت اٌح١بح ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ                                      (.2017أؽٔل محمد ػجلاُقبُن )-

 .          35-29(، ص70،ع )18ٓغِخ اُطلُٞخ اُؼوث٤خ، ٓظاٌّشا٘م١ٓ اٌى٠ٛذ،

 ،ػٔبٕ، كاه ؽ٤ٖ٘ ُِ٘شو.إٔغبْرؼذ٠ً عٍٛن ا(. 2003عٔبٍ محمد اُقط٤ت)-

 ، اُوبٛوح، ػبُْ اٌُزت.2، ؽاٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد إٌفغٟ(. 2002ؽبٓل ػجل ا٬َُّ ىٛوإ)-

 ، اُوبٛوح، ػبُْ اٌُزت. 4، ؽاٌصحخ إٌفغ١خ ٚاٌؼلاط إٌفغٟ(. 2005ؽبٓل ػجل ا٬َُّ ىٛوإ) -

،                                        1، ؽزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُاعزشار١غ١بد اٌزذس٠ظ سؤ٠خ ِؼبصشح ٌطشق اٌ(.2003ؽَٖ ؽ٤َٖ ى٣زٕٞ)-

 اُوبٛوح،ػبُْ اٌُزت.

(.ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُزؾ٤َٖ أٍب٤ُت ؽَ أُش٬ٌد اُؾ٤بر٤خ ُلٟ 2021هشب ٓظطل٠ ؽ٘ل٢)-

 ، ٤ًِخ اُج٘بد، عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ.سعبٌخ ِبعغز١شأُواٛوبد،

 ، اُو٣بع، ٌٓزجخ عو٣و.ى١ش الإ٠غبثِٟب ٚساء اٌزف(. 2005هٝثود اٗز٢ٗٞ )-

          اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٚاٌغٍجٟ ٌذٜ غٍجخ اٌغبِؼخ :دساعخ ِمبسٔخ فٟ                                                                   (.2005ى٣بكثوًبد ؿبْٗ)-

 .138-3،4ْ اُ٘لٌ،ع، ٓغِخ كهاٍبد ػوث٤خ ك٢ ػِظٛء ثؼط اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ ٚاٌزشث٠ٛخ

اٌغؼبدح ٚاٌشظب ا١ِٕخ غب١ٌخ ٚصٕبػخ سال١خ عٍغخ صمبفخ ع١ىٌٛٛع١خ (.2010ٍ٘بء محمد ٤ٍِٔبٕ)-

 ، اُوبٛوح،ػبُْ اٌُزت. 2،ؽٌٍغ١ّغ

(.ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُزؾ٤َٖ اُظٔٞك ُلٟ ؽبُجبد أُوؽِخ 2021ػبئلح ٬ٍٓخ اَُٞكا٢ٗ)-

 ُج٘بد، عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ.  ، ٤ًِخ اسعبٌخ دوزٛساٖاُضب٣ٞٗخ،

،اُوبٛوح،ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ ػٍُ ٔفظ إٌّٛ ِٓ اٌغ١ٕٓ إٌٝ اٌش١خٛخخ(.2008ػبكٍ ػياُل٣ٖ ا٧شٍٞ)-

 أُظو٣خ.                        

دائّبً ِب رؼشف اٌىض١ش ػٓ اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ،ث١ذ أٔه رخشٟ -اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ(.2011ك٤وا ث٤لو)-

 عو٣و.،اُو٣بع، ٌٓزجخ رطج١مٗ

(.ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ًٔلفَ ُي٣بكح كاكؼ٤خ ا٩ٗغبى ٝاُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ُلٟ 2017محمد محمد ٓؾوًٝ)-

 ،٤ًِخاُج٘بد،ػ٤ٖ شٌٔ.سعبٌخ دوزٛساٖؽ٬ة أُوؽِخاُضب٣ٞٗخ،

 ،ػٔبٕ، كاه طلبء. اٌزفى١شأٔٛاػٗ ِٚٙبسارٗ ٚاعزشار١غ١بد رؼ١ٍّٗ(.2015ٓؾَٖ ػ٢ِ ػط٤خ)-

 ثٞه ٍؼ٤ل، عٔؼ٤خ ٝاك١ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب. ،لٛح اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ.(٣2011ي)محمد ػبكٍ ػجل اُؼي-
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،سعبٌخ (.ر٤ٔ٘خ اُؾت ٝاُزَبٓؼ ُقلغ اُؼ٘ق ُلٟ ؽ٬ة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ2021ٜٓب أُظو١ أثٞهه٤وخ)- 

 ،٤ًِخ اُج٘بد،عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ. دوزٛساٖ

٣غبث٢ ٝرأص٤وٙ ك٢ فلغ اُؼـٞؽ (.كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو ا٤ٗ2018٩ل٤ٖ طجبػ ث٢ٓٞ٤)-

 ،٤ًِخ اُزوث٤خ،عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ.سعبٌخ دوزٛساٖاُ٘ل٤َخ ٝاُوِن ا٩عزٔبػ٢ ُل١ ؽ٬ة اُغبٓؼخ،
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Abastract 

    The study aims at exploring the relation between positive thinking skills and 

euphoria and developing the positive thinking skills to enhance euphoria among 

Secondary Stage Female Students via a cognitive-behavioral program using 

multimedia. The sample of the study, in its descriptive approach, consisted of 

150 female Students at the Secondary Stage. On the other hand, the sample, in its 

experimental approach, consisted of 60 female Students at the Secondary Stage 

who were enrolled at Khalid ibn al-Walid school -el-Shorouk City, Cairo 

Governate- during the academic year 2020-2021; they have been divided into 

two groups, 30 Students in the experimental group, and the other 30 in the 

control group. The research tools consisted of the positive thinking scale among 

Secondary Stage Female Students (prepared by the researchers); euphoria scale 

among Secondary Stage Female Students (prepared by the researchers); the 

family socio-cultural level form (prepared by the researchers); and a cognitive-

behavioral program to develop the positive thinking skills in order to enhance 

euphoria among Secondary Stage Female Students using multimedia (prepared 

by the researchers).The results of the research, in trems of the descriptive 

approach, have revealed the presence of a direct correlation btween the positive 

thinking skills and euphoria among Secondary Stage Female Students. 

Moreover, the results, in terms of the experimental approach, have revealed the 

presence of a strong positive impact of the cognitive-behavioral program in 

developing  positive thinking skills and  enhancing euphoria among Secondary 

Stage Female Students using multimedia. 

key words : cognitive-behavioral program, positive thinking skills, euphoria. 
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