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  :ملخص
ا ت اجد باااأ أت مجتساش ان اا مذكلة الانتحار من السذاال  الاجتسايةاة الساة خة أاي أت مجتساش تتيذا  أةا    أن اتعتبخ 

تةدت إل  تشاقص أي عجد أأخاد السجتسش   تسث  أذلًا أخدياً  جسايةاً أي التكةف مااش السعاارضخ الاجتساعضااة  مةشخاً علا  
 يعاج ااخراائي الاجتسااعي اسساارس عاام ماو اماي عزاو أاي السةسداة التعلةسةاة   عجم تاب  ااأاخاد للشااام الاجتسااعي

 عا نون مع  لتحاضق التكةف الاجتساعي للطلاب باستخجام  طخق م شةة تاوم عل  أسذ علسةة.رتعا ن مع ي  يت
 جاااأت مااحد الجراسااة لتحجرااج د ر الاخرااائي الاجتساااعي اسسااارس عااام أاا  تشسةااة  عااي طاالاب الثانويااة العامااة باا ااار 

راج د ر الاخراائي الاجتسااعي اسساارس الستختبة عل  الانتحار حضث است جأت تحجرج الا اار الستختباة علا  الانتحاار  تحج
عااام أاا  تشسةااة  عااي الطاالاب ، ااحد الا ااار  معوقااات د ر السسااارس العااام أاا  تشسةااة  عااي الطاالاب بالا ااار الستختبااة علاا  

 الانتحار  الساتخحات اللازمة للتغلب عل  محد السعوقات.
ة  ااان أمس اا الالاق الحااد  ااصح الراحة  توصلت الجراسة ال  أن مدتوى الا ار الستختبة عل  الانتحار جااأت مختيعا

العامة   من أمي أد ار السسارس العامة أ  تشسةة  عي الطلاب ، حد الا اار تسكاضن الطالاب مان التذااه ذات اي لسواج اة 
 الاأكار الانتحارية    يداعج الطلاب عل  تعجر  اتجامات ي نحو التيكضخ أ  الانتحار.

 
 .ارس العام  طلاب الثانوية العامةالانتحار  السس: المفتاحيتالكلماث 
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General practice and developing high school students’ 
awareness of the consequences of suicide 

 
Abstract 

The problem of suicide is considered one of the social problems affecting any society 
in which it is widespread. It threatens the survival of any society because it leads to a 
decrease in the number of members of society. It represents an individual and 
collective failure to adapt to social standards and an indicator of individuals’ lack of 
acceptance of the social system. The social worker is considered a general 
practitioner. He is the most important member of the educational institution who 
cooperates with them and they cooperate with him to achieve social adaptation for 
students using professional methods based on scientific foundations. 
This study came to determine the role of the social worker as a general practitioner in 
developing high school students’ awareness of the consequences of suicide. It aimed 
to determine the consequences of suicide, determine the role of the social worker as 
a general practitioner in developing students’ awareness of these effects, and 
obstacles to the role of the general practitioner in developing students’ awareness of 
the consequences. On suicide and the necessary proposals to overcome these 
obstacles. 
The study concluded that the level of effects resulting from suicide was high, the 
most important of which were acute anxiety and poor general health. One of the most 
important roles of the general practitioner in developing students’ awareness of these 
effects is to enable students to discover themselves to confront suicidal thoughts, 
and helps students modify their attitudes toward thinking about suicide. 
 
 Keywords: suicide, general practitioner, high school students 
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 :الذراست لمشكلت مذخلأولاً: 
تعتبااخ السجرسااة مةسدااة تعلةسةااة تخ ويااة ل ااا   ةيااة 
اجتسايةة  أاج أصبحت السجرسة تسث  مجتسعا راة خ 
أةاا   اااحلأ رتااا خ ، ااا السجتسااش اكاا    قااج اختلطاات 
السجرساة علاا  السجتسااش اا  تحاااق التعلااةي  التشذاا ة 
 التشسةة  أ اي تااوم ،تد ياج الطالاب باالعلي  السعخأاة 
الستجااااجدة  تكدااااب ي خرااااائص اجتسايةااااة لساا،لااااة 
احتةاجات التغضخ  الشسو  احلأ السدامسة أي أاعلةة 

)الداااااسلوطي  التعلاااااةي  زياااااادة التحراااااض  الجراسي.
7002  72) 

 مذااكلة الانتحااار ماان السذااال  الاجتسايةااة السااة خة 
أااي أت مجتسااش تتيذاا  أةاا    أن ااا ت ااجد بااااأ أت 

ي عاااجد أأاااخاد مجتساااش ان اااا تاااةدت إلااا  تشااااقص أااا
السجتسااش   تسثاا  أذاالًا أخدياااً  جسايةاااً أااي التكةااف 
مااااش السعاااارضخ الاجتساعضااااة  مةشخاً علااا  عاااجم تابااا  

 (5991)البجارشة   ااأخاد للشاام الاجتساعي.
حضااث يعتبااخ الانتحااار عاشااخ اسااباب السااوت عامااة  

: 51  الث ا ،ضن الاأخاد الحرن تتخا ح اعسارمي ماا،ضن 
ااجرخات مشاساة الراحة العالسةاة عاما   حدب ت 11

روجاااج حاااوالي الثاااخ مااان ملضاااون شاااخص رشتحاااخ ن 
سشويا أي العالي   اأادت السشاسة أي تاخيخ ل ا باان 

% 00معجلات الانتحار أي العاالي قاج ازدادت ،شدابة 
عااام. أ ااي  ااامخة متيذااة ،ااضن ااأااة  21أااي اخااخ 

الثااأااات   أااي العااالي العخ ااي لااي تكاان مااحد الاااامخة 
محا الالق من قب   ذلأ مخدد بالاساس الي تثضخ مثا 

التعتاااةي الاااحت اانااات تحاااةا بعااا  الحكوماااات ماااحا 
السلااااااح اااااااااأة وةاااااااب الارقااااااام   الاحراااااااأات 

التاخيخ الدااشوت لسشاسااة الرااحة العالسةااة  الجقةاااة.)
7070) 

لاااحا تعاااج أ اااة الساااخامااضن مااان ألثاااخ الي اااات تعخااااا 
للخطاااااخ  حضاااااث ان  اقع اااااي الشيداااااي  الاجتسااااااعي 

ب    ااااخ ه التشذاااا ة الاجتسايةااااة الااسااااةة الرااااع
تجعل ي أي حاجة مدتسخة لتشسةة قجرات ي علي تحس  
السدااااةلةة  حاااا  السذااااكلات الاجتسايةااااة  الشيدااااةة 
 أقامااة علاقااات أجتسايةااة تداااعجمي علااي الانااجماج 

الاجتسااااعي  مااان  اااي الحاااج مااان الاأكاااار الانتحارياااة 
  لجر ي.

العواماا    تخاااد الخجمااة الاجتسايةااة السجرسااةة علاا 
البضولوجةااة  الشيدااةة  الاجتسايةااة التااي تااة خ علاا  
الاداأ الالااااديسي للتلامضاااح  علااا  الخأاةةاااة العاماااة  
 ت ااجه إلاا  حاا  مذااكلات التلامضااح  تاااجيي خااجمات 
داعسااة ل ااي ماان مشاااور الخجمااة الاجتسايةااة لجعاا  

 & ,Calis) تعلصاي الطالاب بذاك  مشداق  تااجمي.
Calis, 2015, 1044) 

  مااش اسندااان أااي مختلااح صااور حةاتاا  أ ااي تتعاماا
التااي روجاااج علص اااا ، ااجه مدااااعجت  علااا  مواج اااة 
مذااااكلات  التااااي تعتااااخض أداأد اد ارد الاجتسايةااااة 
 الوصااااو  باااا  إلاااا  التو ةااااف الكاماااا  لكاااا  قجراتاااا  
 إمكانةاتاا   م اراتاا  ماان أجاا  أأزاا  أداأ اجتساااعي 
مسكااان اد ارد الاجتسايةاااة  أاااي سااابض  ذلاااأ تتبشااا  

الاجتسايةااة مااجاخ  علاجةااة  مااجاخ   م شااة الخجمااة
 قائةة  أخخى إنسائةة لتحاضق أمجاأ ا أي العسا  ماش 

 (51  7009)حبضب  اسندان.
 تعسااا  م شاااة الخجماااة الاجتساعضاااة علااا  مدااااعجة 
التلامضاااح لسواج ااااة الاااااخ ه  الاحتةاجاااات الستعاااجدة 
 الستشوعاااة  الستغضااااخة  معتسااااجة أااااي ذلااااأ علاااا  مااااا 

م اااارات  أساااالضب م شضاااة  علسضاااة  أشضاااة لااجر ا مااان 
سيياااااااأ بالاحتةاجااااااات الاندااااااانةة   العساااااا  علاااااا  
إلداا، ي معاره  معلوماات  م اارات سالواةة ساوية 
تتواأق مش القةي السجتسصةة السخغو ة   مش السعاارضخ 

)حسااادة  التااااي رسااااس ا السجتسااااش عاماااا   السجتسااااش. 
7002)                                    

 تدعي م شة الخجمة الاجتسايةة الي تاجيي مداتوت 
أأز  من الخجمات سأخاد السجتسش   السداعجة علي 
ح  السذكلات من خلا  مشاساات السجتساش الساجني  
 التي ل ا د را ماما أي حةاة السجتسعات الاقتراادية 
 الاجتسايةااة  أذ ان ااا ت ااجه الااي تحدااضن مدااتوت 

تااجيي الخاجمات للعجراج مان مصةذة الاأخاد مان خالا  
 (7002)أ،والشرخ   الي ات السختلية.



 

 36 

 المجلة العلمية للخدمة الاجتماعية
 م0202 يونيو لثانىاوالعشرون المجلد  السادس العدد

 الممارسة العامة وتنمية وعي طلاب الثانوية العامة
 بالاثار المترتبة على الانتحار 

 حسن محمود جودةأحمد 

 
 
 
 
 
 
 

 ي ياتي بعاج ذلاأ د ر السسارساة العاماة أاي الخجماة 
الاجتسايةاااة ااحاااج ااساااالضب الحجرثاااة أاااي مسارساااة 
م شة الخجمة الاجتسايةاة أ اي ت اجه إلا  مدااعجة 
التلامضاااح علاااي زياااادة ايااااأت ي  قاااجرات ي علااا  حااا  

ن خالا  مدااعجت ي علاي مذكلات ي  التكةف مع ا م
اختةاااار أأزااا  الباااجائ  لسواج اااة السعوقاااات لتحاضاااق 

 (75  7051)أ سي  التكةف الاجتساعي.
أالسسارسااة العامااة ت ااتي بالتياااعلات  العلاقااات ،ااضن 
مختلااح أنداااق التعاماا  )طالااب  أسااخة  السجرسااضن  
ااخرائضضن  السجرسة ... ألخ(  تعس  علا  تحداضن 

ساو الذخراي  الاساتالالةة محد العلاقات  تحاضق الش
 تحاضاااااق ااداأ الاجتسااااااعي الجضاااااج للطااااالاب  حااااا  
مذكلات ي  تلبةة احتةاجات ي  تحاضق التكةف الدلةي 

 ) ماااش السجرساااة  السجتساااش الاااحت يصةذاااون أةااا .
(William, 1990, 294 

 يعااج ااخرااائي الاجتساااعي اسسااارس عااام مااو امااي 
عزااااو أااااي السةسدااااة التعلةسةااااة  رتعااااا ن مع ااااي 

 نون معا  لتحاضاق التكةاف الاجتسااعي للطالاب  يتعا
باسااااااتخجام  طااااااخق م شةااااااة تاااااااوم علاااااا  أسااااااذ 

 (19  5990حدشضن  (علسةة.
 أااي  اا  التغضااخات العرااخية  اسااتحجاث التكشولوجةااا 
التي أدت إلا  تعااج العلاقاات ااساخية   اخت العجراج 
مااان السذاااكلات التااا  تخاااات  ماااا زالااات ماااة خة أاااي 

رتيااام معااج  الطاالاق السجتسااش اااالعشح اااج السااخأة  ا
 الاااحت يعاااج ن اياااة السطااااه للعلاقاااة الد جةاااة  ماااا 
رتبع ااااا ماااان تيكااااأ ااسااااخة  أ ااااخة ماااان السذااااكلات 
الداالواةة  الاجتسايةااة اأخادمااا علااي السااجى الاخيااب 

 (517  7001)أخاج    البعضج.
 ااااحلأ   اااور مذاااال  أخاااخى تتعاااخض ل اااا ااساااخة 
السرااااخية اتلااااأ السذااااكلات التاااا  تتعلااااق بسخاااااطخ 

أكااااار الانتحاريااااة علاااا  الا،شاااااأ   اثااااخة اا،شاااااأ  الا
 السذااكلات الاقترااادية   السذااكلات الستختبااة علااي 

 الاأكار الانتحارياة بساامخماا عسالة السخأة  أسخاطخ
 يسكن نطاق ا  حضث من عامة مخاطخ مي السختلية 

 السجتسااش. اأااخاد ماان أااخد أت ل ااا رتعااخض أن
 (152  7009)الدخ جي  

مااحا    الوقايااة خضااخ ماان العاالاج اسااا ياااو  الاابع
مادأش الامتسامات السعاصخة أي الخجماة الاجتسايةاة  
إلي العلاقة ،ضن الخجمة الاجتسايةة  عسلةة الوقاية  
 قج ،خز أاي الوقات الحاااخ عاجة تزاسشات أاي تلاأ 
العسلةااة أاااذاأ أراد ااخرااائضون الاجتساااعضون تعضااضن 

 ج اج موارد الوقاية  أةجب علض ي قزااأ  قات الثاخ 
أ ااي يحتاااجون للتعااخه علااي مااا الااحت يسكاان عسلااة 

)الدااش ورت  لسشااش السذااكلات علااي اخااتلاه أنوع ا.
7002  027) 

لسا يدتخجم مي اوم الوقاياة أاي الخجماة الاجتسايةاة 
علاااي أن اااا اانذاااطة التاااي تدااات جه تجشاااب حاااج ث 
السذكلات الاجتسايةة أ  الحج من   ورما  تياقس ا 

أن تا ااخ برااية أ لةااة   الااتحكي أااي انتذااارما بعااج 
 تتكااااون الوقايااااة أااااي السسارسااااة العامااااة للخجمااااة 
الاجتسايةااة  التااي تداات جه مشااش حااج ث السذااكلات 
الستوقعااااة للدااااكان أ  المأااااخاد السعخاااااضن للخطااااخ  
 تحدااضن اامااجاه السخغو ااة أض ااا  تحدااضن الاااجرات 

   (711  7059)حبضب   الس ارات اسندانةة.
الساجخ  ااساساةة التاي   يعتبخ السجخ  الوقاائي أحاج

تدااااااعي السسارسااااااة العامااااااة أااااااي م شااااااة الخجمااااااة 
الاجتسايةاااة إلاااي تحقةاااا  ساااواأ داخااا  السةسداااات 
أ علي مدتوت السجتسش اك   أالجانب الوقائي ااحاج 

أاااي  ااماااجاه ااساساااةة للخجماااة الاجتسايةاااة   اااخ
قلب الخجمة الاجتسايةة العلاجةة يااوم علاي اسااس 

سذاكلات  مشاش ترااعجما  لا ة ز اياا تسشاش حاج ث ال
 أ  أن تراابا اسااوأ  مشاااش تكااخار مااحة السذاااكلات

, 2008, 34)Valtonen( 
أالسااااجخ  الوقااااائي أااااي الخجمااااة الاجتسايةااااة ماااان 
الاتجامات الحجرثة أي الخجمة الاجتسايةة  يدتخجم 
الاخرااااائي الاجتساااااعي مااااحا السااااجخ  قباااا  حااااج ث 
السذكلة ، جه مشع ا من الا ور ا  تجشب حاج   ا 
ماان خاالا  مداااعجة ااأااخاد  الجساعااات  السجتسعااات 
علااااي تيااااادت السذاااااكلات الستوقعااااة  التشبااااوأ ، اااااا 

https://www.google.com.eg/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Ms+Kathleen+Valtonen%22&source=gbs_metadata_r&cad=8
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ائةااة أالخجماة الاجتسايةاة عشااجما تزاش ااماجاه الوق
أااي مجااا  امتسام ااا تدااتخجم السااجخ  الوقااائي أاااي 

)ا،والشرااخ  مسارساات ا قباا  حااج ث أ   قااوم السذكلة.
7002  11) 

 السااجخ  الوقااائي مااو أأزاا  ماان العلاجااي حضااث أناا  
رااااوأخ الوقاااات  الج ااااج  التكااااالةف  يخ ااااح العاااابأ 
العلاجي برية عامة ألاج ا بت أاعلضتة أاي التعاما  

تتطلاب التاجخ   قاائي  مش اثضاخ مان السذاكلات التاي
 (709  7009)ا،والشرخ   سخيش

  شاأ علي ماسبق تدعي محة الجراساة إلاي التوصا  
إلاااي ،خناااامي  قاااائي ماتاااخح مااان مشااااور السسارساااة 
العامااااة أااااي الخجمااااة الاجتسايةااااة لتويةااااة تلامضااااح 
الثانويااااة العامااااة بالا ااااار الستختبااااة علاااا  الانتحااااار  

اعجة لاخرااااااائي الاجتساااااااعي لسدااااااا تحجرااااااج ادر ا 
التلامضااح أاا  مواج ااة الاأكااار الانتحاريااة   السعوقااات 
التاي تواجااة الاخراائي  الساتخحااات لتيعضا  در د مااش 

 التلامضح أ  ذلأ.
 ثانياً: الذراساث السابقت

، اجه تحجراج Dixon et al,1992): دراسة) -5
مراااادر الزااااغوت التااااي تاااةدت إلاااا  الداااالو  
الانتحااارت برااية رئةدااةة عاان طخياااق تا ضخماااا 

 أساايخت الشتااائي عاان ا تااي: لا  الةاااس علاا  
توجج أاخ ق جومخياة ،اضن الااحاور  اسنااث أاي 
لاا  ماان الالت اااب   الةاااس   الانتحااار.  تاادداد 
درجااة ترااور الانتحاااار بيعاا  التااا ضخ السذااتخ  
لكااا  مااان الالت ااااب  الةااااس لاااجى مجساااوعتي 
الااحاور  اسناااث.  أناا  عشااج عااد  تااا ضخ الةاااس 

ب  ترااور الانتحااار عاان العلاقااة ،ااضن الالت ااا
تخاجعاات قةسااة معاماا  الارتبااات بذااك  ملحااو  
لااجى مجسوعااة اسناااث د ن مجسوعااة الااحاور  
،ضشسااا لااي تتغضااخ العلاقاااة ،اااضن الةاااس  ترااور 
الانتحااار عشااج عااد  الالت اااب لااجى مجسااوعتي 

 .الحاور  اسناث
، اجه أحاص العلاقاة  :(7001دارسة )أاراج   -7

حااا  ،اااضن تراااور الانتحاااار  اااا  مااان الةااااس   

السذااكلات  الوحاااجة الشيداااةة  أاعلةاااة الاااحات. 
لسا مجأت أيزاً إل  تحجرج الاجرة التشبةية لكا  
ماان الةاااس  حاا  السذااكلات  الوحااجة الشيدااةة 
 أاعلةااة الااحات ،تااارور الانتحااار.  تااي تطبضااق 
لاااااالًا ماااااان مقةاااااااس الةاااااااس   قائسااااااة حاااااا  
السذاااااااكلات   ماضاااااااااس الوحااااااااجة الشيداااااااةة  

قةاااااس ترااااور  مقةاااااس أاعلةااااة الااااحات   م
الانتحاااار علااا  عضشاااة مااان طالباااات الجامعاااة  
 أسااايخت الشتاااائي عااان  جاااود ارتباااات موجااااب 

،اااااضن تراااااور  0 05جاااااومخت عشاااااج مداااااتوى 
الانتحااار  ااا  ماان الةاااس  الارااور أااي حاا  
السذاكلات  الوحااجة الشيداةة  انخياااض أاعلةااة 
الااحات   أن عااد  تاااا ضخ درجاااات الةاااس رااةدى 

نتحااار  أت إلاا  اااصح العلاقااة ،ااضن ترااور الا 
مااان الاراااور أاااي حااا  السذاااكلات أ  الوحاااجة 
الشيدةة أ  انخياض أاعلةة الحات   أن الةاس 
 الارور أي حا  السااذكلات  الوحاجة الشيداةة 
 انخياااض أاعلةااة الااحات اااا  علاا  حااجد ماااي 
متغضخات مدتالة ل ا قاجرة تشبةية ،جرجة ترور 

 ر.الانتحا
حضااث مااجأت الجراسااة : (7002دراسااة)عبج   -1

خأااة نااوم  حجااي الخبااخات الرااادمة  مااجت لسع
انتذار اخب ما بعج الرجمة   توصلت الشتاائي 
ان الاعااخاض الالثااخ شااضوعا أااي ااااطخاب مااا 
بعاااج الراااجمة: التزااااارق مااان الاشاااةاأ التااااي 
تاااحاخ  بساااا تعخااااات لااا  ماااان خباااخد صااااادمة 
 تشتاب الاطيا  مذاعخ أجائةاة أ  خباخات باان 
 مااا حااجث سااةحجث مااخة أخااخت    جااود علاقااة

،اضن متغضااخ العساخ  أاااطخاب ماا بعااج الرااجمة  
بحضااااث السااااا اااااان العسااااخ البااااخ ارتيااااش معاااا  

 ااطخاب ما بعج الرجمة.
: (7002دراساااااة )البحضاااااخت   أ،اااااو اليااااااز    -1

 اسات جأت تحجراج بعااا  الاااطخابات الشيدااةة 
السختبطااة بااالطلاب االثااخ تيكضااخاً أااي الانتحااار 
 بالسااااجارس الثانويااااة عضشاااة الجراساااة بسحاأااااة
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البحخ ااحسخ   الساارناة ،اضن الطالاب )الاحاور 
 اسناث(  )طالاب التعلةي الثانوت العاام  طالاب 
التعلةي الثانوت اليشاي( أاي التيكضاخ الانتحااارت  
مااااااش الوقاااااوه علااااا  الاااااااطخابات الشيداااااةة 
السختبطة بالتيكضخ أي الانتحاار   توصالت الاي 
اناا : توجاااج أااخ ق دالااة إحرااائةا ،ااضن الااحاور 

اث   طلاب التعلاةي الثاانوت العاام  طاالاب  اسن
التعلااااةي الثاااانوت اليشاااي علااا  اختباااار ااأكاااار 
الانتحاريااة  تةاااج علاا  ارتيااام معااج  ااأكااار 
الانتحارياااة عشاااج الاااحاور عش اااا عشاااج اسنااااث  
 ارتيااام معااج  ااأكااار الانتحاريااة عشااج طاالاب 
التعلةي الثاانوت العاام عش اا عشاج طالاب التعلاةي 

 يشي.الثانوت ال
ماااااجأت مااااااحد  (: 7055  الجشااااااازرةدراساااااة ) -1

الجراساااة إلااا  الكذاااح عااان بعااا  خراااائص 
الشاااجضن  د اأع ااي ماان محااا لات الانتحااار ماان 

 أ  اااخت   ج ااة ناااخمي أااي محاأاااة الخلضاا  
نتاااائي الجراساااة:أن الجرجاااة الكلةاااة للخراااائص 
الانيعالةاااة  ااخلاقةاااة للشااااجضن مااان محاااا لات 

للخراااائص الانتحااااار جااااأت ،جرجاااة  لبضاااخة   
الرحةة  الاجتسايةاة  الاقتراادية ل اي جااأت 
،جرجااة  متوسااطة   أااي اااوأ نتااائي الجراسااة 
أ صااات الباحثاااة بزاااخ رة التعاااخه إلااا  بعااا  
الخرائص  ااساباب التاي دأعات إلا  محا لاة 
الانتحااار  التعااخه إلاا  أن ألثااخ ااسااباب التااي 
دأعت ماةلاأ ااشاخاص إلا  محا لاة الانتحاار 

ال  العائلةاااة(  )الخلاأااااات لانااات بدبب)السذااا
الد جضاااااة(  )انحاااااخاه الااااادلو    ااااااطخابات 
نيداااةة أ  ماااخض نيداااي   اساااتغلا  جشداااي/ 
علاقات مااذبومة(  أن ألثااخ الوسااائ  الستبعاة 
أ شاأ عسلةة الانتحار تسثلت أي )تشا   اسةات 

 (من ااد ياة( )شاخب ماادة ساامة/ ساي أ ااخان
 شااااشق نيداااا    جااااخح رجياااا / قطااااش شااااخيان()

)تشااااا   مااااادة الكلااااور   ألثااااخ ماااان أساااالوب/ 
 متشوم(  تجأش مخة أخخى للانتحار. 

، اجه  :(Kirchner et al, 2011دراساة ) -0
تحجراااج ماااجى انتذاااار إراااحاأ الاااحات الستعساااج  
 نواراااا الانتحاااار  التيكضااخ الانتحااارت  أعااخاض 
خطخ الانتحار أي سان السخامااة   الخراائص 

ان مااان السختبطاااة ، اااا لسشع اااا  علاج اااا   اااا
أمااجاه الجراسااة أيزااا: أ( تحلضاا   جااود إرااحاأ 
الاااحات الستعسااااج  التيكضاااخ أاااي الانتحاااار ،اااضن 
السااخاماضن ،وجاا  عااام  أاااا للجااشذ.  أساايخت 
نتاائي الجراساااة عان أناا  توجاج علاقااة ارتباطةااة 
موجباااة دالااااة إحرااااائةاً ،اااضن التعااااخض لدااااوأ 
السعاملة  اسمسا  أي مخحلة الطيولة  ا  مان 

ضخ الانتحاارت أاي الخشاج  اساا أنا  الةاس  التيك
يسكاان التشباااة بالةاااس  التيكضااخ الانتحااارت أااي 
الخشااااج ماااان خاااالا  التعااااخض لدااااوأ السعاملااااة 

  . اسمسا  أاي الطيولة
 & Romer) دراساااااااة ) -2

Khurana,2012 اساااااااااااااات جأت تحجرااااااااااااااج 
اساتخاتةجةات السواج ة )إن  جاجت( التاي تتشباا 

ن ( ما 250بانخياض التيكضخ الانتحارت لجى )
ساااااااااشة(   52الااااااااااذباب )بستوساااااااااا عساااااااااخ 

 استكذاااه السدااارات السحتسلااة التااي تااي ماان 
خلال اااا توجضااا  نيااوذمي   تااي تحلضاا  البةانااات 
بذااك  مشيراا  حدااب نااوم الجاااشذ باساااتخجام 
اسجاااخاأات الستعااجدة.   جااجت نتااائي الجراسااة 
أر اااااش اساااااتخاتةجةات للسواج اااااة   مااااااي حاااااا  

الداااعي  السااااذكلة   التشااااةي العااااطيي   دعاااي
 الابااااااو  علاااااا  التشبااااااة بانخياااااااض التيكضااااااخ 
الانتحااارت ،ااضن ااا  ماان الااحاور  اسناااث  مااش 
ذلااأ تااي توجةاا  تااا ضخ مااحد الاسااتخاتةجةات )أااي 
ااساااااس( ماااان خااالا  مداااارات مختلياااة   تاااي 
توجةاا  تااا ضخ التشاااةي العاااطيي ) الابااو ( ماان 
خلا  اساتخجام  أي الستابعة   وساطة خيا  

ة   أعااخاض الالت اااب  أااي الزااغوت السترااور 
مسااااااا رااااااةدت إلاااااا  انخياااااااض أااااااي التيكضااااااخ 
الانتحارت.  تي توجةا  تاا ضخ إرادة الاجعي أيزاا 
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مااان خااالا  السدياااج مااان اساااتخجام  ماااةخخا أاااي 
الستابعاااة   لكااان توقاااش مباشاااخ انخيااااض أاااي 

 التيكضخ الانتحارت.
ت ااااااجه مااااااحد : (7051)مرااااااطي   دراسااااااة  -2

الجراساااة إلااا  اختباااار أعالةاااة التاااجخ  الس شاااي 
باسااااااتخجام السااااااجخ  الوقااااااائي ماااااان مشاااااااور 
السسارسة العامة للخجمة الاجتسايةة أي  قاية 
السخاماضن مان مخااطخ الانتخنات  توصالت إلاي 
توجج أخ ق دالة إحرائةا ،ضن متوساا درجاات 
السجسوعاااااة التجخيبةاااااة أاااااي القةااااااس الابلاااااي 
 البعاااجت لراااالا القةااااس البعاااجت أااا  علااا  

 مقةاس مخاطخ الانتخنت.
 (:7052حلاق &يةداااااااااااااااي  دراساااااااااااااااة)ال  -9

 اسااااات جأت الكذاااااح عااااان انتذاااااار ااأكاااااار 
الانتحاريااة  علاقت ااا بعواماا  الخطااخ السختبطااة 
بااالالق  الالت اااب عشااج الذااباب أااي السجتسااش 
اليلدااااااطضشي  توصاااااالت نتااااااائي الجراسااااااة أن 

% 50.0% لااااجر ي أأكااااارا انتحاريااااة   51.9
% لاااااجر ي خطاااااة 50.7حاااااا لوا الانتحاااااار   
% أخباخ ا أشخاصاا 2.2 مدتابلةة للانتحار  

% لاااجر ي قلاااق     19لسحا لاااة الانتحاااار    
% لااجر ي الت اااب   اسااا ،ضشاات الشتااائي  11.2

 جااااود علاقااااة ارتباطةااااة طخديااااة موجبااااة ،ااااضن 
ااأكار الانتحارية  الالق  الالت اب   شاأً عل  
الشتائي الداباة أ صات الجراساة بزاخ رة نذاخ 

خامي الاااوعي بخطاااورة التيكضاااخ بالانتحاااار   البااا
اسرشااادية لتويةااة الذااباب أااي اة ةااة مواج ااة 

 السذكلات   طخق حل ا بعالانةة.
حضااث اساات جأت  (:7052دراسااة ) زيااادة   -50

مااحد الجراسااة إلاا  تحجرااج مااجى انتذااار ااأكااار 
الانتحاريااة لااجى عضشااة ماان اللاج ااضن الدااورين 
بااااااردن أااااي اااااوأ بعاااا  الستغضااااخات  مثاااا  

  الجاااااااشذ   العساااااااخ   الحالاااااااة لاجتسايةاااااااة
 السدااااتوى التعلةساااااي.  توصاااالت الشتاااااائي أن 
مداااتوى ااأكاااار الانتحارياااة لاااجى عضشاااة مااان 

اللاج اااضن الداااوريضن أاااي ااردن حرااا  علااا  
( ،تاااااجرخ )متوسااااا(   اااااحلأ 5.22متوسااااا )

أشارت الشتائي إل  أخ ق ذات دلالاة إحراائةة 
أاااي مداااتوى ااأكاااار الانتحارياااة تعااادى ا اااخ 

)أعاااادب( الحالااااة الاجتسايةااااة   لرااااالا أ ااااة 
 عااجم  جااود أااخ ق ذات دلالااة إحرااائةة أااي 
مدتوى ااأكار الانتحارية تعدى ا اخ الجاشذ  

 العسخ  السدتوى التعلةسي.
حضاااااث قاااااجمت : (7070دراساااااة )حدااااان   -55

اختبار أاعلةة ،خناامي التاجخ  الس شاي للساجخ  
الوقاااائي أاااي السسارسااااة العاماااة أاااي الخجمااااة 

ت الاجتسايةة لتويةة الذباب بسخاطخ الذاائعا
اسلكتخ نةة عل  اامن الااومي السراخت  ذلاأ 
مااااااان خااااااالا  تويةاااااااة الذاااااااباب بالسخااااااااطخ 
الاجتسايةااة  الاقترااادية  الدةاسااةة  اامشةااة 
 العدااااااكخية  الشيدااااااةة  الجرشةااااااة ااخلاقةااااااة 
للذااااائعات اسلكتخ نةااااة علاااا  ااماااان الاااااومي 
السرااخت.  توصاالت نتااائي البحااث إلاا  صااحة 

ق جسةااش جسةااش أااخ ض الجراسااة   التااالي تحااا
 أمجاه الجراسة.

(:  التا  اسات جأت 7070دراسة )مخسا    -57
الجراسااااة البحااااث عاااان سااااب  تعديااااد التكضةااااف 
الاجتساااااعي ماااان مشاااااور السسارسااااة العامااااة 
للخجمة الاجتسايةة  تعاجر  ااأكاار الانتحارياة 
لاااجت الذاااباب  توصااالت نتاااائي الجراساااة الاااي 
صااجق أااخ ض الجراسااة  حضااث  جااج أن علاقااة 

لاااة إحراااائةة ،اااضن اساااتخجام إيجا،ةاااة ذات دلا 
،خناامي للتااجخ  الس شااي ماان مشاااور السسارسااة 
العاماااة للخجماااة الاجتسايةاااة  تعدياااد التكةاااف 
الاجتساااااااعي بابعااااااادد الااااااثلاث )الاجتساااااااعي  
الشيدااي  التكاااملي( للذااباب للحااج ماان ااأكااار 

 الانتحارية.
تدااعي الجراسااة الااي  :(7077دراسااة )علااي -51

جتسايةااة تحجرااج متطلبااات مسارسااة الخجمااة الا
السختكاادة علااي الرااجمات  التالضاا  ماان الاأكااار 
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الانتحاريااة لااجت الذااباب الجااامعي   توصااالت 
الجراسااة الاا  تحجرااج متطلبااات مسارسااة الخجمااة 
الاجتسايةااة السختكاادة علااي الرااجمات  التالضاا  
ماان الاأكااار الانتحاريااة لااجت الذااباب الجااامعي 
 التااااي تااااي تحجرااااجما أاااا  متطلبااااات معخأةااااة 

 ةة. م ارية  قةس
 ثالثاً: المىجهاث النظزيت للذراست

السااااجخ  الوقااااائ  ماااان اندااااب السوج ااااات الشاخيااااة 
للجراسااااة الحالةااااة اتداااااقا مااااش امااااجاأ ا  تداااااؤلات ا 

  7001  أ،ااو الشرااخ) سااوه رااتي تشا لاا  االتااال : 
505) 
تعخيااااف الوقايااااة: ماااا  علااااي ياااااوم علاااا   (أ )

اأتاااخاض أن التشباااة بالسذاااكلات  عوامل اااا 
لات   ان يسشااااااااش   ااااااااور مااااااااحد السذااااااااك

السذكلات الرحةة  الدلواةة يسكان مشع اا 
من خلا  تالض  العوام  السداببة ل اا  عان 
طخياااق تعدياااد  تاوياااة العوامااا  التااا  تالااا  
مش ا.  يدتخجم مي وم الوقاية أا  الخجماة 
اسجتسايةااة باساااالضب مختلياااة أ اااو يذاااضخ 
إل  اسجخاأ الاحى راجرأ مان  قاوم شا  ماا  

لتااا  تااااجم   ذاااك  إيجاااا،  أ ااا  العسلةاااة ا
علاا  اتخاااذ اجااخاأ ااا  تالاا  إلاا  أدناا  حااج 
مسكاااان ماااان الداااالو  اسجتساااااع  ا  ماااان 

 السذكلات الذخرةة.
تعخيااااف السااااجخ  الوقااااائ : مجسوعااااة ماااان  (ب )

اانذاااااااطة الس شةااااااااة التااااااا  يدااااااااتخجم ا 
ااخرااااائ  اسجتساااااع  ، ااااجه تجشااااب أ  
تياااادى السذاااكلات  السواقاااف الاجتسايةاااة 
التااااا  يسكااااان التشباااااة بحاااااج   ا  خاصاااااة 

 س ض ضن للتعخض للخطخ ألثخ مان غضاخمي.ال
 السااجخ  الوقااائ  للخجمااة الاجتسايةااة يعااج 
من الاتجامات الحجرثة للخجمة الاجتسايةة 

أ  جسةش الاج   الشامةاة   أ  العالي العخ   
 يدااااااتخجم ااخرااااااائ  الاجتساااااااع  مااااااحا 
السااجخ  قباا  حااج ث السذااكل   ذلااأ ، ااجه 

مشع ا من الا ور أ  تجشب حج   ا أةااوم 
دااااااااااااعجة الاشاااااااااااخاص  الجساعاااااااااااات بس

 السشاسااااااات  السجتسعااااااات علاااااا  تيااااااادى 
  أ،اااو الشراااخ)السذاااكلات أ  التشباااة ، اااا. 

7002  11) 
 يسكن تحجرج مكوناات الساجخ  الوقاائ  أا   (ج )

 الخجماااة الاجتسايةاااة علااا  الشحاااو التاااال :
 (507  7001  أ،و الشرخ)

   حجد العس : تتسث  أ  ااأاخاد بذاك  عاام .5
لخطاااخ ألثاااخ مااان  الجساعاااات السعخااااضن ل

( بذااااك  طاااالاب الثانويااااة العامااااةغضااااخمي )
 خاص.

مواقااااف الحةاااااة السختليااااة مثاااا : مواقااااف  .7
الذاااجة  الخاااوه  الالاااق  التاااوتخ  الازماااات 

  السذكلات.
مةسدااااات السجتسااااش سااااواأ الحكومةااااة أ   .1

ااملةااة: التاا  يسكاان أن تلعااب د ر مباشااخ 
أ  غضاااااخ مباشاااااخ لوقاياااااة السجتساااااش مااااان 

الرااااحةة أ  السخاااااطخ  السذااااكلات سااااواأ 
الس شةاااااة أ  الاجتسايةاااااة أ  الشيداااااةة أ  

 اسقترادية  ما إل  ذلأ.
ااخرائ  اسجتساع : يعس  أ  مةسداات  .1

م شةاااااة يساااااارس أض اااااا الساااااجخ  الوقاااااائ  
 للخجمة اسجتسايةة.

العلاقااااااة الس شةااااااة: التاااااا  تااااااخ ا ااأااااااخاد  .1
بالسةسدة   الاخراائ  اسجتسااع  ، اجه 

 تحاضق عسلةة السداعجة.
لسحةطااااة:  تسثاااا  ااااا  مااااا ساااابق البض ااااة ا .0

باساااااأة إلااا  البض اااة الطبةصةاااة بكااا  ماااا 
 تذتس  علة .

 رابعاً: صياغت مشكلت الذراست
ذاااااخد ماااان الاطااااار  الشاااااخت   شاااااأ علاااا  ماساااابق 

 الجراسات الدااباة  السوج اات الشاخياة راخى الباحاث 
أ  أن انتذار الاأكار الانتحارية  تا ضخماا علا  اأاخاد 

 ضخمااااا بااااالطبش علاااا  الاسااااخة  تا السجتسااااش  الذااااباب
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السرااخية   خاصااة تلامضااح الثانويااة العامااة مااي الثااخ 
عخاااة ل ااحد السخاااطخ ناااخاً لان مااحد الي ااة العسخيااة 

 من أخطخ السخاح  العسخية.
التوص  لبخنامي  قائي مان  تحجد مذكلة البحث أ  

 ع  طلاب السجارس  مشاور السسارسة العامة لتشسةة
 ة عل  الانتحار.الثانوية باا ار الستختب

 خامساً: أهميت الذراست
تشطلااق أمسةااة مواااوم مااحد الجراسااة مااان  -5

أمسةااة طاالاب السخحلااة الثانويااة الااحت 
يعتباااخ ن أمااا  ااماااة  رأس ماااا  أت 

 .مجتسش
حضث يسث  عاجد الطالاب أاي الي اة العسخياة  -7

سااشة( أر عااة ملضااون ندااسة  51-52)
%( ماان إجسااالي الدااكان 1.9،شدابة )
 .أي مرخ

ت التاي تواجا  التلامضاح  التاي تعجد السذكلا -1
تعاااااااوق عسلةاااااااة التكةاااااااف  التواأاااااااق 
الاجتساعي ل ي  التي من السحتس  أن 

 تاودمي الي الانتحار.
التعاماااا  مااااش  ااااامخة ماااان الاااااوامخ التااااي  -1

تيخض نيد ا علاي السجتساش الا  ماي 
  امخة الانتحار.

 أااً لتاخيخ مشاسة الراحة العالسةاة يساوت  -1
ص ل  عاام ماا يااخب مان ملضاون شاخ

٪ ماااااش ي أاااااي 20بدااااابب الانتحاااااار  
البلاااجان مشخيزاااة  متوساااطة الاااجخ . 
 الانتحااار ماان ،ااضن ااسااباب الخئةدااةة 

 .71للوأااااة ،اااضن الذاااباب تحااات سااان 
مشاساة الرااحة العالسةااة)اقلةي الذااخق 

 الستوسا(
زيااااادة أعااااجاد الطاااالاب الستااااابعضن لسواقااااش  -0

التواصااا  الاجتسااااعي  خاصاااة طااالاب 
ذاك  ابضاخ الثانوية العامة  إعتسادمي ب

علض ااا أااي الحرااو  علاا  السعلومااات 

اللازماااااة لسعخأاااااة ااخباااااار  تذاااااكض  
 .اتجامات ي  آرائ ي

تيعض  د ر الخجمة الاجتسايةة أي مواج ة  -2
ا  ااار الستختبااة علاا  الانتحااار  التااي 

 .تة خ بالدلب عل  السجتسش
مدااااااااعجة الستخرراااااااضن أاااااااي الخجماااااااة  -2

الاجتسايةاااااة علااااا  إجاااااخاأ دراساااااات 
من ا  ار  الاأكاار  متذا، ة للتخ ةف

 .الانتحارية
 سادساً: أهذاف الذراست

 تحجرج ا  ار الستختبة عل  الانتحار. -5
تحجراااج د ر السساااارس العاااام أاااي الخجماااة  -7

الاجتسايةااااة أااااي تويةااااة طاااالاب الثانويااااة 
العامااة أااي مواج ااة ا  ااار الستختبااة علاا  

 الانتحار.
تحجراااج السعوقاااات التاااي تواجااا  ااخراااائي  -1

ةااااة طاااالاب الثانويااااة الاجتساااااعي أااااي توي
العامااة أااي مواج ااة ا  ااار الستختبااة علاا  

 الانتحار.
ماتخحااااات تيعضاااا  د ر الاخرااااائي تحجرااااج  -1

الاجتساعي السسارس العام أا  تشسةاة  عاي 
طلاب الثانوية العامة با  ار الستختبة علا  

 الانتحار.
التوصااا  الااا  ،خناااامي  قاااائي مااان مشااااور  -1

السسارساااة العاماااة بالا اااار الستختباااة علااا  
 الانتحار.

 سابعاً: تساؤلاث الذراست
 ما الا ار الستختبة عل  الانتحار؟ -5
ماااااا د ر السساااااارس العاااااام أاااااي الخجماااااة  -7

الاجتسايةااااة أااااي تويةااااة طاااالاب الثااااانوت 
العامااة أااي مواج ااة الا ااار الستختبااة علاا  

 الانتحار؟
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مااا السعوقااات التااي تواجاا  السسااارس العااام  -1
أاااا  تويةااااة طاااالاب الثااااانوت العامااااة أااااي 

  ار الستختبة عل  الانتحار؟مواج ة الا 
ماااااااا الساتخحاااااااات اللازماااااااة لتيعضااااااا  د ر  -1

السسااارس العااام أاا  تويةااة تلامضااح الثااانوت 
 العامة بالا ار الستختبة عل  الانتحار؟

 ثامناً: مفاهيم الذراست
 مي وم السساسة العامة: (أ )

يعاااااخه قااااااموس الخجماااااة الاجتسايةاااااة  الخاااااجمات 
التوجا  أاي الاجتسايةة السسارسة العامة علا  أن اا: 

الخجماااة الاجتسايةاااة  الاااحى رةااااج علااا  السعلوماااات 
ااساسااااااةة العامااااااة  الس ااااااارات السختبطااااااة ،تاااااااجيي 
الخااجمات الاجتسايةااة  لسااا تغطاا  مااحد السعلوماااات 

 (775  7000)الدكخت   الس ارات طخقا متعجد.
يسكن تعخيف السسارسة العامة عل  أن اا أشااً يساارس 

العجراااج مااان عااان طخياااق اساااتخجام السساااارس العاااام 
السعاره  القةي  الس اارات  الشاخياات لتااجرخ حاجاات 

 . مذكلات العسلاأ بطخيااة عاماة  ساخيعة  شااملة
(Robert, 1999, 190) 

نوم من السسارسة الس شةة للخجمة ااجتسايةة تعتسج 
علااي أنتااااأ بعاا  السااجاخ   الشساااذج الس شةااة ماان 
جسلااااة الشساااااذج  السااااجاخ  العلسةااااة الستاحااااة أمااااام 

اخرااااااائضضن ااجتساااااااعضضن  اسااااااتخجام ا للتااااااجخ  ا
الس شي مش ندق العسضا    نداق الحا  للسذاكلة أت 
أن السسارسااة العامااة لا تخاااد علااي ندااق العسضاا    
نداااق السذاااكلة. طخيااااة  احاااج مااان طاااخق الخجماااة 

 (70  7055.)عبجالاادر  ااجتسايةة
لساااا أن السسارساااة العاماااة أاااي الخجماااة الاجتسايةاااة 

قاااادر علااا  اساااتخجام عسلةاااة حااا  تعباااخ عااان اتجااااد 
السذاااكلة للتاااجخ  ماااش أندااااق مختلياااة السداااتويات 
)أأاااخاد  جساعاااات  عاااائلات  مشاساااات  مجتسعاااات( 
 يعساا  السسااارس العااام اااسن اانداااق  ااشااخاص 

 Zastrow, 2001, 30) أي البض ةة.)

لسااا تعااخه علاا  أن ااا مااجخلًا لجراسااة تياعاا  الازااايا 
اق إنداااانةة الذخراااةة  الجسصةاااة  تعسااا  ماااش أندااا

متشوعة )مجتسش  مجتسعات محلةة  جضخان  مشاساات 
معاجة  مةسدات   جساعات رسسةة  جساعاات غضاخ 
رسسةة  أسخ  ز جان  أأخاد( سحااجاث التغااضخات التاي 
تااةدت إلاا  زيااادة ااداأ الاجتساااعي إلاا  أقراا  حااج 

 (129  7005.)الدش ورت  مسكن
عامة  من خلا  ما سبق يسكن ان نعخه السسارسة ال

 تعخيف عاملي أةسا رلي:
أحااااااااج الاتجامااااااااات لسسارسااااااااة الخجمااااااااة  -5

الاجتسايةااة مااش طاالاب السااجارس الثانوياااة 
رتزااااسن مجسوعااااة مشاسااااة ماااان خطااااوات 
التاااجخ  الس شاااي تذاااتس  علااا  عاااجد ماااان 
الاسالضب اليشةاة التاي تشتسا  الا  عاجد مان 
الشاخيااااات العلسةااااة حضااااث رتوقااااف اختةااااار 
الاخرااااااائي الاجتساااااااعي لاى ماااااان مااااااحة 

سالضب عل  طبةعة السوقف الحى رتعام  الا
معاا  لةحااجد اسااالضب  اسااتخاتةجةات التااجخ  
لتويةااة أاا  تويةااة تلامضااح الثااانوت العامااة 

 بالا ار الستختبة عل  الانتحار. 
رخاد محا الاتجاد  ي تي ،تويةة أا  تويةاة  -7

تلامضح الثانوت العامة بالا ار الستختبة علا  
 الانتحار.

الشداااق الياااخدت  لا رخااااد ماااحا الاتجااااد ماااش -1
)الطالااااب نيداااا ( ،اااا  يستااااج التعاماااا  مااااش 
مختلاااااح أندااااااق العسااااالاأ مثااااا  الاساااااخة 

  الاخرائي  السةسدة.
يااااوم ماااحا الاتجااااد علااا  أسااااس معخأااااي  -1

 م اااارى  قةسااا  للس شاااة بالاعتسااااد علااا  
مبادئ اااا  اماااجاأ ا  ألدااايت ا أاااي السجاااا  
السجرسي لسداعجة مختلح أندااق التعاما  

 داخ  السجا  السجرسي.
يدااااااتلدم مااااااحا الاتجااااااااد يسكاااااان ان رلاااااااي  -1

الاخراااااائي الاجتسااااااعي بسجسوعااااا  مااااان 
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السعاااره  الس ااارات  انسااات التااجخلات مااش 
 مختلح الاحجام  مختلح السواقف.

رتطلااااب مااااحا الاتجاااااد تعااااا ن الاخرااااائي  -0
الاجتسااااعي ماااش غضاااخد مااان العااااملضن أاااي 

 اطارالعس  اليخيا .
 الانتحار (ب )

  يعاااااااخه الانتحاااااااار لغاااااااة قتااااااا  الانداااااااان نيدااااااا
 (09  5921.)مجاور  ،شيدة

مراااطلا يذاااضخ الاااي اأكاااار ان الحةااااة لا   الانتحاااار
تدااتحق ان تعاااش    رتااخا ح أااي شااجت  ماان اأكااار 
عا،خة الي ملسوساة  ايزاا ماي خطاا مجر ساة لاتا  

 الااشيذ ا  الانذااغا  الكاماا  أااي التااجمضخ الااحاتي.
(Millier, 2008, 30) 

علااي التيكضااخ الانتحااارت يذااضخ الااي متراا  يذااتس    
تشااوم ااااخي مااان الدااالو  يستاااج مااان التااااملات التاااي 
يسكااااان أن تداااااسا للستخراااااص باااااالتشبة بسحا لاااااة 
انتحارية خطضاخة الاي اليكاخ الداخيش للانتحاار   الاحت 
يحاااااااجث لسعااااااااي الشااااااااس أاااااااي  قااااااات ماااااااا مااااااان 

 (11  7051.)البحضخت  حةات ي
( أةعخه الانتحار بان : Morey, 1991أما مورات)

ر  التاااي تتزاااسن الةااااس  الاأكاااار الستعلااااة بالانتحاااا
 الاأكاااااار الغامزاااااة  الاشاااااوت  الاحباااااات  الاغتاااااخاب 

  الخوبااة أااي الساااوت  الاحداااس ،تيامااة الحةااااة.
(Morey, 1991, 22) 

 يسكن للباحث ان يعخه الانتحارية اجخائةا أي ااوأ 
 محد الجراسة بان ا:

 ان اأ حةاة اليخد ،شيد . -5
اليكااااخ الااااحت ر ااااتي بالاأكااااار ا  الان سااااا   -7

 طبةعي أي الانتحار. الغضخ
 ر جه الي الحاق الزخر بالحات. -1
يحاااجث لسعااااي الشااااس أاااي  قااات ماااا مااان  -1

 حةات ي خاصة السخاماضن.
مجسوعة أأكار سلبةة يسكن التخ ةف مش ا  -1

 ،واسطة الخجمة الاجتسايةة الوقائةة
 

 تاسعاً: الاجزاءاث المنهجيت للذرست
 الجارساااات أناااوام ناااوم الجراساااة إن أنداااب (أ )

 التااي الوصا ةة الجارساة ماي الجارساة ل احد
 أ  معضشاة  اامخة خراائص تاخيخ تدت جه
 التحجراااج   مااا  صاااية علةااا  تغلاااب موقاااف
 الجراسااة محاا  الاااامخة  صااح علاا  تعساا 

مااجى  عااي طاالاب الثانويااة   تحجرااجما  مااي
العامة با  ار الستختبة عل  الانتحار  ذلاأ 

 علااا  الزاااوأ  إلاااااأ مااان خااالا  الجراساااة
 اللازمااة لبةاناااتا  جسااش السختليااة جوانب ااا
 أجااااا  مااااان  تحلضل اااااا أ س اااااا ماااااش عش اااااا

 الستراالة  الاااوانضن السبااادئ إلاا  الوصااو 
 الاجتسايةاااااة  العسلةاااااات الحةااااااة بااااااوامخ
 .اسندانةة  الترخأات ااساسةة

 السدااااااااا السااااااااش ي السدااااااااتخجم: مااااااااش ي (ب )
الذاااااااااااام  لمخراااااااااااائضضن  الاجتسااااااااااااعي

الاجتساااااعضضن العاااااملضن بسجرسااااة رمزااااان 
 الخجماااااة  مكتاااااب اتساااااام الثانوياااااة بسوشااااا

 باسضوت.   الاجتسايةة
 مجالات الجارسة (ج )
السجااا  السكاااني: تااي تطبضااق مااحد الجارسااة  (5)

مجرسة تسام رمزان الثانوياة بسوشاا  عل  
 مكتااب الخجمااة الاجتسايةااة باايدارة أسااضوت 
التعلةسةاااااة  مكتاااااب الخجماااااة الاجتسايةاااااة 

 بسجرخية أسضوت التعلةسةة.
 ة:مبخرات اختةار السجا  السكاني للجراس

 عس  الباحث ، حد السجرسة. -5
سااااااااا ولة الحراااااااااو  علااااااااا  البةاناااااااااات  -7

  السعلومات.
 الحرااااااااخ الذااااااااام السجااااااااا  البذااااااااخى:  (7)

مجرساة  العااملضن لمخرائضضن الاجتسااعضضن
 تساااااام رمزاااااان الثانوياااااة بسوشاااااا  مكتاااااب

( 71 عجدمي ) باسضوت الاجتسايةة الخجمة
 ميخدة.
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رتحااااجد السجااااا  الدمشااااي  السجااااا  الدمشااااي. (1)
خة جسااااش البةانااااات  التااااي للجراسااااة أااااي أتاااا

إلااااااااااااي  2/1/7071اسااااااااااااتغخقت ماااااااااااان 
72/1/7071 . 

تسثلت أد ات جسش البةانات أد ات الجراسة:  (د )
حاااو  لتحجرااج ماااجى أااي اساااتسارة اسااتبةان 

 الستختبة با  ار العامة الثانوية طلاب  عي
 الاخراااائضضن علااا  مطبااااة الانتحاااار علااا 

 الثانوياااااة اساااااضوت بساااااجارس الاجتسااااااعضضن
 :باسضوت لاجتسايةةا الخجمة  مكتب
  تي تراسةي ااداة  أاااً للخطاوات 

 التالةة:
 لمخراااااااائضضن،شااااااااأ اساااااااتسارة اساااااااتبةان  (5

 الثانوياااااة اساااااضوت بساااااجارس الاجتسااااااعضضن
حااو   باسااضوت الاجتسايةااة الخجمااة  مكتااب

 العامااة الثانويااة طاالاب لتحجرااج مااجى  عااي
أي صاورت ا  الانتحار عل  الستختبة با  ار

اسطاااااار الشااااااخت اا لةاااااة اعتسااااااداً علااااا  
للجراسااة إلاا  جانااب الاسااتيادة ماان بعاا  
الساااارةذ  اسااتسارات الاسااتبةان السختبطااة 
بسوااااوم الجراساااة لتحجراااج الصباااارات التاااي 
تااختبا بكاا  متغضااخ ماان الستغضااخات الخاصااة 

 بالجراسة.

 صجق ااداة : (7
  حضاااث تاااي عاااخض  :السحكساااضنصاااجق

( مااان أعزااااأ 51ااداة علااا  عاااجد )
خجمااااااااة مض ااااااااة التااااااااجريذ بكلةااااااااة ال
أسااااضوت  الاجتسايةااااة جامعااااة حلااااوان

   قااج تااي الاعتساااد علاا  نداابة  اليضااوم
%(   قااج تاااي 20اتياااق لا تااا  عاان )

حاحه بعاا  الصباارات  إعااادة صااةاغة 
الاابع .   شاااأ علاا  ذلااأ تااي صااةاغة 

 .  الاستسارة أي صورت ا الش ائةة
 حضاث اعتساج الباحاث : الرجق العاملي

أااااي حداااااب الرااااجق العاااااملي علاااا  
باااات اااا  متغضاااخ أاااي ااداة معامااا  ارت

بالجرجاااة الكلةاااة  ذلاااأ لعضشاااة قوام اااا 
 الاخراااااااااائضضن( مياااااااااخدة مااااااااان 50)

 الثانوياة اساضوت بساجارس الاجتساعضضن
  باسااضوت الاجتسايةااة الخجمااة  مكتااب

 تباااضن أن اااا معشوياااة عشاااج مداااتويات 
الجلالااة الستعاااره علض ااا   أن معاماا  
الراااااجق ماباااااو   اساااااا رتزاااااا مااااان 

 التالي:   الجج

 تحجرج  عيحو   خرائضضن الاجتساعضضن( الاتداق الجاخلي ،ضن متغضخات ااداة  درجة الستغضخ اك  لاستبةان الا5) جج  
 (50ن )  الانتحار عل  الستختبة با  ار العامة الثانوية طلاب

 الجلالة معام  الارتبات اابعاد م
 ** 0.110 الا ار الستختبة عل  الانتحار. 5

جتساعي السسارس العام أ  تشسةة  عي طلاب الثانوية د ر الاخرائي الا 7
 العامة با  ار الستختبة عل  الانتحار.

0.129 ** 

السعوقات الت  تواج  الاخرائي الاجتساعي السسارس العام أ  تشسةة  عي  1
 ** 0.001 طلاب الثانوية العامة با  ار الستختبة عل  الانتحار.

الاجتساعي السسارس العام أ  تشسةة  عي ماتخحات تيعض  د ر الاخرائي  2
 ** 0.011 طلاب الثانوية العامة با  ار الستختبة عل  الانتحار.

 (0.01* معشوت عشج )                                             (0.05** معشوت عشج )
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أن معاااي متغضااخات ااداة  (5) يتزااا ماان الجااج   
تسارة دالاااة عشاااج دالااة  اساااا أن معااااي متغضااخات الاسااا

مدااتويات الجلالااة الستعاااره علض ااا لكاا  يبااارة علاا  
حجة   من  ي يسكن الاو  إن درجات الصبارات تحاق 
الحااج الااحت يسكاان معاا  قبااو  مااحد الااجرجات  ماان  ااي 
تحاااااق مدااااتوى الثاااااة أااااي ااداة  الاعتساااااد علاااا  

 نتائج ا .
تاااااااي حدااااااااب  باااااااات ااداة   باااااااات ااداة: (1

يااا ا اخ نباااخ( باسااتخجام معاماا   بااات )أل

لقاااااااااةي الثباااااااااات التاجرخياااااااااة لاساااااااااتبةان 
 ،خنااااامي حااااو  الاخرااااائضضن الاجتساااااعضضن

 للخجمة العامة السسارسة مشاور من  قائ 
 العامااة الثانويااة طاالاب لتويةااة الاجتسايةااة

   ذلااااأ الانتحااااار علاااا  الستختبااااة با  ااااار
،تطبةا ا عل  عضشة من السبحاو ضن قوام اا 

 لاجتسااعضضنخراائضضن ا( ميخدة من اا50)
مجتسااش الجراسااة .  قااج جاااأت الشتااائي اسااا 

 مي مواحة أي الجج   التالي :
 طلاب تحجرج  عي حو  الاجتساعضضن الاخرائضضن( نتائي الثبات باستخجام معس  )أليا ا اخ نباخ( لاستبةان 7جج   )

 (50ن ) الانتحار عل  الستختبة با  ار العامة الثانوية

ا معام  )أليا  الابعاد م
 لخ نباخ(

 0.91 الا ار الستختبة عل  الانتحار. 5

د ر الاخرائي الاجتساعي السسارس العام أ  تشسةة  عي طلاب الثانوية العامة  7
 0.97 با  ار الستختبة عل  الانتحار.

1 
السعوقات الت  تواج  الاخرائي الاجتساعي السسارس العام أ  تشسةة  عي طلاب 

 0.21 الستختبة عل  الانتحار. الثانوية العامة با  ار

ماتخحات تيعض  د ر الاخرائي الاجتساعي السسارس العام أ  تشسةة  عي طلاب  1
 الثانوية العامة با  ار الستختبة عل  الانتحار.

0.92 

 0.97  بات ااداة اك . 2
أن معااي معااملات الثباات  (7) يتزا مان الجاج   

ثبااات    ااحلأ للستغضااخات تتستااش ،جرجااة عالةااة ماان ال
يسكااان الاعتسااااد علااا  نتائج اااا  أصااابحت ااداة أاااي 

 صورت ا الش ائةة.

عاشااااخاً: نتااااائي الجراسااااة: للاجابااااة علاااا  تداااااؤلات 
 الجراسة  تحقةف أمجاأ ا

باا اااار الستختباااة عاااخض الشتاااائي الخاصاااة -5
 :عل  الانتحار

 (1جج   )
 (71)ن=  الا ار الستختبة عل  الانتحاررواا 

 الصبارات م
 جابةالاست

 الستوسا
 السخجا

الانحخاه 
 لا إل  حج ما نعي التختضب السصةارت 

  %   %   % 
 1 0.15 7.17 0 0 12 57 17 51 التاخخ الجراسي 5
 1 0.19 7.12 1 5 10 50 10 51 عجم قجرت  علي تكوين صجاقات. 7
 2 0.00 7.17 2 7 17 51 10 50 الاحداس السيخت بالعدلة 1
 5 0.19 7.01 0 0 10 9 01 50 لحادالالق ا 1
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 2 0.19 7.10 0 0 01 50 10 9 عجم الاجرة عل  التيكضخ 1
 م 5 0.19 7.01 0 0 10 9 01 50 اصح الرحة العامة 0
 م 2 0.19 7.10 0 0 01 50 10 9 الارق  قلة الشوم 2

رتعخض الطلاب لدوأ السعاملة من  2
 1 0.15 7.10 0 0 11 55 10 51 الوالجرن.

يعاني طلاب السجرسة من علاقات  9
 7 0.10 7.00 0 0 10 50 00 51 اسخية متوتخة.

تخأ  اسخ الطلاب استكسا   50
 دراست ي.

50 10 51 00 0 0 7.10 0.10 0 

مدتوى  0.15 7.19 البعج اك 
 مختيش

الا اااااار الستختباااااة علااااا   أن: (1)روااااااا الجاااااج   
بستوسااا مااخجا  الانتحااار جاااأت أااي مدااتوت مختيااش

 جاااااأ تختضااااب ( 0.15 انحااااخاه مصةااااارت ) (7.19)
 تختضباً تشازلةاً عل  الشحو التالي: السحوريبارات محا 

الالق الحاد  ااصح جاأ أي التختضب اا  :  -
( 7.01بستوساااا ماااخجا )الراااحة العاماااة  
 (.0.19 انحخاه مصةارت )

يعاااااني طاااالاب الثاااااني: جاااااأ أااااي التختضااااب  -
  السجرساااااة مااااان علاقاااااات اساااااخية متاااااوتخة

 انحاااخاه مصةاااارت  (7.00ا ماااخجا )بستوسااا
(0.10.) 

رتعااخض الطااالاب الثالااث: جاااأ أااي التختضاااب  -
بستوسا ماخجا   لدوأ السعاملة من الوالجرن

 (.0.15(  انحخاه مصةارت )7.10)
عااجم الاااجرة : قباا  الاخضااخجاااأ أااي التختضااب  -

بستوساااا علاا  التيكضااخ  الارق  قلاااة الشااوم  
 .(0.19(  انحخاه مصةارت )7.10مخجا )

الاحدااس السيااخت : الاخضاخأاي التختضااب  جااأ -
(  انحااخاه 7.17بستوسااا مااخجا )بالعدلااة  
 .(0.00مصةارت )

 التاي  Dixon et al,1992 يتيق ذلأ مش دراساة 
أشاااارت الاااو  جاااود علاقاااة ،اااضن الدااالو  الانتحاااارت 

 التااي ألااجت  7001أارااج   الالت اااب  اااحلأ دراسااة 
الانتحاار  السذاكلات الشيداةة  عل   جود علاقة ،ضن
 7002البحضخت   أ،و الياز   لمأخاد   أيزاً دراسة 

 التااي ألااجت علاا   جااود علاقااة قويااة ،ااضن التيكضااخ 
الانتحارت  الااطخابات الشيدةة لاجى طالاب الثانوياة 

 العامة.
 التاا   Kirchner et al, 2011 ااحلأ دراسااة 

علاقااااة ارتباطةااااة موجبااااة دالااااة ألااااجت علاااا   جااااود 
حراائةاً ،اضن التعاخض لداوأ السعاملاة  اسمساا  أااي إ

مخحلااة الطيولااة  ااا  ماان الةاااس  التيكضااخ الانتحااارت 
أااي الخشااج  اسااا أناا  يسكاان التشباااة بالةاااس  التيكضااخ 
الانتحاااارت أااااي الخشااااج ماااان خاااالا  التعااااخض لدااااوأ 

.  أيزاااااً دراسااااة السعاملااااة  اسمسااااا  أاااااي الطيولااااة
ن الكذااح عاا اساات جأت  7052الحاالاق &يةدااي  

انتذااار ااأكااار الانتحاريااة  علاقت ااا بعواماا  الخطااخ 
 .السختبطة بالالق  الالت اب عشج الذباب

د ر الاخرائي الاجتسااعي السساارس العاام -7
أااا  تشسةاااة  عاااي طااالاب الثانوياااة العاماااة 

 با  ار الستختبة عل  الانتحار:
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 (1جج   )
 (71)ن= العامة با  ار الستختبة عل  الانتحارد ر الاخرائي الاجتساعي أ  تشسةة  عي طلاب الثانوية رواا 

 الصبارات م
 الاستجابة

 الستوسا
 السخجا

الانحخاه 
 السصةارت 

 لا إل  حج ما نعي التختضب
  %   %   % 

يسكن الطلاب من التذاه ذات ي لسواج ة  5
 5 0.72 7.97 0 0 1 5 90 71 الاأكار الانتحارية

7 
و  الانتحار رد د الطلاب بالسعاره ح

  الا ار الستختبة عضل 
57 12 51 17 0 0 7.12 0.15 0 

يداعج الطلاب عل  تعجر  اتجامات ي نحو  1
 التيكضخ أ  الانتحار

52 27 2 72 0 0 7.27 0.10 7 

 اش خطة مش الاخرائي الشيدي للعس   1
 1 0.19 7.01 0 0 10 9 01 50 عل  إزالة السخا ه الشيدةة عشج الطلاب.

ة  السوارد بالسجرسة للتويةة بالثار توج 1
 1 0.15 7.10 0 0 11 55 10 51 الستختبة عل  الانتحار

0 
التعا ن مش إدارة السجرسة أ  القةام 

بالانذطة الت  تواا الا ار الستختبة عل  
 الانتحار

51 00 50 10 0 0 7.00 0.10 1 

2 
القةام بالتشدضق ،ضن الج ود ااملةة 

الا ار الستختبة عل   الحكومةة للتويةة ب
 الانتحار

 م 1 0.19 7.01 0 0 10 9 01 50

2 
توجة  السةسدات السجتسصةة لسداعجة 

طلاب السجراس للذتخا  بالانذطة 
 التطويةة ، ا

 م 1 0.10 7.00 0 0 10 50 00 51

توجة  إدارة السجرسة نحو الانذطة الت   9
 2 0.10 7.10 0 0 00 51 10 50 تداعج الطلاب عل  تحس  السد ولةة.

50 
توجة  السجرسضن لسداعجة الطلاب عل  

الاشتخا  أ  أنذطة الير  لتالض  الذعور 
 بالعدلة لجر ي.

55 11 51 10 0 0 7.11 0.15 2 

مدتوى  0.12 7.00 البعج اك 
 مختيش

د ر الاخراائي الاجتسااعي  أن: (1)رواا الجاج   
أاااا  تشسةااااة  عااااي طاااالاب الثانويااااة العامااااة با  ااااار 

 جااااأ أاااي مداااتوت مختياااش تباااة علااا  الانتحاااارالستخ 

( 0.12 انحااخاه مصةااارت ) (7.00بستوسااا مااخجا )
تختضبااً تشازلةااً علاا   الشداق جااأ تختضاب يباارات ماحا 

 الشحو التالي:
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يسكاان الطاالاب ماان جاااأ أااي التختضااب اا  :  -
التذاه ذات اي لسواج اة الاأكاار الانتحارياة  

(  انحاااخاه مصةاااارت 7.97بستوساااا ماااخجا )
(0.72.) 

يدااااعج الطااالاب : الثاااانيجااااأ أاااي التختضاااب  -
علااا  تعاااجر  اتجاماااات ي نحاااو التيكضاااخ أااا  

(  انحاخاه 7.27بستوسا ماخجا )الانتحار  
 .(0.10مصةارت )

 اااش خطااة مااش : الثالااثجاااأ أااي التختضااب  -
إزالااااااة الاخرااااااائي الشيدااااااي للعساااااا  علاااااا  

 القةااااام  السخااااا ه الشيدااااةة عشااااج الطاااالاب
 اااود ااملةاااة  الحكومةاااة بالتشداااضق ،اااضن الج

للتويةاااة بالا ااااار الستختباااة علاااا  الانتحااااار  
(  انحاااخاه مصةاااارت 7.01بستوساااا ماااخجا )

(0.19.) 
توجةااااا  : قبااااا  الاخضاااااخجااااااأ أاااااي التختضاااااب  -

الاشااتخا  سداااعجة الطاالاب علاا  السجرسااضن ل
 الذااعور بالعدلااةأاا  أنذااطة اليراا  لتالضاا  

(  انحاااخاه 7.11بستوساااا ماااخجا )لاااجر ي  
 (0.15مصةارت )

توجةااااا  إدارة : الاخضاااااخجااااااأ أاااااي التختضاااااب  -
دااعج الطالاب السجرسة نحو الانذطة التا  ت

بستوسااااا مااااخجا . علاااا  تحساااا  السداااا ولةة
 .(0.10(  انحخاه مصةارت )7.10)

 تةااج علا  ذلاأ السوجا  الشااخت السداتخجم للجراساة 
ناخية الشدق من خلا  اساتخجام نداق التغضضاخ  ماو 

ئي الاجتساااااعي السسااااارس العااااام الوسااااائ  الاخرااااا
الاد ات السختلياااة للتاااا ضخ علااا  نداااق العسضااا   ماااي 
الطاالاب  ندااق ال ااجه  غضخمااا ماان الاندااق لتحاضااق 
التويةاااة بالا اااار الستختباااة علااا  الانتحاااار  مااان  اااي 

 تحاضق أمجاه الجراسة.
 7051عباااجالخازق  اساااساأ يتياااق ماااش ذلاااأ دراساااة 

 التااااجخ  الةااااةأع اختبااااار إلاااا  الجراسااااة مااااحد ت ااااجه
 مشاااااور ماااان الوقااااائي السااااجخ  باسااااتخجام الس شااااي

  قاياااة أاااي الاجتسايةاااة للخجماااة العاماااة السسارساااة
دراساااة مخسااا   تحاااار    الان مخااااطخ مااان الساااخاماضن

البحاااث عااان ساااب  تعدياااد  التااا  اسااات جأت  7070
التكضةااف الاجتساااعي ماان مشاااور السسارسااة العامااة 

حاريااة لااجت للخجمااة الاجتسايةااة  تعااجر  ااأكااار الانت
 .الذباب
السعوقااااااااات التاااااااا  تواجاااااااا  الاخرااااااااائي -1

الاجتساعي السسارس العام أا  تشسةاة  عاي 
طلاب الثانوية العامة با  ار الستختبة علا  

 الانتحار
 (1جج   )

السعوقات الت  تواج  الاخرائي الاجتساعي السسارس العام أ  تشسةة  عي طلاب الثانوية العامة با  ار الستختبة رواا 
 (71)ن=          الانتحارعل

 الصبارات م
 الاستجابة

 الستوسا
 السخجا

الانحخاه 
 لا إل  حج ما نعي التختضب السصةارت 

  %   %   % 

انخياض استجابة الطلاب لارشادات  5
 5 0 1 0 0 0 0 500 71 الاخرائي الاجتساعي

انتذار التشاأذ  الرخام ،ضن اأخاد  7
 2 0.15 7.10 0 0 11 55 10 51 الاسخة

 7 0.11 7.22 0 0 57 1 22 77 بُعج الطلاب عن مسارسة الانذطة 1
 1 0.12 7.21 0 0 50 1 21 75مض  بع  الطلاب للانعدا  عن  1
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 زملائ ي

1 
اصح العلاقة الس شةة ،ضن 
 م 2 0.15 7.10 0 0 11 55 10 51 الاخرائي الاجتساعي  الطلاب

قلة التواص  ،ضن الاخرائي  0
 جتساعي  اسخ الطلابالا

50 01 9 10 0 0 7.01 0.19 1 

اصح التواص  ،ضن ادارة السجرسة  2
 2 0.15 7.11 0 0 10 51 11 55  الاسخ أ  مشاقذة مذكلات الطلاب

اصح الاعجاد الس شي للاخرائضضن  2
 الاجتساعضضن

51 00 50 10 0 0 7.00 0.10 0 

 1 0.12 7.02 0 0 17 2 02 52 امسا  الشذات السجرسي 9
5
0 

اصح  اة السجتسش أ  السجرسة أ  
 م 1 0.12 7.21 0 0 50 1 21 75 ح  مذكلات الطلاب

مدتوى  0.15 7.25 البعج اك 
 مختيش

السعوقااااات التاااا  تواجاااا   أن: (1)رواااااا الجااااج   
الاخرائي الاجتساعي السسارس العام أ  تشسةة  عي 

  ارطلاب الثانوية العامة با  ار الستختبة عل  الانتح
 (7.25بستوسااا مااخجا ) جاااأت أااي مدااتوت مختيااش

 جااأ تختضاب يباارات ماحا ( 0.15 انحخاه مصةارت )
 تختضباً تشازلةاً عل  الشحو التالي: الشدق
اسااتجابة انخياااض جاااأ أااي التختضااب اا  :  -

الطااالاب لارشاااادات الاخراااائي الاجتسااااعي  
 (.0(  انحخاه مصةارت )1بستوسا مخجا )

بُعااج الطاالاب عاان : الثااانيلتختضااب جاااأ أااي ا -
( 7.22بستوساا ماخجا )مسارسة الانذطة  
 .(0.11 انحخاه مصةارت )

مضا  بعا  الطالاب : الثالثجاأ أي التختضب  -
للانعدا  عن زملائ اي  ااصح  ااة السجتساش 
أااا  السجرساااة أااا  حااا  مذاااكلات الطااالاب  

(  انحاااخاه مصةاااارت 7.21بستوساااا ماااخجا )
(0.12.) 

انتذااااار : قباااا  الاخضااااخالتختضااااب جاااااأ أااااي  -
التشاااأذ  الرااخام ،ااضن اأااخاد الاسااخة  اااصح 
العلاقااة الس شةااة ،ااضن الاخرااائي الاجتساااعي 

(  انحاخاه 7.10بستوساا ماخجا ) الطلاب  
 .(0.15مصةارت )

اااصح التواصاا  : الاخضااخجاااأ أااي التختضااب  -
،ااااضن ادارة السجرسااااة  الاسااااخ أاااا  مشاقذااااة 

( 7.11سااا مااخجا )بستو مذااكلات الطاالاب  
 .(0.15 انحخاه مصةارت )

ماتخحات تيعض  د ر الاخرائي الاجتسااعي -1
السساااارس العاااام أااا  تشسةاااة  عاااي طااالاب 
الثانويااااة العامااااة با  ااااار الستختبااااة علااااا  

 الانتحار
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 (0جج   )
  ار الستختبة ماتخحات تيعض  د ر الاخرائي الاجتساعي السسارس العام أ  تشسةة  عي طلاب الثانوية العامة بارواا 

 (71)ن=       عل  الانتحار

 الصبارات م
 الاستجابة

 الستوسا
 السخجا

الانحخاه 
 لا إل  حج ما نعي التختضب السصةارت 

  %   %   % 

العس  عل  ر ا السجرسة بسةسدات  5
 5 0.72 7.97 0 0 1 5 90 71 السجتسش الخارجي.

 1 0.12 7.21 0 0 50 1 21 75 الجأام عن حاوق الطلاب. 7
 7 0.11 7.22 0 0 57 1 22 77 اشخا  الطلاب أ  الانذطة السجرسةة 1
 9 0.15 7.17 0 0 12 57 17 51 الاعجاد الس شي الجضج للاخرائي الاجتساعي 1
 2 0.10 7.00 0 0 10 50 00 51 الاخاأة  الاطلام عل  ا  ما مو ججرج 1

العلاقة الس شةة الجضجة ،ضن الاخرائي  0
 1 0.11 7.20 0 0 71 0 20 59 الاجتساعي  الطلاب  اسخمي

الداب الاخرائي الاجتساعي م ارات  2
 0 0.12 7.02 0 0 17 2 02 52 السسارسة السجرسةة

التعا ن مش أخيق العس  بالسجرسة للتويةة  2
 1 0.10 7.27 0 0 72 2 27 52 بالثار الستختبة عل  الشتحار

د ر الاخرائي زيادة  عي الطلاب بامسةة  9
 2 0.19 7.01 0 0 10 9 01 50 الاجتساعي أ  مواج ة مذكلات ي.

 50 0.15 7.12 0 0 17 51 12 57 تذجةش الطلاب عل  السذاراة السجتسصةة 50

مدتوى  0.11 7.20 البعج اك 
 اصةف

عضاااااا  د ر ماتخحااااااات تي أن: (0)رواااااااا الجااااااج   
 الاخرائي الاجتساعي السسارس العام أ  تشسةة  عي
  طلاب الثانوية العامة با  ار الستختبة عل  الانتحار

 (7.20بستوسااا مااخجا ) جاااأت أااي مدااتوت مختيااش
 جااأ تختضاب يباارات ماحا ( 0.11 انحخاه مصةارت )

 الستغضخ تختضباً تشازلةاً عل  الشحو التالي:
جااااأ أاااي التختضاااب اا  : العسااا  علااا  ر اااا  -

  السجرسااااة بسةسدااااات السجتسااااش الخااااارجي
(  انحاااخاه مصةاااارت 7.97خجا )بستوساااا مااا

(0.72.) 

اشاخا  الطالاب أا  : الثاانيجاأ أي التختضاب  -
بستوساااااااا ماااااااخجا  الانذاااااااطة السجرساااااااةة 

 .(0.11(  انحخاه مصةارت )7.22)
: الاجأام عان حااوق الثالاثجاأ أي التختضاب  -

(  انحااخاه 7.21بستوسااا مااخجا )  الطاالاب
 .(0.12مصةارت )

الاعااااجاد  ضااااخ:جاااااأ أااااي التختضااااب قباااا  الاخ -
الس شااااااي الجضااااااج للاخرااااااائي الاجتساااااااعي  

(  انحاااخاه مصةاااارت 7.17بستوساااا ماااخجا )
(0.15). 



 

 67 

 المجلة العلمية للخدمة الاجتماعية
 م0202 يونيو لثانىاوالعشرون المجلد  السادس العدد

 الممارسة العامة وتنمية وعي طلاب الثانوية العامة
 بالاثار المترتبة على الانتحار 

 حسن محمود جودةأحمد 

 
 
 
 
 
 
 

تذااجةش الطااالاب : الاخضاااخجاااأ أاااي التختضااب  -
بستوسااا مااخجا علاا  السذاااراة السجتسصةااة. 

 .(0.15(  انحخاه مصةارت )7.12)

احااجى عذااخ: ،خنااامي  قااائي ماان مشاااور السسارسااة 
ار الستختبة عل  الانتحار العامة لتويةة الطلاب بالا 

 لتحاضق ال جه الخامذ للجراسة
 ( رواا ،خنامي  قائي من مشاور السسارسة العامة لتويةة الطلاب بالا ار الستختبة عل  الانتحار2جج  )

 التوصةف ابعاد البخنامي

 أمجاه البخنامي
 ي من التيكضخ تويةة طلاب الثانوية العامة بالا ار الستختبة عل  الانتحار  ذلأ لوقارت

 أ  الانتحار.
 طلاب الثانوية العامة السدت جأون 

 الاخرائي الاجتساعي)السسارس العام بالسجارس الثانوية( الاائسضن عل  تشيضح البخنامي
 مجارس الثانوية العامة  الادارات التعلةسةة  مجرخيات التخ ةة  التعلةي. الج ات السشيحة للبخنامي

 الةات التشيضح
عس   الشج ات  السشاقذات  الوسائ  التعلةسةة الدسصةة  البرخية  الساخ أة   رش ال

 الاجتساعات  لعب الج ر.
 أر  دراسي اام  التوقضت الدمشي

 تاضةي البخنامي
رتي تاضةي الج ج السبح   أ  اوأ الامانةات الستاحة  مجى تحاضق البخنامي  احلأ تاضةي 

أمجاأ  أ  تويةة طلاب الثانوية بالا ار الستختبة  الاداأ  اليعالةة للبخنامي أ  تحاضق
 عل  الانتحار لوقارت ي من التيكضخ أ  الانتحار.
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 المزاجع
الخجماة اسجتسايةاة  .(7001مجحت محمد)  أ،والشرخ
 دار الالي.  اسمارات  الوقائةة

(. أدارة مشاسااااات 7002محمد مااااجحت)  ا،ااااو الشرااااخ
 الاامخة  ارتخا  للشذخ  التوزيش.السجتسش السجني  

(: الاتجامات الحجرثة 7002)محمد مجحت  ا،و الشرخ
أي مسارساة الخجماة الاجتسايةاة الوقائةاة  مجسوعاة 

   .11الشض  العخ ةة  الاامخة  ص
(: أااان مسارساااة الخجماااة 7009أ،والشراااخ  ماااجحت)

 الاجتسايةة  دار اليجخ للشذخ  التوزيش  الاامخة.
(. مقةااااااس 7051قضاااااب احساااااج)البحضاااااخت  عباااااج الخ 

 احتسالةة الانتحار  مكتبة الانجلو السرخية  الاامخة.
البحضااااااخت  عبااااااج الخقضااااااب احسااااااج   أ،ااااااو اليزاااااا   

( الااااااطخابات الشيدااااةة السختبطاااااة 7002محيااااو )
بااالتيكضخ الانتحااارت لااجى عضشااة ماان طاالاب السخحلااة 

 الثانوية  السجلة السرخية  للجراسات الشيدةة. 
(. جخيساااة قتاا  الاااشيذ أاااي 5991البجارشااة  ذيااااب )

السجتساااش ااردناااي : دراساااة مااان  ج اااة نااااخ علاااي 
الاجتسااام  مكتبااة أمااان للسرااادر  السخاجااش  جامعااة 

 7العجد   2السلأ سعود.السجلج
 (.7070التاخيخ الدشوت لسشاسة الرحة العالسةة )

بعاا  خرااائص الشاااجضن (. 7055)الجشااازرة  مشاااأ
 ج ااة ناااخمي  د اأع ااي ماان محااا لات الانتحااار ماان 

  ج ااة ناااخ الس شضااضن أااي محاأاااة الخلضاا . رسااالة 
 ماجدتضخ. جامعة الاجس.

(.ااأكاااار 7052الحااالاق  إيااااد   يةداااي  نداااخين )
الانتحارية  علاقت ا بعواما  الخطاخ السختبطاة باالالق 
 اسلت اااب عشااج الذااباب أااي الزااية الغخ ةااة. مجلااة 

ث العلااوم التخ ويااة  الشيدااةة: السخاااد الاااومي للبحااو 
 70م  7غدة  مي

(: الخجماااااة  7009الدااااخ جي  طلعااااات مرااااطيي )
الاجتسايةة أساذ الشاخياة  السسارساة  اسساكشجرية  

 السكتب الجامعي الحجرث.

قااااموس الخجماااة (: 7000أحساااج شااايضق)  الداااكخت 
الاجتسايةااااة  الخااااجمات الاجتسايةااااة  دار السعخأااااة 

 .الجامصةة  الاسكشجرية
خجمااااااااة (: ال7002إقبااااااااا  أمضااااااااخ )  الدااااااااسلوطي

الاجتسايةااة أااي السجااا  السجرسااي  الاااامخة  مكتبااة 
  .الانجلو السرخية

السسارساااة العاماااة  (.7005)أحساااج محمد  الداااش ورت 
الستاجماااااة للخجماااااة الاجتسايةاااااة  تحاااااجيات الااااااخن 

  الااااامخة    1الحاااادت  العذاااخين  الجااادأ اا     ت
 دار الش زة العخ ةة.

 (: موسااااوعة مااااش ي7002أحسااااج محمد)  الدااااش ورت 
السسارسااااة العامااااة الستاجمااااة للخجمااااة الاجتسايةااااة 
 تحااجيات الاااخن الواحااج  العذااخ ن السةلادت مااجاخ  

  درا 1  ج0 نساااااذج علاجةااااة  قائةااااة  تشسويااااة   ت
 الش زة العخ ةة  الاامخة.

(: السسارسة العامة مان 7009جسا  شحات )  حبضب
مشااااور حاااجرث أاااي الخجماااة الاجتسايةاااة  السكتاااب 

 الاسكشجرية. الجامعي الحجرث  
ألةاااات الخجماااة  (:7059)جساااا  شاااحات   حبضاااب

الاجتسايةة أي مواج ة اسرماب  التطاخه )مان أجا  
الدااااالام  التشسةااااااة(  السكتاااااب الجااااااامعي الحااااااجرث  

 الاسكشجرية.
(: الخجماة الاجتسايةاة 5990سضج أ،او كخ)  حدانضن

أااااي السجااااا  السجرسااااي  الاااااامخة  مكتبااااة اانجلااااو 
 السرخية.

(. اسااتخجام السااجخ  7070ت محمد)حداان  جااا،خ أااوز 
الوقااائي أااي السسارسااة العامااة للخجمااة الاجتسايةااة 
لتويةة الذباب بسخااطخ الذاائعات اسلكتخ نةاة علا  
اامااااان الااااااومي السراااااخت. مجلاااااة الةاااااة الخجماااااة 
الاجتسايةاة للجراسااات  البحااوث الاجتسايةااة: جامعااة 

 .75الةة الخجمة الاجتسايةة  م -اليضوم 
(. خجمات رعاية الذاباب 7002اةةي)أحسج ا،خ   حسدة

الجامعي   تشسةة  ااأة التدااما  بحاث مشذاور أاي 
مجلة دراسات الخجمة الاجتسايةة  العلوم الاندانةة  

 للةة الخجمة الاجتسايةة  جامعة حلوان.
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(. مدااتوى ااأكااار 7052  أخااخ ن )  زيااادة  أحسااج
الانتحاريااااة لااااجى عضشااااة ماااان اللاج ااااضن الدااااوريضن 

اااوأ بعااا  الستغضااخات  مجلاااة العلاااوم بااااردن أاااي 
التخ وياااة  الشيداااةة: السخااااد الااااومي للبحاااوث غااادة  

 .7م  7مي
( ماجخ  السسارساة العاماة 7055عبجالاادر  زاشةاة )

أاااي مجاااالات الخجماااة الاجتسايةاااة  مكتباااة اانجلاااو 
 السرخية  الاامخة.       

(. ااطخاب ما بعج الراجمة 7002عبج   تةدضخ. )
ليلدطضشضضن. ااعساا  الكاملاة للساةتسخ لجى ااطيا  ا

ااقلةسااااي اا   لعلااااي الااااشيذ: رابطااااة الاخرااااائضضن 
الشيدااااضضن السرااااخية  الاااااامخة: رابطااااة ااخرااااائضضن 

 الشيدضضن السرخية.
(. متطلباات مسارساة 7077عل   سالي عل  حسضجد)

الخجمة الاجتسايةة السختكدة عل  الراجمات  التالضا  
ى الذباب الجاامعي. رساالة من ااأكار الانتحارية لج

ماجدااتضخ غضااخ مشذااورة. الةااة الخجمااة الاجتسايةااة  
 جامعة اسضوت.

(. الةااااااس  حااااا  7001أاراااااج  حداااااضن علاااااي محمد )
السذكلات  الوحجة الشيداةة  أاعلةاة الاحات اسشب اات 
،تراااور الانتحاااار لاااجى طالباااات الجامعاااة  السجلاااة 

 السرخية للجراسات الشيدةة.
الس اارات الاجتسايةااة (: 7001 خياف شاوقي)  أاخج

 . الاترالةة  الاامخة  دار غخيب للطباعة  الشذخ
(: السسارساة العاماة للخجماة 7051محمد سضج)  أ سي

 الاجتسايةة  الاسكشجرية  السكتب الجامعي الحجرث.
(. معجي العلاوم الاجتسايةاة. 5921مجاور  ا،خاةةي)

 ال ض ة العامة للكتاب. مرخ.
(  التااجخ  الس شااي 7070مخساا   أحسااج زااا  محمد  )

ماان مشااااور السسارسااة العاماااة للخجمااة اسجتسايةاااة 
 تحاضااااق التكةااااف اسجتساااااعي للحااااج ماااان ااأكااااار 
اانتحارية للذباب.  مجلة الةاة الخجماة الاجتسايةاة 

 -للجراساااات  البحاااوث الاجتسايةاااة: جامعاااة اليضاااوم 
 .59للةة الخجمة الاجتسايةة م

ة (: أاعلةاااااا7051اسااااااساأ عبااااااجالخازق)  مراااااطيي
السجخ  الوقائي من مشاور السسارسة لعاماة للخجماة 
اسجتسايةااااة أااااي  قايااااة السااااخاماضضن ماااان مخاااااطخ 
الانتخنت  بحث مشذور  مجلاة الخجماة الاجتسايةاة  

 العجد  لا ة  خسدون.
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