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للشباب المقبلين  دور برنامج مودة في تدصيم التخطيط الأسري  
 صلي الزواج

  
 اعذاد وتنفيذ

 محمىد أحمذ خليفه أحمذ
 

  :البحثملخص 
بسا يحيط بيا مؽ تفاعلبت متشؾعة داخل وخارج السحيط  كثر تاثيرا  أبيؽ السؤسدات الاجتساعية العديدة و  مرمؾقةالاسرة مكانة  تحتل

 حد تمػ السؾازيؽ والزؾابط التي تشتجيا الاسرة لكي تدتظيع ان تستص السؤثرات التي تؾاجييا .أالتخظيط الاسري  العائمي ولعل
خظوؾات يوتؼ  يال فكارالذئؾن الاسرية الي تخظيط اي ترتيب وتشغيؼ الافكار في السقام الاول وفق الاولؾيات وترجسة ىذه الا فتحتاج

 لعام داخل الاسرة .لي اليدف اإجل الؾصؾل أتشفيذىا مؽ 
العوام موؽ أىوؼ القزوايا فوي حيواة الاندوان  فورد أو  سدوئؾل فوي مشغسوة أو جيوة مؤسدوية سوؾا   انو   بسفيسؾموالتخظيط  ويعتبر

 ةإيجابيو توائ أو السشغسة بعد التخظيط فديكؾن إيجابيا ميسا  انو  الش ذخصحكؾمية أو خاصة ،وبالتالي فإن العائد الذي يشتغره ال
تخظيط ففي ىذه الحالة يسكشػ فقط تعديل  بدون إذا  ان  بعد تخظيط خير مؽ أن تكؾن سمبية  بيةوذلػ لان الشتائ  الدم، ةأو سمبي

 الخظة وتجشب الأسباب التي أدت الي الفذل الدابق .
عدىا فوي الشسوؾ السبشي عمي تخظيط تقل فية ندبة الفذل غالبا ولذلػ فان مسارسة التخظيط في الاسورة يدوا العسلالقؾل إن  ويسكؽ

 وتحقيق أىدافيا بشدبة  بيرة ، ومذار ة جسيع أفراد الأسرة في وضع الخظة عامل ميؼ في نجاحيا .
الحيواة وتعوددت  اسومؾبالحالي ، الذي تظؾر فية  رناالاسري يعتبر عسلب ضروريا لا سيسا في عر الشغامالتخظيط في  فإن وبالتالي

لي تحقيق الاىداف السرجوؾة لجسيوع أفوراد إا ليرل بيا يؼ بعشاية داخل الاسرة يؾجة تحر اتولابد ليذا التظؾر مؽ نغام مرس لبيامظا
 الأسرة .

تكميفات الديد رئيس الجسيؾرية لؾزارة التزوامؽ الاجتسواعي خولبل السوؤتسر الوؾطشي الدوادس لمذوباب  اطاربرنام  مؾدة في  ويأتي
شفيووذ مذووروم قووؾمي متكاموول لتأىيوول السقبموويؽ عمووي الووزواج وتسكيووشيؼ بذووأن إعووداد وت 8102الووذي عقوود بجامعووة القوواىرة فووي يؾليووؾ 

 بالسعارف والسيارات اللبزمة لبشا  أسرة متساسكة تداعد في تدعيؼ البشا  القيسي والاجتساعي لمسجتسع السرري .
 

 لمذباب السقبميؽ عمي الزواج،  الكمسات السفتاحية : برنام  مؾدة ، التخظيط الأسري 
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The role of the Mawaddah program in strengthening family planning for 
young people about to get married 

  
Abstract 

    The family occupies a prominent position among many social institutions and is most 
influential due to the various interactions surrounding it inside and outside the family 
environment. Perhaps family planning is one of those balances and controls that the family 
produces in order to be able to absorb the influences it faces. 
Family affairs require planning, arranging and organizing ideas in the first place according to 
priorities, and translating these ideas into steps that are implemented in order to reach the 
general goal within the family. 
    Planning, in its general sense, is considered one of the most important issues in a 
person’s life as an individual or as an official in an organization or institutional body, whether 
governmental or private. Therefore, the return that a person or organization expects after 
planning will be positive, regardless of whether the results are positive or negative. This is 
because negative results, if they are after Planning is better than being negative without 
planning. In this case, you can only modify the plan and avoid the reasons that led to 
previous failure.  
    It can be said that work based on planning often has a low rate of failure. Therefore, 
practicing planning in the family helps it grow and achieve its goals to a large extent, and the 
participation of all family members in developing the plan is an important factor in its 
success. 
    Therefore, planning in the family system is considered a necessary task, especially in our 
current era, in which the way of life has evolved and its demands have multiplied. This 
development must have a carefully designed system within the family that directs its 
movements to achieve the desired goals for all family members. 
    The Mawaddah Program comes within the framework of the assignments of the President 
of the Republic to the Ministry of Social Solidarity during the Sixth National Youth Conference 
held at Cairo University in July 2018 regarding the preparation and implementation of an 
integrated national project to qualify those about to get married and empower them with the 
knowledge and skills necessary to build a cohesive family that will help support the moral 
and social structure of Egyptian society. 
 
Keywords: Mawaddah program, family planning, for young people about to get married 
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 :مذخل لمشكلت الذراستاولاً: 
تعتبر الأسورة الشغوام الاجتسواعي الرئيدوي حيوا أنيوا 
تعتبووور الؾحووودة الاجتساعيوووة الؾحيووودة فوووي السجتسوووع 
البذوووري التووووي تتووووداخل مووووع  وووول الانغسووووة الاخووووري، 
فالاسوورة ىووي السدووئؾلة الأولووي عووؽ عسميووة التشذووئة 
الاجتساعيووووة مووووؽ خوووولبل الثقافووووة، و افووووة الانذووووظة 

خوووري للئندوووان والتوووي تسيوووزه عوووؽ  افوووة الحيؾيوووة الا
                                                                       الكائشوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووات الأخوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووري.

 (041،ص 8111)الرديقي،
يعتبوور الووزواج وتكووؾيؽ الأسوورة مووؽ أىووؼ الخرووائص 
الاجتساعيووة الجووديرة بالدراسووة والتوود ييووتؼ بدراسووتيا 

، فووالزواج يعتبوور عوواملب  الاجتسوواعييؽ والووديسؾجرافييؽ
موووؤثرا  عمووود التر يبوووة الدوووكانية بالإضوووافة إلووود أثوووره 
الؾاضح عمد معدلات الشسؾ الدكاند؛ حيا إن ىشاك 
علبقة عكدية بيؽ سوؽ الوزواج ومعودلات الخروؾبة، 
فالسجتسعووات التوود يووشخفض فييووا سووؽ الووزواج ترتفووع 
فييووا معوودلات الخرووؾبة وبالتووالي يزيوود معوودل الزيووادة 

، فوود حوويؽ أن تووأخر سووؽ الووزواج يقموول مووؽ الظبيعيووة
فتورة التعورض للئنجواب مسوا يوؤثر توأثيرا  مبالورا  عموود 
الخروووووؾبة. فسوووووؽ خووووولبل التعووووودادات والإحروووووا ات 
الحيؾيووة والتوود تعوود إحرووا ات الووزواج والظوولب  مووؽ 
أىسيا نتعرف عمد بعض السؤلرات الستعمقة بالزواج 
التوود تعكووس الغووروف الاجتساعيووة فوود أي مجتسووع، 

ا يدوواعد السخظظوويؽ ومتخووذا القوورار عموود وضووع مسوو
الخظووووط والدياسووووات والبوووورام  السلبئسووووة لسؾاجيووووة 
السذاكل الاقترادية والاجتساعية التد تعوؾ  عسميوة 

 (8102)الجياز السر زي للبحرا ، التشسية السدتدامة.
فقووود يرووول التوووؾتر بووويؽ الوووزوجيؽ الوووي الدرجوووة التوووي 

يكوؾن ليوذا  تجعل الحياة السذتر ة مدتحيمة ، بل قد
التووؾتر أيزووا أثوواره الدوومبية عمووي الأطفووال فووي حووال 
اسووتسرار حياتيسووا بوويؽ أب وأم متشووازعيؽ ، ومووؽ ثووؼ 
وجووودت الدولوووة ضووورورة الشغووور لمشوووزام الأسوووري بعووويؽ 
الاعتبوووووار ووضوووووعو وضوووووع الاىسيوووووو ، والاسترلووووواد 
بوووالتظؾر التذوووريعي الوووذي عوووؼ العوووالؼ بأسوووره والوووذي 

يووود مووووؽ التجووووارب يخووودم  يووووان الأسووورة ودراسووووة العد

الدولية والتوي تخودم ذلوػ اليودف لإيجواد نغوام مثوالي 
ييووودف الوووي رأب الرووورام الأسوووري ومحاولوووة الحفوووا  
عمي  يان الأسرة وذلػ بسا يتفق مع عروفشوا الديشيوة 
والاجتساعيوووة والثقافيوووة ، و وووان موووؽ نتووواج ذلوووػ أن 

والووذي أطمووق  8114لدووشة  01صوودر القووانؾن رقووؼ 
رة والووذي اسووتحدث بعووض عميووو قووانؾن محوواكؼ الأسوو

الكيانووووات القانؾنيووووة الجديوووودة مشيووووا مكاتووووب تدووووؾية 
)وزارة  السشازعووووووووات الأسووووووووورية ومحووووووووواكؼ الأسووووووووورة.

 (4،ص 8101العدل،
وتحتوووول الاسوووورة مكانووووة مرمؾقووووة بوووويؽ السؤسدووووات 
الاجتساعيووة العديوودة واكثوور توواثيرا بسووا يحوويط بيووا مووؽ 
تفووواعلبت متشؾعوووة داخووول ومخوووارج السحووويط العوووائمي 

تخظويط الاسووري احود تمووػ السوؾازيؽ والزووؾابط ولعول ال
التوووووي تشتجيوووووا الاسووووورة لكوووووي تدوووووتظيع ان تسوووووتص 

 السؤثرات التي تؾاجييا.
فتحتووواج الذوووئؾن الاسووورية الوووي تخظووويط اي ترتيوووب 
وتشغووويؼ الافكوووار فوووي السقوووام الاول وفوووق الاولؾيوووات 
وترجسووة ىووذه الافكووار الووي خظووؾات يووتؼ تشفيووذىا مووؽ 

 داخوووول الاسوووورة. اجوووول الؾصووووؾل الووووي اليوووودف العووووام
 (031،ص 8103)حدؽ،

والسلبحووأ أن تزايوود حووالات التفكووػ الاسووري والظوولب  
والعشف الاسري وغيرىسا مؽ السذكلبت الاسرية تأتي 
نتيجووة ايوواب الووؾعي الاسووري وفيووؼ الحيوواة الزوجيووة 
ومدوووئؾلياتي  بالذوووكل الروووحيح لوووذا فوووإن التأىيووول 
الزواجوووي يعتبووور مقؾموووا موووؽ مقؾموووات زيوووادة الوووؾعي 

ري والوووذي بووودورة يوووؤدي الوووي اسوووتسرار ونجووواح الاسووو
 الحياة الزوجية والاسرية.

العووام مووؽ أىووؼ القزووايا  بسفيسؾموووويعتبوور التخظوويط 
فووي حيوواة الاندووان  فوورد أو  سدووئؾل فووي مشغسووة أو 
جيوووة مؤسدوووية سوووؾا   انووو  حكؾميوووة أو خاصوووة ، 
وبالتووووالي فوووووإن العائووووود الووووذي يشتغوووووره الذوووووخص أو 

إيجابيوا ميسووا  انوو   بعوود التخظويط فدوويكؾن  السشغسوة
الشتوووووائ  إيجوووووابيؾ أو سووووومبية ، وذلوووووػ لان الشتوووووائ  
الدوومبية إذا  انووو  بعووود تخظوويط خيووور موووؽ أن تكوووؾن 
سوومبية بوودون تخظوويط ففووي ىووذه الحالووة يسكشووػ فقووط 
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تعديل الخظة وتجشب الأسوباب التوي أدت الوي الفذول 
 الدابق.

السبشي عمي تخظيط تقل فيوة  العسلويسكؽ القؾل إن 
غالبا ولوذلػ فوان مسارسوة التخظويط فوي  ندبة الفذل

الاسوورة يدوواعدىا فووي الشسووؾ وتحقيووق أىوودافيا بشدووبة 
كبيرة ، ومذار ة جسيع أفراد الأسرة في وضع الخظة 

 (01، ص 8101)الذسري، عامل ميؼ في نجاحيا.
 الذراساث السابقت :

الدراسووات العربيووة التووي تشاولوو  السحووؾر الثوواني ثانيووا 
  محؾر التخظيط الاسري :

دراسووووووة دولووووووة الروووووواد  الاموووووويؽ صووووووبير  -8
(: بعشوووؾان خالاختيوووار لموووزواج وأثووورة 8118)

الدراسوووة  ىووودف عموووي الاسوووتقرار الاسوووري خ 
الي أثر بعض العؾامل في الاختيار الشواجح 
لموووووزواج ومحاولوووووة معرفوووووة توووووأثير طريقوووووة 
الاختيوووار لموووزواج عموووي الاسوووتقرار الاسوووري 
وتؾصم  الدراسة الوي أن السورأة موالؼ تأخوذ 

صووووووتيا لأخووووووذ قرارىووووووا بشفدوووووويا بحريووووووة فر 
واسووووووتقلبل فووووووي مثوووووول ىووووووذه السؾاضوووووويع 
الذخرووية التووي تحوودد قوودرتيا لا يسكووؽ ان 
تمعوووب دور فعوووالا فوووي اتخووواذ قووورارات عموووي 
  السدوووووتؾي الكموووووي فوووووي عسميوووووة التشسيوووووة.

 (8118)صبير،
(: 8111دراسوووة سوووسحا  سوووسير ابووورا يؼ ) -0

بعشوووؾان خالوووؾعي البئوووي وعلبقتوووة بوووالتخظيط 
ربووة الاسوورةخ ىوودف  الدراسووة الاسووري لوودي 

الوووي القوووا  الزوووؾ  عموووي أىسيوووة التخظووويط 
الاسووري فووي تشسيووة السجتسووع ودور الووؾعي 
البيئووي فووي تكووؾيؽ الدوومؾك الايجووابي لوودي 
الأفووراد وتؾصووم  نتووائ  الدراسووة الووي وجووؾد 
علبقووة ايجابيووة بوويؽ درجووة متويوورات الووؾعي 
البيئوووووووووووووووووي ومتويووووووووووووووووورات التخظووووووووووووووووويط 

        (8111)ابرا يؼ،الاسري.
(: 8101دراسووة غيوودا  عبوودي الجؾيدوور ) -1

بعشوووؾان خدور بووورام  الارلووواد فوووي التؾعيوووة 

بووووالتخظيط لمووووزواج وبشووووا  الاسوووورةخ ىوووودف  
الدراسووووة الووووي التعوووورف عمووووي دور بوووورام  
التأىيوووول لمووووزواج فووووي التؾعيووووة بووووالتخظيط 
لمووزواج وبشووا  الاسوورة ، وتؾصووم  الدراسووة 
الووووي اىسيووووة السؾضووووؾعات التووووي تشاولتيووووا 

السقدمة والاسمؾب التوي تعورض بوة  البرام 
مثوووووووول اسوووووووومؾب العوووووووورض الشغووووووووري قوووووووود 
عبرالسدتفيديؽ عؽ درجة اعمي موؽ الرضوا 
حؾل مقدمي البرام  ووسوائل التقوديؼ أكثور 
رضووووواىؼ عموووووي مؾاضووووويع البووووورام  ومووووودة 

 (8101)الجؾيدر، تقديسيا.
(: 8101دراسووة عبيوود بووؽ عمووي عظيووان ) -2

بعشوووؾان خدور بووورام  التأىيووول فوووي التؾعيوووة 
لتخظيط الاسوووري وبشوووا  الاسووورة خ ىووودف  بوووا

الدراسووووة الووووي التعوووورف عمووووي دور بوووورام  
التأىيوووول لمووووزواج فووووي التؾعيووووة بووووالتخظيط 
لمووزواج وبشووا  الاسوورة وذلووػ مووؽ خوولبل أن 
الزواج مذروم حياة وان السذواريع لايسكوؽ 
أن تقووؾم إلا بعسميووة التخظوويط ، وذلووػ مووؽ 
خوووولبل التعووووورف عمووووي محتؾاىوووووا ووسووووويمة 

الؾقوو  الووذي تقوودم فيووة مووؽ  تقووديسيا وموودة
وجيووة نغوور مدووتفيدييا حووؾل موواتؼ تقديسووة 
وبعووووووووووووض الخرووووووووووووائص الاجتساعيووووووووووووة 
ليؼ.وتؾصووم  الدراسووة الووي أن دور بوورام  
التأىيووووول لموووووزواج محووووودود فوووووي التؾعيوووووة 
بوووالتخظيط لموووزواج وبشوووا  الاسووورة وأوصووو  
الدراسووووووة بزوووووورورة أجوووووورا  السزيوووووود مووووووؽ 
الدراسووووات حووووؾل ىووووذا السؾضووووؾم وأن يووووتؼ 

ىووذه البوورام  لمسقبموويؽ عمووي الووزواج تقووديؼ 
فقووط وترووسيسؼ الووكال مختمفووة مووؽ بوورام  
 الثقافووووووووووووووووووة الزوجيووووووووووووووووووة الاسوووووووووووووووووورية.

 (0،م 8101)عظيان،
(: 8104دراسووة حشووان عبوودالفتاح الدوويد)  -3

بعشوووووؾان خالتخظووووويط الاسوووووري  إسوووووتراتيجية 
لتوودعيؼ حقووؾ  الاطفووال ورعووايتيؼ خ ىوودف  
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الدراسووة الووي الكذووف عووؽ تحديوود اسوواليب 
الاسوووووري  اسوووووتراتيجية لتووووودعيؼ التخظووووويط 

حقوووووؾ  الاطفوووووال ورعوووووايتيؼ ، وتؾصوووووم  
الدراسوووة الوووي وجوووؾد علبقوووة ارتباطيوووة ذات 
دلالووووة احرووووائية بوووويؽ التساسووووػ الاسووووري 
وتوووودعيؼ حقووووؾ  الاطفووووال ورعووووايتيؼ  سووووا 

علبقووة ارتباطيووة ذات  وجووؾدتؾصووم  اثبتوو  
دلالووة احرووائية بوويؽ السدووتؾي الاجتسوواعي 
وتوووووووووووووووووووودعيؼ حقووووووووووووووووووووؾ  الاطفووووووووووووووووووووال 

  (13،م 8104)الديد،تيؼ.ورعاي
(: بعشوؾان 8181دراسة محسؾد محمد أحسد ) -4

خالتخظوويط الاسووري  سوودخل لتحدوويؽ نؾعيووة 
الحيوواة للبسوور الفقيوورةخ ىوودف  الدراسووة الووي 
التعرف عمي واقع التخظيط الاسري  سودخل 
لتحدوووويؽ نؾعيووووة الحيوووواة للؤسوووور الفقيووووورة 
الريفية والحزرية وتحديد الفرو  بيؽ تمػ 

الدراسووووة الووووي أن ىشوووواك  الاسوووور وتؾصووووم 
ضعف فوي مسارسوة التخظويط الاسوري لودي 
الاسووور بروووفة عاموووة والريفيوووة عموووي وجوووو 

 (31،م 8181)أحسد،الخرؾص.
(: بعشؾان 8102دراسة مشي حامد مؾسي ) -7

خالتخظيط الاسوري وعلبقتوو بتحقيوق أىوداف 
خ ىووودف   8181برنوووام  التحوووؾل الوووؾطشي 

الدراسووة الووي ايجوواد العلبقووة بوويؽ التخظوويط 
سوووري وتحقيوووق أىوووداف برنوووام  التحوووؾل الا

وتؾصووم  الدراسووة الووي ان  8181الووؾطشي 
فووي  يدوواىؼوعووي الاسوورة لمتخظوويط الاسووري 

تحقيوووق أىوووداف برنوووام  التحوووؾل الووووؾطشي  
 سوا تؾصووم  الوي ان اكثوور العؾاموول  8181

التوووي توووؤثر عموووي ةيوووام الاسووورة بوووالتخظيط 
السدووتؾي التعميسووي والعسوور والسيشووة والخوول 

 (8102)مؾسي،الذيري.
دراسووووووة رحوووووواب بشوووووو  عووووووؾض السظيووووووري  -1

(:بعشووؾان خمدووتؾي تشسيووة السعووارف 8180)
الاقترادية لدي الذباب وعلبقتة بالتخظيط 

الاسووري خىوودف  الدراسووة الووي الكذووف عووؽ 
العلبقة بيؽ الستويرات الديسورافية و لب موؽ 
تشسيوووووة السعوووووارف الاقتروووووادية والتخظووووويط 
الاسووري لوودي الذووباب السدووتثسريؽ بسديشووة 

وتؾصم  الدراسوة الوي انوة لاتؾجود  ياضالر 
ىشوواك علبقووة بوويؽ طبيعووة تشسيووة السعوووارف 
الاقترادية والتخظيط الاسري لودي الذوباب 
السدووووووووووووووووووووووووووووووووووتثسريؽ بسديشووووووووووووووووووووووووووووووووووة 

  (33،م 8180)السظيري،الرياض.
دراسوووووووووووة سوووووووووووسير السختوووووووووووار الدوووووووووووويد  -9

(:بعشوووووووووؾان خالتؾاصووووووووول الاسوووووووووري 8181)
وانعكاسووة عمووي الاسووتقرار الاسووريخ ىوودف  

التعورف عموي مدوتؾي  ول موؽ الدراسة الي 
التؾاصوول الأسووري والاسووتقرار الاسووري لوودي 

الدراسوووة وتؾصوووم  الدراسوووة الوووي أن  عيشوووة
مدووووووتؾي  وووووولب موووووووؽ التؾاصوووووول الاسوووووووري 
والاستقرار الاسري لدي عيشة البحا درجتة 
مرتفعووة ووجؾدعلبقووة ارتباطيووة طرديووة بوويؽ 
التؾاصوووووووووووووووول الاسووووووووووووووووري والاسووووووووووووووووتقرار 

 (8181)الديد،الاسري.
جشبيوووة التوووي تشاولووو  محوووؾر التخظووويط الدراسوووات الا

 الاسري :
 (kimuna&adamchak 2001دراسوة  -8

(: بعشووؾانخ علبقووات الخرووؾبة بوويؽ الووزوج 
ىتسووو  أوالزوجوووة وقووورار التخظووويط العوووائمي خ

بسعرفة أىسيوة مذوار ة الوزوجيؽ فوي صوشع 
لقوووووورارات الستعمقوووووووة بالرووووووحة الانجابيوووووووة 
والتخظوووويط الاسووووري وتؾصووووم  الووووي وجووووؾد 

ميسوووة بووويؽ مدوووتؾي تعمووويؼ علبقوووة موووؤثرة و 
الووووزوجيؽ والرابوووووة فوووووي تحقيوووووق الروووووحة 

 ((Adamchak,2001لانجابية.ا
 padmadas &smithدراسووووة ) -0

(: بعشووووؾان خمؾافقووووة الرجووووال عمووووي 2006
تشغووويؼ الاسووورة ببوووشجلبدش خىووودف  الدراسوووة 
الووووي التعوووورف عمووووي موووودي التؾافووووق بوووويؽ 
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الازواج عمي التخظيط الاسوري فيسوا يتعموق 
فوي بوشجلبدش وتؾصوم  بالرحة الانجابيوة 

الوووووي ان ىشووووواك تبوووووايؽ بووووويؽ الازواج فوووووي 
السؾافقووة عمووي تشغوويؼ الاسوورة وذلووػ لرووالح 
الزوجوووات وان ىشووواك عووودد موووؽ الستويووورات 
تتعموووووق بوووووالعسر والتعمووووويؼ وعووووودد الابشوووووا  
 والسؾافقة عمي مسارسة الرحة الانجابية.

(Smith,P,2006) 
: ىوووودف   Fawcett,E,B(2007)دراسووووة -1

ؾل الووي خلبصووة نتووائ  الدراسووة الووي الؾصوو
الدراسات السختمفة التي قام  بقياس مدي 
فاعميووووة بوووورام  التأىيوووول لمووووزواج وتدووووعي 
الدراسة لمؾصؾل لشتيجة تقبل التعسيؼ حوؾل 
فاعمية ىذه البورام  وتؾصوم  الدراسوة الوي 
أن لبوورام  الثقافووة الزوجيووة تووأثير ايجوووابي 
عموووووي الرضوووووي الزواجوووووي وجوووووؾدة الوووووزواج 

 (Fawcett,E,B(2007) )والتؾاصل.
Stahmann,Robt F(2000 :))دراسة  -2

ىوودف  الدراسووة الووي ارلوواد الافووراد السقبموويؽ 
عمي الزواج والاىتسام بالاتجاىوات الؾقائيوة 
السدتخدمة في بعض الدول ومدي ضرورة 
تقوووديؼ الارلووواد الزواجوووي لسوووؽ ىوووؼ مقبمووويؽ 
عميوووو وييووودف ذلوووػ الوووي تخفووويض ندوووب 

صوم  الظلب  وتقؾية البشا  الاسوري وقود تؾ 
نتائ  الدراسة الي ان ارلاد السقبمويؽ عموي 
الزواج عسؾما عبارة عؽ تروسيؼ لسدواعدة 
الافرادفوووووي تكوووووؾيؽ علبقووووووات اكثووووور رضووووووا 
واستقرار زواجي مع تؾافر نتائ  قؾية حؾل 
امكانيووووووة التقميوووووول مووووووؽ الظوووووولب  نتيجووووووة 

  (Robert F,(2000) )لاستخدامو.
 ,Drach ,Rae : دراسووووة -3

Danett(2018) توووووأثيرات بعشوووووؾان خال
التفاعمية لاسوتقرار الاسورة وتشغويؼ العاطفوة 
والتعوورض لمعشووف السجتسعووي عمووي أعووراض 
الأكتئابخ ىدف  الدراسة الوي التعورف عموي 

الاسووووتقرار الاسووووري وأعووووراض الاكتئوووواب ، 
وتؾصووووووم  الدراسووووووة الووووووي أنووووووو  مسووووووا زاد 
الاسوووتقرار الاسوووري القوووائؼ عموووي التخظووويط 
الاسووووري  مسووووا اصووووبح الفوووورد أقوووول عرضووووة 

 ((Danett,2018لبكتئاب.ل
دراسوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووة  -4

(Bailey,Malkova,Norling,2014)
: بعشووؾان خاسووتيدف  الدراسووة التعوورف عمووي 
دور بوووورام  تشغوووويؼ الاسوووورة فووووي تخفوووويض 
معووودلات الفقووور وتؾصوووم  الدراسوووة الوووي أن 
ىشوووواك علبقووووة بوووويؽ بوووورام  تشغوووويؼ الاسوووورة 
وتخفوووويض معوووودلات الفقوووور عمووووي السوووودي 

د حيووا القرووير والظؾيوول فووي بيانووات التعوودا
أن الاطفوووال الوووذيؽ ولدوبعووود بووورام  تشغووويؼ 
الاسورة  وانؾ أقول عرضوة لمعويش فوي الفقوور 

 ( (Norling,2014مؽ ذوييؼ مؽ قبل.
مووؽ خوولبل العوورض الدووابق يسكووؽ ترووشي  الدراسووات 
الدووابقة حدووب مؾضووؾعيا الووي دراسووات تتعمووق بووأثر 
البووورام  التأىيميوووة لمسقبمووويؽ عموووي الوووزواج ودراسوووات 

رف وميارات السقبمويؽ عموي الوزواج تتعمق بتشسية معا
ومؽ خلبل العرض الدابق لمدراسات الدابقة نمخص 

 مايمي :
اتفقووو  الدراسوووات الدوووابقة عموووي أىسيوووة بووورام   -

تأىيل السقبميؽ عمي الزواج فوي تحدويؽ وعوييؼ 
بالحيوووووواة الاسوووووورية والتقميوووووول مووووووؽ السذووووووكلبت 

 الاسرية.
(, )والذووويراني 8101اتفقووو  دراسوووة )الوامووودي  -

(, 8102إيوووووووووووووووووداح واخووووووووووووووووورون (, )8104
(, )وائووووووول 8180(, )ماريشوووووووا 8181)الرلووووووويد

8181( ،) (snyder2007 عظيووووووان( ،
( عموووي أىسيوووة بووورام  تأىيووول السقبمووويؽ 8101

عمووي الووزواج فووي التؾعيووة بالسذووكلبت الاسوورية 
والتؾعيوووووة بظبيعوووووة الاسوووووباب السؤديوووووة لمشوووووزام 
والذوووووقا  بووووويؽ الوووووزوجيؽ وتحقيوووووق الاسوووووتقرار 

دم الاسوووتقرار الاسوووري الاسوووري الاجتسووواعي وعووو
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الاقترووادي ووجووؾد فوورو  اىتسووام بوويؽ الووذ ؾر 
والانوووواث فيسووووا يخووووص بوووورام  التأىيوووول لمووووزواج 
و ذلػ أثر البورام  عموي التخظويط لموزواج وبشوا  

 الاسرة.
( 8101( و)نوووؾرا8101اتفقووو  دراسوووة )ايسوووان  -

ىسيووة الخبوورات الاسوورية السبكوورة وعلبقتيووا أعمووي 
لسذوكلبت وتشسيوة سواليب حول اأتخاذ القورارات و إب

معارف الفتيات السقوبلبت عموي الوزواج بوالظلب  
 السترتبة عمية. والآثارالسبكر 

( ودراسوووووووة Hadfield200لوووووووارت دراسوووووووة )أ -
(Kurmp2002 )رلووووواد الاسوووووري ن الإ ألوووووي إ

 يداعد عمي حل السذكلبت السعقدة الاسرية 
لوي معوايير إ(8181لارت دراسة )العتيبي أوقد  -

يرالاجتسوووواعي وضوووورورة الووووزواج وعلبقتيووووا بالتوي
نذووور الووووؾعي بأىسيوووة الرووووفات السرغؾبوووة فووووي 

 لريػ الحياة.
تكميفوات الدويد رئويس  طوارإويأتي برنوام  موؾدة فوي 

الجسيؾريوووووة لوووووؾزارة التزوووووامؽ الاجتسووووواعي خووووولبل 
الؾطشي الدادس لمذباب الذي عقود بجامعوة  السؤتسر

بذووووأن إعووووداد وتشفيووووذ  8102القوووواىرة فووووي يؾليووووؾ 
لتأىيول السقبمويؽ عموي الوزواج مذروم قوؾمي متكامول 

وتسكيووشيؼ بالسعووارف والسيووارات اللبزمووة لبشووا  أسوورة 
متساسووووووكة تدوووووواعد فووووووي توووووودعيؼ البشووووووا  القيسووووووي 

 والاجتساعي لمسجتسع السرري.
فووي عوول مووا لوويدتو الدووشؾات الساضووية مووؽ  لاسوويسا

ارتفام مزظرد في اعداد حوالات الظولب  لترول الوي 
حالوووة  113الوووف حالوووة طووولب  ، بستؾسوووط  800,1

الووف  032,1مقابوول  8100طوولب  يؾميووا فووي سووشة 
% 3,1بشدووبة زيووادة  8101حالووة طوولب  فووي سووشة 

سووشؾات مووؽ 1.معغووؼ حووالات الظوولب  تووتؼ خوولبل اول 
وصول عودد حوالات الظولب   8188وفي عوام  الزواج
بسوا يؤ ود نقوص السعرفوة  الف حالة طولب  833إلي 

 اللبزمة بأسس تكؾيؽ الاسرة لدي حديثي الزواج.
 

العوورض الدووابق يسكووؽ صووياغة مذووكمة  خوولبلؽ وموو
التخظويط  تدعيؼالدراسة في خفعالية برنام  مؾدة في 

 الاسري لمسقبميؽ عمي الزواج خ
 أهذاف الذراست : ثالثاً 

 تسثم  اىداف الدراسة فيسا يمي :
تحديد واقع مسارسوة السقبمويؽ عموي الوزواج  -0

لمتخظوووويط الاسووووري مووووؽ خوووولبل )الاختيووووار 
التساسووػ الاسووري ، أدراك الشوواجح لمووزواج ، 

الزوجيؽ أىسية التخظيط، مراعاة الأولؾيات 
، وضوووووؾح الأىوووووداف ، إمكانيوووووة الؾسوووووائل 

 ومذروعيتيا(.
تحديوود العلبقووة بوويؽ برنووام  مووؾدة لمسقبموويؽ  -8

 عمي الزواج وتحقيق التخظيط الاسري.
تحديد الرعؾبات التي تؾاجوو برنوام  موؾدة  -1

 في تحقيق التخظيط الاسري لمسقبمويؽ عموي
 الزواج.

التؾصوووول الووووي مجسؾعووووة مووووؽ السقترحووووات  -4
لزيوووادة فعاليوووة برنوووام  موووؾدة فوووي تحقيوووق 

 التخظيط الاسري لمسقبميؽ عمي الزواج.
 فزوض الذراست :رابعاً 

مووؽ الستؾقووع أن تكووؾن مسارسووة الذووباب  -0
السقبموويؽ عمووي الووزواج لمتخظوويط الاسووري 
مشخفزوووووووا )الاختيار الشووووووواجح لموووووووزواج ، 

الزوجيؽ أىسيوة  التساسػ الاسري ، أدراك
التخظوووويط، مراعوووواة الأولؾيووووات ، وضووووؾح 
الأىوووووووووووووداف ، إمكانيوووووووووووووة الؾسوووووووووووووائل 

 ومذروعيتيا(.
تؾجووود علبقوووة ذات دلالوووة أحروووائية بووويؽ  -8

فعاليووووة برنووووام  مووووؾدة لمسقبموووويؽ عمووووي 
 الزواج وتحقيق التخظيط الاسري.

تؾجووود فووورو  ذات دلالوووة احروووائية بووويؽ  -1
الستويوووووووورات الذخرووووووووية لمسدووووووووتفيديؽ 

ؾ التخظيط الأسري) الدوؽ واتجاىاتيؼ نح
 والشؾم والحالة التعميسية(
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 مفاهيم الذراست : خامساً 
الاسووووري: تووووؼ تعريوووو  التخظوووويط  التخظوووويط -8

الاسووري بأنووة تشغوويؼ لمذووئؾن الاسوورية وفووق 
برنام  محدد لتحقيوق أىوداف معيشوة خولبل 
فتووورة زمشيوووة محوووددة إسوووتشادا الوووي عشاصووور 
التخظوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووويط 

 (02,ص8103)إبرا يؼ،الاجتساعي.
يعوورف التخظوويط الاسووري ىووؾ عبووارة عووؽ وضووع كسووا 

الخظة مدتقبمية لاتخاذ القرارات لتؾزيع مؾارد الاسرة 
الوووي الاىوووداف  لمؾصوووؾل الستعوووددةعموووي الاحتياجوووات 

السشذوؾدة موع الاخوذ فوي الاعتبوار السرونوة والؾاقعيووة 
ويتزووووسؽ التخظوووويط لسووووؾارد السووووال والؾقوووو  والجيوووود 

 (88،ص8181)أحسد،والتخظيط للبنجاب.
وتشسيووة قوودرات الاسوورة لاتخوواذ  تحديووديعوورف انووو  كسووا

الحاجووووووات ومؾاجيووووووة  لسقابمووووووةالتوووووودابير اللبزمووووووة 
السذوووكلبت الحاليوووة والسدوووتقبمية السفاجئوووة لمتؾافوووق 
والتكيووو  الوووداخمي والخوووارجي موووع السجتسوووع وتحديووود 
وتقوودير حاجاتيووا وفووق أىووداف مدووتقبمية والسحافغووة 

ار ة  ول عمي القويؼ الثقافيوة لمسجتسوع وتشسيتيوا بسذو
 (001،ص8101)الدروجي، أفرادىا.

 الأخزاءاث المنهديت للذراست : 

دراسووة تقؾيسيووة لقيوواس فعاليووة  -نووؾم الدراسووة : اولا  
التخظوويط الاسووري لمسقبموويؽ  توودعيؼبرنووام  مووؾدة فووي 

 عمي الزواج.
مووووووشي  السدووووووح  -: السووووووشي  السدووووووتخدم : ثانيووووووا  

الاجتسوووواعي الذووووامل مسووووؽ تمقووووؾ الوووودورة التدريبيووووة 
رنووام  مووؾدة مووؽ طوولبب  ميووة الخدمووة الاجتساعيووة لب

 ( طالب وطالبة.123وعددىؼ )
  -أدوات الدراسة : : ثالثا  
 توووودعيؼمووووؾدة فووووي _ مقيوووواس فعاليووووة برنووووام   0

 التخظيط الاسري لمسقبميؽ عمي الزواج.
  -: حدود الدراسة : رابعا  
 ميوة الخدموة  -الحد السكواني ويتسثول فوي : -أ 

 جامعة اسيؾط -الاجتساعية 
مسوووووؽ تمقوووووؾ الووووودورة  -الحووووود البذوووووري :  -ب 

التدريبيوووة لبرنوووام  موووؾدة موووؽ طووولبب  ميوووة 
( طالوب 123الخدمة الاجتساعية وعددىؼ )

   وطالبة.
ويتسثوول الحوود الزمشووي فووي  -الحوود الزمشووي : -ج 

فتووورة جسووووع البيانووووات مووووؽ السيوووودان والتووووي 
إلوووي  01/01/8181أسوووورق  الفتووورة موووؽ 

01/0/8184. 
 رتبظة بالبيانات.أولا : عرض نتائ  الدراسة الس

 834ن=لمدؽ  ( يؾضح تؾزيع عيشة الدراسة وفقا  0) جدول

( جوووا : أكبووور 0بوووالشغر إلوووي الجووودول الدوووابق رقوووؼ )
الوزواج مسوؽ تمقووؾ ندوبة موؽ الذوباب السقبموويؽ عموي 

عوام إلوي  02برنام  مؾدة ىؼ في الفئة العسرية مؽ 
%( بيشسووا 34عوام حيووا جووا ات بشدووبة مئؾيووة ) 88

عووام  81عووام إلووي  88جووا ات الفئووة العسريووة مووؽ 
عوام  02%( وجوا ا أقول موؽ 4بشدبة مئؾيوة بموو  )

 %(.8بشدبة مئؾية )

 الشدبة السئؾية التكرار الدؽ م
 % 8 4 (02أقل مؽ ) 0
 % 34 043 (88( إلد أقل مؽ )02مؽ ) 8
 % 4 00 (81( إلد )88مؽ ) 1
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 834( يؾضح تؾزيع عيشة الدراسة وفقا  لمشؾم ن=8) جدول
 الشدبة السئؾية التكرار الشووؾم
 %81.1 18 ذ ور
 %18.1 038 أنثود

 %011 834 السجسؾم
( جووا : أكبوور 8وبووالشغر إلووي الجوودول الدووابق رقووؼ )

ندبة مؽ الذباب السقبميؽ عموي الوزواج السدوتفيديؽ 
%(, 18.8موووؽ برنوووام  موووؾدة موووؽ الإنووواث بشدوووبة )

 %( مسووا يذووير إلوود أن81.1بيشسووا الووذ ؾر بشدووبة )
الإنوواث الأكثوور أىتسامووا  مووؽ الووذ ؾر فووي مؾضووؾعات 

 برام  تأىيل السقبميؽ عمي الزواج. 

والتووووي  Snyder(2002)وىووووذا مووووا أكدتووووو دراسووووة 
تؾصووم  إلووي وجووؾد أختلبفووات بوويؽ أىتسامووات الإنوواث 
والووووذ ؾر فيسووووا يخووووص مؾضووووؾعات بوووورام  التأىيوووول 

 الزواجي.

 834الاجتساعية ن= محالةل( يؾضح تؾزيع عيشة الدراسة وفقا  1جدول )
 الشدبة السئؾية التكرار الشووؾم
 % 11.2 021 أعزب
 % 83.8 11 متزوج
 %011 834 السجسؾم

( جووا : أكبوور 1وبووالشغر إلووي الجوودول الدووابق رقووؼ ) 
ندبة مؽ الذباب السقبميؽ عموي الوزواج السدوتفيديؽ 
مؽ برنام  مؾدة ىؼ مؽ الذباب الأعزب حيا بموو  

ويرجع ذلػ إلي ان البرنام  %( 11.2ندبة اعزب )

يدووووتيدف الذووووباب الووووذيؽ ىووووؼ فووووي الفئووووة العسريووووة 
 الاولي. 

 

 834( يؾضح تؾزيع عيشة الدراسة وفقا  لمحالة التعميسية ن=4جدول )
 الشدبة السئؾية التكرار الحالة التعميسية
 % 1.1 04 يقرأ و يكتب
 % 1.3 81 مؤىل متؾسط
 % 11.2 811 مؤىل عالد
 % 00.4 11 دراسات عميا
 %011 834 السجسؾم

( جوا : الشدوبة 4وبالشغر إلي الجودول الدوابق رقوؼ )
الأكبووووورمؽ السدوووووتفيديؽ موووووؽ برنوووووام  موووووؾدة موووووؽ 

الحاصوووميؽ عموووي موووؤىلبت عميوووا ويدووواعد ذلوووػ فوووي 
 تحقيق اىداف البرنام .



 

 44 

 المجلة العلمٌة للخدمة الاجتماعٌة
 م0202 ٌونٌو الثانىوالعشرون المجلد  السادس العدد

 للشباب  دور برنامج مودة فً تدعٌم التخطٌط الأسري
 المقبلٌن علً الزواج

 محمود أحمد خلٌفه أحمد
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 834( يؾضح تحديد الأىداف الأسرية ن=1جدول )

( تحديووووود 1الجووووودول الدوووووابق رقوووووؼ ) وبوووووالشغر إلوووووي
الأىووداف الأسوورية حيووا جووا  بستؾسووط حدووابي بموو  

%( مرتفعووووووة 38( وبقووووووؾة ندووووووبية بمووووووو  )8.11)
 ( 1211وبسجسؾم وزني بم  )

ويتزوووح موووؽ بيانوووات الجووودول الدوووابق أن جوووا  فوووي 
أقوووووؾم ( ومفاداىووووواخ 4الترتيوووووب الأول عبوووووارة رقوووووؼ )

بالحرووؾل عمووي معمؾمووات  افيووة عووؽ لووريػ حيوواتيخ 
( ويرجووووع ذلووووػ إلووووي 8.11بستؾسووووط حدووووابي بموووو  )

اىتسووووام السدووووتفيديؽ بالحرووووؾل عمووووي السعمؾمووووات 
الكافيووة فووي أختيووار لووريػ الحيوواة وذلووػ مووؽ عؾاموول 
الاختيووووار الأمثوووول والأسووووتقرار الأسووووري. وجووووا  فووووي 

فوي ( ومفاداىواخ أسواىؼ 3الترتيب الثواني عبوارة رقوؼ )
تقؾية الترابط والتؾاصل الاسريخ بستؾسط حدابي بم  

( ويرجع ذلوػ إلوي أىسيوة موا يقدموو البرنوام  8.11)
 لمسدتفيديؽ وتشسية قدراتيؼ.

بيشسووا جووا  بعووض العبووارت بترتيووب أقوول وىووي : جووا  
( ومفاداىوواخ أعسوول 0فووي الترتيووب الدووابع عبووارة رقووؼ)

عمووي التومووب عمووي فكوورة القمووق مووؽ الووزواجخ بستؾسووط 
( ويرجوووووع ذلوووووػ إلوووووي قووووودرات 8.11حدوووووابي بمووووو  )

السدوووووووتفيديؽ موووووووؽ البرنوووووووام  ومووووووودي الأسوووووووتفاده 
( 1مشيا.وجووووا  فووووي الترتيووووب الأخيوووور عبووووارة رقووووؼ )

ومفاداىووواخ العسووول عموووي التوموووب عموووي تووودخل اىموووي 
( 8.18الدوومبي فووي زواجوويخ بستؾسووط حدووابي بموو  )

ويرجع ذلػ إلي ما يقدمو البرنام  مؽ نروح وررلواد 
 مؽ تممػ الشرائح في الحياة الأسرية.والأستفادة 

وقووووود اتفقووووو  نتوووووائ  ىوووووذا الجووووودول موووووع دراسوووووة خ 
Stahmann,Robt F(2000)   والتوووي تؾصوووم

إلووي أن بوورام  أرلوواد السقبموويؽ عمووي الووزواج عسؾمووا  
عبووووارة عووووؽ ترووووسيؼ لسدوووواعدة الأفووووراد فووووي تكووووؾيؽ 
علبقات أكثر رضا وأسوتقرار زواجوي موع توؾافر نتوائ  

 

 تحديد الأىداف الأسرية

 الاستجابات
جسؾم م

 الأوزان
 

الستؾسط 
 الحدابد

الانحراف 
يب السعياري 

ترت
ال

 نعؼ 
إلي 
حد 
 ما

 لا

 1 1.113 8.11 188 08 43 813 أعسل عمي التجديد في الحياة الاسرية 0

السداىسو في تعديل بعض العادات والتقاليود الدومبية السرتبظوة  8
 1 1.431 8.13 182 2 42 812 بالزواج

 2 1.111 8.18 101 3 31 031 ومب عمي تدخل اىمي الدمبي في زواجيالعسل عمي الت  1

 0 1.421 8.11 118 2 44 808 أقؾم بالحرؾل عمي معمؾمات  افية عؽ لريػ حياتي 4

أقووؾم بالتعاموول مووع لووريػ حيوواتي ومعرفووة خرووائص/ السوورأة /  1
 3 1.110 8.11 181 2 10 811 الرجل

 8 1.433 8.11 111 3 44 800 الاسري أساىؼ في تقؾية الترابط والتؾاصل   3

 1 1.423 8.11 181 3 11 811 أعسل عمي التومب عمي فكرة القمق مؽ الزواج  1

 4 1.424 8.11 183 3 14 814 أساىؼ في  يفية اختيار لريػ حياتي  2

  1.322 88 1211 31 411 0344 السجسؾم 

 8.11 الستؾسط الكمي %38 القؾة الشدبية 
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  لاستخدامو.التقميوووول مووووؽ الظوووولب  نتيجووووة قؾيووووة حووووؾل أمكانيووووة 
 834ن=           ( يؾضح تحديد الحاجات الأسرية3جدول )

( تحديوود 3الجوودول الدووابق جوودول رقووؼ) وبووالشغر إلووي
الحاجووات الأسوورية حيووا جووا  بستؾسووط حدووابي بموو  

%( مرتفعووووووة 31( وبقووووووؾة ندووووووبية بمووووووو  )8.12)
 ( 1113وبسجسؾم وزني بم  )

ويتزوووح موووؽ بيانوووات الجووودول الدوووابق أن جوووا  فوووي 
( ومفاداىووواخ قووودم لوووي 8الترتيوووب الأول عبوووارة رقوووؼ )

ريةخ بستؾسوط كيفية ةيام  ل طرف مشا بؾاجباتوو الاسو
( ويرجع ذلػ إلي حاجوة الذوباب 8.21حدابي بم  )

السقبميؽ عمي الزواج إلي برام  تؾعية وررلاد أسري 
لسعرفووووة حقووووؾقيؼ وواجبوووواتيؼ الأسوووورية. وجووووا  فووووي 

( ومفاداىووواخ لوووجعشي 1الترتيوووب الثووواني عبوووارة رقوووؼ )
القوووووائسيؽ عموووووي البرنوووووام  حزوووووؾر دورات تقؾيوووووة 

( 8.21بي بمووو  )العلبقوووات الزوجيوووةخ بستؾسوووط حدوووا

ويرجووع ذلووػ إلووي أىسيووة ماتقدمووو ومووا تحتؾيووو تممووػ 
البرام  مؽ معارف وميارات يحتاجيوا السقبمويؽ عموي 

 الزواج لأستقرار حياتيؼ الزوجية.
وجا ات بعض العبارات بترتيب أقل وىوي : جوا  فوي 

( ومفاداىووواخ  يفيوووة 3الترتيوووب التاسوووع عبوووارة رقوووؼ )
انخ بستؾسووط وجووؾد جووؾ اسووري تدووؾدة السووؾدة والحشوو

( ويرجوووووووع ذلوووووووػ إلوووووووي أن 8.11حدوووووووابي بمووووووو  )
السدووتفيديؽ مووؽ البرنووام  عمووي وعووي ودرايووة بووبعض 
السعمؾمووات والسيووارات الازمووة فووي التعاموول معووا  فووي 
الحياة الزوجيوة.وجا  فوي الترتيوب الاخيور عبوارة رقوؼ 

( ومفاداىووووواخ سووووواعدوني عموووووي ادراك مدوووووئؾليات 4)
( 8.11)وواجبووووات الاسوووورةخ بستؾسووووط حدووووابي بموووو  

 
 تحديد الحاجات الأسرية

مجسؾم  الاستجابات
 الأوزان
 

الستؾسط 
 الحدابد

الانحراف 
يب السعياري 

ترت
ال

 نعؼ 
إلي 
 لا حد ما

 1 1.414 8.13 113 1 34 801 عمسشي البرنام   يفية وجؾد حؾار مدتسر بيششا  0

 0 1.481 8.21 143 1 13 881 قدم لي  يفية ةيام  ل طرف مشا بؾاجباتو الاسرية 8

1 
لجعشي القائسيؽ عمي البرنام  حزوؾر دورات تقؾيوة العلبقوات 

 8 1.443 8.21 112 1 44 801 الزوجية

 01 1.104 8.11 183 01 43 812 ساعدوني عمي ادراك مدئؾليات وواجبات الاسرة 4

 1 1.434 8.12 111 3 41 801 حاور مع زوجي بديؾلة في  افة السؾضؾعات ات 1

 3 1.112 8.11 181 3 43 813 كيفية وجؾد جؾ اسري تدؾدة السؾدة والحشان 3

 4 1.412 8.13 113 2 41 803 اتستع بعلبقة جيدة مع اىل زوجي 1

احوووافأ عموووي مغيوووري ونغوووافتي الذخروووية مراعووواة لسذووواعر  2
 3 1.421 8.12 111 2 40 801 زوجي

 2 1.112 8.13 183 01 41 800 استظيع اقشام زوجي بحمؾل معيشة لسذكلبتشا الاسرية  3

 1 1.113 8.12 114 00 13 801 تجشب انتقاد زوجي / زوجتي أمام الاخريؽ 01

  4.122 81.20 1113 11 444 8011 السجسؾم 

 8.12 الستؾسط الكمي %31 القؾة الشدبية 
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ويرجع ذلػ إلي مدتؾي السدتفيديؽ الثقافي فوي تموػ 
 الأمؾر.

وتتفووق نتووائ  ىووذا الجوودول مووع دراسووة عبيوودبؽ عمووي 
( والتي تؾصوم  إلوي أن دور بورام  التأىيول 8101)

لمزواج محدودة في التؾعيوة بوالتخظيط لموزواج وبشوا  
 الأسرة. 

كسا اتفق  نتائ  الجدول مع دراسةخرحاب بشو  عورب 
(خ والتووي يؾصووم  إلووي انووو لا تؾجوود 8181)السظيووري 

علبقووووة بوووويؽ طبيعووووة تشسيووووة السعووووارف الأقترووووادية 
والتخظوويط الأسووري.  سووا اتفقوو  مووع دراسووة خنووؾرا أبووؾ 

( والتووووووي تؾصووووووم  إلووووووي 8101الدعؾدحدووووووؽ محمد)
تذجيع الزوجيؽ عمي السرونة في التفكيور ورسوتخدام 

 السشظق في الحؾار بيشيسا. 
 834ن=        ولؾيات الاسرية ( يؾضح ترتيب الا 1جدول )

( ترتيووب 1رقووؼ) وبووالشغر إلووي الجوودول الدووابق جوودول
الأولؾيووووووات الأسووووووورية حيوووووووا جوووووووا ات اسوووووووتجابات 
السدتفيديؽ حؾل ىوذا الستويور بستؾسوط حدوابي بمو  

%( مرتفعوووووووة 38( وبقوووووووؾة ندوووووووبية بموووووووو )8.14)
ويتزووح مووؽ بيانووات ( 1821وبسجسووؾم وزنووي بموو  )

عبارة رقؼ  الجدول الدابق أن جا  في الترتيب الأول
مووووووع ( ومفاداىاخأسووووواىؼ بتحسوووووول السدووووووئؾليات 01)

( ويرجوع 8.28الظرف الآخرخ بستؾسط حدابي بمو  )

ذلووػ إلووي موودي وعووي السدووتفيديؽ بووالتخظيط الأسووري 
ومووايقؾم بووو مووؽ تحقيووق الأىووداف الأسوورية وأسووتقرار 

( 0الاسووورة. وجوووا  فوووي الترتيوووب الثووواني عبوووارة رقوووؼ)
ومفاداىواخ يدوؾد جوؾمؽ التؾافووق والتوأقمؼ بويؽ الأبشووا  

( 8.18) بعزوووويؼ الووووبعضخ بستؾسووووط حدووووابي بموووو 
ويرجع ذلػ إلي أىتسام السدتفيديؽ بتحديد اولؾيواتيؼ 
الأسرية نحؾ تحقيق الاسوتقرار الأسوري ونسوؾ الأسورة 

 وركتداب الخبرات وتشسية السيارات.

 
 ترتيب الاولؾيات الاسرية

مجسووووووووووؾم  الاستجابات 
 الأوزان

 

الستؾسووووووووووط 
 الحدابد

الانحووووووراف 
 السعياري 

يب
ترت

ال
 

إلووي حوود  نعؼ
 ما

 لا

 8 1.423 8.13 113 3 12 801 يدؾد جؾ مؽ التؾافق والتأقمؼ بيؽ الأبشا  بعزيؼ البعض  0

والزيووارات العائميووة  يحوورص  وولب مشووا عمووي حزووؾر السشاسووبات 8
 لمظرف الآخر 

810 40 01 110 8.11 1.114 3 

 1 1.434 8.12 111 3 41 801 ضرورة التقميل مؽ  مسات المؾم والعتاب بيشي وبيؽ زوجي  1

 1 1.141 8.10 103 08 18 811 جعل زوجيا يقدر ماتقؾم بو مؽ مجيؾد في تربية الابشا  4

 3 1.111 8.33 110 04 31 021 رضيؽ مذكمة أىسية المجؾ  للآخريؽ عشدما تعت 1

أساىؼ في التفكير بالجؾانب الايجابية والدمبية عشد التعرض  3
 01 1.341 8.30 331 81 13 021 لسذكمة

 2 1.118 8.33 100 08 11 031 خظأ تسدكيا برأييا ان  ان خاطئا  1
 4 1.431 8.12 111 3 40 804 أقؾم بالأستئذان عشد الخروج مؽ السشزل  2

 م4 1.431 8.12 111 3 40 804 أقؾم بؾاجباتي الذرعية نحؾ زوجي / زوجتي 3

 0 1.422 8.28 141 08 81 883 أساىؼ بتحسل السدئؾليات مع الظرف الآخر  01

  1.841 81.13 1821 003 411 8121 السجسؾم 

 8.14 الستؾسط الكمي %38 القؾة الشدبية 
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بيشسا جا  أقل ترتيب لبعض العبارات وىي: جا  فوي 
( ومفاداىاخأىسيووووة 1الترتيووووب التاسووووع عبووووارة رقووووؼ )

مذووكمةخ بستؾسووط المجووؾ  للآخووريؽ عشوودما تعترضوويؽ 
( ويرجوووووع ذلوووووػ إلوووووي حاجوووووة 8.33حدوووووابي بمووووو )

السدووتفيديؽ إلووي الخرؾصوووية فووي الأمووؾر الزوجيوووة 
وعودم المجووؾ  إلوي الآخووريؽ فوي  وول مذوكمة لا تظمووب 
ذلوػ والعسول عموي الدورية فوي تموػ الأمؾر.وجوا  فوي 

( ومفادىوواخ أسوواىؼ فووي 3الترتيووب الخيوور عبووارة رقووؼ)
بية عشوود التعوورض التفكيوور بالجؾانووب الأيجابيووة والدووم

( ويرجوع ذلوػ 8.30لسذكمةخ بستؾسوط حدوابي بمو  )
إلووي ماأسووتفاده السقبموويؽ عمووي الووزواج مووؽ البرنووام  
في  يفية التعامل موع السذوكلبت الأسورية وموا تمقوؾه 
موؽ معوارف وميوارات تدواعدىؼ فوي تحقيوق أىوودافيؼ 

 الأسرية واستقرارىؼ الزواجي.
وقوووووود اتفقوووووو  نتووووووائ  ىووووووذا الجوووووودول مووووووع دراسووووووة 

Fawcett,E, 2B(007)  والتووي تؾصووم  إلووي أن
لبوورام  الثقافووة الزوجيووة تووأثير إيجووابي عمووي الرضووي 

 الزواجي وجؾدة الزواج والتؾاصل.
 834ن=     ( يؾضح الأستعداد لسخاطر مذكلبت الحياة الأسرية2جدول )

( 2وبوووووالشغر إلوووووي الجووووودول الدوووووابق جووووودول رقوووووؼ)
الأسووتعداد لسخووواطر مذوووكلبت الحيوواة الأسووورية حيوووا 

ائ  ىوووذا الستويووور بستؾسوووط حدوووابي بمووو  جوووا ات نتووو
%( مرتفعووووووة 38( وبقووووووؾة ندووووووبية بمووووووو  )8.11)

( ويتزووح مووؽ بيانووات 1811وبسجسووؾم وزنووي بموو  )
الجدول الدابق أن جا  في الترتيب الأول عبارة رقؼ 

( ومفاداىوووواخأراعي عووووروف أسوووورتي الساليووووة عشوووود 1)
( ويرجوع 8.21وضع اىدافيخ بستؾسط حدابي بمو  )

تفادة السقبموويؽ عمووي الووزواج مووؽ ذلووػ إلووي موودي أسوو
برنووام  مووؾدة فووي التخظوويط الأسووري الجيوود والدووميؼ 
لحياتيؼ الأسرية. وجا  في الترتيب الثاني عبارة رقؼ 

( ومفاداىوواخ أسوواىؼ فووي ترلوويد الأسووتيلبك وتقميوول 8)

 
 الأستعداد لسخاطر مذكلبت الحياة الأسرية

مجسووووووووووؾم  الاستجابات 
 الأوزان

 

الستؾسووووووووووط 
 بدالحدا

الانحووووووراف 
 السعياري 

يب
ترت

ال
 

 نعؼ
إلووي حوود 

 لا ما

 1 1.433 8.12 111 3 41 800 أساىؼ في تؾفير الدخل الأقترادي السشاسب 0

 8 1.432 8.13 111 1 40 803 أساىؼ في ترليد الاستيلبك وتقميل الفاقد أنا وأبشائي  8

1 
ا  أقؾم بأخذ الاطعسة التوي تكفيشوي موؽ السشوزل بودلا موؽ انفو

 2 1.111 8.18 103 00 10 818 امؾالي في لرا  وجبات جاىزة 

 3 1.113 8.11 183 01 41 800 أساىؼ في جعل ابشائي يدخرون جز  مؽ مرروفيؼ اليؾمي 4

 0 1.421 8.21 113 01 11 880 أراعي عروف اسرتي السالية عشد وضع أىدافي 1

 3 1.142 8.11 104 08 14 032 للبسرةأتششاقش مع افراد اسرتي حؾل تؾزيع الدخل السالي  3

 4 1.421 8.12 111 2 41 801 أضع بشد الظؾارئ عشد وضع ميزانية الاسرة 1
 01 1.110 8.11 108 01 11 033 أستفاد مؽ بعض ىؾاياتي في زيادة دخمي السادي 2

3 
الووووووجع الظوووووورف الاخوووووور عمووووووي الادخووووووار واسوووووواىؼ بسشووووووع 

 1 1.433 8.11 111 3 44 800 خظؾرةالاستيلبك 

 1 1.140 8.11 181 04 11 801 أرتب أولؾياتي السالية في ضؾ  ما امتمكو مؽ مؾارد  01

  1.011 81.14 1811 011 441 8131 السجسؾم 

 8.11 الستؾسط الكمي %38 القؾة الشدبية 
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(ويرجع 8.13الفاقد أن وأبشائيخبستؾسط حدابي بم )
ذلووووووػ إلووووووي حوووووورص السدووووووتفيديؽ عمووووووي تحقيووووووق 

روالتخظيط الأسوووري والعسووول عموووي الأسوووتفادة الأسوووتقرا
مؽ ماتمقؾة مؽ تدريب في البرنام  في واقوع حيواتيؼ 

 الأسرية.
بيشسا جا ات بعض العبارات بترتيب أقل وىي : جوا  

( ومفاداىاخأتشواقش 3في الترتيب التاسوع عبوارة رقوؼ )
موع أفووراد اسوورتي حووؾل تؾزيوع الوودخل السووالي للؤسوورةخ 

( ويرجوع ذلوػ إلوي فيوؼ 8.11بستؾسط حدابي بمو  )
السدفيديؽ لمسشاقذوة موع افوراد اسورتيؼ حوؾل الأموؾر 
السميووووة ومووووا ليووووا مووووؽ أثوووور فووووي اسووووتقرار الحيوووواة 
الزوجيووة.بيشسا جووا  فووي الترتيووب الاخيوور عبووارة رقووؼ 

( ومفاداىاخأسووتفاد مووؽ بعووض ىؾايوواتي فووي زيووادة 2)
( ويرجوع 8.11دخمي الساديخ بستؾسط حدابي بمو  )

سدتفيديؽ بسداعدة الجانوب الاخور ذلػ إلي أىتسام ال
فووي زيووادة الخوول السووالي لاسوورىؼ ولتحقيووق الأسووتقرار 

 لجسيع أفراد أسرتيؼ.
وقووود جوووا ات نتوووائ  ىوووذ الجووودول متفقوووة موووع دراسوووة 

( والتووي تؾصووم  إلووي أن 8181محسووؾد محمد احسوود )
ىشووواك ضوووعف فوووي مسارسوووة التخظووويط الأسوووري لووودي 

حامود الاسر برفة عامة.كسا اتفق  مع دراسوة مشوي 
( والتي تؾصم  إلي أن أكثر العؾامل 8102مؾسي )

التووي تووؤثر عمووي ةيووام الأسوورة بووالتخظيط )السدووتؾي 
 التعميسي والعسر والسيشو والدخل الذيري(  

 834ن=   ( يؾضح الرعؾبات التد تؾاجو تفعيل البرنام 3جدول )

( 3وبوووووالشغر إلوووووي الجووووودول الدوووووابق جووووودول رقوووووؼ )
الرووعؾبات التووي تؾاجووو تفعيوول البرنووام  حيووا جووا  

( وبقووؾة ندووبية بمووو  8.41بستؾسووط حدووابي بموو  )
 (.1111%( وبسجسؾم وزني بم  )12)

جوووا  فوووي ويتزوووح موووؽ بيانوووات الجووودول الدوووابق أن 
( ومفاداىاخ قموة الستابعوة 3الترتيب الأول عبارة رقؼ )

والتقوووؾيؼ لمحاصوووميؽ عموووي البرنوووام  لمسقبمووويؽ عموووي 

( ويرجووع ذلووػ 8.42الووزواجخ بستووؾس حدووابي بموو  )
إلوووووي أىسيوووووة الستابعوووووة والتقوووووؾيؼ لمحاصوووووميؽ عموووووي 
البرنووووام  لسؾاجيووووة اي مذووووكلبت مدووووتقبمية تعووووؾ  

ب الثوواني عبووارة أسووتقرارىؼ الأسووري.وجا  فووي الترتيوو
( ومفادىووا نقووص الووؾعي بالبرنووام  السؾضووؾم 1رقووؼ )

لمسقبمووووويؽ عموووووي الوووووزواج بستؾسوووووط حدوووووابي بمووووو  
(ويرجع ذلػ إلي مدي أستفادة السقبميؽ عموي 8.41)

 
 الرعؾبات التد تؾاجو تفعيل البرنام 

مجسووووووووووؾم  الاستجابات 
 الأوزان

 

ستؾسووووووووووووط ال
 الحدابد

الانحوووووووووووراف 
 السعياري 

يب
ترت

ال
 

 نعؼ
إلوووووووووووي 
 لا حد ما

 1 1.244 8.81 134 33 31 011 عدم وجؾد مدربيؽ ذو خبرة و فا ة  0

 3 1.248 8.84 138 33 38 011 اياب التفاعل مع الستدربيؽ 8

 4 1.210 8.83 311 11 11 014 قمة أو ندرة السدربيؽ لمبرنام  1

 1 1.123 8.13 388 10 32 041 رات السبدئية حؾل السعمؾمات لمسقبميؽ عمد الزواجنقص الاختبا 4

 8 1.131 8.41 311 18 11 011 نقص الؾعد بالبرنام  السؾضؾم لمسقبميؽ عمد الزواج 1

قمووة الستابعووة والتقووؾيؼ لمحاصووميؽ عموود البرنووام  لمسقبموويؽ عموود  3
 0 1.141 8.42 314 13 31 031 الزواج

11 112 233 السجسؾم 
1 1111 04.18 4.20  

 8.14 الستؾسط الكمي %12 القؾة الشدبية 
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الووزواج مووؽ برنووام  مووؾدة ورغبووتيؼ فووي زيووادة تمووػ 
البرام  التي تعسل عمي الأسوتقرار الأسوري والتخظويط 

 الأسري الدميؼ.
ات بعض العبارات بترتيب أقل وىي : جوا  بيشسا جا 

( ومفادىووا عوودم 0فووي الترتيووب الخووامس عبووارة رقووؼ)
وجؾد مدربيؽ ذي خبرة و فا ة بستؾسط حدوابي بمو  

( ويرجع ذلػ إلي ان القائسيؽ عموي البرنوام  8.81)
مووووؽ ذوي الخبوووورة والكفووووا ات التووووي تووووؤىميؼ لشجوووواح 
البرنوووام  وتحقيوووق اىدافوووو.بيشسا جوووا  فوووي الترتيوووب 

( ومفادىوووا خايووواب 8الدوووادس والآخيووور عبوووارة رقوووؼ )
التفاعووووول موووووع الستووووودربيؽخ بستؾسوووووط حدوووووابي بمووووو  

( ويرجووووع ذلووووػ إلووووي تفاعوووول السوووودربيؽ مووووع 8.84)

السدوووتفيديؽ والعسووول عموووي الأسوووتفادة موووؽ البرنوووام  
بأكبرقوودر مسكووؽ وبجسيووع الؾسووائل الستاحووة ولتحقيووق 

ي أىداف البرنوام  وتقميول أعوداد الظولب  الستزايودة فو
 الؾق  الحالي.

وقوود اتفقوو  نتووائ  ىووذا الجوودول مووع دراسووة خغيوودا  
( والتوي تؾصوم  إلوي أىسيوة 8101عبدي الجؾيدر)

السؾضووووووؾعات التووووووي تشاولتيووووووا البوووووورام  السقدمووووووة 
والأسووومؾب التوووي تعووورض بوووو مثووول أسووومؾب العووورض 
الشغووري وقوود عبوور السدووتفيديؽ عووؽ درجووة أعمووي مووؽ 

تقووديؼ أكثوور الرضووا حووؾل مقوودمي البوورام  ووسووائل ال
  رضاىؼ عمي مؾاضيع البرام  ومدة تقديسيا.   

 
 834ن=   ( يؾضح مقترحات تفعيل البرنام 01جدول )

 
 مقترحات تفعيل البرنام 

مجسؾم  الاستجابات
 الأوزان
 

الستؾسط 
 الحدابد

الانحراف 
يب السعياري 

لترت
ا

إلي  نعؼ 
 لا حد ما

 8 1.448 8.28 144 3 13 888 ان يكؾن السدرب متسكشا مؽ التدريب 0
 0 1.408 8.24 110 1 10 882 ان يكؾن السدرب متفاعلب مع الستدربيؽ 8
 1 1.140 8.33 113 01 31 030 يحتاج البرنام  لعشرر الجذب والتذؾيق 1
 2 1.332 8.31 331 82 40 031 يفزل ان يكؾن لمبرنام  اكثر مؽ مدرب 4

عات يحتاج البرنام  لانذظة تفاعمية ومؾضؾ  1
 مذؾقة

031 13 2 101 8.18 1.101 3 

3 
يحتاج البرنام  لاجرا  اختبار مبدئي حؾل معمؾمات 
الذباب السقبميؽ عمي الزواج في مفا يؼ الحياة 

 الزوجية
813 42 01 184 8.14 1.102 1 

يحتاج البرنام  للبعلبن عشو في  افة وسائل  1
 1 1.411 8.20 141 1 11 888 التؾاصل والاعلبن

حتاج البرنام  لستابعة الستدربيؽ الذيؽ تمقؾا ي 2
 4 1.431 8.11 118 3 48 801 البرنام  فترة مؽ الزمؽ بعد الزواج

  4.144 88.18 1201 21 111 0314 السجسؾم 
 8.11 الستؾسط الكمي %38 القؾة الشدبية 

( مقترحووات 01وبووالشغر إلووي الجوودول الدووابق رقووؼ )
ط حدوووابي بمووو  تفعيووول البرنوووام  حيوووا جوووا  بستؾسووو

%( مرتفعووووووة 38( وبقووووووؾة ندووووووبية بمووووووو  )8.11)
ويتزووح مووؽ بيانووات (. 1201وبسجسووؾم وزنووي بموو  )



 

 44 

 المجلة العلمٌة للخدمة الاجتماعٌة
 م0202 ٌونٌو الثانىوالعشرون المجلد  السادس العدد

 للشباب  دور برنامج مودة فً تدعٌم التخطٌط الأسري
 المقبلٌن علً الزواج

 محمود أحمد خلٌفه أحمد
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

عبارة رقؼ  الجدول الدابق أن جا  في الترتيب الأول
ان يكوووووؾن السووووودرب متفووووواعلب موووووع  ( ومفادىوووووا خ8)

( ويرجع ذلػ 8.24الستدربيؽخ بستؾسط حدابي بم  )
قبل ل معيؼ مؽ إلي ان السدتفيديؽ يروت قمة التفاع

السدربيؽ أحد الرعؾبات التوي تؾاجوو تفعيول البرنوام  
والعسوووول أزالووووة تمووووػ الرووووعؾبات مدووووتقبلب.وجا  فووووي 

ان يكووؾن  ( ومفادىوواخ0الترتيووب الثوواني عبووارة رقووؼ )
خبستؾسووط حدووابي بموو   السوودرب متسكشووا مووؽ التوودريب

( ويرجووع ذلووػ إلووي الخووؾف مووؽ تؾليووة بعووض 8.28)
الووي السعووارف والسيووارات السوودربيؽ الووذيؽ يحتوواجؾن 

والخبوورات اللبزمووة لمعسوول بتمووػ البوورام  ومووا ليووا مووؽ 
أىسيوووة  بوووري داخووول السجتسع.بيشسوووا حوووا ات بعوووض 
العبووارات بترتيووب أقوول وىي:جووا  فووي الترتيووب الدووابع 

يحتووواج البرنوووام  لعشرووور  ( ومفادىووواخ1عبوووارة رقوووؼ)
( 8.33خ بستؾسووووط حدووووابي بموووو )الجووووذب والتذووووؾيق

البرنوووووام  لكثيووووور موووووؽ  ويرجوووووع ذلوووووػ إلوووووي أىسيوووووة
السدووتفيديؽ ومووا تمقووؾة مووؽ معووارف وميووارات لازمووة 
لحيوووواتيؼ الاسوووورية واسووووتقرارىا. وجووووا  فووووي الترتيووووب 

يفزوول ان  ( ومفادىوواخ4الثووامؽ والاخيوور عبووارة رقووؼ )
يكؾن لمبرنام  اكثر موؽ مدربخبستؾسوط حدوابي بمو  

( ويرجع ذلػ إلي قمة السدربيؽ ببرنام  مؾدة 8.31)
يوادة السودربيؽ  ولب فوي تخرروو حتوي والعسل عموي ز 

يحقوووق البرنوووام  أىدافوووو والعسووول عموووي تقميووول ندوووب 
الظلب  وتحقيق الأستقرار الأسري والتخظويط الأسوري 

 الدميؼ.
ثالثووووا  الشتووووائ  العامووووة لمدراسووووة الخاصووووة بفووووروض 

 : الدراسة
تؾصووم  نتووائ  الدراسووة إلووي صووحة الفوورض  -0

: مووووؽ الستؾقووووع أن تكووووؾن مسارسووووة الأول
لسقبمووويؽ عمووود الوووزواج لمتخظووويط الذوووباب ا
ا  )تحديووود الأىوووداف، تحديووود مرتفعوووالأسوووري 

الحاجووووات، ترتيووووب الاولؾيووووات، الأسووووتعداد 
لسخاطر مذكلبت الحياة الأسرية( بستؾسوط 

 (.8.11حدابي مرتفع بم  )

تؾصم  نتائ  الدراسة إلوي صوحة الفورض . -8
: تؾجوود علبقووة ذات دلالووة احرووائية الثوواني

لمسقبمووويؽ عمووود بووويؽ فعاليوووة برنوووام  موووؾدة 
الووووزواج وتحقيووووق التخظوووويط الأسووووري عشوووود 

 (.1.10مدتؾي معشؾية )
تؾصوووم  نتوووائ  الدراسوووة إلوووي عووودم صوووحة  -1

: تؾجووود فووورو  ذات دلالوووة  الثالووواالفووورض 
احرووووائية لمسدووووتفيديؽ واتجاىوووواتيؼ نحووووؾ 
التخظووووووووويط الأسوووووووووري وفقوووووووووا  لمستويووووووووورات 
الديسؾجرافية التالية ) الدؽ والشؾم والحالوة 

جووا ات ةويؼ ف غيور دالووة  التعميسيوة( حيوا
 إحرائيا .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 44 

 المجلة العلمٌة للخدمة الاجتماعٌة
 م0202 ٌونٌو الثانىوالعشرون المجلد  السادس العدد

 للشباب  دور برنامج مودة فً تدعٌم التخطٌط الأسري
 المقبلٌن علً الزواج

 محمود أحمد خلٌفه أحمد
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المزاخع
 اولا السراجع العربية :

(: 8103ابوورا يؼ جلبلوويؽ واخوورون )، ابوورا يؼ -8
أثر التخظيط الاسري عمي نسوؾ الاسورة بسديشوة 
جووووووووودة ، مذوووووووووروم البحوووووووووؾث والدراسووووووووووات 
الاسوووتظلبعية جسعيوووة السوووؾدة لمتشسيوووة ، ص 

02. 
عي (: الووووؾ 8111سووووسير ) سووووسحا ، ابوووورا يؼ -0

البيئووووي وعلبقتووووة بووووالتخظيط الاسووووري,السؤتسر 
الدشؾي العالر,إدارة الازمات والكؾارث البيئية 
فووووي عوووول الستويوووورات والسدووووتجدات العالسيووووة 

كميوة التجوارة، -السعاصرة، جامعة عويؽ لوسس
 .0م 

(: 8104حشووووان عبوووودالفتاح الدوووويد )، حسوووودأ -1
التخظوويط الاسووري  إسووتراتيجية لتوودعيؼ حقووؾ  

، بحووووا مشذووووؾر ، مجمووووة الاطفووووال ورعووووايتيؼ
دراسووووات فووووي الخدمووووة الاجتساعيووووة، جامعووووة 

، 13حموووؾان،  ميوووة الخدموووة الاجتساعيوووة ، م
 .8ج

(: التخظوووووووويط 8181محسووووووووؾد محمد )، حسووووووودأ -2
الاسووري  سوودخل لتحدوويؽ نؾعيووة حيوواة الاسوور 

 .88الفقيرة , ص 
(: التخظوووووويط 8113كيووووووان محمد )، البرغووووووؾثي -3

، عسان، 0الاسري مؽ السشغؾر الاسلبمي ، ط
 .23-11دائرة السكتبة الؾطشية ، ص ص 

(: 8181صوووواحب عبوووود موووورزوك )، الجشووووابي -4
الإرلوواد الأسووري والزواجووي،  توواب رقسووي، ص 

11. 
الجيوووواز السر ووووزي السرووووري لمتعبئووووة العامووووة  -7

(: أصوووووووودارات الجيوووووووواز 8102والإحرووووووووا ) 
السر زي لمتعبئة العاموة والاحروا  ، القواىرة ، 

 .43-83ص 
(:جسعيووووة 8188فووووؤاد بوووؽ عبوووودي )، الحسووود -1

السووؾدة لمتشسيووة الأسوورية، تقريوور عمسووي أسووري 

مبووادئ وخظووؾات، برنووام   –التخظوويط الأسووري 
 .00فكر لبحؾث وتظؾير الأسرة، ص 

(: دور 8101غيوووووودا  عبوووووودي )، الجؾيدوووووور -9
بوورام  الارلوواد فووي التؾعيووة بووالتخظيط لمووزواج 
وبشا  الاسرة ، رسالة ماجدتير، جامعة السمػ 

 عبد العزيز، جدة.
(: 8180بشووووو  عوووووؾض ) رحووووواب،لسظيوووووري ا -82

مدووووتؾي تشسيووووة السعووووارف الاقترووووادية لوووودي 
الذوووباب وعلبقتوووة بوووالتخظيط الاسوووري ، مجموووة 
كميوة الخدمووة, الاجتساعيووة الجسعيووة السروورية 

 .0م 33للبخرائييؽ الاجتساعييؽ,م 
(: 8101طمعوووووووو  مرووووووووظفي )، الدووووووووروجي -88

التخظووووويط الاجتسووووواعي ,نغريوووووات ومشووووواى  , 
يا ,الاسوووكشدرية ,ص السكتوووب الجوووامعي الحووود

001. 
(: التفكػ الأسوري 8104ابرا يؼ جابر )،الديد -80

، الأسووباب والسذووكلبت وطوور  علبجيووا ، دار 
التعموووووووويؼ الجووووووووامعي، الأسووووووووكشدرية، ص ص 

(: 8104. ابوووووورا يؼ جابرالدوووووويد)030-031
التفكػ الأسوري ، الأسوباب والسذوكلبت وطور  
علبجيووا ، دار التعموويؼ الجووامعي، الأسووكشدرية، 

 .031-030ص ص 
(: التخظويط 8101نؾال بش  خموف )، الذسري  -81

الاسووووووري ، صووووووحيفة الريوووووواض الدووووووعؾدية ، 
 .01ص  01413، م  8101نؾفسبر 

الخبووووورات (: 8101يسوووووان الدووووويد )،أ حدوووووؽ -82
الاسرية السبكرة وعلبقتيا بقدرة الوزوجيؽ عموي 
اتخوووواذ القوووورارات وأسوووواليب حوووول السذووووكلبت ، 
السوووووؤتسر العمسوووووي الثالوووووا ، تظوووووؾير التعمووووويؼ 
الشووؾعي فووي ضووؾ  الدراسووات البيئيووؾ، جامعووة 

 .0عيؽ لسس  مية التربية الشؾعية ، م 
(: فعاليوووة برنوووام  8103ىالوووة محمد )،حدوووؽ  -83

التووودخل السيشوووي لمخدموووة الاجتساعيوووة لتأىيووول 
الفتيووات مجيؾلووة الشدووب لمتخظوويط الاسووري ، 
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جامعووووة –مجمووووة  ميووووة الخدمووووة الاجتساعيووووة 
 .031، ص4، ج 80الفيؾم ، م 

(: دراسووووات 8111جسووووال مجوووودي )، حدووووشيؽ -84
اجتساعيووووووووة، الإسووووووووكشدرية، ، دار السعرفووووووووة 

 .3الجامعية، ص
عبوووووووود السحووووووووي محسووووووووؾد حدووووووووؽ ، صووووووووالح -87

(:الخدموووووووة الاجتساعيوووووووة ومجوووووووالات 8118)
السسارسة السيشيوة ، الإسوكشدرية، دار السعرفوة 

 .033الجامعية ، ص
(: 8118الروووواد  الأموووويؽ ) دولووووة،  صووووبير -81

ستقرار الاسري ، الاختيار لمزواج وأثرة عمي الا
رسووووالة ماجدووووتير،  ميووووة الاداب ، جامعووووة ام 

 درمان الاسلبمية ، الخرطؾم.
(:الخدمووووووووة 8101عبدالشاصوووووووور )،عووووووووؾض  -89

الأجتساعية الأسورية، مكتبوة الرلود ، القواىرة، 
 .01الظبعة الاولي، ص 

( أسوباب الظولب  واثواره، 8101كريسة )،اد ؤ ف -02
 .00السجمة العربية لمعمؾم الاجتساعية، ص

(: أطفوووال بووويؽ الخظووور 8101محمدسووويد)،سيفي -08
والإدموووووان, الاسوووووكشدرية, السكتوووووب الجوووووامعي 

 .011الحديا, ص
(: دراسوة اقتروادية 8111أحسد جسوال )، محمد -00

لمحد مؽ الفقور لمدوكان الوزراعييؽ فود مرور، 
السؤتسر الحوادا عذور للبقترواديؽ الوزراعييؽ 

سووبتسبر، الجسعيووة السروورية  81 - 84مووؽ 
 .21القاىرة، صللبقتراد الزراعد، 

(: التخظووووويط 8102مشوووووي حامووووود )، مؾسوووووي -01
الاسووووري وعلبقتووووو بتحقيووووق أىووووداف برنووووام  

، بحووووا مشذووووؾر ،  8181التحووووؾل الووووؾطشي 
مجمة دراسات في الخدموة الاجتساعيوة ،  ميوة 
التروواميؼ، جامعووة ام القووري، السسمكووة العربيووة 

 الدعؾدية.
(: الوودليل 8103وزارة التزووامؽ الاجتسوواعي ) -02

روم مؾدة لمسقبميؽ عمي الزواج، التدريبي لسذ
 .8القاىرة، ص 
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