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فعالية برنامج علاجي مبني على فنيات العلاج بالمعنى في      
خدمة الفرد وتحدين الهدف من الحياة لدي نزيلات تهمة التعاطي 

 ة الكويتفي المؤددات الاصلاحية بدول

 
 اعذاد وحنفٍذ

 حهانً سعىد رحٍم الصالح السعٍذ
 

  : ملخص الذراست
علن  ححسنا ارحامنان ارش دنلا تااعتسناعلا تاايترنادت ا يدنتطيع لن لتحسنا النؽ ارحينا  منؼ اروند   يدتطيع منؼ يدندر

ركنؼ عشندما ح دند ةينا  تارسعش ، ان ار ناد عشندما لناع معشن  رحياحنن يانؽن ينادراح علن  ححسنا ارتعنل تحدنديػ ارتزنحيا ، ت 
ار اد معشاها فدد يزطا إر  اانتحنار ةتن  ترنؽ تانني عسينع اةتياعاحنن اشاناع مذنكعا، رنفرغ ادنتودفي اردرادنا ارااهشنا 

ارعنلا  انارسعش  فنلا ادمنا ار ناد تححدندؼ اروند  منؼ ارحينا  علاعلا مبشنلا علن  فشينا  بانامج )ااتكار فعاريا اربانامج( 
 لا ارسؤددا  ااصلاةيا بدترا اركؽيي.ردت نزيلا  حوسا ارتعاطلا ف

تحشتسننلا هننفد اردرادننا ارننلا اردرادننا  ارذننكن ارتجايبيننا ااعتكارهننا مننؼ اندننل اردرادننا  ملااسننا تحشادننل رسؽ ننؽ  اردرادننا 
ارحاريا شنوا حساششا مؼ ارحرؽل عل  ارسعلؽما  تاربيانا  ارتلا حرؽر ارؽايع تحعسا عل  ححلدا ظؽاهاد، تاعتسند  هنفد 

ل  مشوج ارتجايبنلا رعندد منؼ ارشنزيلا  داانا دنجؼ ارشدنالا، منؼ انلال ادنتخدام مجسنؽعتدؼ حجايبينا ت نااطا اردرادا ع
( نزيلنا تحؽصنلي نتنااج اردرادنا ارن  فعارينا باننامج علاعنلا مبشنلا علن  فشينا  ارعنلا  انارسعش  فنلا 02تيؽام تا مشوسا )

 .ارسؤددا  ااصلاةيا بدترا اركؽييادما ار اد تححددؼ ارود  مؼ ارحيا  ردت نزيلا  حوسا ارتعاطلا فلا 
 

 حوسا ارتعاطلا، ارشزيلا  )اركؽيي( ارود  مؼ ارحيا ، ،ارعلا  اارسعشلا: المفخاحٍتالكلماث 
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 The Effectiveness of Therapeutic Program Based on Techniques 
Logotherapy Program in Case Work and Improving the Purpose of Life for 
Inmates Abuse Charge in Correctional Institutions in The State of Kuwait. 

 
Abstract 

Whoever is able to bear psychological, social and economic deprivation cannot bear a 
life devoid of purpose and meaning, because when the individual sees a meaning to 
his life, he is able to endure fatigue and make sacrifices, but when the individual’s 
life loses its meaning, he may be forced to commit suicide even if all his other needs 
are satisfied. Therefore, the current study aimed to Therefore, the current study 
(testing the effectiveness of the program) Based on Techniques Logotherapy Program 
in Case Work and Improving the Purpose of Life for Inmates Abuse Charge in 
Correctional Institutions in The State of Kuwait. 
This study belongs to the quasi-experimental studies, as it is one of the most 
appropriate studies to suit the subject of the study because it enables us to obtain 
information that depicts reality and works to analyze its phenomena. This study relied 
on the experimental approach for a number of inmates abuse charge, through the use 
of two groups, experimental and control, and the strength of each (20) Female 
inmate. The results of the study revealed the Effectiveness of Therapeutic Program 
Based on Techniques Logotherapy Program in Case Work and Improving the Purpose 
of Life for Inmates Abuse Charge in Correctional Institutions in The State of Kuwait. 
    
Keywords: Meaning therapy, purpose of life, Drug abuse charges, female inmates 
(Kuwait). 
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 :مذخل مشكلت الذراستأولاً: 
مؽاعونننا علسينننا مذنننالا اادمنننان  لتطلنننل مؽاعونننا

ارش دنيا ااعتساعينا ت  لااع  فدوا ااهتسام اارجؽاننل
مننؼ ا، فننلا عننلا  هننفد ارسذننالا فننلا اربد ننا ارسحلينن

ارخدما ااعتساعيا عامناح  الال ذرغ حات اركاةثا لن
تطايدننننا ادمننننا ار نننناد ااصنننناح روننننا دتر فعننننال فننننلا 

ارحينننننا  رننننندت ننننننزيلا  اردنننننجؽن  ححدننننندؼ معشنننننلا
تمدنناعدحوؼ علنن  ادننتعاد  ةينناحوؼ ادنناعا تارعننؽد  
ارنن  مساردننا ةينناحوػ اردؽميننا اارذنناا ارطبيعننلا مننؼ 

فشينننا ارعنننلا  مدنننا ارسكا نننا،  انننلال ااعتسننناد علننن 
تارنننفت دننننسلا بيسننننا اعنننند انننارعلا  انننارسعشلا، تارنننفت 
لشتسننلا إرننلا ااحجنناد ااندننانلا فننلا علننػ ارننش  ، ينند 

 اد  فلا مؽاعوا هفد ارسذالا.يانؽن ذا فا
 ةياحنن اكيسنارندع ااندنان ارحيا  معش  ةدث لاحكط 

 حشطنؽت  ارنفترونا انارسعش   تحدندلادتر ناد عنؼ ذاحنن 
لننن لهنا شداانن، تهنؽ  لنات  ارنفتتاردتر  علين ةياحن

رلإندنننان، فسنننؼ  ارسزننند ا تاايجابينننالةننند ارجؽاننننل 
 احنننية فننلاااندننان عننؼ معننان   كحننثللن  ارزنناترت 

 مؼ لعلوا. يسؽ ةت  لن  سکؼيروا تبوا، ت  يعيش
إذا منناع عننؼ ااندننان ارذننعؽر  تهننؽ مننا لننااد فاانكننا

ةارنننننا منننننؼ  ار ننننناا   يعنننننيشفإننننننن  ا يننننناسعشننننن  ارح
معشنن  لت هنند   حدنندا اردننا ا ينن ، تلن ارحارؽعننؽدت

 ارجساعلاارعراع ا اال مؼ  اا تهؽ 
ليشعنننا مختل نننا تمعننناها  كلن هشنننا كنننافاان يزننني ت 

)إةكنننار إراد  ت  ننناا  ارؽعنننؽدبونننا ار يعونننامتعننندد  
 حعننؽي  كهشننا ياننؽن  ااةينناناعنن    ننلاارسعشنن (، ف

 غذرننن فننلااراد  ارسعشنن  ارسحكطننا انننإراد  اردننؽ ، اسنننا 
إراد  ارسننال،  تهننلااراد  اردننؽ  اشكثننا بداايننا  ذننااار

محنا إراد  ارسعشن   ارلنف  د تف  ةاا  لااع ححا إرا
.  إراد  ارلننف  إدمننان ارسخنندراا نناال ، تمننؼ ارسحيطننا

 (031، 0202)ارسرات،
ار نناد يدنناعد  تارننفتاننارسعش   ارعننلا دتر يننيحلا  تهشننا

حؽاعونن تاركحنث  ارتنلا  ارسذنالا عل  ارترلنل علن  
شعلوننا تاركحننث  يعننيشلن  يساننؼ ارتننلا ارسعننانلاعننؼ 

 ا ،يننارح فننلاينندت  تمثننا لعلنن   يجعلنننعننؼ  ننخ  

حعطنن  يننؽ   ارتننلا اردلشيننااررننلا اارسعتدنندا   تحؽثدنن 
تمؽاعوننا  كاطننا ارترلنل علنن  ااة فننلاهاالننا  رتةينا

اننارسعش   يدنناعد ارعننلا  تسنناعنندم إ ننكا  ارحاعننا  
تيدراحننننن تادننننترلال  إمااناحننننن اكتذننننا ار نننناد علنننن  

ايتياحنننن تصنننؽاح انننن إرننن  لعلننن   تاادنننت اد مؽالكنننن 
 .ارش دياارشزج تاررحا  مدتؽيا 

  اارسعش  لتاتنز ةنؽل دافنع لدادنلا لاإن ارع       
ن مننؼ تعوننا نعننا فاانكننا يذنناا رننل ةيننا  لت إندننا

تهؽ إراد  ارسعشنلا ارنفت لندتر ةنؽل معشن  ارحينا  لت 
 نننطااع عشنننندما ااارؽعنننؽد تيذننننعا ار ننناد اننننارتؽحا ت 

ياتذنننل ار جنننؽ  بننندؼ ارخنننؽالا ارنننفت يعيذنننن تارحينننا  
ارتننلا لشكرننلا لن يعيذننوا عشنندما يحنندد معشنن  رحياحننن 
ترؽعؽدد تارفت حدتر ةؽرنن تنا لنذنطتن تدنلؽتياحن. 

 (032,ص  0222مشرؽر,  ،ر دت)
لا سعش  انننارلافتاا نننا  ارشعايننا رلعنننااكسننا لن       

حؤتنند علنن  لهسيننا ارسعشنن  ارذخرننلا فننلا ارحيننا  تلن 
حدبننا ار نناد رفاحننن ترلحينننا  يننيحلا مننؼ ححددنن  معشننن  

تلن معشننن  ارحينننا  ينننيحلا منننؼ عننند   ارحينننا ،تهننند  
صنننديالا تارسجتسنننع اشدنننا  ت اشمرنننادر مثنننا ارعسنننا ت 

نجنناز اا بنند مننؼ ايننا  تركننلا يذننعا ار نناد اسعشنن  ارح
 افا إر  ارتدناملا اا  اااتارتددم فلا تا هفد ارسج

اارفا  تارسعاملا ارعادرا تارتندلؼ تحدبنا ارنفا  تعلن  
انار اد إرن  تثنا   لنؽدتهفا يعند  نعل معشن  ارحينا  

,ص  0202عبد اراةسؼ, يرلف (.اردلبيا اان عاا 
002) 
عدلنننند مننننؼ اردرادننننا  ارتننننلا حشاترنننني ارتهشنننناك       

ارعلا  اارسعش  رتحددؼ عؽد  ارحياد تلثبتي فاعلدتن 
( تارتنننلا ادننتودفي ححدلننند  0202محمد،(مثننا درادننا 

ارعلايننننا بنننندؼ معشنننن  ارحيننننا  تحدنننندلا ارننننفا  رنننندت 
ارسننااهددؼ اارساةلننا ارثانؽيننا، تل ننار  نتااجوننا إرنن  
فعاريننا ارعننلا  اننارسعش  فنننلا حدنندلا ارننفا  تححدننندؼ 

ؼ عدشنا اردرادنا، ارسعش  ردع ارسجسؽعا ارتجايبيا م
( تارتننلا هنندفي رلتحدنن  مننؼ  0202تدرادننا )علننلا، 

فعاريا باننامج إر نادت ينااػ علن  ارسعشن  فنلا حشسينا 
موننارا  ارت كدننا اايجننابلا فننلا ححدنندؼ عننؽد  ارحيننا  
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تا   يل  ارسدتدبا ردع عدشنا منؼ طلكنا ارساةلنا 
ارثانؽيننا، تلدنن ا  ارشتننااج عننؼ فعاريننا اربانننامج فننلا 

 .ردع لفااد عدشا اركحثححددؼ عؽد  ارحيا  
كسنننا لكننند  نتنننااج اردرادنننا  ارتنننلا حشاترننني فاعلينننا 

اننننارسعش  لثبنننني  ارعننننلا اننننارسعش  علنننن  لن  ارعننننلا 
عؽد  ارحيا  تارتخفي  مؼ ةند   ححددؼفلا  فاعلدتن

تمشونننا درادنننا  اا نننطاااا  اردنننلؽتيا،ارعدلننند منننؼ 
تارتننلا ادننتودفي حطبدنن  بانننامج  (0992) ارعننايش

 نطاااا  ااش  رتخفين  ةند    انارسعإر ادت انارعلا
اردلؽتيا ردع ارطاركا  ارسااهدنا ، تل نار  نتااجونا 

ارباننننامج فنننلا ارتخفيننن  منننؼ ةننند  هنننفد  حإرننن  نجنننا
ر ننناد ارش دنننلا اا عنننؼ لهسينننا  فزنننلا نننطاااا ، اا

رننندلوػ ايهسينننا  ارنننؽعلال حشسينننا رلسااهدنننا  منننؼ انننلا 
 رلسدتدبا.عؽد  ارحيا  تحشسيا ارشعا  

تارتلا هدفي  (0202 ع،)ارزكبدشسا لت حي درادا 
رلتحد  مؼ فعاريا ارعارج اارسعش  فلا ححدندؼ معشن  
ارحيننا  رنندع عدشننا مننؼ تكننار اردننؼ، تلدنن ا  نتننااج 

 .اردرادا عؼ فعاريا اربانامج
إر  ارتحدن   (0202)ارذعااتت، هدفي درادا كفرغ 

سعش  فنلا ححدندؼ عنؽد  ارحينا  ر  اناريا ارعلاامؼ فع
 ا  ارشتنااج عنؼ عدشا منؼ طلكنا ارجامعنا، تلدن ردت

  اارسعش  فلا ححددؼ عؽد  ارحينا  رندع فعاريا ارعلا
 .لفااد عدشا اركحث

تارتنلا هندفي  (0202)لبؽ ادعد،بدشسا لكد  درادا  
  اننارسعش  فننلا ر نناد تارعننلااا رلتعننا  علنن  فعاريننا 
ارحينا  ارش دنيا عشند  تمذنالا ارتخفي  مؼ  رؽر 

 عدشا مؼ طلكا ارجامعنا، تلدن ا  عنؼ تعنؽد فعارينا
فنلا ارتخفين  منؼ  نرؽر ارحينا   اار نادترلبانامج 

ارش ديا، تارترلل عل  مذاعا ارحنزن تارزند  رندع 
 ارسجسؽعا ارتجايبيا.

تارتننلا ادننتودفي  (0209)عبنند ارعننال، لمننا درادننا  
ااتكار فعاريا ارعارج اارسعش  فنلا ححددن  ارا نا عنؼ 

، فدنند اارحاتينن ااعايننارنندع عدشننا مننؼ ذتت   ارحيننا
ارسوشننلا  ارتنندااج مباننناح إرنن  نجننا ل ننار  نتااجوننا

ل ارسدنناهسا فننلا ا نن   ننعؽرهػ مننؼ اننلا  اننارعلا 

  ارا ننا عننؼ ارحيننا  رنندع اننارسعش  فننلا رفننع معنندا
انناراف  تارعجننز تمدنناعدحوػ علنن  ا ارسعننايدؼ ةاتينن

 .ححدد  لهدافوػ فلا ارحيا 
إرن  ارتحدن  منؼ  (0202،ةدنؼ)تسا هدفي درادا  

رحيننا  رنندع   اننارسعش  رتحدنندؼ معشنن  افعاريننا ارعننلا
تذرنغ رندع عدشنا  ااصنلاةيا، اارسؤددا ارسااهددؼ 

ل ارونند  مننؼ مننؼ ارسننااهددؼ، تمننؼ اننلا  02مننؼ 
  اننارسعش  لثبتنني ارشتننااج فعاريننا غ ارعننلارارحيننا  تتننف

 .ححددؼ عؽد  ارحيا  فلااربانامج 
 مشكلت الذراست:صٍاغت  ثانٍاً 

حنننؽر  دترنننا اركؽيننني لهسينننا تبنننات رتشسينننا ااندنننان 
يجيا ارؽطشيا رلتشسينا ارسدنتداما ارتنلا  سؼ اادتااح

حتد  مع لهندا  اشمنػ ارستحند  رلتشسينا ارسدنتداما 
، تارتننلا حونند  ليزننا إرنن  اارحدننالا ااررننحا 0232

ارعدليا رلسؽاطؼ اركؽيتلا تااصا ارسال  تارسدنجؽنا  
ااعتكارهؼ ينؽ  منؤثا  فنلا منؼ ةنؽروػ منؼ ارسنؽاطشدؼ 
 ةدننث يعننند ام نناروػ عنننؼ لتعننن اراعاينننا يرننؽر فنننلا

ححددنننن  ارونننند  ارساعننننؽ مننننؼ ارسكننننادر  ااصننننا تان 
 –ارتننلا اماننؼ ااطننلا  علدوننا  –اردرادننا  اردنناادا 

تارتنننلا لعايننني رتخفيننن  مذنننالا ارتعننناطلا رشنننزيلا  
دنننجؼ ارشدنننالا ااحننني ا حنننؤحلا ثسارهنننا، انطلاينننا مسنننا 

  اطننننلا  علنننن  ارتنننناا  ارشعننننات دننننب  عا ننننن مننننؼ
ا فلػ حدتدل اركاةثا )فلا ةدتد م  تاادبيا  ارداادا 

مننؼ مرننادر اطننلا ( ايننا درادننا  حشاترنني  الحننيل رونن
رشنزيلا  دنجؼ  ححدندؼ معشنلا ارحينا اارتحدلد يزيا 

ارشدننالا مؽ ننؽ  اردرادننا ارحاريننا، تمننؼ ثننػ ححنندد  
ااتكار مدع فعاريا بانامج   مذالا هفد اردرادا فلا 

ارعلا  اارسعش  فلا ادما ار اد تححددؼ اروند  منؼ 
فننلا ارسؤددننا  ارحيننا  رنندت نننزيلا  حوسننا ارتعنناطلا 

  . ااصلاةيا بدترا اركؽيي
 :أهمٍت الذراستثالثاً 
حذنناا ارشدننالا ثعلننث عنندد اش ننخاص ارننفلؼ  -0

ننن ارسخننندرا  لتعننناطؽن  ، تهنننؽ اامنننا اعارسيح
ارفت لتطلل ااهتسام ان تدرادنتن رتحدندؼ 
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معشنلا ارحينا  رنندلوؼ.)حدايا ارود نا اردتريننا 
 (0202رسااقكا ارسخدرا ، 

حاترننا متؽا ننعا هننفد اردرادننا منتننااج حعنند  -0
بدرادنننا  تارسحليننا،اثنناالا ارساتكننا ارعابيننا 

رنننندت ارسنننندمشدؼ  فسننننؼ  اننننارسعش ارعنننننلا  
ارسلاةننند نننندر  ارسااعنننع ارعابينننا فنننلا هنننفا 

ارننامػ مننؼ لهسدتننن ارتننلا  علنن  ارسؽ ننؽ 
لدرتوا ار ا ااصا ارعناملؽن فنلا ارسجنال 

 .اادمان ااكلدشيانلا رسا نلا
ؼ ار اانند  ارسدننتسد  منن علنن إردننالا ارزننؽلا  -3

حؽعوننننا  نعايننننا ارعنننننلا   علنننن ااعتسنننناد 
فنننننلا مدننننناعد  ارسا نننننلا علنننننلا  انننننارسعشلا
تارتنلا حعند فنلا تثدنا  معشلا ارحينا ،ححددؼ 

منننؼ اشةينننان منننؼ ارعؽامنننا ارسوسنننا ارتنننلا 
 .انتكاداا حداعد عل  عدم

اردرادنننا فنننلا مدننناعد   نتنننااج هنننفدحدننناهػ  -2
عتسنننناعددؼ ارعنننناملدؼ فننننلا ااارننننااددؼ اش

هػ رسدناعد  فلا اركيام بدتر  اردجؽن مجال 
  .هفد ار  ا

ارتاتدننننننز علنننننن  لهسيننننننا تعننننننؽد ارسعشننننننلا   -2
 اردنننننجدشا ،يجنننننابلا رلحينننننا  رلدنننننددا  اا

تارتيكدد عل  اطؽر  ارسعشلا اردلبلا رلحيا  
  .عل  اررحا ارش ديا روػ

مننا لكدحنننن اردرادنننا  اردننناادا منننؼ فعارينننا   -2
  اارسعش  فلا ادمنا ار ناد منع ارعدلند لاارع

  لاارعنن ار اديننا، مسننا ععننا لا مننؼ ارسذننا
عينا ارتنلا لااارسعش  مؼ لندل ارسندااا ارع

  .يساؼ ادتخداموا فلا هفد اردرادا
 (فنننلا ةننندتد علنننػ اركاةثنننا)نننندر  اردرادنننا   -2

  انننارسعشلا فنننلا ادمنننا لاارتنننلا حشاترننني ارعننن
ار نناد تارتننلا حدننعلا رتحدنندؼ معشننلا ارحيننا  

 .اردجدشا رلدددا  
 أهذاف الذراست:رابعاً ً

لتسثنا ارتحدن   حود  اردرادا إر  ححدد  هند  عنام
مننؼ منندت فعاريننا بانننامج علاعننلا مبشننلا علنن  فشيننا  

ححدندؼ اروند  منؼ ارحينا  رندت فنلا  ارعلا  اارسعشلا
نننزيلا  حوسننا ارتعنناطلا فننلا ارسؤددننا  ااصننلاةيا 

   .بدترا اركؽيي
 الذراست: فزوض خامساً 

فعارينا باننامج حؽعد علايا ذا  دارا إةراايا بندؼ 
رسعش  فنلا ادمنا علاعلا مبشلا عل  فشيا  ارعنلا  انا

ححددؼ ارود  مؼ ارحينا  رندت ننزيلا  حوسنا ت ار اد 
 .ارتعاطلا فلا ارسؤددا  ااصلاةيا بدترا اركؽيي

 المىخهاث النظزٌت للذراست: سادساً 
  اارسعش :ارعلا  

ارعلا  اارسعش  هلا نعايا حيددني علن  لند ارطبدنل 
يدننؽم هننفا ارننشوج  ،ارش دننلا ارشسدنناتت بياتننؽر فاانكننا

عتكار اركحث عؼ ارسعشن  تارراينا فنلا ارعلاعلا عل  ا
يعتدننند  ،ارحينننا  تعشاصنننا لدادنننيا ررنننحا ااندنننان

فاانكا لن ارحيا  ححسا فلا طياحونا ححنديا  تمعاننا ، 
تركنننؼ انننارعثؽر علننن  ارسعشننن  تاررننناض فنننلا تعؽدننننا 
يساششننا ارترلننل علنن  اررننعاع تارعننيش اذنناا لكثننا 

 إ كاعحا تدعاد .
ثلاثننننا لشرنننل ارتاتدنننز فننننلا ارعنننلا  اننننارسعش  علننن  

م نناليػ لدادننيا: ارعسننا، تارحننل، تارسعانننا . تيعننزز 
ارعسننا اايجننابلا تاانجننازا  ارسوسننا، تيعتبننا ارحننل 
تارعلايننا  ااندننانيا اردؽيننا تيةنند ارعؽامننا اشدادننيا 
رلذعؽر ااردعاد  تارتؽاصا اايجنابلا. تلمنا ارسعاننا ، 
ف ننلا اراةيننا ار اانكليننا، حعنند فاصننا رلشسننؽ تارتطننؽر 

ل ارترننندت رلتحنننديا  تارتعامنننا ارذخرنننلا منننؼ انننلا 
 معوا اذاا بشالا تإيجابلا.

اااترار، يدع  ارعلا  اارسعش  إر  مداعد  اشفااد 
علنن  اكتذننا  ارسعشنن  ارنندااللا تاررايننا فننلا ةينناحوػ، 

   تبارتارلا ححددؼ صحتوػ ارش ديا تعؽدحوا.
  )حؽظي  ارعلا  اارسعش  ااردرادا ارحاريا( 

ا اذننناا عنننام، فنننإن ارعنننلا  انننارسعش       يعتبنننا عنننزلاح
نننا منننؼ اربننناامج ارعلاعينننا رلإدمنننان، تيسانننؼ لن  موسح
يداعد ارسا   عل  ححددؼ عؽد  ةياحوػ تححددؼ 
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فنناص نجنناةوػ فننلا ارعننلا  تاامتشننا  عننؼ ارتعنناطلا 
   ارسخدرا . 

يعتبا ارعلا  اارسعش  مؼ ارعلاعا  ار عارنا فنلا      
دمننننان ارسخنننندرا ، تارننننفت يعتبننننا مذننننالا إمعارجننننا 

تيساننؼ حلخنني  لهسيننا ، عيننا اطدننا صننحيا تاعتسا
سخننندرا  فنننلا ارشدنننار رل ارعنننلا  انننارسعش  رلستعننناطدؼ

 :ارتاريا
يداعد عل  فونػ اادمنان تعلاعنن: يعتبنا   -0

ارعننلا  اننارسعش  مننؼ ارعلاعننا  ار عارننا فننلا 
فوننػ طبيعننا اادمننان تعلاعننن، ةدننث لاتننز 
علننننن  حرددنننننا لدننننناردل ارت كدنننننا تاردنننننلؽك 

ن، ارسنننندما  ارتننننلا ينننند حننننؤدت إرنننن  اادمننننا
تيداعد ارساي  عل  حعلػ مونارا  عدلند  
رلتعامننننننا مننننننع اادمننننننان تارح ننننننا  علنننننن  

 .اامتشا 
لنننؤثا علننن  ارسعشؽينننا  تارنننشسط ارحيننناحلا:   -0

يدنننناعد ارعنننننلا  انننننارسعش  علننننن  ححدننننندؼ 
ارسعشؽينننننا  تارنننننشسط ارحيننننناحلا رلستعننننناطدؼ 
ارسخننندرا ، ةدنننث يدننناعدهػ علننن  ارترلنننل 

تارينننيس تارعزرنننا،  اااةكنننار علننن  ارذنننعؽر
دهػ علننننن  ارتعنننننا  علننننن  قنننننيسوػ تيدنننناع

  .ارذخريا تحعزيز ارثدا اارش  
يحدنننؼ ارعلاينننا  ااعتساعينننا تاشدنننايا:   -3

يعتبا ارعلا  اارسعش  مؼ ارعلاعا  ار عارنا 
فلا ححددؼ ارعلاينا  ااعتساعينا تاشدنايا 

سخدرا ، ةدث يدناعدهػ علن  رلرلستعاطدؼ 
حعلننننننػ موننننننارا  ارتؽاصننننننا ار عننننننال تةننننننا 

  .ع ارزرؽطا م تارتعاما ارسذالا 
يدلننننا مننننؼ معننننندل اانتكادننننا : يدننننناعد   -2

ارعننننننلا  انننننننارسعش  علنننننن  حدلدنننننننا معننننننندل 
اانتكادنننا  رلستعنننناطدؼ ارسخننندرا ، ةدننننث 
يسشحوػ اردعػ ارلازم رلح ا  علن  اامتشنا  
تحعلنننػ ارسونننارا  ارلازمنننا رت نننادت ارعؽامنننا 

  .ارسح ز  رلعؽد  إر  ارتعاطلا
نا  اذاا عام، فإن ارعلا  اارسعش  يعد علاعح

فعااح رلستعاطدؼ ارسخدرا ، ةدث يدناعدهػ 
عل  ححددؼ عؽد  ةياحوػ تححدندؼ فناص 
نجاةوػ فلا ارعلا  تاامتشا  عنؼ ارتعناطلا 
ارسخننندرا . تيسانننؼ ادنننتخدامن تجنننزلا منننؼ 

 .ارباامج ارعلاعيا رلإدمان
 مفاهٍم الذراست: سابعاً 
 رعلا  اارسعشلاا .0
 اااهتسننامرننػ يحنند م وننؽم ارسعشنن  فننلا ارحيننا         

ركننافلا مننؼ يبننا علسننالا ارننش   رحنندؼ ظوننؽر نعايننا ا
فاانكنا عنؼ ارسعشن ، تهنؽ منؼ ل نار إرن  لهسينا هنفا 

تارجننننؽهات رنننندع  اادادننننلاارس وننننؽم ركؽنننننن ارنننندافع 
فننننلا  اادادننننلا، ردرعننننا اعتكننننارد ارس وننننؽم ااندننننان

 .(0910فاانكا،) ااندانياارذخريا 
لتاانننا ارعلسنننالا ارنننفلؼ    Ge"Francleيعننند فاانكنننا ت 

فدننند رلع لن معشننن   سرنننطلل معشننن  ارحينننا اهتسنننؽا ا
 تارعؽامننا ارتننلا ححننيط اننار ادارعننات   تردنند  ارحيننا، 

فوننؽ ا لنناحكط اارتدنناةل عننؼ ارونند  لت اررنناض مننؼ 
 تركشنننن يعوننننا منننؼ اننننلال ادنننتجااا  ار نننناد   ارحينننا

حؽاعونننننن فنننننلا ارحينننننا . رلسؽاقننننن  تارسطارنننننل ارتنننننلا
(Carlos, 2003, p87) 

 ننناا منننؼ ل ننناال ن تمشونننا يسانننؼ حعاي نننن اينننن      
ارعلا  ارش دلا تاار اد، تارفت حطؽر عل  لند تنارل 

تهننؽ طايدننا مدننا مكا ننا  فننلا ارعننلا ، تا  .رتعنناز
حتزنننسؼ لينننا محاترنننا رتدنننديػ حذنننخي  رلسننناض لت 

تهنندفوا النن  عننؽ مننؼ ارتدبننا  اايشننا ،ارت دننندا لت 
تارعطننل ارننفت مننؼ الارننن ياننؽن ارعسدننا مشطلدننا فننلا 

حننن ريساشننن مننؼ ححايننغ اكتدنناع اادتكرننار دااننا ذا
، 0222،)ارعنامات إماانياحن فلا احجاد ةنا مذنالاحن 

 (1ص 
فنلا علنػ ارنش   علاعنلا  امندا“تيعا  اينن        

لددننن بياتننؽر فاانكننا فننلا مشترننل اردننان ارعذننايؼ 
تهنننؽ عنننلا  لاتنننز علننن  ارجاننننل اراتةنننلا رلإندنننان 
تيونند  إرنن  مدنناعد  ار نناد علنن  اكتذننا  ارسعشنن  

تننلا دننببي ا ننطااان مننع ذاحننن ارس دننؽد فننلا ارحيننا  تار
تمننننع عاملننننن ارخننننارعلا تذرننننغ مننننؼ اننننلال حكرننننداد 
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اارجؽانننننل اايجابينننننا تارطاينننننا  تااماانينننننا  ارتنننننلا 
يستلكونننا بننندا منننؼ ارتاتدنننز علننن  ارجؽاننننل اردنننلبيا 

فننلا  ننؽلا اادنن  ارشعايننا  غ، تذرنناردرننؽرتمننؽاطؼ 
تاادنننننننننننننننننناردل ار شيننننننننننننننننننا ارتننننننننننننننننننلا ينننننننننننننننننندموا 

 )020ص ،0202 فاانكا )عؽض،
ننننا اينننننن: مجسؽعننننا تيعننننا  ارعننننلا   اننننارسعشلا إعااايح

ار شيننننننا  تاانذننننننطا ارسختنننننننار  تعنننننندد ارجلدنننننننا  
ارستزنننسشا لدننن  تمكنننادن ارتنننلا حبشاهنننا فاانكنننا فنننلا 
نعايا ارعلا  اارسعش ، تارتنلا حندعػ فادينا ااندنان، 
تةاينننا ااراد ، تلن رنننن معشننن  ترنننن قيسنننا، تيساننننؼ 
اسدنناعد  ارسعننارج اكتذننا  عؽانننل اردننؽ  تارزننعل 

ؽعن إيجابلا نحؽ ارحيا ، تذرغ منؼ انلال فلا إيجاد ح
اردننننددا  نننننزيلا   إعنننناالاا  حطبدنننن  اربانننننامج مننننع

 .اردجؼ اركؽيتلا بتوسا حعاطلا ارسخدرا 
 م وؽم ارود  مؼ ارحيا : .0
 ارحياحيننننا ةننننا ارسذننننالا ار نننناد تيفيننننا حعلننننػ هننننؽ 

ةتننلا يدننتطيع  منع ارحيننا  تلدناردل ارتؽافنن  تارتكينن 
تنننننننؽازن حلبينننننننا اةتياعاحنننننننن ترلكاحنننننننن ااردننننننندر ارس

تاادنننتسااريا فنننلا حؽردننند اشفكنننار تااهتسنننام ااابننندا  
 .(12ص ،0222، )ةبدلتاابتكار 

 تيعا  اعاااياح اانن:
حعلننػ ار نناد ارسوننارا  ارلازمننا فننلا ةياحننن ارتننلا حعدشننن 
عل  ةا مذالاحن تمشوا ارتؽاف  مع متطلكا  اربد ا 
ارسحيطننننا ترلكاحننننن تارعسننننا علنننن  ا ننننكاعوا اذنننناا 

 ددؼ نؽعيا ةياحنمدتسا يح د رن حح
 م وؽم ارتعاطلا:. 0

هؽ ارتشناتل ارستكنار رلسخندر احدنث يرنكل  .ل 
دم ار نناد متعطذنناح إريننن اننيت ثسننؼ تفننلا لت 

 .تيي
هنننؽ حشننناتل لت مننناد  منننؼ ارسنننؽاد ارسخننندر   .ع 

تارتلا حؤدت إر  ااعتيناد لت اادمنان تذرنغ 
ياننننؽن اذنننناا دااننننػ لت  ارتعنننناطلا إمننننا لن

 (32، ص0202. )لبؽ عل ، متدطع

ك تنننا منناد  انننام لت متحزنننا  هننؽ ادنننتولا  .  
ححتننؽت علنن  مننؽاد مشبوننا لت مدنناشا مننؼ 

فنلا اشمننااض ارطبيننا   نينوا إذا ادننتخدمي
لت اررنننننشاعيا لن حنننننؤدت إرننننن  ارتعنننننؽد لت 
اادمنننان علدونننا مسنننا يزنننا ار ننناد عدنننسياح 

، 0203انارسجتسع.)لبؽ زيند،  تن دنياح تتنفا
 (00ص 

 الإخزاءاث المنهدٍت للذراست: ثامناً 
 نؽ  اردرادا: -0

تارتنلا   نكن ارتجايبينا درادننننا ارحعننند اردرادنننا منننؼ 
 ااعتساعيناعااننند ارتنننداا ارسوشننننلا رلخدمننننا  حكي 

مجسؽعننا )حجايبننلا ارتنننننلا حعتسننننند علننننننن  ارترننننننننسيػ 
تارتلا حجننننننناع بوننننننند  مجسؽعا حجايبيا(  - ااطا

نارسعش  فنننلا ادمنننا   بننلاااتبنننار مننندع فعاردنننا ارعننن
فلا حخفين  منؼ مذنالا اادمنان رندع ننزيلا  ار ننناد 

 ارسؤددا  ااصلاةيا فلا دترا اركؽيي. 
 ارسشوج ارسدتخدم: -0

اح ايننننننا مننننننع لهنننننندا  هننننننفد اردرادننننننا تفات ننننننوا 
تطبيعتونننننا تدرادنننننا حجايبدنننننا رنننننفرغ حعتسننننند هننننننننفد 

ننننننلا ارسننننننننشوج حجايبننننننننلا اادننننننننتخدام اردرادننننننننا علنن
مجسننننننننننؽعتدؼ مجسؽعننننننننننا حجايبدننننننننننا تمجسؽعننننننننا 

 اركعننننندت ننننننننااطا تارددنننننننناس اردبلنننننننننلا تارددنننننننناس 
رلسجسننننننؽعتدؼ رلسجسؽعننننننا ارتجايبدننننننا تارسجسؽعننننننا 

ننننننتػ ناق بننننننندؼ اركيادنننندؼ تينر نننارزنننننننااطا رسعافنننا ا
ارعنننننننا  ارشتيجنننننننا إرننننننن  ارستردنننننننا ارتجايبنننلا تهنننؽ 

فشيننا   فننلابانننامج ارتننداا ارسوشننلا رلدرادننا ارستسثننا 
 .  اارسعش لاارع
 :لدتا  اردرادا -3
طكدنننننا رطبيعننننننا ارداردنننننا ارحاردننننننا تاحدننننايا مننننننع  

  علننننننن ادننننار اردنؽعونننننا تلهنننننندافوا دننننؽ  حعتسنننننند 
 اادتا  ارتاريا:

 ارسكياس هؽ ححددؼ ارود  مؼ ارحيا . -0
بانننامج حننداا موشننلا رتحدنندؼ ارونند  مننؼ  -0

 ارحيا  ردت ارشزيلا .
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 (0عدتل )
 (02ارحيا  اطايدا )لر ا تاتنكاخ( )ن=  ارود  مؼقيػ معاما ثكا  مكياس 

 معاما ارثكا  عدد ارعكارا  ارحيا  ارود  مؼمكياس 
 2.11 02 اردرعا اركليا رلسكياس

 
 مجاا  اردرادا:  -2

 ارسجال ارساانلا: - ل
 بدترا اركؽيي. ارشدالا دجؼ 

 ارسجال اركذاع  - ع
نزيلا  حوسا ارتعاطلا داانا إدار  دنجؼ ارشدنالا منؼ 
الال ادتخدام مجسؽعتدؼ حجايبيا ت ااطا يؽام تا 

 نزيلا.( 02)مشوسا 
 ارسجال ارزمشلا: -  

 .0202-2-0/  0202-00-0مؼ 
ائٍت المسععخخذمت في المعععاملاث الاحصعع -حاسعععاً 

 الذراست:
 حػ معارجا اربيانا  ااةراايا ارتاريا:

 ن ارتكاارا  تارشدل ارس ؽيا.             0
 ن ارستؽدط ارحدابلا.0
ننن مجسننؽ  ااتزان تارستؽدننطا  ارشدننبيا ارساعحننا 3

 تارشدكا ارس ؽيا تاردؽ  ارشدبيا رلأاعاد.
 اااطالا عدد                                          

  ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن   - 0معاما ارثكا  )عتسان( =   ن  2
 عدد ارسكحؽثدؼ × عدد اشد لا                      

 ن اانحاا  ارسعيارت.2
 حاسعاً  عزض ومناقشت نخائح الذراست:

 .ردراداارجداتل ارخاصا بؽصل مجتسع ا  -0
تعنناطلا اننإدار  دننجؼ ارشدننالا تصننل نننزيلا  حوسننا ار

 فلا دترا اركؽيي

 (0عدتل ريػ )
 دؼ نزيلا  حوسا ارتعاطلا

 اردؼ م
 اركيػ ااةراايا

 اانحاا  ارسعيارت  ارستؽدط ارحدابلا ارتكاار
 00 دشا 32ار   02مؼ  0

 2.23 دشا 32.02
 00 دشا 22ار   30مؼ  0
 1 دشا 22ار   20مؼ  3
 2 فيكثا 22مؼ  2

( 32.02متؽدنننط لعسنننار ننننزيلا  حوسنننا ارتعننناطلا ) ارجدتل ارداب  لن: لؽ ل
 (.2.23دشا حدايكاح تانحاا  معيارت )
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 (3عدتل ريػ )
 ارحارا ااعتساعيا رشزيلا  حوسا ارتعاطلا

 

 
 لؽ ل ارجدتل ارداب  لن:

ننننزيلا  حوسنننا ارتعننناطلا منننؼ ف نننا ندنننكا منننؼ  لكثنننا
( %22بشدنكا )ارسطلدا تعالا  فنلا ارساحكنا اشترن  

للدونننا، ف نننا ارستزتعنننا تعنننالا  فنننلا ارساحكنننا ارثانينننا 
%( ثنػ ف نا ااندنا تعنالا  فنلا ارساحكنا 32بشدنكا )

%( تعنننننالا  اارملنننننا فنننننلا 02.2ارثارثنننننا بشدنننننكا )
 %(.0.2ارساحكا اشادا  بشدكا )

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ارذاا اربيانلا ارتارلاتهفا لؽ ل فلا 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( حؽزيع ارحارا ااعتساعيا نزيلا  حوسا ارتعاطلا0 اا ريػ )
 

 ارتكاار ارحارا ااعتساعيا م

 2 لندا 0
 00 متزت  0
 02 مطلدا 3
 0 لرملا 2
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 (2عدتل ريػ )
 ارسؤها اردرادلا رشزيلا  حوسا ارتعاطلا

 ارتكاار ارحارا ارتعليسيا م

 0 ابتداالا 0
 02 ثانؽت  0
 2 دبلؽم 3
 02 متؽدط 2
 2 عامعلا 2

 لؽ ل ارجدتل ارداب  لن:
 رراربينننا ارععسننن  منننؼ ننننزيلا  حوسنننا ارتعننناطلا ا

، %(20.2ةاصنننلدؼ علننن  مؤهنننا متؽدنننط بشدنننكا )
للدوننا مننؼ هننػ ةاصننلدؼ علنن  مؤهننا ثننانؽت بشدننكا 

%( تعالا  فلا ارساحكا ارثارثا ارحاصنلا  علن  02)
%( ثػ للدوا فلا ارساةلا اراااعا 02.2دبلؽم بشدكا )

%( 02ارحاصننننلدؼ علننننن  مؤهننننا عنننننامعلا بشدنننننكا )
ساحكنننننا اشادنننننا  اينننننا ارشدنننننل منننننؼ تعنننننالا  فنننننلا ار

 %(.2ارحاصلدؼ عل  حعليػ ابتداالا بشدكا )

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 تهفا لؽ ل فلا ارذاا اربيانلا ارتارلا:

 
 

( حؽزيع ارحارا ارتعليسيا نزيلا  حوسا ارتعاطلا0 اا ريػ )
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 نتيجة الدراسة الميدانية: -0

 (2)ريػ عدتل 
 محؽر ارود  مؼ ارحيا لؽ ل 

 الهدف من الحٌاة م

 القٌاس البعدي لقٌاس القبلًا

الترتٌب 
من 

الأكثر 
تعدٌلاً 
للأقل 
 تعدٌلاً 

عم
ن

  ً نا
ٌا
ح
ا

 

لا
 

ن
زا

او
ع 

مو
ج
م

 

ط
س

تو
م

 

ى
زن

و
 

ٌة
ئو

لم
 ا
بة

س
لن
ا

 

ً
بل
لق

 ا
ب

تٌ
تر
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عم
ن

  ً نا
ٌا
ح
ا

 

لا
 

ن
زا

او
ع 
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م

 

ى
زن
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ط
س

تو
م

ٌة 
ئو

لم
 ا
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س
لن
ا

 

ي
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لب
 ا
ب

تٌ
تر

ال
 

 

1 
أحاول ان أترك أثر جمٌل 

 لمن حولً
11 0 1 65 0.2 39.9 9 13 1 2 63 9 32.9 0 1 

 0 2 12.9 0.2 21 19 1 5 3 95.1 1.1 00 1 2 16 لا أسعى نحو تحقٌق أهدافً 0

 2 1 122 9 52 2 2 02 1 122 9 52 2 2 02 لدي رغبة بتعدٌل اخطائً 9

2 
أتجنب المواقف التً تتطلب 

 مساعدتً للأخرٌن
12 2 5 22 0.0 19.9 6 15 9 1 66 0.2 31.1 2 6 

6 

نتظر خروجً من السجن ا

حتى اتمكن من تحقٌق 

 أهدافً وطموحاتً بالحٌاة

16 2 6 62 0.6 29.9 2 02 2 2 52 9 122 
1 

 مكرر
5 

5 
لٌس لدي رغبة بتلقً 

 العلاج والشفاء من الادمان
11 0 1 02 1.0 22 2 9 2 11 62 0.1 32 6 1 

1 

الادمان  على المخدرات 

أجعل طرٌقً غٌر واضح  

 فً الحٌاة

11 1 2 29 0.0 11.1 5 02 2 2 52 9 122 
1 

 مكرر
2 

2 
ٌعوقنً الإدمان عن  تحقٌق 

 .الأهداف المهمة فً الحٌاة
2 1 

1

1 
91 1.3 51.1 1 12 1 1 61 0.3 36 9 9 

3 
أسال نفسً دائما ما الهدف 

 من حٌاتً
11 9 2 61 0.3 36 0 12 6 1 69 0.1 22.9 5 2 

1
2 

أرى انه لا ٌوجد هدف 

 جلهواضح أعٌش من أ
13 1 2 01 1.1 96 12 2 2 10 22 0.2 22 1 

0 

 مكرر

 0023 المتوسط الوزنً الكلى للبعد
مستوي 
 متوسط

002 
مستوي 
 مرتفع

 

اروند  منؼ ارحينا  لن اردناب  ارجندتل حعا  نتنااج 
، متؽدننط( تهننؽ معنندل 0.29ااركينناس اردبلننلا هننؽ )

( 0.1) إرنن تارح ننع ارستؽدننط رلكعنند ااركينناس اركعنندت 
تعنؽد فناتق بنندؼ  علن مسنا لندل   ح نعما تهنؽ معندل 

اركينناس اردبلننلا تاركعنندت رلجساعننا ارتجايبيننا ررننارل 
لن ارتننداا ارسوشننلا  إرنن اركينناس اركعنندت مسننا يذنندا 

يند ةدن  نجاةناح فنلا ححددن  اركعند  رطايدا اسا ار اد
 .اارود  مؼ ارحيا ارخاص  ارثانلا

تبيسننا للننلا حؽ ننيل لكثننا ارعكننارا  مننؼ ةدننث ارتننيثدا 
 دؼ اركياس اردبللا تاركعدت روفا اركعد: تفداح رل اق ب
  ري  ردت رلكا بتلدلا ارعلا  تارذ الا

ةدنث عنالا  فنلا اركيناس مؼ اادمان 
اردبلنننلا فنننلا ارتاحدنننل ارثنننامؼ استؽدنننط 

(، بدشسننننا عننننالا  فننننلا اركينننناس 0.0)
اركعدت فلا ارتاحدنل ارخنام  استؽدنط 

(، تتان ار ارق ررنارل اركيناس 0.2)
 (.0.2)اركعدت اسددار 

 (02)ن=
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 ةدنننث  حنننؽ ححددننن  لهننندافلاا لدننع  ن
عالا  فلا اركياس اردبللا فنلا ارتاحدنل 

(، بدشسنا عنالا  0.0ارتادع استؽدط )
فننننلا اركيننننناس اركعننننندت فنننننلا ارتاحدنننننل 

لرع (، تتنننفرغ 0.2ارثنننامؼ استؽدنننط )
انن ا لؽعند هند  تا نل لعنيش منؼ 

عننالا  فننلا اركينناس اردبلننلا فننلا  لعلننن
(، 0.0ارتاحدنننننل ارعا ننننننا استؽدننننننط )

عنندت فننلا بدشسننا عننالا  فننلا اركينناس ارك
(، 0.2ارتاحدننننننل اردننننننااع استؽدننننننط )

تتننان ار ننارق ررننارل اركينناس اركعنندت 
 (.0.3)اسددار 

   يعؽيشلا اادمان عؼ  ححدد  اشهندا
ةدننث عننالا  فننلا ارسوسننا فننلا ارحيننا  

اركيننناس اردبلنننلا فنننلا ارتاحدنننل اردنننااع 
(، بدشسننننا عننننالا  فننننلا 0.9استؽدننننط )

اركيننناس اركعننندت فنننلا ارتاحدنننل ارثارنننث 
 ننارق ررنناح ( تتننان ار0.9)استؽدننط 

 (.0)اركياس اركعدت اسددار 
  لةاتل ان بدشسا نجد ايا ارعكارا  حيثااح

ةدنننث  لحننناك لثنننا عسدنننا رسنننؼ ةنننؽرلا
عالا  فلا اركياس اردبللا فنلا ارتاحدنل 

(، بدشسننا عننالا  0.1ارثارنث استؽدننط )
فلا اركياس اركعدت فلا ارتاحدل ارثنانلا 

( تتننننان ار ننننارق ررنننناح 3)استؽدننننط 
 .(2.0)اركياس اركعدت اسددار 

  تهنننننفا ليزننننناح يعتبنننننا حرددنننننا ررنننننارل
حننننيثدا  علنننن اركينننناس اركعنننندت تيؤتنننند 

بانننننامج ارتننننداا ارسوشننننلا ارننننفت حننننػ 
ننننزيلا  حوسنننا ارتعننناطلا حطبيدنننن منننع 

فننلا  اننإدار  دننجؼ ارشدننالا ارسذننارتا 
انن  يبانامج ارتداا ارسوشلا ارفت يام

 ا.اركاةث
تيت نن  ذرنننغ منننع ااطننار ارشعنننات ردرادنننا تاردرادنننا  

 (0202،ةدنؼ)درادنا  مثااتروا ارداادا ارتلا حػ حش

  انننارسعش  رتحدننندؼ إرننن  ارتحدننن  منننؼ فعارينننا ارعنننلا
ااصنلاةيا  اارسؤددنا معش  ارحيا  ردع ارسنااهددؼ 

مننؼ ارسننااهددؼ، تمننؼ  02، تذرننغ رنندع عدشننا مننؼ 
  انننارسعش  غ ارعنننلارل اروننند  منننؼ ارحينننا  تتنننفانننلا 

ححدننندؼ عنننؽد   فنننلالثبتننني ارشتنننااج فعارينننا ارباننننامج 
( تارتنلا ادنتودفي ححدلند 0202محمد،)درادنا ، ارحيا 

ارعلايننننا بنننندؼ معشنننن  ارحيننننا  تحدنننندلا ارننننفا  رنننندت 
ارسننااهددؼ اارساةلننا ارثانؽيننا، تل ننار  نتااجوننا إرنن  
فعاريننا ارعننلا  اننارسعش  فنننلا حدنندلا ارننفا  تححدننندؼ 
ارسعش  ردع ارسجسؽعا ارتجايبيا مؼ عدشنا اردرادنا، 

( تارتننلا هنندفي رلتحدنن  مننؼ  0202تدرادننا )علننلا، 
ريا باننامج إر نادت ينااػ علن  ارسعشن  فنلا حشسينا فعا

موننارا  ارت كدننا اايجننابلا فننلا ححدنندؼ عننؽد  ارحيننا  
تا   يل  ارسدتدبا ردع عدشنا منؼ طلكنا ارساةلنا 
ارثانؽيننا، تلدنن ا  ارشتننااج عننؼ فعاريننا اربانننامج فننلا 

، تدرادا ححددؼ عؽد  ارحيا  ردع لفااد عدشا اركحث
رتحدننن  منننؼ إرننن  اارتنننلا هننندفي  (0202،ارذنننعااتت )

 رندتسعش  فلا ححددؼ عؽد  ارحينا  ر  ااريا ارعلاافع
ارشتنننااج عنننؼ  تادننن ا  عدشنننا منننؼ طلكنننا ارجامعنننا، 

  اارسعش  فلا ححددؼ عؽد  ارحينا  رندع فعاريا ارعلا
 .لفااد عدشا اركحث

ترلتحد  مؼ هنفا ار ناض ادنتخدمي اركاةثنا ااتكنار 
( ارتننارلا لؽ ننل 2    رلعدشننا  ارسدننتدلا، تعنندتل )

طا  تاانحاافنننننا  ارسعيارينننننا  تقيسنننننا     ارستؽدننننن
 ارسجسنؽعتدؼ درعنا  لامتؽدنطتمدتؽع اردارا بندؼ 

 رلوند  منؼ اركعندت اركيناس فلا تارزااطا ارتجايبيا
 ارسؤددننا  فننلا ارتعنناطلا حوسننا نننزيلا  رنندت ارحيننا 

 ااصلاةيا. 
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 (2عدتل )
 قيسا     تدارتوا ااةراايا رل اتق بدؼ

 اركعدت اركياس تارزااطا فلا ارتجايبيا ؼارسجسؽعتد درعا  لامتؽدط
 ااصلاةيا ارسؤددا  فلا ارتعاطلا حوسا نزيلا  ردت رلود  مؼ ارحيا 

 حجايبيا( 02 ااطا،  02( )22)ن=

اانحاا   ارستؽدط ن ارسجسؽعا اركعد ارثانلا
 ارسعيارت 

قيسا 
    

مدتؽع 
) اردارا

ةجػ  (2
 ارتيثدا

 ارود  مؼ ارحيا 
 0.20 02.22 02 ارتجايبيا

 ماح ع 2.22 2.20 1.01
 0.29 01.92 02 ارزااطا

 (0.22( = )2.20(، تعشد مدتؽع )0.220)( = 31( تدرعا ةايا )2.22قيسا     ارجدتريا عشد مدتؽع )
( اردناب  لن قيسنا     رل نناق 2لتزنل منؼ عنندتل )

بننننندؼ متؽدنننننطلا درعنننننا  ارسجسنننننؽعتدؼ ارتجايبينننننا 
ارحيننا   مننؼ رلونند تارزننااطا فننلا اركينناس اركعنندت 

رننننندت ننننننزيلا  حوسنننننا ارتعننننناطلا فنننننلا ارسؤددنننننا  
( تهنلا قيسنا دارنا إةرناايحا 1.01بلري ) ااصلاةيا

(, تبارتننارلا لننتػ رفنن  ار نناض 2.20عشنند مدننتؽع )
اررننن ات, تيبنننؽل ار ننناض اربننندلا ارنننفت يذننندا إرننن  
تعننؽد فنناتق دارننا إةرنناايحا بنندؼ متؽدننطلا درعننا  

ركعدت ارسجسؽعتدؼ ارتجايبيا تارزااطا فلا اركياس ا
ارحيننا  رنندت نننزيلا  حوسننا ارتعنناطلا فننلا  رلونند  مننؼ

ارسؤددنننا  ااصنننلاةيا, تذرنننغ ررنننارل ارسجسؽعنننا 
ارتجايبيننا, تيساننؼ ملاةعننا ذرننغ مننؼ اننلال مدارنننا 

 متؽدطلا درعا  ارسجسؽعتدؼ.
اردنناب  لن قيسننا  (2) عنندتلتيتزننل مننؼ      

(
رحجننػ حننيثدا اربانننامج ارسدننتخدم فننلا ححدنندؼ  (2

(، تهننؽ ةجننػ حننيثدا 2.22غ )ارونند  مننؼ ارحيننا  بلنن
 ماح ع، تيعشلا لن ندكا ارتكالؼ ارحكيدلا رلستردا 

ارسدننتدا )اربانننامج ارسدننتخدم( فننلا ححدنندؼ ارونند  
 %(، 22مؼ ارحيا  حرا إر  )

 تيساؼ حسثدا نتااج ار اض ارثارث مؼ الال ارذاا ارتارلا:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 رلود  مؼ ارحيا  اركعدت اساركي فلا تارزااطا ارتجايبيا ارسجسؽعتدؼ درعا ( 3 اا )
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 ارسجسؽعنننا درعننا كسننا يساننؼ حؽ نننيل ار نناق بننندؼ 

رلوند  مننؼ  تاركعندت اركيادندؼ اردبلننلا فنلا ارتجايبينا
 ارحيا  مؼ الال ارجدتل ارتارلا:

 
  

 (2عدتل )
 رلود  مؼ ارحيا  تاركعدت اركياددؼ اردبللا فلا ارتجايبيا ارسجسؽعا درعا ار اق بدؼ 

 ارشدكا ارس ؽيا ار اق بدؼ ارتطبيددؼ درعا  ارتطبد  اركعدت لادرعا  ارتطبد  اردبل م
0 02 02 00 32.22% 
0 02 02 9 32% 
3 02 02 9 32% 
2 02 02 1 02.22% 
2 02 02 1 02.22% 
2 02 02 1 02.22% 
2 01 02 2 02% 
1 01 02 1 02.22% 
9 02 02 00 32.22% 

02 02 02 2 02.22% 
00 01 02 2 03.33% 
00 00 02 -0 -3.33% 
03 01 09 00 32.22% 
02 09 00 0 2.22% 
02 09 02 2 03.33% 
02 09 02 2 02.22% 
02 09 02 2 03.33% 
01 01 02 0 2.22% 
09 02 01 1 02.22% 
02 09 00 0 2.22% 

 (2لتزل مؼ عدتل )
درعنننننا  ارسجسؽعنننننا اردننننناب  تعنننننؽد فننننناتق بننننندؼ  

 رلوند  مننؼت ارتجايبينا فنلا اركيادندؼ اردبلننلا تاركعند
مسنا لندل علن   اركعندت،ارحيا  تذرغ ررنارل اركيناس 

اركيننناس اركعننندت فنننلا ححدنننؼ ارسجسؽعنننا ارتجايبينننا 
تسنننا لتزننل انخ نناض مدنننتؽع  ارحيننا ، رلونند  مننؼ

ةارا تاةد  فلا اركياس اركعندت رنػ لتحدنؼ مدنتؽاها 
تركنننؼ انخ ننن  اسدننندار درعنننا تاةننند  عنننؼ اركيننناس 

ااج ارعامننا اردبلننلا تهننفد ارشتيجننا ا حننؤثا علنن  ارشتنن
ارتجايبينننا، تحااتةننني ندنننكا ركنننايلا لفنننااد ارسجسؽعنننا 

%  2ارتحدؼ فلا مدتؽع ارسجسؽعا ارتجايبينا بندؼ )
   %( حدايكا.32إر  
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 عاشزاً: حىصٍاث الذراست
ااهتسننننام اننننارعلا  اننننارسعشلا فننننلا ححدنننندؼ  -0

اروننند  منننؼ ارحينننا ، ةدثسنننا لكننند  نتنننااج 
اردرادننا علنن  لهسيننا دتر ارعننلا  اننارسعشلا 

ارشزيلا  عل  ححدندؼ اروند  فلا مداعد  
 مؼ ارحيا .

ارعسننا علننن  ثدنننا ااندننان بش دنننن تحعزينننز  -0
ندننننار اردننننؽ  رديننننن تارتحدنننندؼ مننننؼ ندننننار 

  ع ن.
ااهتسننام بتش دننف اربننناامج ارخاصننا انننارعلا   -3

اننارسعشلا، ةدننث لكنند  نتننااج اردرادننا ارنن  
ةاعنننا اافنننااد ارننن  ارذنننعؽر انننارسعشلا منننؼ 
انننلال اربننناامج تارجلدنننا  ارتنننلا حزننن  رنننن 

 انل اردؽ  ردين.عؽ 
اردزننالا علنن  اررننعؽبا  ارتننلا ححننؽل دتن  -2

 ححددؼ ارود  مؼ ارحيا  ردت ارشزيلا .
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 قائمت المزاخع
  لتا ارسااعع ارعابيا:

(. 0202لبؽ لدنعد، لةسند عبند ارلطين . ) -1
، عسننان، دار ارسدابلننا فننلا اار نناد ارش دننلا

 ارسددا  رلشذا تارتؽزيع تارطكاعا.
ريايننننا (. 0221ارشرننننا، محمد زتنننن  )لبننننؽ  -2

، ارترننننسيػ ارسشوجننننلا رلكحننننث ااعتسنننناعلا
 ماتكا اانجلؽ ارسرايا، ارداها .

ظنناها  (. 0202لبننؽ علنن ، تفدننلا ةامنند ) -3
، ارسشتنننننندع ارثدننننننافلا، حعنننننناطلا ارسخنننننندرا 

 ارداها .
فعارينننا (. 0202)ارذنننعااتت، صنننارل فنننؤاد  -4

اننارسعش  فننلا ححدننؼ عننؽد  ارحيننا   ارعننلا 
احنننث  ارجنننامعلا، رننندت عدشنننا منننؼ ارذنننكاع

ر فننننلا مجلننننا درادننننا  عابيننننا فننننلا مشذننننؽ 
ارتابينننننا تعلنننننػ ارنننننش   ارسسلكنننننا ارعابينننننا 

 .اردعؽديا
(. 0222)ارنننناةسؼ ارزننننكع، فتحننننلا عبنننند  -5

اننارسعش  فننلا حخفينن  لزمننا  ارعننلا فعاريننا 
يجنننابلا رلحينننا  ااروؽينننا تححددننن  ارسعشننن  ا

، ردنننارا يارننندت ارسنننااهددؼ ارسعنننايدؼ ارنننا 
دتتنننؽراد، تلينننا ارتابينننا ادنننؽها ، عامعنننا 

 .دتعشؽع ارؽا
(. 0222ارعننامات، مشنن  محمد صننارل علننلا ) -6

اار ننناد ارش دنننلا ارعدلاننننلا  فعارينننادرادنننا 
اان عننارلا تارعننلا  ارستساتننز ةننؽل ارعسدننا 
فننننلا عننننلا  اعنننن  ةنننناا  اادمننننان بنننندؼ 

 ارستحند ، ارعابياارطلاع فلا دترا اامارا  
عامعنننننا  مشذنننننؽر ، مدننننناردنننننارا دتتنننننؽراد 

 .ارداها 
فعارينا مندع (. 0200)ارعايش، زيشل محمد  -7

ارعننننارج اننننارسعش  تيدننننلؽع إر ننننادت فننننلا 
 ننطاااا  اردننلؽتيا فننلا احخفنني  اعنن  ا

ر نناد ارش دننلا، ، مجلننا اا ماةلننا ارسااهدننا
 .كليا ارتابيا، عامعا عدؼ  س 

فعاريا ارفا  (. 0222ةبدل، عبد اركايػ ) -8
تعلايتوا اسدتؽع ارطسؽح تدافعيا اانجاز 

، عشنند طلكننا ارثننانؽت ارعننام تارثننانؽت ار شننلا
ارا ماعدننننتدا مدننننا مشذننننؽر ، معونننند ردنننن

اردرادننننننا  تاركحننننننؽ  ارتابؽيننننننا، عامعننننننا 
 ارداها .

مساردننا (. 0202)محسننؽد ةدننؼ، لةسنند  -9
ادمننا ار نناد رتحدنندؼ  فننلا  اننارسعش  لاارعنن

 الانننننننز  معشنننننن  ارحيننننننا  رنننننندع ارسننننننااهددؼ
 فنننلامجلنننا درادنننا   ،لؽاايننناااارسؤددنننا  

عتساعيننا، عامعننا ةلننؽان، تليننا اارخدمننا ا
 عيا.ااعتساخدما ار
 (.0202)رلفننني عنننؽض اردنننعدد  -11

ارعنننننلا  انننننارسعش  فنننننلا إدار  يلننننن   افعاريننننن
ارسدننتدبا تلثنناد فننلا ححدنندؼ حدنندلا ارننفا  
تحشسيننننا ارننننفتالا ارؽعنننندانلا رنننندع ارطننننلاع 

. مجلننننننننننا ارتابيننننننننننا ارخاصننننننننننا، اررننننننننننػ
(00،)320-202. 
دنننننار  عبنننننند ار تنننننناح لبننننننؽ زينننننند  -11

ارعؽامنننننننا ارساحكطنننننننا بتعننننننناطلا (. 0203)
معلا تارتخطنيط ارسخدرا  ردت اارذكاع ارجا

، مجلننننا ارخدمننننا ااعتساعيننننا، رسؽاعوتوننننا
، ارشننزيلا   ارسرننايا رلأارننااددؼ 22مننج

 ااعتساعددؼ.
مشرننننننؽر عبنننننند ارعننننننال، اردنننننندد  -12

 ارعننلا فعاريننا مساردننا بانننامج (. 0209)
 ادمننا ار نناد رتحدنندؼ ارتؽعننن فننلااننارسعش  

مجلننننا  ارزنننناردؼ، رلأةنننندا نحننننؽ ارحيننننا  
 ااعتساعيا.ارخدما  فلادرادا  

ارعنننننال، اردننننندد مشرنننننؽر،  عبننننند -13
فعارينننا مساردنننا باننننامج ارعنننلا  . 0209

اننارسعشلا فننلا ادمننا ار نناد رتحدنندؼ ارتؽعننن 
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مجلننننا ، نحننننؽ ارحيننننا  رلأةنننندا  ارزنننناردؼ
درادنننا  فنننلا ارخدمنننا ااعتساعينننا تارعلنننؽم 

، تلينننننننا ارخدمنننننننا 22ااندنننننننانيا، منننننننج 
 ااعتساعيا، عامعا ةلؽان.

علننننننننؽش، امدننننننننا  إبننننننننااليػ محمد  -14
ا  عنننننننشوػ منننننننؼ دمنننننننج ارس ننننننن(. 0209)

ارسدجؽندؼ اارسجتسع مؼ مشعؽر رسساردا 
، مجلننا اردنناها  ارعامننا رلخدمننا ااعتساعيننا

 .30رلخدما ااعتساعيا، م 
 :(.0202) ارددد محسؽد عللا، -15

 الآمؼ ارتخل  تطاق  حيثدااحوات ارسخدرا  
 اردعؽديا. اراياض، ،0ر ،مشوا

محمد  الله عبنننننننننننند الله ، عننننننننننننؽض -16
وشيننننننا  دردننننننا  ارسساردننننننا  ارس(.  0200)

رلاعاينننا ااعتساعينننا  داانننا  ارسؤددنننا   
عامعننننننا   - ارعدابيننننننا  حجايننننننن  مددانيننننننا

-معونننند  إدننننلام  ارسعافننننا   -ارجزيننننا   
هد نننننا  ارخاطنننننؽم   -ماتكنننننا  ار نننننارتيلا  

 رلرحافا  تارشذا.
إراد  (: 0222فاانكنننننا بياتنننننؽر ) -17

، ارسعش ، لد  تحطبيدنا  ارعنلا  انارسعش 
زهننناالا  حاعسنننا إيسنننان فنننؽزت، اردننناها ، دار

 ارذاق.
علننػ (: 0222مشرننؽر، ر نندت ) -18

، رةدن  اردنشدؼ ، ارش   ارعلاعنلا تارؽيناالا
 ارداها ، ماتكا اشنجلؽ ارسرايا.

19- Carlos, L. (2003). The 
Viti mate Meaning of Viktor 
Frankl A demonstration 
project in partial fulfillment of 
the requirements for the 
diplomate educator, 
administrator credential Viktor 
Franki institute. 

20- https://www.incb.org/d
ocuments/Publications/Annual
Reports/Thematic_chapters/Ar
abic/AR_2016_A_ChapterI.pdf 
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ى فنٌات العلاج بالمعنى فً خدمة الفرد فعالٌة برنامج علاجً مبنً عل
تحسٌن الهدف من الحٌاة لدي نزٌلات تهمة التعاطً فً المؤسسات و

 الاصلاحٌة بدولةالكوٌت 
 تهانً سعود رحٌم الصالح السعٌد

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


