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 :ممخصال
التعمق ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى شبيعة العلاقة الارتباشية بيغ أنساط  

بالذخيظ، والخضا الدواجي لجى الستدوجات في مجيشة ججة، وكحلظ معخفة مدتػى أنساط 
التعمق بالذخيظ والخضا الدواجي لجى عيشة الجراسة، فزلًا عغ معخفة اختلاؼ أنساط 
التعمق بالذخيظ والخضا الدواجي لجى عيشة الجراسة باختلاؼ كلٍّّ مغ: عسخ الدوجة، 

لدوجة، ووجػد أشفاؿ، وأيزًا معخفة إمكانية التشبؤ بالخضا وسشػات الدواج، وعسل ا
الدواجي لجى الستدوجات مغ خلاؿ أنساط التعمق بالذخيظ. وتكػنت عيشة الجراسة مغ  

( زوجة بسجيشة ججة، وشُبق عمييع مكياس أنساط التعمق بالذخيظ )إعجاد بخاري، 696)
، تقشيغ الباحثة(، 0226جاف،  ، تقشيغ الباحثة(، ومكياس الخضا الدواجي )إعجاد0202

واتبعت الجراسة الحالية السشيج الػصفي الارتباشيّ لسشاسبتو ليجؼ الجراسة، وأوضحت 
نتائج أف مدتػى أنساط التعمق بالذخيظ، ومدتػى الخضا الدواجي لجى الستدوجات في ججة 

لتعمق جاء بجرجة مختفعة، ووجػد علاقة ارتباشية مػجبة ودالة إحرائيًا بيغ أنساط ا
بالذخيظ والخضا الدواجي؛ حيث أضيخت جسيع معاملات الارتباط قيسًا مػجبة ومختفعة، 
وأف نسػذج الانحجار الخصي الستعجد الحي ييجؼ إلى التشبؤ بالخضا الدواجي مغ خلاؿ 
أنساط التعمق بالذخيظ لجى الستدوجات في ججة ىػ نسػذج معشػي إحرائيًّا، حيث كانت 

؛ مسا يجؿ عمى أف أنساط التعمق بالذخيظ (p < 0.01)ة عشج مدتػى دال (F) قيسة اختبار
تفدخ جدءًا كبيخًا مغ التبايغ في مدتػى الخضا الدواجي لجى الستدوجات، وأف ىشاؾ تفاعل 
داؿ بيغ متغيخ) العسخ ، ومجة الدواج( وأنساط التعمق بالذخيظ والخضا الدواجي لجى 

ة الحالية، أوصت الباحثة بالاىتساـ بجور الستدوجات في ججة. وفي ضػء نتائج الجراس
البخامج الإعلامية في تفخيج بخامج للإرشاد الأسخي، وتػعية الأزواج بصبيعة الحياة الدوجية 

 ومتصمباتيا ومقػمات نجاحيا.
 

 أنساط التعمق بالذخيظ ، الخضا الدواجي، الستدوجات. الكممات المفتاحية :
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Abstract : 

 The study aimed to identify the prevailing attachment patterns 

and the level of marital satisfaction among married women in 

Jeddah, the relationship between attachment patterns to the partner 

and marital satisfaction among a sample of married women in 

Jeddah, and the differences between the average scores of 

attachment patterns to the partner and marital satisfaction among the 

study sample according to the variables (wife's age, years of 

marriage, wife's work, presence of children). The study sample 

consisted of (396) wives in Jeddah. The scale of attachment patterns 

to the partner (prepared by: Bukhari, 2021) was applied to them, 

standardized by the researcher, and the scale of marital satisfaction 

(prepared by: Jan, 2016) was standardized by the researcher. Using 

the descriptive correlational approach, the study concluded that the 

level of prevailing attachment patterns and the level of marital 

satisfaction among married women in Jeddah were high, and that 

there were positive and statistically significant correlations between 

attachment patterns to the partner and marital satisfaction. All 

correlation coefficients show positive and high values, and the 

multiple linear regression model that aims to predict marital 

satisfaction based on partner attachment patterns among married 

women in Jeddah is a statistically significant model, as the value of 

the (F) test was significant at the level (p < 0.01), indicating that 

partner attachment patterns explain a large part of the variance in the 

level of marital satisfaction among married women. And that there is 

a significant interaction between the different variables (age, 
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duration of marriage) and partner attachment patterns and marital 

satisfaction among married women in Jeddah. In light of the results 

of the study, it is recommended that media programs play a role in 

individualizing family counseling programs and educating spouses 

about the nature of married life, its requirements and the elements of 

its success. 
 

Keywords: Partner attachment patterns, marital satisfaction, 

married women. 
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 مقدمة :ال
خمق الله الأرض لعسارتيا مغ قبل الإنداف، وجعل مغ الدواج مديخة لعسارة الأرض، 

مغ الحكع ومشيا: الدكيشة والاشسئشاف والسحبة فقج شخع تبارؾ وتعالى الدواج لتحقيق العجيج 
لكلا الدوجيغ؛ مسا يجعل الدواج رباشًا يحقق التعاوف والاستستاع والدعادة وتقػية الرلات 

 والسعارؼ بيغ الأفخاد، وىحا يجعمو مرجرًا أساسيًّا لمخاحة الشفدية والاجتساعية لمدوجيغ.
ث يذبع الدوجاف حاجتيسا الشفدية ويُعج الدواج  سُشةً مغ سشغ الله في الكػف، حي

والاجتساعية مغ خلاؿ العلاقة الدوجية والتي تجعل مشيسا سكشًا لبعزيسا البعس،  
فالدواج السبشي عمى السػدة والخحسة يداعج في الذعػر بالتػازف والدعادة في العلاقة، أما 

حياة الدواج السبشى عمى الخػؼ والتجشب مغ السسكغ أف يؤثخ بذكل سمبي عمى ال
الدوجية، وىشا تطيخ عسمية نفدية تشذأ بيغ الدوجيغ مغ خلاؿ الحياة الدوجية وىي التعمق 
بالذخيظ، بالإضافة إلى ذلظ، يعج التعمق الآمغ حاجة أساسية لا يسكغ اغفاليا أو إىساؿ 

 إشباعيا.
إف التعمق بالذخيظ حاجة لا يسكغ تجاىل دراستيا لسا ليا مغ أىسية في استسخار 

ة الدوجية بذكل مدتقخ وآمغ، لكغ ىشاؾ أنساط مختمفة مغ التعمق والتي مغ السسكغ العلاق
( أف نسط 0202أف تشقدع لشسصيغ: التعمق الآمغ والتعمق غيخ الآمغ، حيث رأى بخاري )

التعمق الآمغ بيغ الدوجيغ يخمق نػعًا مغ الخوابط الشذصة بذكل إيجابي؛ الأمخ الحي 
 اجي بيغ الدوجيغ.يتسخس عشو تحقيق الخضا الدو 

وتُعج أنساط التعمق بالذخيظ مغ العػامل السؤثخة بذكل كبيخ في فيع العلاقات 
والجيشاميكيات الدوجية ومدتػى الخضا الدواجي؛ فالتعمق مفيػـ نفدي يذيخ إلى الخوابط 
الانفعالية التي تتذكل بيغ الأفخاد مشح الصفػلة وتدتسخ عبخ العلاقات الخوماندية في 

التي قجميا عاـ  Bowlbyلبمػغ شػاؿ حياتيع، وبشاءً عمى نطخية التعمق لبػلبي مخحمة ا
تتصػر أنساط التعمق في الصفػلة بشاءً عمى تفاعل الصفل مع والجيو أو القائسيغ  2969

عمى رعايتو، ثع تشتقل ىحه الأنساط إلى العلاقات الخوماندية في مخحمة البمػغ، مسا يؤثخ 
. والتعمق بالذخيظ مغ العػامل السؤثخة في (Bowlby, 2012)ية عمى جػدة العلاقة الدوج

مدتػى الخضا الدواجي؛ حيث يُطيخ الأزواج الحيغ يتستعػف بشسط تعمق آمغ قجرة أكبخ 
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عمى التعامل مع الشداعات الدواجية، والحفاظ عمى استقخار العلاقة الدواجية بالسقارنة 
 .(Hazan & Shaver, 2017)مشة بالأزواج الحيغ يعانػف مغ أنساط تعمق غيخ آ

أف أنساط التعمق الآمغ تختبط بذكل إيجابي بسدتػيات مختفعة  Carr (2022وذكخ )
مغ الخضا الدواجي، حيث يتسكغ الأفخاد الحيغ يتستعػف بتعمق آمغ مغ التعبيخ عغ 
مذاعخىع، وفيع مذاعخ الذخيظ، والتػافق مع ضغػشات الحياة الدوجية بفعالية أكبخ. 

أف أنساط التعمق غيخ الآمغ مثل التعمق  Knox et al. (2024)العكذ تسامًا وجج وعمى 
القَمِق أو التجشبي، تؤدي إلى صعػبات في التػاصل مع الذخيظ وزيادة مدتػيات التػتخ 
داخل العلاقة، مسا يؤثخ سمبًا عمى الخضا الدواجي. ويتفق ذلظ مع نتائج دراسة 

Vithanage (2024)ػد علاقة مارتباشية مػجبة ودالة إحرائيًّا بيغ ، والتي أكجت وج
نسط التعمق الآمغ بالذخيظ ومدتػى الخضا الدواجي بيغ الشداء الستدوجات، ووجػد علاقة 
ارتباشية سالبة بيغ نسط التعمق التجشبي ومدتػى الخضا الدواجي لجى الشداء الستدوجات، 

لأسخييغ ومدتذاري الدواج لفيع وأوصت الجراسة بخفع ما جاء بيا مغ نتائج لمسعالجيغ ا
 Enezتػقعات الذخكاء في العلاقة الدوجية، إضافة إلى ذلظ، أضيخت نتائج دراسة 

أف تعديد التػاصل الفعّاؿ بيغ الدوجيغ يسكغ أف يخفف مغ تأثيخ أنساط التعمق  (2021)
قات غيخ الآمغ عمى الخضا الدواجي، مسا يفتح السجاؿ لمتجخلات العلاجية لتحديغ العلا

 الدوجية. 
ومسا لا شظ فيو أف التغيخات الثقافية والاجتساعية الحجيثة، مثل تدايج أدوار الشداء في 
القػى العاممة والتحػلات في الكيع الدوجية، قج تؤثخ أيزًا عمى العلاقة بيغ أنساط التعمق 

عي والخضا الدواجي، مسا يجعل مغ الزخوري فيع ىحه الجيشاميكيات في سياقيا الاجتسا
(Azizi et al., 2023, 12)وأيزا أكجت نتائج دراسة .Kanaganayagam (2024) 

أف استخجاـ وسائل التػاصل الاجتساعي يسكغ أف يؤدي إلى تقميل الػقت والاىتساـ الحي 
يُسشح لمذخيظ، مسا قج يتدبب في حجوث نداعات وتػتخات في العلاقة، واستشتجت الجراسة 

كبيخ عمى الخضا الدواجي، وأف استخجاـ وسائل التػاصل أف أنساط التعمق تؤثخ بذكل 
  .الاجتساعي يسكغ أف يديج مغ ىحا التأثيخ
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وعمى ضػء ما سبق، يػجج مبخر لكياـ الباحثة بإجخاء دراسة العلاقة بيغ أنساط التعمق 
بالذخيظ والخضا الدواجي والتي تعج أحج السػضػعات بالغة الأىسية لفيع الحياة الدوجية 

 تعديد الخضا الدواجي. وكيفية
 مذكمة الدراسة

تُعَج الحياة الدوجية ىي المبشة الأساسية في تكػيغ السجتسعات الدميسة، ولاشظ أف  
الدعادة والتفاىع بيغ الدوجيغ يديع في تخسيخ العلاقة بيشيسا ويداعج عمى التستع بقجر 

نػع مغ التعمق بيغ جيج مغ الرحة الشفدية في الحياة، ومع مخور سشػات الدواج يشذأ 
الدوجيغ بشسصيغ مختمفيغ، فإما أف يكػف ىشاؾ تعمق مغ الشػع الآمغ ويكػف نتيجة لازدياد 
التفاىع بيشيسا ويديع في ضساف استسخارية ىحه العلاقة و تأصيل أساسيات الحياة الدوجية 

الاستقخار الدعيجة، وإما أف يكػف تعمقًا مغ الشػع غيخ الآمغ، وىحا التعمق لا يداعج عمى 
 الدواجي لمدوجيغ بل مغ السسكغ أف يخمق حياة غيخ مدتقخة لمصخفيغ.

ونطخًا لأىسية استقخار الحياة الدوجية بيغ الدوجيغ، فإنو مغ السيع دراسة بعس  
الستغيخات السختبصة بالتعمق بالذخيظ لمحج مغ السذكلات التي مغ السسكغ أف تصخأ عمى 

 Vithanageأكجت عميو العجيج مغ الجراسات كجراسة العلاقات بيغ الدوجيغ، وىحا ما 
التي أكجت وجػد علاقة ارتباشية مػجبة ودالة إحرائيًّا بيغ نسط التعمق الآمغ  ،(2024)

بالذخيظ ومدتػى الخضا الدواجي بيغ الشداء الستدوجات، ووجػد علاقة ارتباشية سالبة بيغ 
داء الستدوجات، ودراسة نسط التعمق التجشبي ومدتػى الخضا الدواجي لجى الش

Hongo(2024) ، التي أكجت وجػد علاقة ارتباشية مػجبة ذات دلالة إحرائية بيغ نسط
التعمق بالذخيظ )نسط التعمق الآمغ( ومدتػى الخضا الدواجي، وكحلظ وجػد علاقة 
ارتباشية سالبة بيغ نسط التعمق بالذخيظ )نسط التعمق القمق والتجشبي( ومدتػى الخضا 

(، والتي أكجت عمى الحاجة إلى إشباع نػع 0202بيغ الدوجات، ودراسة بخاري ) الدواجي
مغ التعمق الآمغ بيغ الدوجيغ ليتدشى إشباع الحاجات في الحب والاشسئشاف في العلاقة 

 الدوجية. 
إف مػضػع التعمق حطي باىتساـ العجيج مغ الباحثيغ لسختمف الأعسار لسا لو مغ 
تأثيخ عمى حياة الفخد الشفدية والاجتساعية والتي مغ السسكغ أف تتسثل في كيفية تعاملاتو 
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مع الآخخيغ وقجرتو عمى أف يحيا بقجر جيج مغ الخضا عغ علاقاتو السختمفة، فالخضا 
لدعادة والعير بيشاء وخرػصًا بيغ الدوجيغ، وىشاؾ العجيج يداعج عمى إحداس الفخد با

 Butter etمغ الجراسات التي أكجت عمى أىسية دراسة الخضا الدواجي ومشيا دراسة 
al.(2023) (0206 والتي أكجت أف أنساط التعمق تؤدي دورًا كبيخًا في تحجيج مدتػى ،)

ميسًّا في تعديد ىحا الخضا، الخضا الدواجي، وأف الجعع الدوجي يعج عاملًا وسيصًا 
فالأزواج الحيغ يطيخوف تعمقًا آمشًا ويجعسػف بعزيع البعس يتستعػف بعلاقات أكثخ رضا 

أف نسط التعمق الآمغ ، والتي أوضحت   Justin & Haroon (2023)واستقخارًا. ودراسة
أف أنساط بالذخيظ ارتبط إيجابًا بارتفاع مدتػى الخضا الدواجي بيغ الشداء الستدوجات، و 

التعمق بالذخيظ تسثل مؤشخات قػية عمى الخضا الدواجي لمشداء الستدوجات، وأوصت 
الجراسة بإجخاء السديج مغ البحػث الشػعية لديادة الفيع لصبيعة العلاقة بيغ نسط التعمق 
بالذخيظ والخضا الدواجي، كسا أوصت الجراسة بتزسيغ الأزواج الخجاؿ في تمظ البحػث 

( والتي ركدت عمى أىسية أف 0226حػؿ ىحه العلاقة. ودراسة جاف )لتحديغ الفيع 
العلاقة الدوجية السػفقة تختبط بالدعادة الذخرية ويديج مغ التػاصل العاشفي بيغ 

بإجخاء السديج مغ  Hongo(2024) كجراسةالدوجيغ، وأوصت العجيج مغ الجراسات 
  تػى الخضا الدواجي.البحػث لمتحقق مغ العلاقة بيغ نسط التعمق بالذخيظ ومد

 ومغ ىشا تتحجد مذكمة الجراسة الحالية في الإجابة عغ التداؤلات الآتية: 
 ما أنساط التعمق الدائجة لجى عيشة مغ الستدوجات في مجيشة ججة ؟.  .2
ما مدتػى الخضا الدواجي لجى عيشة مغ الستدوجات في مجيشة ججة لجى عيشة مغ  .0

 الستدوجات بججة ؟.
أنساط التعمق بالذخيظ والخضا الدواجي لجى عيشة مغ الستدوجات في ما العلاقة بيغ “ .6

 مجيشة ججة؟.
ىل يسكغ التشبؤ بالخضا الدواجي في ضػء أنساط التعمق بالذخيظ لجى عيشة مغ  .4

 الستدوجات في مجيشة ججة؟.
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( في أنساط α ≤ 0.05ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة ) .5
الدواجي لجى الستدوجات في مجيشة ججة تبعًا لستغيخات )عسخ  التعمق بالذخيظ والخضا

 الدوجة ، سشػات الدواج ، عسل الدوجة ، وجػد الأشفاؿ ، السدتػى التعميسي(؟.
 أهداف الدراسة

تيجؼ الجراسة الحالية إلى التعخؼ أنساط التعمق الدائجة ، ومدتػى الخضا الدواجي 
وشبيعة العلاقة بيغ أنساط التعمق بالذخيظ لجى عيشة مغ الستدوجات في مجيشة ججة ، 

والخضا الدواجي لجى عيشة مغ الستدوجات بسجيشة ججة، وتحجيج الفخوؽ بيغ متػسصات 
درجات أنساط التعمق بالذخيظ والخضا الدواجي لجى عيشة الجراسة تبعا لستغيخات)عسخ 

 .سي(الدوجة، ومجة الدواج، وعسل الدوجة، ووجػد الأشفاؿ، والسدتػى التعمي
 أهمية الدراسة

 الأهمية النظرية:
التأصيل الشطخيّ لستغيخيّ أنساط التعمق بالذخيظ، والخضا الدواجيّ؛ مسا قج يثخي  -2

 السكتبة العخبية الديكػلػجية.
أىسية العيشة التي تتشاوليا الجراسة الحالية تعصي لمجراسة أىسية نطخية؛ حيث تتشاوؿ  -0

فئة تحتاج إلى مديج مغ الاىتساـ بالبحث والجراسة الجراسة فئة مغ الستدوجات بججة، وىي 
 لتحقيق الدعادة واليشاء لجييغ.

في حجود عمع الباحثة فإف ىشاؾ قمة في الجراسات العخبية التي تشاولت أنساط التعمق  -6
 بالذخيظ في علاقتيا بالخضا الدواجي لجى الستدوجات؛ مسا يعصي لمجراسة أىسية نطخية.

 الأىسية التصبيكية:
فادة مسا قج تدفخ عشو نتائج الجراسة الحالية في مجاؿ تقجيع الخجمات الإرشادية الإ .2

والعلاجية لمستدوجيغ بػجو عاـ، والستدوجات بػجو خاص، وساعجة الستخرريغ في 
مجاؿ الإرشاد الشفدي والإرشاد الدواجي لتعسيق الفيع حػؿ أنساط التعمق بالذخيظ وعلاقتو 

لدعػدي بسا يديع في تحديغ شخؽ وتصبيقات الإرشاد بالخضا الدواجي في السجتسع ا
 الشفدي والإرشاد الدواجي في مجاؿ التخرز.
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الإفادة مغ مكياسي الجراسة في تحجيج مدتػى أنساط التعمق بالذخيظ والخضا  .0
 الدواجي لجى الستدوجات.

 مرصمحات الجراسة الإجخائية:
ارتباط وججاني يشذأ بيغ الدوجيغ، وىحا التعمق يكػف مجعػمًا أنماط التعمق بالذريك: 

بالتػاجج في إشار مكاني واحج، والاستسخارية عبخ الدمغ، ويطيخ عبخ نسصيغ ىسا التعمق 
الآمغ، وىػ الشسط الحي يطيخ بو الفخد ارتياحو في جػد رمد التعمق )الدوج او الدوجة( 

عمق غيخ الأمغ والحي يذيخ إلى عجـ شعػر الفخد والثقة بو والاشسئشاف في القخب مشو، والت
 (. 0202بالأمغ وافتقاره لمثقة مع الذعػر بالخػؼ والقمق في وجػد رمد التعمق )بخاري، 

ويتحدد إجرائيًّا بالدرجة التي تحرل عميها المتزوجة عمى مقياس أنماط التعمق 
 بالذريك.

ر بالدعادة نحػ الحياة الدوجية تقييع معخفي يتدع بالإيجابية والذعػ الرضا الزواجي: 
وشخيظ الحياة وتعبخ عشو الجرجة السختفعة التي تحرل عمييا السفحػصة في مكياس 

 (0226)جاف،  الخضا الدواجي
 ويتحدد إجرائيًّا بالدرجة التي تحرل عميها المتزوجة عمى مقياس الرضا الزواجي.

 حدود الدراسة:
 التعمق بالذخيظ، الخضا الدواجي. حجود مػضػعية: اقترخت الجراسة عمى أنساط 
 حجود بذخية: اقترخت الجراسة عمى عيشة مغ الستدوجات بسجيشة ججة 
 .حجود مكانية : مجيشة ججة 
  0204 -0206حجود زمانية : العاـ الجراسي. 

 الإشار الشطخي والجراسات الدابقة
 أولًا: التعمق بالذخيظ

ومقجمي الخعاية، والحي يؤدي إلى التعمق ىػ ارتباط عاشفي عسيق يتذكل بيغ الصفل 
الذعػر بالأماف والاستقخار؛ وىحا الارتباط البيػلػجي الحيػي عامل أساسي في تصػيخ 

أحج أبخز عمساء  Bowlby الشسػ الاجتساعي والعاشفي لجى الفخد، وقج قجـ جػف بػلبي
بقاء الفخد  الشطخيات في ىحا السجاؿ، تعخيفًا لمتعمق عمى أنو "نطاـ بيػلػجي مرسع لزساف
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، والتعمق (Bowlby, 2012, 42)عبخ تذكيل روابط شػيمة السجي مع مقجمي الخعاية لو 
يتجاوز كػنو مجخد مذاعخ عابخة؛ لأنو يذسل سمػكات مختبصة بالبحث عغ الحساية 
والأماف، ويؤثخ في كيفية تعامل الفخد مع التػتخات والزغػشات التي يػاجييا في مختمف 

كغ تعخيف التعمق عمى أنو "نطاـ تحفيدي أساسي يتع تشذيصو في ويس .مخاحل حياتو
السػاقف التي تُذعخ الفخد بالتيجيج أو القمق، حيث يدعى إلى الذعػر بالأماف مغ خلاؿ 
التقخب مغ شخز مُعيغ يعخؼ بالدوج، ويتصػر ىحا الشطاـ عمى مجار مخاحل الصفػلة 

حياة البمػغ، والتعمق مغ ىحا السشطػر  ويؤثخ عمى أنساط العلاقات التي يكيسيا الفخد في
 ليذ مجخد مذاعخ، بل ىػ آلية نفدية تصػرت لزساف البقاء وتػفيخ الأماف

 (Mikulincer & Shaver, 2017, 35). 
وفى نفذ الدياؽ، فثسة تعخيف أكثخ تخكيدًا عمى الجحور البيػلػجية لمتعمق ودوره في 

مق عمى أنو نطاـ بيػلػجي نسائي يعسل عمى تعديد البقاء الاجتساعي لمتعمق؛ فيعخؼ التع
تعديد التػاصل السدتسخ بيغ الأشفاؿ ومقجمي الخعاية، مسا يديع في ضساف مذاعخ 
الأماف والحساية، يؤثخ ىحا الشطاـ بذكل مباشخ عمى العلاقات الاجتساعية والأنساط 

 ,Cassidy & Shaver)العاشفية التي يطيخىا الفخد في مخاحل لاحقة مغ حياتو 
2018, 15)  . 

وىشاؾ مغ ركد عمى الجػانب الشسائية والعاشفية لمتعمق وتأثيخه السدتسخ في حياة الفخد 
البالغ؛ فيعخؼ التعمق بأنو ميل شبيعي لمبحث عغ الجعع العاشفي ومذاعخ الأماف مغ 
شخز معيغ في أوقات التػتخ أو الزغط، ولحا يعتسج نسط التعمق عمى تجارب الفخد في 

 & Fraley)تفاعمو في العلاقات الخوماندية في مخحمة البمػغ  الصفػلة ويؤثخ عمى كيفية
Roisman, 2019, 240) ومغ تعخيفات التعمق التي ركدت عمى الصبيعة الشسائية .

والشفدية لمتعمق ودوره في تذكيل الدمػكات العاشفية؛ نجج أف التعمق ىػ عسمية نفدية 
يث يعتسج الفخد عمى الآخخيغ تذكمت تصػريًا لزساف بقاء البذخ وتصػرىع العاشفي، ح

السختبصيغ بو لتمبية احتياجاتو العاشفية، مسا يؤدي إلى تكػيغ أنساط سمػكية وعاشفية 
. ومغ مشطػر التفاعل (Johnson, 2019, 49)تحجد كيفية تفاعمو في تمظ العلاقات 

أنو نطاـ الجيشاميكي بيغ التعمق وتشطيع السذاعخ في العلاقات الأليفة يسكغ تعخيف التعمق ب
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اجتساعي مُعجّ لزساف مذاعخ الأماف العاشفي وتشطيع السذاعخ في العلاقات الأليفة، ويتع 
تفعيل ىحا الشطاـ بذكل خاص عشجما يػاجو الفخد مػاقف ميجدة أو مخىقة، مسا يجفعو 

 . (Brandão et al., 2020, 749)لمبحث عغ الحساية والجعع مغ الذخيظ أو الأليف 
تُعج مغ الشطخيات الأساسية التي  Bowlbyنطخية التعمق لجػف بػلبي  وتخي الباحثة أف

ساىست في تصػيخ وتعسيق فيسشا لأنساط العلاقات الإندانية؛ فقج اقتخح بػلبي أف التعمق 
جدء مغ التخاث الشسائي التصػري للإنداف، حيث يعتسج الخضيع عمى أمو أو مقجـ الخعاية 

 ,Bretherton (2013وأكج  (Bowlby, 2012, 85). الأساسي لزساف الأماف والبقاء 
أف بػلبي اعتبخ أف العلاقة بيغ الصفل والأـ تسثل أساسًا لكافة العلاقات السدتقبمية  (764

خلاليا يكتدب الصفل نسػذجًا داخميًّا عغ كيفية التعامل مع الآخخيغ، سػاء كاف  لمفخد، فسغ
 ج يخافقو في علاقاتو السدتقبمية. ىحا الشسػذج إيجابيًّا أـ سمبيًّا، وىحا الشسػذ
مجسػعة مغ الجراسات  2978عاـ  Ainsworthوفيسا يتعمق بأنساط التعمق ، قجمت 

بتجخبة "الػضع الغخيب" لتقييع كيفية استجابة الأشفاؿ لغياب وعػدة مقجـ  حػؿ ما يعخؼ
لآمغ، التعمق الخعاية )الأـ(، ومغ خلاؿ ذلظ تع تحجيج ثلاثة أنساط رئيدة لمتعمق: التعمق ا

 Main)القمق، والتعمق التجشبي، وفيسا بعج، تست إضافة نسط رابع وىػ التعمق غيخ السشطع 
& Solomon, 1990, 1312):وتػضح الباحثة تمظ الأنساط كسا يمي . 

ويتسيد الأشفاؿ الحيغ يتبعػف ىحا الشسط بالقجرة عمى الاعتساد عمى  التعمق الآمن: .2
ذكل إيجابي عشج العػدة بعج الانفراؿ، وفى مخحمة الشزج مقجـ الخعاية والاستجابة ب

يربح ىؤلاء الأفخاد قادريغ عمى بشاء علاقات صحية ومدتقخة في السدتقبل 
(Ainsworth, 2015, 29) . 

يطيخ الأشفاؿ ذوي ىحا الشسط مدتػى مختفعًا مغ القمق عشجما يغادر  :التعمق القمق .0
مقجـ الخعاية ويرعب عمييع الذعػر بالأماف حتى بعج العػدة، كسا يتدع ىؤلاء الأشفاؿ 

 . (Cassidy & Shaver, 2018, 150)بالذظ والاعتساد الدائج عمى الآخخيغ 
جشب التفاعل مع مقجـ الخعاية، يسيل الأشفاؿ ذوي ىحا الشسط إلى ت :التعمق التجنبى .6

مسا يعكذ نػعًا مغ الاعتساد عمى الحات وتجشب القخب العاشفي، وعشجما يكبخ ىؤلاء 
 . (Ainsworth et al., 2015, 53)الأشفاؿ عادة يسيمػف إلى تجشب العلاقات الحسيسة 
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وىػ الشسط الحي يطيخ لجى الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ صعػبات  التعمق غير المنظم: .4
شجيجة في فيع العلاقة مع مقجـ الخعاية، حيث تكػف استجابتيع متشاقزة أو مخبكة ومحيخة 

(Main & Solomon, 1990, 1315).  
وتخي الباحثة ، أنو عمى الخغع مغ أف نطخية التعمق بجأت بجراسة العلاقات بيغ الصفل 

كيفية انتقاؿ أنساط  ومقجـ الخعاية، إلا أف التصػرات اللاحقة في ىحا السجاؿ امتجت لجراسة
العلاقات الخوماندية تعتسج عمى نفذ . فالتعمق إلى العلاقات الخوماندية في مخحمة البمػغ

، الجيشاميكيات الأساسية التي تحكع علاقات التعمق التي مخ بيا الصفل في مخحمة الصفػلة
اء العلاقات وتؤثخ أنساط التعمق التي تتذكل في الصفػلة عمى قجرة الفخد عمى التػاصل وبش

وقج أكجت نتائج  . (Hazan & Shaver, 2018, 283)العاشفية في مخحمة البمػغ 
الأفخاد الحيغ يتستعػف بشسط تعمق آمغ عمى أف  Simpson & Rholes (2017)دراسة 

في شفػلتيع ىع الأكثخ قجرة عمى بشاء علاقات روماندية مدتجامة ومدتقخة، بيشسا الأفخاد 
اط التعمق القمق أو التجشبي قج يػاجيػف صعػبات في تحقيق الخضا الحيغ يعانػف مغ أنس

أف عمى  Mikulincer & Shaver, (2017, 221)كسا أكج   العاشفي في علاقاتيع.
أنساط التعمق تؤثخ بذكل مباشخ عمى الرحة الشفدية لمفخد، فيختبط التعمق الآمغ بتعديد 

التعمق غيخ الآمغ )القمق أو التجشبي( مدتػى الاستقخار الشفدي والعاشفي، بيشسا يختبط 
 بديادة خصخ الإصابة بالاكتئاب والقمق. 

 ثانيا: الخضا الدواجي
يذيخ الخضا الدواجي إلى الحالة التي يكػف فييا الأفخاد الستدوجػف راضيغ عغ جػدة 
علاقتيع الدوجية، ومدتػى التفاعل الإيجابي بيشيع وبيغ شخكائيع؛ ويُعخّؼ الخضا الدواجي 
بأنو "التقييع الذخري الحي يقػـ بو الفخد لمعلاقة الدوجية بشاءً عمى تػازف الإيجابيات 

يعتسج ىحا التقييع عمى عػامل متعجدة تذسل مدتػى التػاصل، ، و والدمبيات في العلاقة
 & Fowers)والجعع العاشفي، وتقاسع السدؤوليات، والاندجاـ العاـ بيغ الدوجيغ 

Olson, 1993, 45)  . 
يُعج الخضا الدواجي مؤشخًا ميسًّا لمرحة الشفدية والاجتساعية لمفخد، حيث يختبط كسا 

بذكل إيجابي بسدتػيات مختفعة مغ الدعادة العامة والرحة العقمية، في حيغ إف انخفاض 
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الخضا الدواجي يختبط بسذاكل نفدية مثل الاكتئاب والقمق، علاوة عمى ذلظ، يختبط الخضا 
ق بجػدة العلاقة الدوجية واستسخاريتيا، مسا يجعمو محػرًا ميسًّا لمجراسات الدواجي بذكل وثي

   . (Whisman, 2001, 3) الستعمقة بالعلاقات الأسخية والدواجية
 :عػامل التي تؤثخ في مدتػى الخضا الدواجي، ومغ بيشيايج مغ الوىشاؾ عج

 :عػامل التي تديع في يُعَج التػاصل الفعاؿ بيغ الدوجيغ مغ أىع ال التهاصل الفعال
تحقيق الخضا الدواجي؛ فالأزواج الحيغ يدتصيعػف التعبيخ عغ مذاعخىع واحتياجاتيع 

 & Gottman)بذكل صحيح يسيمػف إلى تحقيق مدتػيات أعمى مغ الخضا عغ الدواج 
Silver, 2015, 89) . 

 ا أو الجعع الستبادؿ بيغ الدوجيغ، سػاء أكاف عاشفيًّ : إن الدعم العاطفي والمادي
ماديًّا، يؤثخ بذكل مباشخ في رضاىع عغ العلاقة الدوجية، والأفخاد الحيغ يذعخوف بأف 

 ,Feeney & Collins, 2015)شخيكيع يقجـ ليع الجعع يكػنػف أكثخ رضا عغ زواجيع 
113) . 

 التػزيع العادؿ للأدوار داخل الأسخة، سػاء كانت  تقاسم الأدوار والمدؤوليات: إن
دوار السختبصة بالعسل وتخبية الأشفاؿ، يعتبخ مغ العػامل السيسة لتحقيق السشدلية أو الأ

 .(Amato et al., 2003, 1267)التػازف والخضا الدواجي 
 تخي الباحثة ، أف لمخضا الدواجي العجيج مغ الشطخيات ، مشيا مايمي:,
 : (Social Exchange Theory)نظرية التبادل الاجتماعي   -1

فقًا و الاجتساعي مغ الشطخيات الأساسية التي تُفدخ الخضا الدواجي؛ و تُعج نطخية التبادؿ 
ليحه الشطخية، فإف الأفخاد يقػمػف بتقييع العلاقات الدوجية عمى أساس التكاليف والسشافع، 

إلى أف الأفخاد يدعػف إلى تعطيع السشافع  Homans (1961, 45)وفى ىحا الرجد أشار 
بأف الفػائج تفػؽ التكاليف، يختفع مدتػى الخضا وتقميل التكاليف، وعشجما يذعخوف 

الأفخاد في ىحا التقييع عمى تػقعاتيع الذخرية وما يعتقجوف أنيع  ، ويعتسجالدواجي
 .يدتحقػنو في العلاقة الدوجية
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 : (Equity Theory)نظرية العدالة والإنراف  -2
تؤكج نطخية العجالة والإنراؼ عمى أىسية العجؿ والتػازف في العلاقات الدوجية؛ وشبقًا 
ليحه الشطخية، يذعخ الأزواج بالخضا إذا كانػا يخوف أف الاسيامات التي يقجمػنيا في 
العلاقة )سػاء كانت مادية أو عاشفية( متداوية أو مقاربة للإسيامات التي يحرمػف 

جما يذعخ أحج الدوجيغ بأف العلاقة غيخ عادلة أو غيخ متػازنة، قج عمييا مغ شخيكيع، وعش
 . (Walster et al., 1978, 14)يؤدي ذلظ إلى انخفاض مدتػى الخضا 

 : (Triangular Theory of Love)النمهذج الثلاثي لمحب  -3
نسػذجًا ثلاثيًّا لمحب، يتألف مغ ثلاثة عشاصخ:  Sternberg (1986, 123)قجـ 

ذغف، والالتداـ؛ ويخى أف وجػد تػازف بيغ ىحه العشاصخ الثلاثة يديع في تحقيق الألفة، وال
الخضا الدواجي، فعمى سبيل السثاؿ، إذا كاف ىشاؾ شغف لكغ غابت الألفة والالتداـ، فقج 
يكػف ىشاؾ عجـ استقخار في العلاقة، وىحا الشسػذج مفيج في فيع كيفية تحقيق التػازف بيغ 

 ,Sternberg, 1986)الخوماندية لتحقيق رضا زواجي متكامل  مختمف جػانب العلاقة
123) . 

 : (Dynamic Theory)النظرية الديناميكية  -4
تُعَج الشطخية الجيشاميكية مغ الشطخيات الحجيثة ندبيًّا والتي تؤكج عمى أف الخضا الدواجي 

التغيخات يتغيخ عبخ مخاحل الحياة الدوجية، وأنو يعتسج عمى كيفية تفاعل الدوجيغ مع 
الذخرية والاجتساعية التي تحجث مع مخور الػقت؛ وتفتخض الشطخية أف التكيف الشاجح 
مع التغيخات والتحجيات مثل ولادة الأشفاؿ، أو التغيخات في العسل أو العسخ يؤدي إلى 

 .(Karney & Bradbury, 1995, 22)تحديغ مدتػى الخضا الدواجي 
 ثانياً: الجراسات الدابقة   

في ضػء أىجاؼ وأسئمة الجراسة، قامت الباحثة بحرخ الجراسات ذات العلاقة بستغيخات 
 .Alder, et alالبحث، وتختيبيا زمشيًّا، وقج جاءت عمى الشحػ التالي، ناقذت دراسة 

ترػرات الأفخاد حػؿ زواج والجييع والخضا الدواجي الحالي، وقج تكػنت العيشة  (2017)
أدوات الجراسة عمى: مكياس ترػرات زواج الػالجيغ، ومكياس زوجًا، واشتسمت  502مغ 

سمػكات التعمق، ومكياس الخضا الدواجي. وقج كذفت الشتائج أف ترػرات الأزواج حػؿ 
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زواج والجييع كانت مختبصة بذكل إيجابيّ بالخضا الدواجي لجى الأزواج )الخجاؿ(، بيشسا لع 
تبيغ أف سمػكات التعمق )مثل التػافخ تكغ ىشاؾ علاقة كبيخة بالشدبة لمدوجات، كسا 

والاستجابة والتفاعل( تختبط ارتباشًا إيجابيًّا بالخضا الدواجي لجى كلٍّّ مغ الأزواج 
والدوجات، كسا وُجج أف الأزواج الحيغ أضيخوا مدتػيات أعمى مغ سمػكات التعمق كانػا 

تعجؿ العلاقة بيغ أكثخ رضا عغ علاقاتيع. وأضيخت نتائج الجراسة أف سمػكيات التعمق 
ترػرات زواج الػالجيغ والخضا الدواجي، فعشجما كانت ترػرات الدواج الػالجي سمبية، 
لكغ سمػكات التعمق مختفعة، كانت مدتػيات الخضا الدواجي مختفعة، مسا يذيخ إلى أف 
سمػكات التعمق الإيجابية يسكغ أف تقمل مغ التأثيخ الدمبي لترػرات الدواج الػالجي 

ة. واستشتجت الجراسة أف سمػكات التعمق تؤدي دورًا ميسًّا في تحديغ الخضا الدمبي
 الدواجي، حتى في حالة وجػد ترػرات سمبية حػؿ زواج الػالجيغ.

العلاقة الارتباشية بيغ أنساط شبيعة استكذاؼ  Sina et al. (2018)وحاولت دراسة 
ت الخضا الدواجي لجى التعمق القمق والتجشبي وقرز الحب ومجى تأثيخىا في تػقعا

وزوجة(، واستخجمت  022زوج، و 022مذارؾ ) 422الستدوجيغ، وقج تكػنت العيشة مغ 
الجراسة الأدوات الآتية: مؤشخ رضا الأزواج، ومؤشخ قرة الحب؛ وذلظ لتحجيج قرز 
الحب الأكثخ تكخارًا وتأثيخًا عمى العلاقة الدوجية، والرػرة السشقحة مغ استبياف تجارب 

ات القخيبة لكياس أنساط التعمق )القمق والتجشب(. وقج أضيخت الشتائج أف أنساط العلاق
التعمق القمق والتجشب تختبط سمبًا بالخضا الدواجي لجى كل مغ الخجاؿ والشداء، وأف 
السذاركيغ الحيغ أضيخوا مدتػيات مختفعة مغ التعمق القمق أو التجشبيّ كانػا أقل رضا عغ 

لشدبة لمخجاؿ، ارتبصت قرة الحب السييسشة والاجتساعية والتخفييية علاقاتيع الدوجية، وبا
بذكل إيجابي بالخضا الدواجي، بيشسا ارتبصت قرة الحب القائسة عمى الخزػع والتعمق 
القمق والتجشبي بذكل سمبي، وبالشدبة لمشداء، كانت قرز الحب الذعبية والسييسشة 

ي حيغ كانت قرز الحب القائسة عمى الستعة تختبط ارتباشًا إيجابيًّا بالخضا الدواجي، ف
% 49والتجشب والتعمق القمق تختبط ارتباشًا سمبيًّا بالخضا الدواجي، وقج تع تفديخ حػالي 

% مغ التبايغ في الخضا الدواجي لجى 77مغ التبايغ في الخضا الدواجي لجى الخجاؿ و
أف التفاوت في أنساط  الشداء بشاءً عمى أنساط التعمق وقرز الحب. واستشتجت الجراسة
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التعمق وقرز الحب يسكغ أف يكػف لو تأثيخ كبيخ عمى مدتػيات الخضا الدواجي لجى 
الأفخاد، وأكجت ىحه الجراسة عمى أىسية الشطخ في العػامل الشفدية والاجتساعية السختبصة 
بالعلاقات الدوجية مثل أنساط التعمق وقرز الحب لتحجيج أسباب التفاوت في الخضا 

 واجي.الد 
إلى التحقق مغ إمكانية التشبؤ بسدتػى الخضا  Nadiri et al. (2018)وىجفت دراسة 

الدواجي لجى الصلاب بشاءً عمى السكػنات الشفدية مثل أنساط التعمق، والكسالية، وحل 
( مغ الصلاب الستدوجيغ في جامعات شيخاف. 050الشداعات. وتكػنت العيشة مغ )

لخضا الدواجي، واستبياف أنساط التعمق لمبالغيغ، ومكياس واستخجمت الجراسة استبياف ا
الكسالية لكياس مدتػى الكسالية لجى الأفخاد، واستبياف أساليب التعامل مع الشداعات، 
وأضيخت الشتائج أف ىشاؾ علاقة إيجابية بيغ الخضا الدواجي ونسط التعمق الآمغ، حيث 

عمى مغ الخضا عغ علاقاتيع الدوجية، مغ يتستع الأفخاد الحيغ لجييع تعمق آمغ بسدتػيات أ 
السختمط علاقة سمبية -التجشبي، والتعمق القمق -ناحية أخخى، أضيخت أنساط التعمق القمق

كسا أضيخت الشتائج أف الكسالية تؤثخ سمبًا عمى الخضا الدواجي، وأف  .بالخضا الدواجي
يسيمػف إلى انخفاض مدتػى الأفخاد الحيغ يدعػف إلى تحقيق الكسالية في علاقتيع الدوجية 

وأضيخت نتائج الجراسة أيزًا أف  .الخضا بدبب عجـ القجرة عمى تمبية التػقعات السختفعة
قجرة الأفخاد عمى التعامل بفعالية مع الشداعات في العلاقة الدوجية تختبط ارتباشًا إيجابيًّا 

في حل الشداعات بسدتػيات الخضا الدواجي، وأف الأفخاد الحيغ يستمكػف ميارات جيجة 
واستشتجت الجراسة أف أنساط التعمق الآمغ وحل الشداعات  .يكػنػف أكثخ رضا عغ علاقاتيع

الفعّاؿ تختبط بذكل إيجابي بالخضا الدواجي، بيشسا يختبط كل مغ أنساط التعمق القمق 
والكسالية بذكل سمبي بالخضا الدواجي. لحلظ، يسكغ اعتبار أنساط التعمق وحل الشداعات 

غ العػامل الخئيدة السؤثخة في تحديغ جػدة العلاقات الدوجية وزيادة مدتػيات الخضا م
 .الدواجي

مقارنة مدتػيات التعمق، واستخاتيجيات حل  Bretana et al. (2019)وحاولت دراسة 
الشداعات، ومدتػيات الخضا الدواجي لجى الشداء مغ دوؿ مختمفة )إسخائيل، والػلايات 

امخأة ، واستخجمت الجراسة مكياس  646وإسبانيا(. وتكػنت العيشة مغ الستحجة، وتخكيا، 
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لكياس مدتػيات  الخبخات في العلاقات، واستبياف حل الشداعات، ومكياس تقييع العلاقة
الخضا عغ العلاقة الدوجية، وقج أضيخت الشتائج أف الشداء في تخكيا أعمى درجات في 

وفيسا يخز  .ل، وإسبانيا، والػلايات الستحجةالتعمق التجشبي، يمييغ الشداء مغ إسخائي
التعمق القمق، حرمت الشداء التخكيات عمى أعمى الجرجات، يمييغ الشداء مغ إسبانيا، 

كسا وُجج أف الشداء مغ الػلايات الستحجة وإسبانيا كانػا أكثخ  .وإسخائيل، والػلايات الستحجة
لسقارنة بالشداء في باقي الجوؿ، كسا استخجامًا لاستخاتيجية الاندحاب في حل الشداعات با

كذف الشتائج أف الشداء مغ تخكيا قج حققغ أعمى درجات في استخجاـ استخاتيجية الصمب 
ولع تجج الجراسة  .في حل الشداعات مقارنة بالشداء مغ إسخائيل، وإسبانيا، والػلايات الستحجة

مغ الجوؿ السختمفة، كسا وُجج أف ىشاؾ فخوقًا دالة في مدتػيات الخضا الدواجي بيغ الشداء 
أف الشداء مغ الثقافات الأنثػية )إسبانيا وتخكيا( قج حققغ أعمى درجات في الخضا الدواجي 

وأخيخًا أكجت نتائج  .بالسقارنة بالشداء مغ الثقافات الحكػرية )الػلايات الستحجة وإسخائيل(
تغيخات السختبصة بالعلاقات الجراسة عمى أىسية الشطخ في الأبعاد الثقافية عشج تحميل الس

الدوجية، حيث إف الفخوؽ الثقافية تؤدي دورًا كبيخًا في تذكيل أنساط التعمق واستخاتيجيات 
 .حل الشداعات

إلى استكذاؼ شبيعة العلاقة الدببية بيغ  Mardani et al. (2021)وىجفت دراسة 
ومدتػيات الخضا الدواجي، أنساط التعمق )التعمق الآمغ، والتعمق القمق، والتعمق التجشبي( 

وتكػنت  .مع التخكيد عمى الجور الػسيط لسيارات التػاصل الدواجي وفق نسػذج جػتسغ
واشتسمت  .( شالبًا وشالبة متدوجيغ مغ جامعات مجيشة أىػاز الإيخانية062العيشة مغ )

مؤشخ الخضا الدواجي، ومكياس أنساط التعمق لمبالغيغ، ومكياس  :أدوات الجراسة عمى
أف ىشاؾ علاقة إيجابية قػية بيغ نسط التعمق الآمغ  :وقج كذفت الشتائج .لتػافق الدواجيا

والخضا الدواجي، حيث إف الأزواج الحيغ يتستعػف بتعمق آمغ يتستعػف بسيارات تػاصل 
كسا تبيغ وجػد علاقة سمبية بيغ التعمق القمق  .جيجة، مسا يعدز مدتػى الخضا الدواجي

لخضا الدواجي، حيث إف الأزواج الحيغ يعانػف مغ ىحه الأنساط والتجشب ومدتػيات ا
كسا  .يطيخوف سمػكات دفاعية وتجشبية إحجاميو تؤثخ سمبًا عمى جػدة العلاقة الدوجية

أضيخت الشتائج أف ميارات التػاصل تتػسط العلاقة بيغ أنساط التعمق والخضا الدواجي، 
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  .غ التػاصل والحج مغ الشداعات بيغ الأزواجحيث تؤدي ىحه السيارات دورًا ميسًّا في تحدي
واستشتجت الجراسة أف نسط التعمق يؤثخ بذكل مباشخ عمى الخضا الدواجي وأف ميارات 
التػاصل الجيجة تعدز ىحا التأثيخ. كسا أوصت الجراسة بأف يتع تجريب الأزواج عمى 

  .ضا الدواجيميارات التػاصل الدواجي لتعديد جػدة العلاقات الدوجية وتحديغ الخ 
دراسة ىجفت إلى استكذاؼ شبيعة العلاقة بيغ  Nweke et al. (2021)وأجخى    

أنساط التعمق )التعمق القمق، التعمق التجشبي، والتعمق الآمغ( والدسات الذخرية 
 )الانبداشية، التػافكية، العرابية( والخضا الدواجي لجى الشداء الستدوجات العاملات،

مؤشخ الخضا  :( امخأة متدوجة، واشتسمت أدوات الجراسة عمى252)وتكػنت العيشة مغ 
وقج أضيخت  .الدواجي، ومكياس أنساط التعمق، ومكياس الدسات الذخرية الخسدة الكبخى 

الشتائج أف أنساط التعمق القمق والتجشب كانت مختبصة بذكل إيجابي بالخضا الدواجي، بيشسا 
مى الخضا الدواجي، كسا أضيخت نتائج الجراسة لع يكغ لشسط التعمق الآمغ تأثيخ كبيخ ع

أيزًا أف التعمق القمق لو تأثيخ إيجابي كبيخ في التشبؤ بالخضا الدواجي، وأف لمتعمق 
التجشبي أيزًا تأثيخ إيجابيّ في التشبؤ بالخضا الدواجي. ولع تجج الشتائج أف التعمق الآمغ 

كغ لدسات الذخرية مثل الانبداشية، لو تأثيخ كبيخ في التشبؤ بالخضا الدواجي، كسا لع ي
والتػافق، والعرابية أي تأثيخ عمى الخضا الدواجي في ىحه الجراسة،  وتدتشتج الجراسة أف 
أنساط التعمق القمق والتجشب تؤثخ بذكل إيجابي عمى الخضا الدواجي لجى الشداء 

خ بالخضا الستدوجات العاملات، في حيغ إف الدسات الذخرية لع تكغ مختبصة بذكل كبي
 الدواجي لجى عيشة الجراسة. 

إلى التعخؼ عمى شبيعة العلاقة الارتباشية بيغ  DiMaggio (2022)وىجفت دراسة 
نسط التعمق بالذخيظ وتشطيع الانفعالات والخضا الدواجي بيغ الدوجات، وتكػنت عيشة 

تكػنت أدوات الجراسة مغ مكياس التعمق و ( إمخأة متدوجة في إيصاليا،  298الجراسة مغ )
بالذخيظ، واستبانة التشطيع العاشفي الاجتساعي، ومؤشخ الخضا الدواجي . وتػصمت نتائج 
الجراسة إلى وجػد علاقة ارتباشية مػجبة بيغ نسط التعمق بالذخيظ ومدتػى الخضا 

دواجي، بيشسا الدواجي، حيث ارتبط نسط التعمق الآمغ بالذخيظ بأعمى مدتػيات الخضا ال
ارتبط نسط التعمق القمق بأدنى مدتػيات الخضا الدواجي بيغ الدوجات، وتع التػصل إلى 
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ارتباط مؤشخات التشطيع الانفعالي )العاشفة والجعع العاشفي والارتياح( بسدتػى الخضا 
الدواجي لجى الشداء الستدوجات. وخمرت الجراسة إلى أف نسط التعمق بالذخيظ وكحلظ 

 مى تشطيع الانفعالات شكمت مؤشخًا قػيًّا عمى الخضا الدواجي لجى الدوجات. القجرة ع
إلى التحقق مغ شبيعة العلاقة    Justin, & Haroon (2023)وىجفت دراسة

الارتباشية بيغ أنساط التعمق بالذخيظ والخضا الدواجي لجى عيشة مغ الإناث الذابات 
لأكثخ تحجيجاً لمخضا الدواجي، وتكػنت الستدوجات، واستكذاؼ أنساط التعمق بالذخيظ ا

( إمخأة متدوجة، وتكػنت أدوات الجراسة مغ مكياس خبخة العلاقة 222عيشة الجراسة مغ )
مع الذخيظ، ومؤشخ الخضا الدواجي، وأسفخت نتائج الجراسة عغ ضيػر علاقة ارتباشية 

ومدتػيات الخضا سالبة ذات دلالة إحرائية بيغ أنساط التعمق بالذخيظ )القمق والتجشب( 
الدواجي، حيث أضيخت الدوجات ذات السدتػيات السختفعة مغ أنساط القمق والتجشب نحػ 
الذخيظ أقل مدتػيات الخضا الدواجي والعكذ، وتع التػصل إلى أف نسط التعمق الآمغ 
بالذخيظ ارتبط ايجابًا بارتفاع مدتػى الخضا الدواجي لجى الشداء الستدوجات، وأف أنساط 

 بالذخيظ تسثل مؤشخات قػية عمى الخضا الدواجي لمشداء الستدوجات.  التعمق
العلاقة بيغ أنساط التعمق لجى البالغيغ  Butter et al. (2023)وتشاولت دراسة 

)التعمق القمق، التعمق الآمغ، والتعمق التجشبي(، والجعع الدواجي، والخضا الدواجي بيغ 
الجعع الدواجي يؤدي دورًا وسيصًا بيغ أنساط حجيثي الدواج. كسا تع دراسة ما إذا كاف 

مذارؾ )رجاؿ ونداء( متدوجيغ  022التعمق والخضا الدواجي، وتكػنت عيشة الجراسة مغ 
مكياس أنساط التعمق لمبالغيغ، ومكياس الجعع  حجيثًا مغ باكدتاف، واستخجمت الجراسة:

لآمغ يختبط ارتباشًا الدواجي، ومؤشخ الخضا، وأضيخت نتائج الجراسة أف نسط التعمق ا
إيجابيًّا بالخضا الدواجي، حيث يسيل الأزواج الحيغ يطيخوف تعمقًا آمشًا إلى تحقيق 
مدتػيات مختفعة مغ الخضا في حياتيع الدوجية، وعمى الجانب الآخخ، ارتبط نسط التعمق 

اط مغ القمق والتجشبيّ سمبًا بالخضا الدواجي، حيث يعاني الأزواج الحيغ يطيخوف ىحه الأنس
مذكلات في تحقيق الخضا في علاقاتيع، كسا أوضحت نتائج الجراسة أيزًا أف الجعع 
الدواجي يؤدي دورًا وسيصًا بيغ التعمق القمق والتعمق التجشبي ومدتػى الخضا الدواجي، 
فالأزواج الحيغ يتمقػف دعسًا كبيخًا مغ الذخيظ يطيخوف مدتػيات أعمى مغ الخضا حتى في 
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وكحلظ أوضحت نتائج الجراسة أيزًا أف الشداء أبمغغ عغ  .ق غيخ آمشةوجػد أنساط تعم
مدتػيات أعمى مغ الجعع الدواجي مقارنة بالخجاؿ، وكاف الخضا الدواجي أعمى لجى 

وتدتشتج الجراسة أف أنساط التعمق تؤدي دورًا كبيخًا في تحجيج  .الخجاؿ بالسقارنة بالشداء
وجي يعج عاملًا وسيصًا ميسًا في تعديد ىحا الخضا، مدتػى الخضا الدواجي، وأف الجعع الد 

فالأزواج الحيغ يطيخوف تعمقًا آمشًا ويجعسػف بعزيع البعس يتستعػف بعلاقات أكثخ رضا 
 واستقخارًا. 

فحز تأثيخ نسط التعمق عمى الخضا إلى  Vithanage (2024) وىجفت دراسة
( إمخأه 266الدواجي بيغ الشداء الستدوجات في سخيلانكا، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

عامًا(، وتع اختيارىغ عذػائيًّا مغ الستدوجات  05متدوجة في سخيلانكا )متػسط عسخىغَّ 
دوات الآتية: مشح عاـ واحج عمى الأقل قبل بجء إجخاءات الجراسة، واستخجمت الجراسة الأ

مكياس خبخة العلاقة مع الذخيظ )لكياس نسط التعمق(، ومكياس التػافق الدواجي السُعجؿ 
)لكياس الخضا الدواجي( ، واتبعت الجراسة السشيج الػصفي الارتباشي، وأشارت نتائج 
الجراسة إلى  وجػد علاقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائيًّا بيغ نسط التعمق الآمغ بالذخيظ 

دتػى الخضا الدواجي بيغ الشداء الستدوجات ، وضيػر علاقة سالبة بيغ نسط التعمق وم
التجشبي ومدتػى الخضا الدواجي لجى الشداء الستدوجات، وأوصت الجراسة بخفع ما جاء 
بيا مغ نتائج لمسعالجيغ الأسخييغ ومدتذاري الدواج لفيع تػقعات الذخكاء في العلاقة 

 الدوجية. 
استكذاؼ شبيعة العلاقة بيغ أنساط  Kanaganayagam (2024)وحاولت دراسة  

التعمق )التجشب والقمق( ومدتػيات الخضا الدواجي لجي الأزواج السػلػديغ بيغ عامي 
، مع التخكيد عمى الجور الػسيط لاستخجاـ وسائل التػاصل الاجتساعي 0222و 2982

التعمق السبكخة، والتي تتذكل في  لمتأثيخ في ىحه العلاقة، كسا تشاولت الجراسة تأثيخ أنساط
مخحمة الصفػلة مغ خلاؿ التفاعل مع مقجمي الخعاية؛ عمى جػدة العلاقات الخوماندية في 
مخحمة البمػغ، كسا تع أيزًا دراسة تأثيخ الاستخجاـ الستدايج لػسائل التػاصل الاجتساعي 

ت الستحجة، ومغ أىع ( زوجًا وزوجة مغ الػلايا502وتكػنت العيشة ) .عمى الخضا الدواجي
أدوات الجراسة: مكياس الخبخة في العلاقات، ومكياس الخضا الدواجي ، ومكياس استخجاـ 
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وأضيخت الشتائج أف ىشاؾ علاقة ارتباشية سالبة بيغ نسصي  .وسائل التػاصل الاجتساعي
التعمق القمق والتجشب ومدتػيات الخضا الدواجي، وأف الأزواج الحيغ لجييع مدتػيات 

كسا كذفت التحميلات  .فعة مغ التعمق القمق أو التجشبي كانػا أقل رضا عغ زواجيعمخت
الإحرائية أف استخجاـ وسائل التػاصل الاجتساعي يعجؿ العلاقة بيغ التعمق والخضا 
الدواجي، وأف الأزواج الحيغ يدتخجمػف وسائل التػاصل الاجتساعي بكثافة كاف لجييع 

، خاصة الحيغ يعانػف مغ التعمق القمق أو التجشبي، مدتػيات أقل مغ الخضا الدواجي
وبالتالي تبيغ أف استخجاـ وسائل التػاصل الاجتساعي يسكغ أف يؤدي إلى تقميل الػقت 
 .والاىتساـ الحي يُسشح لمذخيظ، مسا قج يتدبب في حجوث نداعات وتػتخات في العلاقة

لخضا الدواجي وأف استخجاـ واستشتجت الجراسة أف أنساط التعمق تؤثخ بذكل كبيخ عمى ا
  .وسائل التػاصل الاجتساعي يسكغ أف يديج مغ ىحا التأثيخ

عمى استكذاؼ أنساط التعمق بالذخيظ وفحز  Hongo (2024) وركدت دراسة
مدتػى الخضا الدواجي وكحلظ العلاقة بيغ نسط التعمق بالذخيظ والخضا الدواجي لجى عيشة 

( إمخأة متدوجة، وتكػنت أدوات 80الجراسة مغ ) مغ الشداء الستدوجات ، وتكػنت عيشة
ندخة معجلة، ومكياس التػافق الدواجي،  –الجراسة مغ مكياس أنساط التعمق بالذخيظ 

وتػصمت نتائج الجراسة إلى أف نسط التعمق الآمغ بالذخيظ ىػ نسط التعمق الدائج بيغ 
 -الشداء الستدوجات  الدوجات بالعيشة، ووجػد مدتػيات مختفعة مغ الخضا الدواجي لجى

تُعدى لصبيعة نسط التعمق )نسط التعمق الآمغ بالذخيظ(، ووجػد علاقة  -أفخاد العيشة 
مػجبة ذات دلالة إحرائية بيغ نسط التعمق بالذخيظ )نسط التعمق الآمغ( ومدتػى الخضا 

لقمق الدواجي، وكحلظ وجػد علاقة ارتباشية  سالبة بيغ نسط التعمق بالذخيظ )نسط التعمق ا
والتجشبي( ومدتػى الخضا الدواجي لجى الدوجات.، وأوصت الجراسة بإجخاء السديج مغ 

 البحػث لمتحقق مغ شبيعة العلاقة بيغ نسط التعمق بالذخيظ ومدتػى الخضا الدواجي. 
 تعقيب عمى الجراسات الدابقة:
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حيث في ضػء الجراسات الدابقة ، يتزح لمباحثة أف الجراسة الحالية تختمف مغ 
الأىجاؼ والعيشة والسشيج مع الجراسات الدابقة، حيث لا تػجج دراسات عخبية وخاصة في 
البيئة الدعػدية تشاولت متغيخي الجراسة وعيشة مغ مجيشة ججة، وقج استفادت الباحثة مغ 

 الجراسات الدابقة في الإشار الشطخي ومشاقذة الشتائج.
 منهج الدراسة

الارتباشي والتشبؤى، وىػ مغ السشاىج السشاسبة لصبيعة اتبعت الجراسة السشيج الػصفي 
وأىجاؼ ىحه الجراسة، حيث يقػـ بتسثيل الػاقع كسا ىػ دوف تغييخ أو تأثيخ، ووفقًا ليحا 
السشيج، قامت الباحثة بتقييع أنساط التعمق بالذخيظ وعلاقتو بالخضا الدواجي لجى عيشة مغ 

لػصفي بأنو يدسح بالػصػؿ إلى حقائق الستدوجات في مجيشة ججة. ويتسيد السشيج ا
ومعمػمات عغ الطاىخة السجروسة، والتعبيخ عشيا بذكل كسي أو كيفي، ومغ ثع تحميل 

، 0222البيانات واستخلاص الشتائج والاستشتاجات بصخيقة مشصكية وعمسية )العداوي، 
90). 

 عينة الدراسة
يصة مغ بيغ الستدوجات في تع تذكيل عيشة الجراسة باستخجاـ الصخيقة العذػائية البد

( زوجة، وتع اختيار ىحا الأسمػب لأنو يزسغ تسثيمية 696مجيشة ججة، حيث تع اختيار )
(، المحاف يذيخاف إلى أف العيشة يجب 258، 0222العيشة لمسجتسع، وفقًا لمػادي والدعبي )

يديل ىحا  أف تكػف مسثمة لمسجتسع وتحقق مبجأ السداواة في الاختيار، بالإضافة إلى ذلظ،
الأسمػب عسمية جسع البيانات ويقمل مغ التحيد والخصأ في الجراسة، فيسا يمي وصف 

 .لخرائز العيشة
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 : الػصف الإحرائي لمسذاركيغ في الجراسة وفقا لستغيخات الجراسة2ججوؿ 
 إٌسجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس اٌفئبد اٌّزغ١ش

 اٌعّش

 %ٔٔ.ٔٔ ٗٗ سٕخ فألً ٖٓ

 %ٓٔ.ٓٙ 2ٖٕ سٕخ ٓ٘إٌٝ  ِٖٔٓ 

 %2.82ٕ ٗٔٔ سٕخ فأوثش ٔ٘

 ِذح اٌضٚاج

 %2ٓ.2 ٖٙ خّس سٕٛاد فألً

 %ٕٙ.ٔٔ ٙٗ سٕٛاد ٓٔسٕٛاد حزٝ  ِٙٓ 

 %ٗ٘.2ٕ ٖٔٔ سٕخ ٕٓسٕٛاد حزٝ  ٓٔأوثش ِٓ 

 %8ٙ.ٓ٘ ٕٔٓ سٕخ ٕٓأوثش ِٓ 

 ٚجٛد أثٕبء
 %ٗٗ.2ٗ 8ٖٗ ٠ٛجذ أثٕبء

 %ٙ٘.٘ ٕٕ لا ٠ٛجذ أثٕبء

 عًّ اٌضٚجخ
 %ٕٕ.8ٗ 28ٔ رعًّ

 %82.ٕ٘ 2ٕٓ لا رعًّ

 اٌّسزٜٛ اٌزع١ٍّٟ ٌٍضٚجخ

 %2ٖ.ٖٔ ٖ٘ اٌثبٔٛٞ أٚ ألً

 %٘ٔ.٘ٙ 2ٕ٘ جبِعٟ

 %ٙٗ.ٕٔ 2٘ دساسبد ع١ٍب

( زوجة متدوجات في ججة. بالشدبة 696( تػزيع العيشة السكػنة مغ )2يػضح ججوؿ )
( زوجة 068%(، بيشسا )22.22)سشة فأقل بشدبة  62( مشيغ بعسخ 44لمعسخ، فإف )

 52( زوجة أعسارىغ 224%(، و)62.22سشة بشدبة ) 52إلى  62تتخاوح أعسارىغ مغ 
( زوجة متدوجات لسجة 66%(. وفيسا يخز مجة الدواج، فإف )08.79سشة فأكثخ بشدبة )

 22سشػات حتى  6( زوجة متدوجات مغ 46%(، و)9.29خسذ سشػات فأقل بشدبة )
سشػات  22( زوجة مجة زواجيغ تتخاوح بيغ أكثخ مغ 226%(، و)22.60سشػات بشدبة )

سشة بشدبة  02( زوجة متدوجات لأكثخ مغ 022%(، و)08.54سشة بشدبة ) 02وحتى 
( زوجة لجييغ أبشاء بشدبة 674%(. وبالشدبة لػجػد الأبشاء، فيتزح أف )52.76)
ما عسل الدوجة، %(. أ5.56( زوجة لا يػجج لجييغ أبشاء بشدبة )00%(، و)94.44)

( مشيغَّ لا يعسمغ بشدبة 029%(، بيشسا )47.00( مشيغ يعسمغ بشدبة )287فإف )
( زوجة لجييغ تعميع ثانػي أو 56%(. وأخيخًا، بالشدبة لمسدتػى التعميسي، فإف )50.78)

%(، 65.25( زوجة يحسمغ شيادات جامعية بشدبة )058%(، و)26.68أقل بشدبة )
%(. تذيخ ىحه البيانات إلى أف غالبية 02.46ت عميا بشدبة )( زوجة لجييغ دراسا85و)

 .العيشة متدوجات مشح فتخة شػيمة ولجييغ أبشاء، مع ندبة كبيخة مغ الستعمسات تعميسًا عاليًا
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 أداة الدراسة: 
 ، تقنين الباحثة (.2921مقياس انماط التعمق بالذريك ) إعداد : بخاري ، -1

 :وصف المقياس وهدفه
أنساط التعمق بالذخيظ إلى تقييع أنساط التعمق بيغ الأزواج ضسغ البيئة  ييجؼ مكياس

الدعػدية. وصُسع السكياس لكياس نسط التعمق الآمغ وغيخ الآمغ لجى الأفخاد في علاقاتيع 
( عبارة مػزعة بالتداوي بيغ نسصي التعمق: الآمغ وغيخ 62الدوجية ويتكػف السكياس مغ )
( عبارة. 25( عبارة، بيشسا يذسل الشسط غيخ الآمغ )25الآمغ، ويذسل الشسط الآمغ )

وتُكيَّع الاستجابات عمى عبارات السكياس باستخجاـ مكياس ليكخت الخساسي، حيث يتجرج 
السكياس مغ "تشصبق تسامًا" إلى "لا تشصبق أبجًا" لتحجيج مجى تػافق الإجابات مع كل 

( درجة، حيث تذيخ الجرجة 75 إلى 62عبارة. ويتخاوح مجى الجرجات عمى كل بعج مغ )
السختفعة إلى نسط التعمق السختبط بيحا البعج، وقج قاـ معج السكياس بالتحقق مغ إجخاءات 

 الرجؽ والثبات .
 الخرائص الديكهمترية لممقياس فى الدراسة الحالية

بحداب الخرائز الديكػ متخية لسقاييذ  -في دراستيا الحالية  –قامت الباحثة 
( مغ الستدوجات 65ق وذلظ بتصبيقو عمى عيشة استصلاعية مكػنة مغ )أنساط  التعم

 بججة، وفيسا يمي تػضيح ذلظ:
 أولا: صدق المقياس 

 الاتداق الداخمي - أ
لكياس الاتداؽ الجاخمي لمسكياس، استخجمت الباحثة معامل بيخسػف لفحز قػة العلاقة 

 ( يػضح ذلظ.0بيغ كل عبارة والجرجة الكمية لمبعج. وججوؿ )
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: قيع معُامل ارتباط بيخسػف بيغ درجة كل عبارة والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي 0ججوؿ 
 (65لو )ف=

 التعلق الغٌر أمن التعلق الآمن

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م

9 94999** 99 94999** 

9 94992** 99 94929** 

3 94999** 99 94999** 

9 94999** 92 94999** 

9 94999** 99 94399* 

9 94999** 99 94999** 

9 94999** 99 94999** 

9 94939** 93 94999** 

2 94999** 99 94992** 

99 94999** 99 94999** 

99 94239** 99 94929** 

99 94999** 99 94999** 

93 94999** 99 94999** 

99 94299** 92 94999** 

99 94999** 39 94923** 

، حيث تذيخ قيع 0ججوؿ )يتزح مغ  ( أف جسيع العبارات تتستع باتداؽ داخمي عاؿٍّ
معاملات الارتباط إلى وجػد علاقة ارتباشية مػجبة قػية بيغ درجات العبارات والسجسػع 

(، 2.966( و)2.680الكمي لمبعج الحي تشتسي إليو، وتخاوحت قيع معاملات الارتباط بيغ )
(، مسا يجؿ عمى صجؽ مفخدات السكياس 2.5مع ملاحطة أف معطع الكيع تتجاوز )

وملاءمتيا لكياس أنساط التعمق بالذخيظ، تذيخ ىحه الشتائج إلى أف العبارات السختارة 
  .تعكذ بجقة الأبعاد السختمفة لمسكياس، مسا يعدز مغ مػثػقية الأداة البحثية السدتخجمة

 ثانيا: ثبات المقياس 
كخونباخ، والتي تكيذ مجى  –باستخجاـ معامل ألفا تعَّ حداب معامل ثبات الاستبانة، 

ارتباط مجسػعة مغ العشاصخ ببعزيا البعس كسجسػعة متدقة، وشخيقة التجدئة الشرفية، 
 (.6وبياف ذلظ في ججوؿ )
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 كخونباخ ومعامل التجدئة الشرفية –( قيع معاملات الثبات بصخيقة ألفا 6ججوؿ )
 (65)ف=  

 ِعبًِ أٌفب إٌظف١خِعبًِ اٌزجضئخ  اٌّحبٚس

 2ٙ2.ٓ 2٘2.ٓ اٌزعٍك ا٢ِٓ

 2٘٘.ٓ 2٘8.ٓ اٌزعٍك اٌغ١ش أِٓ

 2٘ٓ.ٓ 8ٙ2.ٓ اٌذسجخ اٌى١ٍخ

( أف معاملات الثبات لأبعاد السكياس الستعمقة بكياس أنساط 6يتزح مغ ججوؿ )
بُعج. التعمق تُطيخ قيسًا عالية، مسا يذيخ إلى وجػد ثبات داخمي جيج بيغ العبارات في كل 

(، بيشسا تخاوحت معاملات 2.958( و )2.769وتخاوحت معاملات التجدئة الشرفية بيغ )
(. تعكذ ىحه الكيع ثباتًا عاليًا للأداة، مسا يجؿ 2.969( و )2.855كخونباخ بيغ ) –ألفا 

عمى قجرتيا عمى قياس الأبعاد السختمفة لأنساط التعمق بذكل مػثػؽ. كسا أضيخت نتائج 
عاـ أف السكياس يستاز بجقة عالية في قياس أنساط التعمق بالذخيظ، سػاء الثبات بذكل 

 .أكاف لمتعمق الآمغ أو غيخ الآمغ
 ، تقنين الباحثة(.2916مقياس الرضا الزواجي )إعداد:  جان ، 

 :وصف المقياس وهدفه
ييجؼ مكياس الخضا الدواجي إلى تقييع مدتػى الخضا عغ الحياة الدوجية ضسغ البيئة 
الدعػدية. وصُسع السكياس لكياس جػانب مختمفة مغ الخضا الدواجي ويذسل بُعجًا واحجًا 

( عبارة 24يتشاوؿ مذاعخ وأفكار الأفخاد حػؿ علاقتيع الدوجية، ويتكػف السكياس مغ )
تُسثل مجسػعة مغ الجػانب التي تؤثخ عمى الخضا الدواجي، ويتع تقييع الاستجابات عمى 

خجاـ مكياس ليكخت الخساسي، حيث يتجرج السكياس مغ "مػافق عبارات السكياس باست
بذجة" إلى "غيخ مػافق بذجة" لتحجيج مجى تػافق الإجابات مع كل عبارة، يتخاوح مجى 

( درجة، حيث تذيخ الجرجة السختفعة إلى مدتػى عاؿٍّ مغ 72إلى  24الجرجات مغ )
إجخاءات الرجؽ والثبات )ص الخضا الدواجي. وقج قاـ الباحث معج السكياس بالتحقق مغ 

6-9.) 
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 الخرائص الديكهمترية لممقياس الرضا الزواجي فى الدراسة الحالية
بحداب الخرائز الديكػمتخية لسقاييذ الخضا  -في دراستيا الحالية  –قامت الباحثة 

( مغ الستدوجات بججة، 65الدواجي وذلظ بتصبيقو عمى عيشة استصلاعية مكػنة مغ )
 تػضيح ذلظ:وفيسا يمي 

 أولا: صدق المقياس 
 الاتداق الداخمي - أ

لكياس الاتداؽ الجاخمي لمسكياس، استخجمت الباحثة معامل بيخسػف لفحز قػة العلاقة 
 ( يػضح ذلظ.4بيغ كل عبارة والجرجة الكمية لمبعج. وججوؿ )

تشتسي : قيع معُامل ارتباط بيخسػف بيغ درجة كل عبارة والجرجة الكمية لمبعج الحي 4ججوؿ 
 (65لو )ف=

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م

9 94999** 9 94999** 

9 94999** 2 94299** 

3 94999** 99 94999** 

9 94929** 99 94993** 

9 94939** 99 -94993-** 

9 94999** 93 94999** 

9 94999** 99 94929** 

مغ الاتداؽ الجاخمي،  ( أف جسيع العبارات تطيخ مدتػى عاليًا4يتزح مغ ججوؿ )
حيث تذيخ قيع معامل ارتباط بيخسػف إلى وجػد علاقة ارتباشية مػجبة قػية بيغ درجات 
العبارات والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليو، وتخاوحت قيع معامل الارتباط بيغ 

ى (، مسا يعكذ اتداقًا داخميًّا جيجًا لمسكياس، وتذيخ ىحه الشتائج إل2.902( و)2.695)
أف العبارات السختارة تعكذ بجقة البُعج الحي يكيدو السكياس، مسا يعدز مغ مػثػقية الأداة 

 .البحثية السدتخجمة
 ثانيا: ثبات مقياس الرضا الزواجي فى الدراسة الحالية

كخونباخ، والتي تكيذ مجى  –تعَّ حداب معامل ثبات السكياس، باستخجاـ معامل ألفا 
خ ببعزيا البعس كسجسػعة متدقة، وشخيقة التجدئة الشرفية، ارتباط مجسػعة مغ العشاص
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(، 2.896كخونباخ ) –( وبمغت معاملات ألفا 2.926وبمغت معاملات التجدئة الشرفية )
 وتعكذ ىحه الكيع ثباتًا عاليًا لمسكياس وأنو يستاز بجقة عالية في قياس الخضا الدواجي 

 :الأساليب الإحرائية السدتخجمة في الجراسة
حقيق أىجاؼ الجراسة وتحميل البيانات التي جُسعت، تع استخجاـ مجسػعة متشػعة مغ لت

(، SPSSالأساليب الإحرائية باستخجاـ بخنامج الحدـ الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية )
وذلظ بعج أف تع تخميد البيانات وإدخاليا إلى الحاسػب. والأساليب الإحرائية التي 

لستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية، والػزف استخجمت في ىحه الجراسة ىي ا
الشدبي، ومعامل الارتباط لبيخسػف، والانحجار الستعجد ،وتحميل التبايغ الستعجد؛ لمتحقق مغ 

 .الفخوؽ بيغ متغيخات الجراسة
 نتائج الجراسة 

عرض نتائج التداؤل الاول الذي ينص عمى " ما مدتهى أنماط التعمق الدائدة لدى 
للإجابة عغ ىحا الدؤاؿ قامت الباحثة بحداب  من المتزوجات في مدينة جدة ؟" .عينة 

الستػسصات الحدابية، والانحخافات السعيارية، والشدب السئػية والختب لاستجابات جسيع 
( 5الستدوجات في مجيشة ججة عمى محاور استبانة أنساط التعمق بالذخيظ. ويعخض ججوؿ )

 الشتائج عمى الشحػ التالي:
 ( نتائج الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري لسحاور أنساط التعمق الدائجة5ججوؿ )

 لجى عيشة مغ الستدوجات في مجيشة ججة 

 اٌّحبٚس
اٌّزٛسظ 

 اٌحسبثٟ

الأحشاف 

 اٌّع١بسٞ
 اٌّسزٜٛ اٌٛصْ إٌسجٟ

%ٖ.8ٖ 2ٕٓ.ٔ ٘ٙٙ.ٖ اٌزعٍك ا٢ِٓ   ِشرفع 

%ٓ.8ٕ 2ٓٗ.ٓ ٕٓٙ.ٖ اٌزعٍك اٌغ١ش ا٢ِٓ   ِشرفع 

%8ٕ.8 2ٓٔ.ٓ ٖٗٙ.ٖ اٌذسجخ اٌى١ٍخ   ِشرفع 

( أف مدتػى أنساط التعمق الدائجة لجى عيشة مغ الستدوجات في 5يطيخ مغ ججوؿ )
%(. جاءت في 70.7( ووزف ندبي )6.664ججة جاء بجرجة مختفعة بستػسط حدابي )

%(، 76.6( ووزف ندبي )6.665السختبة الأولى أنساط التعمق الآمغ بستػسط حدابي )
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%(. ويذيخ 70.2( ووزف ندبي )6.620) يمييا أنساط التعمق غيخ الآمغ بستػسط حدابي
ارتفاع الستػسط الحدابي لمتعمق غيخ الآمغ إلى أف الستدوجات في ججة لا يدتجبغ لمتعمق 
غيخ الآمغ، حيث تع ترحيحو بصخيقة عكدية، مسا يعشي أنيغ يطيخف درجة مشخفزة 

غ كالشسط مغ الدمػكيات السختبصة بالتعمق غيخ الآمغ. ىحا يعدز مغ مكانة التعمق الآم
الدائج، ويعكذ مدتػى مختفعًا مغ الأماف والثقة في العلاقات الدوجية، مع انخفاض في 

 الدمػكات غيخ الآمشة.
( في تأكيجىا 0227) Simpson & Rholesوتتفق ىحه الشتائج مع نتائج دراسة 

عمى أف الأفخاد الحيغ يتستعػف بشسط تعمق آمغ ىع الأكثخ قجرة عمى بشاء علاقات 
دية مدتجامة ومدتقخة، بيشسا الأفخاد الحيغ يعانػف مغ أنساط التعمق القمق أو التجشبي رومان

قج يػاجيػف صعػبات في تحقيق الخضا العاشفي في علاقاتيع، وتعخض الباحثة مفخدات 
 كل بعج فيسا يمي

 السحػر الاوؿ : التعمق الامغ 
ت السحػر الاوؿ التعمق ( نتائج الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري لفقخا6ججوؿ )

 الامغ لجي الستدوجات في مجيشة ججة

 العبارات م
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 الترتٌب المستوى الوزن النسبً

93 
أتقبل مساعدة زوجً/زوجتً 

 عند تواجهنً مشكلة ما4
 9 مرتفع 93% 94999 94992

9 
التقدٌر والاحترام متبادل بٌنً 

 وبٌن زوجً/زوجت4ً
 9 مرتفع 99% 94999 94999

 3 مرتفع %92 94999 34292 أعبر عن حبً لزوجً/زوجت4ً 2

9 
لديَّ ٌقٌن بأننً سأجد 

زوجً/زوجتً بجانبً عندما 
 أحتاج إلى مساعدة4

 9 مرتفع 99% 94392 34299

99 
لا توجد مشكلة بالنسبة لً إذا 
4ًّ  اعتمد زوجً/زوجتً عل

 9 مرتفع 99% 94999 34939

99 
أستمتع كثٌرًا وأنا بصحبة 

 زوجً/زوجت4ً
 9 مرتفع 99% 94992 34999

99 
أشعر بالرضا عن علاقتً 

 بزوجً/زوجت4ً
 9 مرتفع 99% 94399 34999
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 العبارات م
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 الترتٌب المستوى الوزن النسبً

99 
أشعر أن علاقتً مع 
 زوجً/زوجتً مستقرة4

 9 مرتفع 99% 94399 34939

9 
زوجً/ زوجتً أول من ألجأ 

 إلٌه فً وقت الشدة4
 2 مرتفع 99% 94399 34999

9 
أثق فً زوجً/زوجتً بشكل 

 كامل4
 99 مرتفع 99% 94929 34999

9 
أتحدث مع زوجً/ زوجتً حول 

 ما ٌثٌر قلق4ً
 99 مرتفع 99% 94392 34929

3 
لا أجد حرجاً أن أعتمد على 
زوجً/زوجتً فً كل ما 

 ٌخصن4ً
 99 مرتفع 92% 94392 34999

9 
أشعر بالراحة فً الانفتاح على 

 زوجً/زوجت4ً
 93 مرتفع 99% 94399 34999

99 
أخبر زوجً/زوجتً بكل شئ 

 ٌهمن4ً
 99 متوسط 99% 94399 34392

9 
أبوح بأسراري عما ٌخصنً مع 

 زوجً/زوجت4ً
 99 متوسط 92% 94399 94299

   مرتفع %93 94992 34999 المتوسط الحسابً للتعلق الامن  

الستدوجات في ججة جاء بجرجة ( أف مدتػى التعمق الآمغ لجى 6يػضح الججوؿ )
%(، ويسكغ 76( وبػزف ندبي )2.209( وانحخاؼ معياري قجره )6.665مختفعة بستػسط )

استشتاج أف الستدوجات في ججة يتستعغ بسدتػى عاؿٍّ مغ التعمق الآمغ في علاقاتيغ 
فة الدوجية، مسا يعكذ وجػد الثقة والتقجيخ الستبادؿ بيغ الذخيكيغ، وزيادة السػدة والأل

 .والسحبة بيشيسا.
( التي تشز عمى "أتقبل 26ويطيخ الججوؿ أف أعمى الستػسصات تسثمت في الفقخة )

، انحخاؼ 4.259مداعجة زوجي/ زوجتي عشج تػاجيشي مذكمة ما" حيث بمغ )متػسط = 
( التي 8%( وجاءت بجرجة "مختفعة"، يمييا الفقخة )86( وبػزف ندبي )2.282معياري = 

خ والاحتخاـ متبادؿ بيشي وبيغ زوجي/زوجتي" حيث بمغ )متػسط = تشز عمى "التقجي
%( وجاءت بجرجة "مختفعة". 82( وبػزف ندبي )2.020، انحخاؼ معياري = 4.225

يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة بأف التفاعل الإيجابي بيغ الدوجيغ يعدز مغ الذعػر بالأماف 
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ستقخار تمظ العلاقة في جػ يدػده والتعمق الرحي في العلاقة الدوجية، ويجعع استسخار وا
 التفاىع والاحتخاـ والحب.

( التي تشز عمى "أبػح 6ويطيخ الججوؿ أيزًا أف أقل الستػسصات تسثمت في الفقخة )
، انحخاؼ معياري 0.967بأسخاري عسا يخرشي مع زوجي/زوجتي" حيث بمغ )متػسط = 

( التي تشز 25الفقخة )%( وجاءت بجرجة "متػسصة"، يمييا 59( وبػزف ندبي )2.658= 
، انحخاؼ 6.689عمى "أخبخ زوجي/زوجتي بكل شيء ييسشي" حيث بمغ )متػسط = 

%( وجاءت بجرجة "متػسصة". يسكغ تفديخ ىحه 68( وبػزف ندبي )2.620معياري = 
الشتيجة بأف ىشاؾ بعس الجػانب في العلاقات الدوجية التي قج تحتاج إلى تعديد أكبخ مغ 

 .اح الكامل بيغ الدوجيغحيث الثقة والانفت
وتفدخ الباحثة ىحه الشتيجة إلى أف التعمق الآمغ يعج الشسط الأكثخ انتذارًا بيغ 
الستدوجات في ججة، مسا يعكذ وجػد مدتػى عاؿٍّ مغ الثقة والجعع الستبادؿ بيغ 
الذخيكيغ. ىحا الشسط مغ التعمق يعدز مغ استقخار العلاقات الدوجية ويداىع في خمق بيئة 

 Mikulincerية قائسة عمى الأماف العاشفي والاحتخاـ. ويتفق ذلظ مع نتائج دراسة   زوج
& Shaver (2017) أف أنساط التعمق تؤثخ بذكل مباشخ عمى ، والتي أكجت نتائجيا

الرحة الشفدية لمفخد، فيختبط التعمق الآمغ بتعديد مدتػى الاستقخار الشفدي والعاشفي، 
الآمغ )القمق أو التجشبي( بديادة خصخ الإصابة بالاكتئاب والقمق. بيشسا يختبط التعمق غيخ 

ومع ذلظ، فإف وجػد بعس الفقخات التي حرمت عمى متػسصات أقل، مثل مذاركة 
الأسخار الذخرية، يذيخ إلى أف ىشاؾ جػانب معيشة في العلاقات الدوجية قج تدتفيج مغ 

 عسق التعمق الآمغ بيغ الدوجيغ. تعديد السديج مغ الثقة والانفتاح، مسا قج يعدز مغ
 السحػر الثاني التعمق غيخ الآمغ
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( نتائج الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري لفقخات السحػر الثاني التعمق غيخ 7ججوؿ )
 الآمغ لجي الستدوجات في مجيشة ججة

 اٌعجبساد َ
اٌّزٛسظ 

 اٌحسبثٟ

الأحشاف 

 اٌّع١بسٞ

اٌٛصْ 

 إٌسجٟ
 اٌزشر١ت اٌّسزٜٛ

ٕ8 
أشعش ثعذَ اٌشاحخ ٚأٔب ثبٌمشة ِٓ 

 صٚجٟ/صٚجزٟ.
 ٔ ِشرفع 82% 82ٕ.ٔ 2ٖٕ.ٖ

ٕ2 
عٕذِب ٠مزشة ِٕٝ صٚجٟ/صٚجزٟ أجذ 

 ٔفسٟ أٔسحت ثع١ذاً عٕٗ/٘ب.
 ٕ ِشرفع 82% ٕٔٙ.ٔ 2ٕ2.ٖ

ٕٙ 
أشعش أْ سغجزٟ فٟ أْ أوْٛ لش٠جًب ِٓ 

 صٚجٟ/صٚجزٟ ٠جعٍٗ ٠جزعذ عٕٟ.
 ٖ ِشرفع 82% 2ٕٕ.ٔ 2ٔٗ.ٖ

ٔ8 
ثبٌزٛرش إرا حبٚي صٚجٟ/صٚجزٟ أشعش 

 الالزشاة اٌٛث١ك ِٕٟ.
 ٗ ِشرفع 82% 82ٕ.ٔ 22ٙ.ٖ

ٕ٘ 
٠مٍمٕٟ اٌزفى١ش ف١ّب إرا وبْ 

 صٚجٟ/صٚجزٟ ٠شغت فٟ اٌجمبء ِعٟ.
 ٘ ِشرفع 8ٙ% 2ٕٙ.ٔ 2ٓ2.ٖ

ٖٓ 
رٕزبثٕٟ شىٛن داخ١ٍخ وث١شح رجبٖ 

 ِشبعش صٚجٟ/صٚجزٟ ٔحٛٞ.
 ٙ ِشرفع 8ٙ% ٕٖٓ.ٔ 882.ٖ

 8 ِشرفع %8ٗ ٖٓٗ.ٔ 8ٕٕ.ٖ ٠زخٍٝ صٚجٟ/صٚجزٟ عٕٟ.أخشٝ أْ  ٕٓ

ٔ2 

أشعش أْ صٚجٟ/صٚجزٟ ٠زحفع ِٓ 

الالزشاة اٌٛث١ك ِٕٟ ثبٌمذس اٌزٞ 

 أسغت ف١ٗ.

 2 ِشرفع 8ٖ% ٖٙ٘.ٔ ٕٙٙ.ٖ

ٔ2 
٠مٍمٕٟ أْ صٚجٟ/ صٚجزٟ لا ٠ٙزُ ثٟ 

 ثمذس ا٘زّبِٟ ثٗ )ثٙب(.
 2 ِشرفع 8ٔ% 22ٖ.ٔ ٘ٗ٘.ٖ

ٔٙ 
عٍٝ أجذ طعٛثخ فٟ الاعزّبد 

 صٚجٟ/صٚجزٟ ثشىً وبًِ.
 ٓٔ ِشرفع 8ٔ% 82ٖ.ٔ ٖ٘٘.ٖ

ٕ2 
ً أْ أوْٛ ِسزملاً رار١ًب ثع١ذاً عٓ  أفَُضِّ

 صٚجٟ/صٚجزٟ.
 ٔٔ ِشرفع 8ٓ% ٘ٔٗ.ٔ 2ٔ٘.ٖ

ٕٕ 
أشعش إٟٔٔ أحت صٚجٟ/صٚجزٟ أوثش 

 ِّب ٠حجٕٟ.
 ٕٔ ِزٛسظ 2%ٙ ٕٖٔ.ٔ 22ٖ.ٖ

ٕٔ 
ش ٌضٚجٟ/صٚجزٟ ِب  ِٙ ًُ ألاَّ أظُْ أفض

 لشاسح ٔفسٟ.أشعش ثٗ فٟ 
 ٖٔ ِزٛسظ %٘ٙ ٖٖٗ.ٔ 8ٖٕ.ٖ

ٕٗ 
أفضً أْ ألَٛ ثٛاججبرٟ ثٕفسٟ دْٚ 

 ِسبعذح ِٓ صٚجٟ/صٚجزٟ.
 ٗٔ ِزٛسظ %٘ٙ 8ٖ٘.ٔ ٕ٘ٗ.ٖ

ٕٖ 
أشعش ثبٌشاحخ عٕذِب لا ٠زذخً 

 صٚجٟ/صٚجزٟ فٟ شؤٟٚٔ اٌخبطخ.
 ٘ٔ ِزٛسظ 2%٘ 8ٓٗ.ٔ 2ٔ2.ٕ

 ِشرفع %8ٕ 2ٓٗ.ٓ ٕٓٙ.ٖ اٌّزٛسظ اٌحسبثٟ ٌٍزعٍك اٌغ١ش آِ  
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( أف مدتػى التعمق غيخ الآمغ لجى الستدوجات في مجيشة ججة 7يػضح الججوؿ )
( وبػزف ندبي 2.924( وانحخاؼ معياري قجره )6.620جاء بجرجة مختفعة بستػسط )

%(. ويذيخ ارتفاع الستػسط الحدابي لمتعمق غيخ الآمغ إلى أف الستدوجات في ججة 70)
ا يعشي أنيغ يطيخف درجة مشخفزة مغ الدمػكات لا يدتجبغ لمتعمق غيخ الآمغ، مس

السختبصة بالتعمق غيخ الآمغ، ىحا يعدز مغ مكانة التعمق الآمغ كالشسط الدائج، ويعكذ 
مدتػى مختفعًا مغ الأماف والثقة في العلاقات الدوجية، مع انخفاض في الدمػكات غيخ 

 .الآمشة
( التي تشز عمى "أشعخ 07ويطيخ الججوؿ أف أعمى الستػسصات تسثمت في الفقخة )

، انحخاؼ 6.960بعجـ الخاحة وأنا بالقخب مغ زوجي/زوجتي" حيث بمغ )متػسط = 
( 09%( وجاءت بجرجة "مختفعة"، يمييا الفقخة )79( وبػزف ندبي )2.078معياري = 

التي تشز عمى "عشجما يقتخب مشي زوجي/زوجتي أجج نفدي أندحب بعيجًا عشو/ىا" حيث 
%( وجاءت 79( وبػزف ندبي )2.062، انحخاؼ معياري = 6.909بمغ )متػسط = 

بجرجة "مختفعة". يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة بأف الستدوجات في ججة يطيخف درجة مشخفزة 
مغ الدمػكات السختبصة بالتعمق غيخ الآمغ، مسا يعدز مغ شعػرىغ بالخاحة والأماف في 

( التي 06سصات تسثمت في الفقخة )ويطيخ الججوؿ أيزًا أف أقل الستػ  .علاقاتيغ الدوجية
تشز عمى "أشعخ بالخاحة عشجما لا يتجخل زوجي/زوجتي في شؤوني الخاصة" حيث بمغ 

%(،  وجاءت بجرجة 58( وبػزف ندبي )2.427، انحخاؼ معياري = 0.929)متػسط = 
( التي تشز عمى "أفزل أف أقػـ بػاجباتي بشفدي دوف 04"متػسصة"، يمييا الفقخة )

( 2.657، انحخاؼ معياري = 6.045غ زوجي/زوجتي" حيث بمغ )متػسط = مداعجة م
%( وجاءت بجرجة "متػسصة". يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة بأف الستدوجات 65وبػزف ندبي )

يفزمغ التفاعل والتعاوف في حياتيغ الدوجية، مسا يعدز مغ الذعػر بالأماف ويقمل مغ 
  .الاعتساد عمى التعمق غيخ الآمغ
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 عرض نتائج الدؤال الثاني 
الذي ينص عمى " ما مدتهى الرضا الزواجي لدى عينة من المتزوجات في مدينة جدة  

 لدى عينة من المتزوجات بجدة ؟"
للإجابة عغ ىحا الدؤاؿ، قامت الباحثة بحداب الستػسصات الحدابية، والانحخافات 

الستدوجات في ججة عمى فقخات السعيارية، والشدب السئػية والختب لاستجابات جسيع 
 .( ذلظ8مكياس مدتػى الخضا الدواجي. ويعخض ججوؿ )

( نتائج الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري لفقخات مكياس الخضا الدواجي 8ججوؿ )
 .لجى عيشة مغ الستدوجات في مجيشة ججة

 اٌعجبساد َ
اٌّزٛسظ 

 اٌحسبثٟ

الأحشاف 

 اٌّع١بسٞ

اٌٛصْ 

 إٌسجٟ
 شر١تاٌز اٌّسزٜٛ

 ٔ ِشرفع جذا %22 2ٔ2.ٓ 2ٕٗ.ٗ أحشص عٍٝ اسزّشاس ح١برٕب اٌضٚج١خ 8

 ٕ ِشرفع %82 8ٖٙ.ٔ 2ٙٓ.ٖ ٌُ ٠حذس ث١ٕٕب أفظبي أٚ طلاق ٙ

 ٖ ِشرفع %82 8ٕٕ.ٔ 2ٓٗ.ٖ أشعش ثبٌٕذَ عٍٝ صٚاجٟ ٔٔ

ٔٓ 
ثشىً عبَ أٔب ساض١خ عٓ ح١برٟ 

 اٌضٚج١خ
 ٗ ِشرفع 82% 2ٖٔ.ٔ 222.ٖ

 ٘ ِشرفع %8٘ ٗٙٔ.ٔ 8ٖ٘.ٖ أشعش ثبٌسعبدحصٚجٟ ٠جعٍٕٟ  ٕ

ٖٔ 
أشعش ثبٌشضب عٓ علالزٕب اٌضٚج١خ 

 اٌخبطخ
 ٙ ِشرفع 8٘% 2ٕٔ.ٔ 8ٖٓ.ٖ

 8 ِشرفع %8ٗ ٖٕٙ.ٔ 8ٕٕ.ٖ أثك ثضٚجٟ ٖ

 2 ِشرفع %8ٗ 8ٕٔ.ٔ 8ٕٕ.ٖ أع١ش ِع صٚجٟ فٟ أسجبَ ٚرفبُ٘ 2

 2 ِشرفع %8ٗ 2ٖٔ.ٔ 28ٙ.ٖ ِسزمجً صٚاجٕب غ١ش ِطّئٓ ٗ

2 
سأوْٛ أوثش سعبدح ٌٛ رضٚجذ وٕذ 

 ِٓ شخض آخش
 ٓٔ ِشرفع 8ٕ% ٖٙٔ.ٔ 2ٖ٘.ٖ

ٔ 
رزٛفش فٟ صٚجٟ اٌظفبد اٌزٟ وٕذ 

 أرّٕب٘ب
 ٔٔ ِشرفع 8ٓ% 2٘ٔ.ٔ ٓٓ٘.ٖ

٘ 
أشعش أْ ٌذ٠ٕب ١ِٛي ٚا٘زّبِبد 

 ِشزشوخ
 ٕٔ ِشرفع 2%ٙ 8ٕ٘.ٔ ٕٕٗ.ٖ

ٔٗ 
عٕذٞ حبجبد ٘بِخ ٌُ أجذ ٌٙب اشجبع 

 فٟ علالزٟ اٌضٚج١خ
 ٖٔ ِزٛسظ %ٙٙ 2٘ٗ.ٔ ٖٙٔ.ٖ

ٕٔ 
ٕ٘بن اخزلافبد جزس٠خ ث١ٕٟ ٚث١ٓ 

 صٚجٟ لا أسزط١ع اٌزعب٠ش ِعٙب
 ٗٔ ِٕخفض %ٓ٘ 2ٖٔ.ٔ ٖٕ٘.ٕ

 
 ِشرفع %8ٖ 88ٙ.ٓ ٕ٘ٙ.ٖ اٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍشضب اٌضٚاجٟ
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( أف مدتػى الخضا الدواجي لجى الستدوجات في مجيشة ججة جاء 8يػضح الججوؿ )
%(. 76( وبػزف ندبي )2.776( وانحخاؼ معياري قجره )6.650)بجرجة مختفعة بستػسط 

ويذيخ ارتفاع الستػسط الحدابي لمخضا الدواجي إلى أف الستدوجات في ججة يذعخف 
بسدتػى عاؿٍّ مغ الخضا في حياتيغ الدوجية، مسا يعكذ تػازنًا واستقخارًا في العلاقة 

ذي مدتػى عاؿٍّ مغ الرحة الشفدية،  وبالتالي تؤكج ىحه الشتيجة أف عيشة الجراسة .الدوجية
الخضا الدواجي يُعج مؤشخًا حيث أكج أف   Whisman (2001, 3وىحا يتفق مع ما ذكخة )

ميسًّا لمرحة الشفدية والاجتساعية لمفخد، حيث يختبط بذكل إيجابي بسدتػيات مختفعة مغ 
بط بسذاكل الدعادة العامة والرحة العقمية، في حيغ إف انخفاض الخضا الدواجي يخت

نفدية مثل الاكتئاب والقمق، علاوة عمى ذلظ، يختبط الخضا الدواجي بذكل وثيق بجػدة 
العلاقة الدوجية واستسخاريتيا، مسا يجعمو محػرًا ميسًّا لمجراسات الستعمقة بالعلاقات الأسخية 

 والدواجية .
حخص ( التي تشز عمى "أ7ويطيخ الججوؿ أف أعمى الستػسصات تسثمت في الفقخة )

، وانحخاؼ معياري = 4.409عمى استسخار حياتشا الدوجية" حيث بمغ )متػسط = 
( التي تشز 6%( وجاءت بجرجة "مختفعة ججًا"، يمييا الفقخة )89(، وبػزف ندبي )2.928

، وانحخاؼ معياري 6.962عمى "لع يحجث بيششا انفراؿ أو شلاؽ" حيث بمغ )متػسط = 
ت بجرجة "مختفعة". ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة %( وجاء79(، وبػزف ندبي )2.676= 

بأف الستدوجات في ججة يتستعغ بسدتػى عاؿٍّ مغ الالتداـ والاستسخارية في علاقاتيغ 
وىحا يؤكج تػافخ عامل الجعع العاشفي .الدوجية، مسا يعدز الذعػر بالخضا والاستقخار،

ذج لمجعع الستبادؿ بأنو نسػ   Feeney & Collins (2015)والسادي، والحي أشار إليو 
بيغ الدوجيغ، سػاء كاف عاشفيًّا أو ماديًّا، ويؤثخ بذكل مباشخ في رضاىع عغ العلاقة 
الدوجية، والأفخاد الحيغ يذعخوف بأف شخيكيع يقجـ ليع الجعع يكػنػف أكثخ رضا عغ 

 زواجيع.
( التي تشز عمى: 20ويطيخ الججوؿ أيزًا أف أقل الستػسصات تسثمت في الفقخة )

اؾ اختلافات جحرية بيشي وبيغ زوجي لا أستصيع التعاير معيا" حيث بمغ )متػسط = "ىش
%( وجاءت بجرجة "مشخفزة". 52( وبػزف ندبي )2.692، وانحخاؼ معياري = 0.506
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ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة بأف غالبية الستدوجات في ججة قادرات عمى التعامل مع 
قمل مغ تأثيخىا الدمبي عمى مدتػى الخضا الاختلافات الدوجية والتكيف معيا، مسا ي

 .الدواجي
 عخض الشتائج الستعمقة بالدؤاؿ الثالث:

ما العلاقة بين أنماط التعمق “للإجابة عغ سؤاؿ الجراسة الثالث الحي يشز عمى 
تع استخجاـ  ،”بالذريك والرضا الزواجي لدى عينة من المتزوجات في مدينة جدة؟

 (Pearson Correlation Coefficient) اختبار معامل الارتباط البديط لبيخسػف 
 ( يػضح ذلظ:9لسعخفة قػة واتجاه العلاقة بيغ أنساط التعمق والخضا الدواجي. وججوؿ )

( نتائج معاملات الارتباط بيغ أنساط التعمق بالذخيظ والخضا الدواجي لجى 9ججوؿ )
 .ججة الستدوجات في مجيشة

 الخضا الدواجي الابعاد
 **2.806 التعمق الآمغ

 **2.527 التعمق الغيخ آمغ
 **2.802 الجرجة الكمية لمتعمق بالذخيظ

( وجػد علاقات ارتباشية مػجبة ودالة إحرائيًا بيغ أنساط التعمق 9يتزح مغ ججوؿ )
ومختفعة، وىي بالذخيظ والخضا الدواجي، وتطيخ جسيع معاملات الارتباط قيسًا مػجبة 

(. وىحا يعشي أف ىشاؾ علاقة قػية بيغ أنساط التعمق 2.22دالة إحرائيًّا عشج مدتػى )
 .بالذخيظ ومدتػى الخضا الدواجي لجى الستدوجات

 :وفقًا لمججوؿ، يسكغ تمخيز ىحه العلاقات كسا يمي
 اجي، حيث تػجج علاقة ارتباشية مػجبة قػية بيغ التعمق الآمغ والخضا الدو  :التعمق الآمغ

(، وىحا يعشي أف زيادة مدتػيات التعمق الآمغ تختبط 2.806بمغ معامل الارتباط )ر=
بديادة في الخضا الدواجي، مسا يذيخ إلى أف الستدوجات اللاتي يتستعغ بتعمق آمغ يسيمغ 

أف الأفخاد  Ainsworth (2015)  أكجإلى أف يَكُغَّ أكثخ رضا عغ حياتيغ الدوجية، لحا، 
 يع تعمق آمغ قادريغ عمى بشاء علاقات صحية ومدتقخة في السدتقبل.الحيغ لجي
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 بالخغع مغ وجػد علاقة ارتباشية مػجبة بيغ التعمق غيخ الآمغ   :التعمق غير الآمن
(، إلا أف ارتفاع الستػسط 2.527والخضا الدواجي، حيث بمغ معامل الارتباط )ر=

في ججة لا يدتجبغ لمتعمق غيخ الحدابي لمتعمق غيخ الآمغ يذيخ إلى أف الستدوجات 
الآمغ، ىحا يعشي أنيغ يطيخف درجة مشخفزة مغ الدمػكات السختبصة بالتعمق غيخ الآمغ، 
مسا يعدز مغ مكانة التعمق الآمغ كالشسط الدائج، ويعكذ مدتػى مختفعًا مغ الأماف والثقة 

 .في العلاقات الدوجية مع انخفاض في الدمػكيات غيخ الآمشة
 تطيخ العلاقة بيغ الجرجة الكمية لمتعمق بالذخيظ والخضا :  ية لمتعمق بالذريكالدرجة الكم

(. ىحا يذيخ 2.802الدواجي علاقة ارتباشية مػجبة وقػية، حيث بمغ معامل الارتباط )ر=
إلى أف الديادة في مدتػى التعمق العاـ بالذخيظ تختبط بديادة في مدتػى الخضا الدواجي 

 .ثيخًا إيجابيًّا لمتعمق العاـ عمى رضا الستدوجاتبذكل ممحػظ، مسا يعكذ تأ
بشاءً عمى ىحه الشتائج، يسكغ استشتاج أف أنساط التعمق بالذخيظ تؤدي دورًا ميسًّا في 
تحجيج مدتػى الخضا الدواجي لجى الستدوجات في ججة، حيث يختبط التعمق الآمغ بذكل 

يعكذ مدتػى عاليًا مغ الأماف أكبخ بالخضا الدواجي مقارنةً بالتعمق غيخ الآمغ، مسا 
 ،Vithanage (2024)وتتفق ىحه الشتائج مع نتائج دراسة  .والثقة في العلاقة الدوجية

والتي أكجت عمى وجػد علاقة مػجبة دالة إحرائيًّا بيغ نسط التعمق الآمغ بالذخيظ 
ق ومدتػى الخضا الدواجي بيغ الشداء الستدوجات، وضيػر علاقة سالبة بيغ نسط التعم

التجشبي ومدتػى الخضا الدواجي لجى الشداء الستدوجات بالعيشة، وتتفق ىحه الشتيجة أيزًا 
والتي تػصمت إلى أف نسط التعمق الآمغ بالذخيظ ىػ  ،Hongo (2024)مع نتائج دراسة 

نسط التعمق الدائج بيغ الدوجات بالعيشة، ووجػد مدتػيات مختفعة مغ الخضا الدواجي لجى 
ات أفخاد العيشة تعدى لصبيعة نسط التعمق )نسط التعمق الآمغ بالذخيظ(، الشداء الستدوج

ووجػد علاقة مػجبة ذات دلالة إحرائية بيغ نسط التعمق بالذخيظ )نسط التعمق الآمغ( 
 ومدتػى الخضا الدواجي.

 عخض الشتائج الستعمقة بالدؤاؿ الخابع :
هل يمكن التنبؤ بالرضا الزواجي في للإجابة عغ الدؤاؿ الخابع، الحي يشز عمى أنو "

تع استخجاـ ضهء أنماط التعمق بالذريك لدى عينة من المتزوجات في مدينة جدة"، 
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أسمػب تحميل الانحجار الخصي الستعجد، وتع تصبيق شخيقة الانحجار السدتخجمة وىي 
ا ، وذلظ بيجؼ تحجيج مجى تأثيخ أنساط التعمق بالذخيظ في التشبؤ بالخضEnter شخيقة

 الدواجي لجى ىحه العيشة مغ الستدوجات.
( يعخض نتائج تحميل الانحجار لمتشبؤ بالخضا الدواجي بشاءً عمى أنساط التعمق 22ججوؿ )

 .بالذخيظ لجى الستدوجات في مجيشة ججة

 اٌّزغ١ش اٌزبثع
اٌّزغ١ش 

 اٌّسزمً

ل١ّخ اٌثبثذ 

(B) 

١ًِ خظ 

الأحذاس 

(B) 

t  R  (R²) 
 Fل١ّخ 

 ٚدلاٌزٙب

 اٌشضب

 اٌضٚاجٟ

 ** 8ٓٔ.ٕٙ ٗ٘٘.ٓ 28ٖ.ٓ اٌزعٍك ا٢ِٓ

ٓ.2٘٘ ٓ.8ٖٕ 
ٖ٘ٙ.ٕ2ٙ 

** 
اٌزعٍك غ١ش 

 ا٢ِٓ
ٓ.28ٖ ٓ.ٕٓ2 2.٘2ٔ ** 

( أف نسػذج الانحجار الخصي الستعجد الحي ييجؼ إلى التشبؤ 22يتزح مغ ججوؿ )
ىػ بالخضا الدواجي بشاءً عمى أنساط التعمق بالذخيظ لجى الستدوجات في مجيشة ججة 

، (p < 0.01) دالة عشج مدتػى  (F) نسػذج معشػي إحرائيًا، حيث كانت قيسة اختبار
مسا يجؿ عمى أف أنساط التعمق بالذخيظ تفدخ جدءًا كبيخًا مغ التبايغ في مدتػى الخضا 

 .الدواجي لجى الستدوجات
إلى وجػد علاقة ارتباشية قػية بيغ  (R = 0.855) وتذيخ قيسة معامل الارتباط

أف  (R² = 0.732) الدواجي وأنساط التعمق بالذخيظ، وتػضح قيسة معامل التحجيج الخضا
% مغ التبايغ في مدتػى الخضا الدواجي، مسا يذيخ إلى أف 76.0أنساط التعمق تفدخ 

ويتفق  .نسػذج الانحجار يفدخ بذكل جيج الخضا الدواجي بشاءً عمى الستغيخات السجروسة
أف نسط التعمق الآمغ بالذخيظ  ، فيJustin, & Haroon (2023)ذلظ مع نتائج دراسة

ارتبط ايجابيًّا بارتفاع مدتػى الخضا الدواجي لجى الشداء الستدوجات، وأف أنساط التعمق 
 بالذخيظ تسثل مؤشخات قػية عمى الخضا الدواجي لمشداء الستدوجات.

الدواجي، حيث وبشاءً عمى الشتائج، يطيخ أف التعمق الآمغ لو تأثيخ ممحػظ عمى الخضا 
ليا ىي  (t) ( وقيسة2.554إف قيسة معامل الانحجار لستغيخ التعمق الآمغ ىي )

، مسا يجؿ عمى تأثيخىا الإيجابي (p < 0.01)( والتي تُعَج دالة عشج مدتػى 06.227)
والقػي في التشبؤ بالخضا الدواجي. ومغ ناحية أخخى، فالتعمق غيخ الآمغ لو أيزًا تأثيخ 
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 ( وقيسة2.028عمى الخضا الدواجي، حيث كانت قيسة معامل الانحجار )داؿ إحرائيًّا 
(t) (8.591)  دالة عشج مدتػى (p < 0.01).  

واستشادًا إلى ىحه الشتائج، يسكغ كتابة معادلة خط الانحجار لمتشبؤ بالخضا الدواجي عمى 
 :الشحػ التالي

التعمق ×  9.298التعمق الآمن + ×  9.554+  9.873الرضا الزواجي )المتهقع( = 
 غير الآمن

تػضح الشتائج أف كلا مغ التعمق الآمغ وغيخ الآمغ يديساف بذكل معشػي في تفديخ 
مدتػى الخضا الدواجي، مع التخكيد عمى أف التعمق الآمغ يطيخ تأثيخًا أقػى وأكثخ إيجابية 

 .مقارنةً بالتعمق غيخ الآمغ
 عخض الشتائج الستعمقة بالدؤاؿ الخامذ :

هل تهجد فروق ذات دلالة إحرائية عغ الدؤاؿ الخامذ الحي يشز عمى "للإجابة 
في أنماط التعمق بالذريك والرضا الزواجي لدى  (α ≤ 0.05) عند مدتهى دلالة

المتزوجات في مدينة جدة تبعًا لمتغيرات )عمر الزوجة ، سنهات الزواج ، عمل الزوجة 
ر اعتجالية التػزيع باستخجاـ اختبار . تع اختبا، وجهد الأطفال ، المدتهى التعميمي(؟"

، واتزح أف أغمب الأبعاد غيخ (Kolmogorov-Smirnov) سسيخنػؼ-كػلسػغخوؼ
دالة إحرائيًا مسا يجؿ عمى اعتجالية التػزيع الصبيعي، ولحلظ تع استخجاـ الأساليب 

، وتع  (MANOVA)البارامتخية في التحميل واستخجمت الباحثة تحميل التبايغ الستعجد 
( كسا تع تػضيح الفخوؽ داخل 22تػضيح اختبارات الجلالة الإحرائية في ججوؿ )

السجسػعات بالشدبة لستغيخات عسخ الدوجة، وسشػات الدواج، وعسل الدوجة، ووجػد 
 ( 22الأشفاؿ في ججوؿ )

 ( اختبارات الجلالة الإحرائية لتحميل التبايغ الستعجد بيغ السجسػعات22ججوؿ )

 ف اٌم١ّخ الاحظبئٟ الاخزجبس اٌّزغ١ش
دسجبد 

 اٌحش٠خ

خطأ دسجبد 

 اٌحش٠خ

ِسزٛٞ 

 اٌذلاٌخ

 ِشثع

 إ٠زبء

 اٌثبثذ

Pillai's Trace ٓ.ٖٗٙ ٕٔٓ.ٖٖٓ ٖ ٖ٘٘ ٓ.ٓٓٓ ٓ.ٖٗٙ 

Wilks' 

Lambda 
ٓ.ٖ٘8 ٕٔٓ.ٖٖٓ ٖ ٖ٘٘ ٓ.ٓٓٓ ٓ.ٖٗٙ 
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 ف اٌم١ّخ الاحظبئٟ الاخزجبس اٌّزغ١ش
دسجبد 

 اٌحش٠خ

خطأ دسجبد 

 اٌحش٠خ

ِسزٛٞ 

 اٌذلاٌخ

 ِشثع

 إ٠زبء

Hotelling's 

Trace 
ٓ.2ٕٙ ٕٔٓ.ٖٖٓ ٖ ٖ٘٘ ٓ.ٓٓٓ ٓ.ٖٗٙ 

Roy's Largest 

Root 
ٓ.2ٕٙ ٕٔٓ.ٖٖٓ ٖ ٖ٘٘ ٓ.ٓٓٓ ٓ.ٖٗٙ 

 اٌعّش

Pillai's Trace ٓ.ٖٓ ٔ.82ٗ ٙ 8ٕٔ ٓ.ٔ ٓ.ٓٔ٘ 

Wilks' 

Lambda 
ٓ.28ٔ ٔ.82ٖ ٙ 8ٔٓ ٓ.ٔ ٓ.ٓٔ٘ 

Hotelling's 

Trace 
ٓ.ٖٓ ٔ.82ٕ ٙ 8ٓ2 ٓ.ٔ ٓ.ٓٔ٘ 

Roy's Largest 

Root 
ٓ.ٕٖٓ ٕ.8ٙ2 ٖ ٖ٘ٙ ٓ.ٕٓٗ ٓ.ٕٖٓ 

 ِذح اٌضٚاج

Pillai's Trace ٓ.ٕٓٗ ٔ.ٙ22 2 ٔٓ8ٔ ٓ.ٓ2٘ ٓ.ٓٔٗ 

Wilks' 

Lambda 
ٓ.2٘2 ٔ.ٙ28 2 2ٙٗ.ٕٔ8 ٓ.ٓ2٘ ٓ.ٓٔٗ 

Hotelling's 

Trace 
ٓ.ٖٓٗ ٔ.ٙ2ٗ 2 ٔٓٙٔ ٓ.ٓ2ٙ ٓ.ٓٔٗ 

Roy's Largest 

Root 
ٓ.ٕٓ2 ٖ.ٖٖٔ ٖ ٖ٘8 ٓ.ٕٓ ٓ.ٕٓ8 

 ٚجٛد اطفبي

Pillai's Trace ٓ.ٓٓ2 ٓ.2ٔ8 ٖ ٖ٘٘ ٓ.ٖٖٗ ٓ.ٓٓ2 

Wilks' 

Lambda 
ٓ.22ٕ ٓ.2ٔ8 ٖ ٖ٘٘ ٓ.ٖٖٗ ٓ.ٓٓ2 

Hotelling's 

Trace 
ٓ.ٓٓ2 ٓ.2ٔ8 ٖ ٖ٘٘ ٓ.ٖٖٗ ٓ.ٓٓ2 

Roy's Largest 

Root 
ٓ.ٓٓ2 ٓ.2ٔ8 ٖ ٖ٘٘ ٓ.ٖٖٗ ٓ.ٓٓ2 

 عًّ اٌضٚجخ

Pillai's Trace ٓ.ٖٓٓ ٓ.ٖ2ٕ ٖ ٖ٘٘ ٓ.8ٙٙ ٓ.ٖٓٓ 

Wilks' 

Lambda 
ٓ.228 ٓ.ٖ2ٕ ٖ ٖ٘٘ ٓ.8ٙٙ ٓ.ٖٓٓ 

Hotelling's 

Trace 
ٓ.ٖٓٓ ٓ.ٖ2ٕ ٖ ٖ٘٘ ٓ.8ٙٙ ٓ.ٖٓٓ 

Roy's Largest 

Root 
ٓ.ٖٓٓ ٓ.ٖ2ٕ ٖ ٖ٘٘ ٓ.8ٙٙ ٓ.ٖٓٓ 

 اٌزع١ٍّٟ

Pillai's Trace ٓ.ٖٓٔ ٓ.8ٗ2 ٙ 8ٕٔ ٓ.ٙٔٔ ٓ.ٓٓٙ 

Wilks' 

Lambda 
ٓ.228 ٓ.8ٗ2 ٙ 8ٔٓ ٓ.ٙٔٔ ٓ.ٓٓٙ 

Hotelling's ٓ.ٖٓٔ ٓ.8ٗ2 ٙ 8ٓ2 ٓ.ٙٔٔ ٓ.ٓٓٙ 
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 ف اٌم١ّخ الاحظبئٟ الاخزجبس اٌّزغ١ش
دسجبد 

 اٌحش٠خ

خطأ دسجبد 

 اٌحش٠خ

ِسزٛٞ 

 اٌذلاٌخ

 ِشثع

 إ٠زبء

Trace 

Roy's Largest 

Root 
ٓ.ٕٓٔ ٔ.ٗٔ٘ ٖ ٖ٘ٙ ٓ.ٕٖ2 ٓ.ٕٓٔ 

اٌعّش * ِذح 

 اٌضٚاج

Pillai's Trace ٓ.ٕٓٙ ٓ.8ٙ2 ٕٔ ٔٓ8ٔ ٓ.ٙ2٘ ٓ.ٓٓ2 

Wilks' 

Lambda 
ٓ.28٘ ٓ.8ٙٙ ٕٔ 2ٖ2.ٖٖ٘ ٓ.ٙ2ٙ ٓ.ٓٓ2 

Hotelling's 

Trace 
ٓ.ٕٓٙ ٓ.8ٙٗ ٕٔ ٔٓٙٔ ٓ.ٙ22 ٓ.ٓٓ2 

Roy's Largest 

Root 
ٓ.ٓٔ2 ٔ.٘82 ٗ ٖ٘8 ٓ.ٔ82 ٓ.ٓٔ8 

اٌعّش * 

 ٚجٛد اثٕبء

Pillai's Trace ٓ.ٓٓٙ ٓ.ٖ82 ٙ 8ٕٔ ٓ.22ٖ ٓ.ٖٓٓ 

Wilks' 

Lambda 
ٓ.22ٗ ٓ.ٖ88 ٙ 8ٔٓ ٓ.22ٗ ٓ.ٖٓٓ 

Hotelling's 

Trace 
ٓ.ٓٓٙ ٓ.ٖ8ٙ ٙ 8ٓ2 ٓ.22ٗ ٓ.ٖٓٓ 

Roy's Largest 

Root 
ٓ.ٓٓٗ ٓ.ٖ٘ٔ ٖ ٖ٘ٙ ٓ.ٕٙٙ ٓ.ٓٓٗ 

اٌعّش * عًّ 

 اٌضٚجخ

Pillai's Trace ٓ.ٕٖٓ ٔ.ٖٙ2 ٙ 8ٕٔ ٓ.ٕٕ٘ ٓ.ٓٔٔ 

Wilks' 

Lambda 
ٓ.288 ٔ.ٖٙٙ ٙ 8ٔٓ ٓ.ٕٕٙ ٓ.ٓٔٔ 

Hotelling's 

Trace 
ٓ.ٕٖٓ ٔ.ٖٙٗ ٙ 8ٓ2 ٓ.ٕٕ8 ٓ.ٓٔٔ 

Roy's Largest 

Root 
ٓ.ٓٔ8 ٔ.22ٕ ٖ ٖ٘ٙ ٓ.ٔٔٙ ٓ.ٓٔٙ 

اٌعّش * 

 اٌزع١ٍّٟ

Pillai's Trace ٓ.ٓ٘ ٔ.٘ٔ8 ٕٔ ٔٓ8ٔ ٓ.ٕٔٔ ٓ.ٓٔ8 

Wilks' 

Lambda 
ٓ.2٘ ٔ.٘ٔ2 ٕٔ 2ٖ2.ٖٖ٘ ٓ.ٔٔٔ ٓ.ٓٔ8 

Hotelling's 

Trace 
ٓ.ٕٓ٘ ٔ.٘ٔ2 ٕٔ ٔٓٙٔ ٓ.ٔٔٔ ٓ.ٓٔ8 

Roy's Largest 

Root 
ٓ.ٖٓ٘ ٖ.ٔ٘ٔ ٗ ٖ٘8 ٓ.ٓٔٗ ٓ.ٖٓٗ 

ِذح اٌضٚاج * 

 ٚجٛد اثٕبء

Pillai's Trace ٓ.ٕٕٓ ٓ.22ٖ 2 ٔٓ8ٔ ٓ.٘ٗ ٓ.ٓٓ8 

Wilks' 

Lambda 
ٓ.282 ٓ.22 2 2ٙٗ.ٕٔ8 ٓ.ٕ٘ٗ ٓ.ٓٓ8 

Hotelling's 

Trace 
ٓ.ٕٕٓ ٓ.288 2 ٔٓٙٔ ٓ.٘ٗ٘ ٓ.ٓٓ8 
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 ف اٌم١ّخ الاحظبئٟ الاخزجبس اٌّزغ١ش
دسجبد 

 اٌحش٠خ

خطأ دسجبد 

 اٌحش٠خ

ِسزٛٞ 

 اٌذلاٌخ

 ِشثع

 إ٠زبء

Roy's Largest 

Root 
ٓ.ٓٔٗ ٔ.ٙٓ8 ٖ ٖ٘8 ٓ.ٔ28 ٓ.ٖٓٔ 

ِذح اٌضٚاج * 

 عًّ اٌضٚجخ

Pillai's Trace ٓ.ٓٔ8 ٓ.ٙ2ٙ 2 ٔٓ8ٔ ٓ.8ٖٔ ٓ.ٓٓٙ 

Wilks' 

Lambda 
ٓ.22ٖ ٓ.ٙ2ٗ 2 2ٙٗ.ٕٔ8 ٓ.8ٔ٘ ٓ.ٓٓٙ 

Hotelling's 

Trace 
ٓ.ٓٔ2 ٓ.ٙ2ٕ 2 ٔٓٙٔ ٓ.8ٔ8 ٓ.ٓٓٙ 

Roy's Largest 

Root 
ٓ.ٓٔٔ ٔ.ٖ٘ ٖ ٖ٘8 ٓ.ٕ٘2 ٓ.ٓٔٔ 

ِذح اٌضٚاج * 

 اٌزع١ٍّٟ

Pillai's Trace ٓ.ٓٗ8 ٓ.2ٖ8 ٔ2 ٔٓ8ٔ ٓ.ٖٖ٘ ٓ.ٓٔٙ 

Wilks' 

Lambda 
ٓ.2٘ٗ ٓ.2ٖ8 ٔ2 ٔٓٓٗ.٘88 ٓ.ٖٖ٘ ٓ.ٓٔٙ 

Hotelling's 

Trace 
ٓ.ٓٗ2 ٓ.2ٖ8 ٔ2 ٔٓٙٔ ٓ.ٖٕ٘ ٓ.ٓٔٙ 

Roy's Largest 

Root 
ٓ.ٖٓٔ ٔ.2ٖٙ ٙ ٖ٘8 ٓ.ٓ2ٔ ٓ.ٖٓ 

ٚجٛد أثٕبء * 

 عًّ اٌضٚجخ

Pillai's Trace ٓ.ٓٓ8 ٓ.28ٙ ٖ ٖ٘٘ ٓ.ٖٗ٘ ٓ.ٓٓ8 

Wilks' 

Lambda 
ٓ.22ٖ ٓ.28ٙ ٖ ٖ٘٘ ٓ.ٖٗ٘ ٓ.ٓٓ8 

Hotelling's 

Trace 
ٓ.ٓٓ8 ٓ.28ٙ ٖ ٖ٘٘ ٓ.ٖٗ٘ ٓ.ٓٓ8 

Roy's Largest 

Root 
ٓ.ٓٓ8 ٓ.28ٙ ٖ ٖ٘٘ ٓ.ٖٗ٘ ٓ.ٓٓ8 

ٚجٛد أثٕبء * 

اٌّسزٛٞ 

 اٌزع١ٍّٟ

Pillai's Trace ٓ.ٓٔ ٓ.٘2 ٙ 8ٕٔ ٓ.8ٖ2 ٓ.ٓٓ٘ 

Wilks' 

Lambda 
ٓ.22 ٓ.٘22 ٙ 8ٔٓ ٓ.8ٖ2 ٓ.ٓٓ٘ 

Hotelling's 

Trace 
ٓ.ٓٔ ٓ.٘22 ٙ 8ٓ2 ٓ.8ٖ2 ٓ.ٓٓ٘ 

Roy's Largest 

Root 
ٓ.ٓٔ ٔ.ٖٔٙ ٖ ٖ٘ٙ ٓ.ٖٕٗ ٓ.ٓٔ 

عًّ اٌضٚجخ 

* اٌّسزٛٞ 

 اٌزع١ٍّٟ

Pillai's Trace ٓ.ٕٓٗ ٔ.ٗٗٗ ٙ 8ٕٔ ٓ.ٔ2٘ ٓ.ٕٓٔ 

Wilks' 

Lambda 
ٓ.28ٙ ٔ.ٗٗٗ ٙ 8ٔٓ ٓ.ٔ2٘ ٓ.ٕٓٔ 

Hotelling's 

Trace 
ٓ.ٕٓٗ ٔ.ٖٗٗ ٙ 8ٓ2 ٓ.ٔ2ٙ ٓ.ٕٓٔ 

Roy's Largest ٓ.ٕٓ ٕ.ٖٗٔ ٖ ٖ٘ٙ ٓ.ٓ8ٖ ٓ.ٓٔ2 
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 ف اٌم١ّخ الاحظبئٟ الاخزجبس اٌّزغ١ش
دسجبد 

 اٌحش٠خ

خطأ دسجبد 

 اٌحش٠خ

ِسزٛٞ 

 اٌذلاٌخ

 ِشثع

 إ٠زبء

Root 

( أف ىشاؾ تفاعل داؿ بيغ متغيخ ) عسخ الدوجة، ومجة الدواج( 22يتزح مغ ججوؿ )
وأنساط التعمق بالذخيظ والخضا الدواجي لجى الستدوجات في ججة. حيث تبيغ الشتائج أف 

، Pillai's Trace ،Wilks' Lambdaالاختبارات الإحرائية السختمفة مثل 
Hotelling's Traceو ،Roy's Largest Root  قج أضيخت دلالات إحرائية تذيخ

 .إلى تأثيخات مذتخكة ليحه الستغيخات عمى مدتػى أنساط التعمق بالذخيظ والخضا الدواجي
 Roy'sعمى سبيل السثاؿ، وُجج أف متغيخ العسخ لو تأثيخ داؿ إحرائيًّا عشج استخجاـ 

Largest Root  = ف (؛ مسا يذيخ إلى أ2.240، مدتػى الجلالة = 0.769)قيسة ؼ
ىشاؾ تأثيخًا لمعسخ عمى أنساط التعمق بالذخيظ والخضا الدواجي. كسا اتزح وجػد تأثيخ 

، 6.626)قيسة ؼ =  Roy's Largest Rootداؿ لستغيخ مجة الدواج عشج استخجاـ 
(، مسا يعشي أف مجة الدواج تؤثخ عمى أنساط التعمق بالذخيظ 2.20مدتػى الجلالة = 

، لع تطيخ باقي الستغيخات مثل وجػد الأبشاء أو عسل والخضا الدواجي، ومغ جية أخخى 
الدوجة أو السدتػى التعميسي أي تأثيخ داؿ إحرائيًّا، حيث كانت جسيع مدتػيات الجلالة 

، مسا يذيخ إلى عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ ىحه الستغيخات وأنساط 2.25أعمى مغ 
 .التعمق بالذخيظ والخضا الدواجي

 تحميل التبايغ الستعجد داخل السجسػعات ( نتيجة20) ججوؿ
 اٌّزغ١ش اٌزبثع اٌّظذس

ِجّٛع 

 اٌّشثعبد

دسجبد 

 اٌحش٠خ

ِزٛسظ 

 اٌّشثعبد
F 

ِسزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

حجُ 

 الأثش

 اٌعّش

 8ٔٓ.ٓ 8ٗٓ.ٓ 2ٗٓ.ٖ ٖ٘ٔ.ٖ ٕ ٖٔ.ٙ اٌزعٍك ا٢ِٓ

 ٗٓٓ.ٓ 22ٗ.ٓ 8ٔ2.ٓ 8ٓ٘.ٓ ٕ ٗٔ.ٔ اٌزعٍك اٌغ١ش آِٓ

اٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍزعٍك 

 ثبٌشش٠ه
ٔ.2ٔ ٕ ٓ.2٘ٗ ٔ.٘ٙٔ ٓ.ٕٔٔ ٓ.ٓٓ2 

 2ٔٓ.ٓ 2ٖٓ.ٓ 2ٕٔ.ٖ 2ٓ٘.ٔ ٕ 2ٔ.ٖ اٌشضب اٌضٚاجٟ

 ِذح اٌضٚاج

 ٕ٘ٓ.ٓ 2ٕٓ.ٓ ٕ٘ٓ.ٖ ٕٓٔ.ٖ ٖ ٖٙ.2 اٌزعٍك ا٢ِٓ

 ٓٔٓ.ٓ 2ٕٕ.ٓ 8ٕٗ.ٔ 22ٓ.ٓ ٖ 28.ٕ اٌزعٍك اٌغ١ش آِٓ

اٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍزعٍك 

 ثبٌشش٠ه
٘.ٔ2 ٖ ٔ.8ٖٕ ٕ.2ٖٗ ٓ.ٖٓ2 ٓ.ٕٖٓ 
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 اٌّزغ١ش اٌزبثع اٌّظذس
ِجّٛع 

 اٌّشثعبد

دسجبد 

 اٌحش٠خ

ِزٛسظ 

 اٌّشثعبد
F 

ِسزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

حجُ 

 الأثش

 ٕٙٓ.ٓ ٕٙٓ.ٓ ٖٗٔ.ٖ 2ٔٗ.ٔ ٖ ٗٗ.٘ اٌشضب اٌضٚاجٟ

 ٚجٛد_اثٕبء

 ٙٓٓ.ٓ 2ٗٔ.ٓ 2ٙٓ.ٕ ٕٗٔ.ٕ ٔ ٗٔ.ٕ اٌزعٍك ا٢ِٓ

 ٓٓٓ.ٓ 2ٙ2.ٓ ٕٓٓ.ٓ ٔٓٓ.ٓ ٔ ٓٓ.ٓ اٌزعٍك اٌغ١ش آِٓ

اٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍزعٍك 

 ثبٌشش٠ه
ٓ.٘ٙ ٔ ٓ.٘ٙٔ ٓ.2ٔ2 ٓ.ٖٖ2 ٓ.ٖٓٓ 

 ٔٓٓ.ٓ 8٘ٗ.ٓ ٓٔ٘.ٓ 2ٕٙ.ٓ ٔ ٖٓ.ٓ اٌشضب اٌضٚاجٟ

 عًّ_اٌضٚجخ

 ٖٓٓ.ٓ 2ٕٖ.ٓ 2٘ٙ.ٓ 288.ٓ ٔ 22.ٓ اٌزعٍك ا٢ِٓ

 ٓٓٓ.ٓ 28ٓ.ٓ ٔٓٓ.ٓ ٔٓٓ.ٓ ٔ ٓٓ.ٓ اٌزعٍك اٌغ١ش آِٓ

اٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍزعٍك 

 ثبٌشش٠ه
ٓ.ٕٙ ٔ ٓ.ٕٙٔ ٓ.ٕٗ8 ٓ.٘ٔٗ ٓ.ٓٓٔ 

 ٔٓٓ.ٓ 8ٙ٘.ٓ ٖٖٔ.ٓ 2ٔٔ.ٓ ٔ 2ٔ.ٓ اٌشضب اٌضٚاجٟ

 اٌزع١ٍّٟ

 2ٓٓ.ٓ ٕٙٔ.ٓ ٔٗ٘.ٔ 8ٙ٘.ٔ ٕ ٘ٔ.ٖ اٌزعٍك ا٢ِٓ

 ٔٓٓ.ٓ 2ٙٔ.ٓ ٓ٘ٔ.ٓ 2ٔٔ.ٓ ٕ ٕٗ.ٓ اٌزعٍك اٌغ١ش آِٓ

اٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍزعٍك 

 ثبٌشش٠ه
ٓ.8ٕ ٕ ٓ.ٖٙٔ ٓ.٘2ٓ ٓ.٘٘٘ ٓ.ٖٓٓ 

 ٕٓٓ.ٓ 2ٗٙ.ٓ ٕٖٗ.ٓ ٕٓ٘.ٓ ٕ ٓ٘.ٓ اٌشضب اٌضٚاجٟ

اٌعّش * 

 ِذحاٌضٚاج

 2ٓٓ.ٓ 22ٗ.ٓ 2ٖٗ.ٓ 2ٕٙ.ٓ ٗ ٘ٗ.ٖ اٌزعٍك ا٢ِٓ

 2ٓٓ.ٓ 28٘.ٓ 8ٓ2.ٓ ٕٙ٘.ٓ ٗ ٕ٘.ٕ آِٓاٌزعٍك اٌغ١ش 

اٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍزعٍك 

 ثبٌشش٠ه
ٕ.ٔٙ ٗ ٓ.٘ٗٔ ٓ.22٘ ٓ.ٗ8ٖ ٓ.ٓٔٓ 

 ٖٓٓ.ٓ 2ٓٗ.ٓ 2ٕ٘.ٓ ٓ٘ٔ.ٓ ٗ ٓٙ.ٓ اٌشضب اٌضٚاجٟ

اٌعّش * 

 ٚجٛد_اثٕبء

 ٕٓٓ.ٓ 8ٖٕ.ٓ ٖٖٔ.ٓ ٕٖٓ.ٓ ٕ ٗٙ.ٓ اٌزعٍك ا٢ِٓ

 ٖٓٓ.ٓ ٕٖٙ.ٓ 2٘ٗ.ٓ ٖٗٙ.ٓ ٕ 8ٖ.ٓ اٌزعٍك اٌغ١ش آِٓ

اٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍزعٍك 

 ثبٌشش٠ه
ٓ.٘ٓ ٕ ٓ.ٕٗ2 ٓ.ٗٓ8 ٓ.ٙٙٙ ٓ.ٕٓٓ 

 ٗٓٓ.ٓ 2ٗٗ.ٓ 8ٓ2.ٓ ٓٔٗ.ٓ ٕ 2ٕ.ٓ اٌشضب اٌضٚاجٟ

اٌعّش * 

 عًّ_اٌضٚجخ

 ٙٓٓ.ٓ ٖٖٔ.ٓ 2ٓٔ.ٔ ٕٖٔ.ٔ ٕ ٕٙ.ٕ اٌزعٍك ا٢ِٓ

 ٘ٓٓ.ٓ ٘ٗٗ.ٓ 2ٔٔ.ٓ ٖٗٙ.ٓ ٕ 2ٕ.ٔ اٌزعٍك اٌغ١ش آِٓ

اٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍزعٍك 

 ثبٌشش٠ه
ٔ.ٕٓ ٕ ٓ.٘ٔٔ ٓ.2ٖٙ ٓ.ٖٗٗ ٓ.ٓٓ٘ 

 ٘ٓٓ.ٓ 22ٖ.ٓ 2ٕٔ.ٓ ٖٖ٘.ٓ ٕ 8ٓ.ٔ اٌشضب اٌضٚاجٟ

 اٌعّش * اٌزع١ٍّٟ

 ٖٕٓ.ٓ 2ٗٓ.ٓ 2ٙٓ.ٕ ٗٔٔ.ٕ ٗ ٙٗ.2 اٌزعٍك ا٢ِٓ

 ٗٔٓ.ٓ 8ٖٕ.ٓ 2ٕٓ.ٔ ٕٗٓ.ٔ ٗ ٓٔ.ٗ اٌزعٍك اٌغ١ش آِٓ

اٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍزعٍك 

 ثبٌشش٠ه
ٕ.ٙ2 ٗ ٓ.ٙٙ2 ٔ.ٓ2٘ ٓ.ٖ٘2 ٓ.ٕٓٔ 

 2ٔٓ.ٓ ٘٘ٔ.ٓ 8ٙٙ.ٔ 28ٓ.ٓ ٗ 22.ٖ اٌشضب اٌضٚاجٟ

 ٔٔٓ.ٓ ٕ٘٘.ٓ 2ٖ٘.ٔ 22ٖ.ٔ ٖ 8ٔ.ٗ اٌزعٍك ا٢ِِٓذحاٌضٚاج * 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2924أكتهبر  (99المجمد )
 

 

299 
 

 

 اٌّزغ١ش اٌزبثع اٌّظذس
ِجّٛع 

 اٌّشثعبد

دسجبد 

 اٌحش٠خ

ِزٛسظ 

 اٌّشثعبد
F 

ِسزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

حجُ 

 الأثش

 ٙٓٓ.ٓ 8ٖ٘.ٓ ٙٙٙ.ٓ 2ٕ٘.ٓ ٖ 2٘.ٔ اٌزعٍك اٌغ١ش آِٓ ٚجٛد_اثٕبء

اٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍزعٍك 

 ثبٌشش٠ه
ٕ.ٔٔ ٖ ٓ.8ٓٗ ٔ.ٖٔ٘ ٓ.ٖٕ2 ٓ.ٓٔٓ 

 ٕٔٓ.ٓ ٕٙٔ.ٓ 2ٖٗ.ٔ 2ٙ٘.ٓ ٖ 2٘.ٕ اٌشضب اٌضٚاجٟ

ِذحاٌضٚاج * 

 عًّ_اٌضٚجخ

 8ٓٓ.ٓ ٗٙٗ.ٓ 2٘8.ٓ 28ٙ.ٓ ٖ ٖٙ.ٕ اٌزعٍك ا٢ِٓ

 ٗٓٓ.ٓ ٖٙٙ.ٓ 2ٕ٘.ٓ ٕٓٗ.ٓ ٖ ٕٙ.ٔ اٌزعٍك اٌغ١ش آِٓ

اٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍزعٍك 

 ثبٌشش٠ه
ٔ.ٕ٘ ٖ ٓ.ٗٔ8 ٓ.ٙ2ٖ ٓ.ٖ٘ٙ ٓ.ٓٓٙ 

 8ٓٓ.ٓ 2ٗٗ.ٓ 228.ٓ ٗٔ٘.ٓ ٖ ٗ٘.ٔ اٌشضب اٌضٚاجٟ

اٌضٚاج * ِذح 

 اٌزع١ٍّٟ

 2ٔٓ.ٓ ٖٖٙ.ٓ ٗٗٔ.ٔ 8ٓٔ.ٔ ٙ ٕٓ.8 اٌزعٍك ا٢ِٓ

 2ٓٓ.ٓ 8ٕٙ.ٓ ٓٙ٘.ٓ ٗٗٗ.ٓ ٙ ٙٙ.ٕ اٌزعٍك اٌغ١ش آِٓ

اٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍزعٍك 

 ثبٌشش٠ه
ٕ.ٙٙ ٙ ٓ.ٗٗٗ ٓ.8ٕ8 ٓ.ٕٙ2 ٓ.ٕٓٔ 

 8ٕٓ.ٓ ٕٗٔ.ٓ 2ٕٙ.ٔ 28ٗ.ٓ ٙ 2ٗ.٘ اٌشضب اٌضٚاجٟ

ٚجٛد اثٕبء * 

 عًّ اٌضٚجخ

 ٘ٓٓ.ٓ ٖٙٔ.ٓ 2٘ٗ.ٔ 222.ٔ ٔ ٓٓ.ٕ ا٢ِٓاٌزعٍك 

 ٗٓٓ.ٓ ٕٙٓ.ٓ ٕٓٙ.ٔ 8ٕٔ.ٔ ٔ 8ٕ.ٔ اٌزعٍك اٌغ١ش آِٓ

اٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍزعٍك 

 ثبٌشش٠ه
ٔ.ٙٔ ٔ ٔ.ٙٔٗ ٕ.ٕٙٗ ٓ.ٔٓ٘ ٓ.ٓٓ8 

 ٘ٓٓ.ٓ 2ٙٔ.ٓ 8٘٘.ٔ ٙٔٓ.ٔ ٔ ٕٓ.ٔ اٌشضب اٌضٚاجٟ

ٚجٛد اثٕبء * 

 اٌزع١ٍّٟ

 ٗٓٓ.ٓ 2ٔ٘.ٓ 2٘ٙ.ٓ 8ٗٙ.ٓ ٕ ٖ٘.ٔ اٌزعٍك ا٢ِٓ

 ٔٓٓ.ٓ 82ٗ.ٓ ٖٕٓ.ٓ 2ٖٔ.ٓ ٕ 8ٖ.ٓ اٌزعٍك اٌغ١ش آِٓ

اٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍزعٍك 

 ثبٌشش٠ه
ٓ.ٓ2 ٕ ٓ.ٓٗ8 ٓ.ٓ88 ٓ.2ٕٙ ٓ.ٓٓٓ 

 ٓٓٓ.ٓ 228.ٓ ٖٔٓ.ٓ 2ٓٓ.ٓ ٕ ٕٓ.ٓ اٌشضب اٌضٚاجٟ

عًّ اٌضٚجخ * 

 اٌزع١ٍّٟ

 8ٓٓ.ٓ ٖٙٓ.ٓ 22ٔ.ٔ ٕٗٔ.ٔ ٕ ٖٗ.ٕ اٌزعٍك ا٢ِٓ

 2ٓٓ.ٓ ٕٕٔ.ٓ 8ٔ٘.ٔ ٕٗٓ.ٔ ٕ ٔٗ.ٕ اٌزعٍك اٌغ١ش آِٓ

اٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍزعٍك 

 ثبٌشش٠ه
ٔ.ٖٓ ٕ ٓ.٘ٔ٘ ٓ.2ٖٗ ٓ.ٖٗٔ ٓ.ٓٓ٘ 

 ٗٓٓ.ٓ 8٘ٗ.ٓ 8ٗ8.ٓ ٕٖٗ.ٓ ٕ 2ٙ.ٓ اٌشضب اٌضٚاجٟ

 اٌخطأ

       ٕٕٓ.ٔ 8ٖ٘ 2ٙ.ٖٗٙ اٌزعٍك ا٢ِٓ

       82ٗ.ٓ 8ٖ٘ 2ٕ.2ٖٕ اٌزعٍك اٌغ١ش آِٓ

اٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍزعٍك 

 ثبٌشش٠ه
ٕٔ2.ٔ٘ ٖ٘8 ٓ.ٙٔٔ       

       82٘.ٓ 8ٖ٘ 2ٙ.ٕٙٓ اٌشضب اٌضٚاجٟ

 الإجّبٌٟ
         2ٖٙ 2ٓ.8ٖ8٘ اٌزعٍك ا٢ِٓ

         2ٖٙ ٗٗ.ٓٙٗ٘ اٌزعٍك اٌغ١ش آِٓ
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 اٌّزغ١ش اٌزبثع اٌّظذس
ِجّٛع 

 اٌّشثعبد

دسجبد 

 اٌحش٠خ

ِزٛسظ 

 اٌّشثعبد
F 

ِسزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

حجُ 

 الأثش

اٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍزعٍك 

 ثبٌشش٠ه
٘ٗ2ٔ.2ٕ ٖ2ٙ         

         2ٖٙ 2.88ٔ٘٘ اٌشضب اٌضٚاجٟ

 الإجّبٌٟ اٌّظحح

         2ٖ٘ 8.28ٔٗ ا٢ِٓاٌزعٍك 

         2ٖ٘ ٕ٘.ٕٕٖ اٌزعٍك اٌغ١ش آِٓ

اٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍزعٍك 

 ثبٌشش٠ه
ٕٖ٘.8ٓ ٖ2٘         

         2ٖ٘ 2٘.8ٖٕ اٌشضب اٌضٚاجٟ

( أف ىشاؾ فخوقا ذات دلالة إحرائية في تأثيخ العسخ ومجة 20يتزح مغ ججوؿ )
الدواجي، حيث كانت قيسة "ؼ" تذيخ إلى دلالة الدواج عمى مدتػى التعمق الآمغ والخضا 

( وىحا يذيخ إلى أف العسخ ومجة الدواج ليسا تأثيخ 2.25إحرائية عشج مدتػى أقل مغ )
واضح عمى مدتػى التعمق الآمغ والخضا الدواجي، مسا يعشي أف ىحه العػامل تداىع في 

يخ الآمغ والجرجة الكمية تعديد ىحه الجػانب في العلاقات الدوجية، أما بالشدبة لمتعمق غ
لمتعمق بالذخيظ، فقج كانت الشتائج تذيخ إلى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بالشدبة 
لستغيخات العسخ ومجة الدواج. وىحا يذيخ إلى أف ىحه الستغيخات ليدت ذات تأثيخ كبيخ 

 عمى التعمق غيخ الآمغ والجرجة الكمية لمتعمق بالذخيظ...
الأبشاء وعسل الدوجة، لع تطيخ الشتائج فخوقًا ذات دلالة إحرائية  وفيسا يتعمق بػجػد

عمى مدتػى التعمق الآمغ أو الخضا الدواجي، وىحا يعشي أف وجػد الأبشاء أو عسل الدوجة 
لا يؤثخ بذكل كبيخ عمى ىحه الجػانب في العلاقة الدوجية، ومغ ناحية أخخى، يُلاحع أف 

دلالة إحرائية عمى مدتػى التعمق الآمغ أو غيخ  مدتػى التعميع لع يطيخ فخوقًا ذات
الآمغ أو الخضا الدواجي. ويذيخ ذلظ إلى أف التحريل التعميسي للأزواج لا يؤدي دورًا 
ميسًّا في تحجيج مدتػيات التعمق أو الخضا في العلاقات الدوجية، وبشاءً عمى ىحه الشتائج، 

لأكثخ تأثيخًا عمى التعمق الآمغ والخضا يسكغ القػؿ إف العػامل العسخية ومجة الدواج ىي ا
الدواجي، بيشسا لع يكغ لستغيخات مثل مدتػى التعميع، وجػد الأبشاء، أو عسل الدوجة تأثيخ 

 .كبيخ عمى ىحه الأبعاد في العلاقة الدوجية
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لتحجيج شبيعة التبايغ بيغ متغيخات مجة الدواج والعسخ في مدتػى التعمق الآمغ و 
أجخت الباحثة اختباراً بعجياً لمسقارنة بيغ الستػسصات الحدابية باستخجاـ والخضا الدواجي، 

( نتائج اختبار شيفيو لسعخفة اتجاه الجلالة بيغ 26اختبار شيفيو. يػضح ججوؿ )
متػسصات السجسػعات الفخعية في مدتػى التعمق الآمغ والخضا الدواجي، والتي تعدى 

 .لستغيخات مجة الدواج والعسخ
نتائج اختبار شيفيو لسعخفة اتجاه الجلالة بيغ متػسصات السجسػعات الفخعية ( 26ججوؿ)

 في مدتػى التعمق الآمغ والخضا الدواجي التي تعدى لستغيخي مجة الدواج والعسخ
 

 اٌّجّٛعبد الأثعبد اٌّزغ١ش
اٌفشٚق ث١ٓ 

 اٌّزٛسطبد

اٌم١ّخ 

 الاحزّب١ٌخ
 ٌظبٌح ِسزٜٛ اٌذلاٌخ

ج
ضٚا

ِذح اٌ
 

اٌزعٍك 

 ا٢ِٓ

سٕٛاد  ِٙٓ  –خّس سٕٛاد فألً 

 سٕٛاد ٓٔحزٝ 
 - غ١ش داي ٖٖٖ.ٓ 2٘ٔٗ.ٓ

 ٓٔأوثش ِٓ  –خّس سٕٛاد فألً 

 سٕخ ٕٓسٕٛاد حزٝ 
 - غ١ش داي ٕٕ.ٓ 8ٗٓٗ.ٓ

 ٕٓأوثش ِٓ  –خّس سٕٛاد فألً 

 سٕخ
ٓ.ٕٙٙٗ ٓ.ٓٓ٘ 

داي عٕذ 

(ٓ.ٓ٘) 

أوثش ِٓ 

 سٕخ ٕٓ

 –سٕٛاد  ٓٔسٕٛاد حزٝ  ِٙٓ 

 سٕخ ٕٓسٕٛاد حزٝ  ٓٔأوثش ِٓ 
 - غ١ش داي ٔ 2ٙٓٓ.ٓ

 –سٕٛاد  ٓٔسٕٛاد حزٝ  ِٙٓ 

 سٕخ ٕٓأوثش ِٓ 
 - غ١ش داي ٕٕ٘.ٓ 2ٕٕٗ.ٓ

سٕخ  ٕٓسٕٛاد حزٝ  ٓٔأوثش ِٓ 

 سٕخ ٕٓأوثش ِٓ  –
 - غ١ش داي ٕ.ٓ 2ٕٙ٘.ٓ

اٌشضب 

 اٌضٚاجٟ

سٕٛاد  ِٙٓ  –خّس سٕٛاد فألً 

 سٕٛاد ٓٔحزٝ 
 - غ١ش داي 2ٓٗ.ٓ 22ٕٙ.ٓ

 ٓٔأوثش ِٓ  –خّس سٕٛاد فألً 

 سٕخ ٕٓسٕٛاد حزٝ 
 - غ١ش داي ٕٕٗ.ٓ ٖٖ٘ٓ.ٓ

 ٕٓأوثش ِٓ  –خّس سٕٛاد فألً 

 سٕخ
ٓ.ٕ٘2ٙ ٓ.ٕٓٓ 

داي عٕذ 

(ٓ.ٓ٘) 

أوثش ِٓ 

 سٕخ ٕٓ

 –سٕٛاد  ٓٔسٕٛاد حزٝ  ِٙٓ 

 سٕخ ٕٓسٕٛاد حزٝ  ٓٔأوثش ِٓ 
 - غ١ش داي 222.ٓ 8ٙٔٓ.ٓ

 –سٕٛاد  ٓٔسٕٛاد حزٝ  ِٙٓ 

 سٕخ ٕٓأوثش ِٓ 
 - غ١ش داي 2ٕٔ.ٓ ٕٔٗ.ٓ

سٕخ  ٕٓسٕٛاد حزٝ  ٓٔأوثش ِٓ 

 سٕخ ٕٓأوثش ِٓ  –
 - غ١ش داي ٔ.ٓ ٖٕٕٗ.ٓ
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ش
اٌعّ

 

اٌزعٍك 

 ا٢ِٓ

 ٓ٘إٌٝ  ِٖٔٓ  –سٕخ فألً  ٖٓ

 سٕخ
 - غ١ش داي 8ٙٔ.ٓ 2ٖٗٔ.ٓ

 ٕٓٓ.ٓ 2ٕٖٙ.ٓ- سٕخ ٚأوثش ٔ٘ –سٕخ فألً  ٖٓ
داي عٕذ 

(ٓ.ٓ٘) 

سٕخ  ٖٓ

 فألً

سٕخ  ٔ٘ –سٕخ  ٓ٘إٌٝ  ٖٔ ِٓ

 ٚأوثش
ٓ.ٖٔ2ٔ ٓ.ٕٖٓ 

داي عٕذ 

(ٓ.ٓ٘) 

إٌٝ  ِٖٔٓ 

 سٕخ ٓ٘

اٌشضب 

 اٌضٚاجٟ

 ٓ٘إٌٝ  ِٖٔٓ  –سٕخ فألً  ٖٓ

 سٕخ
 - غ١ش داي 28ٓ.ٓ 8ٕٓٙ.ٓ

 ٓ ٙٔٗ٘.ٓ سٕخ ٚأوثش ٔ٘ –سٕخ فألً  ٖٓ
داي عٕذ 

(ٓ.ٓ٘) 

سٕخ  ٖٓ

 فألً

سٕخ  ٔ٘ –سٕخ  ٓ٘إٌٝ  ِٖٔٓ 

 ٚأوثش
-ٓ.ٕ8ٔ ٓ.ٓٓ2 

داي عٕذ 

(ٓ.ٓ٘) 

إٌٝ  ِٖٔٓ 

 سٕخ ٓ٘

( نتائج اختبار شيفيو لسعخفة اتجاه الجلالة بيغ متػسصات 26يتزح مغ ججوؿ)
السجسػعات الفخعية في مدتػى التعمق الآمغ والخضا الدواجي التي تعدى لستغيخي مجة 

بيغ بعس  2.25الدواج والعسخ، أف ىشاؾ فخوقًا ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى 
 .متػسصات السجسػعات

وتبيغ الفخوؽ بيغ السجسػعات في التعمق الآمغ أف متػسط درجة التعمق الآمغ لجى الأفخاد 
سشة أعمى بذكل ممحػظ مغ الحيغ مجة زواجيع خسذ  02الحيغ مجة زواجيع أكثخ مغ 

، وىحا يذيخ إلى أف الأفخاد الحيغ 2.25( عشج مدتػى دلالة 2.6640سشػات فأقل بفارؽ )
فتخة أشػؿ في الدواج يطيخوف مدتػى أعمى مغ التعمق الآمغ مقارنة بالحيغ قزػا  قزػا

 .فتخة أقل
أما بالشدبة لمخضا الدواجي، فقج تبيغ أف متػسط درجة الخضا الدواجي لجى الأفخاد 

سشة أعمى مغ الحيغ مجة زواجيع خسذ سشػات فأقل بفارؽ  02الحيغ مجة زواجيع أكثخ مغ 
، وىحا يعشي أف الأفخاد الحيغ عاشػا فتخة أشػؿ في 2.25دلالة  ( عشج مدتػى 2.5096)

 .الدواج يطيخوف رضا زواجيًا أعمى مقارنة بالحيغ قزػا فتخة أقرخ
سشة فأقل يتستعػف بسدتػى  62وفيسا يتعمق بالعسخ، تبيغ أف الأفخاد الحيغ أعسارىع 

( 2.6609-سشة وأكثخ بفارؽ ) 52أعمى مغ التعمق الآمغ مقارنة بالأفخاد الحيغ أعسارىع 
، مسا يذيخ إلى أف الأفخاد الأصغخ سشًّا يتستعػف بسدتػى أعمى 2.25عشج مدتػى دلالة 

سشة وبيغ  52إلى  62مغ التعمق الآمغ. كسا أف الفارؽ بيغ الأفخاد الحيغ أعسارىع مغ 
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غخ سشة وأكثخ في مدتػى التعمق الآمغ كاف لرالح السجسػعة الأص 52الحيغ أعسارىع 
 .2.25( عشج مدتػى دلالة 2.6282بفارؽ )

سشة فأقل يطيخوف رضا  30أما في الخضا الدواجي، فقج تبيغ أف الأفخاد الحيغ أعسارىع 
( عشج مدتػى 2.5426سشة وأكثخ بفارؽ ) 51زواجيًّا أعمى مقارنة بالأفخاد الحيغ أعسارىع 

( عشج 2.072-شة بفارؽ )س 52إلى  62، ويمييع الأفخاد الحيغ أعسارىع مغ 2.25دلالة 
 .نفذ مدتػى الجلالة. ىحا يجؿ عمى أف الأفخاد الأصغخ سشاً يطيخوف رضا زواجيًّا أعمى

 تػصيات الجراسة:
 في ضهء نتائج الدراسة الحالية ، تقدم الباحثة التهصيات التالية: 

ج الاىتساـ بجور البخامج الإعلامية في تفخيج بخامج للإرشاد الاسخي وتػعية الازوا .2
 بصبيعة الحياة الدوجية ومتصمباتيا ومقػمات نجاحيا.

 عقج دورات تجريبية عغ أسذ التعامل بيغ الدوجيغ وكيفية حل السذاكل الدوجية. .0
 تبريخ مدتذاري العلاقات الأسخية بتأثيخ أنساط التعمق عمى الخضا الدواجي. .6
لجى الشداء أىسية دراسة أنساط التعمق والدسات الذخرية كسؤشخات لمخضا الدواجي  .4

 الستدوجات العاملات.
 
 

  



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2924أكتهبر  (99المجمد )
 

 

299 
 

 

 السخاجػػػػػػػػع
 السخاجع العخبية   

 ( .التشطيع الانفعالي وعلاقتو بأنساط التعمق بالذخيظ لجى الستدوجيغ حجيثا، 0202بخاري، مججي .)
 .992-905(، 88)0، السجمة التخبػية، كمية التخبية جامعة سػىاج

 ( .الخضا الدواجي وعلاقتو بالتػاصل العاشفي وعجد سشػات الدواج وعجد الأبشاء 0226جاف، نادية .)
 .06-2(، 9، )5، السجمة الجولية التخبػية الستخررةوالسخحمة العسخية للأبشاء، 

 ( مقجمة في مشيج البحث العمسي، عساف، دجمة ناشخوف 0222العداوي، رحيع يػنذ كخو .)
 ومػزعػف.

 (. السجخل إلى البحث في العمػـ الدمػكية، ، الخياض، دار الدىخاء. 0227، صالح حسج )العداؼ 
 ( .أساليب البحث العمسي: مجخل مشيجي 0222الػادي، محسػد حديغ والدعبي، عمي فلاح .)

 تصبيقي. السشيل.
 السخاجع الأجشبية

 Ainsworth, M. D. S., Blehar, M. C., Waters, E., & Wall, S. (2015). Patterns 

of attachment: A psychological study of a strange situation. Erlbaum. 

 Alder, M. C., Yorgason, J. B., Sandberg, J. G., & Davis, S. (2018). 

Perceptions of parents' marriage predicting marital satisfaction: The 

moderating role of attachment behaviors. Journal of Couple & Relationship 

Therapy, 17(2), 146-164.  

 Amato, P. R., Johnson, D. R., Booth, A., & Rogers, S. J. (2003). Continuity 

and change in marital quality between 1980 and 2000. Journal of marriage 

and family, 65(1), 1-22.  

 Aminpour, M., Mamsharifi, M., Bayazidi, S. and Ahmedzadeh, M, (2016): 

“Relation of Attachment Stylesand Marital Adjustment Among Young 

Couples”. World Scientific News, 29, 111- 123. 

 Anoushka, G., Nicole Neil, C., Garima, J., Neeraj, P. and Priyesh, C. (2023) 

Correlates of Marital Satisfaction of Indian Married Couples: An Exploratory 

Study. IAHRW International Journal of Social Sciences Review, 11 (2), 239-

246. 

 Azizi, M., Haji-Alizadeh, K., & Fallahi Shah-Abadi, N. (2023). Relationship 

between Marital Satisfaction and Attachment Style: The Mediating Role of 

Mentalization and Boredom. International Journal of Behavioral 

Sciences, 17(1), 8-15.  

 Bedair, K., Hamza, E. A., & Gladding, S. T. (2020). Attachment Style, 

Marital Satisfaction, and Mutual Support Attachment Style in Qatar. The 

Family Journal, 28(3), 329-336. https://doi.org/10.1177/1066480720934377. 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2924أكتهبر  (99المجمد )
 

 

293 
 

 

 Bowlby, J. (2012). A secure base: Parent-child attachment and healthy 

human development. Basic Books. 

 Brandão, T., Matias, M., Ferreira, T., Vieira, J., Schulz, M. S., & Matos, P. 

M. (2020). Attachment, emotion regulation, and well-being in couples: 

Intrapersonal and interpersonal associations. Journal of personality, 88(4), 

748–761. https://doi.org/10.1111/jopy.12523. 

 Bretaña, I., Alonso-Arbiol, I., Lavy, S., & Zhang, F. (2019). Attachment, 

conflict resolution, marital satisfaction, and culture in women. Acta de 

investigación psicológica, 9(3), 67-78.  

 Bretherton, I. (2013). The origins of attachment theory: John Bowlby and 

Mary Ainsworth. Developmental Psychology, 28(5), 759-775. 

https://doi.org/10.1037/0012-1649.28.5.759. 

 Butter, F., Haq, I. U., & Malik, A. A. (2023). Adult Attachment Styles, 

Spousal Support and Marital Satisfaction in Newly Married Men and 

Women. Journal of Education, Law and Social Sciences, 1(1), 89-124.  

 Carr, A. (2022). Positive psychology: The science of happiness and human 

strengths. Routledge.  

 Cassidy, J., & Shaver, P. R. (2018). Handbook of attachment: Theory, 

research, and clinical applications (3rd ed.). Guilford Press. 

 DiMaggio, D. J. (2022). What contributes to marital satisfaction? The 

relationship between partner attachment style, emotion regulation, and 

marital satisfaction among wives. Doctorate thesis, Alliant International 

University). 

 Enez, Ö. (2021). An overview of emotion-focused therapy. Current Research 

and Reviews in Psychology and Psychiatry, 1(1), 77-95.  

 Feeney, B. C., & Collins, N. L. (2015). A new look at social support: A 

theoretical perspective on thriving through relationships. Personality and 

Social Psychology Review, 19(2), 113-147. 

https://doi.org/10.1177/1088868315574916 

 Fowers, B. J., & Olson, D. H. (1993). ENRICH Marital Satisfaction Scale: A 

brief research and clinical tool. Journal of Family Psychology, 7(2), 45-58. 

https://doi.org/10.1037/0893-3200.7.2.176. 

 Fraley, R. C., & Roisman, G. I. (2019). The development of adult attachment 

styles: Four lessons. Current Opinion in Psychology, 25, 230-234. 

https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2019.01.013. 

 Fraley, R. C., Roisman, G. I., Booth-LaForce, C., Owen, M. T., & Holland, 

A. S. (2013). Interpersonal and genetic origins of adult attachment styles: a 

longitudinal study from infancy to early adulthood. Journal of personality 

and social psychology, 104(5), 817.  

https://doi.org/10.1111/jopy.12523
https://doi.org/10.1037/0012-1649.28.5.759
https://doi.org/10.1037/0893-3200.7.2.176
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2019.01.013


 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2924أكتهبر  (99المجمد )
 

 

299 
 

 

 Gottman, J. M., & Silver, N. (2015). The seven principles for making 

marriage work: A practical guide from the country's foremost relationship 

expert. Harmony Books. 

 Hazan, C., & Shaver, P. (2017). Romantic love is conceptualized as an 

attachment process. In Interpersonal development (pp. 283-296). Routledge.  

 Homans, G. C. (1961). Social behavior: Its elementary forms. Harcourt, 

Brace & World. 

 Hongo, A. M. (2024). Relationship between Partner Attachment Style and 

Marital Satisfaction among Married Women (Doctoral dissertation, United 

States International University). 

 Johnson, S. M. (2019). Attachment theory in practice: Emotionally focused 

therapy (EFT) with individuals, couples, and families. Guilford Press. 

 Justin, M., & Haroon, Z. (2023). Partner attachment styles and marital 

satisfaction among young married females. Journal of Research & Reviews 

in Social Sciences, 2 (1), 366-378.  

  

 Kanaganayagam, S. (2024). Attachment (Avoidance and Anxiety) in 

Relation to Marital Satisfaction in Couples Born between 1980 and 2000.  

unpublished PhD dissertation, Liberty University. 

 Karney, B. R., & Bradbury, T. N. (1995). The longitudinal course of marital 

quality and stability: A review of theory, method, and research. 

Psychological Bulletin, 118(1), 3-34. https://doi.org/10.1037/0033-

2909.118.1.3. 

 Knox, L., Karantzas, G., & Ferguson, E. (2024). The Role of Attachment, 

Insecurity, and Stress in Partner Maltreatment: A Meta-Analysis. Trauma, 

violence & abuse, 25(1), 721–737. 

https://doi.org/10.1177/15248380231161012. 

 Main, M., & Solomon, J. (1990). Procedures for identifying infants as 

disorganized/disoriented during the Ainsworth strange situation. In M. T. 

Greenberg, D. Cicchetti, & E. M. Cummings (Eds.), Attachment in the 

preschool years: Theory, research, and intervention (pp. 121-160). 

University of Chicago Press. 

 Mardani, M., Marashi, S. A., & Abbaspour, Z. (2021). On the Causal 

Relationship Between Attachment Styles and Marital Satisfaction: Mediating 

Role of Gottman's Marital Communication Model. Iranian Journal of 

Psychiatry and Behavioral Sciences, 15(2).  

 Mikulincer, M., & Shaver, P. R. (2017). Attachment in adulthood: Structure, 

dynamics, and change (2nd ed.). Guilford Press. 

 Nadiri, M., & Khalatbari, J. (2018). Study of marital satisfaction in students 

based on psychological components of attachment style, perfectionism and 

https://doi.org/10.1037/0033-2909.118.1.3
https://doi.org/10.1037/0033-2909.118.1.3
https://doi.org/10.1177/15248380231161012


 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2924أكتهبر  (99المجمد )
 

 

299 
 

 

conflict resolution. BRAIN. Broad Research in Artificial Intelligence and 

Neuroscience, 9(3), 120-127.  

 Nweke, K. O., Dile-Aghanya, A. A., Umeaku, N. N., & Ofoma, E. B. (2021). 

Attachment styles and personality traits as predictors of marital satisfaction 

among employed married women. Nigerian Journal of Social 

Psychology, 4(1).  

 Nweke, K. O., Dile-Aghanya, A. A., Umeaku, N. N., & Ofoma, E. B. (2021). 

Attachment styles and personality traits as predictors of marital satisfaction 

among married women.  Journal of Social Psychology, 4(1). 

 Salmabad, T. A., Miri, M. R., Norozi, E., AND Hosseini, T. (2017): AN 

investigation of the relationship between dimensions of attachment style and 

marital satisfaction among housewives a 2016. J. Health Sci Technol, 1(1), 

35-40. 

 Sina, F., Najarpourian, S., & Samavi, S. A. (2018). The prediction of marital 

satisfaction through attachment styles and love story. Iranian Journal of 

Psychiatry and Behavioral Sciences, 12(4).  

 Sternberg, R. J. (1986). A triangular theory of love. Psychological Review, 

93(2), 119-135. https://doi.org/10.1037/0033-295X.93.2.119. 

 Vithanage, R. D. H. (2024). The influence of partner attachment styles on 

marital satisfaction among married women. Journal of Social Sciences, 18 

(30).  

 Walster, E., Walster, G. W., & Berscheid, E. (1978). Equity: Theory and 

research. Allyn & Bacon. 

 Whisman, M. A. (2001). The association between depression and marital 

dissatisfaction. In S. R. H. Beach (Ed.), Marital and family processes in 

depression: A scientific foundation for clinical practice (pp. 3-24). American 

Psychological Association. 

 Xiong, L., Zhou, C., Yan, L., Zhao, P., Deng, M., & Hu, Y. (2022). The 

impact of avoidant attachment on marital satisfaction of Chinese married 

people: multiple mediating effect of spousal support and coping 

tendency. Acta psychologica, 228, 103640.  

 Yahya, F., Husaini, N., Roose, A., & YusofF, N. (2018). Attachment 

Insecurities and Marital Satisfaction. International Journal of Engineering & 

Technology, 7 (3), 409-414 

 

 

 

https://doi.org/10.1037/0033-295X.93.2.119

